Co to jest Wicca?

Podobnie jak wielu wiccan, ktérzy prowadzg grupy nauczajgce, zawsze organizujemy nasze pierwsze
spotkanie z poszukiwaczem — kims, kto szuka swojej duchowej $ciezki — w miejscu publicznym, dla
bezpieczenstwa i wygody wszystkich. Przy herbacie zapytalismy poszukiwacza, dlaczego chce trenowac
Wicca. Zadajemy to pytanie kazdemu, kto rozmawia z nami na temat szkolen. Jesli powiedzg nam, ze
szukaja religii opartej na naturze, Sciezki usamodzielnienia sie, sposobu na obcowanie z béstwem lub
co$ w tym stylu, kontynuujemy rozmowe. Jesli powiedzg nam, ze chcg przeklag¢ swoich bytych
kochankdéw, uwarzy¢ kotty petne toksycznej substancji, sprawic, by inni sie w nich zakochali, czci¢ diabta
lub ,,unosié sie na miottach”, méwimy im, ze nie majg szczescia i grzecznie to sugerujemy aby poszukali
terapeuty. Kiedy zadaliSmy pytanie poszukiwaczowi, opowiedziat nam, jak szukat informacji o Wicca w
ksigzkach i Internecie, brat udziat w publicznych rytuatach wiccaniskich i odwiedzat ksiegarnie
metafizyczne, ale dostepnych byto tak wiele informacji na ten temat, ze stwierdzit, ze nie byt pewien,
co jest Wicca, a co nie. Nie wiedziat tez, jak oddzieli¢ sprawy duchowe od reszty. Jak to ujat: ,Wiem, ze
gdzies tam musi istnie¢ religia”. Postanowit znalez¢ nauczyciela, ktéry pomoze mu to wszystko
uporzadkowad. tatwo byto zrozumie¢, dlaczego byt zdezorientowany. W ciggu ostatnich kilku lat Wicca
i magia szturmem szturmowaty amerykanska scene popkultury. Oglagdamy Czarownice juz od dtuzszego
czasu, ale Sabrina, nastoletnia czarownica, filmy Harry Potter , Wtadca Pierscieni, Czarodziejki i Buffy:
Postrach wampiréw pobudzity nowg fale poszukiwaczy, mimo ze wiekszos¢ te programy i filmy maja
niewiele wspdlnego z prawdziwg Wicca. Doszto do tego, ze kto$ ukut termin , Generation Hex” na
okreslenie wszystkich nastolatkéw i dwudziestolatkdw, ktdrzy zwrécili sie ku Wicca w wyniku obecnego
magicznego nalotu medialnego. Na rynku jest wiecej ksigzek o Wicca niz kiedykolwiek wczesniej i
ponad 6000 stron internetowych poswieconych Wicca w Internecie. Istniejg wiccanskie audycje
radiowe, wiccanskie organizacje parasolowe i koscioty wiccanskie posiadajgce certyfikaty panstwowe.
Jest nawet Barbie Sekretnych Zakle¢ z brokatowym kostiumem, kociotkiem i ,,magicznym” proszkiem.
OK, technicznie rzecz biorgc, nie jest to Wicca, ale z pewnoscig przyczynia sie do zamieszania. Przy catej
tej nagtej popularnosci mozna by pomysleé, ze Wicca i magia w koricu weszty do gtéwnego nurtu. Na
dobre i na zte, nie jest to prawdg. Nadmiar mediéw Wicca podsunat ludziom jedynie wiecej fatszywych,
zagmatwanych i sprzecznych pomystéw na temat tego, czym jest Wicca. Chociaz jest prawdopodobne,
ze stowo ,,Wicca” jest zaznajomione ze stowem ,,Wicca” niz kiedykolwiek wczesniej, nie ma spéjnego i
doktadnego obrazu wiccan w spoteczenstwie. Dzieki filmowi i telewizji emitowanej w godzinach
najwiekszej oglagdalnosci wiccanie mogli ,przejs¢” od wiedimy o zielonej twarzy w spiczastym
kapeluszu do seksownych kobiet z pepkiem w skgpych ubraniach, ktére pomagajg innym swoimi
,mocami”, ale nie jest to bardziej doktadne przedstawienie (po pierwsze, jest mndéstwo meskich
wiccan) i nie jest to zadna poprawa. Nawet wiccanie czasami nie wiedzg, czym jest wicca. W
spotecznosci Wicca toczy sie wiele dyskusji (no dobra, ktdtni) na temat tego, co czyni Wicca. Nie mam
zamiaru wdawac sie tutaj w te ktétnie. Zamiast tego chce, zeby ten tekst dat ci szerokie zrozumienie
Wicca, abys mdgt sam zdecydowad, jaka jest prawda. Na potrzeby tej ksigzki przytocze kilka definicji:

e Wiccanin to osoba, ktdra podaza wiccariska religijng/duchowg $ciezkg i albo przeszta wiccariska
inicjacje, albo formalnie i rytualnie ogtosita sie wiccanka.

¢ Niektorzy wiccanie uzywajg stow ,wicca” i ,,czarownica” zamiennie, ale sg czarownice, ktére nie
uwazajg sie za wiccanki. Wiccanie to podgrupa czarownic.

e Wiccanie i czarownice sg podgrupami wiekszej grupy: pogan. Poganie s3 wyznawcami religii
ziemskich. Wiekszo$¢ wiccan i czarownic uwaza sie za pogan, ale nie wszyscy poganie sg wiccanami lub
czarownicami. Chrzescijanie czasami nazywajg kazdego, kto nie jest chrzescijaninem, muzutmaninem
lub Zydem, poganinem, ale my nie stosujemy tej definicji.



e Kiedy uzywam terminu ,czary”, mam na mysli to, czym zajmujg sie wiccanie i czarownice: rytuaty
religijne i zaklecia. Uzywam terminu ,,Wicca” w odniesieniu do samej religii.

Czym wiec jest Wicca? Istnieje wiele odpowiedzi na to pytanie. Oto kilka z szerzej akceptowanych.
Wicca jest ,,nowa starg” religia

Wicca to nowa religia, ktdra faczy w sobie zachowane tradycje ludowe i elementy bardziej nowoczesne.
Opiera sie luzno na zachodnioeuropejskich poganskich obrzedach i rytuatach odprawianych od wiekéw
— przed, w trakcie i po czasach Jezusa — takich jak szacunek dla natury, przestrzeganie cyklu pér roku,
Swietowanie zniw i robienie magia. Czes¢ struktury tych starych rytuatéw wecigz przetrwata w Wicca,
ale wiekszos¢ struktury religii i wiele jej praktyk jest bardziej nowoczesnych. Niektére elementy tej
religii zaczerpnieto ze sredniowiecznych grimuardw (ksiegi magii), organizacji okultystycznych, takich
jak Ztoty Brzask, oraz technik, ktére dzisiejsi Wiccanie wymyslajg , poniewaz odpowiadajg ich celom
lub sytuacji. Wicca jest zywg, rozwijajacg sie religig. Wicca to nie to samo, co rodzaj czaréw, o ktérym
czytasz w wiekszosci ksigzek historycznych, ale historie obu sg ze sobg powigzane. Czary, w takiej czy
innej formie, istniejg prawdopodobnie tak dtugo, jak istniejg ludzie. Z pewnoscig wspomina sie o tym
w literaturze klasycznej, jak w opowiesciach o Medei i Kirke, i oczywiscie w dokumentach wczesnego
Kosciofa chrzescijanskiego. Jednym z najwczesniejszych i najbardziej znanych dokumentéw koscielnych
na temat czaréw jest Canon Episcopi, ktéry wywart gteboki i dtugotrwaty wptyw na filozofie chrzescijan
wobec czaréw i poganstwa. Zostat on wtgczony do prawa kanonicznego w Xll wieku, ale uwaza sie, ze
jest znacznie starszy (jednym z mozliwych lat jego powstania jest rok 906 n.e.). Canon zasadniczo
stwierdzit, ze czary s3 iluzjg majgcy swéj poczatek w snach, a wiara w nie jest herezjg lub sprzeczng z
naukami Kosciota. Stynna czes¢ Kanonu stwierdza:

Niektére opuszczone kobiety, wypaczone przez szatana, zwiedzione przez ztudzenia i fantazmaty
demondw, wierzg i otwarcie wyznaja, ze w srodku nocy jadg na pewnych bestiach z pogarnskg boginig
Diang, z niezliczong horda kobiet i w ciszy umartych nocy, aby przemierzali wielkie przestrzenie ziemi i
przestrzegali jej polecen jako swojej pani... ale bytoby dobrze, gdyby oni sami zgineli w swojej
niewiernosci i nie wciagali ze sobg tak wielu innych w otchtan swojej niewiernosci. Gdyz niezliczona
rzesza zwiedziona tg fatszywg opinig wierzy, ze to prawda, i tak wierzac, odchodzi od wtasciwej wiary i
popada w poganskie btedy, gdy sadzi, ze istnieje jakakolwiek boskos¢ lub moc poza jedynym Bogiem.

Poglad, ze wiara w czary i poganstwo jest herezjg, utrzymywat sie az do panowania papieza
Innocentego VIII, ktéry wydat Summis desiderantes Affectibus, papieska bulle wywracajacg Kanon i
stwierdzajgcg, ze czary istniejg, a ich uprawianie jest herezjg. Chociaz kilka listéw koscielnych
opowiadajgcych sie za stanowiskami odwracajgcymi Canon Episcopi zostato wydanych przed Summis
desiderantes Affectibus, nowa bulla okazata sie najskuteczniejsza, poniewaz zostata opublikowana w
1484 r., mniej wiecej w czasie wynalezienia prasy drukarskiej, i dotagczona jako przedrostek do szeroko
rozpowszechnionego Malleus Maleicarum, niestawny podrecznik o eliminowaniu, torturowaniu i
$ciganiu podejrzanych czarownic, napisany przez dominikaniskich inkwizytoréw Heinricha Kramera i
Jacoba Sprengera. Oczyscit droge Inkwizycji, polowaniu na czarownice w Europie i Smierci tysiecy ludzi
oskarzonych o herezje o czary. Wraz z Malleusem pomogto to utrwali¢, skodyfikowaé i rozpowszechnié
kilka idei, ktére zaczeto scisle wigza¢ ze $redniowiecznym czarem. Nalezato do nich poglad, ze
czarownice podpisaty pakt z diabtem (czesto zawierany poprzez catowanie go w tytek, czego nie
zrobitby zaden szanujacy sie Wiccan). Oczywiscie spowodowato to, ze konsekwencje czaréw byty
znacznie powazniejsze niz dotychczas i narodzity sie polowania na czarownice. Obrzedy
przedchrzescijanskie w najlepszym wypadku uwazano za przesad, a w najgorszym za czary lub kult
diabta, zatem skoro czary zostaty obecnie formalnie uznane przez Kosciét za herezje, osoby oskarzone
o odprawianie poganskich obrzeddw byty $cigane. Podczas polowan na czarownice wiele europejskich



przedchrzescijanskich tradycji poganskich wymarto, przybrato fasade katolickg lub zeszto do
podziemia. Czes¢ z tego wydarzytaby sie nawet bez polowan, poniewaz tradycje rzadko przetrwajg w
catosci przez tysigce lat. Jednakze przetrwaty obszary poganskich praktyk i pozostatosci ,starych
zwyczajéw”. Pozostatosci niektérych z nich widzimy dzisiaj w tradycjach, takich jak mezczyzni Morris i
tancerze Maypole w Anglii. Z jednej strony ta historia czaréw i Kosciét nie ma nic wspdlnego z Wicca.
,Szatanskie czary”, ktore Kosciot przesladowat, jesli w ogdle istniaty, byly chrzescijariskg herezjg
obejmujaca pakt z diabtem, czarng magie, ofiary z ludzi i inne okrucienstwa. Wiccanie nie wierzg w
szatana, Wicca nie jest chrzescijariskg herezjg (jest religia samg w sobie), a wiccanie uwazajg czarng
magie i ludzkie ofiary za réwnie odrazajgce jak wszyscy inni. Z drugiej strony wptyw, jaki historia
szataniskich czaréw wywiera na wiccan jest dwojaki. Po pierwsze, Kosciét utozsamiat nawet zyczliwe
przedchrzescijanskie praktyki poganskie, ktore sg korzeniem wspdtczesnej Wicca, z szatanskim czarem.
Po drugie, wielu ludzi nadal wierzy, ze szatanskie czary i poganstwo to to samo. W 1921 roku dr
Margaret Murray napisata ,Kult czarownic w Europie Zachodniej”, w ktérej postawita hipoteze, ze
Sredniowieczne czary w rzeczywistosci nie byty herezjg chrzescijariska, ale zorganizowanym pogariskim
kultem ptodnosci, ktéry przetrwat sredniowiecze w stosunkowo nienaruszonym stanie. Jej teoria miata
bardzo romantyczny urok, ale nie miata zadnego dowodu. Z jej ksigzki wynikato, ze sredniowieczne
czarownice byty znacznie lepiej zorganizowane, niz mogtyby by¢ bez telefondw, samochodow,
Internetu, a nawet wspdlnego jezyka (jezyk pospdlstwa czesto rdznit sie od jezyka szlachty) i ze istniata
wieksza spdjnos¢ miedzy ,sabatami” czarownic, niz wczesniej sgdzili historycy. Z biegiem lat wiekszos¢
teorii Murray zostata zdyskredytowana, a zgodnos$¢ miedzy opisami $redniowiecznych czaréw
przypisywano bardziej wptywowi Malleus Maleicarum niz przetrwaniu nienaruszonego kultu
poganskiego. Jesli wielu inkwizytorow, ktérzy wyprébowywali czarownice i prowadzili zapisy
procesow, dziatato, ze tak powiem, wedtug tego samego podrecznika, prawdopodobnie uzyskaliby te
same wyniki. Jednak niezaleznie od fantazyjnych pomystéw Murray na temat czaréw, wywarty one
trwaty wptyw na to, co stato sie wspdtczesng Wicca, a kilka z nich przetrwato do dzis. W 1951 roku w
Anglii uchylono ostatnie prawo o czarach, co umozliwito Geraldowi Brosseau Gardnerowi napisanie
Witchcraft Today, opublikowanych w 1954 roku i Meaning of Witchcraft, opublikowanych w 1959 roku
—dwdch ksigzek non-fabularnych, ktére miaty ogromny wptyw na religie wicca . Gardner byt brytyjskim
urzednikiem panstwowym urodzonym pod koniec XIX wieku i wiekszos¢ pierwszej potowy swojego
zycia spedzit za granicg, pracujac na Cejlonie, Borneo i Malezji. Studiowat obce kultury i stat sie
ekspertem od krisu, malezyjskiego noza rytualnego. Kiedy wrdcit do Anglii, szukat innych
zainteresowanych naukami ezoterycznymi i poszukiwania zaprowadzity go do teatru rézokrzyzowcow
prowadzonego przez grupe zwang Fellowship of Crotona. Gardner nie byt pod wielkim wrazeniem
teatru ani Wspdlnoty, ale zaintrygowata go niewielka grupa uczestnikéw. Ta grupa przyjeta pdzniej
Gardnera w zaufaniu i powiedziata mu, ze sg czarownicami i ze znali go w poprzednim zyciu. Gardner
twierdzi, ze dzieki nim zostat inicjowany i sam staf sie czarownicg. Gardnerowi bardzo zalezato na tym,
aby Wicca przetrwata. Jednakze wielu znanych mu Wicca byto w podesztym wieku, a mtodzi ludzie nie
byli wéwczas zainteresowani Wicca, wiec obawiat sie, ze Wicca wymrze. Zapytat swojg wysoka
kaptanke, czy mégtby napisac ksigzke o czarach, aby wzbudzi¢ nowe zainteresowanie tym czarem.
Poczatkowo nie chciata mu na to pozwolié, ale w koncu pozwolita mu napisa¢ powies¢ zawierajaca
pomysty na czarownice, zatytutowang Pomoc Wielkiej Magii. PéZniej opuscit jej sabat, zatozyt wiasny i
napisat Witchcraft Today i Meaning of Witchcraft. Nalezy tutaj zaznaczyg¢, ze istniat i istnieje inny typ
wspotczesnych czarownic, czesto okreslany jako ,fam trad”, co jest skrétem od ,tradycji rodzinne;j”.
Tradycje rodzinne to te, ktére byty przekazywane w nienaruszonej lub fragmentarycznej formie przez
pokolenia, a niektére z nich twierdzg, ze ich korzenie siegajg Sredniowiecznych polowan na czarownice
lub wczesniej. Wiekszos¢ z nich nie twierdzi, ze czary byly zorganizowanym kultem poganiskim, jak
zrobita to Margaret Murray; raczej, ze sktada sie w duzej mierze z rodzinnej magii ludowej i tradycji.
Wiekszos¢ znanych czarownic nie nazywa siebie Wicca, a ich praktyka czesto bardzo rézni sie od tego,



co uznaliby$Smy za amerykanska Wicca. Tak naprawde, kiedy na scenie pojawita sie tradycja Geralda
Gardnera, to znane czarownice pogardliwie nazwaty jg tradycja ,gardnerowska”. Uwazali Wicca
Gardnera za gorsza, poniewaz nie miata ona dtugiej historii (ani wiarygodnej historii, jesli o to chodzi)
i poniewaz Gardner w swojej gorliwosci o zachowanie Wicca byt troche arystokratg. Nazwa jednak
utkneta i ostatecznie stracita swoje negatywne konotacje. Dzi$ wcigz jest wielu gardnerowskich wiccan,
a wiekszos$¢ dzisiejszego Wicca wywodzi sie z prac Gardnera lub jest przez nie inspirowana — tgcznie z
samym stowem Wicca, ktérego nie wymyslit, ale spopularyzowat. Gardner wierzyt przynajmniej czesci
teorii Margaret Murray o czarach jako ocalatej religii poganskiej (Murray napisata nawet wstep do
Witchcraft Today). Twierdzit, ze rytuaty i zaklecia, ktére dali mu nauczyciele, byty fragmentaryczne... ze
kawatki zaginety z biegiem czasu — i ze zebrat je i ztozyt z powrotem, pozyczajgc rzeczy z innych
okultystycznych zrédet, aby ,zapetni¢ luki”. Te zrekonstruowane rytuaty sg nadal uzywane przez
gardnerianiskich wiccan do dzi$. Niezaleznie od tego, czy on sam zostat wtajemniczony w istniejgca
tradycje, czy nie, rytuaty, ktére przekazat, cho¢ prawdopodobnie zawieraty stary materiat ,,czarownic”,
same w sobie nie byty nienaruszong tradycja sprzed polowan na czarownice. (Nie powstrzymato go to
od okazjonalnego pozwalania prasie wierzy¢, ze tak jest, stgd nieufnos¢ znanych tradycyjnych
czarownic do niego.) Gdziekolwiek naprawde sie wzieta, Wicca Gardnera stata sie korzeniem, zrédtem
lub inspiracjg dla wiekszosci wiccanskich praktyk. tradycje, ktére mamy dzisiaj W latach
sze$cédziesigtych i siedemdziesigtych XX wieku Wicca gardnerska, Wicca aleksandryjska (tradycja
bardzo podobna do Wicca gardneryjska) oraz inne tradycje wicca i czardw przeniosty sie z Wielkiej
Brytanii do Standw Zjednoczonych. Tutaj znalezli podatny grunt. Tradycje zakorzenity sie i rozrosty, a
takze wyrosto kilka nowych tradycji, ktére albo byty bezposrednimi odgatezieniami tradycji brytyjskich
i znanych tradycji, albo byty przez nie inspirowane. Ruch feministyczny lat 60. i 70. odcisnat swoje
pietno takze na Wicca. W tym czasie, kiedy Amerykanki odkrywaty i testowaty swojg moc, kobiety (a
takze niektdrzy mezczyini) przyjety Wicca ze wzgledu na jej kult Bogini i boskiej kobiecosci, cos, czego
pragnety, ale nie znalazty gdzie indziej. Podczas gdy Wicca z czaséw Gardnera oddawata czes¢ zaréwno
Bogu, jak i Bogini, w tym okresie Bogini stata sie bardziej widoczna w praktyce wielu wiccan, a niektdrzy
wiccanie catkowicie porzucili oddawanie czci Bogu. Inne kobiety zatozyty ,Dianiczne” grupy wiccanskie,
ktére zostaty nazwane na cze$é bogini Diany i sktadaty sie wytgcznie (lub w niektérych przypadkach
gtéwnie) z kobiet. Zasilana czesciowo przez ruch feministyczny, a czesciowo przez starg, dobrg
pomystowosé, eklektyczna Wicca zaczeta by¢ popularna w USA w latach 70. i 80. XX wieku i obecnie
stanowi prawdopodobnie najwiekszg podgrupe Wicca. Eklektyczni wiccanie tworzg wtasne rytuaty i
praktyki, tgczgc materiaty z wielu Zzrédet. Moja eklektyczna przyjacidtka czule nazywa to ,,wdzkiem na
zakupy” Wicca, poniewaz utozsamia to z toczeniem wdzka po przejsciu w sklepie spozywczym i
wybieraniem z pétek tylko tych rzeczy, ktdre chce, lubi lub moze wykorzystac. W ten sposdb eklektyczni
wiccanie sg w stanie dostosowac swojg praktyke do wtasnych potrzeb i przekonan. Wraz z powstaniem
eklektycznej Wicca, Wicca naprawde stata sie ,,nowg starg” religia.

Wicca jest religia oparta na ziemi

Sciezka Wicca opiera sie na ziemi, a nie na niebie. Podczas gdy wyznawcy wielu religii $wiata
koncentrujg sie na tym, co stanie sie z nimi po $mierci, wiccanie skupiajg sie na uczestnictwie w cyklu
Zycia, tu i teraz. Jak to ujat jeden z moich nauczycieli, wiccanie nie prébujg ,,zeskoczyé z kota”. To, co
ma na mysli méwigc , koto”, to , koto roku” —termin uzywany przez wiccan do opisania cyklu pér roku
poprzez osiem gtéwnych swigt wiccanskich, czyli ,,sabatéw”. Wiccanie wierzg, ze aktywnie uczestniczg
w kreceniu kotem —w zasadzie w naturze — podczas gdy wyznawcy innych religii prébuja je przekroczy¢.
Wiccanie celebrujg wszystko, co natura, ziemia i ciato fizyczne majg do zaoferowania: doswiadczenie
zycia i mitosci, seksu, a nawet smierci. Wiele symboliki religii wiccanskiej opiera sie na obrazach natury
i ziemi. Wiccanie pracujg z czterema naturalnymi zywiotami: ziemig, powietrzem, wodg i ére.
Postrzegajg storice jako symbol swojego boga, a ksiezyc jako symbol swojej bogini. Kazdej wiosny



Swietujg odnowe ziemi, a kazdej zimy jej sen. Co najwazniejsze, starajg sie by¢ w zgodzie z naturg i jej
zmianami oraz ,chodzg lekko” po matce ziemi. Wielu wiccan jest ekologami lub wegetarianami ze
wzgledu na swdj szacunek dla ziemi, ale zapomnienie o Dniu Ziemi lub zjedzenie burgera na lunch nie
spowoduje wyrzucenia cie z wiccanskiego klubu country.

Wicca jest eksperymentalna

Wicca jest religiag doswiadczajgca. Oznacza to, ze sposdb, w jaki Wicca wptywa na zycie danej osoby,
jest w duzym stopniu uzalezniony od jej doswiadczen. Nie ma centralnego kosciota Wicca, ani
wiccanskiej Biblii, Tory czy Koranu, ktdre opisywatyby wierzenia, zasady i nauki tej religii. Uczysz sie
Wicca zyjac nig. Twoje doswiadczenie moéwi ci, co jest prawda, co jest dla ciebie skuteczne i w co
wierzysz. Podgzamy tg $ciezkg troche jak naukowcy, testujac rdéine rzeczy i zmieniajagc nasze
przekonania w zaleznosci od wynikéw. Kiedy juz czego$ doswiadczysz, ,posiadasz” to. To jest czesc
ciebie. Rozumiesz to na poziomie, ktorego nie mogtbys po prostu o tym przeczyta¢. To jak skoki
spadochronowe. Mozesz zgadna¢, jak to jest wyskoczy¢ z samolotu — poczué wiatr owiewajgcy twoje
ciato i zobaczy¢, jak ziemia spieszy na spotkanie — ale dopdki tego nie zrobisz, tak naprawde nie wiesz,
jak to jest. Nie wtgczytes skokdw spadochronowych do swojego osobistego repertuaru doswiadczen.
To samo dotyczy religii wiccanskiej. Dopdki nie odprawisz wiccanskich rytuatéw lub nie sprébujesz
rzuci¢ zaklecia, nie masz dla tego zadnego punktu odniesienia. Mozesz czytac takie ksigzki i zgadywac,
jak by to byto, ale nie jeste$ Wicca, dopdki nie zrobisz czego$ wiccanskiego. Jestesmy religia, w ktorej
czyny naprawde moéwig gtosniej i potezniej niz stowa. Czy to oznacza, ze wiccanie nie uczg sie z ksigzek?
Wrecz przeciwnie. Wielu wiccan prowadzi ,ksiege cieni”, zbidr zakle¢ i rytuatéw, a ja znam wiccan,
ktérzy w dniu wyptaty wybiegng i kupiag nowo opublikowane ksigzki Wicca zamiast artykutéw
spozywczych. Jednak ksigzki wiccanskie nie méwig nam, jak mysle¢, wierzy¢ i sie zachowywac. Dajg
nam inspiracje i ramy dla naszych wtasnych eksperymentdw z religia.

Wicca to tajemnicza tradycja

Istniejg pewne doswiadczenia duchowe, ktérych prawie nie da sie wyrazi¢ stowami. Wiele z nich
dotyczy waznych tematdéw, takich jak smieré, mitosé, boskosé i narodziny — rzeczy, ktére stanowig
rdzen naszego ludzkiego istnienia, a jednoczesnie sg nieziemskie. Jesli kiedykolwiek miates
transcendentny moment, w ktorym po prostu wiedziates, ze bdstwo jest prawdziwe lub czutes sie
szczegblnie potgczony z naturg lub kosmosem, jak gdyby kazdy kawatek byt tego czescig,
prawdopodobnie dotknates tajemnic. Religie tajemnicze to te, ktére tworzg scenerie lub miejsce, w
ktédrym ludzie mogg bezposérednio doéwiadczyé boskosci. Sciezki te ucza, ze istnieja rzeczy, ktére sg
poza zasiegiem naszych pieciu zmystéw, a mimo to stanowig integralng czesé nas, ktérych mozemy
bezposrednio dotkng¢, cho¢ dla kazdego z nas metoda bedzie inna. Kazda religia ma swoje tajemnice,
czyli objawienia. Niektdre z tajemnic Wicca — na przyktad wzajemne oddziatywanie Boga i Bogini —
znajdujg odzwierciedlenie w naszych rytuatach sabatu. Kiedy uczestniczymy w rytuatach, ,,odgrywamy”
to, co dzieje sie na poziomie kosmicznym, czy to zmiana pdr roku, zjednoczenie Boga i Bogini, czy
jakakolwiek inna z wielu wiccanskich tajemnic, i w tej chwili s3 zréwnani z bogami. Jednym z
najlepszych historycznych, niewickich przyktadow tego sg Misteria Eleuzyjskie, starozytne rytuaty
Demeter i Persefony, ktére przez tysigce lat byty odprawiane w Eleusis w Grecji. O okreslonej porze
roku wielu Grekéw pielgrzymowato do Eleusis, oczyszczato sie w morzu i uczestniczyto w rytuatach,
ktore obejmowaty tajne objawienia i nauki oraz wbudowane wyzwalacze doznan mistycznych. Kiedy
juz ,,zobaczyli” i doswiadczyli tajemnic obrzeddw, nie wolno im byto ich ujawnia¢ innym. Powodow
byto wiele. Nie ma dwdch osdb, ktére przezyty obrzedy w ten sam sposéb. Opowiedzenie komus
wczesniej, jakie sg obrzedy, zrujnowatoby jego doswiadczenie z nimi zwigzane. A tajemnica zapewniata
Swietos¢ i ochrone obrzedéw — oddzielonych od zycia codziennego i nienaruszonych dla przysztych
pokolen. Kara za ujawnienie tajemnic byta surowa i wydaje sie, ze grozba jej zadziatata, gdyz do dzi$



nikt tak naprawde nie zna doktadnej tresci rytuatow. Sekret umart wraz z uczestnikami. Niektore
wiccaniskie tajemnice odkrywaja sie podczas medytacji lub pracy ze snami. Jeszcze inni przychodzg
podczas ,,Ahal” moment, w ktdrym wiccanin kroczy tg Sciezky przez jakis czas i nagle wazne nauki
trafiajg na swoje miejsce. Jak juz méwitem, dla kazdego doswiadczenie jest inne. Jednak Wicca,

|”

skupiajgca sie na cyklach naturalnych i nacisku na medytacje i zdolnosci psychiczne, zapewnia wiele
mozliwosci dotkniecia tajemnic boskosci i kosmosu.

Wicca to europejski szamanizm

Jednym z najlepszych sposobdw, w jaki opisywat Wicca, byto to, ze jest to europejski szamanizm. W
Ameryce jesteSmy przyzwyczajeni do stuchania opowiesci o indianskich szamanach, ktérzy uprawiaja
magie i uzdrawiajg dla swoich plemion, ale ludzie pochodzenia europejskiego réwniez majg tradycje
szamanska: czary. Historyk Mircea Eliade w swojej klasycznej ksigzce Shamanism: Archaic Techniques
of Ecstasy z 1964 roku definiuje stowo szaman jako osobe, ktéra wchodzi w odmienny stan
Swiadomosci, aby odby¢ duchowg podrdz w celu odzyskania informacji, uzdrowienia, czynienia magii,
przepowiadania przysztosci, lub obcowac ze zmartymi. Szaman to co$ wiecej niz szaman czy mag, cho¢
czesto jest jednoczesnie jednym i drugim; szaman moze by¢ takie kaptanem, mistykiem i
psychopompem (tym, ktéry moze poruszac sie tam i z powrotem miedzy swiatem zywych i umartych).
Koncepcja drzewa Swiata istnieje w takiej czy innej formie w kulturach na catym $wiecie. Drzewo Swiata
jest symbolem pofaczenia sfer duchowych z ziemia. Korzenie drzewa lezg w podziemiach, pien to
materiat ludzki Swiat, a gatezie i liScie to niebiosa, czyli sfery niebianskie. Drzewo moze by¢
,prawdziwe” lub metaforg. Szaman podrdzuje w gére i w doét po drzewie $wiata oraz pomiedzy
duchowym i ziemskim krélestwem, aby wykonywaé swoje zadania dla plemienia lub grupy. Szamani
uzywajg wielu technik ,podrézowania” po drzewie Swiata, w tym transu, zmiany ksztattu i magii.
Wedtug Eliade’a cztowiek moze urodzi¢ sie szamanem lub staé sie nim w wyniku ,kryzysu
szamanskiego” lub ceremonii inicjacji. Brano pod uwage dzieci urodzone ze specjalnymi cechami,
takimi jak czepek lub znamie, pewne niepetnosprawnosci lub niezwykte zdolnosci potencjalnych
szamanéw w wielu kulturach. Pomyst polegat na tym, ze jesli dana osoba na podstawie jakichs cech
fizycznych wystarczajgco rdézni sie od reszty grupy lub plemienia, w naturalny sposdb bedzie w stanie
,widzie¢” i doswiadcza¢ rzeczy, ktérych inni nie moga, i dlatego bardziej nadawatby sie do
podrézowania miedzy $wiatami. To ma jakis sens; osoby niewidome inaczej postrzegajg otoczenie niz
osoby widzgce, a swiat wyglada inaczej dla osoby na wdzku inwalidzkim niz dla osoby chodzacej.
Szaman moégt zostac ,,urodzony”, jesli przeszedt kryzys szamanski — wydarzenie tak traumatyczne, ze
nieodwracalnie zmienito jego zycie. Kryzys szamanski moze nadejs¢ naturalnie, na przyktad w wyniku
ciezkiej choroby lub doswiadczenia bliskiego Smierci. Moze to by¢ réwniez wywotane z zewnatrz
poprzez ceremonie inicjacyjng lub prébe. Wicca zawiera wiele z tych idei. Wiccanie uczg sie, jak
dostroi¢ sie do swoich zdolnosci parapsychicznych. Méwi sie, ze magiczne kregi, swieta przestrzen
wiccan, znajduja sie ,miedzy swiatami”, a wiccanie ,podrdzujg” miedzy swiatami, aby spotykac¢ bogow,
zdobywa¢ informacje i leczy¢. Wiccanie czesto wchodzg w stany ekstazy lub transu, aby uzywaé magii
lub obcowad z boskoscig. Wielu wiccan ma doswiadczenia zmieniajgce zycie, ktére prowadzg ich na
Sciezke wiccaniskg, a grupy wiccanskie czesto inicjujg nowych cztonkédw podczas symbolicznej
ceremonii Smierci i odrodzenia, ktdérej celem jest wywotanie minikryzysu szamanskiego i zmiana
perspektywy wtajemniczonego. Sprawa Smierci i odrodzenia moze wydawac sie przerazajacai szczerze
mowigc, czasami tak jest, ale nie jest ona negatywna, mroczna czy zta. Ma na celu pobudzi¢ nas do
przezwyciezenia naszych lekéw, wkroczenia w naszg moc i przejecia kontroli nad naszymi duchowymi
Sciezkami, co jest trudne do zrobienia, jesli nic w naszym zyciu nie stanowi dla nas wyzwania.

Wicca jest systemem magicznym



| wreszcie, Wicca jest systemem magicznym. Istnieje wiecej niz jeden rodzaj magii. Istnieje magia
codziennosci, podczas ktdrej czarujesz prace w celu na przyktad zakorczenia nowej pracy lub ochrony
domu. Wiccanie caty czas korzystajg z tego typu magii. Ale istnieje rowniez rodzaj magii, ktérego
uzywasz do manifestowania swojej osobistej mocy i boskosci. W istocie jest to dziatanie twojg wolg,
aby znalez¢ swéj cel w zyciu i zestroic sie ze swoim wyzszym ja. Warto wiedzie¢, ze Wicca stanowi ramy;,
w ktdrych mozna pracowaé z tymi dwoma rodzajami magii. Jak widaé, istnieje wiele interpretacji
Wicca. Teraz, kiedy juz przeszedtes przez kwestie filozoficzne i wiesz juz co$ o tym, czym jest Wicca (lub
co myslg o niej inni), jestes gotowy, aby zbada¢, w co tak naprawde wierzg wiccanie. Ale jest jedna
wazna rzecz, z ktérej mozesz wyciggngc wnioski, zanim przejdziesz dalej: Jesli zdecydujesz sie podazac
tg $ciezka, twoje doswiadczenie Wicca moze by¢ poganskie, empiryczne, szamanskie, mistyczne,
magiczne, albo zawiera¢ wszystkie lub zadne z powyzszych, ale z pewnoscig bedzie to twoje wiasne.
Wicca, pod kazdym wzgledem, jest sciezkg wzmocnienia i rozwoju osobistego. Jak wiele rzeczy w zyciu,
Wicca jest tym, co z niej zrobisz. Rados¢ — i wyzwanie — polega na odkryciu, co to z ciebie zrobi.

Niektdre podstawowe zasady i etyka Wicca

Wicca jest religig z duzg iloscig teologii (badania natury bdstwa) i pozbawiong dogmatéw (zasad
narzuconych przez przywddcéw religijnych). Wiele oséb zostaje wiccanami, poniewaz sg niezaleznymi
duszami i nie chcg, zeby im mdwiono, co majg myslec i w co wierzyé. Wicca oferuje zyzny grunt i duzo
przestrzeni dla duchowej kreatywnosci i niezaleznosci. Chociaz spotecznos¢ Wicca jest bardzo
zrdéznicowana i stale sie zwieksza, istnieje kilka wspdlnych zasad, ktére podziela wiekszos¢ Wicca.
Omowimy siedem z tych powszechnych zasad, a takze podstawowy wiccanski kodeks etyczny. Zanim
jednak zagtebimy sie w szczegdty, oto lista rzeczy, ktérych wiccanie nie robig lub w ktére nie wierza.
Moze wydawacd sie Smieszne, ze umiescitem niektére z nich, ale wszystkie sg tutaj, poniewaz jakis
Wiccanin musiat w pewnym momencie komus$ wyttumaczyé, ze nie sg one prawdziwe. Zatem, dla
jasnosci, Wicca nie jest szatariska lub antychrzescijariska. Jak stwierdzitem w czesci ,,nowa stara religia”
, Wicca to nie to samo, co szatanskie czary. Wiccanie nie wierzg w szatana. Szatan jest czescig religii
chrzescijanskiej, a satanizm jest chrzescijanskg herezjg. W przeciwienstwie do Hollywoodu, wiccanie
nie sktadajg ofiar ze zwierzat ani ludzi ani nie wypaczajg katolickiej mszy. Wiccanie nie nienawidzg
chrzescijan ani nie prébujg szkodzi¢ im ani ich wierze. Chca jednak, aby chrzescijanie przestali pukaé
do ich drzwi i zostawia¢ ulotki na schodach, prébujacich nawrdcié. Co prowadzi mnie do...prozelityzmu.
Wiccanie nie prébujg nawracaé innych na Wicca. Wiccanie nie trollujg szkoét srednich, aby bezbronni
nastolatkowie prali mdzgi tajnym sektom. Wiccanie nie chodzg od drzwi do drzwi, prébujac przekonac
innych, ze ich religia jest wtasciwa religig. Wiccanie wiedzg o tym ludzie w kulturach z catego swiata,
na przestrzeni dziejéw ludzkosci - w tym chrzeécijanie, muzutmanie, Zydzi, ba’hai, buddysci, poganie i
inni - zostali zabici za swoje przekonania religijne lub zmuszeni do przyjecia wiary innej osoby, a wielu
wiccan postrzega prozelityzm jako kontynuacje tego znecania sie i przymusu. Wiccanie wiedzg, ze
istnieje wiecej niz jedna droga do Boga i ze kazdy musi odnalez¢ swojg wtasng duchowos¢ (lub nie, jesli
tak zdecyduje). Wiccanie wierzg, ze jesli ludzie majg podazaé wiccansky Sciezky, osiggng jg bez
koniecznosci prozelityzmu. Wiccanie wiedzg rowniez, ze ci, ktérzy samodzielnie podazajg sciezka, cenia
ja bardziej, niz gdyby zostali ,,przekonani” do zostania wiccanami. Jak zobaczysz w Zasadzie Wicca nr 1
ponizej, Wicca zawiera wiele symboliki podwdjnej i polaryzacji. Jednakze, chociaz niektére religie
postrzegajg dualnosci jako antagonistyczne, jak na przyktad Bég i Szatan, wiccanie postrzegajg je jako
przeciwstawnych partneréw lub dwie czesci catosci. W Wicca nie ma miejsca na caty ,,czarno-biaty”,
,absolutnie dobry i absolutnie zty” sposdb myslenia. Wiccanie widzg wiele odcieni szarosci. Nie oznacza
to, ze wiccanie nie majg zasad etyki! Wiecej informacji na ten temat mozna znalez¢ w czesci dotyczacej
etyki .



Ekskluzywny. W Wicca nie ma nic, co méwitoby, ze nie mozesz praktykowaé wiecej niz jednej religii lub
czcié¢ wiecej niz jednego boga lub grupe bogdw jako

sposdb na zdobycie wtadzy nad innymi. Wicca to sposéb na budowanie wtasnej mocy. Czy to nie jest
wazniejsze?

tylko o magii. Jesli eksplorujesz Wicca tylko po to, aby nauczy¢ sie magii, nie marnuj czasu. Wicca jest
religig i nie jest potrzebna do czynienia magii. Magia istnieje poza religig. Wicca zapewnia jedng z wielu
Sciezek praktyki magicznej, ale magia nie jest jej gtdwnym tematem. Niektérzy wiccanie w ogdle nie
postugujg sie magia.

ostry trend ze Swietnymi ubraniami. Czarne winylowe spodnie i dopasowana szminka, kolczyk w nosie
w ksztatcie pentagramu, nieco grozny tatuaz i najnowsza rockowa ptyta CD petna melancholii i
niepokoju nie czynig z ciebie Wiccana. Wielu Wicca lubi zabawne, niezwykte ozdoby ciata (czarny
wyszczupla, brokat jest fajny, a tatuaze to dobry poczatek rozmowy), ale wchodzenie do Wicca, aby
wyrazi¢ swoje zdanie, bo jest modne lub dlatego, ze na pewno przerazi twoich rodzicéw, sgsiadow ,
albo szef trywializuje religie. A skoro méwimy o modzie i trendach, goth i wicca to nie to samo! Wicca
jest przyjazna Gotom, poniewaz bada, a nawet obejmuje Smierc¢ i mroczniejsze aspekty duchowosci, a
jest wielu gotyckich wiccan, ale mozesz by¢ Wiccanem, niezaleznie od tego, czy nosisz Armaniego, Hot
Topic, Armie Zbawienia, czy w ogdle nic .

pretekst do molestowania seksualnego. Wicca nie polega na wykorzystywaniu seksu do
manipulowania innymi ani na wykorzystywaniu seksualnym dzieci. Wiccanie uwazajg te rzeczy za
réwnie odrazajace, jak wszyscy inni. Znecanie sie nad dzie¢mi jest niedopuszczalne i nie jest tolerowane
na Sciezce Wicca. Prawdg jest, ze wiccanie sg do$¢ otwarci na temat seksu (patrz Zasada Wicca nr 7),
ale poniewaz sg szczerzy w kwestii seksualnosci, a nawet jg celebrujg, wiekszos¢ sabatéw nie przyjmie
uczniéw w wieku ponizej dwudziestu jeden lat. Niewtasciwe jest angazowanie dziecka lub nastolatka
w rytuaty, ktére mogg zawieraé symbolike seksualng. To powiedziawszy, jesli ktos prébuje ci wmowic,
ze seks jest oczekiwang zaptatg za szkolenie wiccanskie, uciekaj z krzykiem w noc. Ta osoba jest
seksualnym drapieznikiem, a nie wiccaninem.

Oto lista siedmiu podstawowych rzeczy, w ktére wierzy wielu wiccan.
Zasada Wicca nr 1: Béstwo staje sie polaryzacjg

Wielu wiccan wierzy, ze istnieje jedna wielka boska sita, ktérg nazywajg ,duchem”, ,wszystkim”,
,boskoscig” lub po prostu ,béstwem”. Daje zycie wszechswiatowi i wykracza poza pte¢, przestrzen i
czas. Wierzg réwniez, podobnie jak wyznawcy wielu religii $wiata, ze bdstwo jako catosc jest zbyt duze
i abstrakcyjne, aby ludzie mogli je w petni poja¢. We wspaniate] serii wywiadéw Power of Myth, ktére
Bill Moyers przeprowadzit z Josephem Campbellem, najwiekszym autorytetem w dziedzinie mitologii
XX wieku, Campbell podsumowuje te idee: , Bég jest myslg. Bog to imie. Bdg jest ideg. Ale odnosi sie
do czegos, co przewyzsza wszystko. Ostateczna tajemnica bytu wykracza poza wszelkie kategorie
mysli.” Wiccanie wierzg, ze bdostwo dzieli (lub my je rozdzielamy) na aspekty — lub aspekty — z ktorymi
ludzie mogg sie utozsamié. Pierwszy ,podziat” béstwa nastepuje na jego potowe meska i zeriskg. W
wywiadach z Power of Myth Campbell opisuje piekng reprezentacje tej idei: Maske Wiecznosci w
jaskini Shivy w Elephanta w Indiach. Maska sktada sie z centralnej twarzy skierowanej do przodu i
jednej twarzy skierowanej w kazdg strone. Campbell wyjasnia, ze lewa i prawa strona maski oznaczaja
,pierwszy podziat béstwa” i ze , Kiedykolwiek wychodzi sie z transcendentnego [bdstwa), wkracza sie
w pole przeciwienstw. Oni... wychodza jako mezczyzna i kobieta z obu stron.” Zatem dzielac sie na
aspekty, bostwo przenosi sie w , kraine czasu”, w ktdrej zyjg ludzie. Campbell kontynuuje: , Wszystko
w przestrzeni czasu jest dualne. Przesztosc i przysztos¢. Martwe i zywe, to wszystko; bycie i nieistnienie



jest, tak nie jest.” To dos$¢ uderzajaca rzecz, ale wiccanska interpretacja tej samej idei jest dos¢ prosta.
Dwa gtdwne aspekty bdstwa, z ktédrymi pracujg wiccanie — meski i zefdski — nazywane sg po prostu
Bogiem i Boginig. Wiccanski Bég i Bogini reprezentujg yang i yin, pozytywne i negatywne, Swiatfo i
ciemnos¢. Poniewaz sg dwiema potéwkami tej samej catosci, sg od siebie oddzieleni, ale nigdy tak
naprawde osobno; sg one potgczone polaryzacjg. Zadne nie istnieje bez drugiego. Biegunowo$é —
relacja — pomiedzy Bogiem a Boginig jest centralng, Swietg dynamikg Wicca.

Zasada Wicca 2: Béstwo jest immanentne

Wiccanie wierzg, ze bdstwo, sita zyciowa opisana w Zasadzie 1, jest immanentna, czyli wrodzona
wszystkim ludziom i rzeczom. Jest w najwieksze]j katedrze i najmniejszym ziarenku piasku. Nie jest to
catkiem to samo, co animistyczna idea, ze katedra lub ziarnko piasku majg wtasng swiadomos¢, ale
raczej, ze istnieje $wieta sita, ktéra wszystko przenika, a tg sitg jest béstwo lub czes¢ bdstwa. Bédstwo
jest takze w kazdym z nas, niezaleznie od naszej religii. Poniewaz boskos¢ jest w nas immanentna,
kazdy z nas jest czescig boskosci.

Zasada Wicca nr 3: Ziemia jest boska

Wiccanie wierzg, ze ziemia jest przejawem bdstwa. Jest to namacalna czastka boskosci, zwtaszcza
Bogini, ktéra rodzi wszystko i otrzymuje je ponownie po $mierci. Dlatego wszedzie na ziemi jest
przestrzen swieta. Chociaz mozesz argumentowad, ze niektére miejsca sg bardziej Swiete niz inne,
wiccanie wierzg, ze w kazdym zakatku ziemi jest odrobina boskosci, dlatego skupiajg sie na dostrojeniu
i pracy z energiami ziemi. Oznacza to zrozumienie cyklu pér roku, uczestnictwo w tych cyklach poprzez
rytuaty i kontakt z ziemig oraz zycie w strumieniu naturalnej mocy ziemi, a nie dziatanie przeciwko
niemu. Dla wielu ludzi ostatecznym doswiadczeniem religijnym jest wyjscie poza przyziemnosé, ziemie
i udanie sie do wyzszego miejsca. Moze to by¢ ,miejsce”, jak chrzescijaiskie niebo, lub miejsce
wewnetrzne, jak osiggniecie o$wiecenia lub nirwany. Chociaz wielu wiccan wierzy, ze istnieje specjalne
miejsce, do ktdrego udajg sie po Smierci, a wielu z nich wierzy w ,inny $wiat” lub ,podziemny swiat”,
wiekszos¢ ich praktyki skupia sie na tu i teraz, na planecie Ziemia. Na przyktad rytuaty wiccanskie czesto
nasladujg zmiany sezonowe, a w rytuatach i magii wiccanie uwzgledniajg drzewa, skaty i ziota. Wielu
wiccan wierzy, ze znaczgcg czescig ich duchowej Sciezki jest dbanie o ziemie, czy to poprzez codzienne
dziatania, takie jak recykling, wieksze wysitki, takie jak praca na rzecz ochrony $rodowiska, czy tez wiele
innych rzeczy pomiedzy. Nie jest to wymdg Wicca, ale wielu Wicca i tak to robi, poniewaz , wynika to
naturalnie z wiary, Ze ziemia jest boska.

Zasada Wicca 4: Moc psychiczna

Wiccanie wierzg, ze zdolnosci parapsychiczne istniejg, ze dziatajg i ze kazdy z nas rodzi sie z wtasnymi
darami parapsychicznymi. Jesli kazdy z nas jest przepetniony t3 sama boska sitg, podobnie jak ziemia i
wszystko wokét nas, powinniémy médc wykorzystaé te site, aby uzyskac¢ informacje i robic¢ rzeczy
wykraczajgce poza sfere ,wszystkich zmystow”. Wiemy, ze wiele rzeczy, ktére spotykamy w naturze,
wystepuje we wzorach, takich jak ksztatty spiralnych muszli todzikéw oraz wzory lisci i gatezi wielu
drzew, ktdrych geometria jest powigzana ze ztotg proporcjg. (Miedzy innymi Grecy w wielkim stopniu
wykorzystali Swietg geometrie i Ztotg Proporcje przy budowie swoich swigtyn — moéwi sie o wspdtpracy
z naturg!) Wiccanie wierzg, ze oprocz tych dobrze udokumentowanych zjawisk naturalnych istniejg
inne, mniej naukowo weryfikowalne wzorce w przyrodzie i w sferach duchowych oraz pracujg nad
zrozumieniem i wykorzystaniem tych wzorcéw. Zdolnosci psychiczne to po prostu wrazliwos¢ i
Swiadomos¢ tych wzorcéw. Zdolnosci psychiczne pomagajg Wiccanom w wielu sprawach, takich jak
doskonalenie ich intuicji, wrdzenie (na przyktad czytanie horoskopdw lub kart tarota) i wyczuwanie
rzeczy, ktérych nauka nie jest jeszcze w stanie wyjasnié, takich jak duchy zmartych lub obecnosé bogow.
Podobnie jak wiele innych talentéw, zdolnosci psychiczne mozna wyostrzy¢, a Wicca moze pomdc nam



wykorzystaé te dary. Jednym z najbardziej oczywistych, ale waznych sposobdéw, w jakie Wicca to robi,
jest po prostu uczenie nas, ze zdolnosci parapsychiczne sg realne. W koncu trudno jest uzywac czegos,
W co nie wierzysz, ze istnieje. Wiccanie wzmacniajg takze swoje zdolnosci psychiczne poprzez praktyke.
Zajmujg sie medytacjg, magia, wrdézeniem i rytuatami, a wszystko to wymaga od nich ,rozprezenia
psychicznych miesni”.

Zasada Wicca 5: Magia

Wiccanie wierzg, ze magia jest prawdziwa, ze dziata i ze mogg jej uzywac do poprawy swojego zycia i
pomocy w duchowych podrdzach. Przez magie nie mam na mysli wyciggania krélikéw z kapeluszy,
zamieniania mtodszego brata w ropuche czy rzucania klagtw na bytg dziewczyne. Mam na mysli co$
blizszego definicji magii podanej przez stynnego (i niestawnego) dwudziestowiecznego maga Aleistera
Crowleya w jego rownie stynnej ksigzce Magia w teorii i praktyce. Magia (lub magia, wedtug Crowleya)
to ,nauka i sztuka powodowania zmian zgodnie z wolg”. Magia, podobnie jak zdolnosci psychiczne,
zalezy od znajomosci wzorcéw kosmosu. Ale tam, gdzie wykorzystanie zdolnosci parapsychologicznych
oznacza dostrojenie sie do tych wzorcéw i zrozumienie ich, magia oznacza naginanie ich lub prace z
nimi, aby wywotaé pozgdang zmiane. Filozofia magii ponownie powraca do idei, ze wszystko jest
przepetnione boskoscia. Jesli wszystkie rzeczy zawierajg jakas boska energie, mozemy wykorzystaé te
energie, aby wptywaé na rzeczy, ktére wydajg sie — w kazdym razie zwyktymi zmystami — nie miec z
nami zadnego potgczenia. Pomyst ten zostat zgrabnie podsumowany we wstepie do Magii w teorii i
praktyce, ktéry rozpoczyna sie nastepujgcym cytatem z Goetii z Lemegeton kréla Salomona,
magicznego grimoire, czyli ksiegi zakle¢:

Magia jest najwyzszg, najbardziej absolutng i najbardziej boska wiedzg filozofii przyrody,
zaawansowang w swoich dziefach i cudownych dziataniach dzieki wfasciwemu zrozumieniu
wewnetrznych i tajemnych zalet rzeczy, dzieki czemu prawdziwe srodki zastosowane u witasciwych
pacjentow dajg dziwne i godne podziwu skutki zostanie w ten sposéb wyprodukowany. Stagd magowie
sg gtebokimi i pilnymi badaczami natury; dzieki swej umiejetnosci potrafig przewidzie¢ skutek, ktory
dla wulgarnych bedzie wydawat sie cudem

Podobnie jak w przypadku zdolnosci parapsychicznych, jednym ze sposobdw, w jaki Wicca pomaga
ludziom rozwijaé zdolnosci magiczne, jest po prostu pozwolenie im wierzyé, ze magia jest mozliwa.
Innym sposobem jest uczenie nas, ze kazdy z nich musimy znalez¢ wtasng sciezke i kompas moralny —
naszg magiczng wole. Magia jest narzedziem wzmocnienia i rozwoju osobistego. To prawda, ze
wiccanie uzywajg magii przez caty czas do przyziemnych rzeczy, takich jak leczenie. Ale jego ostateczny
cel wykracza poza przyziemnos¢.

Zasada Wicca 6: Reinkarnacja

Chociaz wiekszos$¢ wiccan powie ci, ze wierzy w reinkarnacje — dusze powracajgcg na ziemie ponownie
w nowym ciele lub formie po $mierci — ich poglady na temat tego, co to oznacza, znacznie sie rdznia.
Niektdrzy po prostu wierzg, ze nasze dusze odradzajg sie w nowe ciata, a inni uwazajg, ze nasza esencja
,poddaje sie recyklingowi” po Smierci naszych ciat i staje sie energig kosmiczng. Niektérzy nawet
wierza, ze wszyscy dzielimy jedng dusze i ze dusza ta doswiadcza wielu mozliwosci zycia, zamieszkujgc
wszystkie nasze ciata jednoczesnie. Gerald Gardner, ,dziadek” Wicca, , mocno wierzyt w reinkarnacje.
Jednym z powodédw, dla ktdrych zostat oskarzony o to, ze byt w swoich czasach ogarem reklamy, byto
to, ze probowat wzbudzi¢ zainteresowanie Wicca, aby Rzemiosto nie wymarto i aby miat wiccarska
rodzine, w ktérej mégt sie odrodzié. Skupienie sie na reinkarnacji wywodzi sie cze$ciowo z tego, co
nazwatem Zasadg Wicca nr 3; ze ziemia jest boska. Jak juz widzielismy, praktyka Wicca skupia sie na
ziemi; skupiony na tu i teraz. To naturalne, ze wiccanie wierzg, ze $mier¢ nie jest koricem ich istnienia
i ze pewnego dnia powrdca w jakiejs formie.



Zasada Wicca nr 7: Seks jest swiety

W Wicca seks, czyli fizyczne potaczenie dwojga ludzi, jest aktem swietym, przynoszacym radosc i
zachwyt, a nie wstyd i poczucie winy. Seks jest ceniony i szanowany. Seksualnos¢ jest uwazana za dar
bogdw, przyjemnosc i odpowiedzialnos¢ wynikajgca z ciata fizycznego oraz przejaw polaryzacji Boga i
Bogini oraz ptodnosci ziemi. W Wicca jest duzo symboliki seksualnej. Sabaty — swieta wiccanskie —
zawierajg historie o zjednoczeniu Boga i Bogini. Kielich i athame (ndz rytualny) znajdujgce sie na
wiccanskim ottarzu przedstawiajg miedzy innymi zenskie i meskie narzady rozrodcze. A skupienie sie
w Wicca na cyklach natury podkresla ptodnos$é¢ zardwno ziemi, jak i jej mieszkancéw. Czy powszechnos¢
symboliki Boga i Bogini oraz ptodnosci oznacza, ze seks homoseksualny jest w Wicca tabu, poniewaz
seks homoseksualny nie dotyczy zaréwno kobiety, jak i mezczyzny? Absolutnie nie! Polaryzacja wyraza
sie wtedy, gdy dwoje dorostych, wyrazajgcych zgode, spotyka sie, aby sie kochaé, a seks
homoseksualny polega w rownym stopniu na cieszeniu sie ziemskim cztowieczenstwem, jak seks
heteroseksualny. Czy utrzymywanie seksu jako Swieto$ci oznacza, ze wiccanie organizujg ceremonialne
orgie? Nie o to chodzi w $wietym seksie w Wicca. Zrozumienie duchowej strony seksu uwalnia
niektdrych ludzi od $cistych ograniczen spotecznych dotyczacych seksu, wiec mogg by¢ bardziej sktonni
do eksperymentowania z wieloma partnerami (co raczej nie jest orgig). Ale idea, ze seks jest Swiety,
oznacza rowniez, ze nalezy go traktowac z szacunkiem, co daje wiccanom powdd do podejscia do relacji
seksualnych z wiekszg ostroznoscig i szacunkiem, niz bytoby to mozliwe, gdyby postrzegali seks jako po
prostu przyziemng rzecz. Znana mi osiemdziesiecioletnia szamanka ze srodkowego Meksyku tak to
ujeta: ,Jestes sSwiety. Twoje ciato jest Swiete. Twoja pochwa jest Swieta. Twdj penis jest swiety. Nie
umieszczacie w swoim swietym ciele niczego, co nie jest Swiete. | nie wktadasz swojego Swietego ciafa
W nic, co nie jest Swiete. Nie znam lepszego sposobu, zeby to powiedziec. Jesli nie czujesz sie
komfortowo z koncepcjg seksu jako swietosci lub symboliki seksualnej, Wicca prawdopodobnie nie jest
Sciezka dla ciebie. Moze to zabrzmiec ostro, szczegdlnie w Stanach Zjednoczonych, gdzie uczy sie nas,
ze mozemy by¢, kimkolwiek chcemy. Ale prawda jest taka, ze Wicca rzuca nam wyzwanie. Nie ma by¢
wygodny ani statyczny. Nie zmieniamy sie, jesli nie jesteSmy do tego zmuszani, a duza cze$é¢ Wicca
dotyczy zmian i osobistej mocy, ktdra wynika z ich przyjecia. Idea mdéwiaca, ze seks jest swiety, to tylko
jeden z wielu sposobdw, w jaki Wicca moze kwestionowac niektére powszechnie akceptowane normy
spoteczne.

Etyka i wzmacnianie pozycji

Jak zapewne zauwazytes, wiccanie sg dos¢ niezaleznymi ludZzmi. Nie powinno wiec cie dziwi¢, ze nie ma
scentralizowanego autorytetu, ktéry okreslatby etyke wicca. Etyka to zasadniczo zasady dobrego
postepowania; zasady prawidtowego zachowania. Etyka i moralno$¢ wiekszosci religii wywodzg sie z
kultury, w ktérej dana religia sie rozwineta, z instytucji religijnych (jesli takie istniejg), ktore
wyewoluowaty w ramach danej religii, oraz ze sSwietych ksigg i nauk tej religii. Na przyktad
chrzescijanstwo ma swoje Dziesie¢ Przykazan, ktdre, jak mowi Biblia, otrzymaty ludzkos¢ od Boga za
posrednictwem Mojzesza. Jednakie w Wicca nie ma nakazu ,powinienes”. Nie ma ksigzki, wzoru
religijnego ani ptongcego krzewu, ktére méwityby Wiccanom, co jest etyczne, a co nie, i co sie z nimi
stanie, jesli schrzania. Jedng z wzmacniajgcych — ale przerazajgcych — rzeczy zwigzanych z Wicca jest
to, ze wiccanin musi okresli¢, jaka etyke ma dla siebie stosowac. Czy to oznacza, ze Wicca jest wolnoscig
dla wszystkich, gdzie ludzie robig, co chca, kiedy chcg, z kim chca, bez zadnych konsekwencji i
ograniczen? Czy to oznacza, ze w ogdle nie ma wiccaniskich wytycznych dotyczacych etycznego
postepowania? Nie, a nastepna sekcja powie Ci wszystko na ten temat.

Wiccan Rede



Chociaz nie ma nikogo, kto by im powiedziat, Zze musza, wielu wiccan kieruje sie zasadg etyki zwang
Wiccan Rede, ktdra gtosi: ,Nie krzywdz nikogo, réb, co chcesz”. To troche jak wiccaniska ,ztota zasada”.
Na pierwszy rzut oka Rede zdaje sie mowic: ,,Réb, co chcesz, ale nie krzywdz nikogo i niczego”. To jest
w zasadzie Swietne; pomysl zanim cos zrobisz, nie przeklinaj tego irytujgcego telemarketera i staraj sie
przejsc przez ten Swiat wyrzadzajgc jak najmniej szkéd. Jednak wielu ludzi, ktérzy tak interpretujg Rede,
skupia sie na stowie ,krzywda”. Odwiedz archiwa dowolnej wiccanskiej listy e-mailowej, a z pewnoscia
znajdziesz dyskusje na temat Rede, w ktdrej uczestnicy dobierajg stowo az do smierci, prébujac
doktadnie zdefiniowaé, co stanowi krzywde. Ta rozmowa moze i prawie zawsze prowadzi do
absurdalnych miejsc: ,,Czy skrzywdzitem kogos$, gdy dostatem nowg prace, poniewaz oznaczato to, ze
jej nie dostat?” ,Czy skrzywdzitem mojg przyjaciétke, nie méwiac jej o wyprzedazy za pdt ceny w
Victoria’s Secret?” ,,Czy wyrzadzitem krzywde, zgniatajgc tego wielkiego pajgka w wannie?” Chociaz
moze to by¢ interesujgce éwiczenie filozoficzne, mija sie z celem. W konicu, jesli chcesz zaj$é tak daleko,
wszystko przez samo swoje istnienie rani co$ innego. Prdoba nieszkodzenia niczemu az do ascezy —
samozaparcia jako miary wtasnej duchowosci — podwaza punkt Wicca, ktéry celebruje zycie zamiast
probowad je kontrolowaé. W rzeczywistos$ci powiedzenie ,,nie krzywdz nikogo” oznacza réowniez, ze nie
powinienes krzywdzié siebie, a natozenie na swoje zycie kaganca sztywnej moralnosci nie jest zdrowym
posunieciem. Jesli nie krzywdzisz nikogo innego, ale nie zyjesz tez swoim zyciem, nadal nie zyjesz Rede.
Dobra wiadomosc¢ jest taka, ze wazng czescig Rede — prawdziwg mocg — nie jest stowo , krzywda”. Jest
to stowo ,, wola”.

»Chciec” i ,,Wola”

Twoje ,chce” jest, cdz, tym, czego chcesz. Chcesz nowy samochdd, randke z Cameron Diaz lub kufel
piwa Ben and Jerry’s. Pragnienie dotyczy spraw przyziemnych, zaréwno btahych, jak i waznych. Twoja
wola jest jednak sitg, ktéra prowadzi cie do ostatecznego duchowego celu. To przekracza pragnienie.
To jest to, o czym Joseph Campbell mowi: ,Podazaj za swoim szczesciem”. ,Btogos¢” Campbella to
wewnetrzna wiedza, ktéra stawia cie na Scieice Zzycia, ktéra doprowadzi cie do najwyiszego,
doczesnego i duchowego celu. W drukowanej wersji ,,Potegi mitu” stwierdza:

Jesli rzeczywiscie podazasz za swoim szczesciem, ustawiasz sie na Sciezce, ktdra byta tam przez caty
czas i czekata na ciebie, a zycie, ktérym powinienes zy¢, jest tym, ktérym zyjesz. Kiedy to zobaczysz,
zaczniesz spotykac ludzi, ktérzy sg w obszarze twojej btogosci, a oni otwierajg ci drzwi. Mdéwie: podazaj
za swoim szczesciem i nie bdj sie, a drzwi otworzg sie tam, gdzie nie wiedziates, ze beds.

To samo mozna powiedzie¢ o podgzaniu za swojg wolg, czyli wykonywaniu jej. Jak widaé, jest to o wiele
wazniejsza sprawa niz ,réb, co chcesz”. Rede, ktadac nacisk na wole, rzuca ci wyzwanie, aby$ dziatat
zgodnie z twoim najwyzszym celem; aby napetnic¢ twojg duchowos¢, jakakolwiek ona jest, przez cate
twoje zycie. Méwi ci, aby$ podczas podejmowania decyzji dziatat poza tym duchowym miejscem. Kiedy
postepujesz zgodnie ze swojg prawdziwg wolg, jestes w harmonii z bostwem. Reda skupia sie tak
naprawde na Tobie, Twoim zyciu i Twoich wyborach; nie na kims, kogo mozesz skrzywdzi¢ swoimi
dziataniami lub nie. Wszystko dotyczy osobistej odpowiedzialnosci i samowiedzy, co jest zaréwno
przerazajgce, jak i uwalniajgce, poniewaz jestes odpowiedzialny za siebie. W Rede chodzi zaréwno o
etyke, jak i wzmacnianie pozycji.

Prawo wielokrotne

Poniewaz w Wicca nie ma policji moralnosci, nikt inny niz oni sami nie moze okresli¢, czy wiccanie
zrobili cos dobrze, czy Zle, i nie ma kosmicznego miejsca, do ktorego zostang wystani, jesli bedg sie
niewtasciwie zachowywaé. Nie oznacza to jednak, ze sg wolni. Wielu wiccan wierzy w ,Prawo
potréjne”. Prawo potréjnosci zasadniczo moéwi, ze cokolwiek puscisz w Swiat, wréci do ciebie
trzykrotnie. Podobnie jak w przypadku stowa krzywda w Rede, mozesz roztgczy¢ sie z ,potrojnym” i



spierac sie, czy twoje czyny wracajg trzy razy, czy raz, trzy razy silniej, ale nie o to chodzi. Chodzi o to,
ze ,podobne przycigga podobne”. Jesli wysytasz pozytywng energie do wszechswiata, zyjgc wedtug
wtasnego zestawu zasad etycznych, prébujac czyni¢ ,, dobro” dla siebie i innych, prawdopodobnie
otrzymasz w zamian tego rodzaju energie. Jesli wyrzucisz negatywng energie, réwniez jg odzyskasz.
Rdznica polega na tym, ze kiedy wracajg dobre rzeczy, sprawia, ze wszystko w twoim zyciu toczy sie
gtadko, a kiedy wracajg negatywne, zwykle podkradajg sie do ciebie i walg cie po gtowie. Nie oznacza
to, ze istnieje gdzies bank energii kosmicznej, w ktdrym deponujesz dobre lub zte uczynki, a ktos
monitoruje twoje konto, aby upewnié¢ sie, ze twoje wyptaty odzwierciedlajg to, co wptacasz.
Wszechswiat po prostu nie dziata w ten sposdb. Nie prowadzi kart wynikow, wiec nie traktuj Prawa
dostownie i oczekuj natychmiastowej nagrody lub walenia gtowg za cokolwiek, co zrobisz. Nie masz
takze wptywu na to, w jaki sposdb to do Ciebie wrdci. To, ze kto$ wjedzie przed Ciebie na zattoczonej
autostradzie, nie oznacza, ze ktos$ zrobi to samo pdzniej.

Rede i prawo potrdjne razem

Kiedy potaczysz Prawo i Odkupienie, zobaczysz, ze jesli pracujesz ze swojg prawdziwg wolg, jesli jestes
zsynchronizowany z wszechswiatem i boskoscig, pozytywna energia, ktérg generujesz, rozprzestrzenia
sie i wptywa na wszystko wokot ciebie, i jest latarnig morska aby przyciggneta do Ciebie inng pozytywnga
energie. To jest miejsce, w ktdrym starajg sie by¢ wiccanie. Branie osobistej odpowiedzialnosci jest
gtéwng czescig praktyki wiccanskiej. Jesli wiccanie wyznajacy Rede i Prawo co$ schrzanig lub zrobig
komus cos ztego, wiedzg, ze przyciggng te energie z powrotem w jej wtasne miejsce i czas. Ponadto,
ranigc innych, ranisz takze siebie, nawet jesli dzieje sie to tylko posrednio, poprzez przycigganie
negatywnej energii. Krzywdzenie innych naznacza cieg, a sygnatura energetyczna przykleja sie do ciebie
jak papier. Nawet wiedzac o tym, czasami wiccanie podejmg ryzyko i zdecydujg sie zrobi¢ cos, co jest
etycznie ,niepewne”, poniewaz wierzg, ze ostatecznie jest to dla dobra , wieksze dobro. W takim
przypadku biorg odpowiedzialnos¢ za wyniki i wiedza, ze cokolwiek otrzymajg w zamian, pozytywne
lub negatywne, jest czesciowo ich dzietem. Wazne jest to, ze sg oni arbitrami witasnej etyki; majg
obowigzek i moc wyboru swoich dziatan w oparciu o wtasne ideaty, a nie o zasady narzucone przez
kogos innego. Moze to by¢ ciezka sprawa, ale jak powiedziatem wczesniej, w Wicca nie chodzi o to, by
czué sie komfortowo przez caty czas. Chodzi o kierowanie biegiem wtasnego zycia i to moze cie nakrecic¢
od czasu do czasu trzesgca sie trawa. W nastepnych rozdziatach omoéwimy niektére podstawowe
praktyki Wicca, w tym prace z energig, wizualizacje, prace w transie, medytacje i prace ze sciezka. Jesli
rozwazasz wyprébowanie tych umiejetnosci i wykonanie ¢wiczen z nadchodzacych rozdziatéw, bytby
to dobry moment na zatozenie dziennika, w ktérym bedziesz zapisywat swoje doswiadczenia. Dziennik
moze pomoc Ci $ledzi¢ postepy i zapewniaé zapis spostrzezen zdobytych po drodze.

Podstawowe narzedzia wiccanskie:
Energia, wizualizacja, uziemienie i ekranowanie

Jesli doczytates tak daleko (zamiast po prostu przeskoczy¢ na te strone), zapoznate$ sie z wieloma
filozoficznymi zagadnieniami na temat tego, czym jest Wicca i w co wierzg wiccanie. Zrozumienie tych
informacji jest niezbedne do zrozumienia Wicca, ale wazne jest réwniez, aby pamietac ze Wicca jest
religig praktyczna. Wiccanie nie tylko wyznajg swojg religie; odkrywajg to, uczestniczg w tym, zyjg tym.
Aktywne uczestnictwo w Wicca wymaga kilku podstawowych narzedzi lub umiejetnosci. Najbardziej
podstawowym narzedziem, jakim dysponujesz jako wiccanin — lub po prostu jako osoba — jest twdj
umyst. Ten i nastepny rozdziat skupig sie na umysle, aby potozy¢ podwaliny pod nauke rytuatéw i magii.
Wiele praktyk wiccanskich skupia sie na treningu umystu i uzywaniu go na nowe sposoby. By¢ moze
najwazniejszymi, podstawowymi praktykami mentalnymi w Wicca sg wizualizacja, uziemianie i ostona.
Zanim jednak sie w to zagtebisz, wazne jest, aby zrozumiec troche o energii.



Co to jest energia?

Cate zycie jest nasycone energia. Jak Obi Wan Kenobi méwi o ,,Mocy” w filmie ,,Gwiezdne Wojny” z
1977 r.: ,To pole energetyczne tworzone przez wszystkie zywe istoty. Otacza nas i przenika. To spaja
galaktyke.” Rownie tatwo mégtby opisywad to, co wiccanie nazywajg ,,energia”. Dla niektdrych wiccan
energia i to, co nazywam bdstwem, to to samo: sita zyciowa. Dla innych béstwo jest czujgce, a energia
nie. Jeszcze inni myslg, Ze energia emanuje od bdstwa lub pochodzi od Bogini. W kilku swoich ksigzkach
Scott Cunningham, stynny autor wiccanski, stwierdzit, ze wedtug niego istniejg trzy rodzaje energii,
ktére nazwat moca. Pierwszg z nich jest osobista moc, energia, ktéra rezyduje w twoim ciele i jest przez
niego wytwarzana. druga to boska moc, energia pochodzgca od bogdéw. Trzecia to moc ziemi, energia,
ktéra nasyca i jest przez nig wytwarzana. Jest to uzyteczny sposéb myslenia o energii w Wicca, pod
warunkiem, ze pamietasz, ze ostatecznie wszystkie trzy rodzaje energii s3 tym samym, pomimo faktu,
ze ,przebywaja” i sg generowane z réznych zrédet. Niezaleznie od tego, ktéry punkt widzenia wyznajg,
wiekszo$¢ wiccan wierzy, ze wszystko zawiera jaki$ rodzaj energii. Energia jest wazna w Wicca.
Wiccanie doskonalg swojg zdolnosé odczuwania i ,,czytania” tego, co pozwala lepiej zrozumiec cykle
natury, dostroi¢ sie do otoczenia i uzyskac informacje psychiczne. Wiccanie wierzg réwniez, ze mogg
zginac sie i wykorzystywac energie, aby wywota¢ zmiany, na tym wtasnie polega magia. Podobnie jak
w przypadku wielu rzeczy w Wicca, musisz albo wierzy¢, ze energia istnieje we wszystkim, albo
przynajmniej mie¢ na nig otwarty umyst, jesli naprawde chcesz nauczy¢ sie jg czué i uzywacd. To prawda,
ze mozesz poczué energie ,przez przypadek”, niezaleznie od tego, czy w to wierzysz, czy nie. Jesli
kiedykolwiek wszedtes na impreze i poczutes atmosfere grupy lub states w bardzo starym kosciele i
poczutes$ delikatny szum mocy, ktdra zgromadzita sie tam przez lata uwielbienia, poczutes energie.
Bedzie o wiele tatwiej, jesli sie zrelaksujesz, wytaczysz swojego wewnetrznego pana Spocka i pozwolisz
sobie to poczué. Oto kilka podstawowych ¢éwiczen na dobry poczatek.

¢wiczenie 1: reka w reke

Jest to sprawdzona technika ,pierwszego doswiadczenia energetycznego”. Prawie kazdy wiccanin,
ktérego znam, przynajmniej raz uzyt tej sztuczki. Znajdz miejsce, w ktérym bedziesz mégt przez chwile
posiedzieé¢ w ciszy i spokoju. Moze byé na podtodze, na krzesle, na zewnatrz lub gdziekolwiek, co jest
dla ciebie wygodne. Wazne jest, aby$ mdgt sie zrelaksowaé. Jesli mozesz, usigdzZ prosto, bedac jeszcze
zrelaksowanym. Odkrytem, ze moja zdolno$é do wykonywania pracy energetycznej jest wzmocniony,
gdy moj kregostup jest prosty. Siedzenie prosto moze, ale nie musi, by¢ dla Ciebie skuteczne, wiec
eksperymentuj ze swojg postawa. Kiedy juz poczujesz sie komfortowo, delikatnie pocieraj dtonie przez
kilka sekund, az poczujesz miedzy nimi ciepto. Ztacz dtonie przed sobg, jakbys$ byt dzieckiem
odmawiajgcym modlitwe na dobranoc, i powoli rozsun je na kilka cali. Rozsuwajac je, zobacz, czy
czujesz energie, ktdrg wiasnie uniostes miedzy dtorimi lub palcami (i méwie tu o energii, a nie o cieple!).
Niektérzy ludzie odczuwajg te energie, a nawet wygladajg, jakbys bawit sie w kocig kotyske ze
sznurkiem w dtoniach. Nie spodziewaj sie tutaj uderzenia pioruna; Ta energia jest subtelna i mrowigca.
Zwykle czuje, jak emanuje ze sSrodka moich dtoni; inni czujg to od palcow. Nastepnie sprébuj delikatnie
i powoli poruszyé rekami z powrotem do siebie. Robigc to, sprawdz, czy czujesz opdér miedzy rekami.
Niektérym osobom przypomina to pchniecie, ktdre pojawia sie, gdy ztozysz razem niewtasciwe korice
dwdch magnesdw i odpychajg sie one. Nie zniechecaj sie, jesli nie poczujesz nic za pierwszym razem,
gdy sprébujesz. Jesli wykonasz to ¢wiczenie, w koncu to poczujesz. Odmiang tej techniki jest praca z
partnerem. Usigdz twarzg do partnera, pocieraj dtonie tak, jak robite$ to, gdy bytes sam, i popros
partnera, aby zrobit to samo. Dotykajcie rekami partnera, jakbyscie oboje pchali drzwi po przeciwnych
stronach lub bawili sie w ciasto. Sprébuj powoli odsung¢ rece od siebie i zobacz, czy czujesz energie
miedzy wami. Sprébuj wyczu¢ opdr, gdy ponownie popychasz rece do ditoni partnera. Niektérzy
wiccanie wierzg, ze majg ,chtonng” i ,aktywna” reke. Receptywna reka jest w tym lepsze odczuwanie



energii, a czynna reka lepiej nig kieruje. Wiekszo$¢ wiccan, ktorzy tak uwazaja, twierdzi, ze ich
dominujaca reka jest rekg aktywna, wiec jesli jestes praworeczny, najlepiej bytoby wyprébowac to
¢wiczenie odczuwania energii lewg reka. Osobiscie nigdy nie czutem, ze jedna z moich rak jest otwarta,
a druga aktywna — obie stuzg obu rzeczom — ale w moim sabacie sg ludzie, ktorzy przysiegajg na teorie
,reki receptywnej”. To kolejny z punktéw, z ktérymi mozesz poeksperymentowac, aby dowiedziec sieg,
ktéry sposéb bedzie dla Ciebie najlepszy. Moze twoje stopy sg lepsze niz ktérakolwiek z twoich rak!

¢wiczenie 2: kamienie i kije

Kiedy juz poczujesz energie w dtoniach, sprobuj poczué energie w krysztale lub kamieniu. Wskazéwka:
krysztaty to naturalne baterie, wiec ich energie fatwo wyczué. UsigdZ wygodnie, zrelaksuj sie i wez
kamien lub krysztat do dtoni. Przytrzymaj delikatnie i zobacz, co czujesz. Mozesz w ogdle nie czu¢
niczego reka, ale raczej ,poczuc¢” to uczucie w gtowie. Mozesz otrzymaé mentalny obraz zamiast
fizycznego wrazenia. Mozesz tez po prostu poczud, jak krysztat brzeczy w Twojej dtoni. Wyprébuj rézne
kamienie. Czy ich energia jest inna? Jesli tak to jak? Czy niektdre sg tatwiejsze do wyczucia niz inne?
Jesli znajdziesz konkretny kamien, ktory ,$spiewa” do ciebie, mozesz chcie¢ go zatrzymaé do magicznej
pracy. Nastepnie sprawdz, czy czujesz energie w roslinach lub drzewach. Znowu miejsce, w ktérym
mozesz odpoczac i pracowaé w spokoju, tym razem na zewnatrz. Usigdz lub starh w poblizu rosliny lub
drzewa i trzymaj rece kilka cali od nich. Tak, mozesz czu¢ sie gtupio, robigc to. Twoi sgsiedzi pomysla,
ze jestes dziwny, jesli zobacza, jak robisz to na swoim podwdrku. Wiec co? Wszystko w imie
eksperymentdw i rozwoju duchowego, prawda? Zamknij oczy i sprébuj poczué réznice w energii, gdy
powoli przesuwasz rece w strone rosliny. Nie powiniene$ dotykaé rosliny, aby poczu¢ jej , podpis”
energetyczny, ale dotknij jej, jesli nie mozesz nic poczuc¢ bez tego. Moze to by¢ tatwiejsze w przypadku
mniejszej rosliny niz drzewa. Drzewa sg duze i majg wspaniate, mocne sygnatury energetyczne, ale nie
sg tak zwawe, z braku lepszego stowa, jak na przyktad oregano w twoim ogrodzie. Jesli drzewo jest
basem, ziele jest sopranem. Kiedy poczujesz energie kamieni i roslin, sprébuj pracowac z przedmiotami
gospodarstwa domowego. One tez majg sygnatury energetyczne. Sprébuj poczué¢ energie
drewnianego klocka lub plastikowej zabawki. Atmosfera moze nie by¢ tak silna jak w przypadku roslin
i krysztatéw, ale nadal powinna tam by¢. Wiccanie, ktdrzy stali sie biegli w odczuwaniu energii w
obiektach nieozywionych, czesto prébujg swoich sit w psychometrii. Psychometria to umiejetnosé
dotkniecia czego$ i uzyskania informacji o jego przesztosci na podstawie jego wibracji; na przyktfad,
podnoszgc starg fotografie i dowiadujgc sie czegos o osobach na zdjeciu. Nie mysl jednak, ze nie jestes
dobrym wiccaninem, jesli nie potrafisz przeprowadzi¢ petnej psychometrii. Wielu, wielu wiccan tez
tego nie potrafi! Wazng rzeczg jest ciggte ¢wiczenie i prébowanie odczuwania energii.

Energia podaza za mysla: wizualizacja

Kiedy juz poczujesz energie, mozesz zaczg¢ uczy¢ sie, jak z nig pracowac, aby wykonywad rytuaty, lepiej
poznac béstwo, uzywac magii i wprowadzac pozytywne zmiany w swoim zyciu. Pierwszym krokiem w
tym kierunku jest poznanie wizualizacji. Wiccanie stale uzywajg wizualizacji w pracy z magia i energia.
W Wicca wizualizacja oznacza stworzenie w umysle obrazu tego, co chcesz, aby sie wydarzyto. Istnieje
magiczna idea mowigca, ze ,energia podaza za myslg”. Oznacza to, ze jesli stworzysz i zobaczysz co$ w
swoim umysle, obraz ten przycigga energie i wszystko, co sobie wyobrazasz, zaczyna stawac sie
rzeczywistoscia. To nie to samo, co szalona idea ,,nowej ery”, mowigca, ze gdybysSmy wszyscy zebrali
sie razem, trzymali sie za rece i wyobrazali sobie pokdj na Swiecie, armie Swiata ztozytyby bron,
zniknetyby wszystkie granice i wszyscy by sie dogadywali. Wizualizacja przypomina bardziej afirmacje.
Afirmacje to pozytywne stwierdzenia, ktére stale sobie powtarzasz, aby odcisngé¢ je na swojej
podswiadomosci — tej gtebokiej, tajemniczej czesci mdzgu, ktéra dziata ponizej poziomu swiadomego
umystu. Jesli mozesz odcisngé¢ koncepcje w swojej podswiadomosci, podswiadomos$¢é pracuje nad
urzeczywistnieniem tego pomystu. W przeciwienstwie do swiadomego umystu, ktory jest Scislej



powigzany z Twoim codziennym zyciem i prawdopodobnie ma zdrowg doze sceptycyzmu, Twoja
podswiadomos¢ wierzy we wszystko, co sie méwi. To bardzo dostownie. Kiedy patrzysz w lustro i
mowisz: ,Schudne kilka kilograméw”, Twoja podswiadomos$¢ moéwi: ,Schudne jeszcze kilka
kilogramoéw”. Twoéj sSwiadomy umyst méwi: , To zadziata tylko wtedy, gdy wyeliminuje JoJo”. Nie chodzi
o to, ze Swiadomosc ci nie wierzy, ale raczej o to, ze nie akceptuje twoich wypowiedzi jako prawdy bez
kwestionowania. Pod$wiadomosc¢ nie ma takich barier analitycznych. Ale pod$wiadomos¢ — chod jest
to zagadkowa rzecz — lepiej radzi sobie z obrazami niz ze stowami. Jesli wiec nauczysz sie wizualizowa¢
to, co chcesz, aby sie wydarzyto, Twojemu umystowi tatwiej bedzie uchwycié, do czego dazysz, niz
gdybys po prostu powiedziat to na gtos. Kiedy tworzysz obraz w swoim umysle — nawet w swiadomym
umysle — zaczyna on stawad sie dla ciebie rzeczywistoscig. Im czesciej co$ wizualizujesz, tym bardziej
realne staje sie to w twoim umysle. Im bardziej realne staje sie to w twoim umysle, tym bardziej realne
jest takze gdzie indziej. Oto kilka sztuczek, ktédre mozesz wyprdbowaé, aby poprawié swojg zdolnos¢
wizualizacji. Kiedy je wyprédbowujesz, warto zaczg¢ od spokojnego miejsca, w ktérym mozesz pracowac
w spokoju, tak jak w przypadku ¢wiczen wyczuwajacych energie. Z biegiem czasu wizualizowanie
bedzie coraz lepsze, az bedziesz w stanie robié to w dowolnym miejscu, nawet w otoczeniu czynnikéw
rozpraszajgcych. Ale kiedy dopiero zaczynasz doskonali¢ te umiejetnos¢, lepiej zapewnic sobie spokdj
i cisze.

¢wiczenie 3: sprawy codzienne

Podnies niewielki przedmiot, ktory widzisz na co dzien, taki jak budzik, but, kluczyki do samochodu lub
otwieracz do puszek. Poswiec pie¢ minut na sprawdzenie przedmiotu. Obrd¢ go w dtoniach. Poczuj to.
Powachaj go (nawet jesli to Twdj but). Zwrdé uwage na jego wage i drobne szczegdty. Po zbadaniu
obiektu odtdz go, zamknij oczy i wizualizuj go. WyobrazZ sobie to jako catos¢, a takze wyobraz sobie
wszystkie znalezione szczegoty. Sprawdz, czy mozesz odtworzyé przedmiot w swojej gtowie. Kiedy juz
to zrobisz, zatrzymaj obraz w myslach przez kilka sekund lub tak dtugo, jak mozesz. Kiedy nie mozesz
juz utrzymad obrazu, otwdrz oczy. Wyprdbuj to éwiczenie kilka razy, trzymajgc przedmiot przed soba.
Najpierw przeéwicz to, nie patrzac na przedmiot. Nastepnie podnie$ przedmiot i sprawdz, czy nie
pominates jakich$ szczegdtéw. Kiedy juz odniesiesz sukces w pracy z przedmiotem gospodarstwa
domowego, sprébuj popracowac z rosling doniczkowg. Sztuka polega na tym, ze roslina zmienia sie
nieznacznie kazdego dnia. Sprawdz, czy potrafisz zauwazy¢ réznice z dnia na dzien i zmien wczorajszy
obraz, aby odzwierciedlat dzisiejsze zmiany. Sprébuj tego ze zwierzakiem lub twarzg przyjaciela. Wazne
jest, aby mdéc wizualizowac swoich bliskich, jesli myslisz, ze bedziesz chciat w przysztosci uzywac dla
nich magii uzdrawiajgcej, a to takze sSwietna praktyka.

¢wiczenie 4: gra urodzinowa

Nazywamy to ¢wiczenie gra urodzinowa, poniewaz zawsze graliSmy w nig na przyjeciach urodzinowych,
gdy bylismy dzie¢mi. Ty tez mozesz to mieé. Popro$ przyjaciela, aby zebrat okoto dziesieciu matych
przedmiotéw gospodarstwa domowego i potozyt je na stole przed tobg. Popros go, aby okreslit czas, w
ktérym patrzysz na przedmioty, przez trzydziesci sekund, a nastepnie zakryt je kocem. W ciggu
trzydziestu sekund zbadaj obiekty tak doktadnie, jak to mozliwe. Kiedy juz je zakryjesz, sprawdz, czy
pamietasz, co i gdzie one wszystkie byly, i wyobraz je sobie w myslach. Jesli to konieczne, spdjrz jeszcze
raz przez trzydziesci sekund. Gdy juz poznasz elementy i ich ukfad, popros znajomego o zmiane ich
uktadu i sprébuj ponownie. Nie chodzi o to, zeby zapamietywaé obiekty tak, jak robi sie to na
sprawdzianie; to umiejetnos¢ przywotania w umysle obrazu stosu przedmiotdow.

éwiczenie 5: lokalizacja, lokalizacja, lokalizacja

Usigdz na krzesle w swoim salonie, zamknij oczy i wyobraz sobie pokdj. Sprobuj zobaczy¢ jak najwiecej
szczegotéw w swoim umysle. Otwdrz oczy i zauwaz, co przegapites. Zamknij je ponownie i zobacz, czy



mozesz poprawi¢ swéj obraz mentalny dzieki nowym szczegétom. Kiedy jestes dobry w wizualizacji
jednego pokoju, przenies sie do innego pokoju lub wyprébuj to w pracy, w autobusie lub w sklepie
spozywczym — gdziekolwiek, gdzie mozesz zamknij na chwile oczy, nie wpadajgc na kogos$ ani nie
powodujgc wypadku samochodowego. Nie przestawaj éwiczy¢ wizualizacji, nawet gdy osiggniesz
biegtos¢. Udoskonalanie umiejetnosci wizualizacji jest jak ¢wiczenie na sitowni; musisz to robi¢ dalej,
aby utrzymaé najwyzszy poziom umiejetnosci. Wtasciwie éwiczenia na sitowni, kiedy pracujesz na
powtarzalnej, nudnej maszynie cardio, nie sa ztym pomystem. Cwicz zapamietywanie szczegétéw na
temat ludzi i rzeczy wokot ciebie, zamiast ogladad telewizje lub surfowac po Internecie. Niezaleznie od
tego, czy robisz to na sitowni, czy nie, jesli zaczniesz wykonywac prace rytualng i energetyczng, zyskasz
duzo praktyki.

Dwie istotne umiejetnosci: uziemianie i ekranowanie

Zanim zaczniesz gtebiej eksplorowaé prace z energig, wazne jest, aby$s wykorzystat swoje nowo
dopracowane umiejetnosci wizualizacji, aby pomdc ci nauczy¢ sie dwoch podstawowych technik
energetycznych: uziemienia i ekranowania. Techniki te pozwolg ci mie¢ wiekszg kontrole nad praca
energetyczng, dajgc ci sposoby na pozbycie sie nadmiaru energii i ochrone przed niechciang energia.

Grunt

By¢ moze najwazniejsza umiejetnosé, jakiej moze sie nauczy¢ wiccanin, nazywa sie ,,ugruntowaniem”
lub ,,ugruntowaniem i zesrodkowaniem”. Ziemia jest jednym z naszych najwiekszych Zrdodet energii.
Poniewaz zyje, caty czas promieniuje energig. Takze magazynujg i neutralizujg energie. Kiedy wiccanie
postugujg sie magig, zazwyczaj nie uzywajg energii swojego ciata (co Cunningham nazwat ,moca
osobistg”), poniewaz jest im ona potrzebna na co dzien. Zamiast tego czerpig energie z ziemi (moc
ziemi) poprzez swoje ciata. Podobnie, gdy wiccanie majg za duzo energii, na przyktad gdy nie byli w
stanie zuzy¢ catej energii, ktorg zgromadzili podczas poteznego rytuatu, lub gdy zebrali ,zt3” energie
podczas ktétni, zwracajg nadmiar energii na ziemie. Oto czym jest uziemienie. Pomysl o tym, jak
uziemiamy gniazdka elektryczne, i masz pomyst. Wielu wiccan rozpoczyna kazdy rytuat lub akt
magiczny od uziemienia. Odrzucajg niechciane ,,wibracje” ze swojego dnia, takie jak napiecie pozostate
po stresujgcym spotkaniu w pracy lub wsciektos¢ na drodze spowodowana nieprzyjemnymi ruchami
ulicznym. Poprzez uziemienie taczg sie takze z matka Ziemia, od ktérej bedzie pochodzi¢ energia do
rytuatu. Jesli uziemiasz, aby , 0trzasngé sie” z dnia przed rytuatem, nie martw sie, ze wyslesz na ziemie
,hegatywng” lub ,zt3” energie. Jak mdéwitem, ziemia neutralizuje energie. Wszystko, co do niego
wyslesz, zostanie przeksztatcone i zamanifestuje sie na inne sposoby. Zanim przejdziesz do wznoszenia
sie i pracy z energig, niezwykle istotna jest umiejetnosé uziemienia. W magii istnieje stara, stara zasada
mowigca, ze nigdy nie powinienes przywotywacd niczego, czego nie wiesz, jak wypedzi¢. Mag, ktdry to
wymyslit, miat na mysli duchy, demony i inne przerazajgce, ale przydatne istoty ze Sredniowiecznych
magicznych grimuardw, ale kiedy mowie to tutaj, mam na mysli to, ze zanim wzniesiesz energie,
powinienes wiedzie¢, jak jg zdoby¢. pozby¢ sie tego. Jesli bedziesz nosié go ze sobg lub pozwolié¢ mu
biegac po catym domu bez kierunku i celu, moze to miec¢ rézne dziwne skutki, a jednym z nich bedzie
to, ze poczujesz sie nieswojo uderzaj, az sie rozproszy lub uda ci sie go unieruchomié. Po czym
poznajesz, ze masz za duzo energii, potrzebujesz uziemienia lub jedno i drugie? Mozesz czu¢ sie
oszotomiony, zawroty gtowy lub , wytrgcony z rGwnowagi”. Mozesz czuc sie troche nieswojo. Mozesz
czué sie zdenerwowany, zdenerwowany lub zty. Niektdrzy ludzie czujg sie nawet troche pijani. Zaden z
tych warunkdw nie jest odpowiedni dla rytuatéw lub magii, ale nie musisz rezerwowac¢ uziemienia dla
celéw wiccanskich lub magicznych. Mozesz uziemié, kiedy tylko zajdzie taka potrzeba, z dowolnego
powodu. Robitem to nawet przed rozmowami kwalifikacyjnymi. Jest tyle sposobdw na uziemienie, ilu
jest Wicca. Oto ta, ktérej ucze moich uczniéw. Wykonujemy te technike jako medytacje, wiec jest
troche powtarzalna. Zostato to zaprojektowane w ten sposéb celowo, poniewaz powtarzanie pomaga



sie zrelaksowac, a kiedy jestes zrelaksowany, tatwiej jest wizualizowad i odciska¢ obrazy w swojej
podswiadomosci. Mozesz przeczytaé to éwiczenie na magnetofonie i odtworzy¢ je podczas éwiczen.
Zrobitem przerwy w medytacji, na wypadek gdybys chciat jg nagraé. ,Pauza” oznacza wstrzymanie
czytania, a nie czynnosci.

¢wiczenie 6: korzen palowy

Podobnie jak w przypadku poprzednich ¢éwiczen, znajdz spokojne miejsce, w ktdrym mozesz spokojnie
pracowacé. Nie musisz znajdowaé sie na zewnatrz, ale powiniene$ by¢ w stanie wizualizowac¢ lub
odczuwac ziemie pod sobg. Usigdz wygodnie i zrelaksuj sie. Wez kilka gtebokich oddechéw. Kiedy jeste$
spokojny i zrelaksowany, wyobraz sobie, ze istnieje gruby, ztoty, Swiecacy korzen palowy, ktéry
rozcigga sie od podstawy kregostupa az do srodka ziemi. Jest tetnigcy zyciem i czerpie energie ze
stopionego jadra ziemi. Zobacz to i poczuj to w swoim umysle tak mocno, jak tylko potrafisz. Wiedz, ze
taczy cie z ziemia, Boginig Matkg i siecig zycia. Pauza. Kiedy okiem umystu dostrzezesz korzen palowy i
»,Znhasz” w sobie jego rzeczywistosé, delikatnie $ciggnij przez niego ciepta energie z ziemi. Poczuj i/lub
zobacz energie przeptywajaca przez korzen palowy do podstawy kregostupa. Pauza. Wyobraz sobie, ze
energia rozgatezia sie ze szczytu korzenia palowego, a jej cze$¢ sptywa w dét po obu nogach i do kazde;j
stopy. Poczuj energie delikatnie przeptywajaca do twoich ndg i stép. Pauza. Wyobraz sobie, ze energia
biegnie od korzenia palowego az do kregostupa. Poczuj, jak energia delikatnie przesuwa sie w goére
kregostupa. Pauza. Wyobraz sobie, ze energia oddziela sie od gdrnej czesci kregostupa i sptywa po obu
ramionach do twoich dtoni. Poczuj, jak energia delikatnie przeptywa w dét ramion i rak. Pauza. Na
koniec wyobrazZ sobie, ze energia przemieszcza sie ze szczytu kregostupa do czubka gtowy. Poczuj cate
swoje ciato petne Swiecacej energii ziemi. Wiedzcie, ze jestescie potaczeni z ziemig i siecig wszelkiego
zycia. Pauza. Kiedy juz zwizualizujesz energie wypetniajacg twoje ciato, wyobraz sobie delikatne
wypychanie nadmiaru energii z gtlowy, ramion, ndg i kregostupa z powrotem do korzenia palowego, a
stamtad do ziemi. Utrzymuj energie ciata, ale zobacz, jaka energia, ktérej nie chcesz, sptywa przez
korzen palowy i neutralizuje sie w ziemi. Poczuj, jak opuszcza twoje ciato. Nie jestes wyczerpany,
poniewaz nie wypychasz swojej wtasnej energii. Niektéorym osobom pomocne jest ,zbieranie” energii
w gornej czesci korzenia palowego przed jej wypchnieciem, podczas gdy innym zalezy na wypychaniu
jej ze wszystkich czesci ciata jednoczesnie. Niezaleznie od tego, ktéry sposdb jest dla Ciebie
najtatwiejszy, jest on najlepszy. Jesli wykonasz to ¢wiczenie wystarczajgco duzo razy, korzen palowy
stanie sie realny. Wiedziatem, ze medytacja dziata na moich uczniéw, kiedy zabieratem ich na duzy,
otwarty publiczny rytuat, a prowadzacy rytuat poprosit wszystkich o wczesniejsze uziemienie poprzez
wpuszczenie korzenia w ziemie. StaliSmy w kregu z wieloma innymi osobami i w chwili, gdy lider to
powiedziat, poczutem, jak , korzenie palowe” wszystkich moich uczniéw wbijajg sie w ziemie jeden po
drugim wokét kregu. To byto troche jak domino spadajace jeden po drugim. Wiedziatem, ze niektérzy
z pozostatych uczestnikdw rytuatu, ktérzy nie byli w naszej grupie, rowniez to wyczuli, sgdzac po
zabawnych spojrzeniach, jakie nam rzucali. Kiedykolwiek potrzebujesz uziemienia, mozesz wypchng¢
nadmiar energii z ciata poprzez korzen palowy. Cwicz pobieranie i oddawanie energii do ziemi wiele
razy, zanim sprébujesz wykonac jakgkolwiek dodatkowg energie lub zaklecie. Powtarzajac ¢wiczenie,
,wypalasz” w swoim umysle obraz korzenia palowego i sprawiasz, ze staje sie on coraz bardziej realny
dla Twojej pod$wiadomosci. Jak powiedziatem, istnieje wiele innych sposobdw uziemiania. Jesli pomyst
z korzeniem palowym nie dziata dla Ciebie, sprobuj czegos innego. Oto krdotka i brudna lista pomystow.
Poeksperymentuj z nimi lub znajdz inny, ktéry ma sens i dziata dobrze.

Techniki szybkiego uziemiania i wizualizacji

oddechowy. Oddychaj powoli i gteboko i wyobraz sobie, ze przy kazdym wydechu wypychasz nadmiar
energii z ciata. Nie pobieraj dodatkowej energii podczas wdechu; po prostu wciggnij powietrze.



Pamietaj o powolnym oddychaniu. Szybki wdech i wydech pomaga raczej zwiekszy¢ energie niz sie jej
pozbyc.

drzenie rak. Wizualizuj wpychanie nadmiaru energii do dtoni, a nastepnie strzasnij jg z dtoni, jakbys
strzgsat wode

ich. Uwazaj tylko, aby nie celowaé w nikogo ani nie ,uderzy¢” przez przypadek innych oséb. W ten
sposdb mozesz kogos bardzo zaniepokoié.

uziemienie drzewa. Podobnie jak w przypadku drzenia rak, wyobraz sobie, ze wpychasz nadmiar energii
do dtoni. Dotknij pnia drzewa i wyobraz sobie ,ze nadmiar energii wyptywa z twoich rak do drzewa, w
dét pnia, z korzeni i do ziemi. Sprébowatem tego raz, kiedy bytem na przestuchaniu plenerowym mojej
grupy wokalnej, i to uratowato méj bekon. W ostatniej chwili dowiedziatem sie, ze bede musiat zostac
solistg, a nie tylko wokalista rezerwowym. Smiertelnie sie batem, wiec cata swojg treme oddatem
bardzo zyczliwemu debowi w parku. Kiedy dotkngtem jego pnia, poczutem, jak strach wyptywa z
mojego zotgdka, przechodzi przez ramiona do drzewa i ziemi. Jestem pewien, ze mdj wystep bytby
strasznym bataganem, gdybym najpierw nie zostat uziemiony.

kamienie. Mozesz zastosowac technike uziemiania drzewa za pomocg kamienia. Trzymamy duzy
kawatek odrzutowca, ktéry dostatem z wystawy klejnotdw i mineratéw, w szufladzie w naszym ottarzu,
aby ludzie mogli go wyciggnac i zmielié, jesli zajdzie taka potrzeba. Mogg wepchnac¢ energie w kamien
rekami, a nawet przytozy¢ kamien do czota i pozwoli¢ energii sptyngé do skaty z ,trzeciego oka” —
osrodka energetycznego posrodku czota, pomiedzy brwiami. Twoj kamien nie musi by¢ jednak duzy.
Moze miec¢ rozmiar kieszonkowy, dzieki czemu mozna go nosié¢ ze sobg wszedzie. Z tego powodu mam
w torebce maty kawatek odrzutowca. Folklor gtosi, ze czarne kamienie, takie jak gagat lub obsydian,
najlepiej sprawdzajg sie jako uziemienie, ale ja miatem szczescie réwniez z hematytem. Inni
przysiegajg, ze wystarczy jakakolwiek solidna skata, ktdrg znajdg w lesie lub nad strumieniem. Kiedy
juz zakorzenisz sie w kamieniu, mozesz go zetrzec i ,oprézni¢” z wszystkiego, co do niego wiozytes,
umieszczajgc go pod biezgcg wodg, w misce z solg lub po prostu na ziemi. Nie zawsze jest to konieczne,
ale jak widzieliscie we wczesniejszych ¢éwiczeniach na odczuwanie energii, niektére skaty naprawde
zatrzymuja energie (w szczegdlnosci krysztaty dziatajg jak baterie, ktére mozna tadowac) i jesli
zamierzasz uzy¢ tego samego kamienia do uziemienia pdzniej dobrym pomystem moze byé jego
,opréznienie”. Istnieje wiele doskonatych ksigzek o wtasciwosciach skat, a wiele z nich zawiera liste
skat, ktére nadajg sie do uziemiania. Wiecej informacji znajdziesz na liscie sugerowanych lektur.

biezgca woda. Kolejng doskonatg technikg uziemiania jest siedzenie lub wchodzenie do biezgcej wody.
Stan pod prysznicem i wyobraz sobie, ze nadmiar energii sptywa z Ciebie wraz z wodg. Jesli masz luksus
mieszkania w poblizu czystego strumienia, rzeki, a nawet oceanu, ptywanie w ptynacej wodzie jest
Swietng alternatywa. Jedno stowo ostrzezenia: jesli tak tyle energii, ze czujesz sie oszotomiony lub masz
zawroty gtowy, popros kogos w poblizu, aby cie monitorowat, jesli masz zamiar zanurzyc sie w wodzie.
Nie chcesz wslizgngé sie pod prysznic i rozbi¢ sobie gtowy ani daé sie wciggna¢ w prad, bo wtedy
bedziesz potrzebowaé zupetnie innego rodzaju uziemienia.

jedzenie. Jedzenie moze szybko sprowadzi¢ Cie na ziemie. Trudno jest zachowac zawroty gtowy lub
uczucie oszotomienia, gdy zotadek jest petny. Jesli jesz na mielenie, powoli zjedz mata porcje czegos
statego, najlepiej bez duzej ilosci cukru i kofeiny. Cukier i kofeina przyprawia Cie o dreszcze. Wystarczy
kawatek sera, salami lub dobry, ciezki chleb. Nie bedziesz potrzebowac duzo jedzenia do zmielenia, a
przejadanie sie podczas uziemiania moze sprawic¢, ze poczujesz sie niekomfortowo w zotgdku. Wiele
rytuatéw wiccanskich obejmuje maty uroczysty positek lub przekaske, ktéra pomoze uczestnikom w
uziemieniu.



bezposrednia trasa. By¢ moze najtatwiejszym, pozbawionym podpdr sposobem na uziemienie jest
opadniecie na dtonie i kolana i przycisniecie czota do ,,podtogi” lub podtoza. Wyobraz sobie, ze nadmiar
energii wyptywa z Twojego czota w strone ziemi. Bratem udziat w rytuale podczas wielkiego
poganskiego swieta, podczas ktérego przywddcy rytualni dostarczyli duzy kamien, przed ktérym ludzie
mogli klekaé i opieraé na nim czota. Publiczne rytuaty mogg by¢ dos¢ mocne, choéby dlatego, ze jest w
nich tak wielu ludzi, i byto to swietne rozwigzanie problemu ludzi oddalajgcych sie od miejsca rytuatu
bez uziemienia

Ekranowanie

Podobnie jak w przypadku uziemienia, wazne jest zrozumienie ekranowania przed rozpoczeciem
bardziej zaawansowanych prac energetycznych. , Ostanianie” zasadniczo polega na tworzeniu wokot
ciebie pola energetycznego, ktdre pomaga ci kontrolowac, jakie energie odbierasz z otaczajgcego cie
Swiata i jakie energie wydzielasz. Kontynuujgc moje poréwnania z Gwiezdnymi Wojnami, przypomina
to site wokdt Gwiazdy Smierci — niewidzialng ochrone, ktérg mozesz zdja¢ lub zatozy¢ w dowolnym
momencie. Mozesz stworzy¢ tarcze, ktéra zatrzymuje wszystko na zewnatrz, lub tarcze
potprzepuszczalng, ktdra jedynie ,odfiltrowuje” negatywne rzeczy jak sito, a reszte przepuszcza.
Wiekszo$¢ ludzi ma naturalne ostony, ktére pojawiajg sie, gdy czujg sie niekomfortowo lub
przestraszeni. Aby sie chroni¢, twéj umyst mégt juz zbudowac tarcze ,nie, gdybys byt ostatnim
mezczyzng (lub kobietg) na ziemi”, ktdrg nieswiadomie podnosisz, gdy jakas przerazajgca osoba siedzi
obok ciebie podczas szczesliwej godziny. A moze masz tarcze , prosze, nie zwracaj na mnie uwagi”, gdy
nie przygotowywates sie do zaje¢ lub spotkania biznesowego i nie chcesz, aby nauczyciel lub szef
zadawat Ci pytania dotyczace materiatu. (Stowo dla madrych: nie uzywaj tarczy ,nie zauwazaj mnie”,
kiedy prowadzisz. Bardziej prawdopodobne jest, ze wrdcisz do domu w jednym kawatku, jesli inni
kierowcy Cie zobacza.) Te sg bardziej tradycyjne tarcze , barierowe”, ale by¢ moze juz posiadasz tarcze,
ktora wydziela specyficzny rodzaj energii, ktérg chcesz emanowaé, na przykfad ,Jestem silny i potezny
i moégtbym pokonac Jet Li w ésemce jedng rekg przywigzany za plecami, wiec nie zadzieraj ze mng” —
przyda sie, gdy idziesz samotnie ciemng ulicg. Dlaczego potrzebujesz tarczy? Kiedy wiccanie pracujg z
energia i probujg ulepszy¢ swoje umiejetnosci psychiczne, w naturalny sposdb stajg sie bardziej
wrazliwi na swoje otoczenie, a tarcza pomaga im ,odfiltrowaé energetyczny ,szum” otoczenia.
Prawdopodobnie nie chcesz wyczué atmosfery wszystkich wokdt ciebie na przyktad w zattoczonej
restauracji lub centrum handlowym nastepnego dnia po Swiecie Dziekczynienia. Jeéli jeste$ wrazliwy
psychicznie, tatwo mozesz czu¢ sie przyttoczony w hatasliwych miejscach publicznych. Czasami tez
mamy do czynienia z ,,toksycznymi” ludZmi w pracy lub gdzie indziej i choé nie mozemy ich unikng¢,
mozemy sie chroni¢, aby zapobiec przyleganiu do nas negatywnych rzeczy, ktére wydzielajg. Gdy
Wiccanie stworzg tarcze, ktére odcigzg te obce substancje, bedg mogli skupi¢ sie na jakimkolwiek
rytuale lub zakleciu, ktére wykonuja, bez przerw energetycznych i pobierac tylko te energie, ktérej
potrzebujg i chca. Kiedy niektdrzy uczniowie Wicca po raz pierwszy styszg stowo tarcza, interpretuja je
tak, jakby odnosito sie do dostownej zbroi i zaczynajg sie martwi¢, ze jesli wykonajg prace energetyczna,
beda musieli chronic sie przed ztymi duchami lub czarng magia. Nie martw sie — praca z energig ziemi
nie przyciggnie do twoich drzwi bestii o negatywnej energii i ztych chochlikdw. Trzeba by postugiwaé
sie niezta mroczng magia, zeby wyczarowad takie rzeczy — jesli w ogdle istniejg. Mozesz takze spotkac
ludzi, ktérzy twierdzg, ze uzywajq tarcz, aby odeprzec ,,atak psychiczny” lub skierowang przeciwko nim
negatywng magie. W wiekszosci przypadkdéw jest to po prostu gtupie. To prawda, ze mozesz uzyc
tarczy, aby zapobiec takiemu atakowi, ale nie martw sie, ze ludzie uzywajg jakiej$ tajnej mocy
psychicznej, aby z tobg zadzieraé. Wiekszos¢ ludzi albo nie moze, albo nie chce przeprowadzi¢ ataku
psychicznego na kogo$ innego. To nie jest takie proste i wcale nie jest powszechne. Dzieki Rede i



potréjnemu Prawu kazdy Wiccanin pomyslatby dwa razy, zanim podjatby probe ataku psychicznego.
Kiedy kto$ méwi Ci, ze jest ofiarg ataku psychicznego, potraktuj to z przymruzeniem oka. Z pewnoscia
nie jest to niemozliwe, ale najczesciej ludzie tworzg takie historie, aby wywotaé¢ maty dramat i zwrécic
na siebie uwage. To powiedziawszy, tarcza jest nadal waznym narzedziem, ktére powinien posiadac
wiccanin. Zbudowanie takiego jest proste.

¢wiczenie 7: ekranowanie

Najpierw pomysl o obrazie, ktérego mozesz uzyé, aby sie chronié. Na przyktad wiccanie czesto
wyobrazajg sobie swoje tarcze jako bartke otaczajgcy ich ciata. Inni wyobrazajg sobie, ze noszg zbroje
lub sg otoczeni pierscieniem ére. Mam jedng uczennice, ktéra korzysta z zamku z fosg i mostem
zwodzonym, oraz przyjacidtke, ktéra wyobraza sobie owinietego wokét niej poteinego weza
(oczywiscie luzno). Wybierz cos$, co mozesz tatwo sobie wyobrazi¢ i co nie wydaje ci sie gtupie. Po
wybraniu obrazu usigdZ wygodnie i zrelaksuj sie. Grunt. Wez kilka gtebokich oddechow. Wyobraz sobie
kule energii siedzacg na szczycie korzenia palowego. Niech bedzie to kolor, ktéry kojarzy Ci sie z
ochrong. Wizualizuj kule energii, az stanie sie dla ciebie realna. Rozciaggnij energie, aby otoczyta twoje
ciato i przybrata ksztatt wybranego obrazu. Jesli pracujesz z banka, mozesz postrzegac te energie jako
niebieskg banke, ktéra zaczyna sie w twoim ciele, ale rosnie, wykraczajac poza granice twojego ciata i
otaczajgc cie. Uzyj wizualizacji, aby banka byta realna i solidna. WyobraZ sobie niechciane energie
odbijajgce sie nieszkodliwie od powierzchni. Wstan i poruszaj sie. Twoja tarcza powinna poruszaé sie
wraz z toba. Cwicz utrzymywanie go podczas wykonywania zwyktych czynnosci, takich jak odkurzanie
lub mycie zebéw. Wizualizuj to, az stanie sie dla ciebie catkowicie realne. Regularnie ¢wicz ostone w
cichym miejscu. Kiedy myslisz, ze juz sobie poradzites, sprébuj zrobic to publicznie i zobacz, czy ludzie
reagujg na ciebie inaczej. Pamietaj, ze ta tarcza ma wytgcznie charakter obronny; nie ma na celu
rzutowania swojej energii na innych. Spréobuj uzy¢ go w kilku réznych miejscach i okolicznosciach i
zwroc¢ uwage, co jest w nim innego w kazdym z nich. | nie ¢éwicz tylko ukfadania. Zdejmij go tez. Aby to
zrobi¢, po prostu ,wciaggnij” energie z powrotem do kulki na szczycie korzenia palowego i usun nadmiar
energii przez korzen palowy. Zobacz, jak szybko mozesz podnie$¢ i zdjg¢ tarcze. Cwicz to w zattoczonym
miejscu, gdzie jest wiele rzeczy rozpraszajgcych. Jesli obraz bagbelkowy Ci nie odpowiada, oto kilka
innych do wyprdébowania. Pamietaj jednak, ze najsilniejszg tarczg bedzie ta, ktérg sam wymyslisz.

 Wyobra? sobie, ze jeste$ otoczony ceglanym murem. Sciana jest nieprzenikniona, ale jest lekka i
porusza sie wraz z toba.

* Wyobraz sobie, ze jeste$ otoczony kulg lub pierscieniem ognia.

* Wyobraz sobie, ze Twoja skora jest btyszczaca, odbijajaca Swiatto powierzchnig, ktdra odbija wszelkie
energie, ktorych nie chcesz.

* Wyobraz sobie, ze masz na sobie lekki, ale nieprzenikniony ptaszcz i kaptur.
* Wyobraz sobie, ze otacza Cie ochronne Swiatto w wybranym przez Ciebie kolorze.
* Wyobraz sobie, ze masz na sobie energetyczny kombinezon ochronny.

e WyobrazZ sobie, ze jeste$ otoczony drutem kolczastym. (Uzywaj tego tylko, jesli nie chcesz, aby
ktokolwiek sie do ciebie zblizat.)

* Wyobraz sobie, ze jeste$ otoczony Sciang lub pierscieniem czystego lodu.

¢wiczenie 8: ostona z partnerem



Teraz, gdy masz juz silng tarcze, sprobuj wspotpracowac z partnerem, aby sprawdzi¢, czy czujecie
wzajemne tarcze. Usigdz na krzestach lub na podtodze, twarzg do siebie. Zacznij od opuszczonych tarcz.
Popros partnera, aby zaczat od rgk oddalonych od Ciebie, a nastepnie powoli przesun je w Twoj3
strone, zatrzymujgc sie, gdy poczuje Twojg naturalng tarcze. To nie jest tarcza, ktérg stworzytes dla
ochrony; to jest twoje naturalne pole energetyczne. U niektdrych osdb pole to rozciaga sie na kilka cali
od ciata, a uinnych jest bardzo blisko skéry. Poczujesz delikatny opér. Kiedy twdj partner poczuje twojg
naturalng tarcze, sprawdz, czy mozesz poczuc jego lub jej. Nastepnie podnies swoje tarcze. Nie mowcie
sobie nawzajem, jakich obrazéw uzywasz. Wpompuj odpowiednig ilos¢ energii w swojg tarcze. Wysytaj
SwWojg energie na zewnatrz, jakbys sie chronit, ale pamietaj, aby nie rzucac jej na partnera, gdy
atakujesz. Powiedz swojemu partnerowi, aby ponownie powoli przesunat rece do przodu i powiedz,
kiedy poczuje twojg tarcze. Popros go, aby opisat, jakie to uczucie. Czy rdzini sie ona od Twojej
naturalnej tarczy lub jest podobna? Czy po dotknieciu tarczy moze odgadngé, jakiego obrazu uzywasz?
Przetacz sie i sprobuj poczué tarcze swojego partnera. Sprébuj odgadnac, co on lub ona wizualizuje.
Uziemij, kiedy skonczysz

Pamietaj o ¢wiczeniach!

Wiem, ze juz to méwitem, ale warto to powtdrzy¢: éwicz, ¢wicz, éwicz swojg wizualizacje, uziemianie i
ekranowanie. Wykonujac te ¢wiczenia, ¢wiczysz swoj umyst i przygotowujesz go, miedzy innymi, do
pracy rytualnej i magicznej. Wypal te umiejetnosci w swoim madzgu, aby$s mégt je wykonywaé w
dowolnym miejscu i czasie, a nawet na autopilocie. Bedziesz ich potrzebowac do odkrywania transu,
medytacji i pracy ze Sciezkga, trzech z najpotezniejszych i najbardziej wszechstronnych praktyk Wicca.

Trans, medytacja i praca ze $ciezkg

Wiccanie uzywajg transu, medytacji i pracy ze Sciezka, aby trenowaé swoje umysty i pracowac z
podswiadomoscia, aby ujarzmi¢ swoje moce mentalne. Jest wiele powoddw, dla ktérych wiccanin
moze chcie¢ uzywac kazdej techniki lub wszystkich trzech razem, wiaczajgc w to ¢wiczenia mentalne,
uziemianie, komunikacje z bogami, magie, prace ze snami, podrdze hamarnskie, tworzenie swigtyni
astralnej, uzdrawianie i po prostu relaks. O niektdrych z nich porozmawiamy nieco wiecej w dalszej
czesci rozdziatu. Zaréwno medytacja, jak i praca ze $ciezkg obejmujg wejscie w stan lekkiego transu, a
nastepnie uzycie wizualizacji do utrwalenia obrazu w umysle. Podstawowa rdéznica miedzy nimi, dla
celow tej ksigzki (rézne definicje znajdziesz gdzie indziej), polega na tym, ze kiedy pracujesz nad $ciezka,
twoja wizualizacja zazwyczaj obejmuje kierowang mentalng podréz do okreslonego miejsca w
okreslonym celu. Medytacja moze mie¢ znacznie bardziej swobodng forme i moze obejmowaéd
,podréz” lub nie. Pierwszym krokiem do medytacji lub pracy ze $ciezka jest zrelaksowanie sie i
pozwolenie sobie na wejscie w stan lekkiego transu. Ale najpierw musisz wiedzie¢, jak wejs¢ w ,trans”.

Trans

Trans jest tagodnym, odmiennym stanem, gdzie$ pomiedzy catkowitym przebudzeniem a snem. Kiedy
jestes zahipnotyzowany, jeste$ w rodzaju transu. Kiedy $nisz, zwykle jestes w lekkim transie. Mowimy
o0 ,,odosobnieniu” przed telewizorem i to takze jest forma transu. Podczas transu $wiadomy umyst nie
opuszcza go catkiem — chociaz czasami tak sie wydaje — ale jest zajety gdzie indziej, a pod$swiadomos¢
ma swobodniejsze panowanie. Techniki transu utatwiajg prace z energig, poniewaz pozwalajg omingc
logiczne, sceptyczne: ,Panie. Spock” $wiadomy umyst i fatwiejszy dostep do podswiadomosci. Jak
wspomniatem w rozdziale 3, energia podaza za myslg, a odciskanie obrazéw w podswiadomosci
zaczyna sprawiaé, ze obrazy stajg sie rzeczywistoscia. Jesli wiec mozesz uzy¢ stanu transu, aby obnizyé
bariery stojgce przed twojg podswiadomoscia i ,przekonad” jg, ze twdj cel jest juz rzeczywistoscia,
istnieje wieksze prawdopodobienistwo, ze odniesiesz sukces dzieki swojej magii lub jakiemukolwiek
celowi, ktdry probujesz osiggnac poprzez prace w transie. A zatem, pomijajgc sytuacje, w ktérej ktos



macha ci przed twarzg zegarkiem kieszonkowym i méwi: ,,Robisz sie senny”, jak wprowadzié sie w stan
transu? Podobnie jak w przypadku uziemienia, istnieje tyle sposobéw na wejscie w trans, ilu jest ludzi,
ktérzy chca to zrobié. Przede wszystkim jednak musisz przygotowac scene. Kiedy dopiero zaczynasz
prace z transem, wazne jest srodowisko, w ktérym pracujesz. Podobnie jak w przypadku pracy
wykonanej w rozdziale 3, bedziesz chciat znalez¢ spokojne miejsce, w ktérym mozesz ¢wiczyé bez
przerwy. Przy pracy w transie szczegdlnie wazne jest to, aby$ czut sie bezpiecznie niezaleznie od
miejsca, ktére wybierzesz. Kiedy wpadasz w trans, nie jeste$ zagrozony, ale jeste$ bardziej podatny na
energie otoczenia, poniewaz Swiadomy umyst — ktéry normalnie powodowatby, ze wyciszates
niechciang energie, dzwieki lub inne zaktécenia — jest na krotkich wakacjach, kiedy trans. A skoro juz
mowa o rozpraszaniu uwagi, jesli masz zwierzeta, upewnij sie, ze s odciete od pokoju, w ktérym
pracujesz. Wiele zwierzat uwielbia prace energetyczng i mogg by¢ szkodnikami (kochanymi
szkodnikami, ale mimo wszystko...), kiedy prébujesz to zrobic.

Wybierz miejsce do ¢wiczen w transie, ktére bedzie nie tylko bezpieczne, ale i wygodne. Zaciggnij rolety
lub zastony i pracuj przy stabym swietle. Kiedy idziesz spa¢, zaciggasz zastony i przyciemniasz Swiatta,
co przypomina stan gtebszego transu, wiec pomaga to pobudzi¢ umyst, aby jego Swiadoma czes¢ przez
chwile sprawdzata. Praca przy swiecach jest dobra, poniewaz jest wystarczajgco ciemno, aby
wprowadzi¢ w trans, ale wystarczajgco jasno, aby przypominac wiekszosci ludzi, aby nie zasypiali. Jesli
uzywasz Swiecy, upewnij sie jednak, ze znajduje sie ona w bardzo bezpiecznym miejscu, w stabilnym
Swieczniku, na wypadek gdybys zasnat. Podczas pracy w transie mozesz wiaczyé muzyke w tle.
Niektérzy ludzie uwazajg, ze pomaga im to tatwiej wpasé w trans, inni zas — to rozprasza. Zaletg muzyki
jest to, ze moze ona zredukowac¢ dzwieki dochodzgce spoza pomieszczenia, takie jak odgtosy ruchu
ulicznego lub dzwiekdéw innych oséb w domu, do jednego hatasu, zagtuszajac je. Nastepnie mozesz
wyciszy¢ muzyke (tatwiej zignorowac jeden dzwiek niz kilka) lub jej postuchaé, wedtug witasnego
uznania. Dziata to szczegdlnie dobrze w przypadku stuchawek. Jesli chcesz sprébowac skorzystac z
muzyki, czesto pomocne jest wybranie czego$ powtarzalnego, poniewaz po ustyszeniu kilku taktéw
muzyki mdzg przyzwyczaja sie do niej i nie bedzie stymulowany wprowadzeniem nowych dzwiekéw
lub zmianami melodii. Mamy tasme przedstawiajgca kilku tybetanskich mnichéw $piewajacych ,0m”,
ktorej uzywamy jako dzwieku w tle. Samo stuchanie jest strasznie nudne, ale powtarzalny dzwiek
Swietnie wprowadza w trans. Dobrze jest takze wybiera¢ muzyke instrumentalng, aby Swiadomy mdzg
nie zaktdcat transu, prébujac podaza¢ za tekstem. Gdy juz przygotujesz pomieszczenie, usigdz
wygodnie, uziemij i podnie$ tarcze. Ze swojg swiadomoscig , ochroniarza” popijajagcyego mojito na
plazy, najlepiej na wszelki wypadek wtgczy¢ system alarmowy. Powtarzam: nie ostaniacie sie, poniewaz
musicie sie martwié o przyciggniecie negatywnej energii, ale dlatego, ze chcecie trzymac sie z daleka
od rozpraszajacych energii i dzwiekdw. Mozesz dostosowac swojg tarcze, aby odfiltrowac hatas i
energie. W koncu to twoja tarcza; jest tak realny, jak go uczynisz, i mozesz go ,zaprogramowac” tak,
aby robit wszystko, czego potrzebujesz. Nastepnie zamknij oczy lub pozwdél im sie delikatnie skupié
(pozwdl oczom odpoczaé, a obraz stanie sie niewyrazny) i wez kilka gtebokich oddechéw. Poczuj, jak
Twoje ciato relaksuje sie z kazdym oddechem. Nastepnie, gdy bedziesz uziemiony i zrelaksowany,
wyprobuj jedng z ponizszych technik wprowadzajacych w trans. Zanim jednak zaczniesz, jesli martwisz
sie, ze ,wyjdziesz” z transu tak daleko, ze bedziesz miat problemy z powrotem, mozesz zrobi¢ dwie
proste rzeczy. Ustaw budzik tak, aby wtgczyt sie po okreslonym czasie (5-10 minut przy pierwszej
préobie; 15-20, jesli jestes catkiem dobry w transie). Mozesz takze poprosi¢ kogos, aby zapukat do drzwi
o okreslonej godzinie. Dzwiek zegara lub pukanie powinny wyrwac¢ Cie z transu. Jest mato
prawdopodobne, ze , gdzies pdjdziesz” i nie bedziesz mdgt wrdcic, ale jesli boisz sie, ze tak sie stanie,
twdj strach moze zaktdcac twojg sesje transu. Oto krotka lista induktorow transu. Pamietaj, ze jest to
kolejna sytuacja, w ktérej najskuteczniejszg dla Ciebie technikg bedzie ta, ktérg sam wymyslisz, wiec
wykorzystaj te pomysty jako odskocznie do ,zakoriczenia wtasnych metod”.



Kilka podstawowych sposobéw na wywotanie transu

wykonuj kwadratowe oddychanie. Cwiczenia oddechowe $wietnie dodaja energii i wprowadzaja w
trans. Aby wykonaé¢ oddychanie kwadratowe, wdychaj powoli przez cztery odliczenia, wstrzymaj
oddech na cztery odliczenia, wydech przez cztery odliczenia, wstrzymaj oddech na cztery odliczenia i
idZ dalej. Liczenie powinno by¢ bardzo powolne. Pofgczenie oddychania i liczenia pomoze Ci wejs¢ w
lekki zmieniony stan.

zapali¢ swiece. Pozwdl oczom na ztagodzenie ostrosci, a nastepnie spdjrz na ,,migoczacy” ptomien.
Mozesz zrobié¢ to samo, jesli siedzisz w poblizu kempingu lub przed miejscem do wypoczynku, ale
najpierw upewnij sie, ze jestes bezpieczny. Nigdy, przenigdy nie zaszkodzi mie¢ pod rekg gasnice, kiedy
robisz cokolwiek ze $wiecami lub papierosami.

miska wody. Przyjrzyj sie powierzchni wody w misce lub swiattu swiecy odbijajacej sie w wodzie.

notatnik. Zamknij oczy i wyobraz sobie notatnik z papierem w linie. W myslach napisz w jednym wierszu
kartki: ,Jestem w transie”. Wizualizuj tworzenie kazdej litery zdania. Kontynuuj pisanie zdania w
kolejnych wierszach.

Labirynt. Zamknij oczy i wyobraz sobie, ze jestes w labiryncie kretych korytarzy. Podobnie jak Tezeusz
w opowiesci o minotaurze, masz w dtoni jeden koniec ztotego sznurka. Sznurek wije sie przez przejscia
do $rodka. Podazaj za sznurkiem do Srodka. Kiedy tam dotrzesz, bedziesz w catkowitym transie.

schody. Wyobraz sobie, ze wspinasz sie w gore lub w dét po kreconych schodach, a kazda petla
wprowadza cie gtebiej w trans.

pali¢ kadzidto z bylicy. Dziata to na dwa sposoby. Po pierwsze, bylica zawiera zwigzek, ktéry wydaje sie
wywotywac trans. To nie jest jak palenie marihuany czy branie narkotykow. To subtelne (i legalne). Jest
dobry do pracy magicznej, poniewaz pomoze ci wejs¢ w trans, ale nadal bedziesz mie¢ kontrole.
Mozesz takze uzy¢ miekkiej ostrosci z dymem, aby wywota¢ trans.

krysztat. Znajdz kawatek krysztatu z wieloma punktami lub kamien z duzg iloscig losowych oznaczen.
Delikatnie ustaw ostros¢ i spdjrz na punkty lub oznaczenia. Mozesz takze patrzeé na odbicie swiatta
Swiec w fasetach.

Sciekajgca woda. Jesli masz fontanne stotowg z miekky ostroscig, obserwuj bulgoczacg wode.
Pamietaj, ze dzwiek ptyngcej wody sprawia, ze niektdrzy ludzie nagle muszg udaé sie do tazienki, co nie
jest zbyt pomocne, gdy prébujesz wejs¢ w trans.

wirujgca woda. Wizualizuj wode wirujgcg w odptywie lub nalej troche wody i obejrzyj to, co dzieje sie
naprawde. Zobacz zastrzezenie dotyczgce tazienki zwigzane z pomystem ciekngcej wody.

obejrzyj ryby. Pozwdl swoim oczom na ztagodzenie ostrosci i spdjrz na akwarium petne ryb. Tak, to
brzmi zabawnie, ale naprawde dziata! Jest powdd, dla ktérego wielu Azjatéw trzyma zbiorniki ryb w
swoich domach — zbiorniki ryb majg wielka energie (chi) i s3 bardzo relaksujgce. W dniu, w ktérym
przeprowadzilismy sie z mezem, my i grupa przyjaciét, ktérzy nam pomogli, bylismy tak zmeczeni, ze
siedzieliSmy w salonie i odpoczywalismy przed zbiornikiem z rybami na kilka minut, zanim ktdérekolwiek
z nas zorientowato sie, ze spadliSmy w swego rodzaju hipnotyczny niewole wywotang zmeczeniem.

spirala. Narysuj spirale na kartce papieru i przesledz jg palcem. Obserwuj czubek palca, gdy sie porusza
i wokot. Najlepiej robic to przy swietle Swiec. Mam w tym celu gliniang spirale z rowkami wielkosci
koncéwki palca. Zauwaz to ,ze niektére osoby, ktére dopiero zaczynajg, majg problemy z transem i



jednoczesnym wykonywaniem czynnosci fizycznych — na przyktad poruszaniem palcami — dlatego
najlepiej bedzie zacza¢ od jednego z pozostatych pomystéw.

Kilka bardziej zaawansowanych sposobéw na wywotanie transu
Sq one ,bardziej zaawansowane”, poniewaz wymagajg ruchu, treningu lub obu.

bebnienie. Powolne uderzanie w beben wprowadza w trans, poniewaz jest powtarzalne i generuje
cudowng, relaksujgca wibracje. Nie bebnij szybko, bo to podnosi energie, zamiast wprowadzac¢ w trans.
Pomyst polega na tym, aby wyobrazié sobie, ze Twoje tetno zwalnia wraz z predkoscig bebnienia.

taniec transowy. Jedli kiedykolwiek bytes na imprezie poganskiej lub wiccanskiej, prawdopodobnie
widziate$ ludzi grajacych na bebnach i tanczacych wokdt ére. Taniec to jeden z najfajniejszych
sposobdéw na wejscie w odmienny stan. Mozesz to zrobi¢ sam, w Srodku zattoczonego klubu lub z
przyjaciotmi w swietle ksiezyca. Wirowanie — co$ w rodzaju ,wirujacych derwiszdw” — bedzie Ciebie
tez dos¢ szybko wprowadze w trans, ale badz ostrozny, prosze. tatwo straci¢ rownowage i walngé w
meble (jesli zrobisz to w $rodku) lub w $ciane (jesli zrobisz to na zewnatrz). Jesli interesujesz sie taricem
trance, zapoznaj sie z ksigzkg Gabrielle Roth Sweat Your Modlitwy.

tai chi i chi gung. Jesli uczytes sie Tai Chii/lub Chi Gung, wiesz, ze te praktyki majg na celu miedzy innymi
wywotanie lekkiego transu. Méj maz i ja wierzymy, ze sg one tak przydatne w nauce o ciele, energii i
transie, ze wymagamy, aby wszyscy nasi uczniowie nauczyli sie cho¢ troche jednego lub drugiego.

Wytaczanie ,,rozmowy myslowej”

Koncentracja ma kluczowe znaczenie dla dobrej wizualizacji, pracy w transie i magii. Jestem pewien,
ze odkrytes, probujac niektorych éwiczen transowych, czasami trudno sie skoncentrowaé, poniewaz
twoj sSwiadomy umyst gada w tle — robisz liste zakupdw, przezywasz na nowo ktétnie ze swoim bytym,
zastanawiasz sie, co spakowac na podréz — gadanie o jakiejkolwiek rozpraszajgcej rzeczy, na punkcie
ktorej moze miec¢ obsesje w danej chwili. Kilka technik wprowadzania w trans, ktére wtasnie
wymienitem, moze pomédc wyciszy¢ rozgadany umyst, szczegdlnie kwadratowe oddychanie, stuchanie
muzyki w stuchawkach i notatniku, poniewaz angazujg mozg na tyle, ze mozna zapomnie¢ o $wiecie
zewnetrznym, ale nie tak bardzo ze nie mozesz sie zrelaksowac i wejs¢ w trans. Oto kilka dodatkowych
rzeczy, ktére mozesz zrobic przed pracg w transie lub medytacja, aby pomdc wytgczy¢ gadajgcy umyst.
Jest na to wiele, wiele technik, wiec jesli ktéras z nich nie zadziata, sprébuj czegos nowego. Znajdziesz
odpowiedni dla siebie.

wypisz paplanine ze swojego systemu. WezZ notatnik i zapisz wszystkie betkoty, ktére przechodzg ci
przez gtowe. Pisz, pisz i pisz, az zostanie wyczyszczony. Mozesz takze wyobrazié sobie i wizualizowac,
Ze to piszesz, a nie faktycznie piszesz.

zmyc¢ to. Wizualizuj siebie w nurcie rzeki, a woda zmywa wszystkie obce rzeczy, ktore przeptywaja przez
twoja gtowe.

odmiana oddychania kwadratowego. Zamiast powoli wdychaé, wstrzymywaé, wydychac i
wstrzymywac, wykonaj powoli jeden petny obrét, po ktérym nastepuje szybki, a nastepnie na zmiane.

oddychanie trzecim okiem. Oddychaj powoli i gteboko, wyobrazajgc sobie, ze oddychasz trzecim
okiem, osrodkiem energetycznym na czole, pomiedzy brwiami.

Jesli absolutnie nie mozesz uciszy¢ gadania, moze to oznaczac, ze nie jest to dobry czas na prace w
transie, poniewaz masz co$ waznego, z czym musisz sie uporac¢. W takim przypadku najlepiej bedzie
najpierw zajac sie kwestig zewnetrzna.



Trans z przewodnikiem turystycznym: medytacja i praca nad sciezka

Medytacja i praca nad Sciezkg sg rozszerzeniami pracy nad wizualizacjg i transem, ktéra juz wykonates.
Istnieje wiele rodzajow medytacji, ale dla naszych celéw medytacja polega na koncentrowaniu sie na
obrazie lub pozgdanym rezultacie w stanie transu. Pathworking to mentalna podréz w stanie transu.

Medytacja

Medytacja przypomina troche przedtuzong wizualizacje wykonywang w szczegdlnych okolicznosciach.
Jest to przydatne w magii i samodoskonaleniu, poniewaz, jak wyjasnitem wczesniej, kiedy w transie
koncentrujesz sie na obrazie, tatwiej jest utrwali¢ go w umysle. Wiccanie medytujg nad obrazami z
wielu powoddw, w tym miedzy innymi z nastepujgcych:

¢wiczy¢ umyst. Poniewaz wymaga utrzymywania obrazu w umysle przez pewien czas, medytacja moze
wzmocni¢ zdolnos¢ skupiania sie i wyostrzenia Swiadomosci.

robi¢ magie lub leczy¢. Obydwa wymagajg koncentracji i wizualizacji, ktére z kolei wspomagane s3
przez medytacje i trans.

Czesto wiccanin bedzie medytowat nad wizualizacjg celu — takiego jak zdobycie nowej pracy — jako
cze$¢ magicznego rytuatu majgcego na celu osiggniecie tego celu. Oprdcz leczenia skreconej kostki
wiccanie mogg medytowac nad mentalnym obrazem ustepujgcego obrzeku. Wiccanie czesto zapalajg
Swiece i medytujg, aby pomédc uzdrowié ukochang osobe, ktéra jest w szpitalu.

,ustawi¢” sen. To co$ w rodzaju ,wezwania i odpowiedzi”. Uzywasz medytacji, aby zadac¢ swojej
podswiadomosci pytanie tuz przed snem.

Czasami, kiedy kfadziesz sie spaé, podswiadomos¢ odpowiada ci we $nie.

aby uzyskac informacje psychiczng. Jest to podobne do tworzenia snu, z tg rdznicg, ze odpowiedz
pochodzi z innych zrédet, takich jak ,podmuch inspiracji lub zmysty psychiczne”.

Przyktad wykorzystania medytacji do osiggniecia celu

Ponizej znajduje sie przyktad procesu, ktérego wiccanin moze uzy¢, aby osiggnac cel poprzez
medytacje. Jest to struktura, ktdrg mozna modyfikowaé i wykorzystywaé w réznych okolicznosciach.

Powiedzmy, ze chcesz uzy¢ medytacji, aby poprawi¢ swoje wyniki w tescie SAT lub innym waznym
tescie. Mozesz wykonac nastepujace kroki.

1. Najpierw naucz sie do testu! Medytacja jest poteznym narzedziem, ale musisz takze pracowac nad
osiggnieciem swojego celu na ptaszczyznie doczesnej.

2. Wybierz bezpieczne i ciche miejsce do medytacji. Wytgcz telefon. Umies¢ na drzwiach znak ,Nie
przeszkadzacé”. Zrelaksowac sie.

3. Stworz w myslach obraz, jak uzyskujesz swietny wynik na tescie. Moze to by¢ mentalny obraz kogos,
kto Sciska Ci dton i gratuluje, lub moze to by¢ obraz samego wyniku testu. Obraz, ktéry bedzie miat dla
Ciebie najwieksze znaczenie, bedzie tym, ktory zadziata najlepie;j.

4. Uzyj jednej z technik z rozdziatu 3 do uziemienia. Wizualizacja korzeni palowych jest Swietng technika
uziemiajgcg przed medytacja.

5. Uzyj jednej z technik transu opisanych w tym rozdziale, aby wejs¢ w nieco zmieniony stan. W tym
przyktadzie szczegdlnie przydatne moga by¢ techniki swiecy lub miski z woda.



6. Przenies swojg swiadomosc z techniki, ktorej uzywates do wejscia w trans, na wybrany obraz bedacy
wynikiem testu. Na przyktad, jesli wpatrujesz sie w ptomien swiecy, ,zobacz” swdj obraz w ptomieniu,
wizualizuj, ze ,$wiat staje sie twoim obrazem” lub powoli pozwél swoim oczom zamkna¢ sie i wizualizuj
swadj obraz oczami umystu. Skup sie na obrazie. Zobacz, jak obraz staje sie wyrazniejszy. Urzeczywistnij
to w swoim umysle

7. Po pewnym czasie pusé obraz i uziemij.
8. Powtarzaj te czynnosé raz dziennie przez kilka dni, aby wzmocnic¢ obraz w umysle.

9. Mozesz zmodyfikowac ten proces, aby pracowac nad dowolnymi celami wymienionymi wczesnie;j i
nie tylko.

Praca nad sciezka

Teraz, gdy masz juz troche doswiadczenia w koncentrowaniu sie na pojedynczym obrazie, mozesz
rozszerzy¢ to doswiadczenie na prace ze $ciezka. Podobnie jak w przypadku medytacji, praca ze Sciezka
rozpoczyna sie od uziemienia, relaksu i wejscia w stan transu. Jednak kiedy juz osiggniesz trans, zamiast
skupiac¢ sie na pojedynczym obrazie, pozwalasz umystowi zabra¢ cie w jakas podréz, podréz z
przewodnikiem $ciezkg lub do miejsca docelowego, ktdre wybrates przed rozpoczeciem. W rozdziale 1
wspomniatem o pracy Mircei Eliade na temat szamanizmu i o tym, jak szaman wykorzystuje odmienne
stany, aby podrdézowac po drzewie $wiata do podziemnego lub innego $wiata, aby uzyska¢ psychiczne
lub boskie informacje. Jest to forma pathworkingu. Wiccanie uzywajg pathworkingu miedzy innymi na
nastepujgce sposoby:

rozmawiac z bogami. Bogowie istniejg na ziemi, ale tatwiej jest do nich dotrze¢ na ich wtasnym terenie
— w innym Swiecie, w sferze duchéw. Podczas medytacji mozesz podrézowac do swiatéw bogow i
poznawac je w kontekscie. Mogg pokazaé ci lub nauczy¢ cie w sciezce rzeczy, ktdérych trudno bytoby
doswiadczy¢ na ziemskim planie.

zbudowaé éwiatynie astralna. ,Swiatynia astralna”, przynajmniej w rozumieniu tej ksigzki, to miejsce,
ktére tworzysz w swoim umysle, do ktorego udajesz sie, miedzy innymi, aby uprawia¢ magie lub
komunikowac sie z bogami. Droga do swigtyni astralnej zwykle obejmuje wielokrotne podréze do tego
miejsca, dzieki czemu za kazdym razem staje sie ono bardziej konkretne i jasne, az do momentu, w
ktorym bedziesz mogt udac sie tam do woli.

aby uzyskac informacje psychiczng. Mozesz skorzystac z metody pathworkingu, aby poznaé pomocnych
przewodnikéw, ktérych mozesz poprosic¢ o informacje. Na przyktad mozesz zaprojektowaé wycieczke,
podczas ktdrej spotkasz nasze wewnetrzne ja (personifikacje podswiadomosci) i poprosi¢ ja o
zlokalizowanie zrédta bélu w twoim ciele. Mozesz tez odwiedzi¢ duchy zwierzat lub ludzi w Swietym
miejscu, aby dowiedzieé¢ sie o znaczeniu tego obszaru. Podobnie mozesz uzywaé pathworkingu, aby
spotykad sie, rozmawiac i zdobywac informacje od zmartych.

Jedna z najwazniejszych rzeczy, o ktérych nalezy pamietac podczas pracy ze $ciezkg, jest to, ze musisz
mie¢ jedno miejsce poczatkowe w swojej podrdzy i ze musisz opusci¢ swojg sciezke w ten sam sposdb,
w jaki przyszedte$. Na przyktad niektdrzy ludzie wyobrazajg sobie rozpoczecie swojej podrdzy od
przejscia przez drzwi lub brame i przez te drzwi lub brame przechodzg z powrotem, wracajgc do
,prawdziwego” lub doczesnego $wiata. Inni wyobrazajg sobie, ze zaczyna sie od wylotu tunelu i wraca
przez tunel na koncu. Powtarzanie swoich krokéw jest wazine, poniewaz sygnalizuje Twojemu
umystowi, ze masz zamiar wréci¢ do doczesnego $wiata. Chcesz to sobie uswiadomic¢, zeby wrécic
catkowicie, a nie jedng nogg w innym sSwiecie, a drugg na ziemi. Kiedy wyruszasz w podrdz pracujaca
nad sciezkg, to twoja psychiczna lub duchowa jazn, a nie fizyczna jazn, odbywa te podréz. Chcesz miec



pewnos¢, ze psychiczne ja ponownie zjednoczy sie z fizycznym na koncu Sciezki. Jesli nie potaczg sie
ponownie, mozesz czu¢ sie zdezorientowany, zawroty gtowy, mdtosci, zamet lub niekompletnosc¢ z
braku lepszego stowa. Eliade zaktada, ze szamandw uwaza sie za nieco szalonych, poniewaz przebywajg
jednoczesnie w obu $wiatach i dlatego nigdy catkowicie w zadnym. Jednak nie panikuj — jesli bedziesz
podazat sciezkg i zboczysz z wtasciwej Sciezki, nie zostaniesz szalonym szamanem. Jesli nie udato ci sie
catkowicie powrdcic z podrézy opartej na Sciezce, mozesz naprawic sytuacje, powracajac do pracy na
Sciezce przez brame lub jakagkolwiek technike wizualng, ktérej uzytes$, wizualizujgc siebie ponownie
integrujgcego te czesc¢ siebie, ktérg pozostawites, i wyraznie i celowo wracajgc z powrotem drogg, ktéra
przyszedtes, a po powrocie nastgpi doktadne uziemienie. Jesli naprawde martwisz sie, ze nie bedziesz
mogt wrdcié, wyprobuj sztuczke z * eseusem, ktérg oméwitem wczesniej w tym rozdziale. Kiedy
wejdziesz na Sciezke, przywigz ztotg line lub ni¢ do bramy lub drzwi, a drugi koniec do nadgarstka. Jesli
zgubisz sie lub zdezorientujesz w pracy nad Sciezkg, mozesz podgza¢ watkiem do domu. (Uwazam, ze
ten watek jest bardziej niezawodny niz $lad butki tartej Jasia i Matgosi). Inng opcja jest pozostawienie
kogos$ w pokoju podczas pracy nad Sciezka. Jesli sie zgubisz, on lub ona moze ,,odezwac sie do ciebie”,
prowadzac cie ustnie do punktu wejscia. Wazne jest rowniez, aby korzysta¢ z tego samego punktu
wejécia i wyjscia, bo upewnisz sie, ze Twoj umyst dobrze zna to miejsce i fatwo sie tam dostaniesz,
zwtaszcza jesli nie zabrates ze sobg ztotej nici. Dzieki temu znacznie tatwiej jest rozpoczaé prace nad
Sciezka i znalez¢ droge powrotng. Oznacza to réwniez, ze mozesz spedzi¢ mniej czasu i energii na
»indukcji” (poczatku podrdzy, ktdrg powtarzasz za kazdym razem), a wiecej na samej podroézy.

Konfigurowanie sciezki

Aby skonfigurowaé pathworking, najpierw musisz zdecydowac¢ o niektérych szczegétach swojej
podrézy, takich jak powdd podrdzy, trasa lub cel podrdzy oraz kogo lub co, jesli w ogdle, chciatbys
spotkac. Pamietaj, ze podczas podrézy mozesz napotkaé rézine rzeczy, ktérych nie planowates.
Powinienes takze zdecydowad, jakiego obrazu chcesz uzy¢ do wprowadzenia lub przejscia miedzy
materialnym $wiatem i Twojg podrdzg . Mozesz skorzystaé z pomystow na drzwi, brame lub tunel lub
stworzy¢ witasne. Kiedy wybierzesz te czynniki na swojg podrdz, masz ramy historii. (Po tej sekcji
znajduje sie przyktadowy schemat.) Struktura sktada sie z trzech czesci: indukcji, czyli czesci, w ktérej
wchodzisz w trans i prace ze Sciezkg; ,ciato”, w ktérym robisz wszystko, co musisz zrobi¢ w pracy ze
Sciezky; i ,,zamkniecie”, w ktérym wychodzisz z pracy nad Sciezkg. W wielu $ciezkach, facznie z
ponizszym przyktadem, indukcja i zamkniecie sg Scisle zaplanowane, ale ciato tak nie jest. Dzieje sie tak
dlatego, ze nie mozna zaplanowa¢ wszystkiego, co wydarzy sie w trakcie pathworkingu. Gdybys mégt,
nie bytoby sensu jechad. Zapisz swéj framework. Kiedy juz to zrobisz, mozesz przeczyta¢ to na
magnetofonie, aby mdc uzy¢ dzwieku wtasnego gtosu, aby poprowadzié cie na $ciezke pracy. Pamietaj,
aby czytac bardzo powoli i wyraZznie, a po wprowadzeniu i przed rozpoczeciem wiasciwej podrdzy zréb
przerwe na chwile. Jesli nie chcesz sie nagrywac, mozesz zamiast tego poprosic¢ znajomego, aby nagrat
wprowadzenie, lub kiedy dojdziesz do wtasciwej podrdzy, mozesz poprosi¢é go o przeczytanie Ci
wprowadzenia, lub mozesz po prostu wyobrazi¢ sobie punkt wyjscia dla siebie . Etapy pracy nad sciezkg
sg bardzo podobne do medytacji:

1. Wybierz bezpieczne i ciche miejsce do pracy. Wytacz telefon. Umie$¢ na drzwiach znak ,Nie
przeszkadzac¢”. Zrelaksowac sie.

2. Zastosuj jedng z technik uziemiania , najlepiej takg, ktéra nie wymaga podpoérek.

3. Zamknij oczy, jesli jeszcze nie sg zamkniete. Wiacz magnetofon, powiedz znajomemu, aby zaczat
czytac¢ lub zacznij wizualizowac¢ punkt wejscia w swojg podrdz. Stuchanie lub wyobrazanie sobie
wprowadzenia twojej historii powinno w wiekszosci przypadkéow wywotaé trans. Jesli jednak masz
problemy ze zmiang swiadomosci, sprébuj oddychaé prosto podczas stuchania.



4. Postuchaj indukcji. Zobacz siebie przy swoich drzwiach, bramie lub tunelu. Poswie¢ chwile na
utrwalenie tego miejsca w swoim umysle. Zobacz, jak wyciggasz reke, by dotkngé drzwi, bramy lub
tunelu. Poczuj, jakie to prawdziwe.

5. Kiedy juz obraz punktu poczgtkowego utrwali sie w Twoim umysle i osiggniesz stan lekkiego transu,
rozpocznij podréz.

6. Kiedy doswiadczasz pracy nad $ciezka, zwracaj szczegdlng uwage na szczegoty, ktére widzisz,
dotykasz, wachasz, styszysz i smakujesz, i powiedz sobie, ze bedziesz je pamieta¢ nawet po tym, jak
,zakonAczysz prace ze sciezka i nie bedziesz juz w stanie transu”. . Czasami Informacje, ktdére
otrzymujemy w ramach pathworkingu, sg subtelne i zawarte w matych rzeczach, ktére napotykamy, a
nie w duzych.

7. Jesli spotkasz kogo$ na swojej Sciezce — ludzi, bogdw, wrdiki, elfy, duchy zwierzat, duchy, postacie
folklorystyczne lub jakgkolwiek inng istote — badZ grzeczny! Nie dotykaj ani nie gtaskaj niczego, co nie
chce by¢ dotykane lub gtaskane, a jesli ktos lub cos$ kaze Ci odejs¢ zréb co$ sam, zréb to. Istoty, ktore
spotykasz w procesie pathworkingu, dziatajg na innym poziomie i tam obowigzuje inna etykieta. Jesli
okazujesz szacunek i po$wiecasz czas na zbadanie sytuacji w poszukiwaniu wskazowek, jak powiniene$
sie zachowad, istoty, ktére napotykasz, sg bardziej prawdopodobne ,ze ci pomogg i bedg otwarte na
twoj powrdt. Pomysl o tym jak o uczestnictwie w oficjalnej kolacji za granicg, gdzie tego nie robisz aby
znac jezyk lub zwyczaje i odpowiednio do nich podchodzié. | nigdy, przenigdy nie bierz niczego, jesli nie
jest oczywiste, ze tak byto dane tobie. Przeciez gdybys byt na tej oficjalnej kolacji, nie ukradtbys
widelcow. Przedmioty zrabowane z wymiaréw duchowych i/lub wtasciciele tych przedmiotow zwykle
wracajg, by pdzniej nawiedzac ztodzieja, wiec jest to kwestia zdrowego rozsgdku i etykiety.

8. Po zakonczeniu podrézy wrd¢ do punktu poczatkowego. Przenie$ swojg swiadomos¢ do
,prawdziwego” swiata i uziemienia. Podobnie jak w przypadku medytacji i transu, jesli myslisz, ze
mozesz miec trudnosci z powrotem do medytacji, popros przyjaciela, aby na koniec delikatnie wybudzit
Cie z transu lub ustaw budzik tak, aby zadzwonit o okreslonej godzinie. Zadna z tych technik nie
zastepuje jednak uziemienia. Zawsze szlifuj po obrdbce $ciezki.

Ponizej znajduje sie przyktadowa struktura pathworkingu. W przypadku tego przyktadu zaktadam, ze
albo bedziesz czytaé scenariusz na magnetofonie, albo ktos ci go przeczyta. Zauwaz, ze pathworking
moze by¢ bardziej zorganizowany niz ten, obejmujacy prawie kazdy utwér z choreografig, lub moze
by¢ znacznie mniej zorganizowany i sktadac sie z wprowadzenia, czyli okresu czasu, w ktérym po prostu
btakasz sie i doswiadczasz wszystkiego, czego mozesz doswiadczy¢, i powrot. Jak ze wszystkim w Wicca,
bedziesz chciat poeksperymentowac, aby zobaczy¢, jaki poziom szczegdtowosci chcesz uwzgledni¢ w
swoim skrypcie pathworkingu. W scenariuszu umiescitem pauzy dla osoby czytajgcej scenariusz. Nie
nalezy ich czyta¢ na gltos. Zauwazytem réwniez, gdzie zaczyna sie i koAczy indukcja, rozwiniecie i
zamkniecie, dzieki czemu masz uktad odniesienia do tworzenia wtasnych.

Przyktadowa sciezka pracy

[Poczatek indukcji.] Zamknij oczy i zrelaksu;j sie. Pauza. Oddychaj gteboko. Z kazdym oddechem pozwdl
swojemu ciatu coraz bardziej sie relaksowaé, az poczujesz sie bardzo zrelaksowany, ale nie $pigcy.
Pauza. Pozwdl sobie na delikatne wprowadzenie sie w stan transu. Jesli to konieczne, sprébuj oddychac
réwno, az do catkowitego zrelaksowania sie i wprowadzenia sie w trans. Pauza. Skup sie na moim gtosie
i stowach. Oddychaé. Zrelaksowac sie. Pauza. Wybierzesz sie w podrdz w swojej wyobrazni, okiem
umystu. Na poczatek zobacz lub wyobraz sobie, ze stoisz nocg na skraju gestego lasu. Stycha¢ szelest
wiatru w lisciach drzew, a nad gtowg swieci ksiezyc w petni. W swietle ksiezyca wyraznie widac Sciezke,
ktdra zaczyna sie tuz przed tobg i prowadzi do lasu. Na prawo od Sciezki, zaraz na poczatku, znajduje



sie wieza z kamieni utozona jedna na drugiej. Wieza ma okoto trzech stép wysokosci, a tworzace ja
kamienie sg mniej wiecej wielkosci blokéw zuzlowych. Na szczycie wiezy znajduje sie Swiecgca latarnia.
Ta wieza jest punktem poczatkowym i koricowym tej Sciezki. Dotknij wiezy i przekonaj sie, ze jest
prawdziwa. Pauza. Zacznij iS¢ Sciezkg w strone lasu. Nie zabieraj ze sobg latarni, bo nie bedzie Ci ona
potrzebna. Ksiezyc oswietla Twojg $ciezke, wiec odnalezienie drogi nie bedzie stanowi¢ problemu. Pod
stopami czujesz miekka ziemie. Drzewa sg wysokie i ciemne, ale to nie jest straszny las. To jest w jakis
sposdb znajome, pocieszajgce. |dziesz dalej, w strone srodka lasu. Pauza. Wkrétce $ciezka ustepuje
miejsca duzej polanie oswietlonej swiattem ksiezyca. Mozesz zobaczy¢ punkty irefies w trawie wzdtuz
krawedzi. Na srodku polany znajduje sie duzy kamien — wystarczajgco duzy, abys mogt na nim usigscé.
Wchodzisz na polane i siadasz na kamieniu w Swietle ksiezyca. Zdajesz sobie sprawe, ze jestes w
Swietym miejscu. Pauza. [Uwaga: to jest koniec indukcji — czeSci pracy nad Sciezky, ktéra prowadzi cie
do transu i do $wietego miejsca, gdzie bedzie wykonywana praca.] [Poczatek ciata.] Ze swojego miejsca
na skale At zobacz kobiete wytaniajgcg sie spomiedzy drzew. Kiedy idzie przez polane w twojg strone,
zauwazasz, ze ma na sobie zwiewng biatg sukienke i srebrng opaske z poétksiezycem na czole. Trudno
okresli¢, ile ma lat. Gdy ona idzie powoli w twojg strone, nie boisz sie. Tak naprawde jeste$ peten
niecierpliwosci, wiedzac, ze ta kobieta ma dla ciebie wiedze i informacje. Kobieta zatrzymuje sie przed
tobg. Postuchaj, co ma Ci do powiedzenia. Dtuga pauza. [Pozostaw wystarczajgco duzo czasu osobie
realizujgcej Sciezke, aby wystuchata catego przestania.] Kiedy kobieta skoriczy méwié, podziekuj jej.
Odwraca sie i idzie z powrotem przez polane, by ponownie znikngé miedzy drzewami. [Koniec ciata.]

[Poczatek zamkniecia/wyjscia ze Sciezki.] Kiedy bedziesz gotowy, wstan i rozpocznij przechodzenie
przez polane w strone sciezki, ktérg tu dotartes. Kiedy odnajdziesz szlak w jasnym sSwietle ksiezyca,
rozpocznij powrdt do punktu wyjscia. Idac, pamietaj o szczegdtach wiadomosci, ktdrg przekazata ci
kobieta. Idziesz dalej, cieszac sie cieptg nocg i pieknym lasem. Pauza. Przed sobg widzisz blask latarni i
wiesz, ze prawie wrdcites. Zblizasz sie do skraju lasu i do Swiecgcej latarni, i dotykasz kamiennej wiezy.
Dotykajac kamieni, natychmiast i catkowicie powracasz do doczesnego $wiata. [Koniec zamkniecia.]

Zauwaz, ze w tym konkretnym kontekscie wszystko, co dzieje sie na polanie, jest dzietem pracy nad
Sciezka, a etapy, w ktorych idziesz sciezkg do i z polany, majg na celu wprowadzenie cie w trans i z
niego. Wyprébuj te $ciezke kilka razy, a nastepnie zacznij jg modyfikowaé lub pisa¢ wtasng. Rozwaz
pdjscie na polane i spotkanie z kimkolwiek lub czymkolwiek, zamiast z kobiety. Mozesz tez rzucic
zaklecie, uzywajgc kamienia iat na polanie jako oftarza. Jedynym ograniczeniem mozliwosci jest Twoja
wyobraznia. Mozesz prowadzi¢ dziennik o swoich doswiadczeniach i wiadomosciach, ktére
otrzymujesz. Z biegiem czasu z wiadomosci moze wytonic sie pewien wzor lub mogg one potaczyc sie,
tworzac wiekszg wiadomos¢. Ponadto, podobnie jak w przypadku snéw, po powrocie moze by¢ trudno
zapamietaé szczegdty Sciezki, a fragmenty, ktore pamietasz, zwykle z czasem znikajg. (To zdarza sie
rowniez podczas rytuatu. Nazywamy to ,, pamiecig okregu” — co w rzeczywistosci oznacza ,,zapomnienie
o kregu”). Jesli zapiszesz szczegdty natychmiast po przepracowaniu Sciezki, istnieje wieksze
prawdopodobienstwo, ze zapamietasz informacje. Teraz, gdy wiesz juz co$S o podstawowych
narzedziach mentalnych, ktore stuzg jako podstawa praktyki wiccanskiej, czas zagtebi¢ sie w sama
praktyke.

Krag: Swieta przestrzen wiccana

Wiccanskie rytuaty i magiczne dziatania sg najczesciej przeprowadzane w kregach. Krag to przestrzen
sakralna, podobna do kosciofa czy swiatyni, ale stworzona za pomoca energii i wizualizacji. Okrag
symbolizuje wiele rzeczy, ale jedng z najczesciej wyznawanych idei jest to, ze jest to przestrzen
,pomiedzy” Swiatem materialnym i duchowym, poniewaz wiccanie chodzg, pracujg i oddadzg czes¢ w
obu. Krag to miejsce, w ktérym istniejg oba Swiaty i zaden nie istnieje. To miejsce poza czasem i
przestrzenia.



Dlaczego potrzebujesz kota?

Oprdcz wyznaczania Swietej przestrzeni, granica kota dziata troche jak twoja osobista tarcza. Kiedy
rysujesz okragg, mozesz zdecydowac, co moze do niego wej$¢, a co nie. Moze trzymac wszystko na
zewnatrz lub moze dziatac jak potprzepuszczalna membrana, ktéra przepuszcza tylko niektore rzeczy.
Niektdrzy wiccanie rysujg kotka przed wykonaniem wizualizacji lub medytacji, poniewaz wierzg, ze krag
,odfiltruje obce dzwieki i energie, ktére mogg zaktdcac ich prace”. Inni wierzg, ze krag zapobiega
przedostawaniu sie negatywnych istot lub energii do sSwietej przestrzeni; w efekcie sSwieta przestrzen
jest przestrzenig bezpieczng. Ta idea ma przynajmniej jedno korzenie w magii ceremonialnej. Kiedy
przywotujg duchy, magowie ceremonialni mogg sta¢ wewnatrz kregu, aby chronic sie przed tym, co
przywotuja. Mogg takze stangc na zewnatrz kregu i spowodowad pojawienie sie ducha w jego wnetrzu,
ponownie dla wtasnego bezpieczeistwa lub aby utrzymac¢ ducha zwigzanego w jednym miejscu.
Wiekszo$¢ wiccan nie wspdtpracuje z duchami, ktére chciatbys powstrzymacd (a niektdrzy wiccanie
uwazajg, ze przetrzymywanie istot nieziemskich jest niegrzeczne), wiec to zastosowanie nie jest dla nas
tak istotne, ale warto je znac. Wiccanie czesto wznoszg energie w rytuale, aby czyni¢ magie, a krag
utrzymuje te energie na miejscu, dopdki nie zostanie uwolniona, aby osiggng¢ dowolny cel, dla ktérego
byt przeznaczony. Przeciez nie chciatby$ zadawaé sobie trudu wznoszenia energii tylko po to, by
rozeszta sie ona po catym pomieszczeniu, zanim bedziesz mdgt jej uzyc. Jedng rzeczg, ktérg krag z
pewnoscig zatrzymuje, jest ciepto — pochodzace od ciat stojgcych w nim ludzi, od wszelkich ptongcych
w nim swiec, od energii lub od wszystkiego powyzszego. Jesli podczas rytuatu wyciggnatbys reke poza
krag, zauwazytbys, ze powietrze na zewnatrz kregu jest chtodniejsze niz w srodku. Sama krawedz kota
réwniez ma charakter energetyczny. Nie radze jednak wychodzic z kregu! Przekraczanie granicy okregu
przed jego ,zdjeciem” jest uwazane za zig etykiete. Lekcewazy swietos¢ przestrzeni, zaktéca
koncentracje i moze wybi¢ dziure w kregu, przez ktérg wpuszczane (lub wypuszczane) sg rzeczy,
ktérych uczestnicy rytuatu nie mieli zamiaru. Moze mie¢ tez inne zwariowane efekty. Kiedys méj sabat
przeprowadzat wizualizacje z przewodnikiem (tworzenie Sciezki) w kregu i jeden z cztonkdw, wyciaggajac
sie na podfodze, aby sie zrelaksowa¢, przypadkowo wystawit stopy poza krag. Podczas pracy nad
Sciezka jego stopy byty zimne, podczas gdy reszta ciata byta goraca i nie mégt sie porusza¢, poniewaz
przykleity sie” do ziemi. Nie rozumiat, dlaczego nie moze sie ruszy¢, dopodki nie zakonczylismy pracy
nad $ciezka i nie zorientowat sie, gdzie sg jego stopy. Nie miato to na niego dtugoterminowych ztych
skutkow, poza tym, ze czesto go z tego powodu draznilismy.

Zaznaczanie Kota

Wiccanskie koto mozna zaznaczy¢ na podiodze w pomieszczeniu kreda, farbg lub okragtym
dywanikiem. Mozna go wyry¢é w ziemi i/lub obrysowa¢ naturalnymi przedmiotami, takimi jak maka
kukurydziana lub kamienie, jesli znajduje sie na zewnatrz. Niektdre kregi sg bardzo ozdobne, z
magicznymi symbolami narysowanymi wokét nich lub wewnatrz nich. Wiele kregédw nie ma jednak
fizycznego zarysu. Sg po prostu przyciggane energig. Niektore tradycje wiccaniskie majg zwyczaje
okreslajace, jak duzy powinien by¢ okrag, ale wielu wiccan po prostu rysuje swoje kregi na tyle duze,
aby pomiescic¢ wszystkich uczestniczgcych w rytuale lub mate, ktére nie moga znajdowac sie w salonie
lub gdziekolwiek bedzie odbywat sie rytuat.

Kiedy potrzebujesz kota?

Powinienes narysowac okrag za kazdym razem, gdy zamierzasz odprawi¢ wiccanski rytuat obejmujgcy
oddawanie czci bogom. Powtdrze: dzieje sie tak dlatego, ze krag jest Swietg przestrzenig. W magicznym
dziataniu nie musisz uzywac kota, chociaz, jak juz wspomniatem, pomoze ci to skupi¢ koncentracje i
energie i zapobiegnie roztargnieniu. Nie musisz takze uzywac kota podczas medytacji lub pracy ze



Sciezka, ale wiele oséb czuje sie bezpieczniej, wykonujgc prace w transie, majgc wokét siebie magiczng
granice. Wybodr nalezy do Ciebie.

Przygotowanie przestrzeni

Dos¢ powszechng praktykg wsréd wiccan jest ,,oczyszczanie” miejsca, w ktérym bedg przeprowadzac
swaj rytuat, zaréwno fizycznie, jak i psychicznie, przed narysowaniem kotfa. Oczyszczenie przestrzeni
ma kilka zalet. Po pierwsze, wykonywanie pracy religijnej lub magicznej w fizycznie czystej przestrzeni
wigze sie z wiekszym szacunkiem. Mniej rozpraszajgce jest narysowanie kota i skupienie sie na
obrzedzie w przestrzeni, ktdra jest psychicznie czysta i pozbawiona wszelkiej niechcianej energii, ktéra
nagromadezita sie w ciggu dnia w wyniku ktétni, wizyty tesciowej i tak dalej. Wczesniejsze oczyszczenie
przestrzeni pomaga réwniez skupi¢ umyst na nadchodzacym rytuale. Dla niektérych oséb oczyszczenie
przestrzeni staje sie wyzwalaczem, ktéry wprowadza ich mézgi w ,tryb rytualny”, zanim jeszcze
zostanie rzucony krag. Rozpocznij od oczyszczenia przestrzeni fizycznej. Jesli Twoj rytuat bedzie
odbywat sie na zewnatrz, usun wszystko, co moze przeszkadzaé, na przyktad gatezie, zabawki dla dzieci
lub narzedzia do pielegnacji trawnika; grabi¢ bezpanskie liscie i gatazki; i sprawdz, czy nie ma niczego,
0 co mozesz sie potkngc. Jesli lubisz wykonywaé rytuaty boso, sprawdz? takze rosliny naklejkowe! Jesli
rytuat bedzie miat miejsce w pomieszczeniu, w razie potrzeby przesun meble i odkurz lub zamiataj
podtoge. Odkurzanie i zamiatanie nie tylko czyszczg podtoge, ale pomagajg rozbic i rozproszy¢ energie.
Swietnym pomystem jest takze uzycie specjalnego rytualnego $rodka czyszczacego na bazie czystej
wody i specjalnie dobranych ziét. Mieszanie Srodka czyszczacego jest samo w sobie magiczng
czynnoscia. Tylko nie dodawaj do niego olejkéw eterycznych. Mogg usung¢ wykonczenie z podtog z
twardego drewna. Nastepnie oczys¢ przestrzen psychicznie. Mozna to zrobi¢ na wiele sposobdw, ale
ponizej przedstawiamy niektére z fatwiejszych i bardziej powszechnych. Wybierz ten, ktéry wydaje sie
najbardziej odpowiedni dla Ciebie i Twojej przestrzeni.

e Zmies¢ w pomieszczeniu wszystko, co energetyczne, czego nie chcesz, za pomocga specjalnej miotty
rytualnej. Nie trzeba dotyka¢ miottg podtogi, dzieki czemu moze pracowaé w pomieszczeniu z
dywanem, a nawet na zewnatrz. Podczas zamiatania wyobraz sobie, ze miotta wyrzuca wszelka obcg
lub niechciang energie. Technika ta jest bardzo powszechna.

e Zadzwon specjalnym dzwonkiem w kazdym rogu pokoju lub w kazdym kierunku, jesli jeste$ na
zewnatrz. DZwiek dobrego dzwonka swietnie nadaje sie do rozpraszania energii. Grzechotki réwniez
dobrze sie sprawdzaja.

e ,Posmaruj”, czyli oczy$é obszar za pomocg kadzielnicy petnej tlgcych sie suszonych ziét. W Stanach
Zjednoczonych rozmazywanie kojarzy nam sie najczesciej z indiafnskim zwyczajem uzywania dymu
ptonacej szatwii pustynnej do oczyszczania przestrzeni lub aury cztowieka. Jednak wiele kultur uzywa
dymu lub kadzidta do oczyszczenia obszaréw rytualnych. Nawet Koscioét katolicki — nazywany przez
niektérych moich katolickich przyjaciét kosciotem ,,dzwonigcym i pachngcym” — uzywa rytualnego
kadzidta oczyszczajgcego. Mozesz uzy¢ dowolnego ziota, ale pamietaj, aby sprawdzi¢ wszystkie ziofa
przed ich spaleniem. Niektdre z nich sg toksyczne i nie chcesz wdychad ich dymu. Jesli przygotowujesz
duzg przestrzen rytualng na Swiezym powietrzu i potrzebujesz duzo dymu, sprébuj zrobi¢ kadzielnice
ze starej puszki po kawie. To nie jest tadne, ale dziata! Za pomocg srubokreta lub innego
odpowiedniego narzedzia wykonaj kilka otworéw w bokach puszki. (Kiedy to zrobilismy, byliSmy na
srodku meksykanskiej pustyni i wystarczyt nam srubokret.) Uderz dwa razy w otwory naprzeciwko
siebie w poblizu krawedzi puszki i przeciggnij przez nie kawatek drutu lub druciany wieszak, aby
utworzy¢ uchwyt przypominajacy dzieciece wiadro z piaskiem. Upewnij sie, ze uchwyt jest diugi, aby
osoba trzymajgca kadzielnice nie przypalita sobie rak, poniewaz znajduje sie zbyt blisko rzeczy, ktéra
bedziesz pali¢ w puszce. Na dno puszki wsyp kilka rozzarzonych wegli i dodaj gars¢ suszonych ziét. Kiedy



ziota sie zaczng dymié, spaceruj po swojej Swietej przestrzeni, delikatnie kotyszac puszkay, aby
rozprzestrzeni¢ dym. W razie potrzeby dodaj wiecej zidt.

* Posyp miejsce stong wodg. W kulturach na catym sSwiecie do oczyszczenia uzywa sie soli i wody.
Niektdre rytuaty wiccanskie wymagaja spryskania kregu stong wodg podczas rytuatu, ale to nie znaczy,
ze nie mozna jej uzy¢ rowniez wczesniej.

e Zamiataj przestrzen papierowym wachlarzem. Ruch wentylatora rozbija zastatg energie.

e Uzyj wizualizacji, aby oczysci¢ przestrzed. Wizualizuj wiatr wypychajacy wszelkie niepozadane
pozostatosci psychiczne, nawet jesli jestes w srodku. W koncu to wizualizacja, wiec prawa natury nie
muszg obowigzywac. Mozesz takze potgczy¢ wizualizacje z jedng z innych technik oczyszczania.

Rzucanie Kregu

Rzucenie prawdziwego kota jest o wiele prostsze, niz mogtoby sie wydawac po tych wszystkich
przygotowaniach. Zanim jednak przejde do instrukcji, powiniene$ dowiedziec¢ sie troche o athame —
rytualnym nozu Wicca —i rézdzce. Omowimy te narzedzia bardziej szczegétowo w rozdziale 8. Mozesz
narysowac okrag bez zadnych narzedzi, ale wielu wiccan uzywa athame lub rézdzki. Celem narzedzi w
tym przypadku jest skupienie energii, ktorg bedziesz wznosié, do punktu, takiego jak otéwek, z ktérego
narysujesz okrgg. Uwazam jednak, ze bardzo wazne jest, aby nauczy¢ sie rzuca¢ okrag bez narzedszi,
zanim zaczniesz uczy¢ sie z narzedziami. Jesli mozesz to zrobi¢ bez narzedzi, mozesz to zrobié
gdziekolwiek, a to jest przydatne w sytuacji awaryjnej lub gdy musisz popracowaé nad zakleciami lub
transem na ,y”. Robienie tego bez narzedzi uwydatnia réowniez fakt, ze narzedzia to tylko punkty
centralne, a prawdziwa moc pochodzi z energii, ktorg czerpiesz i z wtasnego umystu. Aby rzuci¢ okrag:

1. Aby rozpoczgé, wybierz miejsce wzdtuz krawedzi Twojego okregu. Wielu wiccan decyduje sie
rozpoczac¢ w jednym z gtéwnych kierunkdw: wschodzie, potudniu, zachodzie lub pétnocy. O kierunkach
i powodach, dla ktérych mozesz wybiera¢ jeden zamiast drugiego, porozmawiamy bardziej
szczegbtowo w nastepnym rozdziale, ale dla celéw edukacyjnych mozesz wybra¢ dowolng éwiartke.
Wiekszo$¢ wiccan zaczyna na wschodzie, poniewaz tam wschodzi storice, lub na pdtnocy, poniewaz jest
ona powigzana z ziemig, a okrag jest narysowany mocg ziemi. Nie ma jednak powodu, dla ktérego nie
mozna zaczg¢ w dowolnym miejscu na krawedzi przestrzeni.

2. Ziemia.

3. Wizualizuj swdj korzen palowy, a nastepnie wizualizuj pobieranie energii z jagdra ziemi przez korzen
palowy.

4. Rozciggnij palec wskazujacy i Srodkowy dowolnej reki i wizualizuj energie przeptywajaca do tych
palcdw. Chociaz niektérzy Wiccanie uwazajg, ze powinienes uzywaé do tego dominujgcej reki
(zaktadajac, ze masz dominujacg reke), kazda reka dziata po prostu ,,nie”.

5. Zacznij poruszac sie zgodnie z ruchem wskazowek zegara po swojej przestrzeni i wizualizuj energie
przeptywajaca przez ciebie i tworzgcg okrag. Dla wielu oséb pomocne jest wizualizowanie strumienia
energii w okreslonym kolorze. Wiccanie prawie zawsze poruszajg sie po okregu zgodnie z ruchem
wskazdéwek zegara lub w kierunku storica, poniewaz tak jest nasladuje droge storica. Niektérzy wiccanie
wierzg, ze poruszanie sie w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara, czyli ,,widdershins”,
,cofuje” okrag. Poruszaj sie powoli i skoncentruj. Pamietaj o gtebokim oddychaniu. Nie wstrzymuj
oddechul!

6. Kiedy juz okrazysz okrag i wrécisz do punktu poczgtkowego, zatrzymaj sie i utrwal okrag, wizualizujgc
w umysle catg granice. Kiedy ,,zobaczysz” to oczami umystu, rozciggnij okrag nad gtowa i pod ziemig



lub podtogg, tak aby wokét ciebie byta tréjwymiarowa barka, a nie dwuwymiarowy okrag na podtodze.
Zatrzymaj ten obraz w umysle na kilka chwil, aby go wzmocnic¢ i urzeczywistni¢. Pamietaj, ze energia
podaza za myslami, wiec wizualizacja jest bardzo wazna.

WHtasnie rzucites prosty okrag. Kiedy juz to przecwiczysz i opanujesz, mozesz sprobowac rzucic¢ krag bez
poruszania sie i uzywania palcow. Mozesz takze pocwiczy¢ rysowanie za pomocy rozdzki lub athame.
Gdy juz znajdziesz sie w okregu, nie przekraczaj jego granicy. Nie chcesz rozbija¢ energii. Jesli chcesz
opuscic okrag i wrécic do niego, uzyj dwdéch palcow, ktérymi narysowates okrag, aby wycigé ,, drzwi” w
granicy. Kiedy wrdcisz, przerysuj linie. Staraj sie jednak tego nie robic, z wyjgtkiem sytuacji awaryjnych.
Trudno jest utrzymac energie kregu, jesli go opuscisz, a to zaktdca twojg koncentracje na jakiejkolwiek
pracy, ktérg wykonujesz w kregu. Niektérzy wiccanie uwazajg za nierozsgdne pozostawianie kregu
pustego, w takim przypadku kto$ nowy musi wejsé do kregu, jesli samotny lokator wyjdzie. Aby zdjg¢
okrag na koniec rytuatu, zacznij od punktu poczatkowego i poruszaj sie wokdt krawedzi w kierunku
przeciwnym do ruchu wskazéowek zegara, wizualizujgc rysowanie kota dwoma palcami i wpychanie go
z powrotem w ziemie przez korzen palowy. Nie pozwdl, aby energia pozostata w twoim ciele. Zwrdé to
na ziemie. Ziemia po zdjeciu kota. W nastepnym rozdziale przyjrzymy sie czterem éwiartkom i czterem
zywiotom, ktérych wiccanie uzywajg do wzmacniania swoich kregdéw i swojej magii.

Cztery zywioty i cztery ¢wiartki

W mysli wiccanskiej i magicznej energie przenikajgcg caty wszechswiat mozna podzieli¢ na cztery
elementy: ziemie, powietrze, ogien i wode. Elementy sg budulcem zycia; sity natury i stworzenia. Gdyby
jednego zabraktfo, $wiat, jaki znamy, nie istniatby. Wiccanie pracujg z zywiotami na wiele sposobdw.
Wtaczajg energie zywiotéw do swoich kregdw, rytuatdow i zakleé. Dostrajajg sie do zywiotdw, aby
pracowaé¢ w zgodzie z rytmami natury. Badajg takze zywioty, aby dowiedzie¢ sie wiecej o sobie i
otaczajgcym ich Swiecie. Niektdre tajemnice wszechswiata sg zamkniete w zywiotach. Kazdy element
ma swoje wtasne ,,odczucie”; swéj wtasny energetyczny podpis. Kazdy ma rowniez kilka skojarzen lub
korespondencji. Te odpowiedniki sg przydatne w magii. Ideg pracy z korespondencjg jest koncepcja
,podobne przycigga podobne”, o ktdrej méowilismy wczesniej. Ogien przycigga rzeczy zwigzane z ére.
Woda przycigga rzeczy z nig zwigzane i tak dalej. Dlatego tez, jesli twdj cel i jedna z energii zywiotow
majg wspodlne cechy, witgczenie tego elementu do twojego zaklecia lub rytuatu wzmocni twdj wysitek.
Moze wydawac sie zaskakujace, ile rzeczy jest powigzanych z kazdym elementem, ale jesli pomyslisz o
tym, ze elementy sg cegietkami zycia, nie bedzie to takie trudne. Oto krétka lista elementarnych
odpowiednikéw. Nie jest to bynajmniej kompletnos$¢, poniewaz wszystko pod stoncem (i samo storice)
ma elementarng odpowiednios¢. Jednak wystarczy, aby$ zaczat pracowaé z elementami i dat ci
przedsmak kazdego z nich.

zywiof ziemi jest kobiecy, solidny i stabilny. Odpowiada pdtnocy; zima i przesilenie zimowe; znaki
zodiaku Byk, Panna i Koziorozec; po6tnoc; ciemnos$é ksiezyca/ubywajacy ksiezyc; starosé i/lub $mieré;
ptodnos¢; pienigdze; stabilnos¢; budowanie fundamentéw; zywnos¢ i wyzywienie; oraz rolnictwo i
ogrodnictwo. Niektére kolory z nim zwigzane to zielony, czarny, szary i bragzowy, a niektére zwigzane z
nim zwierzeta to niedzwiedz i bawdt. Wiccanie czesto uzywajg skat, krysztatow lub soli do
reprezentowania ziemi w swoich rytuatach. zywiot powietrza jest meski, lekki i mdézgowy. Odpowiada
wschodowi; wiosna i réwnonoc wiosenna; znaki astrologiczne Bliznieta, Waga i Wodnik; Swit; ksiezyc
W nowiu; narodziny; mifodziez; oswiecenie; Inspiracja; Komunikacja; pismo; Mobilno$¢;, oraz
komputery i elektronike. Niektdre z kojarzonych z nim kolordw to zétty i ztoty, a niektére zwigzane z
nim zwierzeta to owady i ptaki, zwtaszcza orty i jastrzebie. Wiccanie czesto uzywajg dymu kadzidet lub
piér do reprezentowania powietrza w swoich rytuatach.



zywiot powietrza jest meski, lekki i mézgowy. Odpowiada wschodowi; wiosna i rGwnonoc wiosenna;
znaki astrologiczne Bliznieta, Waga i Wodnik; Swit; ksiezyc w nowiu; narodziny; mtodziez; o$wiecenie;
Inspiracja; Komunikacja; pismo; Mobilnos¢; oraz komputery i elektronike. Niektére z kojarzonych z nim
koloréw to zétty i ztoty, a niektdre zwigzane z nim zwierzeta to owady i ptaki, zwtaszcza orty i jastrzebie.
Wiccanie czesto uzywajg dymu kadzidet lub pidr do reprezentowania powietrza w swoich rytuatach.

zywiot ognia jest magiczny, goracy (oczywiscie) i energetyczny. Odpowiada potudniu, lecie i przesileniu
letniemu; znaki zodiaku Baran. Lew i Strzelec; potudnie lub potudnie, rosnacy ksiezyc; adolescencja;
porywczos¢; pasja; prowadzi¢; kreatywnosé; gniew; sita; Swiatto, jasnosc i transformacja. Niektére
kolory z nim zwigzane to czerwony i pomaraniczowy, a niektére zwigzane z nim zwierzeta to konie i
Iwy. W swoich rytuatach wiccanie uzywajg ognia jako symbolu

zywiot wody jest kobiecy, oczyszczajacy i uzdrawiajgcy. Odpowiada zachodowi; jesien i réwnonoc
jesienna; znaki zodiaku Rak, Skorpion i Ryby; zmierzch; petnia ksiezyca; wiek dojrzaty; wychowanie;
emocje; podswiadomos¢; inny Swiat; transformacja (jak ére, ale wolniejsza); tajemnica; wspodtczucie;
tajniki; i okultyzm. Niektére kolory z nim zwigzane to niebieski i zielony, a niektére powigzane z nim
zwierzeta to ésh i delfiny. W swoich rytuatach wiccanie uzywajg wody jako symbolu.

Istoty Elementéw

Wielu wiccan wierzy, ze z kazdym zywiotem powigzane sg duchy lub inne nieziemskie istoty. To, jak
wiccanie postrzegajg, czym sg te duchy, jak wygladajg oraz ich moce i wtasciwosci, rozni sie w
zaleznosci od wiccana i/lub jego tradycji. W starych magicznych grimuarach, ktére w rzeczywistosci sg
dzietem opatrznosci magdéw ceremonialnych, a nie Wicca, istoty ziemskie nazywane sg gnomami, istoty
powietrzne nazywane sg sylfami, istoty ognia nazywane sg salamandrami, a istoty wodne nazywane sg
undynami. Nic dziwnego, ze gnomy majg ugruntowang, solidng energie i uwaza sie, ze sg zarzagdcami
ziemi i straznikami jej skarbéw, takich jak metale szlachetne i mineraty. Sylfy sg lekkie i nieuchwytne.
Uwaza sie, Ze unoszg sie na wietrze i inspirujg nowe myslii Swieze pomysty. Salamandry zyjg w weglach
Campére i wzmagajg pasje oraz tworczg ,iskre”. Undine sg gibkie, petne wdzieku i tajemnicy, ptynac
wraz z wodg, w ktdrej zyjg. Niektdrzy wiccanie postuguja sie systemem magii ceremonialnej i nazywaja
istoty zywiotdw tymi imionami. Osobiscie nie postrzegam istot zywiofakéw jako gnomoéw, sylf,
salamandréw i undyndw, chociaz z pewnoscig majg z nimi wspdlne cechy. Dla mnie istoty zwigzane z
zywiofami sg bardziej mgliste, a ich formy i sity bardziej ,elastyczne, ale nie mniej potezne”. W moim
odczuciu nie majg one tej solidnosci (jesli mozna to nazwac brytg sylficzng), jakg sugerujg starozytne
nazwy. Nie uczymy naszych ucznidéw idei gnoma/sylfa/salamandry/undyny, ale z pewnoscig moga oni
korzystaé z tego systemu, jesli bedzie on dla nich skuteczny. Jak powiedziatem, kazdy wiccanin
doswiadcza zywiotakdw na swoj wtasny sposdb. Jesli zdecydujesz sie podazac Sciezkg Wicca, odkryjesz
swaoj whasny zwigzek z zywiotakami. Powinienem takze zaznaczy¢, ze wielu wiccan kojarzy niektérych
bogdw i boginie z kazdym elementem. Na przyktad celtycka bogini Brid moze by¢ boginig ére, poniewaz
jest boginig kuzni.

Dostrojenie sie z zywiotami

Wielu wiccan wkfada duzo czasu i wysitku w odkrywanie i dostosowywanie sie do zywiotéw, aby
ulepszy¢ swoje rytuaty i magie. Ponizej znajduje sie kilka prostych ¢wiczen, ktdre mozesz wykonac, aby
rozpoczg¢ dostrajanie sie do zywiotdow. W rzeczywistosci sg tak proste, ze az oczywiste. O to wtasnie
chodzi z dwdch powoddw. Po pierwsze, elementy sg wszedzie i we wszystkim, wiec synchronizacja z
nimi powinna by¢ prosta. Drugim powodem jest to, ze poniewaz sg wszedzie i we wszystkim,
traktujemy je jako co$ oczywistego. Czasami nieznaczna zmiana naszej percepcji i podjecie Swiadome;j
decyzji, aby stac sie bardziej Swiadomym czegos$ wszechobecnego, jak zywioty, otwiera zupetnie nowe



mozliwosci tuz pod naszym nosem, w naszym codziennym zyciu. Wyprdbuj jeden lub wiecej z tych
pomystow:

doswiadcz zywiotéw w domu. Znajdz i wypisz w swoje]j przestrzeni zyciowej wszystko, co symbolizuje
dla Ciebie jeden z zywiotdw. Na przyktad kuchenka, kuchenka mikrofalowa, grzejnik, lokéwka, suszarka
do wtoséw, toster, zapatki, zapalniczka, termostat, piec, grill, koc elektryczny, a moze nawet wszystkie
czujniki dymu reprezentujg ére. Kiedy juz stworzysz liste, zastandéw sie, dlaczego wybrate$ to, co
zrobites. Co oni majg ze sobg wspdlnego? Czym sie rdznig? Powtdrz dla pozostatych trzech elementéw.

doswiadczy¢ zywiotdw na sSwiezym powietrzu. Odwiedz naturalne miejsce, ktére zawiera lub
symbolizuje dla ciebie jeden z zywiotdw. Na przyktad mozesz udaé sie do ogrodu, lasu lub jaskini w
poszukiwaniu ziemi; wietrzny blef w poszukiwaniu powietrza; lub strumien, jezioro lub ocean w
poszukiwaniu wody. Jesli nie mozesz znalez¢ odpowiedniego miejsca (mieszkam blisko wulkanu,
mozesz nie miec tyle szczescia), Swietng alternatywa bedzie ognisko gdzies z dala od miejskiego zgietku
i ludzi. Zrelaksuj sie i uziemij w wybranym przez siebie miejscu. Zamknij oczy, chyba Ze jest to
niebezpieczne. Oddychaj gteboko. Aby doswiadczy¢ zywiotu, uzyj jak najwiekszej liczby zmystow.
Zobacz, czy mozesz tego dotkngé (oczywiscie nie, chociaz mozesz zblizy¢ do niego reke i poczuc ciepto),
powachaé, ustysze¢, posmakowaé. Spedz wystarczajgco duzo czasu w wybranej lokalizacji, aby
nawigzac prawdziwe potgczenie z zywiotem. Zapisz pdzniej swoje spostrzezenia. Powtdrz z pozostatymi
trzema elementami.

doswiadcz elementow w swoim umysle. Utworz Sciezke, w ktérej odwiedzasz kazdy element i
poznajesz go. Na przyktad podréz na dno morza lub na powierzchnie storica. Zapisz swoje
doswiadczenie i powtorz dla pozostatych trzech elementéw.

doswiadczaj zywiotdw poprzez pory roku. By¢ moze zauwazytes na liscie korespondencyjnej, ze kazdy
element jest powigzany z porg roku. Dla wiccan cykl pér roku w ciggu roku jest jedng z najwazniejszych
rzeczy, ktére symbolizujg zywioty. Jak zobaczysz , swieta wiccanskie opierajg sie na cyklach
sezonowych. Aby dostroi¢ sie do zywiotow i por roku, na poczatek wybierz jedno z przesilen lub
rownonocy. Od tego dnia az do nastepnego przesilenia lub rownonocy podejmuj swiadomy wysitek,
aby zauwazy¢ i poczué, jak powigzany z nim element dziata w twoim zyciu i jak dostosowuje sie do pory
roku. Na przyktad zacznij odkrywaé wiosne i powietrze, osobno i razem, zaczynajac od réwnonocy
wiosennej i kontynuuj to az do przesilenia letniego, kiedy przeniesiesz swojg uwage na lato i ogien.
Postepuj zgodnie z cyklem przez caty rok. Zapisz to, co odkryjesz

Kwatery

Oprocz tego, ze jest powigzany z porg roku, kazdy element jest powigzany z gtéwnym kierunkiem.
Ziemia jest potnocy, powietrze jest wschodem, Ziemia jest potudniem, a woda jest zachodem. Cztery
kierunki, zwane takze czterema ¢wiartkami, stanowig integralng czes¢ wiccaniskiego rytuatu i magii.
Jesli wyobrazisz sobie magiczny krag, taki jak ten, ktdrego nauczyte$ sie rysowac¢ w rozdziale 5, i
umiescisz wokét niego cztery ¢wiartki w odpowiednich miejscach, okrag stanie sie mikrokosmosem
wszech$wiata. Wszystkie elementy zycia sg obecne. Jesli zaczniesz we wschodniej dzielnicy i bedziesz
poruszac sie po okregu zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, bedziesz podrézowaé od switu do
potudnia, do zmierzchu do pétnocy, co stanowi cykl dnia; od nowiu do wschodzgcego ksiezyca, do petni
ksiezyca do stabnacego ksiezyca, cykl ksiezyca — miesigc; od wiosny do lata, od jesieni do zimy, cykl
storica —rok; i od narodzin do okresu dojrzewania, dorostosci i starosci — cykl ludzkiego zycia. Poniewaz
wiccanie starajg sie pracowac¢ z naturalnymi wzorami, ,wzywajg” kwatery do swoich kregéw
rytualnych. Robigc to, wprowadzajg cykl pdr roku i wszystkie elementy sktadowe zycia do swojego
mikrokosmosu. Jesli podzielasz idee kota jako przestrzeni ,miedzy swiatami”, wowczas tgczysz Swiat



materialny i duchowy i manifestujesz swojg wole na planie duchowym. Umieszczenie ¢wiartek w kregu
utrudnia rytuat lub magie, a wielu wiccan nie zbudowatoby bez nich kregu

Dzwonienie do kwater

Wiccanie czesto zwotujg kwatery podczas rytuatu zaraz po narysowaniu kota. Czesto rysujg okrag, a
nastepnie okrazajg go jeszcze dwukrotnie, raz posypujgc stong woda, a raz niosgc kadzidto. To
wprowadza cztery zywioty do kregu, poniewaz stona woda reprezentuje ziemie i wode, a palenie
kadzidta reprezentuje ,re” i powietrze. Jesli elementy juz tam byty, zanim wywotano ¢éwiartki, tatwiej
jest wywotac¢ ¢wiartki, poniewaz podobne przyciggajg podobne. Dla wyjasnienia: elementy i ¢wiartki
to nie to samo. Jednak sg one $cisle ze sobg powigzane symbolikg. O tym, czy elementy reprezentujg
¢wiartki, ¢wiartki reprezentujg elementy, czy jedno i drugie, musisz sam zdecydowaé. We wszystkich
trzech obozach sg wiccanie. Zanim zagtebimy sie w kwartalne rozmowy, powiniene$ dowiedzie¢ sie
troche o symbolu czarownic: pentagramie. Pentagram to gwiazda o ksztatcie litery V. Cztery z tych
punktéw reprezentujg zywioty, a piaty reprezentuje ducha lub bdstwo, ktdre jednoczy je wszystkie.
Jesli pentagram jest w okregu, jak wida¢ w wielu wiccanskich bizuterii, reprezentuje cztery zywioty i
ducha zwigzanego magicznym kregiem. Styszatem tez, ze powiedziano, ze pentagram to ludzka dton, a
punkty to palce, wiec w tym przypadku reprezentuje ludzki potencjat. Pentagram zostat powigzany z
satanizmem i wszelkiego rodzaju innymi niesmacznymi rzeczami przez hollywoodzkich scenarzystéw i
inne osoby, ktére nie majg pojecia, o czym mowig, ale tak naprawde jest to potezny i pozytywny symbol
twdrczosci i witalnosci. Kiedy przywotasz ¢wiartki, stosujgc nastepujacg metode, w kazdej éwiartce
narysujesz przed sobg w powietrzu pentagram inwokujacy, uzywajac palcéw lub athame, tak jak to
zrobite$, rysujgc okrag w rozdziale 5. Pentagram inwokujacy stuzy do przywotaj lub zapros energie
¢wiartki do kregu. Podobnie jak zrobites to z kotem, wyobraz sobie, ze wyciggasz energie z ziemi i
zapisujesz jg na pentagramie oraz swoimi palcami, czyli athame. Chociaz pentagram jest pentagramem,
w kazdej ¢wiartce jest rysowany inaczej. Na przyktad, aby narysowaé pentagram wzywajacy dla ziemi,
zacznij od najwyzszego punktu i rysuj w dét i w lewo, a nastepnie w gére i w prawo. W przypadku ognia
zaczynasz od najwyzszego punktu i rysujesz w dét i w prawo, nastepnie w gore i w lewo i tak dalej.
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Zeby byto zamieszanie, istnieje rowniez jeden pentagram ,wypedzajacy” na kazda éwiartke, ktdrg
narysujesz, zdejmujac okrag. Wypedzajgce pentagramy majg na celu ,uwolnienie” lub ,,odrzucenie”.

¢wierc¢ energii. Osobiscie nie lubie stowa wygnanie, poniewaz jest niegrzeczne. W koncu kwatery i
zywiotaki pomagaja ci, a ty nie wyrzucasz ich ze swojego kregu ani nie wysytasz do tézka bez kolacji,
kiedy juz skoniczysz. Ale wygnanie jest powszechnie akceptowanym terminem, wiec powinienes$ go
znaé. Mozna je nazwaé pentagramami ,cze$¢” i ,zegnaj”, ale brzmi to o wiele bardziej tandetnie i mniej
tajemniczo. Ponizszy diagram ilustruje sposdb rysowania pentagraméw. Jeszcze jedna rzecz, zanim
przejdziemy do wtasciwej metody: jesli po prostu nie pamietasz oSmiu réznych metod rysowania
pentagramu, istnieje sposdb na , oszukiwanie”. Uzywaj pentagramu wzywajgcego ziemie w kazdej
¢wiartce, kiedy wzywasz, i pentagramu wypedzajgcego ziemie w kazdej éwiartce, gdy niszczysz krag.
Zrobito to kilka grup, z ktorymi wspdétpracowatem, i to dziata. Nie chodzi o to, czy pamietasz osiem
roznych pentagraméw. Wazna jest Twoja wola, wizualizacja i intencja. Istnieje wiele sposobdéw na
zwotanie ¢wiartek w okrag. Oto jedna prosta metoda:

1. Oczys¢ swojq przestrzen rytualng, ziemie i narysuj okrag, jak nauczytes$ sie w rozdziale 5.



2. Stan w swoim kregu, twarzg na zewnatrz, w jednej z ¢wiartek. Wiekszo$¢ wiccan zaczyna albo na
potnocy, albo na wschodzie, z powoddw, ktére wyjasnitem w rozdziale 5. Na potrzeby tego przyktadu
bede udawac, ze zaczynasz na wschodzie.

3. Narysuj swéj pentagram przywotujgcy powietrze palcami lub athame. Wizualizuj energie ptynaca z
ziemi, przez twoje ciato, w dét ramienia i przez twoje palce, czyli athame. Wizualizuj pentagram
formujacy sie w powietrzu podczas jego rysowania. Mozesz chcie¢ postrzegac energie jako specyficzny
kolor. Wielu wiccan uzywa koloru zéttego dla wschodu, czerwonego dla potudnia, niebieskiego dla
zachodu i zielonego dla pétnocy. W mojej grupie uzywamy koloru biatego dla wszystkich czterech.
Uzywaj koloréw, ktére majg dla Ciebie sens.

4. Chociaz swojg energia ,wzywasz” ¢wiartke, mozesz tez zawotaé werbalnie. Nie jest to konieczne ani
wymagane, a czasami w najlepszych kwartatach rozmowy s3 catkowicie ciche. Wiekszo$¢ wiccan jednak
mowi cos na gtos. Mozesz to powiedzieé¢ podczas rysowania pentagramu lub, jesli jest to zbyt trudne
do zrobienia w tym samym czasie, co wizualizacja, powiedzieé¢ to bezposrednio po tym. Moze to by¢
tak proste, jak ,Witajcie, moce wschodu”, , Potegi powietrza, dotgczcie do nas tej nocy” lub ,,Wzywam
cie/wotam cie, moce Wschodu, aby przytaczyty sie/strzegty/chronity nasz krag.” Cwiartka moze by¢ i
czesto jest krétkim wierszem zawierajgcym obrazy, ktére Wiccanie kojarzg z ¢wiartkg, ktérg wzywa.
Czasami rym jest pomocny, poniewaz ma wzér, a rytm wprowadza w lekki trans, gdy stowa przywotuja
obrazy w umysle méwiacego. Jednakze styszatem wiele przypadkédw naduzywania poezji w imie
rozmoéw kwalifikacyjnych, wiec jesli uwazasz, ze nie mozesz napisaé czego$ wymownego, co nie sprawi,
ze pekniesz w trakcie rozmowy, trzymaj sie prostych rzeczy. W wielu ksigzkach wiccanskich, w tym w
dzietach Scotta Cunninghama i Starhawka, znajdujg sie przyktady potaczen kwartalnych, ale zachecam
zebys napisat swoje. Beda dla Ciebie znaczyty wiecej i bedziesz mdgt napetnic¢ je wiekszg energia.

5. Kiedy skonczysz rysowac i méwic, poswieé kilka chwil na wizualizacje pentagramu Swiecacego jasno
przed toba. Jesli mozesz to zrobi¢ w tym samym czasie, sprébuj wizualizowaé lub poczué cos, co kojarzy
Ci sie z ¢éwiartkg/elementem w tym samym czasie, na przyktad orta lub poczué wiatr wiejgcy na twarzy.
Nie jest tatwo to utrzymaé dwie wizualizacje na raz, ale jesli poswiecisz czas na ich sprawdzenie,
znacznie wzmocni to energie twojego wezwania.

6. Jedz dalej na potudnie. Narysuj pentagram potudnia/ponownej inwokacji i wypowiedz swojg
inwokacje. Wizualizuj to; Zréb to naprawde. Kontynuuj podréz zachodem/wodg i pdtnoca/ziemia.

Kiedy juz ,zakonczycie swdj rytuat lub magie, a zanim zajmiecie sie samym kregiem, powinniscie
,wygnaé”, uwolnic lub pozegnac sie z kwaterami. Aby to zrobic:

1. Rozpocznij w kwartale, w ktérym zaczates.
2. Narysuj pentagram odpedzajacy dla odpowiedniego elementu, wizualizujgc rozpraszanie energii.

3. Powiedz na przyktad: ,Moce Wschodu, dziekuje za przybycie i do widzenia” lub wymysl wtasne
oswiadczenie. Sprébuj sie pozegnac¢ podczas rysowania pentagramu wypedzajgcego, ale podobnie jak
w przypadku wezwania, jesli nie mozesz tego zrobié, powiedz to natychmiast potem.

4. Wizualizuj znikajgcy ostatni pentagram.

5. Przejdz do nastepnego kwartatu i powtdrz. Tutaj masz dwie mozliwosci. Mozesz i$¢ zgodnie z ruchem
wskazowek zegara, tak jak to zrobites podczas wezwania, lub mozesz poruszaé sie w kierunku
przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara. Jak wspomniatem wczesniej, niektdrzy wiccanie uwazajg, ze
poruszanie sie po okregu w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara ,,usuwa”



kotko, ale skoro i tak go zdejmujesz, moze by¢ tutaj odpowiednie. W rzeczywistosci niektérzy wiccanie
upierajg sie, aby podczas wypedzania kwater poruszaé sie w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek
zegara. Ponownie poeksperymentuj z obydwoma sposobami i wybierz ten, ktéry wydaje ci sie
odpowiedni.

Piramida Czarownic

Piramida Czarownic to magiczna zasada lub filozofia sScisle powigzana z kwaterami. Piramida zawiera
cztery stwierdzenia, ktdre wyrazajg, co musisz zrobié, aby uzywac skutecznej magii i by¢ prawdziwym
wiccaninem lub czarownicy. Kazde stwierdzenie jest powigzane z ¢wiartkg, a kazda ¢wiartka jest
reprezentowana jako poziom lub poziom piramidy. Wiele czarownic studiuje i pracuje nad kazdym z
czterech stwierdzen, prébujac opanowaé swoje rzemiosto. Przechodzg od najnizszego poziomu
(wschodu), ktéry przez wielu jest uwazany za najtatwiejszy, w goére, przez potudnie, zachdd i
ostatecznie na potnoc, ktdra czesto jest najtrudniejsza. Prezentuje tutaj krotkie omdwienie poziomow
Piramidy Czarownic, poniewaz eksplorujesz kwatery. Wiecej informacji mozna znalez¢ w niektérych
ksigzkach znajdujacych sie na liscie polecanych lektur.

na wschdéd — wiedzieé: to jest podstawa Piramidy. Powietrze jest powigzane z wiedzg. Aby uzywac
magii, Wiccanie muszg zna¢ swojg wole, intencje, zasoby i serce. Muszg takze wiedzie¢, ze ich magia
lub rytuat zadziata. Tutaj mozesz zadac sobie pytanie, czy Wicca jest dla Ciebie odpowiednia.

potudnie — odwazyc¢ sie: to jest , przerazajacy” poziom Piramidy. Ogien jest powigzany z odwagga. Aby
uzywac magii i by¢ Wiccaninem, musisz sie odwazy¢. Musisz odwazy¢ sie zmieni¢, odwazy¢ sie odnies¢
sukces, odwazyc sie by¢ innym, odwazy¢ sie byc¢ silnym. W tym miejscu zadajesz sobie pytanie, czy
masz odwage podagzac wybrang sciezka.

zachdd — chcie¢: Aby uzywad magii i by¢ Wiccaninem, musisz zna¢ swojg wole. Woda jest powigzana z
wewnetrzng wiedzg i podswiadomosciag. Ten poziom polega na gromadzeniu mocy i upewnianiu sie, ze
twdj cel jest zgodny z twojg wolg lub celem zyciowym. Tutaj zadajesz sobie pytanie, czy masz skupienie,
site i przekonanie, aby kontynuowag, i czy kontynuujesz i stuzy Twojemu wyzszemu celowi.

poétnoc — milczeé: Wiele oséb, witgczajgc wiccan, jest z natury gaduty, wiec ten poziom Piramidy jest
czesto najtrudniejszy. Ziemia jest powigzana z ciszg i Smiercig. Milczenie oznacza, ze nie omawiasz z
innymi swojej magicznej pracy ani wewnetrznej pracy duchowej, ktérg wykonujesz. To stara magiczna
zasada, ktéra mowi, ze méwienie o magii rozprasza jg. Z pewnoscig milczenie w przypadku Wicca wigze
sie takze z bezpieczenstwem; mozesz chcie¢ krzycze¢ z dachdw o swojej religii, ale dopdki Wicca nie
zostanie w petni zaakceptowana w naszym spoteczenstwie, ryzykujesz utrate pracy, rodziny, domu i
wielu innych rzeczy. W Wicca z obu tych powoddw dyskrecja jest lepszg cze$cig mestwa. W tym miejscu
zadajesz sobie pytanie, czy mozesz zachowac swojg magie dla siebie i czy mozesz znies¢ kroczenie
duchowg sciezka, o ktérej mozesz nie byé w stanie porozmawiac z rodzing i przyjaciétmi ze strachu
przed konsekwencjami.

Teraz, gdy masz juz podstawowe narzedzia, takie jak uziemienie i ekranowanie, i znasz podstawy
budowania kregu i wywotywania kwater, czas spotkac bogow.

Poznajemy wiccanskich bogéw

W Wicca boskosé¢, czyli bdstwo, jest wieksze niz stworzenie, a mimo to jest stworzeniem. Jest
immanentna we wszystkim, ale jest tez odlegta i poza naszym zasiegiem. Jest zbyt rozleglty, abysmy
mogli go pojac¢ w catosci, ale mozemy zaczgc go doswiadczac poprzez naszg relacje z bogami, ktorzy s
aspektami boskosci. Jak wspomniatem pokroétce w rozdziale 2, dwa gtéwne aspekty bdstwa, z ktérymi
pracujg wiccanie, nazywane sg po prostu Boginig i Bogiem. Sg zeriskg i meska ,,potéwka” boskosci. W



mysli wiccanskiej zjednoczenie Bogini i Boga tworzy wszechswiat. Relacja miedzy Boginig a Bogiem jest
symbiotyczna. Podobnie jak ciemnosc i Swiatto, kazda potowa potrzebuje drugiej, aby w petni wyrazié
siebie. Bog reprezentuje miedzy innymi nieprzejawiong moc; iskra zycia. Bogini daje te forme mocy.
Czy zatem bogowie sg prawdziwymi, czujgcymi i niezaleznymi istotami? Czy sg to maski, ktére ludzie
zaktadajg na bdstwo, aby lepiej je zrozumieé, jak sugeruje Joseph Campbell? Czy sg to archetypy —
symbole uniwersalnych tematéw, ktdre zwykle pojawiajg sie w ten sam sposdb w réznych kulturach?
Czy sg to mysloksztatty, ktdre nabraty energii, gdy ludzie czcili je przez lata? Czy sg to po prostu aspekty
naszej psychiki? Wielu wiccan powiedziatoby, ze bogowie to wszystko to — co bynajmniej nie wyklucza
sie wzajemnie — a nawet wiecej. Idea zenskiej i meskiej polaryzacji, czyli tego, czym jest Bogini i Bog,
jest nieco abstrakcyjna, ale sami wicciiscy bogowie — twarze, jakie Wicca kfadzie po obu stronach
biegunowosci — wcale nie sg abstrakcyjni dla tych, ktorzy pracowac z nimi. Wiccanie darzg swoich
bogdw gteboka mitoscig i szacunkiem, ale nie kulijg sie przed nimi ani nie btagajg o przystuge. Wiccanie
wspotpracujg ze swoimi bogami na zasadzie wzajemnego partnerstwa. Poniewaz w Wicca kazdy jest
swojg najlepszg kaptanka i nikt nie staje pomiedzy tobg a bogami, wiccanie majg obowigzek i zaszczyt
tworzy¢ dla siebie wiezi z bogami. Relacja Wicca z bogami moze by¢ bardzo intymna i znajoma. Nie
oznacza to, ze wiccanie bedg zapraszac¢ Tora i Freye na kilka drinkdw podczas oglgdania Super Bowl i
jedzenia Doritos, ale oznacza to, ze bezposrednio rozmawiajg ze swoimi bogami, pracujg z nimi i
poznajg ich podczas poziomie, ktéry nie jest tak tatwy do osiggniecia w ramach duzej religii gtéwnego
nurtu. Kim wiec sg wiccanscy bogowie?

Bogini

Wiccaniska Bogini jest matkg wszystkich rzeczy. Ona jest ziemia, ktéra nas rodzi, podtrzymuje i
przyjmuje ponownie po $mierci. Ona jest zrodtem ptodnosci i obfitosci. Jest wielkg i opiekunczg matka,
ale poniewaz wszystko musi umrze¢, reprezentuje takze $mierc¢ niezbedng do odrodzenia. Ksiezyc jest
symbolem Bogini. Podobnie jak ksiezyc, ktéry ma swoje fazy wzrastania, petni, zanikania i nowych faz,
Bogini ma wiele twarzy. Jest energiczna i petna potencjatu jak wiosna, dojrzata i owocna jak lato,
starzejgca sie i madra jak jesien oraz ciemna i cicha jak zima. Niektdrzy wiccanie myslg, ze Bogini ma
trzy aspekty — mtodg dziewice, ptodng matke i madrg staruche — i ze ukazuje kazda z tych twarzy po
kolei w miare postepu cyklu roku. Inni, jak ja, uwazajg, ze posiada i pokazuje wszystkie te cechy przez
caty czas. Ona jest statg, wieczng kobieca zasadg. Niektdre z jej symboli to ksiezyc, kielich lub kielich,
kociot, sowy, krowy, mleko, srebro, ,kwiaty, muszle i perty”.

Badg

Bdg, czasami nazywany Rogatym Bogiem, jest wielkim mysliwym, panem i zarzadcg zwierzat i laséw.
Czesto przedstawia sie go z rogami, aby pokazac¢ swojg przynaleznosé¢ do stworzen ziemskich. Jest
gwattowny i dziki, madry i tagodny. Stonce jest symbolem Boga i podobnie jak storice, bez ktérego
ziemia (i Bogini) bytaby jatowa, Bdg jest zasadg energetyczng. Bog reprezentuje takze seks i potrzebe
zycia. Wielu wiccan taczy Boga z cyklem rolniczym: jest On iskrg zycia, ktdra sprawia, ze ziarno kietkuje
w zimnej ziemi, sadzonka wypychajaca gtdwke z ziemi, dojrzate ziarno i zniwo. Jest takze witadca
podziemi, ktéry opiekuje sie duszami od chwili $mierci, az sg gotowe do odrodzenia. Niektére z symboli
Boga to fallusy i przedmioty falliczne, takie jak wtdcznie, miecze, strzaty i rozdzki. Inne symbole Boga
to kolor ztoty; rogi lub poroze i jelel, weze, nasiona i dojrzate zboze oraz sierp.

Bogini i B4g Razem

Bogini jest matka i kochankg Boga. W mitach wiekszosci wiccan Bogini rodzi Boga, on dojrzewa, kochajg
sie, a ona zachodzi w cigze, on umiera, a on odradza sie z niej na nowo. Istnienie Boga ma charakter
cykliczny, podobnie jak zboza, zwierzeta i ludzie, ktdrymi sie opiekuje, natomiast istnienie Bogini jest



state, jak ziemia pod naszymi stopami. Ta dwdjka jest na zawsze spleciona w tajemnicach zycia, Smierci
i odrodzenia.

Przedstawiamy sie Bogu i Bogini

Bezposrednia komunikacja z Bogiem i Boginig jest jedng z najwiekszych radosci i obowigzkéw Wicca.
Aby to zrobi¢, nie musisz udawac sie do kosciota ani Swietego miejsca, poniewaz wszystkie miejsca sg
dla nich $wiete. Ponizej znajduje sie prosty rytuat przedstawienia sie Wielkiej Matce i Rogatemu Bogu.
Mozesz wiaczyé oba do jednego rytuatu lub, jesli chcesz, mozesz przeprowadzi¢ osobne rytuaty dla
kazdego z nich. Tylko odpowiednio zmodyfikowa¢ instrukcje. Bedziesz potrzebowac athame, jesli ja
posiadasz, biatej lub srebrnej swiecy, czerwonej lub ztotej Swiecy, uchwytéw na obie Swiece, zapatek
lub zapalniczki, , kwiatéw i zotedzi lub szyszek”.

1. Oczys$é i oczy$c¢ swojg przestrzen rytualna.
2. Ziemia.
3. Rzu¢ okrag. Nie dzwon do kwatery; nalezy skupic sie na bogach.

4. Usigdz posrodku kregu na podtodze, ze swiecami w swiecznikach przed sobg. Zapal biatg lub srebrng
Swiece, umiesc obok niej , kwiaty” i powiedz co$ w stylu:

Zapalam to dla Ciebie, Wielka Bogini, Pani Ksiezyca, Matka Wszystkich Swiatéw. Nazywam sie i
przyszedtem tutaj, aby przynie$¢ ci te ofiare ,mocy”, poznaé cie lepiej i szukaé twojej madrosci.
Pamietaj, ze nie wzywasz Bogini do kregu. Zrobisz to w dalszej czesci rozdziatu. Po prostu z nig
rozmawiasz.

5. Powiedz Bogini co$ o sobie: dlaczego jej szukasz, czego chciatbys sie nauczyé¢, dlaczego jeste$
wiccaninem, itp.

6. Kiedy skonczysz méwi¢, zamknij oczy i zrelaksuj sie. Oddychaj gteboko. Kontempluj Boginie i swdj
zwigzek z nig. W Twojej glowie mogg pojawiac sie obrazy. Zwrd¢ na nie szczegdlng uwage, poniewaz
sg one Twoim przestaniem od Bogini. Jesli nic sie nie dzieje lub jesli nie ,poczutes” Bogini, nie martw
siel Zapalajgc swiece i wyrazajgc swoéj zamiar, dates sie jej poznaé. Mozesz otrzymac wiadomosé pdzniej
w swoich snach lub wizjach, ale wazne jest to, ze dates sie jej poznaé. By¢ moze bedziesz musiat
wykonad ten rytuat wiecej niz raz, aby poczuc sie tak, jakbys nawigzat kontakt na poziomie, na ktérym
chciatbys. W porzadku. Sg doswiadczeni wiccanie, ktdrzy rdwniez robig takie rzeczy, aby ponownie sie
potgczyé, nawet jesli podazajg tg sciezka od dziesiecioleci. Bgdz cierpliwy; pamietajcie, ze nie tylko
chrzescijanski bdég dziata w tajemniczy sposdb. Czesto w przypadku wiccanskich bogéw rzeczy dziejg
sie wtedy, kiedy maja sie wydarzy¢ i niekoniecznie zgodnie z ustalonym z géry harmonogramem.

7. Kiedy obrazy znikng lub poczujesz, ze jestes gotowy, otwoérz oczy i powiedz cos w stylu: Dziekuje Ci,
Wielka Bogini, za Twéj dar madrosci.

8. Zapal ztotg lub czerwong swiece, umiesc obok niej zotedzie lub szyszki i powiedz co$ w stylu:

Zapalam to dla Ciebie, Wielki Boze, Panie Storica, Panie Lasu. Nazywam sie i przyszedtem
tutaj, aby przyniesc ci ofiare w postaci zotedzi/szyszek, poznac cie lepiej i szukaé twojej madrosci.

9. Zauwaz, ze tak jak w przypadku Bogini, nie wzywasz Boga do kregu. Po prostu z nim rozmawiasz.

10. Powiedz Bogu co$ o sobie: dlaczego Go szukasz, czego chciatbys sie nauczyé, dlaczego jestes
wiccaninem, itp.



11. Ponownie zamknij oczy i zrelaksuj sie. Oddychaj gteboko. Zastanéw sie nad Bogiem i swojg relacjg
z Nim. W Twojej gtowie moga pojawiac sie obrazy. Zwrdc¢ na nie szczegdlng uwage, gdyz sy one Twoim
przestaniem od Boga. Podobnie jak w przypadku Bogini, jesli nic sie nie stanie, nie martw sie! Wazne
jest to, ze dates sie poznaé Bogu. Mozesz otrzymaé wiadomos$é z opdzniong reakcjg lub maty znak
pdziniej, gdy bedziesz wykonywaé swoje codzienne czynnosci. Pamietaj, ze mozesz miec tatwiejszy
kontakt z Bogiem niz z Boginig i odwrotnie. Moze to wynika¢ z wielu powoddéw, wiaczajgc w to fakt, ze
najbardziej identyfikujesz sie z bdstwami tej czy innej ptci lub ze symbol ustawiony dla jednego z nich
wyrazniej do ciebie przemawia.

12. Kiedy obrazy znikng lub poczujesz, ze to juz koniec, powiedz co$ w stylu: Dziekuje Ci, Wielki Boze,
za Twéj dar madrosci.

13. Wstan, zdejmij swdj krag i ziemi. Jesli to mozliwe, wezZ zapalone sSwiece, kwiaty, zotedzie lub szyszki
i umiesc je w specjalnym miejscu lub na ottarzu (patrz rozdziat 8). Jesli mozesz, pozwdl, aby ogien przez
chwile sie palit. W przeciwnym razie zgas Swiece. Aby pogtebi¢ lub rozszerzy¢ doswiadczenie, mozesz
pdzniej powtdrzyc rytuat Swiec i dodaj inne elementy.

»Inni” bogowie

Pomysl przez chwile o drzewie z grubym pniem, ktéry rozdziela sie na dwie duze gatezie. Z kolei z
duzych wyrastajg mniejsze gatezie, z matych jeszcze mniejsze i tak dalej. Bostwo jest pniem drzewa, a
Bog i Bogini to dwie gtdwne gatezie. Mniejsze gatezie, ktére odchodzg od dwdch duzych, to bogowie i
boginie $wiata; aspekty meskiej lub zeriskiej potowy bdstwa. Zauwaz, ze istniejg bdstwa androgeniczne,
ktére nietatwo przypisaé do zadnej kategorii ptci, ale wiekszos¢ to mezczyzni lub kobiety, przynajmniej
przez jaki$ czas. Oprdcz pracy z Bogiem i Boginia, wiekszo$¢ wiccan pracuje takze z jednym lub kilkoma
aspektami lub twarzami boskos$ci meskiej lub zeriskiej. Na przyktad wiccanin moze poprosic¢ grecka
boginie Afrodyte o pomoc w rytuale majgcym na celu przyciggniecie mitosci lub wezwaé egipska
boginie Bast na rytuat majacy na celu znalezienie zagubionego kota. Zaréwno Afrodyta, jak i Bast sg
twarzami Wielkiej Bogini, aczkolwiek bardzo réznymi twarzami, pochodzgcymi z réznych kultur i
czasow. Jedli jestes nowy w Wicca, prawdopodobnie bedziesz chciat przez jakis czas pracowad
wytacznie z wiccanskim Bogiem i Boginig w rytuatach. W ten sposéb poznasz konkretnych wiccanskich
bogdw, pocéwiczysz swoje umiejetnosci rytualne i zyskasz wyobrazenie o tym, jak ,,odczuwa” sie rytuat
wiccanski, zanim sprébujesz przywofac innego boga lub boginie. Niektérzy wiccanie nigdy nie wzywaja
innych bogdw i po prostu trzymajg sie Wielkiej Bogini i Boga. W dalszej czesci tego rozdziatu znajduje
sie kilka pomystéw, jak zapoznac sie z bogami i przywotac ich w rytualnym kregu.

Twoje osobiste bdstwa

Wielu wiccan ma osobistych béstw patronéw — oprdcz Boga i Bogini — z ktérymi czesto wspdtpracuje.
Moga powotywac tych patronéw (lub matrony) do kazdego rytuatu, ktéry odprawiaja, lub zaktadac
kapliczki ku czci patronéw w swoich domach. Inni wiccanie, jak w moim poprzednim przykfadzie, od
czasu do czasu bedg wzywac bogdéw lub boginie o okreslonych cechach, aby pomogli w pewnych
rytuatach. Wybér bogéw, z ktérymi pracujesz w kregu, jest bardzo osobisty. Nikt inny nie moze Ci
powiedzie¢, ktére z nich bedg Ci odpowiadad i ktére najtatwiej bedzie Ci poznac. Bogowie celtyccy,
greccy, rzymscy, nordyccy i egipscy s prawdopodobnie najbardziej popularni wsrdd wiccan, ale twoje
bdstwa mogg nie naleze¢ do zadnej z tych kultur. Jednym z najlepszych sposobéw na odnalezienie
swoich bogow i bogin jest czytanie mitologii. Duzo mitologii. Na liscie zalecanych lektur na koncu tej
ksigzki znajduje sie kilka sugestii dotyczacych ksigzek mitologicznych. Jakie tematy lub historie zapadajg
Ci w pamiec¢ podczas czytania? Ktére bdstwa majg cechy, ktére chciatbys przyciggnac do swojego zycia?
Ktére béstwa w swoich opowiesciach zajmowaty sie problemem podobnym do tego, z ktérym borykasz
sie ty, lub miaty doswiadczenia podobne do twoich? Ktdére béstwa ,wotajg twoje imie” podczas



czytania? Zamiast wybieraé jednego boga, mozesz zdecydowaé sie na wspotprace z panteonem.
Panteon to cafa grupa bogdw zwigzanych z kulturg, na przyktad bogowie greccy. Jesli przycigga Cie
konkretny panteon, jednym ze sposobdéw poznania tych bogéw —i by¢é moze tego, ktéry najbardziej do
Ciebie przemawia, jest odwiedzenie Swietych miejsc tego panteonu. Nie zawsze jest to mozliwe ze
wzgledu na ograniczenia finansowe lub logistyczne, ale jesli masz na to srodki, gorgco polecam to
rozwigzanie. O wiele fatwiej jest wyczu¢ bogdéw w ich Swietych miejscach niz poprzez czytanie. Jesli
odwiedzasz jaka$ witryne, co czujesz? Czy masz jakie$ obrazy lub wrazenia? Co méwi Ci to miejsce?
Jesli masz szczescie, ze masz muzeum w swoim miescie, innym sposobem, aby przekonac sie, czy dana
kultura lub panteon Spiewa dla Ciebie, jest odwiedzenie wystaw sztuki ludéw réznych kultur. Czy w
ktérejkolwiek sztuce jest co$ znajomego? Czy to do ciebie w jaki$ sposéb przemawia? Moze to by¢
wskazéwka do zgtebienia mitologii ludzi, ktdrzy jg stworzyli. Podobnie dziata to z muzyka. Postuchaj
muzyki kultur z catego swiata i zobacz, czy ktéras z nich rezonuje z Toba. Jesli tak, zajrzyj do mitologii
tej kultury. Jeszcze innym sposobem na odnalezienie swoich bogéw i bogin jest potrzgsanie drzewem
genealogicznym i odkrywanie mitologii kraju lub kultury, z ktérej pochodzi Twoja rodzina. Jesli jestes
Irlandczykiem lub Szkotem, bogowie celtyccy mogg z tobg rezonowad. Jesli jestes Afroamerykaninem,
mozesz przyjrze¢ sie bostwom Afryki. Bogowie twojego rodu mogg cie wezwaé. Aby skomplikowad
sprawe, czasami — wtasciwie czesto — bog lub bogini wybierze ciebie, a nie odwrotnie. Moze to by¢
gtebokie i zmieniajgce zycie doswiadczenie, a czasami nawet troche przerazajgce. Bedziesz wiedziat, ze
tak sie dzieje, jesli zaczniesz spotykaé wiele rzeczy lub symboli zwigzanych z béostwem w swoim
codziennym zyciu, snach i medytacjach. Symbole te mogg pojawiac sie podczas rozméw, w telewizji
lub w innych miejscach. Znam jednego Wicca, ktéry wszedzie zaczat widzie¢ sowy. W krétkim czasie
zobaczyta zywego osobnika na drzewie i jego wizerunki na bizuterii, namalowane na billboardzie, a
nawet w reklamie w autobusie. Przegladata czasopismo w gabinecie lekarskim i przypadkowo
otworzyta je na artykule o sowach. Przegladata kanaty i natrafita na film dokumentalny o sowach.
Zaczeta mie¢ wrazenie, ze $ledzg jg sowy! Zrozumiata wskazéwke i przyjrzata sie bogom i boginiom
zwigzanym z sowami. Mozesz nawet widzie¢ w snach béstwo, ktore cie wybrato. Czasami nie zawracajg
sobie gtowy owijaniem w bawetne subtelnymi wskazéwkami i po prostu dajg sie pozna¢ w efektowny,
gtosny i trudny do przeoczenia sposdb. W koricu to bogowie.

Poznajemy swoich bogéw

Bogowie majg ulubione rzeczy, tak jak ludzie. Jak juz wspomniatem, wigzg sie z nimi réwniez pewne
symbole i mity. Poznanie swoich béstw oznacza poznanie tych preferencji, symboli i mitéw. Wielu
bogdéw jest powigzanych z okreslonymi zwierzetami, roslinami, kolorami, dniami tygodnia, porami
roku, kadzidtem, muzyka, gestami, odziezg, bizuterig, kamieniami, jedzeniem i wieloma innymi. Oprdcz
czytania mitéw wazne jest, aby dowiedziec sie o tych rzeczach, poniewaz to symbole i preferencje
sprawig, ze bogowie poczujg sie mile widziani w twoim kregu. Jesli mozesz, rozwaz nauczenie sie piesni
z kraju pochodzenia boga, aby wykorzysta¢ jg w swoim rytuale. Mozesz takze rozwazy¢ nauczenie sie
kilku stéw w jezyku, ktérym moéwili jego pierwotni czciciele. Jesli potrafisz wnikng¢ w jezyk ludzi,
zaczniesz miec€ pojecie o tym, jak mysla, a to moze rzuci¢ swiatto na ich koncepcje bdstwa. Nauczytem
sie troche irlandzkiego, aby pracowac z celtycka boginia, i uzycie zaledwie kilku irlandzkich stow w tym
kregu wydawato sie, ze energia bogini byta bardziej skupiona i namacalna. Widziatem meksykanska
boginie wzywang w lozy Yaqui w jezyku hiszpanskim i nahuatl z takim samym skutkiem. Oprdcz tego,
ze bogowie czujg sie mile widziani, odkrywanie kazdej z tych rzeczy pozwala ci lepiej sie z nimi dostroic.
Jesli nie mozesz znalezé informacji na temat przedmiotéw zwigzanych z konkretnym béstwem, sprébuj
zamiast tego zbadac kulture, z ktérej pochodzit bdg. Czego mozesz sie dowiedzie¢ o ludziach, ktérzy
czczg to konkretne béstwo? Co to mowi o bdstwie? Mozesz takze wybrac sie w podréz sciezkowa, aby
spotkaé¢ boga/boginie i poprosi¢ o wiecej informacji. Kiedy juz wiesz, z czym rzeczy sg powigzane
,bog/bogini, z ktérg chcesz pracowad, mozesz zebra¢ kilka z nich, aby wykorzystac je w rytuale lub



stworzy¢ oftarz specjalnie dla niego. Na przyktad nordycka bogini Freya stynie z bursztynowego
naszyjnika, jest kojarzona z kotami i dzikami, a czasami jest przedstawiana w hetmie i napiersniku.
Mozesz wigczy¢ niektdre z tych rzeczy do swojego rytuatu lub ustawienia ottarza lub wykorzystac je
jako inspiracje do umieszczenia innych symboli. Medytacja przed ottarzem specjalnego bdstwa to
dobry sposdb na dostrojenie sie do energii wybranego bdstwa i pokazuje mu, ze podchodzisz do niego
powaznie i z szacunkiem.

Cztery punkty etykiety

Sa cztery dodatkowe rzeczy, ktdre powinienes$ wiedzie¢ o pracy z bogami. Po pierwsze, chociaz
archetypy i , kategorie” bogdw istniejg w panteonach swiata, bogowie sg réwniez wytworami kultury,
w ktoérej sg czczeni. Innymi stowy, wiekszos¢ kultur ma boginie matke, ale nie wszystkie boginie matki
sg takie same, poniewaz ludzie, ktdrzy je czczg, nie sg tacy sami. Na przykfad egipska bogini Sekhmet i
celtycka Morrigan nie sg tym samym tylko dlatego, ze obie sg boginiami ,bitwy” kojarzonymi ze
$miercig i zniszczeniem. Kazdy z nich ma swojg wtasng historie, cechy charakterystyczne i kontekst
kulturowy. Zaprzeczanie ich wyjgtkowemu pochodzeniu oznacza traktowanie ich z brakiem szacunku.
To nie jest dobry pomyst; to sg dwie boginie, ktérych na pewno nie chciatbym odhaczy¢. Po drugie, w
podobnym duchu wazne jest, aby dowiedzie¢ sie wszystkiego, co sie da o bogach oraz ich kontekscie
historycznym i mitologicznym i odpowiednio ich traktowac, zamiast narzuca¢ im wtasne wyobrazenia
o tym, czym s3. Kiedy$ pewna kobieta prébowata mnie przekonaé, ze indyjska bogini Kali byfa
kochajgca boginig-matka. Jasne, ze tak, w ten sposéb: ,,Rozdepcze twoje ciato, rozerwe je na kawatki i
wypije twojg krew, aby twoje potamane, postrzepione zwtoki mogly zosta¢ zawarte na tonie matki
ziemi i abys mdgt sie odrodzi¢”. Chociaz Kali ma aspekt matki, nie jest ona tym samym typem
opiekunczej matki, ktorej szukata dana kobieta. To powiedziawszy, istnieje niewiele zapiséw
historycznych dotyczgcych niektérych bogéw, wiec jesli zdecydujesz sie pracowac z mniej znanymi,
bedziesz musiat ekstrapolowac informacje na ich temat z dostepnych Zrédet. Zauwaz, ze mowie
ekstrapolacje, a nie wymyslanie. Mozesz takze sprébowac pathworkingu, aby uzyskac wiecej informacji
na ich temat. Nie jest to w najmniejszym stopniu naukowe, ale lepsze i bardziej petne szacunku niz
wymyslanie czegos$ dla wtasnych celéw. Po trzecie, to jest powigzane z drugim, jesli pracujesz z bogiem
lub bogami, ktdrzy nie pochodzg z twojej kultury, pamietaj, aby sprawdzié, co robisz i upewnié sie, ze
robisz to z uznaniem, a nie zawtaszczaniem drugiego kultura. Czasami szanowanie innej kultury oznacza
pozostawienie jej bogédw w spokoju, poniewaz powotanie ich do kregu wiccanskiego nie bytoby
wtasciwe. Na przyktad znam praktykujacych Voodoo, ktérzy uwazaja, ze przywotywanie loa (duchdéw
przodkéw Voodoo) poza kontekstem Voodoo jest dla Wicca obrazliwe. Poniewaz hinduizm jest nadal
aktywnie praktykowany przez miliony ludzi, niektérzy Hindusi uwazajg, Ze niewfasciwe jest
przywotywanie hinduskiego bdstwa w kregu wiccanskiego, poniewaz bdstwa te majg wtasne rytuaty,
ktore sg praktykowane od pokolen i nie s3 zgodne z hinduskim kontekstem kulturowym. | na koniec,
wielu wiccan (ale nie wszyscy) uwaza za ztg forme mieszanie bogéw i bogin z réznych panteonéw w
tym samym kregu. Na przyktad nie wzywatbym Morrigan, Barana i Sekhmeta do tego samego rytuatu
i to nie tylko ze wzgledu na ich temperament. Stowa, gesty i symbole, ktdre dziatajg w przypadku
jednego, prawdopodobnie nie bedg dziata¢ w przypadku pozostatych dwdch. Chociaz wszyscy sa
wojownikami, nie méwig tym samym jezykiem, czy to w sensie dostownym, czy w przenosni. Mozesz
zaryzykowac, ze wszyscy bedgq siedzieé i opowiadac historie wojenne i poréwnywac naciecia w paskach,
ale mogg sie zderzy¢, a to jest sytuacja, w ktdrej nie chcesz by¢ w srodku. Podobnie nie nalezy wzywac
do tego samego rytuatu dwéch bogdw lub bogin z tego samego panteonu, ktérzy sie nie lubig. Wykonaj
badania; mity zazwyczaj do$¢ jasno mowig o tym, kto z kim sie dogaduje. Jak wspomniatem wczesniej,
Wiccanie majg bardzo osobistg relacje ze swoimi bogami. Poznanie tych wszystkich rzeczy —ich mitéw,
kultur i preferencji — pomaga tylko pogtebi¢ relacje, co samo w sobie jest satysfakcjonujace, ale takze
pozwala na lepsze rytuaty i magie. Kiedy juz wybierzesz konkretnego boga lub boginie, z ktdrg chciatbys



pracowacd, i przestudiowates go, mozesz zastosowa¢ odmiane rytuatu ,Przedstawienie sie Bogu i
Bogini” na poczatku tego rozdziatu, aby sie przedstawi¢. Po prostu zmodyfikuj éwiczenie, wigczajac
niektére symbole wybranego bdstwa

Wzywanie Bogéw do Kregu

Istniejg dwa gtéwne powody, dla ktérych warto przywotywac Boga i Boginie lub inne konkretne béstwo
w krag. Mozesz poprosi¢ ich, aby byli obecni podczas rytuatu, abys modgt uczci¢ ich, obcowacd i
komunikowa¢ sie z nimi, lub mozesz poprosi¢ ich o cos, na przyktad o wskazéwki lub pomoc w
magicznym dziataniu. Mozesz tez zrobi¢ jedno i drugie. Wielu wiccan przywotuje Boga i Boginie do
kazdego kregu, ktory wykonuja, po prostu po to, aby spedzac z nimi czas i by¢ obecnymi — prawie jak
rodzina — podczas ich rytuatdw i prac. Inni wzywajg ich tylko podczas o$miu wiccanskich sabatow, czyli
Swiat (patrz rozdziat 9). Bég i Bogini sg zwykle wzywani, gdy krag sie zamknie i zostang zwofane kwatery
(jesli majg zosta¢ zwotane kwatery). Nie ma ustalonej reguty, ktdrg nazwe nazywasz érst. Niektorzy
wiccanie nazywajg Boginie ,pierwszg”, poniewaz to ona rodzi wszechswiat. Inni nazywajg Boga
pierwszym, poniewaz jest iskrg zycia. To, co nazwiesz ,pierwszym”, zalezy wytgcznie od Ciebie. Chociaz
w rytuale ,Przedstawienie sie Bogu i Bogini” zapalite$ swiece, rozmawiajac z Bogiem i Boginig, nie
musisz tego robic za kazdym razem. Powszechnym jest jednak posiadanie na ottarzu jednej Swiecy dla
Bogaijednej dla Bogini i zapalanie kazdej z nich po kolei, kiedy je przywotujesz. Na potrzeby ponizszego
przyktadu powiemy, ze masz $wiece i zaczynasz od Bogini. Powiemy tez, ze masz ottarz (patrz rozdziat
8). Moze to by¢ na przyktad po prostu stét z obrusem i $wiecami Boga i Bogini. Swieca Boga powinna
by¢ czerwona lub ztota, a Swieca Bogini powinna by¢ biata lub srebrna. W tym przyktadzie bedziemy
réwniez udawag, ze nie bedziesz prosi¢ Boga i Bogini o pomoc w magicznej pracy.

1. Oczy$¢ i oczysc swojg przestrzen rytualng.

2. Ziemia.

3. Umies¢ swoj ottarz w miejscu, ktore bedzie posrodku twojego kota.
4. Rzué swoj krag.

5. Zadzwon do kwatery, jesli chcesz.

6. Stan przed oftarzem, zapal swiece Bogini i z rekami uniesionymi w ksztatcie litery Y, z dtoAmi
skierowanymi do przodu, powiedz co$ w stylu: Wielka Bogini, Matka WSszystkich ptomieni, Pani
Ksiezyca, zaszczy¢é maoj rytuat swojg obecnoscia tutaj dzis wieczorem.

7. Kiedy méwisz, poczuj obecno$é Bogini w catym kregu. Poczuj, jak jej energia wptywa do Swietej
przestrzeni. Oczami wyobrazni moze to wygladac jak swiatto ksiezyca. Wiedz, ze ona tam jest. Nie
przyciagaj jej energii do swojego ciata.

8. Zapal swiece Boga, ustaw rece w pozycji Y jak poprzednio i powiedz co$ w stylu: Wielki Boze, Ojcze,
Wiadco Stonca, Wtadco Lasu, Wtadco towdw, zaszczy¢ mdj rytuat swojg obecnoscig tutaj dzi$
wieczorem.

9. Kiedy mowisz, poczuj obecnos¢ Boga w catym kregu. Poczuj, jak jego energia wptywa do Swietej
przestrzeni. W twojej wyobrazni moze to wyglada¢ jak swiatto stoneczne. Wiedz, ze on tam jest. Nie
przyciagaj jego energii do swojego ciata.

10. W tym momencie mozesz chciec z nimi porozmawiac dalej lub, jesli jest to sabat, mozesz odprawié
swaj rytuat sabatowy (patrz rozdziat 9).



11. Po zakonczeniu rytuatu starh ponownie przed ottarzem i powiedz cos w stylu: Wielki Boze, dziekuje
Ci, ze pobtogostawite$ mdj rytuat swojg obecnoscia. Pozegnanie.

12. Zgas Swiece Boga. Powiedz co$ w stylu: Wielka Bogini, dziekuje za btogostawienstwo mojego
rytuatu swojg obecnoscig. Pozegnanie.

13. Zgas sSwiece Bogini.
14. Odrzu¢ kwatery, jesli je wezwates, narysuj swoj krag i ziemi.

Mozesz zmodyfikowac te prostg formute dla okregu zawierajgcego magie. Mozesz zmieni¢ inwokacje i
pozegnania na cos takiego:

Wielka Bogini, Matka Wszystkich, Pani Ksiezyca, zaszczyé mdj rytuat swojg obecnoscig tutaj dzi$
wieczorem i poméz mi zakleciem uzdrawiajgcym (lub innym rodzajem zaklecia). Wielka Bogini, dziekuje
za btogostawienistwo mojego rytuatu i magii uzdrawiajacej (lub innego rodzaju) swojg obecnoscia. Grad
i pozegnanie. Wielki Boze, Ojcze, Wtadco Storica, Wtadco Lasu, Wtadco towdw, zaszczy¢é mdéj rytuat
swojg obecnoscig tutaj dzi$ wieczorem i pomdz mi zakleciem uzdrawiajgcym (lub innym rodzajem
zaklecia). Wielki Boze, dziekuje, ze swojg obecnoscig pobtogostawites méj rytuat i magie uzdrawiania
(lub innego rodzaju) magii. Grad i pozegnanie.

Mozesz by¢ o wiele bardziej poetycki niz ja tutaj. Te proste przyktady majg jedynie poméc Ci zaczaé.
Jesli pracujesz z konkretnym bogiem lub boginig, mozesz (i powinienes$) réwniez dostosowac rozmowy
do jego albo jej. Na przyktad:

Wielka Matka Izyda, Bogini Ziemi, Obrorico Umartych, badz tu dzi$ wieczorem, aby pobtogostawi¢ moj
rytuat i magie. Lordzie Apollo, Boze Swiatta, Boze Muzyki, Boze Proroctwa, uzycz swojej wielkiej mocy
mojemu rytuatowi i magii dzi§ wieczorem. Cerridwen, bogini zmieniajgca ksztatt, Patronko Poetéw,
rozswietl swojg jasng inspiracjg moéj rytuat i magie. Albo, Boze piorundw i btyskawic, Boze nieba, chron
i btogostaw ten krag i wszystkich w nim. Jesli odrobisz prace domowg i naprawde poznasz swoich
bogdéw, inwokacje bedg dla ciebie tatwe. Jesli bedg szczere i ptyngce z serca, zostang wystuchane.

Narzedzia, zabawki i oltarze

Do tej pory rozmawialisSmy o budowaniu rytualnego kregu, wzywaniu kwater i wzywaniu bogdw. Jak
powiedziatem wczesdniej, wazne jest, aby mdc robic¢ te rzeczy bez narzedzi rytualnych, poniewaz
ostatecznie narzedzia sg tylko rekwizytami, a wiccanin jest prawdziwg sita stojacg za budowaniem
kregu; prawdziwa wola stojgca za kierowaniem energii ziemi. Jasny, btyszczacy zestaw narzedzi nie
zastgpi faktycznego wykonywania mentalnej i energetycznej pracy Wicca. Dlaczego wiccanie uzywajg
narzedzi? Magiczne narzedzia wiccana sg jak przedtuzenie jego samego. Sg przepetnione energig
wiasciciela i dostrojone do jego woli. Wzbogacajg rytuaty i magie, pomagajgc wtascicielowi skupic
energie. Ponadto, poniewaz narzedzi uzywa sie wytacznie w rytuatach lub magii, a kazde z nich ma
gtebokie znaczenie symboliczne, samo ich podniesienie pomaga wtascicielowi wejsé¢ w rytualny sposéb
myslenia. Wiccanskie narzedzia rytualne nie muszg by¢ drogie ani fantazyjne, ale powinny by¢
wyjatkowe i mieé znaczenie dla ich wiasciciela. Podania ustne z niektérych tradycji wiccariskich méwig,
ze wiccanie powinni sami wytwarza¢ narzedzia. Poniewaz nie wszyscy jestesmy kowalami i
rzezbiarzami, nie jest to praktyczne, ale jesli potrafisz wykona¢ lub zmodyfikowaé ktérekolwiek z
wtasnych narzedzi, bedg one bardziej czescig ciebie, niz gdybys je kupit.

Podstawowe narzedzia wiccanskie



Oto przeglad gtéwnych narzedzi Wicca. Istnieje kilka dodatkowych narzedzi, specyficznych dla
niektérych tradycji wiccanskich, ale poniewaz ta ksigzka dotyczy Wicca w ogéle, bedziemy trzymad sie
podstaw.

Athame

Athame jest najwazniejszym narzedziem Wicca. Jest to ndéz rytualny obosieczny, czesto, cho¢ nie
zawsze, z czarng rekojescia. Obie strony symbolizujg Boga i Boginie, ktdrzy spotykajg sie w tym miejscu;
zjednoczenie swiatow duchowych i doczesnych; oraz poglad, ze z wtadzg wigze sie odpowiedzialnosé.
Athame moze byé ostry lub nie, w zaleznosci od preferencji wiasciciela. Nigdy nie jest uzywany do ciecia
czegokolwiek innego niz energia i powietrze. Niektdre tradycje gtoszg, ze jesli athame kiedykolwiek
sptynie krwig, musi zostac zniszczone, ale w zadnym wypadku nie jest to uniwersalna wiara Wicca.
Niemniej jednak, jesli masz sktonno$¢ do upuszczania przedmiotdw na stopy, mozesz potrzebowac
athame, ktory nie jest zbyt ostry. Jego ostrosé nie ma nic wspdlnego z tym, jak dziata jako narzedzie
magiczne. Athame stuzy do skupiania i kierowania energii, zwfaszcza podczas rysowania kota lub
wywotywania ¢wiartek. Najczesciej kojarzony jest z zywiotem powietrza i wschodnig dzielnicg, ale
niektdrym kojarzy sie z ére i potudniem. Symbolizuje wole Wicca. Cztonkowie sabatu lub grupy mogga
dzieli¢ sie wieloma innymi narzedziami, ale athame jest zawsze osobiste. Nie dotykaj athame innej
osoby (ani innych narzedzi rytualnych) bez pozwolenia. Jesli spotykasz sie z wiccanami, ustyszysz stowo
,athame” wymawiane na dziesie¢ réznych sposobdw, wiec nie martw sie, czy zrobisz to dobrze. Do
najpopularniejszych nalezg a-THAH-may, ah-THAH-me, ah-THAW-may i ATH-um-ay. Daj z siebie
wszystko.

Rézdzka

Roézdzka to po prostu fantazyjny kij. Mozesz pomyslec, ze okazuje brak szacunku, ale tradycyjna rézdzka
to kawatek smuktej gatezi przycietej na okreslong dtugosé¢, zwykle co najmniej stopy. To dobry sposéb
na powiedzenie, ze to kij. Dtugo$é rozni sie w zaleznosci od tradycji, wiec mozesz przycig¢ swojg tak
dtugo lub tak krdétko, jak chcesz. Moze by¢ pozbawiony kory lub nie. Niektorzy Wiccanie rzezbig
magiczne symbole na swoich rézdzkach. Rodzaj drewna rowniez zalezy od tradycji. Typowymi lasami,
z ktérych powstajg rozdzki wiccanskie, sg dab, jesion i wierzba. Zamiast $cinaé¢ drewno z zywego
drzewa, nalezy zbiera¢ drewno z opadtej gatezi. Niektdorzy wiccanie lubig ,dziekowad” drzewu, ktére
dato gataz, zostawiajgc u podstawy ofiare z wody lub kompostu. Mozesz zrobi¢ rézdzke z grubego kotka
zakupionego w sklepie z narzedziami, ale moim (bardzo stronniczym) zdaniem bardziej ,,organiczne” z
braku lepszego stowa jest uzycie kawatka gatezi. Jesli wejdziesz na eBay lub gdziekolwiek w Internecie,
gdzie sprzedaje sie rézdzki, znajdziesz szerokg game przedmiotéw wykonanych z najrdézniejszych
rzeczy, takich jak miedz, krysztaty, poroze, kos¢, srebro i stal. Chociaz nie sg one drewniane, kazdy z
nich bedzie dziata¢, jesli tak myslisz. Wazng czescig jest to, jak rézdzka rezonuje ze swoim wiascicielem.
Podobnie jak athame, rézdzka stuzy do skupiania energii. Najczesciej uzywa sie go podczas wzywania
bogdw, poniewaz nie jest grzeczne ani madre machanie ostrym, spiczastym athame w strone Ateny
lub Lokiego. Mozna go réwniez wykorzysta¢ do wywotania ¢éwiartek i narysowania kota. Jest uzywany
szczegdlnie w rytuatach, ktére przywotujg Rogatego Boga lub zawierajg falliczng symbolike. Czasami
rozdzka jest wyrzezbiona tak, aby wygladata jak fallus. Rézdzka jest najczesciej kojarzona z ogniem i
potudniem, ale niektérzy Wiccanie faczg jg z powietrzem i wschodem.

Kielich

Kielich przedstawia Boginie i tono. Uzywa sie go do picia, szczegdlnie w rytuatach, w ktérych wazna jest
kobieca symbolika. Istnieje rytuat powszechny w kregach wiccanskich, podczas ktérego ostrze athame
jest opuszczane do kielicha, aby symbolizowaé seksualne zjednoczenie Boga i Bogini. Kielich moze by¢
wykonany niemal ze wszystkiego — szkta, ceramiki, drewna, metalu — ale nie polecam plastiku. Kubek



,pozyczony” dla oséb z naszego kregu treningowego, ktdre zapominajg, ze ich kubek jest plastikowy i
po prostu wydajg sie niewtasciwe. Jesli wybierzesz metal, upewnij sie, ze jest to metal, z ktérego
mozesz bezpiecznie pic. Jesli jestes troche podatny na wypadki, sprébuj znalez¢ drewniany kielich.
Znam jednego arcykaptana, ktory stynie z przewracania i rozbijania ceramicznych kielichéw, a w naszej
szafce mamy wiecej niz jeden super-klejony kubek rytualny. Czesto mozna znalez¢ wspaniate kielichy
na targach sztuki i w sklepach z uzywang odzieza. Kielich kojarzy sie z wodg i zachodem.

Kociotek

Kociot to duzy zeliwny garnek na trzech nézkach. Jest uzywany do reprezentowania kobiecej energii,
podobnie jak kielich. Uzywa sie go réowniez do spalania rzeczy lub budowania , bonéres”. (Napetnij
kociot do potowy czystg gliniang kuweta dla kotéw, wtéz do niego $wieczki i zapal je. Miej pod reka
gasnice i badz ostrozny! Réb to na zewnatrz.) Chociaz Szekspir wmawiat ci, ze czarownice i wiccanie
gotujg napary w domu w ich kottach, w wiekszosci przypadkdw nie jest to prawda. Zwykle korzystajg z
kuchenki, jak wszyscy inni. Mate kociotki mozna znalez¢ w wielu okultystycznych i metafizycznych
sklepach oraz na stronach internetowych. Inne miejsca do rozgladania sie za sklepami z antykami i
targami morskimi, zwtaszcza tymi, ktore odbywajg sie na obszarach wiejskich. Kociot kojarzy sie z wodg
i zachodem.

Miotta

Wiccanska miotfa rytualna moze by¢ zwyktg miottg, recznie robiong lub ozdobng, taka jak te, ktére
mozna znalezé w sklepach z wyrobami rzemiesIniczymi. Wtosie reprezentuje obszar tonowy kobiety, a
raczka przedstawia fallusa, wiec miotta jest symbolem seksualnego zjednoczenia Boga i Bogini. Stuzy
do wymiatania energii z przestrzeni kota przed narysowaniem kota. Niektérzy wiccanie uzywajg
réwniez miotty do wznoszenia energii w kregu. Miotta jest kojarzona albo z ziemig i pétnocg, albo z
powietrzem i wschodem.

Kadzielnica i Kadzidto

Wiccanie czesto palg kadzidta w swoich kregach rytualnych, aby stworzyé nastrdj i przyciggna¢ energie
potrzebng do swoich rytuatéw. Wszystkie ziota i zapachy majg magiczne odpowiedniki. Wiccanie
uzywajg réwniez kadzidet do oczyszczania przestrzeni rytualnej i poswiecajg przedmioty do uzytku
rytualnego, przepuszczajac je przez dym. W wiccanskim rytuale mozesz uzywac¢ dowolnego rodzaju
kadzidta i kadzielnicy. Wiekszo$¢é wiccan, ktérych znam, uzywa sypkiego kadzidta, ktdre pali sie na
weglu drzewnym, ale mozna tez uzywac patykéw lub stozkdw. Zaletg sypkiego preparatu jest to, ze
mozna miesza¢ wtasne ziota lub kupi¢ specjalng mieszanke, ktéra odpowiada Twoim potrzebom. Jesli
myslisz, ze chciatbys$ sprébowac zrobié wtasne kadzidto, przeczytaj o kazdym ziele, zanim je dodasz.
Niektére z nich sg toksyczne w przypadku wdychania. Kadzielnica i kadzidto reprezentujg ziemie i
powietrze, potudnie i wschdd.

Sol i woda

Wielu wiccan trzyma na swoich ottarzach naczynie z solg i naczynie z woda. Najczesciej czes¢ soli dodaje
sie do wody, a stona woda stuzy do btogostawienia i oczyszczenia kregu rytualnego. Mozna go réwniez
uzywac do konsekracji przedmiotéw do uzytku rytualnego. W skrécie, woda jest réwniez pomocna,
jesli zdarzy ci sie wypadek z kadzidtem lub swiecami. SAl i woda kojarzg sie z ziemig i wodg, pétnocy i
zachodem.

Swiece



Wiccanie przechodzg przez wiele $wiec. Nigdy nie uczestniczytem w wiccanskim rytuale, ktéry by ich
nie obejmowat. Jak powiedziatem wczesniej, wiccanie mogg umieszczaé Swiece na ottarzu, aby
reprezentowaty Boga i Boginie. Swiece stuzg do czytania i oznaczania kwartatéw. Czasem stuzg jedynie
do stworzenia nastroju. Sg powszechnie uzywane w magii. Wybierz kolor, ktéry odpowiada Twojemu
magicznemu lub rytualnemu celowi. Informacje na temat zgodnosci koloréw mozna znalez¢ w kilku
ksigzkach z listy zalecanych lektur. Mozesz uzy¢ dowolnego rodzaju $wiecy. Swiece siedmiodniowe,
takie jak te, ktére mozna znalez¢ w sklepach chrzescijaniskich, okultystycznych, botanicznych lub w
dziale z meksykanskg zywnoscig w niektdrych sklepach spozywczych, sg Swietne, poniewaz sg Swiecg i
uchwytem w jednym i nie sg tak tatwe do przewrdcenia jak Swiece stozkowe . Jeden z moich
wspotorganizatorow ma talent do wykanczania catych pudetek nieuzywanych stozkéw na
wyprzedazach garazowych. Niezaleznie od tego, jaki rodzaj swiecy wybierzesz, upewnij sie, ze uzywasz
solidnego uchwytu i trzymaj w poblizu gasnice. Uwazaj takze na swoje wtosy i rekawy wokot swiec!
Bratem udziat w dwdch oddzielnych rytuatach, podczas ktdrych kobiecie zaplataty sie wtosy i nie
wiedziata, ze sie pali, dopdki ludzie nie zaczeli jej bi¢, zeby to zgasi¢. Bratem takze udziat w rytuale w
stroju nieba (nagim), podczas ktérego ktos przypadkowo zgasit Swiece Boga gotym tytkiem. Oczywiscie
nigdy tego nie przezyt. Swiece naturalnie symbolizuja ogien i potudnie.

NGOz uniwersalny

Poniewaz athame nie pozwala na ciecie niczego statego, warto miec przy sobie ndz do rytualnego
uzytku, do ciecia ziot, sznurka lub czegokolwiek innego, czego mozesz potrzebowac w rytuale lub magii,
lub do rzezbienia symboli w swiecach i rézdzkach. N6z uniwersalny moze by¢ dowolnym rodzajem
noza, ale nalezy go odktadac specjalnie do celdw rytualnych i magicznych.

Posagi

Wiccanie czesto uzywajg posagdéw na swoich ottarzach, aby reprezentowac Boga i Boginie. Nie jest to
konieczne, ale podnosi duchowg atmosfere. Wspaniate posggi mozna znalezé w Internecie lub w
sklepach okultystycznych lub metafizycznych. Sacred Source, www.sacredsource.com, ma
niesamowity wybor.

Ksiega cieni

Ksiega cieni, czesto nazywana pieszczotliwie BOS, jest potgczeniem ksiegi zakle¢ i magicznego
dziennika. Wiccanie uzywajg ich do rejestrowania rytuatéw i zakle¢, ktdére napisali oraz tego, czy
odniosty sukces. BOS moze byé czymkolwiek, od trzypierscieniowego notesu po oprawiong, pustg
ksiege, w ktorej piszesz. Niektdrzy wiccanie rysujg na stronach swoich ksigzek wspaniate obramowania,
niczym sredniowieczne rekopisy. Inne ksigzki sg bardzo proste. Mozesz przechowywa¢é system BOS na
dysku twardym, ale dos¢ trudno jest zaciggngé komputer w kotko. Jesli wejdziesz do Internetu,
zwtaszcza do serwisu eBay, natkniesz sie na ludzi sprzedajacych ,ksiegi cieni”. W wiekszosci
przypadkdw sg one plagiatem lub nie sg autentyczne, a osobom je sprzedajgcym zalezy jedynie na
wycisnieciu od Ciebie jak najwiekszej ilosci pieniedzy. Najlepsze ksiegi cieni sg albo dziedziczone
poprzez twojg tradycje, jesli jg posiadasz, albo stworzone przez ciebie, albo jedno i drugie. W miare jak
bedziesz odkrywaé swojg sSciezke i znajdowac lub pisa¢ techniki i rytuaty, ktére bedg dla Ciebie
skuteczne, Twoja ksigzka bedzie sie rozwijac. Ta lista narzedzi nie jest wyczerpujaca, ale obejmuje
podstawy. Zdobywaj swoje narzedzia powoli, z biegiem czasu, zamiast spieszy¢ sie, aby zdoby¢ je
wszystkie na raz. W ten sposéb bedziesz miat czas na znalezienie lub stworzenie tych, ktére najbardziej
do Ciebie przemawiaja.

Ottarze wiccanskie



Wiccanie wydajg sie kochac swoje ottarze. Nigdy sie nie dowiemy, czy dzieje sie tak z powodu ich
oddania bogom, czy tez bibelotéw (lub obu), ale tak czy inaczej, oftarze sg dla wiccan miejscem
wyrazania swojej wiary, wykonywania pracy duchowej, przechowywania swoich rytualnych
akcesoriow i /lub wykorzystaj swojg wewnetrzng Marte Stewart lub Christophera Lowella. Oftarz
wiccanski moze byc tak prosty, jak mata pdtka z szyszka i Swieca na niej, lub tak wyszukany, jak petny
stét z obrusem, Swiecami, kadzidtem, ,kwiatami, narzedziami rytualnymi i posggami”. Wiccanie
uzywaja ottarzy jako przestrzeni dekoracyjnych i naboznych wokét swoich doméw i ogrodéw a takze w
rytuale. Dla nas, ottarz oddania to taki, ktéry jest ustawiony na state w domu lub ogrodzie, a ottarz
rytualny to taki, ktérego uzywa sie tylko w okreslonym kregu rytualnym.

Powierzchnia

Nie ma zadnych zasad okreslajgcych, jak duzy, maty, fantazyjny lub prosty musi by¢ oftarz wiccanski,
wiec mozesz go stworzyc z tego, co ci odpowiada i do ciebie przemawia. Widziatem ottarze wykonane
na stolikach koncowych, stolikach do kawy, pétki, szafki, stoty do szycia, komody i biurka, pojemniki na
mleko, deski, kamienie, mate kopce ziemi, podesty ogrodowe, pétki na telewizory, ,wymien kominki,
stare kufry, skrzynie cedrowe, szyny na talerze, blaty lodowek, zakamarki $cienne, a nawet stary
nagrobek. (Na nagrobku byta literéwka, wiec nigdy nie uzyto go do oznaczenia grobu.) Jesli tworzysz
ottarz oddania, najlepiej bedzie, jesli mozesz maty stolik lub uzyj gérnej czesci regatu, ale jesli nie masz
na to pieniedzy lub miejsca, nie ma problemu. Jedli zajdzie taka potrzeba, mozesz uzyé dowolnej
powierzchni, zaktadajac, ze fatwo jg wyczyscic i przed nig medytowad. Jesli masz kilka dodatkowych
dolaréw, rozwaz rozglagdanie sie po sklepach z uzywang odziezg za starym stolikiem korncowym.
Zazwyczaj s one stosunkowo niedrogie. Jesli ten, ktéry znajdziesz, jest brzydki (a czesto tak jest, w
przeciwnym razie nie zostatby wyrzucony do sklepu), mozesz go pomalowac lub przykry¢ niedroga
szmatka. Jesli masz zwierzeta i tworzysz ottarz oddania, bedziesz takze chciat wzigé¢ pod uwage to, co
nazywamy ,.czynnikiem kota”. Koty (a takze niektdre psy i wiekszo$¢ papug) nieodparcie przyciggaja
niestabilne powierzchnie petne delikatnych bibelotéw. Jesli masz w domu ciekawskiego kota lub psa,
rozwaz zbudowanie ottarza oddania albo na duzej wysokosci, albo na bardzo stabilnej powierzchni,
najlepiej na obu. (W tej sytuacji nie zaleca sie stosowania potki na telewizor!) Jesli tworzysz ottarz
rytualny, bedziesz potrzebowaé czegos, co mozna zdjg¢ i schowaé lub odtozy¢ na bok, gdy nie jest
uzywane. Odkrytem, ze kufry i skrzynie swietnie sie do tego nadaja, poniewaz mozna w nich
przechowywac narzedzia rytualne, a podczas rytuatu wykorzystaé powierzchnie jako oftarz. Catkiem w
porzadku jest takze wykorzystanie w rytuale codziennego stotu lub powierzchni. Znam wielu wiccan,
ktérzy przenoszg swoje stoliki do kawy do swojego kregu w celu przeprowadzenia rytuatu i odktadajg
je z powrotem do salonu, kiedy skoriczg. Stabilnos¢ jest rowniez wazna w przypadku ottarza rytualnego,
zwiaszcza jesli bedziesz sie po nim poruszaé lub bedziesz miat na nim ptonace swiece.

Ostony i akcesoria

Po znalezieniu powierzchni zdecyduj, czy chcesz jg pokryé. Wiekszos¢ ottarzy wiccanskich ma jakis
rodzaj obruséw, ale widziatem tez ottarze pomalowane w magiczne symbole, gwiazdy i ksiezyce lub
spirale. Jesli chcesz uzy¢ szmatki, mozesz kupi¢ nowy obrus lub uzywany w sklepach z uzywang odziezg
lub na wyprzedazach garazowych (lub we wtasnych szufladach), wykorzystaé¢ dodatkowe kawatki
materiatu pozostate po projektach szycia lub kupione nowe, albo uzy¢ szalikéw lub sarongi. Mozesz
nawet uzy¢ koronkowych serwetek swojej babci, pod warunkiem, ze nie budujesz ottarza bdstwu
takiemu jak Fior czy Baran. Niezaleznie od tego, czy tworzysz ottarz do celdw religijnych, czy rytualnych,
mozesz zmieniac obrusy, aby odzwierciedlaty aktualng pore roku lub szabat, uzywajac réznych koloréw
i tekstur dla kazdej pory roku. Skoro masz juz tak wspaniatg powierzchnie, co na nig potozysz?
Ponownie, nie ma sztywnych zasad, ale wiccanskie ottarze czesto majgy Swiece, posagi, ,kwiaty,
kamienie, pidra, muszle, kadzidta i kadzidta palniki i/lub znajdujace sie na nich narzedzia rytualne



Wicca. Czasami obejmujg one potrawy lub napoje zwigzane z konkretnym sabatem Ilub bdstwem.
Pamietaj, aby je okresowo zmienia¢, jesli nie znajdujg sie w jakim$ opakowaniu, aby nie zwiekszy¢
wspotczynnika kota, czynnika robaka lub czynnika $luzowatej plesni. Jak wspomniatem w rozdziale 7,
jesli budujesz ottarz poswiecony konkretnemu bdstwu, bedziesz chciat znalez¢ przedmioty, ktére mu
odpowiadajg. Na przyktad mam ottarz dla Morrigan, celtyckiej bogini wojownikdw. Powierzchnia
przykryta jest czerwonym obrusem, a na niej umieszczona jest swieca w czerwonym pojemniku w
ksztatcie kociotka; posag Morrigan; czaszka, pidra i stopy wrony; kruk ; moneta z wilkiem; moja
bransoletka z krukiem; i méj rytualny naszyjnik z wisni i bursztynu. Wilki, wrony i kruki to zwierzeta
Morrigan, a poniewaz jest boginig bitwy, przypuszczam, ze lubi czerwien. Nie dodatam zadnych
,mocy”, poniewaz Morrigan nie jest dziewczyng z ,kwitngcymi” zdolnosciami. Na ottarzach rytualnych
czesto znajdujg sie przedmioty dekoracyjne, takie jak kukurydza indyjska podczas réwnonocy jesiennej,
ale wazniejsze jest, aby zawieraty narzedzia i materiaty niezbedne do samego rytuatu. Czesto
przedmioty te umieszcza sie na ottarzu w miejscach symbolicznych, np. kadzielnica przy potudniowej
krawedzi ottarza ze wzgledu na jej zwigzek z ogniem. Czasami jednak o wiele wazniejsze jest
rozmieszczenie przedmiotéw tak, aby mozna je byto tatwo chwycic i wykorzystaé, niz umieszczenie ich
w specjalnych miejscach. Nie ma dobrego ani ztego sposobu na ustawienie oftarza rytualnego. Ponizszy
diagram przedstawia przyktadowg konfiguracje ottarza. Mozesz go uzywac¢ w niezmienionej formie,
dostosowywa¢ w dowolny sposéb lub catkowicie wyrzuci¢. W tym projekcie ottarza ottarz jest
skierowany na pétnoc. Jest to powszechne w Wicca, chociaz oftarze czasami sg zwrdécone w jedng z
pozostatych stron. Athame umiescitem po prawej stronie, poniewaz jestem praworeczny i tatwiej jest
go tam chwycié, a poniewaz athame jest czesto uzywane w koétku, chce, zeby byt pod reka. N6z
uniwersalny znajduje sie po lewej stronie, aby zrdwnowazy¢ athame. Kadzielnica znajduje sie
posrodku, wiec ryzyko jej przewrdcenia jest mniejsze. Swieca Boga i posag znajduja sie po prawe;j
stronie, poniewaz Bdg jest zasadg aktywna i, jak wspomniatem wczesniej, przez niektérych uwazana
jest prawa reka za aktywng reke. Posgg Bogini i $wieca znajdujg sie po lewej stronie, poniewaz Bogini
jest zasadg receptywna. Woda i sdél znajdujg sie na zachodzie i wschodzie wytgcznie dla rownowagi
estetycznej. Woda jest na zachodzie, ale sél (ziemia) nie jest na wschodzie (jest potnoc). Stawiam
kielich obok posagu bogini i Swiecy, poniewaz ona jg symbolizuje; podobnie z rézdzkg, posagiem boga
i Swiecg. Miotfa nie trafia na ottarz.




Przyktadowe ustawienie ottarza

Pamietaj, ze nie potrzebujesz tego wszystkiego, aby przeprowadzi¢ skuteczny rytuat! Ponadto, jesli
jeste$ minimalistg, ktéry nie znosi bataganu, nie musisz odktada¢ wszystkich narzedzi na ofttarz.
Wiekszos$¢ ludzi i tak nie uzywa kazdego narzedzia w kazdym rytuale.

Poswiecanie narzedzi

Wiekszos¢ wiccan poswieca kazde ze swoich narzedzi przed uzyciem ich w rytuale. ,Poswieci¢” oznacza
uczyni¢ co$ swietym lub poswieci¢ to bdstwu lub do uzytku duchowego. Kiedy poswiecasz swoje
narzedzia, mowisz mniej wiecej: ,Dedykuje te narzedzia moim bogom, mojej duchowej Sciezce i
wykonywaniu mojej woli”. Jesli zdecydujesz sie poswieci¢ swoje narzedzia, wystarczy, ze poswiecisz
wszystko raz — nie dla kazdego kregu. Ponizej znajduje sie przyktad rytuatu poswiecenia narzedzi.
Podobnie jak w przypadku wszystkich ¢wiczen i rytuatdw opisanych w tej ksigzce, zmodyfikuj je tak,
aby odpowiadaty Twoim potrzebom. Bedziesz potrzebowac:

e Miske soli i jedng miske wody. Powinno by¢ tylko okoto tyzki soli, ale miska z wodg powinna by¢
wypetniona do potowy. Nie przesadzaj.

* Twoja kadzielnica i kadzidto, nie zapalone, oraz zapatki lub zapalniczka.
e Athame.

e Wszystkie inne narzedzia rytualne. Nie martw sie, jesli nie masz jeszcze wszystkich. Nie musisz
poswiecac ich wszystkich na raz. Jesli to zrobisz, bedzie to bardzo dtugi rytuat.

e Czystg, suchg szmatka lub recznikiem.
Instrukcje rytualne

1. Umies¢ swoj ottarz na srodku pola swojego kota. Umies¢ wode, sél i wszystkie narzedzia obok lub
pod nim. Mozesz chcie¢ mie¢ jedng ptongcy $wiece na oftarzu dla swiatta.

2. Ziemia.

3. Oczys¢ przestrzen poprzez wizualizacje, a nie za pomocg miotty.

4. Narysuj okrag palcami, a nie athame czy rézdzka.

5. Zadzwon do kwatery, ponownie uzywajac palcéw, a nie athame czy rézdzki.
6. Wezwij Boga i Boginie.

7. Stan lub usigdz przed ottarzem. Potéz obie rece na powierzchni i pobierz troche energii ziemi przez
korzen palowy. Powiedz co$ w stylu:

Btogostawie i poswiecam ten oftarz w imie Bogini i Boga oraz w obecnos$ci mocy czterech zywiotéw.
Niech mi pomoze w oddawaniu czci moim bogom i wykonywaniu mojej woli. BgdZ btogostawiony.

8. Méwigc to, wizualizuj energie ziemi wyptywajacg z twoich rak i wypetniajgca ottarz, napetniajaca go
moca i wypychajgca wszelka niechciang lub negatywna energie, ktéra moze sie w nim znajdowac. Stoty
zwykle nie niosg ze sobg negatywnej energii (dlaczego miatyby na nich wisieé?), ale nie zaszkodzi
wyrzuci¢ z nich wibracje poprzedniego wtasciciela, jesli go posiadat.

9. Nastepnie postaw na ottarzu misy z solg i wodga. Umies$¢ palec wskazujgcy i sSrodkowy w wodzie i
powiedz co$ w stylu:



Btogostawie i poswiecam te wode i miske w imie Bogini i Boga oraz w obecnosci mocy czterech
zywiotéw. Niech mi pomoze w oddawaniu czci moim bogom i wykonywaniu mojej woli. Badz
btogostawiony.

10. Méwiac to, wznies energie ziemi poprzez korzen palowy i napetnij nig wode oraz miske.
11. Powtdrz te samg procedure z solg, nastepnie wsyp sél do wody i zamieszaj dwoma palcami.

12. Nastepnie umies¢ kadzielnice i kadzidto na ottarzu i powtdrz btogostawienstwo na kazdym z nich.
W14z troche kadzidta do kadzielnicy i zapal j3.

13. Tradycjg jest, ze podczas konsekracji narzedzi wystawia sie je na dziatanie wszystkich czterech
zywiotéw. W kadzidle i stonej wodzie reprezentowane sg cztery zywioty. Skrop delikatnie ottarz i
kadzielnice stong wodg (nie gas kadzidta!), nastepnie podnie$ kadzielnice (jesli jest zaroodporna i
bezpieczna) i przewiew dym nad ottarzem i misami. Teraz wszystko na ottarzu zostato pobtogostawione
przez zywioty.

14. Nastepnie podnies athame. Podnie$ energie ziemi ze swojego korzenia palowego i powiedz co$ w
stylu:

Btogostawie i poswiecam ten athame w imie Bogini i Boga oraz w obecnosci mocy czterech zywiotéw.
Niech mi pomoze w oddawaniu czci moim bogom i wykonywaniu mojej woli. Bgdz btogostawiony.

15. Skrop atham stong wodg i trzymaj przez chwile w dymie kadzidta. Nastepnie wytrzyj szmatkg stong
wode z ostrza. Nie wytrzesz go z niczego innego poza nozem uniwersalnym, ale nie chcesz, aby stona
woda osadzita sie na twoim athame, bo w przeciwnym razie na ostrzu pojawi sie rdza lub wgtebienia.
Bedziesz takze chciat wypolerowac ostrze pdzniej Metal Glo lub innym podobnym produktem.
Prawdziwi Wiccanie wiedzg, jak dba¢ o swoje ostrza! Athame to Twoje najbardziej osobiste narzedzie,
dlatego traktuj go z dodatkowym szacunkiem.

16. Powtdrz te procedure z innymi narzedziami, ale zamiast trzymac narzedzie lub wskazywac je
palcami, skieruj energie ziemi poprzez swdj athame w strone narzedzia. Posyp i okadz kazde narzedzie.
Nie musisz poswiecaé kazdej Swiecy czy partii kadzidet

uzywasz, chyba ze chcesz, ale dobrym pomystem jest zrobienie Swiecznikéw.

17. Kiedy juz skonczysz, podziekuj Bogu i Bogini za udziat w twoim rytuale.

18. Odrzu¢ kwatery.

19. Wez krag.

20. Ziemia.

21. Przechowuj swoje nowo konsekrowane narzedzia w bezpiecznym, specjalnym miejscu.
Swieta Wicca i Koto Roku

Wiccanie $wietujg Swieta (zwane sabatami) i petnie ksiezyca. Poniewaz Wicca jest religig zorientowang
na nature, ktadzie duzy nacisk na zmieniajacy sie cykl por roku, ktéry wiccanie nazywajg ,, kotem roku”.
Wiccanskie koto ma osiem ,szprych”, z ktérych kazda reprezentuje sabat i wyznacza wazny punkt
przetomu roku i ruchu Ziemi wokoét Stonca. Sabaty przypadajg w odstepie okoto szesciu tygodni. Cztery
z nich wystepujg w punktach przesilenia i rGwnonocy. Inne nasze, czasami nazywane ,¢wiartkami
krzyzowymi”, przypadajg w potowie drogi miedzy przesileniem a réwnonocg. Oprdcz oznaczania por
roku, wiccanskie sabaty opowiadajg historie o Bogu i Bogini oraz celebrujg potgczenia Wicca ze



Swiatem duchowym. Jak wspomniatem , wiccanie zajmujg sie zaréwno Swiatem duchowym, jak i ,tu i
teraz”. Podczas sabatéw czesto odtwarzajg to, co dzieje sie w przyrodzie, aby w petni zaangazowac sie
w otaczajacy ich swiat i uczestniczyé w kreceniu kota. Wykorzystujg ten czas rdwniez do nawigzywania
kontaktu i identyfikowania sie ze swoimi bogami. Wielu wiccan nazywa rytuaty petni ksiezyca
,esbatami”. Podczas petni ksiezyca (Bogini) znajduje sie naprzeciwko storica (Boga) na niebie, a Ziemia
pomiedzy nimi jest niczym dziecko w objeciach rodzicéw. Astrologia méwi nam, ze petnia ksiezyca to
czas kulminacji. Od dawna uwaza sie, ze jest to czas wielkiej magicznej mocy, kiedy Bogini jest w petnej
chwale, dlatego wiccanie czesto, ale nie zawsze, podczas petni ksiezyca oddadzg czes¢ Bogini ponad
Bogiem. Nie martw sie jednak — Bog dostaje to, co mu sie nalezy w sabaty, a to, ze inni skupiajg sie na
Bogini, nie oznacza, ze ty tez musisz. Poniewaz petnia ksiezyca jest tak potezna, wiccanie czesto, oprécz
oddawania czci bogom, bedg uprawia¢ magie podczas swoich wypraw. Niektdrzy wiccanie uzywajg
tego samego rytuatu podczas kazdej petni ksiezyca, a inni piszg nowe. Nie ma spdjnego, uzgodnionego
sposobu swietowania petni ksiezyca ani zestawu symboli dla kazdej z nich. Wiccanie wyznaczajg te dni,
bez wzgledu na to, dokad je przesuwa ksiezyc. Nie oznacza to, ze petnie ksiezyca nie sg wazne. W
rzeczywistosci w niektdrych tradycjach sg one uwazane za bardziej rdzen praktyki wiccanskiej niz
sabaty. Kazdy sabat ma swdj wtasny zestaw symboli, obrazéw i mitéw. Nie ma jednego wilasciwego
sposobu celebrowania kazdego sabatu, a rézni wiccanie interpretujg jego znaczenia w rézny sposob,
dlatego przedstawie ci podstawowe informacje na temat kazdego sabatu, ktore mozesz wykorzystaé
jako punkt wyjscia do stworzenia wtasnych, znaczacych rytuatéw sezonowych.

2 lutego: Imbolc, Oimelc, Gromniczne

Imbolc celebruje pierwsze poruszenia zycia pod ostong zimy. Swiatto zaczyna zauwazalnie rosngé.
Ziemia staje sie zyzna i dojrzata do nowych wzrostéw i podobnie jak ona przygotowujemy sie na
nadchodzgcg wiosne i nasze duchowe odrodzenie po wewnetrznej pracy zimy. Bogini urodzita Boga
podczas przesilenia zimowego, a gdy jego sita rosnie w Imbolc, przygotowuje sie do rozpoczecia cyklu
zycia, Smierci i odrodzenia. Niektére tematy Imbolc to ptodnos¢, ere, oczyszczenie i inicjacja lub
duchowe odrodzenie. Jesli mieszkasz na pétnocy, mysl, ze jest to Swieto ptodnosci, moze by¢ dla ciebie
nieco nieosiggalna, ale jesli mieszkasz w klimacie umiarkowanym, paki na drzewach o tej porze roku
mogga stuzy¢ jako przypomnienie. By¢ moze lepiej pomysle¢ o tym jako o potencjale ptodnosci;
moment, w ktérym ziemia przestaje by¢ martwa i zaczyna sie budzi¢. Ogien oczywiscie symbolizuje
ocieplenie ziemi, iskre zycia i nadejscie Swiatta. Wiele sabatéw w taki czy inny sposdb przedstawia ére,
ale w Imbolc wiccanie méwig o ,ére wewnatrz”, a nie o dostownym ogniu. Wiccanskie ceremonie
Imbolc zwykle obejmujg wiele $wiec, ktére zachecajg do wzrostu Swiatfa i ciepta. Z ére czesto kojarzona
jest irlandzka bogini/$wieta Brid, ktérej swieto przypada na 2 lutego. Jest boginig kuzni, wiec nie jest
to zaskoczeniem. Jest takze boginig inspiracji, poezji i ptodnosci, dlatego uosabia kilka motywdéw
Imbolc. Wielu wiccan czci Brida w Imbolc. Jest to takze czas oczyszczenia, w sensie zrzucenia zimowych
ciemnosci i pozbycia sie obcych rzeczy, ktére powstrzymujg cie od twojego duchowego potencjatu.
Zwigzek pomiedzy ptodnoscia, oczyszczeniem i duchowym odrodzeniem odbija sie echem w nazwie
Hluty”. W starozytnym Rzymie ludzie sktadali w ofierze koze na czes¢ Junony, matki bogdw; skore kozig
pocigé na paski zwane februa, co oznaczato , narzedzia oczyszczenia” (a ktére pochodzi z tego samego
rdzenia co , luty”); i uroczyscie klepneli paski po tytku kazdej kobiety, oddajgc jednoczesnie czes¢ bogini
matce i zapewniajac jej ptodnosé. Pozostatosci tego rytuatu, ktéry kojarzono ze swietem Luperkalidéw,
istniejg do dzis. By¢ moze ze wzgledu na zwigzek tej pory roku z duchowym odrodzeniem, wielu wiccan
dokonuje dedykacji lub inicjacji o tej porze roku. Dedykacje to proste ceremonie, publiczne lub
prywatne, podczas ktorych osoba deklaruje swdj zamiar studiowania Wicca i/lub oddawania czci
bogom. Ceremonia inicjacji ma miejsce, gdy dana osoba zostaje ,uczyniona” wiccaninem — przestaje
by¢ wyznawcg i teraz naprawde kroczy wiccanska Sciezka. Inicjacja czesto obejmuje przytaczenie sie do
grupy lub tradycji wiccanskiej, chociaz wielu wiccan pracuje samotnie. Inicjacja jest uwazana za



narodziny lub odrodzenie i, podobnie jak w kregu Imbolc, uczuciami lezgcymi u podstaw ceremonii
inicjacyjnej sg czesto oczekiwanie i nowos¢. Studiujgc sabat, wazne jest réwniez przestudiowanie
sabatu znajdujgcego sie naprzeciwko niego w kole roku oraz zwigzku pomiedzy obydwoma swietami.
Przeciwne sabaty tworzg jeszcze jedng polaryzacje Wicca. Imbolc znajduje sie naprzeciwko Lammas, 1
sierpnia. Dekoracje sezonowego ottarza Imbolc mogg obejmowac cebulki i nasiona oraz mndstwo
swiec.

21 marca: rownonoc wiosenna, Ostara

Podczas réwnonocy wiosennej Wiccanie Swietujg, witaj wiosne! Potencjat Imbolc zaczyna sie
urzeczywistniac, gdy pojawiaja sie tulipany i zonkile, ludzie siejg pierwsze nasiona, a ciemnos¢ zamienia
sie w Swiatfo. Dzien i noc sg sobie réwne, dlatego ktadzie sie nacisk na rownowage. W powietrzu unosi
sie takze seksualna iskra i wszedzie pojawia sie nowe zycie. W pewnym sensie wiccanska réwnonoc
wiosenna przypomina Wielkanoc. Po swieckiej stronie Wielkanocy ludzie Swietujg kolorowymi jajkami
i czekoladowymi krélikami. Niewiele jest rzeczy, ktére mozina mie¢ na stole w mieszanym
towarzystwie, ktére bardziej symbolizujg ptodnos¢ (seks) i nowe zycie niz jajka i te dos¢ prolickie kréliki,
a jakby tego byto mato, Wielkanoc ma réwniez krélika, ktory rodzi jajka. Z religijnego punktu widzenia
chrzescijanie obchodzg Wielkanoc jako dzie, w ktérym Jezus zwycieza $Smier¢ i powstaje z grobu. Na
potkuli potnocnej rownonoc wiosenna ma miejsce, gdy storice wschodzi nad horyzontem, a swiatto
pokonuje ciemnos¢. Wiccanski Bég réwniez powstaje i wchodzi w swojg moc. Powszechnym
zjawiskiem jest posiadanie duzej ilosci kwiatdw w wiccanskim kregu réwnonocy wiosennej. Czesciowo
dzieje sie tak dlatego, ze sg piekne i dostepne, a wszystko wokoét nas kwitnie, ale jak powie kazdy fan
Georgia O'Keefe, ,kwiaty, podobnie jak te jajka i kréliki, sg symbolami seksu i ptodnosci, wiec jest ich
wiecej niz jeden powdd, dla ktérego sg uwzglednione. Podczas réwnonocy wiosennej i jesiennej wazna
jest rownowaga swiatta i ciemnosci. W tych czasach wiccanie sg w petni $wiadomi polaryzacji ciemnosci
i Swiatta oraz znaczenia jednego dla drugiego. Wielu duchowych ludzi, zaréwno wiccanskich, jak i
niewiccanskich, postrzega religie jako sposdb na znalezienie rownowagi w swoim zyciu. Réwnowaga
pomiedzy pracg i zabawg, ego i pokorg, wspodtczuciem i sitg, niebem i ziemig. Jednakze dwie rGwnonoce
pokazujg nam réwniez, jak nienormalna jest rownowaga. Czesto deklarujemy, ze jest to jeden z celéw
naszych zyciowych poszukiwan. Mozemy udac sie do terapeuty, wzig¢ udziat w odosobnieniu, zazywa¢é
narkotyki i alkohol, dotaczyé do grupy wsparcia i robic niezliczone inne rzeczy, aby to osiggnaé. Jednak
rownonoce przypominajg nam, ze dzien i noc sg zrownowazone tylko przez dwa dni w roku. Stan
réwnowagi, cho¢ pozadany, nie jest powszechny. Naturalnie te dwa dni, kiedy $wiat wydaje sie by¢ w
rownowadze, sg dniami wielkiej mocy. | chociaz réownonoc wiosenna znajduje sie w punkcie
rownowagi, mozemy poczu¢ energie zwracajgcyg sie w strone s$wiatta. Rownonoc wiosenna ma
charakter zartobliwy. Niektdrzy wiccanie postrzegajg wiccanskg boginie jako dziewice, a Boga jako
dorastajgcego nastolatka podczas tego sabatu. Ciezka praca zimy dobiegta korica, a zniwa jeszcze przed
nami, wiec czas odpoczgé i cieszy¢ sie pieknym Swiatem kwitngcym wokdt nas. Jak zapewne sie
domyslacie, sabat naprzeciw réwnonocy wiosennej przypada na rdwnonoc jesienng przypadajgcg 21
wrzesnia. Dekoracje ottarza sezonowego réwnonocy wiosennej mogg obejmowac , kwiaty, jajka,
nasiona i wizerunki krélikéw”.

1 maja: Beltane

W Beltane wielu wiccan swietuje seksualne zjednoczenie Boga i Bogini oraz to, co z tego wyniknie:
zyzne pola, zniwa, wyzywienie na kolejny rok i nowy cykl zycia. W Beltane w niektdrych czesciach
Europy miode kobiety spedzaty catg noc w lesie ze swoimi kochankami na ,,.a-Maying”, a wiele z nich
wracato w cigze. Mogg takze ,btogostawi¢” uprawiane pola, kochajgc sie w bruzdach. W Beltane nie
ma nic subtelnego; pomimo tego, ze zawiera mndstwo zabaw i gier, nie jest to $wieto tarte. By¢ moze
najbardziej znanym symbolem Beltane, czyli Dnia Majowego, jest stup majowy. Szczyt stupa majowego



przebija girlande kwiatow, z ktérej spadajg kolorowe wstgzki. Mezczyzni i kobiety, podzieleni ze
wzgledu na pte¢ na dwa koncentryczne kregi, tariczg wokdt rury w przeciwnych kierunkach, trzymajac
konce wstazek, przeplatajac sie miedzy sobg, az rura zostanie catkowicie zwigzana. Symbolika jest
oczywista. Mowi sie, ze dwér wrdzek odbywa sie dwa razy w roku i niektérzy wiccanie uwazaja, ze
Beltane to jeden z takich momentéw. Wiccanie pracujacy z istotami magicznymi moga zrezygnowac z
libacji, takich jak ciasto czy spodek mleka, aby uhonorowac ,,uczciwych ludzi” i uspokoic ich, aby nie
pfatali figli. W Beltane Bdg jest czesto przedstawiany jako Zielony Cztowiek — mezczyzna catkowicie
ubrany lub pokryty lis¢mi. Zielony Cztowiek jest wiadcg lasu i roslin — esencjg zycia roslinnego. Ma on
swojg dzika, dzikg i nieprzewidywalng strone, ale ma tez tagodng strone. Jesli masz ochote wedrowad
po lesie pod ksiezycem w Beltane, by¢ moze dostrojony jestes$ do Zielonego Cztowieka. Tylko uwazaj,
bo nawet Zielony Cztowiek moze w ciemnosci potknac sie o korzen lub postawic¢ gtowe na niskiej gatezi.
Tam, gdzie atmosfera rGwnonocy wiosennej jest wesota, Beltane jest radosna. Bég i Bogini sg dojrzali,
silni i zakochani. Podczas obchodéw Beltane czesto odbywa sie wiele uczt, a niektérzy wiccanie pijg
piwo, poniewaz jest zrobione z John Barleycorn, zboza kojarzonego z Zielonym Cztowiekiem.
Wiccanskie rytuaty Beltane, podobnie jak te zwigzane z réwnonocg wiosenng, sg petne ,kwiatéw i
zieleni, a kobiety, a czasem takze mezczyzni, noszg girlandy na gtowach. Podobnie jak Imbolc, Beltane
jest swietem ére, a wiccanskie ceremonie na swiezym powietrzu czesto obejmujg bonére. Pary biora
sie za rece i wspdlnie przeskakuja ziemie, aby zwiekszy¢ swojg ptodnosc. Jesli to zrobisz, miej pod reka
gasnice, zbuduj matg czapke, nie no$ niczego, co mogtoby wciggnac¢ opary i badz ostrozny! Rytuaty
moga réwniez zawiera¢ symboliczne rytuaty seksualne i nierzadko zdarza sie, ze ustalone pary
wymykaja sie i udajg na Majowke po zakonczeniu kregu. Jest rzeczg oczywista, ze w Beltane czesto
stosuje sie magie majacg na celu poczecie dziecka. Sabat naprzeciw Beltane to Samhain, czyli
Halloween, 31 pazdziernika. Dekoracje sezonowego ottarza Beltane mogg obejmowac , kwiaty, zielen,
wstazki i symbole falliczne”.

21 czerwca: przesilenie letnie, srodek lata, Litha

Przesilenie letnie to najdtuzszy dzien w roku na poétkuli pétnocnej, a storice swieci petng moca.
Niektdérzy wiccanie wierzg, ze podczas przesilenia letniego Bég jest w petnej chwale i jest Boginig, jest
W Cigzy zaréwno z dzieckiem, jak i podczas zniw. Inni wiccanie Swietujg przesilenie letnie jako dzien, w
ktérym ciemna potowa roku zwycieza jasng. Czasami jest to symbolizowane jako bitwa pomiedzy
dwoma krélami: Krélem Debowym i Krélem Swietym. Pomyst Oak King/Holly King mégt zosta¢ ztozony
z fragmentdw starej europejskiej tradycji. Przesilenie letnie byto Swietem w wiekszosci starej Europy —
ostatnim hurra, zanim dni znéw zaczety sie skracaé. Jednym ze zwyczajow byto zapalanie beczek i
staczanie ich ze wzgdrz, aby reprezentowaty storice. Podczas francuskich ceremonii mezczyzni wybrani
na,kréléw” oddawali swoje korony i udawali, Ze umieraja, przedstawiajgc ustgpienie Swiatta ciemnosci
i przetom roku. Legenda gtosi, ze krél Ludwik XIV — nazywany , Krélem Storice” ze wzgledu na swoje
bogactwa i utozsamianie sie z greckim bogiem storica Apollem — byt ostatnim prawdziwym krélem
Francji, ktory wziat udziat w tym obrzedzie. Wedtug Sir Jamesa Frazera w Ztotej Gatezi:

Krélowie francuscy czesto byli Swiadkami tych widowisk, a nawet zapalali bonére wtasnorecznie. W
roku 1648 Ludwik XIV, ukoronowany wiericem réz i niosgc w reku bukiet réz, rozpalit ére, zatanczyt
przy nim, a nastepnie wzigt udziat w bankiecie w ratuszu. Ale to byta ostatnia okazja, kiedy monarcha
przewodniczyt letniemu Bonére w Paryzu

Frazer uwazat jednak, ze bonéres podczas przesilenia letniego i przesilenia letniego nie dotyczyty
kroléw, ale raczej ochrony przed czarownicami. Inna legenda gtosi, ze Louis zakazat Midsummer fires.

Niezaleznie od tego, czy Bdg ustgpi, czy utrzyma swoje stanowisko, podczas przesilenia letniego
znajduje sie w swoim najwyzszym punkcie i stamtagd moze spojrze¢ wstecz na minione miesigce i



spojrze¢ w przyszto$é, na to, co nadejdzie. Z tego powodu niektdrzy wiccanie wierzg, ze wrdzenie jest
szczegblnie skuteczne podczas tego przesilenia. Podobnie jak Beltane, przesilenie letnie jest uwazane
za jedng z tych pdr roku, kiedy dwér wrdzek zmienia miejsce zamieszkania. Kazdy, kto kiedykolwiek
widziat ,rejki” krecace sie w nocy $wietojanskiej, moze uwierzy¢, ze to prawda, a z pewnoscig Szekspir
uwazat, ze pomiedzy wrézka a nocg przesilenia letniego istnieje wystarczajgcy zwigzek, aby napisac o
tym catg sztuke. Chociaz uznajg ciezarng Boginie, wiccanskie rytuaty letniego przesilenia sg zwykle
nastawione na Boga. Zwykle obejmujg one kosci, nawet jesli muszg byé malenikie, zamkniete i kryte,
ale jesli wiccanie majg luksus przestrzeni na swiezym powietrzu i prywatnosci, czesto bedg tanczy¢ po
catym pomieszczeniu. Nastrdj wiccanskiej prawicy przypomina hatasliwg impreze zabarwiong
Swiadomoscia, ze jutro bedzie mroczniejszy i powazniejszy dzien. Podobnie jak basniowy urok
Szekspira, przynosi poczucie radosnej, ale i ,hulanki”. Sabat naprzeciw przesilenia letniego to Boze
Narodzenie - przesilenie zimowe - 21 grudnia. Dekoracje sezonowego oftarza przesilenia letniego mogg
obejmowac liscie debu, symbole stonca i , kwiaty, zwtaszcza réze lub stoneczniki”.

1 sierpnia: Lammy, Lughnasadh

Wiccanie czasami nazywajg Lammas, czyli Lughnasadh, pierwszym z trzech $wigt dozynek. Na potkuli
poétnocnej w Lammas zbiera sie pierwsze zboza i owoce. Zboza — pszenica, kukurydza i jeczmien — to
jeden z gtdwnych symboli tego swieta. Wiccanie dziekujg za dobrodziejstwa ziemi. Innym waznym
tematem tego Swieta jest ofiara; nie poswiecenie ludzi ani zwierzat (pamietajcie, wiccanie nie robig
zadnej z tych rzeczy!), ale Swiadomos¢, ze za wszystko jest cena i nalezy zrezygnowac z jednej rzeczy,
aby pozwoli¢ na narodziny drugiej. Uwaza sie, ze stowo Lammas jest znieksztatceniem wyrazenia ,,Msza
Bochenkowa”, ktéra byta europejskim swietem, podczas ktérego wypiekano chleb z pierwszego zbioru
pszenicy. Uwaza sie, ze pszenica lub zboze sg symbolem Boga, a niektdrzy wiccanie uznajg Lammy za
Smier¢ Boga; czas, kiedy oddaje swoje sity zyciowe, aby utrzymacd ludzkosé i zaczyna schodzi¢ do
podziemi, skad pdzniej sie odrodzi. Z tym swietem wigze sie kilka legend o europejskim ,Swietym krélu”
lub ,,boskim krélu”. Podstawowg ideg jest to, ze ,krdl i kraj stanowig jedno”. Krél jest przedstawicielem
ludu i Boga, a ziemia jest Boginig. W Beltane tgczg sie, aby stworzy¢ owoce zniw, a w Lammas kroél/Bog
umiera, aby nakarmic ludzi i rozpoczgc cykl odrodzenia. Starym pogladem jest, ze w czasach gtodu krél
jako wystannik ludu sktadat ofiary, aby zapewni¢ zniwo. W koncu jesli chcesz udobruchaé sity natury,
nie rezygnujesz ze stabego cztowieka, rezygnujesz z najsilniejszego. Czasami, jesli ztozenie w ofierze
kréla byto niemozliwe lub niepraktyczne, oferowano szlachetnego mezczyzne jako surogatke. Jak
wspomniatem w rozdziale 1, dr Margaret Murray i inni, w tym Gerald Gardner, postawili hipoteze, ze
legenda ta byfta wielokrotnie odtwarzana przez prawdziwych kréléw w historii Wielkiej Brytanii.
Mysleli, ze przelano krélewska krew w obronie Anglii przed hiszpanskg Armadg i ze * omas a Becket
byt substytutem swietego kréla. W jednej ze swoich ksigzek Gardner pisze nawet o angielskich
czarownicach gromadzacych sie podczas wielkiego rytuatu podczas Il wojny swiatowej, majgcego na
celu odparcie Hitlera. Wedtug jego relacji w magiczny sposéb wystali Hitlerowi wiadomos¢ ,,Nie mozesz
przyj$¢” i zuzyli na rytuale tyle energii, ze w rezultacie niektére starsze czarownice zmarty. Istnieje
powie$é Katherine Kurtz zatytutowana Noc Lammas, ktdra zawiera fantazyjng , historie” o brytyjskim
boskim krélu, a tandetny, ale wspaniaty wiccanski film, ktdry trzeba zobaczyé¢ ,Wicker Man” (1973),
porusza cze$¢ tego samego terytorium, chociaz w niewyttumaczalny sposéb akcja rozgrywa sie w
Beltane zamiast w Lammas. (Jesli wypozyczysz te ksigzke, pobierz wersje brytyjska, a nie pokrojong
wersje amerykanska pod redakcjg Rogera Cormana). To, czy te bzdury o swietym krélu sg prawdziwe,
jest wiecej niz watpliwe, a Gardner i Murray byli bez przerwy krytykowani za ich propagowanie.
Niemniej jednak jest wpleciony w folklor i symbolike Lammas. W Lammas i podczas Mszy Bochenkowej
czasami wypiekano chleb w ksztatcie cztowieka i rozrywano go na kawatki, aby symbolizowa¢ ofiare
boskiego swietego krdla lub jego zastepcy. Niektérzy wiccanie kontynuujg te tradycje w swoich
rytuatach Lammy. Inni wolg symbolike Johna Barleycorna. Istnieje kilka starych piesni ludowych, ktére



uosabiajg jeczmien jako Johna Barleycorna i czczg jego smierc i odrodzenie jako piwo. Z pewnoscig
piwo jest lepszg zabawa podczas sabatu Lammas niz bochenek chleba. Inna popularna wiccanska
nazwa tego sabatu, Lughnasadh, oznacza co$ w rodzaju ,igrach Lugh” lub ,Swieto Lugh”. Lugh byt
celtyckim bogiem $wiatta i stfonca, noszgcym magiczng witdcznie. Rywalizacja i gry, oba kojarzone z
Lugh, s3 powszechne podczas tego sabatu. Lammas jest na ogdt szczesliwym sabatem, ale jest
zabarwiony $wiadomoscig Smierci i nadchodzacej ciemnosci. To, czym cieszymy sie podczas zniw, ma
swojg cene; Smier¢ nasienia oznacza zycie dla nas wszystkich. Wszystkie sabaty wyznaczajg punkty
zmiany w roku, ale w Lammas uwypukla sie przemiana. Lammas stoi naprzeciwko Imbolca na kole roku.
W Imbolc wiccanie $wietujg potencjat Swiatta i Boga, a w Lammas cieszg sie owocami tego potencjatu.
Dekoracje sezonowego oftarza Lammy moga obejmowac chleb, pszenice lub sploty pszenne, piwo lub
sierp.

21 wrzesnia: Réwnonoc jesienna, Mabon

Wielu wiccan swietuje réwnonoc jesienng jako drugie z trzech zniw. Poczucie zblizajgcej sie zimy jest
coraz silniejsze, dzien i noc znéw sg sobie rowne, ale tym razem swiatto ustepuje ciemnosci. Mabon to
walijski bog muzyki, czasami nazywany ,, boskg mtodoscig” i istnieje wiele spekulacji na temat tego, jak
jego imie zaczeto wigzac z tym sabatem. Osobiscie nie wiem, jaka jest prawdziwa odpowiedz na to
pytanie, ale podatem tutaj to imie, poniewaz jesli przebywasz z wiccanami wystarczajgco dtugo, na
pewno je ustyszysz. Niektdrzy wiccanie Swietujg réwnonoc jesienng jako czas, w ktédrym Bogini lub Bég
zstepujg do podziemi. Istnieje wiele mitéw i legend o podziemnym Swiecie. Jedng z najbardziej znanych
jest grecka historia Demeter i jej corki Persefony. Istnieje wiele odmian tego mitu, ale jego sedno jest
takie, ze Hades, bdg podziemi, porywa Persefone, aby zostata jego krélowa, a Demeter, bogini zboza,
niszczy ziemie i nie pozwala, aby cokolwiek rosto, dopoéki Persefona zostaje jej zwrdcony. Ale bedac w
podziemiach, Persefona zjada nasiona granatu. Ktokolwiek zje cokolwiek w podziemiach, musi tam
pozostac (dotyczy to takze krainy wrdzek, na wypadek gdybys$ kiedykolwiek tam trafit), ale poniewaz
Swiat cierpi z powodu zarazy, bogowie wypracowujg uktad, w ramach ktérego Persefona pozostanie w
podziemnym Swiecie na trzy lub szes¢ miesiecy (po jednym za kazde zjedzone ziarno) i powrdcié na
ziemie na pozostata czes¢ roku. Kiedy Persefona wraca do podziemie, zmienita sie, poniewaz
doswiadczyta smierci, wiec Wiccanie postrzegajg jg jako symbol transformacji i madrosci. Wielu wiccan
wtgcza granaty do swoich ceremonii rownonocy jesiennej na czesé¢ Persefony. Jednym z aspektéw
wiccaniskiego Boga jest to, ze jest on krélem umartych i niektérzy wiccanie wierzg, ze podczas tego
Swieta bierze on te korone. Inni uwazajg, ze robi to w Lammas lub Samhain. Jeszcze inni obchodza
réwnonoc jesienng Swietami ku czci Dionizosa lub Bachusa, greckich i rzymskich bogéw winogron i
wina. Dionizos jest czesto przedstawiany pokryty lis¢mi winogron. Wino jest symbolem krwi,
poswiecenia i mtodosci, a Dionizos reprezentuje wszystkie te rzeczy, a takze transformacje i ekstaze.
Swieta Dionizosa, zwane , Dionizjg”, czesto obejmowaty szalone tarice i picie, a Dionizos byt znany jako
bog ptodnosci i ptodnosci. W niektérych mitach méwi sie, ze jego wyznawczynie, menady, opuszczajg
zwykte spoteczenstwo i zyjg dziko w lasach, gdzie rozrywajg na kawatki kazdego mezczyzne, ktory
odwazy sie postawi¢ stope w ich poblizu. Podczas rownonocy jesiennej niektérzy wiccanie robig wino
na czes¢ Dionizosa, a inni po prostu pijg wino i delektujg sie wtasng hatasliwg Dionizjg. Jak juz
wspomniatem, sabat naprzeciw réwnonocy jesiennej na kole jest rownonocg wiosenng. Podczas
rownonocy wiosennej Bog, podobnie jak storice, wzrasta w swojej mocy, a podczas réwnonocy
jesiennej stabnie lub umiera. Podobnie jak podczas rGwnonocy wiosennej, wiccanie zatrzymujg sie w
czasie réwnonocy jesiennej i zaznaczajg dzien réwnowagi, wiedzac, ze jest on peten mocy i
ekwiwalentu. Ozdoby sezonowego ottarza rownonocy jesiennej mogg obejmowac granaty, winogrona
i winorodl, jesienne liscie, poroze i todygi kukurydzy.

31 pazdziernika: Samhain, Halloween



Wiekszos¢ wiccan okresla Halloween jako Samhain, wymawiane jako ,zasiane”. Byt to szalony pomyst
zaproponowany przez dziewietnastowiecznego folkloryste i podjety przez kilku autoréw, poniewaz
Samhain (lub Sam Hain) to w rzeczywistosci imie celtyckiego boga umartych, a niektdrzy
fundamentalistyczni chrzescijanie (szczegdlnie twdrcy chrzescijanskich komikséw traktaty, ktore
utozsamiajg ,boga umartych” z ,,Szatanem”) podtrzymuja ten argument. Jednakze stowo Samhain w
rzeczywistosci po irlandzku oznacza ,listopad” i nie ma w nim nic wymyslnego ani okultystycznego.
Wielu wiccan powie ci, ze Samhain jest ich ulubionym swietem, choéby dlatego, ze mogg spacerowad
wsrod ,,normalnych” ludzi bez odstania tak bardzo, jak przez reszte roku. Podczas Samhain Wiccanie
wierzg, ze inny swiat jest blisko, wiec ukochani zmarli (i ci mniej ukochani) mogg przejs¢, aby odwiedzi¢
zywych. Niektdrzy wiccanie uwazajg Samhain za wiccanski Nowy Rok, a niektdrzy uwazaja go za trzecie
i ostatnie zniwo. W dawnych czasach Samhain byt czasem na pétkuli pétnocnej, kiedy stabsze zwierzeta
byty oddzielane od stada i zabijane, zaréwno w celu nakarmienia ludzi zimg, jak i w celu zachowania
paszy i wykorzystania jej dla najsilniejszych zwierzat. Jest to jeden z powoddw, dla ktérych swieto to
tak kojarzy sie z krwig i Smiercig. Krew oczywiscie reprezentuje linie przodkéw, a Wiccanie z radoscig
witajg powrdt swoich zmartych na Samhain. Wielu wiccan tworzy ottarze przodkéw i rytuaty, aby
zacheci¢ duchy swoich bliskich do powrotu. Niektdrzy przygotowuja talerze z jedzeniem, by zostawié
je zmartym, a inni przygotowuja ,,gtupie kolacje”, czyli positki spozywane w catkowitej ciszy, przy krzesle
i talerzu z jedzeniem ustawionym na stole dla zmartych. To kolejna z tych nocy, kiedy moéwi sie, ze
wrdzki zmieniajg miejsce zamieszkania. Wiele historii Samhain o istotach magicznych koncentruje sie
wokot dzikich polowan. Dzikie polowanie to procesja wrdzek po niebie, w towarzystwie zmartych, ludzi
utknietych w krainie basni i innych istot widmowych, wszyscy jadacy na zwierzetach. Niektdrzy
wiccanie wierzg, ze istoty magiczne to po prostu czarownice po ,drugiej stronie”. W niektdrych
opowiesciach dzikie polowania prowadzone sg przez Boga, a czasami przez Boginie. Jak wspomniatem
wczesniej, jednym z aspektédw wiccanskiego boga jest wtadca umartych, wiec wydaje sie, ze to on
poprowadzi polowanie. Jako wtadca umartych, Bog przebywa w podziemiach, czekajgc na przyjecie
dusz zmartych i przygotowanie ich do odrodzenia. Bogini jest w tym czasie pozbawiona Boga, ale jest
takze brzemienna w przysztego Boga. Niektdrzy Wiccanie wierzg, ze Bogini w Samhain znajduje sie w
fazie starszej lub madrej kobiety. Energia tego sabatu skierowana jest do wewnatrz i w tym czasie
wiccanie wkraczajg w bardziej refleksyjng czes¢ roku, kiedy odpoczywajg i czekajg na odrodzenie Boga
w Boze Narodzenie, a pdzniej na iskre zycia w Imbolc. Poniewaz, jak lubig mawiaé wiccanie, w Samhain
,zastona miedzy Swiatami jest cienka”, jest to Swietny czas na wrdzenie. Chociaz skojarzenie z
Halloween i wrdzbg istnieje od wiekdéw, znacznie wzrosto w epoce wiktorianskiej, kiedy szczegélnie
mtode kobiety stosowaty rézne szalone metody, préobujac ustali¢, kogo wyjdg za maz. Obierali jabtko
w jednym kawatku, rzucali skérke na ramie i szukali inicjatu swojej mitosci, ktéry mégtby by¢ na nim
zapisany, lub pieczemy kasztany nad ogniem, podajgc kazdemu imie potencjalnego zalotnika i
sprawdzajac, ktory z nich wyskoczyt pierwszy. Wiekszos¢ wiccan nie robi takich rzeczy, ale w okolicach
Samhain wyciggajg karty tarota lub wykresy astrologiczne. Jesli jest to wiccanski Nowy Rok, jest to
dobry moment, aby spojrze¢ w przysztosé. Wiekszo$¢ wiccan, podobnie jak wszyscy inni, akceptuje
Swieckie elementy Halloween; kostiumy, przyjecia, dynie, stodycze i mitos¢ do dobrego strachu.
Niektdrzy wiccanie czujg sie urazeni obrazem wiedzmy o zielonej twarzy i spiczastym kapeluszu, ktéra
o tej porze roku pojawia sie na miotle, ale inni czcza jg jako symbol przetrwania poganskiej tradyc;ji i
kobiecej mocy. Zielona twarz reprezentuje miedzy innymi ptodnos¢ (nie chorobe morsk3), podobnie
jak miotta, a niektérzy postrzegaja spiczasty kapelusz jako symbol wtadzy. Samhain i jego przeciwny
sabat, Beltane, tworzg przeciwienstwo seksu i $Smierci — poczatek i koniec zycia. W Beltane na Wyspach
Brytyjskich ludzie przepedzali swoje bydto miedzy dwoma kosciami, aby zwiekszy¢ ich ptodnos$é; w
Samhain czes¢ tego bydta zabito na zime. W Beltane Bég i Bogini jednoczg sie; w Samhain rozdziela ich
Smieré. Samhain ma w sobie powazny i uroczysty element, ale jest takze radosnym czasem gier,
wspomnien i ponownego spotkania z tymi, ktérzy juz odeszli.



21 grudnia: Przesilenie zimowe, Boze Narodzenie

Dwa najpopularniejsze $wieta chrzescijanskie — Wielkanoc i Boze Narodzenie — sg jednoczesnie dwoma
najbardziej poganskimi. Wielu wiccan swietuje przesilenie zimowe, czesciej zwane Yule, jako narodziny
Boga, tak jak to robig chrzescijanie. W Boze Narodzenie nowy Bég przychodzi na ziemie, niosgc nadzieje
i $wiatto. Swieta Bozego Narodzenia na pétkuli pétnocnej to najkrétszy i najciemniejszy dzied w roku,
ale jest to takze dzien, w ktérym rozpoczyna sie zmiana w kierunku swiattfa i ciepta. Niektérzy wiccanie
wierza, ze podczas $wieta Bozego Narodzenia Krél Debéw, bég jasnej potowy roku, pokonuje Swietego
Kréla, boga ciemnej potowy, ktéry rozpoczat swoje panowanie podczas przesilenia letniego. Wiccanie
Swietujg Boze Narodzenie, przynoszac do domu ostrokrzew lub wiecznie zielone gatezie, aby pobudzi¢
rozwaj zycia i przywrécic ciepto. Moze to obejmowad choinke — witasciwie choinke — ozdobiong miedzy
innymi symbolami storica. Mogg by¢ tez wianki i jemiota. Jemiota jest pasozytem debu, co moze by¢
kolejng wskazowka dotyczgcg pochodzenia mitu o Krélu Debéw. Podobnie jak Imbolc, wiccanskie
Swieta Bozego Narodzenia obejmujg wiele swiec i skupiajg sie na ogniu i Swietle. Wiccanie posiadajgcy
luksus ,,zamiennika” moga pali¢ polano swigteczne, oswietlone kawatkiem polana z poprzedniego
roku. Wiccanie majg tendencje do ucztowania, dawania prezentdw i skupiania sie na dzieciach podczas
Swieta Bozego Narodzenia, tak jak robig to chrzescijanie. Opowiadanie historii, gry i piosenki sg
powszechne podczas wiccaniskich rytuatéw Yule. Wszystko, co wnosi rados¢ w najciemniejszg czesc¢
roku, jest mile widziane. Bogini jest czasami czczona jako matka Boga podczas $wieta Bozego
Narodzenia. W przeciwny sabat, przesilenie letnie, Bég osigga swodj szczyt, podczas gdy w Boze
Narodzenie dopiero zaczyna sie wspina¢. Podczas gdy przesilenie letnie sygnalizuje poczatek
wycofywania sie — skierowania sie do wewnatrz — Boze Narodzenie sygnalizuje , przeptyw energii na
zewnatrz” — ekspansje. Ozdobami sezonowego ottarza bozonarodzeniowego mogg by¢ ostrokrzew,
jemiota, szyszki, swiece i symbole stonca. Kiedy dowiesz sie wiecej o Wicca, bedziesz chciat
poeksperymentowaé z pisaniem rytuatdw sabatowych i odkry¢, jakie symbole majg dla ciebie
najwieksze znaczenie podczas kazdego Swieta. Uzupetnij to krétkie wprowadzenie materiatami z
ksigzek znajdujacych sie na liscie zalecanych lektur, praktykami, ktére zaczerpnates$ od innych wiccan i
twoim osobistym doswiadczeniem. Nastepny rozdziat pokaze Ci, jak zebra¢ wszystkie omoéwione przez
nas elementy rytuatu i ztozy¢ je w kompletny rytuat.

taczenie tego w catos¢: wykorzystanie tego, czego sie nauczytes

Jak dotad przeczytates troche teorii Wicca; ¢wiczytes odczuwanie energii, uziemienia i ostony;
probowat medytacji i pracy ze Sciezky; i dowiedziatem sie o kregu Wicca, kwartatach i zywiotach,
bogach i sabatach. Zaktadam, Zze jesli przebrnates przez te wszystkie rzeczy, jestes na tyle
zainteresowany, aby wyprébowac swéj pierwszy petny rytuat wiccanski, dlatego w tym rozdziale
pokaze ci, jak powigza¢ wszystko, czego sie nauczytes, i stworzy¢ wiccanski rytuat. rytuat, ktéry ma dla
Ciebie znaczenie. Dobrze jest zaczg¢ od sabatu, petni ksiezyca lub specjalnej okazji, ktéra naprawde do
ciebie przemawia poprzez obraz, symbol lub metafore lub po prostu cie intryguje, poniewaz twoje
dodatkowe zainteresowanie i ciekawos¢ sprawia, ze elementy rytuatu z tatwoscig sie potacza. Jako
przyktad postuze sie obchodami sabatu Samhain, poniewaz wielu Wiccanéw uwielbia Samhain, a
symbolika jest tatwa do zrozumienia, ale mozesz stworzy¢ rytuat na dowolng okazje.

Pisanie i sktadanie przedmiotéw do rytuatu

Poniewaz jest to Twdj pierwszy sabat, dobrze jest zaczg¢ od przeprowadzenia badan. Tak, badania
moga byc¢ przeszkoda, ale jesli interesujesz sie Wicca i Swietem, ktdre wybrates, nie powinno by¢ tak
Zle, a czesto cos$, co odkryjesz w badaniach, bedzie cie inspirowaé. Pamietaj, jedng z najwiekszych zalet
i wad Wicca jest to, ze nie ma scentralizowanego kaptanstwa, nikogo, kto mdgtby ci doktadnie
powiedzie¢, co powinny dla ciebie oznaczac sabaty i rytuaty, wiec ciezar i przywilej ,,wypowiadania sie”



nalezg wytgcznie do ciebie. Spdjrz na sekcje dotyczacag sabatu w innych ksigzkach Wicca lub na
wiccanskich stronach internetowych. Wyszukaj ziota i olejki odpowiednie dla Samhain w ksigzkach lub
w Internecie. Zadawaj pytania na liscie e-mailowej Wicca. Dowiedz sie o bogach i boginiach (jesli
istniejg) zwigzanych z sabatem. Sprawdz ksigzki o jesiennym folklorze i zwyczajach. Zastandw sieg, co to
Swieto oznacza dla ciebie i zapytaj innych, co to dla nich znaczy. Uwaga: to, ze co$ jest napisane w
ksigzce, opublikowane w Internecie lub podane na liscie e-mailowej Wicca lub na czacie, nie oznacza,
ze jest to prawdg! Sprawdz dokfadnie swoje fakty. W Internecie jest mndstwo swietnych rzeczy, ale
jesli chodzi o Wicca, jest réwnie duzo Smieci. Na koncu tej ksigzki wymienitem kilka w miare
wiarygodnych ksigzek i zasobow. Gdy juz to zrobisz, sprébuj zsyntetyzowac informacje i sprowadzic je
do dwdch lub trzech dominujacych tematéw, ktére Ci odpowiadajg. Na potrzeby przyktadu zatézmy,
ze przeprowadzite$ pewne badania na temat Samhain i chcesz sie na nim skupic¢ jako na wejsciu w
najciemniejszg czes¢ roku i uwzglednié jakis rytuat na czes¢ swoich przodkéw. Majac to na uwadze,
musisz doktadnie zdecydowaé, w jaki sposdb chcesz uczci¢ przodkéw. W naszych kregach
szkoleniowych czesto zapalamy dla nich swiece, umieszczamy ich zdjecia na ottarzu i przygotowujemy
dla nich specjalny talerz z jedzeniem. Mozesz napisac cos, co chcesz powiedzie¢ kazdemu z przodkéw,
z ktérym taczy Cie szczegélna wiez, lub cos, co mozesz powiedzie¢ wszystkim razem. Jesli w ciggu
ostatniego roku zmart ktos, kogo kochasz, pamietaj o dotgczeniu dla niego specjalnego oswiadczenia.
Nie zapominaj tez o zwierzetach. Z naszego doswiadczenia wynika, ze kiedy w Samhain wzywamy
naszych ukochanych do $mierci, duchy naszych zwierzat pojawiajg sie obok duchéw naszych rodzin.
Kiedy juz masz plan na centralng czesc¢ rytuatu, czas zebrac rzeczy potrzebne do jego przeprowadzenia.
Podczas tego rytuatu Samhain mozesz:

e Czarna lub biata swieca dla kazdego przodka, ktérego chcesz przywotaé specjalnie, lub jedna $wieca
dla wszystkich.

e Kociotek z kuwetg dla kotéw lub swiecznik na swiece przodkéw.

e Specjalny talerz z ulubionymi potrawami twoich przodkéw (nie idealizuj tutaj — jesli uwielbiali Twinkie
i skorki wieprzowe, dotacz Twinkie i skérki wieprzowe).

¢ Dodatkowy kielich lub kielich dla przodkow.
* Rzezbiona latarnia z dyni ze swiecg w $rodku (do wykorzystania jako latarnia do oswietlenia drogi).

e Fotografie swoich przodkéw (jesli zdjecia nie s3 oprawione, rozwaz umieszczenie ich w ramce lub
zabezpieczenie w plastikowej torbie, poniewaz czesto ulegajg uszkodzeniu przez kapajacy wosk ze
Swiec, wino lub stong wode).

¢ Butelka wina lub soku i korkociag.

e Talerz z trzema matymi ciastami (ciasteczka dobrze sie sprawdzajg) na ceremonie ciast i wina (co
wyjasnie w nastepnej sekgcji).

e Mata miska do wykonania libacji (wyjasnione takze w nastepnej sekcji).

¢ Niewielka ilo$¢ olejku do namaszczenia Swiecy przodkéw (moze to by¢ olejek zapachowy, ktory
kojarzy Ci sie z Samhain lub Twoimi przodkami, lub zwykta oliwa z oliwek — jesli uzywasz mieszanki
olejkéw eterycznych, odrdb swojg prace domowg i upewnij sie, ze jest w porzgdku) aby dostac sie na
skore).

e Odtwarzacz CD i muzyka, ktéra Cie inspiruje (opcjonalnie).

¢ Dekoracje ottarza w stylu Samhain.



* Twoje narzedzia rytualne, w tym miotta, miski z solg i wodg, Swieca i uchwyty dla Bogini i Boga (oraz
posagi, jesli je masz), twdj athame, swieca i uchwyt na kazdg ¢wiartke, kadzidto i palnik ( mozesz kupic
specjalne kadzidetko Samhain w wielu sklepach okultystycznych lub w Internecie) oraz swoj kielich lub
kieliszek do wina.

e Zapatki lub zapalniczka.

By¢ moze nie bedziesz potrzebowac tych wszystkich rzeczy, gdy piszesz swdj wtasny rytuat, ale
chciatem je tutaj uwzglednic¢, aby$ mdgt zobaczyé, jak sg uzywane.

Niektore bajery

Sa trzy mate elementy, ktére s3 powszechne w rytuatach wiccaniskich, a ktérych jeszcze wam nie
przedstawitem: btogostawienstwo kregu, ceremonia ciast i wina oraz libacje. Jak wszystko w praktyce
wiccanskiej, nie wszyscy wiccanie uzywajg tych elementéw. Zamierzam wtaczy¢ je do rytuatu Samhain,
abyscie mogli zobaczy¢ je w kontekscie.

Btogostawienstwo Kota

Wielu wiccan lubi btogostawié krag po narysowaniu kregu i przywotaniu ¢wiartek oraz Boga i Bogini.
Btogostawienstwo stuzy jako oswiadczenie, ze krag jest kompletny, jest to Swieta przestrzen i
przygotowana jest scena dla kazdego rytuatu, ktéry zamierzasz wykonac. Zamyka krag pomiedzy
Swiatami. Btogostawienstwo i niektdre inne czesci wiccaniskiego rytuatu czesto koncza sie zwrotem
,hiech tak bedzie”. Zasadniczo w jezyku wiccanskim oznacza to ,Jest tak, poniewaz tak mdwie i taka
jest moja wola”. Oto przyktadowe btogostawienstwo kregu:

Wielki Boze i Bogini, zbudowatem ten krag z mitoscig i honorem. Jest to Swiete miejsce pomiedzy
Swiatem ludzi i sferg duchowa, gdzie wykonuje swojg wole w obu. Niech tak bedzie.

Ceremonia Ciasta i Wina

Podczas ceremonii ciast i wina wiccanie btogostawig kielich wina i talerz ciast na cze$¢ Boga i Bogini.
Wino i kielich symbolizujg krew i tono Bogini, a ciasta robione sg ze zboza, symbolu Boga. Sg one
spozywane razem w uznaniu zjednoczenia Boga i Bogini oraz jego rezultatu — owocow ziemi, ktore
podtrzymujg ludzkie zycie. Podczas prostej ceremonii ciasta i wina wiccanie ktada talerz z ciastami i
kielich wina na ottarzu, trzymajg nad nimi athame i wizualizujg napetniajaca je energie Boga i Bogini,
mowigc cos prostego, np.:

Btogostawie te ciasta i wino w imie Wielkiego Boga i Bogini.
Libacje

Niektdérzy wiccanie, w tym nasza grupa, lubig odprawiac libacje do Boga i Bogini w kregu. Oznacza to,
ze odktadamy czes¢ tego, co jemy lub pijemy w kregu, aby zwrdci¢ je bogom. Libacje przektadamy do
miski lub na talerz i ustawiamy w ogrodzie. Kiedy wiccanie odprawiajg ceremonie ciast i wina, czesto
poswiecajg jedno dodatkowe ciasto i umieszczajg je w misce libacyjnej obok z odrobing wina z kielicha.
Jesli wiccanie dzielg sie positkiem lub smakotykiem w kregu (czasami zartobliwie nazywamy te
,przekaski”), do miski réwniez wktadajg po trochu kazdego jedzenia lub napoju. Mozesz rozwazyc
napisanie lub ukoniczenie wtasnych wersji kazdego z tych dodatkowych elementéow.

Przygotowanie osobiste

Sg dwie dodatkowe rzeczy, ktére wiccanie czesto wykonujg przed rytuatem: biorg rytualng kagpiel lub
prysznic i decydujg, w co sie ubrac.



Rytualna kapiel

Wejscie do kregu Wicca bez kapieli lub prysznica jest uwazane za zt3 forme. Jest to brak szacunku
wobec bogdw i, w zaleznosci od tego, ile czasu mineto od ostatniej kgpieli lub prysznica, rozprasza to
kazdego, kto moze sie z tobg kreci¢. Wielu wiccan postrzega rytualng kapiel jako szanse na pozbycie
sie niechcianej energii lub nastroju, jaki nabrali w ciggu dnia i przygotowanie sie do wejscia do Swietej
przestrzeni. Moze réwniez pomdc w ustaleniu nastroju i intencji rytuatu. Rytualna kapiel nie musi by¢
niczym wyszukanym. Moze to by¢ zwykta wanna lub prysznic. Znam jednego wiccanina, ktory wsypuje
do kubka troche soli i cieptej wody i wylewa sobie to na gtowe podczas brania prysznica, a jesli chcesz,
mozesz po prostu dodac troche soli do swojej wody do kapieli. Mozesz kgpac sie specjalnym mydtem,
solami do kapieli lub olejkami zwigzanymi z sabatem lub magia, ktdrg bedziesz wykonywat w swoim
kregu. Ponownie pamietaj, aby przeczytac o olejkach i ziotach przed wtozeniem ich do kapieli. Niektdre
spalg skdre, inne sg toksyczne. Oleje maja tendencje do osadzania sie na powierzchni w postaci matych
pecherzykdow, wiec nie licz na to, ze woda je rozcienczy. Mozesz takze pali¢ kadzidta i Swiece oraz
stucha¢ muzyki w tazience, aby poprawié nastréj. Uwazaj, aby umiesci¢ swiece w bezpiecznych
miejscach i trzymaj odtwarzacz CD z dala od wanny.

Ubranie rytualne

Ktos mogtby napisac¢ catg ksigzke na temat wiccanskiego stroju rytualnego lub jego braku. Wiccanie
czesto szyja lub kupuja specjalne szaty do noszenia podczas rytuatéw. Mogg mieé jedng szate, ktérg
noszg przez caty czas, lub szaty w kilku kolorach, aby mdc zmieniad sie w zaleznosci od pory roku. Jesli
nie radzisz sobie zbyt dobrze z maszyng do szycia i nie znasz nikogo, kto potrafi, mozesz znalezé szaty
w Internecie lub w niektdrych sklepach okultystycznych. Czesto na odwrocie wiccanskich magazynéw
lub na stronach internetowych mozna znalezé ogtoszenia oséb, ktére bedg szy¢ rytualne szaty na
zamoéwienie. Jesli nie mozesz znalez¢ dobrej szaty, poszukaj kimon w sklepach z uzywang odzieza.
Robig swietne szaty. W mgnieniu oka wystarczy jedwabisty szlafrok, jesli uda Ci sie znalez¢ taki, ktéry
nie za bardzo przypomina bielizne. Niektdrzy wiccanie nosza specjalne ubrania, ktére noszg tylko
podczas rytuatéw. Moze to by¢ wszystko, co sprawia, ze wiccanin czuje sie ubrany tak, jakby byt ubrany
do wejscia do swietej przestrzeni: sukienki, spddnice, tuniki, luzne spodnie, kilty, kapelusze — co tylko
chcesz. Jesli praktykujg na zewnatrz, wiccanie moga nosi¢ ptaszcze. Jako$ kurtki puchowe i polar nie
wydajga sie specjalnie wyjatkowe, ale widziatem je tez w kregach rytualnych na swiezym powietrzu.
Wielu wiccan chodzi boso po kregu, ale nie jest to wymagane, a niektorzy wiccanie noszg specjalne
rytualne buty lub buty. Skarpetki s3 dobry pomystem, jesli mieszkasz w chtodnym klimacie lub masz
zimne podtogi. Niektdrzy Wiccanie kragzg nago, co okreslajg raczej fantazyjnym wyrazeniem ,,chodzenie
w odzianiu w niebo” lub odziani jedynie w niebo. Pomyst jest taki, ze nie ma szaty ani ubrania bardziej
Swietego niz skora, w ktérej sie urodzites. Niektdrzy wiccanie uwazajg, ze tatwiej jest wznies¢ energie,
jesli jeste$ nagi, poniewaz energia nie jest blokowana przez ubranie, ale nigdy tego nie znalaztem
prawde mowigc. Jesli krazysz sam lub z grupg zaufanych oséb, mozesz spréobowacé lata¢ w powietrzu.
Jest to bardzo wyzwalajgce i kiedy juz przystgpisz do rytuatu, czesto zapominasz, ze jestes$ nagi — chyba
ze wpadniesz na $wiece lub wylejesz na siebie wino. Jesli planujesz krag z dachem i mieszkasz w zimnym
klimacie, podkre¢ na chwile ogrzewanie lub wiacz grzejnik w pomieszczeniu na kilka minut. W
przeciwnym razie mozesz zyska¢ nowe zrozumienie tego starego frazesu ,,.zimny jak wiedzma...” (wiesz,
co mam na mysli). Wielu wiccan kocha rytualng bizuterie. Moga go nosi¢ przez caty czas lub zachowat¢
do kregu, ale nie musisz nosi¢ bizuterii, aby by¢ Wiccaninem. Wielu wiccan poswieci swoje gtéwne
elementy rytualnej bizuterii, tak jak poswiecites swoje narzedzia w rozdziale 8, poniewaz postrzegajg
bizuterie jako narzedzie duchowe i noszenie jej jako sposéb na zjednoczenie sie z bodstwem. Niektore
tradycje wiccanskie wigzg sie ze specjalng bizuterig noszong przez osoby o réznej randze, naszyjnikami
wykonanymi z materiatéw specyficznych dla danej tradycji lub pier$cionkami i bransoletkami z



wygrawerowanymi specjalnymi symbolami. Inni nie zezwalajg na zadng bizuterie w kregu, bizuterie
wykonang z pewnych materiatéw lub sztuczng. Jeszcze inni nie majg zadnych zasad dotyczacych
bizuterii, chociaz uwaza sie, ze jest ona w ztym stanie, jesli nosisz jg na tyle, ze jesli wpadniesz do rzeki,
noszac jg, bedzie cie obcigzad i utoniesz. Nie $miej sie; udaj sie na jakikolwiek otwarty, publiczny rytuat
wiccanski, a zobaczysz co najmniej jedng osobe w jarzmie wiccaniskiego odpowiednika brytyjskich
klejnotow koronnych. Kiedy ludzie stajg sie Wiccanami, czesto kupujg srebrne pentagramy jako symbol
Naszyjnik z pentagramem Wicca moze by¢ prosty lub ozdobny, ale pamietaj, ze istnieje od dawna
dowcip, ze zawsze mozesz opowiedzie¢ nowemu Wicca, poniewaz to on bedzie nosit pentagram
wielkosci ozdoby na kapturze. Jesli mieszkasz w okolicy, ktéra nie jest przyjazna Wicca lub jesli
obawiasz sie, ze ,wycieczka” na wtasng reke moze skutkowac utratg pracy, mozesz chcie¢ nosi¢ swoj
pentagram pod ubraniem, zachowac¢ go do kregu, catkowicie z niego zrezygnowaé lub wybierz inny
symbol przyjazny Wicca, ktéry nie jest tak rozpoznawalny dla oséb niebedacych Wicca, taki jak ankh,
ksiezyc lub zwierze kojarzone z twoim ulubionym bogiem lub boginig. Niektdrzy ludzie rezygnujg z
pentagramu, poniewaz do nich ,nie przemawia”. Nie musisz go nosié, aby by¢ wiccarskim. Mam
mnostwo magicznej bizuterii, ale nie sadze, zebym nosita pentagram przez ,pietnascie lat”. Na
sprzedaz jest oszatamiajgcy wybor wiccaniskiej bizuterii. Niektére sg produkowane komercyjnie, a inne
sg recznie robione przez wiccanskich rzemieslnikéw. Niektérzy wiccanie wolg recznie robiong bizuterie,
poniewaz chcg wspiera¢ wiccanskich twdrcow bizuterii. Niektorzy uwazajg, ze recznie robiony
przedmiot jest bardziej osobisty i tatwie] jest go stworzy¢ wtasnorecznie, niz gdyby byt produkowany
masowo. Inni po prostu kupujg to, co jest dla nich tadne lub wazne, albo robig wtasne.

Wykonywanie rytuatu

Teraz, gdy juz zdecydowates, co chcesz zrobi¢, napisate$ potrzebne elementy, ztozytes przedmioty
rytualne i zastanawiates sie, jak chcesz sie ubierac, czas potgczy¢ wszystkie elementy, ktérych sie
nauczytes. Ponizej znajduje sie szczegdtowy opis naszego przyktadowego rytuatu Samhain. Napisatem
to tak, aby mogto je wykonac tylko jedna osoba. Mozesz uzyé tego rytuatu w niezmienionej postaci, ale
jeszcze lepiej, uzyj go jako odskoczni do napisania wtasnego rytuatu.

1. Zbierz swoje przedmioty rytualne i ustaw ottarz na srodku przestrzeni w kregu. Nie zapalaj jeszcze
zadnej Swiecy, ale przygotuj wszystko. Wyjmij kadzidto lub wegiel drzewny z opakowania i wiéz je do
kadzielnicy, a butelke wina, korkociag, talerz z jedzeniem przodkéw, dodatkowy kubek i talerz ciastek
umies¢ pod ottarzem, jesli to mozliwe, lub przed nim na podtodze. . Upewnij sie, ze zapatki lub
zapalniczka oraz wybrany przez Ciebie specjalny olej sg w zasiegu reki. Umie$é niezapalong Swiece w
jakims$ pojemniku w kazdej ¢wiartce. Jesli zamierzasz uzywac kociotka w rytuale, umies¢ go na
zachodzie, w strone przodkow i zmartych (niektérzy zamiast tego uzywajg potnocy). Jesli zamiast Swiec
przodkdw uzywasz swiecznika, umies¢ go na ottarzu. Ustaw rzezbiong latarnie z dyni na zachodzie.
Ustaw wizerunki swoich przodkéw na ottarzu lub na zachodzie z dynig i kociotkiem. Zamknij drzwi do
okragtego pokoju, jesli masz zwierzeta.

2. Wez kapiel rytualng i ubierz sie w ubrania wybrane do rytuatu.

3. Oczys¢ przestrzen rytualng. Uzywanie miotty jest szczegdlnie odpowiednie podczas Samhain.
(Mozesz na nim jezdzi¢, jesli chcesz — nikt nie patrzy.)

4. Uzywajac athame, narysuj swoj okrag, zaczynajac od pétnocy. Wybratem pétnoc, poniewaz wielu
kojarzy jg z Boginig i ziemig, a poniewaz Samhain to swieto $mierci i odrodzenia, wydaje sie wtasciwe,
abyscie rozpoczynali i koiczyli swdj krag w kierunku ziemi, ktéra daje nam zycie i przyjmuje nas po
Smierci . (Jesli chcesz, zacznij od innej postawy.)



5. Czubkiem athamu wrzu¢ trzy miarki soli do miski z wodg i zamieszaj. Wytrzyj ostrze. Jesli nie chcesz,
aby twoje ostrze znajdowato sie w stonej wodzie, wez sdl, wrzué jg do wody i wymieszaj palcami. Wez
miske ze stong wodg i zaczynajac od pétnocy, poruszaj sie po swoim kregu, spryskujgc stong woda
wzdtuz krawedzi kofa.

6. Wrdc do oftarza i zapal wegiel drzewny lub kadzidetko. Potdz luzem kadzidto na weglu drzewnym i
zaczynajgc od potnocy, ostroznie obejdz swdj krag z dymigcy kadzielnica. Jesli kadzielnica jest zbyt
goraca, aby jg podnies$é, mozesz albo wtozyé rekawice kuchenng do kregu, albo rozdmucha¢ dym
kadzidta w kazdym kierunku.

7. Zabierz swéj athame i udaj sie jeszcze raz na poétnoc. Przywotaj moc pétnocy, zapalajgc pdtnocng
Swiece, rysujac pentagram i méwigc cos w stylu: Duchy pétnocy, moc ziemi, wzywam cie, abys dotgczyt
do mojego kregu.

8. Powtdrz te czynnos¢ w pozostatych trzech éwiartkach, zmieniajgc wschdd na , potege powietrza”,
potudnie na ,potege ére” i zachdd na ,, potege wody”.

9. Zapal swiece Boga, stan z rekami uniesionymi w pozycji Y i przywotaj Boga, méwigc co$ w stylu:
Zapalam te swiece dla Boga.

Panie stonca i zboza,

Pan fowdw i podziemia,

Panie $mierci i odrodzenia,

Badz tu tej nocy w moim swietym kregu Samhain.

10. Zapal swiece Bogini, stant z ramionami uniesionymi w pozycji Y i przywotaj Boginie, méwigc cos w
stylu:

Zapalam te swiece dla Bogini.

Pani niebios i ziemi,

Pani ksiezyca i tajemnic,

Matko nas wszystkich,

Badz tu tej nocy w moim $wietym kole Samhain.
11. Zréb btogostawiernstwo w swoim kregu:
Wielki Boze i Bogini, zbudowatem

okrag z mitoscig. To swiete miejsce pomiedzy
Swiatem ludzi i sferg duchows,

gdzie oddaje Ci czes$¢ i petnie mojg wole.

Wiec niech tak bedzie.

12. Zapal Swiece w latarni z dyni i powiedz co$ w stylu:
Przyjaciele, bliscy i przesztos¢ Wicca, to wszystko

jest Samhain i zastona pomiedzy



Swiatami jest cienka. Dotgcz do mnie i $wietuj.

13. Wréc do oftarza, wez swiece swojego przodka i namas¢ jg odrobing oliwy. Wcierajgc olej w swiece,
porozmawiaj z przodkami, ktorych reprezentuje Swieca. Powiedz mu wszystko, co bys zrobit, gdyby stat
przed tobg. Nie bdj sie sSmia¢ ani ptakac, jesli cos Cie poruszy. Jesli nie masz nic gtebokiego do
powiedzenia, po prostu go przywitaj. Kiedy namascisz $wiece i skoriczysz mowié, zapal jg i umies¢ albo
w kotle odrodzenia, albo posiadacz na ottarzu. Jesli uzywasz wielu $wiec do reprezentowania kilku
réznych przodkéw, powtarzaj ten proces z kazdg $wiecg, az ,,skoficzysz”.

14. Wez talerz z jedzeniem przodkdw i trzymaj go nad ottarzem, mdéwigc cos w stylu:
Dedykuje ten positek moim przyjaciotom i

bliskim, ktorzy odeszli poza

zastone i wrdcilio mnie tej nocy. Ja jestem

zawsze z tobg, tak jak ty jeste$ ze mna.

Badz btogostawiony.

15. Umiesc talerz przodkow i dodatkowy kubek (pusty) na zachodzie.

16. Usigdz przed ottarzem, zrelaksuj sie i pozwdl sobie na medytacje lub obcowanie z duchami swoich
bliskich. Pomysl o tym, jak wptynety one na Twoje zycie i dobre chwile, ktére razem przezyliscie. Jesli
podczas namaszczania $wiec nie pobudzito cie do zabrania gtosu, by¢ moze zechcesz teraz zwrécic sie
do swoich przodkéw.

17. Kiedy juz skoniczysz, otwdrz wino, jesli jeszcze tego nie zrobites, i nalej troche do kielicha. Potdz
talerz z ciastami na ottarzu. Pobtogostaw ciasta i wino, trzymajgc nad nimi rece, czerpigc energie z ziemi
i wizualizujac energie napetniajgca ciasta i wino, méwiac cos w stylu:

Btogostawie te ciasta i wino w imie Wielkiego Boga i Bogini.

18. Podnies kielich z winem nad oftarz, aby pozdrowic¢ Boga i Boginie, i podnie$ go w strone zachodu,
aby pozdrowi¢ przodkéw. Wlej troche wina z kielicha do misy libacyjnej, a nastepnie wlej troche do
pustego kielicha przodkéw. Reszte wina wypij w filizance.

19. Pozdréw Boga i Boginie oraz przodkéw talerzem ciast. Jedno ciastko wrzu¢ do miski libacyjnej,
jedno potdz na talerzu przodkdéw, a trzecie zjesz sam.

20. Kiedy juz skoniczysz, podziekuj swoim przodkom, ze dotgczyli do ciebie, zwracajac sie na zachdd i
mowigc cos$ w stylu:

Przyjaciele i bliscy, dziekujemy za

waszgtwoj

obecno$¢ tutaj dzi$ wieczorem. Wasza wizyta wypetnia
mnie z radoscig. Wré¢ teraz do $wiata

duchow.

Niech tak bedzie

21. Zdmuchnij $wieczke w dyni. Mozesz teraz zostawic $wiece przodkéw ptongce lub zdmuchngd je.



22. Stan twarzg do ottarza, podnie$ rece w pozycji Y i podziekuj Bogu i Bogini za przytgczenie sie do
ciebie, mowigc co$ w stylu: \Wielki Boze i Bogini, dziekuje za dotgczenie do mnie i pobtogostaw mdj
rytuat Samhain.

23. Zgas Swiece Boga i Bogini.
24. 1dz na pdétnoc i uwolnij pétnocna dzielnice, rysujgc pentagram wypedzajacy i méwigc co$ w stylu:
Duchy Pétnocy, dziekuje za udziat w moim rytuale. Pozegnanie.

25. Zgas podtnocng Swiece i powtdrz te czynnosé z pozostatymi trzema czwartymi, obracajgc sie w
kierunku przeciwnym do ruchu wskazowek zegara.

26. Wré¢ na pétnoc i za pomocg athame zajmij krag, poruszajgc sie wokodt krawedzi w kierunku
przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara. Pamietaj o uziemieniu energii. Nie trzymaj go w swoim ciele.

27. Uziemij ponownie, aby upewnic sie, ze wypchnates caty nadmiar energii ziemi ze swojego ciata.
28. Jesli zostawites swiece przodkéw ptongce, obserwuj je, az zgasng, lub zgas je teraz.

29. Wynie$ mise libacyjng i talerz przodkdw na zewnatrz. Zwykle zawartos¢ miski libacyjnej wrzucamy
do kompostu, a talerz przodkéw do ogrodu. Dzien lub dwa pdzniej wracamy po pusty talerz.

Witasnie ukonczyte$ petny wiccaniski rytuat sabatu. Napisz o swoich dos$wiadczeniach w swoim
dzienniku lub ksiedze cieni. Zanotuj, co zadziatato, a co nie, i jakie wiadomosci, jesli w ogdle, otrzymates
od swoich bliskich. Sledzenie tych rzeczy pomoze ci odkryé¢, co naprawde do ciebie przemawia w
rytuale.

Wiec jeste$ ciekawy magii...

Wiele oséb poczatkowo przycigga Wicca, poniewaz wiccanie postugujg sie magia. By¢ moze wciggnat
ich czynnik chtodu, ale w wielu przypadkach pod pragnieniem blichtru i przepychu wydaje sie, ze kryje
sie w nich takze gteboka potrzeba osobistej przemiany i przejecia kontroli nad swoim zyciem. To
dobrze, bo w magii tak naprawde nie ma uroku, pomimo tego, w jakie programy telewizyjne mozna by
wierzy¢ w godzinach najwiekszej ogladalnosci. Magia to praca petna wyzwan, wzmacniajgca i
satysfakcjonujgca. Magia dziata na Twojg wole.

Czym jest magia?

Jak wspomniatem , jedng z najczesciej uzywanych definicji magii wsrdd wiccan jest definicja Aleistera
Crowleya lub jej odmiana: Magia to ,nauka i sztuka powodowania zmian zgodnie z wolg”. Pierwsza
czesc tej definicji jest czyms, do czego wiekszos¢ z nas moze sie odnies¢ — niezaleznie od tego, jak
wspaniate jest nasze Zzycie, zawsze sg rzeczy, ktdore chcielibySmy zmieni¢. Wiccanie uzywajg
,codziennej” magii, aby osiggnac rzeczy, ktérych pragng — nowg prace, mito$é, uzdrowienie — a jesli w
ogéle czytates cokolwiek o Crowleyu, wiesz, ze on tez nie byt cztowiekiem, ktéry odmawiatby sobie
swoich pragnien. Ale Crowley nie méwi po prostu o dziataniu magii, aby osiggnac to, czego chcesz,
mowi takze o dziataniu swojej woli. Oprdcz swoich przyziemnych zastosowan magia ma ,,wyzszy” cel —
przyblizy¢ nas do boskosci; aby dostosowaé nas do wzorcow natury i wszechswiata, ktére musimy
zrozumieé, aby nasza magia mogta dziata¢. Kiedy dokonujesz magicznego czynu zgodnie ze swojg
prawdziwg wolg, jestes w harmonii z béstwem. Dziatanie magig powoduje zmiany w Swiecie, ale
powoduje takze transformacje w nas samych. To powiedziawszy, magia nie musi by¢ skomplikowana.
Niektére z najprostszych magii sg najskuteczniejsze. Nalezy jednak pamieta¢, ze magia dziatania to cos
wiecej niz tylko zaspokajanie codziennych potrzeb i zyczen.



Co to jest zaklecie?

Kiedy wiccanie wyjasniajg nie-Wiccanom, czym jest zaklecie, czasami powiedzg: ,Zaklecie jest jak
modlitwa”. Nie zgadzam sie. Chociaz zaréwno modlitwa, jak i zakleciem ujawniasz wszechswiatowi
swoje pragnienia, na tym podobienstwa sie koricza. Kiedy sie o co$ modlisz, prosisz Boga, aby pomdgt
ci osiggnac jakis cel. Kiedy rzucasz zaklecie, mowisz wszechswiatowi, ze zamierzasz wprowadzi¢ pewng
zmiane i wprawiasz w ruch energie, aby osiggnaé ten cel. Mozesz poprosi¢ o pomoc boga lub boginie
w swoim zakleciu, ale tak naprawde to ty wykonujesz te prace i poruszasz energie stojgcg za pozgdang
zmiang. Zaklecie to zestaw dziatan wykonywanych w okreslonej kolejnosci, ktére majg zamanifestowac
twoja intencje. Mdwiagc mniej wzniosle, jest to przepis na wprowadzenie zmian, ale zamiast cukru,
mleka i jajek sktadnikami sg Swiece, oleje i ziota, a zamiast przesiewania, mieszania lub pieczenia
instrukcja moze obejmowac wizualizacja, gesty, piesni lub $piew, taniec lub ruch, medytacja, inwokacja
i koncentracja. Podstawowym formatem zaklecia jest stworzenie przestrzeni rytualnej, okreslenie
intencji, wizualizacja celu, podniesienie energii, wystanie energii do celu, uziemienie dodatkowej
energii i zamkniecie rytuatu. Kiedy rzucasz zaklecie, pracujesz z wzorcami mocy i energii natury. To nie
jest co$ nadprzyrodzonego i nie jest to nauka o rakietach.

Zaklecia zwykle zawierajg element mdwiony, w ktérym osoba wykonujgca magie okresla swoje
zamiary. Czesto robi sie to rymem, poniewaz wielu osobom tatwiej jest zapamietac rym i jesli pracujesz
Z grupa, rymujgce sie stowa i metrum ufatwiajg catej grupie wspdélne wypowiadanie stow. Rymy sg
réwniez pomocne, poniewaz mozesz je intonowac w kétko, aby zwiekszy¢ energie. Jednakze, podobnie
jak w przypadku wezwan i inwokacji, twoje zaklecia nie muszg sie rymowac, aby zadziataty, a jesli
uwazasz, ze twoje rymy albo cie wytrgcg z rdwnowagi, albo wywotajg niekontrolowany smiech w
Srodku twojego zaklecia, lub jesli twoje préby pomiaru brzmi jak samochéd z trzema oponami
przejezdzajgcy przez dziure w dziurze, najlepiej pomingc te fantazyjne rzeczy i po prostu jasno i zwiezle
wyrazié¢ swoje zamiary, bez rymu. W koncu chodzi o to, aby wykonywac swojg wole, a nie popisywac
sie poezja koricowa.

Podczas pracy z zakleciami wiccanie réwniez wznoszg energie, aby skierowac jg w strone celu zaklecia.
Istnieje nieskonczona liczba technik zwiekszania energii, niektdre z nich s3 wymienione w rozdziale 3.
Kilka z najbardziej powszechnych to klaskanie, taniec lub $piewanie, zwykle rozpoczynajace sie powoli
i rozwijajace sie w tempie i intensywnosci az do crescendo. Kiedy energia wzrasta, wielu wiccan
wizualizuje jg przybierajacg forme stozka, ktéry nazywajg ,stozkiem mocy”. Stozek jest zwykle
wysrodkowany nad ottarzem, jesli go uzywasz, lub wysrodkowany w okregu. Kiedy stozek osiggnie swoj
szczyt, Wiccanie wykonujgcy zaklecie uwalniajg go, wysyfajac energie, aby wprawié w ruch swojg
intencje.

Korespondencje

Aby skutecznie postugiwac sie magig, wazne jest, aby zrozumiec troche magiczne odpowiedniki.
Korespondencje to rzeczy, ktdre ,,pasuja” do innych rzeczy. Majg podobne cechy i podobng energie.
Istnieje podstawowa koncepcja magiczna, ktdrg pokrétce poruszyliSmy w czesci dotyczace] etyki:
podobne przycigga podobne. Pomyst jest taki, ze rzeczy podobne sg ze sobg powigzane energetycznie
i wigczenie jednego do zaklecia moze przyciggngc drugie; na przyktad uzycie zielonych swiec (w kolorze
amerykanskich pieniedzy) w zakleciach pienieznych lub przedmiotéw w ksztatcie serca w zakleciach
mitosnych. Kiedy bytem dzieckiem, istniata linia ubran dla dzieci o nazwie ,Garanimals”. Kazdy
przedmiot miat przywieszke w ksztatcie zwierzecia. Jesli tak jak ja masz braki w modzie i szukasz koszuli
pasujgcej do wybranej spddnicy, szukaj koszul z tym samym zwierzeciem na metce co spddnica. Jesli
Twoja spddnica miata plakietke z lwem, wybratabys pasujacg do niej koszule z lwem — to genialny
pomyst marketingowy, ktéry prawdopodobnie uratowat niezliczone nerdy, takie jak ja, przed pewng



modowg katastrofg. Niestety, nie ma przewodnika Garanimals po magicznych odpowiednikach. Nie
ma jednej ksigzki, ktéra powie Ci wszystko, co musisz wiedziec. Istnieje jednak wiele, wiele czeSciowych
list powigzan w podstawowych ksiegach Wicca i podstawowych ksigzkach o astrologii. Niektére z tych
ksigzek umiescitem na liscie sugerowanych lektur. Listy innych osdéb sg dobrym miejscem do
rozpoczecia odkrywania powigzan, ale pamietaj, ze czasami powigzania sg subiektywne, zwfaszcza
podobienstwa koloréw. Na przyktad Ty mozesz kojarzy¢ kolor czerwony ze zdrowiem, poniewaz jest to
kolor krwi i witalnosci, komus innemu kolor biaty moze kojarzy¢ sie ze zdrowiem ze wzgledu na jego
zwigzek z czystoscig. Kto ma racje? Odpowied? jest taka, ze w pewnym stopniu ten, kto uprawia te
magie, ma racje. Jesli biaty jest kolorem, ktéry Ci odpowiada, ktéry wydaje sie by¢ zgodny z Twoim
celem i pomaga Ci go wizualizowaé, to biaty jest wtasciwy, bez wzgledu na to, co méwig inni.
Powigzania ziotowe i astrologiczne sg zwykle mniej subiektywne (chociaz czasami pojawiajg sie spory
co do tego, co z czym sie tam wigze), wiec umiescitem takze pewne Zrddta tych informacji na liscie
lektur.

Dwanascie krokéw do wielkiego zaklecia

W podstawowych ksiegach Wicca mozesz znalez¢ dowolng liczbe zakleé juz napisanych i gotowych do
uzycia. Zachecam Cie do wyprébowania niektdrych z gotowych zakle¢, ale jeszcze bardziej zachecam
Cie do pisania wtasnych zakle¢.

Twoje zaklecia sg potezniejsze niz cokolwiek innego, co mdgtby dla ciebie napisaé, poniewaz sktadajg
sie z elementdw, ktdre sg dla ciebie osobiscie wazne. Ponadto pisanie wtasnych zakle¢ jest mocnym
potwierdzeniem, ze nie zajmujesz sie po prostu magia na co dzien; pracujesz takze swojg wolg na
wyzszym magicznym poziomie. Jesli wiec jestes gotowy wzigc te czesc¢ swojego duchowego rozwoju w
swoje rece, oto dwanascie krokéw do zbudowania wspaniatego zaklecia.

Korespondencje

Aby skutecznie postugiwaé sie magig, wazne jest, aby zrozumieé troche magiczne odpowiedniki.
Korespondencje to rzeczy, ktére ,pasujg” do innych rzeczy. Majg podobne cechy i podobng energie.
Istnieje podstawowa koncepcja magiczna, ktérg pokrétce poruszylismy w czesci dotyczacej etyki w
rozdziale 2: podobne przycigga podobne. Pomyst jest taki, ze rzeczy podobne s3 ze sobg powigzane
energetycznie i wigczenie jednego do zaklecia moze przyciggna¢ drugie; na przyktad uzycie zielonych
Swiec (w kolorze amerykanskich pieniedzy) w zakleciach pienieznych lub przedmiotédw w ksztatcie serca
w zakleciach mitosnych. Kiedy bytem dzieckiem, istniata linia ubran dla dzieci o nazwie , Garanimals”.
Kazdy przedmiot miat przywieszke w ksztatcie zwierzecia. Jesli tak jak ja masz braki w modzie i szukasz
koszuli pasujgcej do wybranej spdédnicy, szukaj koszul z tym samym zwierzeciem na metce co spddnica.
Jesli Twoja spddnica miata plakietke z lwem, wybratabys pasujaca do niej koszule z lwem — to genialny
pomyst marketingowy, ktéry prawdopodobnie uratowat niezliczone nerdy, takie jak ja, przed pewng
modowag katastrofg. Niestety, nie ma przewodnika Garanimals po magicznych odpowiednikach. Nie
ma jednej ksigzki, ktéra powie Ci wszystko, co musisz wiedzied. Istnieje jednak wiele, wiele czeSciowych
list powigzan w podstawowych ksiegach Wicca i podstawowych ksigzkach o astrologii. Niektére z tych
ksigzek umiescitem na liscie sugerowanych lektur. Listy innych oséb sg dobrym miejscem do
rozpoczecia odkrywania powigzan, ale pamietaj, ze czasami powigzania sg subiektywne, zwtaszcza
podobienistwa koloréw. Na przyktad Ty mozesz kojarzy¢ kolor czerwony ze zdrowiem, poniewaz jest to
kolor krwi i witalnosci, komus innemu kolor biaty moze kojarzy¢ sie ze zdrowiem ze wzgledu na jego
zwigzek z czystoscig. Kto ma racje? Odpowied? jest taka, ze w pewnym stopniu ten, kto uprawia te
magie, ma racje. Jesli biaty jest kolorem, ktéry Ci odpowiada, ktéry wydaje sie by¢ zgodny z Twoim
celem i pomaga Ci go wizualizowaé, to biaty jest wtasciwy, bez wzgledu na to, co mdéwig inni.
Powigzania ziotowe i astrologiczne sg zwykle mniej subiektywne (chociaz czasami pojawiajg sie spory



co do tego, co z czym sie tam wigze), wiec umiescitem takze pewne zrédta tych informacji na liscie
lektur.

Dwanascie krokéw do wielkiego zaklecia

W podstawowych ksiegach Wicca mozesz znalez¢ dowolng liczbe zakleé juz napisanych i gotowych do
uzycia. Zachecam Cie do wyprébowania niektérych z gotowych zakle¢, ale jeszcze bardziej zachecam
Cie do pisania wtasnych zakle¢.

Twoje zaklecia sg potezniejsze niz cokolwiek innego, co mégtby dla ciebie napisa¢, poniewaz sktadajg
sie z elementdw, ktdre sg dla ciebie osobiscie wazne. Ponadto pisanie wtasnych zakle¢ jest mocnym
potwierdzeniem, Zze nie zajmujesz sie po prostu magig na co dzien; pracujesz takze swojg wolg na
wyzszym magicznym poziomie. Jesli wiec jestes gotowy wzigc te czes¢ swojego duchowego rozwoju w
swoje rece, oto dwanascie krokéw do zbudowania wspaniatego zaklecia.

Krok 1: Ustaw swdj cel.

Jaki jest cel twojego zaklecia? Zapisz to. BadZ wyjatkowy! W klubie filmowym Joy Luck jest swietna
scena, gdzie Chinka, wiedzac, ze nie bedzie mogta wybrac¢ wtasnego meza, modli sie, zeby nie byt stary
i brzydki. Po $lubie, kiedy zdejmuje welon i po raz pierwszy widzi swojego nowego meza, odkrywa, ze
nie jest on stary ani brzydki, ale ledwie wszedt w okres dojrzewania, jest dziecinny i niedojrzaty. Spetnito
swoje zyczenie, ale nie w taki sposdb, w jaki myslata, ze moze, poniewaz nie byta precyzyjna w swoim
zyczeniu. Bytem kiedys w szatasie potu i pewien mezczyzna w szatasie poprosit Stwérce o site. Jakby to
zaplanowali wczesniej, wszyscy w domku jednoczesnie odsuneli sie od niego. Zrobili to, poniewaz
wiedzieli, ze najlepszym sposobem na stanie sie silnym jest stawienie czota przeciwnosciom losu, a nie
chcieli dzieli¢ sie matg , lekcjg zycia”, na ktdrg wtasnie sie przygotowat. Jesli poprosisz o co$ w obecnosci
Stwoércy lub bogdw i nie jeste$ wyjgtkowy, istnieje prawdopodobienistwo, ze przyszte moce dopilnuja,
abys w bolesny sposdb osiggnat swoj magiczny cel. To nie jest ztosliwe; po prostu tak dziata zycie. Jesli
uzywasz magii, aby wprowadzi¢ mitos¢ do swojego zycia, jakiego rodzaju mitosci szukasz?
Romantyczny? Przyjazi? Mitos¢ braterska? Jakg osobe chciatbys przyciggnac¢? Nie mysl o konkretnej
osobie ani jej nie wymieniaj, bo nie chcesz zmanipulowac kogos, aby nawigzat z toba relacje, ale pomysl
o cechach, ktdre chciatbys, zeby ta osoba miata, wigczajac w to to, czy wolatbys, zeby to byta on lub
ona. Pamietaj tez, ze nawet jesli jestes superpoteznym wiccaninem, ktoéry sie tworzy, nie wyznaczaj
niejasnego i wielkiego magicznego celu, takiego jak ,, pokéj na swiecie”. Cho¢ brzmi to szlachetnie, jest
to zbyt duzy temat ze zbyt wieloma zmiennymi, aby mdgt go osiggnaé jeden samotny Wicca. Nie jestem
aby moéwic, abys celowat nizej niz jakakolwiek wysokos$¢, na jaka jestes w stanie (w koricu nie spetnitoby
to twojej woli), ale kiedy zaczynasz, najlepiej wybraé mniejsze, bardziej konkretne cele.

Krok 2: Sprawdz swojq wole.

Czy magia, ktéra rozwazasz, jest zgodna z twoim wyzszym celem? Jesli nie wiesz, nie uzywaj magii,
dopdki nie medytujesz nad tym pytaniem lub nie poprosisz bostwa lub swojego wnetrza o wskazéwki.
Mozesz takze skorzystac¢ z wrézenia, na przyktad kart tarota lub astrologii, aby poméc Ci okresli¢, czy
to zaklecie jest dla Ciebie odpowiednie.

Krok 3: Zastandw sie nad swoja etyka i mozliwymi konsekwencjami.

Przed kontynuowaniem zastanéw sie nad mozliwymi rezultatami swoich dziatan i ich wptywem. Czy to,
o czym myslisz, zaszkodzi Tobie lub innym? Pamietaj o Wicca Rede i Pojedynczym Prawie i dziataj dla
najwyzszego dobra. Ale wazne jest rowniez, aby nie uderza¢ kolanem, prébujac unikngé krzywdy,
tworzac stabe zaklecie. Stabe zaklecie nie pomoze cii moze raczej przeszkodzi¢ twojej prawdziwej woli,



niz pomac ci sie z nig dostosowad. To kolejny obszar, w ktédrym wrdzenie moze pomédc w podjeciu
decyzji.

Krok 4: Pracuj nad swoim celem na ptaszczyznie przyziemnej.

Magia jest znacznie skuteczniejsza, jesli oprdcz rzucania zakled starasz sie takze osiggnac swéj cel
,codziennym” sposobem. W koricu nie wygrasz na loterii, jesli nie kupisz losu, i ciezko bedzie znalez¢
nowag prace, jesli nie wyslesz CV, niezaleznie od tego, jak zajebiste jest Twoje zaklecie.

Krok 5: Wybierz najlepszy czas na wykonanie magii.

Kiedy jest najwtasciwszy czas na wykonanie pracy? Przy wyborze odpowiedniego czasu nalezy wzigc
pod uwage wiele czynnikdw. Pierwsze jest proste: kiedy masz na to czas? Nie chcesz sie spieszyc.
Chcesz takze wybra¢ czas, w ktérym bedziesz wypoczety i czujny. Podobnie jak w przypadku
sprawdzania swojej woli i mozliwych konsekwencji, mozesz chcie¢ wrézy¢, aby okresli¢ najlepszy czas
na rzucenie zaklecia. Kolejnym czynnikiem, ktory jest tatwy do okreslenia, jest faza ksiezyca. Wiccanie
postugujg sie magia, aby ulepszy¢ rzeczy lub przyciggnaé do nich réine rzeczy — na przyktad zdrowie,
pienigdze i magie mitosci — podczas gdy ksiezyc przybywa lub powieksza sie na niebie. Uzywajg magii,
aby wygnac rzeczy lub je zmniejszy¢é — na przyktad magie, aby zmniejszy¢ zadtuzenie, schudngé lub
przetamac zte nawyki — kiedy ksiezyc stabnie lub zmniejsza sie na niebie. Magia, ktéra przynosi owoce,
czesto odbywa sie podczas petni ksiezyca. Jak wiec stwierdzié, czy ksiezyc przybywa, czy stabnie?
Najtatwiej jest spojrze¢ w niebo. Ksiezyc przybywa, gdy jasna strona jest zakrzywiona w prawo, jak duza
litera D. Zanika, gdy jasna strona jest zakrzywiona w lewo, jak duza litera C. Jesli jest zbyt pochmurno,
aby stwierdzié, fatwo jest zakonczy¢ faze Ksiezyca, wyszukujgc w Internecie lub sprawdzajac kalendarz
astrologiczny. Mozesz takze zaplanowa¢ prace z zakleciami w oparciu o dziei tygodnia. Kazdy dzien
jest powigzany z planetg, a planety z kolei majg swoje wtasne odpowiedniki. Niedziela jest kojarzona
ze Storicem i jest dobra dla magii zwigzanej z energig i sitg zyciowa, pieniedzmi i ogdlnie dobrobytem.
Poniedziatek jest kojarzony z Ksiezycem i to dobry czas na magie zwigzang z poczeciem i wszystkim, co
ma zwigzek z matka, pracg emocjonalng i opieka. Wtorek jest kojarzony z Marsem, planetg
wojownikéw i jest dobry dla wszelkiego rodzaju magii ochronnej lub agresywnej, a zwtaszcza dla magii,
ktéra zbiera odwage, by stanagé w swojej obronie. Sroda kojarzy sie z planeta Merkury, nazwana na
czes¢ rzymskiego postanca bogdéw, wiec magia zwigzana z komunikacjg i podrdzami swietnie sprawdza
sie w tym dniu. Czwartek kojarzy sie z planetg Jowisz, rzymskim krélem bogdéw i magia zwigzang m.in.
wzrastajg pienigdze, szczescie i fortuna. Pigtek kojarzy sie z Wenus, planetg mitosci, wiec magia
przyciggania mitosci, wysytania mitos$ci lub uzdrawiania relacji dziata dobrze w pigtek, pod warunkiem,
ze wszystkie zaangazowane strony wyrazg na to zgode. Sobota kojarzy sie z Saturnem, planetg pracy,
granic i ograniczen, wiec magia ochrony, magia eliminowania diugéw lub magia znalezienia
zatrudnienia dobrze sprawdzajg sie w sobote. Powyzsza lista skojarzer z dniami tygodnia nie jest
wyczerpujgca. Magiczne wyczucie czasu to znacznie wiecej, ale powyzsze czynniki stanowig dobry
poczatek. Na temat magicznego wyczucia czasu napisano cate ksigzki, a kilka dobrych umiescitem na
liscie zalecanych lektur.

Krok 6: Zaangazuj innych ludzi (lub nie). Kto bedzie zaangazowany w Twdj rytuat?

Jesli planujesz zrobi¢ to sam, odpowiedz na to pytanie jest fatwa. Mozesz jednak dotgczy¢ inne. Kto
prawdopodobnie bedzie podzielat Twdj cel i bedzie chciat i bedzie w stanie Ci pomdc? Jesli planujesz
wykonywa¢ magie, w ktérg zaangazowana jest inna osoba, ktora nie bedzie obecna — na przykfad
uzdrawianie babci — powiniene$ skontaktowal sie z tg osobga, jesli to mozliwe, i zapytac jg o
pozwolenie, zanim zaczniesz kontynuowad. Czasami uzyskanie pozwolenia jest niemozliwe, na przyktad
jesli babcia jest podtgczona do respiratora lub jest nieprzytomna. W takich przypadkach zastanéw sie,
czy zaklecie jest odpowiednie, i wykorzystaj swojg wiedze o babci, aby pomdc Ci podjg¢ decyzje.



Krok 7: Zaangazuj istoty z innego swiata (lub nie).

Jak powiedziatem wczesniej, magia rdzni sie od modlitwy tym, ze to ty jestes gtéwng sitg sprawcza,
ktéra sprawia, ze ona dziata. Mozesz jednak poprosi¢ o pomoc Boga i Boginie, swoje osobiste bdstwa,
zwierzece ,,chowance”, przodkéw lub istoty elementarne. Zanim zaczniesz, przeprowadz rozeznanie,
aby okresli¢, kogo najlepiej zapytac¢. Dopdki magia jest pozytywna, Bég i Bogini sg dobrym wyborem
niemal do wszystkiego, ale Bdg jest szczegdlnie pomocny w pracy, ktéra ma zwigzek z ochrong,
ptodnoscig, naturg, Smiercig, surowg energig i zwierzetami oraz Boginig jest szczegdlnie pomocny w
magii dotyczacej narodzin, ptodnosci, roslin, ziemi i manifestowania rzeczy w twoim zyciu. Twoje
osobiste bdstwa bedg miaty powigzane z nimi cechy, ktére rowniez mogg ci poméc. Na przyktad
celtycka bogini Cerridwen jest zwigzana z madroscia, a grecki bog Hermes z podrézami. Istniejg dwa
rodzaje wiccanskich zwierzat: bezcielesne (duchy w postaci zwierzecej) i wcielone (zywe zwierzeta
domowe lub inne). Bezcielesne zwierzece chowarce lub duchy stuzg jako przewodnicy i pomocnicy.
Wielu wiccan wspétpracuje z duchami zwierzat, ale niektdrzy tego nie robig. W relacjach z proceséw
czarownic znajdujg sie historie o zwierzecych chowancach, z ktérych wiekszo$¢ uwazana byta za
demony w zwierzecej postaci. Wiccanscy chowance nie sg demonami. Sg to duchy lub mysloksztatty o
pozytywnej energii, ktore w umysle wiccana przybieraja zwierzece ksztatty. Niektdrzy wiccanie
wybierajg chowanca, z ktérym chcieliby pracowa¢, w oparciu o jego cechy. Na przyktad moga wybraé
kruka ze wzgledu na jego inteligencje lub wilka ze wzgledu na site. Czasami zwierzecy chowanc wybiera
Wiccana. Mam ucznia, ktdry najwyrazniej zostat wybrany przez szczury, a drugiego przez pajaki — zadne
zwierze nie skfaniatoby sie w sposdb naturalny. Niektérzy wiccanie pracujg ze swoimi zwierzetami i
wierza, ze sg to wcielone duchy znajomych. Mam kota, ktéry uwielbia ,, pomagaé” klientom masazu
mojego meza. Ktadzie sie obok nich, wyciaga tape, zeby ich dotkna¢, i wykonuje jakas$ dziwng,
energetyczng czynnos$é¢, ktérej nikt do kornica nie rozumie, ale kilku jego powracajgcych klientéow
specjalnie prosi, aby pozwolono jej wejs¢ do pokoju i zrobié, co tylko zechce. Wiele zwierzat domowych
przycigga energia. Jesli masz zwierzaka, ktéry naprawde chce dotaczyé do Twojego kregu, rozwaz
wpuszczenie go do srodka, pod warunkiem, ze jest to bezpieczne (zadnego otwartego kominka,
zadnego kadzidta, jesli Twoim zwierzakiem jest ptak lub gad, poniewaz ma delikatne ptuca, nie trujace
oleje lub rosliny, ktére mozna przypadkowo potkngé itp.). Obserwuj je wokét talerza ciast. Wiadomo,
ze moje koty uciekajg z rytualnym jedzeniem. Zawsze mozesz wezwac¢ swoich przodkéw do pomocy w
magii. S z tobg zwigzani zaréwno krwig, jak i duchem, i mogg by¢ poteznymi sojusznikami. Niektorzy
przodkowie nie przyjda, kiedy zawotasz, a niektdérzy nie zaakceptujq tego, ze rzucasz zaklecia, zwtaszcza
jesli za zycia wyznawali inng religie. Nigdy nie pytaj przodka, ktéry Twoim zdaniem moze sie obrazié.
Jesli jednak uwazasz, ze nie przeszkadza im magia, popros ich, aby wzmocnili twojg prace. Na koniec
mozesz przywotaé duchy zywiotéw. Jesli na przyktad wykonujesz zaklecie wymagajgce odwagi, mozesz
przywotac duchy ,re” (miej te gasnice pod reka), a jesli wykonujesz zaklecie wymagajace intelektu,
mozesz przywota¢ duchy powietrza.

Krok 8: Wybierz lokalizacje.

Jest wiele miejsc, w ktdrych mozesz rzuci¢ swoje zaklecie: wewnatrz czy na zewnatrz jest to
najwazniejsze, a nastepnie to, czy bedziesz mogt pracowaé bez przerwy. Bedziesz chciat wybrac
miejsce, do ktdrego tatwo sie dostad i gdzie bedziesz mie¢ dostep do wszystkiego, czego potrzebujesz
do zaklecia. Charakter twojego zaklecia réwniez bedzie czynnikiem decydujgcym. Jesli pracujesz z
duchami natury lub zywiotami, mozesz chcie¢ to robi¢ na zewnatrz, ale jesli wykonujesz cichg prace,
ktéra wymaga duzej koncentracji lub medytacji, lepiej bedzie by¢ w srodku. Musisz takze rozwazyé, czy
chcesz rzucié¢ zaklecie w Swietej przestrzeni. Rzucenie kregu nie jest wcale wymagane w przypadku
magii, ale jest dobrym pomystem, jesli wzywasz bogdw.

Krok 9: Wybierz korespondencje.



Magia dziata dobrze, gdy twoje zaklecie zawiera przedmioty, ktére sg zgodne z twoim celem. Te
przedmioty pomagajg skoncentrowac sie na Twoich zamiarach i dodajg energii do pracy. Kiedy
zastanawiasz sie, jakie przedmioty uwzgledni¢ w swoim zakleciu, zastanéw sie nad rzeczami, ktérych
kolor, dzwiek, zapach, smak lub konsystencja w jaki$ sposdb odpowiadajg Twoim celom. Wez pod
uwage jedzenie, Swiece, olejki, kadzidta, magiczne narzedzia, ubrania, ziota oraz skaty i krysztaty, ktére
sg powigzane z celem twojego zaklecia.

Krok 10: Napisz lub zdobadz zaklecie.

Chcesz napisa¢ wtasne zaklecie, czy znalaztes je w ksigzce? Jesli juz taki znalazte$, czy chcesz go
zmodyfikowac, aby lepiej Ci odpowiadat? Czy chcesz przystgpi¢ do zaklecia ze starannie okreslonym
scenariuszem, czy tez chcesz mieé ogdlne pojecie o tym, co chcesz zrobi¢ i wymysli¢ stowa na ,,y”? Jesli
zdecydujesz sie napisa¢ swoje zaklecie, najpierw pomysl o swoim celu. ZnajdZ sposéb, aby jasno
okresli¢ swaj cel stowami, z rymem lub bez. Zbuduj rytuat wokoét tego centralnego oswiadczenia woli.
Wiacz wybrane odpowiedniki bezposrednio do stdw lub do wiekszego rytuatu. Etapy rytuatu zaklec
moga byc¢ bardzo podobne do krokéw, ktorych uzywates w innych rytuatach opisanych w tej ksigzce.
Na przyktad:

1. Oczysé i przygotuj swojg przestrzen. Ustaw ottarz i narysuj okrag.

2. W razie potrzeby zadzwon do kwatery.

3. Jesli chcesz, wezwij Boga i Boginie.

4. Zadeklaruj swoéj zamiar, wypowiedz stowa zaklecia i skup sie na celu.

5. Wzno$ energie, aby skierowac jg w strone celu, korzystajac z jednej z wielu metod, w tym pracy z
oddechem, tanica i innych ruchéw fizycznych, Spiewu, tai chi lub wizualizacji. Jesli chcesz, spéjrz na
energie jako wznoszacy sie stozek mocy w centrum swojej przestrzeni.

6. Skoncentruj i skieruj energie. Wizualizuj swéj cel i mentalnie kieruj na niego energie.
7. Uziemij i uwolnij nadmiar energii.

8. Podziekuj wszystkim uczestniczgcym istotom, ludziom i nie tylko.

9. Pozegnaj Boga i Boginie, uwolnij kwatery, zajmij kragg i oczy$¢ przestrzen.

10. Wzmocnij zaklecie, powtarzajac je pdzniej, jesli zajdzie taka potrzeba. Czasami potrzeba wiecej niz
jednego strzatu. Pamietaj, ze nie musisz budowac kregu, wzywaé kwater ani wzywaé bogéw. Podatem
te kroki na wypadek, gdybys chciat je wykonaé. Najlepiej bedzie uzy¢ ich podczas kilku pierwszych préb.

Krok 11: Przygotuj sie.

Czasami wiccanie wykonujg prace przygotowawcze, ktére pomagajg im zacza¢ dostosowywac sie do
ich celu, zanim w ogdle rozpoczng rzucanie zaklecia. Moze to obejmowac rytualng kagpiel z ziotami lub
olejkami z nimi zwigzanymi i ich cel (na przyktad bazylia w zamian za zaklecie pieniezne), post przez
jeden dzien, spozywanie pokarmoéw zgodnych z celem oraz tadowanie/btogostawienie/poswiecenie
narzedzi i materiatéw przed rytuatem.

Krok 12: Wykorzystaj swoja magie i wiedz, ze sie powiedzie.

Przyktadowe zaklecie



Oto stare, ale dobre: zaklecie na butelke czarownicy. Butelka czarownic to amulet chronigcy Twéj dom.
Sktada sie z butelki lub stoika wypetnionego ostrymi przedmiotami, takimi jak szpilki i igty; kawatki
sznurka; i ptynne, czesto czerwone wino. Butelka jest napetniana podczas rytuatu, zapieczetowana i
zakopana na podwodrzu po zakoriczeniu rytuatu. Pomyst jest taki, ze ostre przedmioty odpedzajg
szkody, sznurki je wigzg, a ciecz je rozciencza lub zmywa. Kiedy robisz butelke czarownic, nie robisz
tego z zamiarem wyrzadzenia komukolwiek krzywdy, tylko po to, aby wzbudzi¢ ztg energie i
wlamywacza z dala. Wiec co ma wspdlnego butelka czarownic z tymi wszystkimi wzniostymi,
szlachetnymi rzeczami, o ktérych méwitem wczesniej na temat spetniania swojej woli? Cdz, nie jest to
najbardziej wyrafinowane zaklecie, ale dociera do sedna: jesli nie masz bezpiecznej, stabilnej
przestrzeni, w ktorej mozesz zy¢ i praktykowac swojg duchowosé, trudno bedzie ci osiggnaé swaj
wyzszy cel. Mozesz rzucié to zaklecie wewnatrz lub na zewnatrz okregu. To zaklecie, ktdre istnieje od
dawna, to prawdziwa magia ,kuchennej wiedZmy” i podejrzewam, ze ktokolwiek je wymyslit wiele lat
temu, myslat bardziej o ochronie swojego domu i rodziny niz o zawito$ciach rytuatu. Poniewaz juz duzo
rozmawialiSmy o strukturze rytuatu, dotgcze tylko centralny element dziatania; wnetrznosci zaklecia.
Mozesz dodad okrag i inne elementy rytualne, jesli uwazasz, ze sg odpowiednie. Kiedy przejdziesz do
zaklecia, zobaczysz, ze podzielitem ,,0swiadczenie woli” na cztery czesci: jedng na ostre przedmioty,
jedna na nici, jedng na wino i jedng na catg butelke.

Bedziesz potrzebowac:

e Szklana butelka ze szczelng pokrywka lub korkiem. Puste stoiki po przyprawach sprawdzajg sie
dobrze.

¢ Ostre przedmioty, takie jak szpilki, zyletki, gwozdzie, igty i pinezki, wtéz do miski lub innego pojemnika
(jeszcze nie w butelce).

e Kilka krétkich sznurkdéw lub nitek, najlepiej czarnych, ale wystarczy dowolny kolor.

e Czerwone wino lub inny ptyn. Kolor czerwony oznacza agresje i ochrone.

e Czarna $wieca. Czerwony tez jest w porzadku. Czarny odpowiada wygnaniu, a czerwony sile.
e Zapatki lub zapalniczka.

Zaklecie

1. Jesli chcesz, przygotuj przestrzen rytualng. Grunt.

2. Jesli chcesz, otwodrz okrag.

3. Powoli zacznij wrzucac ostre przedmioty do stoika. Uwazaj, aby sie nie skaleczy¢. Umieszczajac kazdy
przedmiot, wizualizuj, jak negatywna energia jest wypychana z Twojego domu. Jesli chcesz, powiedz
co$ w stylu:

Szpilki i igty, brzytwy i pinezki Odepchnij catg szkodliwg energie.

4. Gdy stéj bedzie wypetniony w okoto dwdch trzecich ostrymi przedmiotami, umies¢ w nim kilka
sznurkéw i nitek. Wizualizuj istote o negatywnej energii zwigzang z watkami, kiedy to robisz. Jesli
chcesz, powiedz cos w stylu: Kawatki nici, kawatki sznurka, Powigz szkodliwe, negatywne rzeczy.

5. Do stoika wlej troche wina, aby wypetni¢ przestrzenie pomiedzy pozostatymi przedmiotami. Zostaw
niewielky ilos¢ miejsca na gérze. Wizualizuj wino zmywajgce wszelkie negatywne rzeczy, ktére moga
spotkac¢ Twéj dom. Jesli chcesz, powiedz cos w stylu:

Najczerwienisz wino, chron to miejsce,



Zmyj cate zto z mojej przestrzeni.

6. Szczelnie zakrec stoik. Zapal czarng swiece i skrop wosk wokét krawedzi stoika. Robigc to, wizualizuj
i poznaj ze twoje zaklecie zostato rzucone i zadziata.

7. Podnies energie i przelej ja do butelki. Mozesz to zrobié, wyciggajgc energie ziemi z korzenia
palowego i wprowadzajgc jg do butelki za pomocg rgk. Mozesz takze powtarzaé ponizszg piesn coraz
szybciej, az poczujesz, ze energia osigga szczyt, a nastepnie pokieruj nig energie do butelki. Wszelkie
zto wygnaj, odejdz, zniknij!

8. Wcisnij catg energie do butelki. Nie trzymaj zadnego z nich w swoim ciele. Po natadowaniu butelki
zmiel.

9. Podziekuj bogom i kwaterom i zajmij sie kregiem, jesli go rzucisz.

10. Poczekaj, az wosk na butelce ostygnie i stwardnieje. Wynies$ butelke na zewnatrz i zakop jg na
podwadrku lub przed budynkiem, najlepiej w kacie. Wizualizuj, jak wysyta bariere energetyczng, ktéra
odpycha szkodliwe rzeczy. Wiedz, ze to cie ochroni. Od czasu do czasu wzmacniaj magie, wizualizujgc
butelke odstraszajacag krzywde w twoim domu, by¢ moze podczas kazdej petni ksiezyca. Wykonates
swoje pierwsze zaklecie!

Gdzie moge sie stad udac?

Teraz wiesz juz troche o wierzeniach, praktykach, béstwach, narzedziach i technikach Wicca. Jesdli
chcesz dowiedzied sie wiecej, co robisz dalej? Oczywistg odpowiedzig jest przeczytanie wiecej o Wicca.
Na rynku jest kilka dobrych ksigzek o Wicca (i sa tez kiepskie), a informacje mozna znalei¢ w
magazynach takich jak NewWitch i w Internecie. Czytaj rézne rzeczy z réznych zrédet. Zapoznaj sie z
materiatami naukowymi i anegdotycznymi oraz listg zasobéw w tej ksigzce. Zbuduj baze wiedzy.
Pamietaj jednak, ze czytanie nie wystarczy. Wicca nie jest , religig ksiegi”. Chodzi o angazowanie sie w
zycie i wymaga aktywnego uczestnictwa i praktyki w miare uptywu czasu. Wykonaj takze ¢wiczenia
zawarte w tej i innych podstawowych ksigzkach Wicca. Rozpocznij tworzenie wiasnej praktyki Wicca.
Poznaj idee Wicca, ktére Ci odpowiadajg i stwérz dla siebie pewne rytuaty. Zbuduj ottarz. Porozmawiaj
z bogami. Rozpocznij ksiege cieni. Przede wszystkim otwérz sie na transformacje i samopoznanie, ktére
moze zainspirowaé kroczenie wiccansky sciezkg. Prawdopodobnie juz zrozumiates, ze nie mozesz
pstrykngé¢ palcami ani poruszy¢ nosem i od razu zosta¢ Wiccaninem. Udoskonalenie wszystkich
umiejetnosci uzywanych w Wicca i zgtebienie tajemnic z dowolng gtebig zajmuje miesigce, lata, a
czasem dziesieciolecia. Nic nie wkurza ustalonych wiccan — tych, ktérzy faktycznie wykonali prace i
przeszli przemdwienie towarzyszgce tytutowi wiccan — bardziej niz ,,nowicjusz”, ktéry czyta ksigzke o
Wicca i ogtasza sie Lordem Wysokim Kaptanem Smoczej Zguby Ksiezycowego Promienia i Tradycji
Wrézkowego Pytu albo jakis taki pompatyczny, $mieszny tytut. Jesli to zrobisz, spotecznos¢ Wicca nada
ciinng nazwe: ,,uff bunny”. Puszyste krdliczki to pozerzy, ludzie, ktérzy przeczytali kilka ksigzek i zapalili
Swieczke lub dwie i dlatego myslg, ze wiedzg wszystko o Wicca, lub ludzie, ktdrzy traktujg Wicca tak,
jakby byta to gra fabularna fantasy na zywo —innymi stowy, ludzie, ktérzy twierdzg, ze podazajg Sciezka,
ale jej nie szanujg. Wiec czytaj, ale nie poprzestawaj na tym. W koricu Wicca dotyczy zmian i
transformacji, wiec zatrzymanie sie po przeczytaniu jednej lub dwdch ksigzek nie wystarczy. Co mozesz
robié¢ oprdécz samodzielnej naukii éwiczeA? Bedzie to zaleze¢ od Ciebie, Twoich preferencjii dostepnych
Ci mozliwosci. Jest kilka pytan, ktére potencjalni wiccanie zadaja, gdy przeczytajg o Wicca i zdecyduja,
ze chcg dowiedzie¢ sie wiecej. Jesli chcesz kontynuowac, wazne jest, abys sam odpowiedziat na te
pytania i/lub zadat je innym. Odpowiedzi pomogg Ci uksztattowac kolejne kroki.

Czy powinienem pracowac sam czy w grupie?



Nie ma centralnego kosciota Wicca (dzieki Bogini). Nie ma zadnego autorytetu, ktéry mowitby
wiccanom, jak majg sie modli¢, kiedy i z kim. Zaletg tego jest to, ze wiccanie majg swobode
praktykowania swojej religii w dowolny sposdb, jaki uwazajg. Wadg jest to, ze czasami trudno jest
znalez¢ wsparcie, kolezenstwo lub inne osoby, z ktérymi mozna éwiczy¢ (jesli chcesz). Wiekszos¢
wiccan praktykuje swojg religie w matych, autonomicznych, rodzinnych grupach zwanych sabatami;
duze zgromadzenia publiczne; ,,samotny”, czyli sam; lub jakas kombinacja tych. Ostatecznie wszyscy
wiccanie sg w pewnym momencie samotni, poniewaz ich zwigzek z béstwami jest osobisty i istnieje
niezaleznie od tego, czy pracujg z grupg, czy nie. Jesli wiec zdecydujesz, ze chcesz pracowaé w grupie,
najlepiej bedzie, jesli zostaniesz takze silnym, samotnym wiccaninem.

Zalety pracy grupowej

Jedng z zalet pracy w grupach jest to, ze masz inne osoby, z ktérymi mozesz dzieli¢ sie pracg i wymieniac
pomystami. Masz wsparcie i ludzi, ktérzy rozumiejg, co probujesz osiggnaé (w kazdym razie przez
wiekszos$¢ czasu). Inni mogg pomdc Ci zweryfikowac i zinterpretowa¢ Twoje doswiadczenia oraz
sprawic, ze nie poczujesz sie samotny. Kazdy cztonek grupy ma mocne i stabe strony, dzieki czemu
mozna sie wzajemnie rownowazyc i uczy¢ od siebie nawzajem. Inny cztonek grupy moze by¢ dla ciebie
katalizatorem wielkiego duchowego odkrycia. Kazdy cztonek ma takze inne doswiadczenia, ktére moze
whnie$¢ do miksu. Jeden mégt studiowaé mitologie celtycka, a inny grecka. Kazdy jest zasobem. Bycie w
grupie tez moze Cie motywowac. Trudno jest dac sobie spokdj, jesli masz innych, przed ktérymi mozesz
odpowiedzieé. Co najwazniejsze, trudno jest nauczyc sie religii tajemnej w prozni.

Wady pracy grupowej

Wadg pracy grupowe] jest to, ze nie mozesz robi¢ wszystkiego, co chcesz, kiedy chcesz, bez
uwzglednienia opinii i preferencji drugiej osoby. Byé moze bedziesz musiat poradzi¢ sobie z ego,
politykg i konfliktami osobowosci. Mozesz mieé jednego cztonka, ktéry wykorzystuje lub popycha
innych. Mozesz mieé cztonkdw, ktérzy nie wykonujg swojej czesci pracy, spdzniajg sie na spotkania, nie
wnoszg wktadu w potrzebne materiaty i ogdlnie wysysajg reszte grupy. Musisz planowaé swoje
spotkania i rytuaty w oparciu o harmonogramy innych oséb. Mozesz nie zgadzad sie co do tego, z jakimi
bdstwami chciatbys pracowaé, w jaki sposdb chcesz rzuci¢ krag, czy bedziesz mieé biate czy czerwone
wino i prawie wszystko inne. Podjecie decyzji, czy pracowac w grupie, czy solo, jest trudnym wyborem.
Pamietaj jednak, ze zawsze mozesz pdzniej zmienié zdanie. Jesli dofaczysz do grupy, mozesz jg opuscié.
Jesli zdecydujesz sie przez jaki$ czas pracowac samotnie, mozesz dotgczy¢ do grupy poézniej. Wielu
wiccan waha sie pomiedzy pracg grupowg a pracg samotng, w zaleznosci od ich harmonogramu,
dostepu do innych i tego, gdzie znajduja sie na swojej duchowej ciezce. Zaden ze sposobdw nie jest
koniecznie lepszy od drugiego.

Jesli nie chce pracowaé sam, jakie mam opcje?
Pracuj z przyjacielem lub zat6z wtasna grupe

Jednym z najtatwiejszych sposobdw odkrywania Wicca z innymi jest znalezienie jednego lub dwdch
przyjaciot, ktdrzy réwniez sg zainteresowani Wicca i wspdlng prace w matej grupie. Jesli zaczniesz od
przyjaciot, prawdopodobnie bedziesz czué sie komfortowo, a twoja mata grupa moze zapewni¢ wam
wszystkim bezpieczng przestrzen do nauki o Wicca. Zatozenie wtasnej grupy moze wymagac duzo
pracy, ale gdy jest tylko kilku cztonkdw, jest to tatwiejsze i mozesz podzieli¢ planowanie, pisanie i
zbieranie rekwizytow pomiedzy siebie. Jesli przez jakis czas bedziesz pomyslnie pracowaé w swojej
matej grupie, mozesz zdecydowad, ze chcesz przyja¢ nowych cztonkdw, a twoja mata grupa moze
przerodzi¢ sie w sabat. Nie ma ustalonej minimalnej ani maksymalnej liczby cztonkéw sabatu, chociaz



wielu wiccan, ktérych znam, uwaza, ze potrzebne sg co najmniej trzy osoby. Jednoosobowy sabat
wydaje sie jednak odrobine smieszny.

Dotacz do ustalonego sabatu lub grupy

Inng opcja jest wyszukanie istniejgcego sabatu i ztozenie prosby o dotgczenie do niego. W zaleznosci
od tego, gdzie mieszkasz, moze to by¢ mozliwe lub nie. Kazdy sabat bedzie miat wtasne zasady
dotyczace tego, kto moze dotaczy( i kiedy. Niektdérzy rozpoczynajg nauczanie nowych oséb na poczgtku
roku i dopiero wtedy przyjmujg studentéw. Inni majg polityke otwartych drzwi i ludzie wpadajq i
wychodzg, jak tylko zobacza. Jeszcze inne wymagajg ztozenia wniosku, a sktadajgcy petycje musi
wczesniej spotkad sie z grupa raz lub kilka razy, aby upewnic sie, ze wszyscy czujg sie komfortowo i
akceptujg swoje warunki. Wiele sabatow gtosuje na nowych cztonkéw, zanim pozwolg im dotaczy¢. Po
raz kolejny chodzi o to, aby wszyscy czuli sie komfortowo. Zaden sabat nie musi cie przyjaé, jesli nie
chce. Jedna uwaga: jesli grupa nie traktuje powaznie swoich zasad dotyczgcych cztonkostwa, moze to
by¢ grupa, do ktdrej nie bedziesz czu¢ sie komfortowo. Z mojego doswiadczenia wynika, ze wielu
nowych wiccan lubi czu¢ sie ,,bezpiecznie”, dopdki nie opanuje sytuacji, a jesli ludzie ciggle przychodza
i odchodzg, trudno jest uzyskac stabilnos¢, ktérej mozesz potrzebowac. Ponadto, jesli zasady dotyczgce
cztonkéw sg bardzo luzne, grupa moze by¢ zdezorganizowana i moze nie istnie¢ zaden protokoét
zachowania. W zaleznosci od grupy moze to by¢ doswiadczenie bardzo swobodne i podnoszace na
duchu lub frustrujace i petne braku szacunku.

We?z udziat w otwartych rytuatach publicznych

Znalezienie otwartych rytuatéw moze by¢ trudne, jesli mieszkasz na obszarach wiejskich, ale w wielu
miastach istnieje co najmniej jedna grupa wiccaniska, ktéra odprawia publiczne rytuaty, a coraz wiecej
otwartych grup wiejskich wyrasta. Zaletg otwartego rytuatu jest to, ze kregi czesto sg za kazdym razem
inne i ktos inny wykonat prace i zaplanowat, wiec mozesz po prostu is¢, cieszy¢ sie i uczy¢. To dobry
sposdb na poznanie innych Wicca w Twojej okolicy, a moze nawet cztonkéw sabatu, do ktérego
chciatbys dotaczy¢. (Chociaz sabaty majg swoje wtasne, prywatne rytuaty, cztonkowie mogg réwniez
uczestniczyé w rytuatach publicznych ze wzgledéw spotecznych, w poszukiwaniu potencjalnych
cztonkdéw lub studentéw, albo po prostu zeby zobaczy¢, jak ktos inny to robi.) Minusem jest to, ze w
wiekszosci przypadkdw rytuaty te nie majg byé dla nikogo jedynym zrédtem praktyk religijnych, a grupy,
ktore je wykorzystujg, oni wykonujg prace spoteczne, zamiast zaktadac , kosciét’, wiec moze nie by¢
zbyt duzej ciggtosci. Poniewaz rytuaty sg otwarte, nie masz rowniez kontroli nad tym, kto sie pojawi, a
kto nie. Jesli jeste$ otoczony przez nieznajomych, mozesz nie czu¢, ze mozesz naprawde czué sie
komfortowo i uczestniczy¢ w rytuale.

Ucz sie z nauczycielem

Znalezienie nauczyciela moze, ale nie musi, byé tym samym, co szukanie sabatu, poniewaz niektérzy
nauczyciele prowadzg sabaty, a inni nie. Niektére koweny sg ,,grupami nauczajgcymi”, a uczniowie
mogg zostac ich cztonkami po pewnym czasie studiowania z nauczycielem. Niektérzy nauczyciele
przyjmujg pojedynczych ucznidw, a inni przyjmujg niewielka liczbe uczniéw na okresdlony czas. W tym
ostatnim przypadku pod koniec szkolenia uczen idzie dalej, zamiast dotgcza¢ do grupy. Jesli uczysz sie
z nauczycielem, niezaleznie od tego, czy uczysz sie solo, w klasie czy w ramach sabatu szkoleniowego,
prawdopodobnie zostaniesz poproszony o wykonanie okreslonej liczby zadan, w tym czytanie ksigzek
z okreslonej listy, pisanie lub pisanie dziennika o swoich doswiadczeniach, ¢wiczeniach
energetycznych, studiowaniu mitologii i bogédw oraz uczeniu sie o etyce, magii oraz tworzeniu i
wykonywaniu rytuatéw. Moze, ale nie musi, by¢ test lub testy. Podobnie jak w przypadku nauczycieli
wszystkich przedmiotow, niektérzy nauczyciele s bardzo zaangazowani, a inni sg gteboko
zaangazowani w proces uczenia sie swoich uczniéw. Niektérzy bedg chcieli spotykaé sie z Tobg



regularnie, inni nie. Niektére z nich pozwolg Ci pracowaé¢ we witasnym tempie, a inne bedg miaty
harmonogram

We?z udziat w zajeciach Wicca

Uczeszczanie na zajecia Wicca rdzni sie od pracy z nauczycielem. Sg to zazwyczaj zajecia otwarte,
odbywajgce sie w miejscu publicznym, np. w ksiegarni. Jesli masz w poblizu ksiegarnie metafizyczng,
sprawdz, czy oferujg zajecia lub znasz kogos, kto to robi. Zajecia Wicca odbywajgce sie w sklepach sg
czesto nieformalne, a ich jakos$¢ waha sie od swietnej do kiepskiej. Nawet jesli zajecia nie sg inspirujace,
moga byé sposobem na poznanie zasobdw Wicca w Twojej spotecznosci. Zajecia Wicca sg czesto
niedrogie lub bezptatne. W wielu tradycjach wiccanskich uwaza sie, ze pobieranie pieniedzy za
nauczanie rzemiosta jest niewtasciwe. W takim przypadku nauczyciel nie pobierze zadnych optat lub
pobierze je w wysokosci wystarczajgcej do pokrycia kosztdw wynajmu sali lekcyjnej.

Dotacz do wiccanskiej grupy studenckiej

Jesli jeste$ na studiach, na twoim kampusie moze znajdowaé sie grupa studentéw Wicca. Jesli
dotgczysz, mozesz spotka¢ na terenie kampusu ludzi o podobnych pogladach, z ktérymi mozesz
pracowac i uczyc sie. Jesli nie ma grupy wiccanskiej, mozesz jg zatozy¢, ale jesli to zrobisz, wejdz w nig
z otwartymi oczami. To mndstwo pracy — satysfakcjonujacej, ale jednak czasochtonnej. Wiele lat temu
wraz z przyjacielem zatozyliSmy grupe na naszym uniwersytecie. Grupa spotykata sie co drugi tydzien i
czesto mieliSmy mowcow z réznych grup wiccanskich i poganskich z okolicy. Najlepsze w tym byto to,
ze Swiadczac te ustuge innym, mdj przyjaciel i ja moglismy spotkaé sie i ,przestuchaé” lokalnych
przywdédcéw wiccanskich, ktérzy przyszli, aby przemawiaé i dowiedzie¢ sie, o kim chcielismy
dowiedzied sie wiecej. StaliSmy sie tez znacznie lepsi przywddcédw rytuatdw, poniewaz wiekszos¢ pracy
spadta na nasze barki. Jedng rzeczg, ktérg musisz wzig¢ pod uwage, jesli zdecydujesz sie to zrobi¢, jest
to, ze zatozenie grupy wiccanskiej na terenie kampusu, bez wzgledu na to, jak duza jest twoja szkota,
sprawi, ze staniesz sie publiczng postacig wiccanska. Kiedy wraz z przyjacielem przewodzilismy grupie
studentow, przyciggaliSmy wiecej uwagi ze strony fundamentalistycznych religijnych grup studenckich,
a czasami byto to bardzo niewygodne. Jesli jednak masz grubg skére i wsparcie, moge zaswiadczyé, ze
warto zatozy¢ wtasng grupe studencka.

Dotacz do sabatu online lub listy e-mailowej

Jesli nie mozesz znalez¢ grupy, ktéra Ci sie podoba, zadnym z konwencjonalnych sposobéw, o ktérych
juz wspomniates, mozesz rozwazy¢ dotgczenie do sabatu online. Nie zapewniajg one bezposredniej
praktyki ani nauczania, ale oferujg wsparcie i zasoby. Listy e-mailowe rowniez mogga zawiera¢ mnéstwo
informacji. Mozesz do nich dotaczy¢ poprzez Grupy Yahoo i inne podobne ustugi. Istnieje takze zbiér
taczy do list e-mailowych w witrynie internetowej Witches’ Voice pod adresem www.witchvox.com.
Mozesz nawigzywaé kontakty na listach e-mailowych, zadawaé pytania, poréwnywac praktyki,
dowiedzied sie, gdzie zdoby¢ narzedzia i wiele wiecej. Pamietaj jednak, ze jak w przypadku wszystkiego
w Internecie, niektére informacje, ktére otrzymasz, bedg swietne, a inne btedne, zte lub Smieszne,
dlatego zachowaj pewng ostroznosé.

Jak znalez¢ grupe?
Surfuj po Internecie

To, czy uda Ci sie znalezé¢ grupe w Twojej okolicy, bedzie zaleze¢ od tego, gdzie mieszkasz.
Najtatwiejszym i prawdopodobnie najlepszym zrédtem informacji o zakonczeniu grupy jest witryna
internetowa Witches’ Voice. Na stronie znajduje sie obszerna czes¢ poswiecona listom grup i klas z
catego kraju. Mozesz klikng¢ swdj stan i przeszukac liste pod katem swojego miasta. Mozesz takze



wpisa¢ nazwe swojej miejscowosci oraz stowo ,Wicca” w wyszukiwarke internetowg i zobaczy¢, co
wyjdzie. Niektore sabaty i grupy majg wtasne strony internetowe. Unikaj wszelkich grup, ktére probuja
sprzedad ci drogq ksiege cieni lub kursy Wicca online. Wiekszos¢ grup oferujacych te rzeczy chce tylko
szybko zarobi¢, a jakos¢ materiatéw, ktore otrzymujesz, jesli w ogdle je otrzymujesz, jest bardzo niska.
Nie zapomnij zapyta¢ réwniez o grupy w Twojej okolicy na swoich listach e-mailowych.

Sprawdz publikacje poganskie

Jesli w Twojej okolicy dostepna jest gazeta New Age lub poganiska, jest to dobre miejsce do zajrzenia,
podobnie jak czasopisma wiccanskie. Mozesz subskrybowadé online niektére magazyny wiccanskie, jesli
nie mozesz ich znalez¢ w lokalnych sklepach.

Sieé

Innym dobrym sposobem na znalezienie grup jest rozpytanie, zwtaszcza w ksiegarniach
metafizycznych. Zapytaj przyjaciét. Zapytaj kobiete noszgcg pentagram w autobusie. Zapytaj faceta w
kawiarni czytajgcego ksigzke o mitologii greckiej. Ostatnim razem, gdy bytem w kawiarni, w kacie
siedziata kobieta, czytajac na swoim laptopie czyjs wykres astrologiczny. Sadzac po jej duzej kolekcji
srebrnych pierscionkdw z magicznymi symbolami, wnioskuje, ze byta wiccankg. Czasami zobaczysz
posty w tak zwanych ,rajach hipiséw”, czyli w spétdzielniach, sklepach ze zdrowa zywnoscia, sklepach
zielarskich, szkotach wyzszych, kawiarniach, targach sztuki, sklepach z krysztatami i kamieniami oraz
studiach jogi. Dobrym zZrédtem informacji mogg by¢ takze kosScioty unitarne Ilub rady
miedzywyznaniowe. Jesli prowadzisz lokalny klub gotycki, festiwal renesansu lub jarmark
Sredniowieczny, festiwal dziedzictwa irlandzkiego, irlandzki pub, zajecia tanca brzucha, koto
bebniarskie, konwencje naukowg lub oddziat SCA (Towarzystwo Twdrczego Anachronizmu; grupy,
ktdéra studiuje i odtwarza tworzy Sredniowiecze), moge niemal zagwarantowaé, ze bedzie to wylegarnia
dziatalno$ci wiccanskiej i poganskiej. Nie pozwdl, aby kty, kilty, uszy Spocka i domowe patasze cie
odstraszyty. Jest catkiem mozliwe, ze ci ludzie pomoga Ci znaleZ¢ to, czego szukasz.

Czy powinienem szukac konkretnych rzeczy w grupie?

Zanim dotaczysz do jakiejkolwiek grupy, sprawdz, czy mozesz jg sprawdzié, pytajgc osobiscie lub na
lisScie e-mailowej i odwiedzajgc jej witryne internetowsg (jesli takg posiada). Zapoznaj sie z reputacjg
grupy w spotecznosci. Niestety, jest catkiem prawdopodobne, ze jesli to zrobisz, ustyszysz wiele plotek,
a to moze by¢ bardzo przygnebiajgce. Zamiast wierzy¢ bez watpienia, sprawdz wszelkie plotki. Czesto
wynikajg one ze szczerych nieporozumien, ale w spotecznosci wiccanskiej zdarzajg sie takze ztosliwe
plotki. Moim zdaniem lepiej postucha¢ plotek i dociekaé prawdy na ich temat, niz w ciemno wchodzic¢
do nowej grupy. Oto kilka pytan, ktére mozesz zadac sobie lub swoim potencjalnym wspéttowarzyszom
z sabatu.

poziom komfortu. Kiedy spotykasz sie z cztonkami, czy masz jakie$s negatywne reakcje na ktéregos z
nich? Czy wiaczajg sie jakies sygnaty ostrzegawcze? Czy wyglada na to, ze sie szanujg? Czy wyczuwasz
napiecia w grupie? Zadawaj pytania i poswie¢ troche czasu na ich poznanie, zanim przystgpisz do
dziatania.

etyka. Czy uwazasz, ze grupa ma pozytywne nastawienie? Czy przestrzegajg Wicca Rede lub jakiego$
podobnego kodeksu etycznego? Czy cztonkowie grupy obmawiajg siebie nawzajem lub cztonkéw
innych grup?

filozofia. Czy ich interpretacja Wicca jest zgodna z twojg? oczekiwania. Czy grupa jasno okreslita swoje
oczekiwania wobec cztonkdw i czy przestrzega tych wytycznych? Czy majg kodeks lub zasady dotyczgce
tego, jak sie nawzajem traktujg? Czy oczekujesz, ze poswiecisz okreslong ilos¢ czasu? Czy istnieje



zestaw wymagan, ktére musisz spetni¢ aby dotaczy¢? Czy oczekuje sie od ciebie przekazywania grupie
przedmiotéw takich jak Swiece i jedzenie? Czy oczekujesz zaptaty za udziat w grupie? Jesli tak, czy sg
to pienigdze przeznaczone wytgcznie na pokrycie kosztéw materiatéw rytualnych, czy tez na cos
innego?

harmonogram. Czy harmonogram grupy nie jest Twoj? Niektdre grupy zajmujg bardzo duzo czasu, wiec
jesli jeste$ w szkole lub masz rodzine, byé moze bedziesz musiat znaleZé grupe, ktéra spotyka sie
rzadziej.

struktura. Czy grupa ma charakter zorganizowany czy dowolny? Kto tutaj dowodzi? Jak podejmowane
sg decyzje? Czy odpowiedzialnos$¢ jest wspdlna? Czy jest to demokracja, dyktatura, czy moze co$ innego
i czy mozna z tym zy¢, cokolwiek to jest?

styl. Styl to tak naprawde potgczenie poziomu komfortu i struktury. Czy grupa lubi duze, teatralne
rytuaty, czy kregi cichsze? Czy koncentruje sie na powaznych studiach, zabawie, imprezowaniu, pracy
magicznej, pracy rytualnej, czy na wszystkich powyzszych? Czy noszg szaty, ubrania uliczne, stroje
rytualne, czy tez ubierajg sie w niebo? Czy niektore z ich rytuatéw obejmujg seks lub symbolike
seksualng, a jesli tak, czy nie przeszkadza Ci to?

lubie. Czy grupa wyznaje okreslong tradycje, pochodzenie kulturowe lub grupe bogdw, czy tez czerpie
zwielu réznych zrédet? Innymi stowy, czy sg one tradycyjne czy eklektyczne? Jesli twierdza, ze podazajg
za ustalong tradycjg, czy istnieje sposdb sprawdzenia, czy sg tymi, za ktdrych sie podaja, i czy robig to,
co moéwig?

Co oznacza ,eklektyczny” i ,tradycyjny” i jaka jest roznica?

Wiekszos¢ praktyk wiccanskich mozna podzieli¢ na dwie kategorie: eklektyczng i tradycyjng. Punkty
widzenia na definicje tych dwdch termindéw s rézne, ale ogdlnie rzecz biorac, eklektyczni wiccanie
kompilujg swoje praktyki z réznych Zrédet, a tradycyjni wiccanie stosujg system praktyk przekazany im
przez kogos innego i ktéry charakteryzuje sie pewnym poziomem spdjnosci. W niektérych miejscach
granice sie zacierajg, poniewaz sg wiccanie, ktérzy nazywaja siebie cztonkami tradycji, ale czerpia
praktyki z réznych zrddet. Chociaz grupy takie wybierajg i wybierajg, czesto majg pewien punkt
ciggtosci, na przyktad pracujac wytacznie z bogami celtyckimi lub uzywajgc specjalnego formatu dla
swoich kregéw, nawet jesli zmieniajg sie poszczegdlne czesci rytuatu.

Powinienem by¢ eklektycznym wiccaninem czy tradycyjnym?

Odpowiedz na to pytanie, podobnie jak na wiele innych, bedzie zalezeé¢ od Twoich preferencji oraz
dostepnych opcji i zasobdéw. Mozesz na przyktad zdecydowad, ze struktura jest dla ciebie wazna i
poszukad grupy wiccan, ktérzy praktykujg ustrukturyzowang tradycje, ale moze nie by¢ takiej w twojej
okolicy. Na potrzeby dyskusji zatézmy, ze masz dostep do kazdego mozliwego rodzaju grupy. Wybierasz
w oparciu o to, gdzie osoba o Twoich potrzebach i nawykach bedzie najbardziej sie rozwijac. Eklektyczni
wiccanie cieszg sie duzg swobodg. Mogg czerpaé elementy rytuatéw, ktore im sie podobaja, z ksigzek,
otwartych rytuatéw, znajomych i zrédet internetowych, pomijajac te czesci, ktérych nie chcg uzywad.
Mogg na miejscu wymyslaé¢ rytuaty lub planowac bardziej wyszukane rytuaty. Mogg cwiczyc
samodzielnie lub w grupach. Nie odpowiadajg przed nikim, a ich rytuaty mozna idealnie dostosowa¢é
do ich potrzeb. Majg site, aby uczyc sie sami i budowad witasng $ciezke, nawet jesli pracujg z grupga. To
potezna rzecz. Kiedy jednak uczysz sie Wicca, zamiast uczyé sie jednego, spdjnego systemu od kogos
innego, moga istniec¢ rzeczy, ktére przeoczysz. Trudno wiedzie¢, ze sie czegos nie wie, jesli nie ma sie
osoby ani tradycyjnych ram, ktére mogtyby to uswiadomic. Jesli uczysz sie tradycji, istnieje duze
prawdopodobienstwo, ze otrzymujesz szkolenie w bardziej spdjny i systematyczny sposdb. Wiekszos¢



eklektycznych wiccan takze traci jedng z najfajniejszych rzeczy w wicca, czy w jakiejkolwiek religii —
mozliwo$¢ wykorzystania egregora, czyli zbiorowej energii kazdego cztowieka ktéry praktykuje
okreslony rytuat. Kiedy rytuat jest praktykowany wielokrotnie w czasie, nabiera wtasnej mocy. Kiedy
wykonujesz rytuat, podtgczasz sie do tego zrddta energii. Natychmiast fgczysz sie ze wszystkimi, ktérzy
podazajg za tg tradycjg i wykonujg ten rytuat. Mozna tego fatwo doswiadczy¢ w kosciele katolickim.
Budynki szumig energig powtarzanego rytuatu. Jesli za kazdym razem tworzysz nowe rytuaty i
wykonujesz je tylko raz, nie nawigzesz tak fatwego kontaktu ze zbiorowoscig. Ustrukturyzowany
trening i opukiwanie egregora to dwa pozytywne aspekty praktyki tradycyjnej Wicca. Inne plusy s3
takie, ze poniewaz nie musisz za kazdym razem pisac rytuatdw, masz wiecej energii, ktdrg mozesz
przeznaczyé na samo przezywanie rytuatow. W ten sposdb konstrukcja zostaje uwolniona. Spdjne
elementy stajg sie psychicznymi wyzwalaczami, ktére mogg szybko wprowadzi¢ cie w rytualng
,przestrzen umystu”. Poniewaz powtarzasz rytuaty, zaczynajg one nabieraé znaczenia, ktérego nie
beda w stanie uzyskac, jesli wykonasz je tylko raz. Jesli odprawiasz te same rytuaty przez kilka lat,
zaczynasz widzie¢ w nich inne rzeczy. Energia w kregu dobrze przeptywa, poniewaz wszystkie czesci i
kawatki zostaty stworzone tak, aby ze sobg wspétgraty. Ponadto, jako tradycyjny wiccanin, nie tylko
masz wsparcie swojej grupy, ale mozesz takze tgczyc sie z innymi cztonkami tradycji na catym swiecie
(jesli twoja tradycja jest miedzynarodowa). Jesli praktykujesz tradycje rodzinng, masz dodatkowa
zalete polegajacg na mozliwosci wykorzystania swojego rodu. Wada tradycyjnej praktyki jest brak
spontanicznosci. Chociaz w obrebie struktury moze panowac swoboda, struktura nadal istnieje. Wiele
0s6b przychodzi do Wicca, aby uciec od zorganizowanej religii. W tradycyjnej Wicca czesto wystepuje
hierarchia, w ktérej ci, ktorzy wiedzg o tradycji najwiecej, ,przewyzszajg” tych, ktorzy wiedzg mniej.
Tradycyjna Wicca musi dziata¢ w ten sposdb, poniewaz jesli przekazujesz tradycje, koniecznie wiesz o
niej wiecej niz osoba, ktoérej ja przekazujesz, przynajmniej dopdki nie przekazesz jej w catosci. W
tradycyjnej Wicca istnieje réwniez wiele zasad i nie masz nic do powiedzenia w ich tworzeniu. Jak juz
zauwazytem, wiccanie nie znoszg dobrze, gdy inni mdéwig im, co maja robi¢, i jest to jeden z powododw,
dla ktérych praktyki eklektyczne sg tak popularne. Jest jeszcze czynnik rodzinny. Kiedy jestes czescig
tradycji, masz wsparcie i wspdlne doswiadczenia innych cztonkdéw tradycji, ale musisz takze poradzi¢
sobie z politykg i osobowosciami tradycji. Dla zainteresowanych przyjrzeniem sie tradycyjnej praktyce,
oto czesciowa lista tradycji wiccanskich. Ze wzgledu na ograniczong przestrzen nie oddaje
sprawiedliwosci zadnej z tych tradycji, ale powinno to da¢ wam przedsmak, ktéry moze zainspirowad
was do dalszego zgtebiania jednej lub wiecej tradycji.

Gardnerowska

Tradycja gardnerowska wywodzi sie od Geralda Gardnera, o ktdrym mowa wczes$niej w tej ksigzce.
Gardnerianizm jest prawdopodobnie najstarszg tradycjg wiccanskg w Stanach Zjednoczonych, z
wytgczeniem tradycji ludowych i rodzinnych. Wyskoczyt z Anglii w latach 60. XX wieku. Jest to bardzo
zorganizowana, hierarchiczna i tajemnicza tradycja. Ma trzy stopnie lub poziomy studiow. Jest to takze
tradycja inicjacyjna, co oznacza, ze aby zosta¢ Gardnerianinem, musisz zostaé¢ ,uczynionym”
Gardnerianinem przez innego Gardnerczyka podczas specjalnej ceremonii. Gardnerianizm ma
rodowdd, ktéry jest rodzajem drzewa genealogicznego, ktére méwi, kto kogo inicjowat w tradycje. Jej
rytuaty i zawartosé ksiegi cieni sg objete przysiega, co oznacza, ze s3 tajne i mogg zostaé ujawnione
jedynie innym Gardnerianom. Gardnerianie czczg niebo i przestrzegajg osmiu sabatow.

Aleksandryjska

Tradycja aleksandryjska nawigzuje do twdrczosci Alexa Sandersa. Sanders zostata inicjowana jako
czarownica na poczatku lat szesédziesigtych. Byt takze magiem ceremonialnym, co wptyneto na
niektore praktyki tej tradycji. Tradycja aleksandryjska ma wiele wspdlnego z tradycjg gardnerska.
Aleksandryjczycy przestrzegajg osmiu sabatow, majg trzystopniowa hierarchie i mogg oddawac czes¢



w szatach lub ubranych w niebo. Aleksandrianizm jest rowniez zwigzang przysiega, rodowg tradycja
inicjacyjna.

Feri

Tradycje Feri zapoczatkowali Victor i Cora Andersonowie na poczatku lat 70. XX wieku. Andersonowie
mieli doswiadczenie z szerokg gama praktyk poganskich i potaczyli je w nowa tradycje. Feri ma miedzy
innymi korzenie w magii Appalachéw. Feri jest tradycjg inicjacyjng, ale jest tylko jeden stopien. Czesé
jego materiatéw jest objeta przysieggy. Jej cztonkowie pracujg zaréwno w sabatach, jak i samotnie i
przestrzegajg o$miu sabatow.

1734

Rok 1734 to tradycja zaczerpnieta ze zbioru listéw napisanych przez Roberta Cochrane’a, ktéry byt
magister klanu Tubal Cain w Wielkiej Brytanii. Cochrane posiadat szerokg wiedze na temat praktyk
ludowych Wielkiej Brytanii, czes¢ ktdérej przekazat w listach bedacych czescig serii korespondenc;ji z lat
60. XX wieku pomiedzy Cochrane'em a Amerykaninem Josephem Wilsonem. Nie opisujg jednak
szczegodtowo catej tradycji, wiec praktykujacy z 1734 roku uzupetnili luki w praktykach z innych tradycji
wiccanskich. Nie ma zadnego rodu, ksiegi cieni ani inicjacji. Rok 1734 nie oznacza roku. Jest to, wedtug
stéw Cochrane’a, liczba, ktéra ,,znaczyta cos dla wiedzmy”.

Celtycki i/lub celtycki rekonstrukcjonista

Celtycka rekonstrukcjonistyczna Wicca to Wicca skupiajgca sie na béstwach i praktykach pochodzacych
gtéwnie z Irlandii, Szkocji i innych krajow celtyckich. Poniewaz wiekszo$¢ poganskich praktyk celtyckich
zagineta, celtyccy wiccanie badajg historie i literature krajow celtyckich, prébujac odtworzyé niektére
z tych praktyk i wtgczy¢ je do Wicca. Wicca celtycka jest najczesciej sciezkg eklektyczng, chociaz
powstajg nowe tradycje wicca celtyckiego. Wspdlnym motywem rekonstrukcjonistéw celtyckich jest
to, ze zamiast czterech zywiotdw pracujg oni z ,,trzema sferami” — niebem, lgdem i morzem. Wiekszos¢
z nich przestrzega czterech gtéwnych sabatéw — Samhain, Imbolc, Beltane i Lammas — ale nie ma tam
centralnej struktury, linii przekazu ani materiatu zwigzanego przysiega. Istniejg takze greccy i nordyccy
rekonstrukcjonisci, ktorzy pragng zrobié co$ podobnego, tyle ze w ramach tych kultur.

minojski
Tradycja minojska powstata w 1977 roku i opiera sie na starozytnych cywilizacjach basenu Morza
Srédziemnego, zwiaszcza Krety. Ma trzy oddzielne gatezie: Bractwo Minojskie dla kobiet, Bractwo

Minojskie dla mezczyzn i Kult Rei dla obu. Jest to zwigzana przysiegg tradycja inicjacyjna z wptywami
gardnerowskimi.

Seax Wicca

Seax Wicca zostata stworzona przez Raymonda Bucklanda w 1974 roku. Bucklandowi przypisuje sie
sprowadzenie Wicca gardnerianskiej do Standw Zjednoczonych, ale Seax Wicca nie jest powigzany z
gardnerianizmem. Seax Wicca czerpie z wielu zrédet, z ktérych najwazniejszymi sg tradycje saksonskie
i nordyckie. Jego gtdwnymi bdstwami sg Woden i Freya, przy czym Woden przewodniczy ciemnej
potowie roku, od Samhain do Beltane, a Freya jasnej potowie, od Beltane do Samhain. Sabaty Seax s3
autonomiczne i demokratyczne, a ich cztonkowie nie sg objeci przysiega. Seax Wicca rozpoznaje
samoinicjacje, kiedy dedykant deklaruje sie jako Wicca, zamiast zostac ,,uczynionym” Wiccanem przez
kogos innego.

Asatru



Asatru nie jest Wicca w $cistym tego stowa znaczeniu, ale te dwie praktyki naktadajg sie na siebie w
kilku miejscach, a Asatru stato sie popularne, wiec wiaczam je tutaj. Asatru to tradycja oparta na
nordyckich Eddach i innych Zrédtach. Powstata w Stanach Zjednoczonych w 1973 roku, ale jej korzenie
siegajg Islandii. Jego kaptani nazywajg sie Gothi, a kaptanki Gythia. Praktykujgcy Asatru wspdtpracuja z
bogami nordyckimi. Niekoniecznie przestrzegajg oSmiu sabatow, chociaz wiele z nich przypada na Boze
Narodzenie i Ostare. Niektdrzy obchodzg takze Swieto zwane Zimowymi Nocami, ktére przypada
jesienig. Asatru nie jest tradycjg zwigzang przysiega.

Ko$ciét Wszystkich Swiatow (CAW)

Koscidét Wszystkich Swiatéw jest jednym z pierwszych w petni inkorporowanych kosciotéw
neopoganskich. Zostat stworzony w 1962 roku przez grupe przyjaciét zainspirowanych powiesciag
Roberta Heinleina Stranger in a Strange Land. Gtéwny rytuat praktykowany przez grupy CAW nazywa
sie ,,dzieleniem sie wodg”. Rytuat ten potwierdza boskos¢ tych, ktdrzy dzielg sie wodg. Wiele grup jest
cztonkami CAW, ale w praktyce réznig sie one znacznie. Na ogdt przestrzegajg osmiu sabatéw.
Przymierze Bogini (COG) COG nie jest tradycjg samg w sobie, ale raczej grupg parasolowg utworzong
w 1975 roku w celu zapewnienia wiccanom i poganom ochrony prawnej oraz legalnych mandatéw
ministerialnych. COG sktada sie z autonomicznych sabatéw i samotnych wiccan, ale wszyscy
cztonkowie zgadzajg sie na wspdlny kodeks etyczny.

Nowy Zreformowany Ortodoksyjny Zakon Ztotego Brzasku (NROOGD)

NROOGD zostat stworzony przez studenta Uniwersytetu Stanowego w San Francisco w ramach zadania
klasowego, ale szybko nabrat wtasnej energii i rozprzestrzenit sie. Ma centralng liturgie, uznaje boga i
potrdjng boginie, a jej cztonkowie pracujg w odzianych w niebo.

Central Valley Wicca (CVW)

Central Valley Wicca to whasciwie grupa tradycji — obejmujgca Kingstone, Silver Crescent, Daoine Coire,
Majestic i Assembly of Wicca — ktdre wywodzg sie z obszaru Central Valley w Kalifornii. Istnieje spér co
do tego, jak Wicca w ogdle tam sie znalazta, a tym samym co do pochodzenia tych tradycji, ale niektérzy
praktykujacy wywodzg jg od kobiety z Wielkiej Brytanii, ktdra mogta przenies¢ sie w te rejony w latach
sze$cédziesigtych XX wieku. Kingstone jest prawdopodobnie najwiekszg tradycjg CVW. Jego praktyki sg
pod pewnymi wzgledami podobne do gardneryzmu i jest to tradycja inicjacyjna zwigzana przysiegg, z
podstawowg ksiegg cieni. Kingstones przestrzegajg o$miu sabatow.

Niebieska gwiazda

Blue Star Wicca zostata zatozona w 1975 roku przez Franka Dufnera, ale zostata rozpowszechniona
gtéwnie przez jego zone Tzipore i jej drugiego meza, Kenny'ego Kleina, ktorzy byli podrézujgcymi
muzykami. Bfekitha Gwiazda to hierarchiczna, zwigzana przysiegg tradycja majgca korzenie w
aleksandryjstwie. Przestrzega o$miu sabatow.

Dianic Wicca

Dianic Wicca wywodazi sie z ruchu feministycznego. W 1976 roku Zsuzsanna Budapest napisata ksigzke
zatytutowang Feministyczna ksiega Swiatet i cieni, ktéra stata sie rdzeniem tradycji. Od tego czasu
ksigzka zostata ponownie opublikowana jako Swieta Ksiega Tajemnic Kobiet. Dianiczni wiccanie
praktykujg w kregach sktadajgcych sie wytgcznie z kobiet i czczg wytacznie zeriskg boskosé.

Odzyskiwanie



Tradycja Reclaiming skupia sie w duzym stopniu na sSrodowisku i aktywizmie oraz stara sie potgczyc
polityke i duchowo$é. Rozwineta sie z Reclaiming Collective, grupy feministek, ktéra z kolei wyrosta z
zajec¢ stworzonych przez Starhawk i Diane Baker w 1978 roku. Starhawk jest autorka ,Spiral Dance”,
jednej z najpopularniejszych ksigzek, jakie kiedykolwiek napisano o Wicca. W tradycji nie ma hierarchii
ani podstawowej struktury przekonan, ale jej cztonkowie zgadzajg sie przestrzegac ,Zasad jednosci”
grupy. Grupy dziatajg na zasadzie konsensusu. Co wiec jest lepsze, eklektyczne czy tradycyjne?
Odpowiedz jest taka, ze wiccanie majg szczescie, ze majg obie opcje i ta, ktdra dla ciebie dziata, jest
lepsza. Dla Ciebie. Przez dziesie¢ lat praktykowatem jako eklektyk, a potem zdecydowatem, ze chce
uzupetnié¢ luki w mojej wiedzy poprzez formalne szkolenie. Dotgczytem do tradycji i przeszedtem
kolejne stopnie naukowe, a teraz ucze tej tradycji. Bycie tradycyjnym wiccaninem doprowadzito mnie
do pewnych miejsc w moim zyciu, ktérych by¢ moze nigdy bym nie znalazt w innym przypadku, ale nie
bytbym takim wiccaninem, jakim jestem, gdybym najpierw nie eksplorowat i nie eksperymentowat jako
eklektyk. Méj sabat jest tak tradycyjny, jak to tylko mozliwe. Moja prywatna praktyka — sprawy
osobiste, ktdre zajmuje sie bez sabatu — jest eklektyczna i wcale nie tradycyjna. Mozna wiec
powiedzie¢, ze oszukuje, ale nie ma zadnych zasad, ktére mdwig, ze nie moge, o ile nie mieszam moich
praktyk eklektycznych z tradycyjnymi. Mozesz miec ciastko i zjes¢ ciastko, jesli stuzy to twojemu
duchowemu celowi i pomaga ci kroczy¢ Sciezka bogow.

Czy sg to szczegdlne kwestie
Powinienem szukac u nauczyciela?

Szukajac nauczyciela, powiniene$ zada¢ wiekszos¢ tych samych pytan, ktére wymienitem przy
poszukiwaniu grupy i poprosi¢ o referencje. Jesli to mozliwe, porozmawiaj z innymi uczniami
potencjalnego nauczyciela. Zapytaj o niego w spotecznosci, majac na uwadze czynnik plotek, wpisz jego
nazwisko w wyszukiwarce internetowej i zobacz, co wyjdzie. Jesli nauczyciel ma nauczycieli lub
starszych, zapytaj, czy mozesz z nimi porozmawiac. Niektdrzy nauczyciele mogg uznac to za obrazliwe,
ale mimo to zapytaj — z szacunkiem. Starsi mogg nie by¢ w stanie wiele powiedzie¢, jesli tradycja
nauczyciela jest zwigzana przysiegg, a nauczyciel moze nie by¢ w stanie ujawnic¢, kim sg jego starsi,
poniewaz jest to zwigzane przysiega, ale warto sprébowac. Co najwazniejsze, podobnie jak w
przypadku poszukiwania grupy, powiedz nauczycielowi, czego szukasz i jaka jest Twoja filozofia,
abyscie wspdlnie mogli okresli¢, czy on lub ona jest dla ciebie odpowiedni. Wiekszo$¢ nauczycieli
wiccanskich to ludzie uczciwi, etyczni i majgcy dobre intencje, ale sg tez ludzie, ktérzy udajg nauczycieli
wiccanskich, aby wykorzysta¢ innych, oferujac ,szkolenie” za pienigdze lub seks. Nie jest niczym
niezwyktym proszenie o pienigdze na szkolenie, wiec nie pozwdl, aby cie to powstrzymato, jesli
znalaztes nauczyciela, ktéry Ci sie podoba, i nie zaktadaj tego, poniewaz nauczyciel zarzuca mu, ze jest
oszustem. Kwota powinna jednak zosta¢ podana z géry i by¢ rozsgdna. Jak powiedziatem wczesniej,
istnieje wiele, wiele tradycji zabraniajgcych brania pieniedzy za nauczanie. Nauczyciel otrzymat dar
wiedzy od swojego nauczyciela i teraz przekazuje te wiedze dalej. Jesli chodzi o seks, jesli nauczyciel
nalega, wyjdzZ i nie ogladaj sie za siebie. Jak juz ustalitem, istniejg pewne tradycje wiccanskie, ktore
obejmuja seks rytualny i wiccanie postrzegajg seks jako Swietos¢, ale seks rytualny i seks jako zaptata
za nauke to nie to samo. To drugie jest w najlepszym razie nieetyczne.

Czy jestem prawdziwym wiccaninem, jesli nie mam nauczyciela ani tradycji?

Czy potrzeba wiccana, zeby zosta¢ wiccaninem? Czy jestes wiccaninem tylko dlatego, ze tak
zdecydowates? Innymi stowy, czy musisz znalez¢ nauczyciela i przejsé¢ formalne szkolenie, aby zostaé
Wiccaninem, czy tez musisz po prostu uczyc sie i poswiecic sie sciezce? Jesli kiedykolwiek bedziesz miat
ochote rozpoczaé¢ ktétnie na duzym zgromadzeniu Wicca, dobrym sposobem bedzie rozpoczecie
debaty na temat tych pytan. Niektdrzy wiccanie uwazaja, ze nie jeste$ prawdziwym wiccaninem, jesli



nie zostate$ przeszkolony. Niektdrzy wiccanie woleliby zje$¢ pottuczone szkto, niz poddac sie czyjemu
pomystowi treningu lub praktykowac w czyjs$ sposéb. A niektdrzy potencjalni wiccanie chcg szkolenia,
ale nie mogg go znalez¢ w swojej okolicy. Czy nalezy im zabronié¢ nazywania siebie Wiccanami tylko
dlatego, ze nie mogg znalez¢ nikogo, kto by ich uczyt? Jesli przeczytasz liste tradycji, zauwazysz, ze kilka
z nich ma charakter inicjacyjny, na przyktad gardneryjska, aleksandryjska i feri. Oznacza to, ze nie
mozesz oswiadczy¢, ze jestes Gardnerianinem, Aleksandryjczykiem lub Ferim, chyba Ze zostates
,Sprowadzony” przez prawowitego cztonka tej tradycji. (Nawiasem mdwigc, twierdzenie, ze zostates
wtajemniczony w tradycje, cho¢ tak nie jest, jest bardzo, bardzo brakiem szacunku i ztg wiccanskg
etykieta, nie méwigc juz o ktamstwie.) Jednak to niekoniecznie oznacza, ze nie mozesz by¢ prawowitym
Wiccan bez inicjacji. | z catg pewnosciag mozesz byé czarownica bez inicjacji. Mozesz dotgczy¢ do kilku
tradycji lub grup znajdujacych sie na liscie bez inicjacji, ale mozesz takze praktykowaé samotnie. Jest
mnoéstwo samozwanczych wiccan i czarownic, ktdre praktykujg szczedliwie, nie cieszac sie z tego, ze
kto$ inny uzna ich za wiccan. Powinienes jednak wiedziec, ze niektérzy wiccanie nie beda cie uwazac
za wiccana, jesli nie przejdziesz jakiejs ceremonii inicjacyjnej. Nie dzieje sie tak dlatego, ze sg elitarnymi,
ekskluzywnymi snobami — grupg country-klubowga spotecznosci wiccanskiej. Istniejg uzasadnione
powody, aby wierzy¢, ze potrzebujesz inicjacji. Po pierwsze, niektérzy uwazaja, ze nie mozna nauczyc
sie kompletnego i spdjnego systemu religijnego. Jak powiedziatem wczesniej, jesli nie zostate$
przeszkolony lub nie pracujesz w okreslonych ramach, mozesz co$ przeoczyé, poniewaz nie jestes
Swiadomy tego, czego nie wiesz. Innym powodem, dla ktérego niektorzy wiccanie uwazaja, ze nalezy
przejsc inicjacje, jest to, ze postrzegajg Wicca jako tajemniczg tradycje. Tradycje misteryjne majg na
celu pomdc ci uzyskaé pewien zestaw doswiadczen i objawien w okreslonej kolejnosci. Nie jest to cos,
co mozesz zrobi¢ dla siebie. Moja tradycja jest tradycjg tajemniczg i moge wam powiedzie¢, ze nie ma
mowy, aby moje doswiadczenie inicjacyjne ujawnito mi to, czego dokonato, gdybym zrobit to sam.
(Wtasciwie nie da sie tego zrobi¢ samemu, ale na potrzeby dyskusji zatdzmy, ze mégtbym to zrobic.) To
powiedziawszy, wierze, ze jesli naprawde bedziesz pracowad nad systemem wiccanskim, bedziesz miat
wtasne objawienia i doswiadczenia tajemnic nadgodziny. Sg tez wiccanie, ktérzy wierzg, ze stowo
wiccan powinno odnosi¢ sie tylko do czarownic, ktore nalezg do tradycji wywodzacych sie od Geralda
Gardnera, poniewaz on spopularyzowat to okreslenie i dla niego odnosito sie ono do nauk, ktére
otrzymat, a nie do czarédw w ogdle. Osoby wyznajgce to przekonanie zazwyczaj uwazajg, ze kazdy, kto
nie jest ,,spokrewniony” z Gardnerem, powinien uzywac terminu ,,czarownica” zamiast ,Wicca”. W
Stanach Zjednoczonych tradycje wywodzgce sie od Gardnera nazywamy ,brytyjskim tradycyjnym
czarownictwem”, chociaz w Wielkiej Brytanii okreslenie to oznacza zupetnie cos innego. Inni uwazajg,
ze pasta do zebdw jest wyjeta z tubki, ze tak powiem, a stowo to nie jest juz kojarzone wytgcznie z
brytyjskim tradycyjnym czarostwem, wiec kazda wiedZma, ktéra chce, moze nazywac siebie Wiccan.
Jak wida¢, kwestia ,,co czyni wiccanina” jest ztozona. Pytanie zatem brzmi, czy wierzysz, ze mozesz
zostaé wiccaninem bez inicjacji, czy czujesz, ze to okreslenie odnosi sie do ciebie (,,czarownica” tez jest
w koncu takze bardzo dobrym stowem) i czy opinie innych wiccan majg znaczenie dla ciebie. Wicca to
wiele rzeczy, ale przede wszystkim jest to sciezka wzmocnienia. Jest zatem oczywiste, ze powinienes
moc zadeklarowac sie jako Wicca lub stworzy¢ wtasng ceremonie samoinicjacji. Moze to by¢ osobisty
rytuat, ktéry przeprowadzasz sam lub mozesz to zrobic¢ z przyjaciétmi lub swoim sabatem. W wielu
ksigzkach Wicca i w Internecie znajdziesz pomysty na samoinicjacje i mozesz je wykorzystac¢ lub
wymysli¢ cos, co bedzie tylko twoje. Mozna argumentowad, ze rytuat, ktéry sam stworzysz — rytuat,
ktéry naprawde trafia w sedno twojego pragnienia bycia wiccankg lub czarownicg — moze by¢ réwnie
potezny i przemieniajacy, jak kazdy inny rytuat, ktéremu moze cie poddag, jesli nie bardziej. Niektérzy
wiccanie zamiast samoinicjacji decydujg sie na rytuat poswiecenia. Stawiajg stopy na nowej sciezce bez
koniecznosci zajmowania sie kwestig ,waznej inicjacji”. Nikt nie moze kwestionowa¢ Twojego
poswiecenia, jesli robisz to z gtebi serca i poswiecasz sie



zobowigzanie. W koncu, kiedy pozbedziesz sie wszystkich putapek, opinii innych, zasad i tradycji, Wicca
to tylko ty i bogowie, a poswiecenie jest obietnicg ztozong tobie i im. Jesli dokonasz samoinicjacji lub
poswiecenia, zaréwno bogowie, jak i twoja podswiadomos¢ potraktujg cie powaznie i zaczng
urzeczywistniac to, wiec réb to z szacunkiem. Nie zatrzymuj sie na inicjacji ani oddaniu — to poczatek,
a nie koniec. Studiuj, podazaj $ciezkg i kontynuuj nauke. Nie stan sie cudem jednej ksigzki, insta-
Wiccanem czy krdliczkiem. Niezaleznie od tego, czy inicjujesz sam, czy ktos robi to za ciebie, méwisz
bogom i — co wazniejsze — sobie: ,, Oto jestem! Poznam bogdéw. Odkryje tajemnice. Bede aktywnie i
duchowo pracowac, aby rozwijac sie jako osoba”. Zaczynacie odkrywac i realizowa¢ swojg prawdziwg
wole. To takie proste i ztozone, i niech tak bedzie.



