
tǊȊŜǿƻŘƴƛƪ Ǉƻ ǊƻȊǇƻȊƴŀǿŀƴƛǳ ŜƳƻŎƧƛ ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ǿǎƪŀȊƽǿŜƪ ƴŀ ǘǿŀǊȊȅ 

WǎǘťǇ 

O czym jest ten tekst 

Ta tekst jest o twarzach i uczuciach ς ǘǿƻƛŎƘ ǿƱŀǎƴȅŎƘ ƛ ƭǳŘȊƛ ǿƻƪƽƱ ŎƛŜōƛŜΦ tƛŜǊǿǎȊȅ ƴŀŎƛǎƪ ƪƱŀŘȊƛŜ ǎƛť 

ƴŀ ǘƻΣ Ƨŀƪ ǿȅƎƭŊŘŀƧŊ ǳŎȊǳŎƛŀ ƴŀ ǘǿŀǊȊŀŎƘ ƛƴƴȅŎƘ ƭǳŘȊƛ ƛ ƴŀ ǿƱŀǎƴŜƧΦ CƻǘƻƎǊŀŦƛŜ ǇƻƪŀȊǳƧŊ ǎŎƘŜƳŀǘȅ ǘǿŀǊȊȅ 

ƎƱƽǿƴȅŎƘ ŜƳƻŎƧƛ - Ƨŀƪ ȊŘȊƛǿƛŜƴƛŜΣ ǎǘǊŀŎƘΣ ȊƱƻǏŏΣ ǿǎǘǊťǘΣ ǎƳǳǘŜƪ ƛ ǎȊŎȊťǏŎƛŜ ǎŊ ǊŜƧŜǎǘǊƻǿŀƴŜ ǇǊȊŜȊ ȊƳƛŀƴȅ 

ƴŀ ŎȊƻƭŜΣ ōǊǿƛŀŎƘΣ ǇƻǿƛŜƪŀŎƘΣ ǇƻƭƛŎȊƪŀŎƘΣ ƴƻǎƛŜΣ ǳǎǘŀŎƘ ƛ ōǊƻŘȊƛŜΦ tƻǿǎȊŜŎƘƴŜ ƴƛŜǇƻǊƻȊǳƳƛŜƴƛŀΣ ƪǘƽǊŜ 

nťƪŀƧŊ ǊƻȊǇƻȊƴŀǿŀƴƛŜ ŜƪǎǇǊŜǎƧƛ ŜƳƻŎƧƛΣ ȊƻǎǘŀƱȅ ǿȅƧŀǏƴƛƻƴŜ Ȋŀ ǇƻƳƻŎŊ ƻōǊŀȊƪƽǿ ǇƻŘƪǊŜǏƭŀƧŊŎȅŎƘ 

ǊƽȍƴƛŎŜ ƳƛťŘȊȅ ȊŘȊƛǿƛŜƴƛŜƳ ŀ ǎǘǊŀŎƘŜƳΣ ƎƴƛŜǿŜƳ ŀ ǿǎǘǊťǘŜƳΣ ǎƳǳǘƪƛŜƳ ŀ ǎǘǊŀŎƘŜƳΦ {ǳōǘŜƭƴƻǏŎƛ 

ƳƛƳƛƪƛ ŜƳƻŎƧƛ ǳƧŀǿƴƛŀƧŊ ǎƛť ƴŀ ȊŘƧťŎƛŀŎƘΣ ƪǘƽǊŜ ǇƻƪŀȊǳƧŊ ǊƻŘȊƛƴť ƳƛƳƛƪƛ Řƭŀ ƪŀȍŘŜƎƻ ǳŎȊǳŎƛŀΦ bŀ 

ǇǊȊȅƪƱŀŘ ȊŀǎƪƻŎȊŜƴƛŜ ƧŜǎǘ ŜƳƻŎƧŊ ȊǿƛŊȊŀƴŊ Ȋ ŘǳȍŊ ǊƻŘȊƛƴŊΦ bƛŜ Ƴŀ ƧŜŘƴŜƎƻ ȊŘȊƛǿƛƻƴŜƎƻ ǿȅǊŀȊǳ ǘǿŀǊȊȅΣ 

ŀƭŜ ȊŘȊƛǿƛŜƴƛŜ Ȋ ǿƛŜƭƻƳŀ ǇȅǘŀƴƛŀƳƛΣ ȊŀǎƪƻŎȊŜƴƛŜ ȊŘǳƳƛƻƴŜΣ ȊŘȊƛǿƛŜƴƛŜ ƻǎȊƻƱƻƳƛƻƴŜΣ ȊŀǎƪƻŎȊŜƴƛŜ 

ƭŜƪƪƛŜΣ ǳƳƛŀǊƪƻǿŀƴŜ ƛ ŜƪǎǘǊŜƳŀƭƴŜΦ ½ƱƻȍƻƴƻǏŏ ǿȅǊŀȊǳ ǘǿŀǊȊȅ ƧŜǎǘ ǇƻƪŀȊŀƴŀ ƴŀ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛŀŎƘ 

ǇƻƪŀȊǳƧŊŎȅŎƘΣ Ƨŀƪ ǊƽȍƴŜ ŜƳƻŎƧŜ ƳƻƎŊ ƱŊŎȊȅŏ ǎƛť ǿ ƧŜŘŜƴ ǿȅǊŀȊ ǘǿŀǊȊȅΣ ŀōȅ ǇƻƪŀȊŀŏ ƳƛƳƛƪť ǎƳǳǘƪǳ-

ȊƱƻǏŎƛΣ Ƴƛƴȅ ƎƴƛŜǿǳ-przestraszenia, miny zdziwienia-ǎǘǊŀŎƘǳ ƛ ǘŀƪ ŘŀƭŜƧΦ aƻȍŜǎȊ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀŏ ǘŜ 

informacje o scƘŜƳŀǘŀŎƘ ǿȅǊŀȊǳ ǘǿŀǊȊȅΣ ŀōȅ ƭŜǇƛŜƧ ȊǊƻȊǳƳƛŜŏ ǳŎȊǳŎƛŀ ƛƴƴȅŎƘΣ ƴŀǿŜǘ ƧŜǏƭƛ ǎǘŀǊŀƧŊ ǎƛť 

ƴƛŜ ǳƧŀǿƴƛŀŏ ǎǿƻƛŎƘ ǳŎȊǳŏΦ aƻȍŜǎȊ ǘŜȍ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀŏ ǿƛŜŘȊť ƻ ǎŎƘŜƳŀǘŀŎƘ ǿȅǊŀȊǳ ǘǿŀǊȊȅΣ ŀōȅ 

ŘƻǿƛŜŘȊƛŜŏ ǎƛť ƻ ǿƱŀǎƴŜƧ ǘǿŀǊȊȅΣ ŀōȅ ǎǘŀŏ ǎƛť ōŀǊŘȊƛŜƧ ǏǿƛŀŘƻƳȅƳ ǘŜƎƻΣ Ŏƻ ǘǿƻƧŀ ǘǿŀǊȊ Ƴƽǿƛ Ŏƛ ƻ ǘȅƳΣ 

Ƨŀƪ ǎƛť ŎȊǳƧŜǎȊ ƛ Ŏƻ ǘǿƻƧŀ ǘǿŀǊȊ Ƴƽǿƛ ƛƴƴȅƳΦ Sekcja Σ α{ǇǊŀǿŘȊŀƴƛŜ ǿƱŀǎƴŜƧ ƳƛƳƛƪƛ ǘǿŀǊȊȅέΣ ƻǇƛǎǳƧŜΣ ǿ 

Ƨŀƪƛ ǎǇƻǎƽō Ƴƻȍƴŀ ƻƪǊŜǏƭƛŏΣ ŎȊȅ ƳƛƳƛƪŀ ǘǿŀǊȊȅ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅȊǳƧŜ ǎƛť ƻƪǊŜǏƭƻƴȅƳ ǎǘȅƭŜƳΦ bŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘΣ ŎȊȅ 

ƧŜǎǘŜǏ ǇƻǿǏŎƛŊƎƭƛǿȅƳ ǿȅǊŀȊŜƳ ǘǿŀǊȊȅ όƴƛƎŘȅ ƴƛŜ ǇƻƪŀȊǳƧŜǎȊ ƴƛŎȊŜƎƻ ƴŀ ǘǿŀǊȊȅύΣ ƴƛŜǏǿƛŀŘƻƳȅƳ 

ŜƪǎǇǊŜǎƧƻƴƛǎǘŊ όƴƛŜ ǿƛŜŘȊŊŎΣ ȍŜ ǇƻƪŀȊǳƧŜǎȊ ǳŎȊǳŎƛŀΣ ƪƛŜŘȅ ǘƻ ǊƻōƛǎȊύ ƭǳō ȊŀǎǘťǇŎȊȅƳ ŜƪǎǇǊŜǎƧƻƴƛǎǘŊ 

όƳȅǏƭŊŎΣ ȍŜ ǇƻƪŀȊǳƧŜǎȊ ƎƴƛŜǿƴŊ ƳƛƴťΣ ǇƻŘŎȊŀǎ ƎŘȅ ǿ ǊȊŜŎȊȅǿƛǎǘƻǏŎƛ Σ ǿȅƎƭŊŘŀǎȊ ƴŀ ǎƳǳǘƴŜƎƻύΚ tƭŀƴȅ 

wyǊŀȊǳ ǘǿŀǊȊȅΣ ǳȍȅǿŀƴŜ Řƻ ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛŀ ƛƴƴȅŎƘ ƭǳō ǎŀƳŜƎƻ ǎƛŜōƛŜΣ ǎŊ ǿƛťŎ ǇƛŜǊǿǎȊȅƳ ǘŜƳŀǘŜƳ ǘŜƧ 

tekstuΦ 5ǊǳƎƛƳ ŎŜƭŜƳ ǎŊ ǎŀƳŜ ǳŎȊǳŎƛŀΦ /ƘƻŎƛŀȍ ǿǎȊȅǎŎȅ ǳȍȅǿŀƧŊ ǘŜǊƳƛƴƽǿ ȊƱƻǏŏΣ ǎǘǊŀŎƘΣ ǎƳǳǘŜƪ ƛǘǇΦΣ 

ƴƛŜǿƛŜƭŜ ƻǎƽō ƴŀǇǊŀǿŘť ǊƻȊǳƳƛŜ ǿ ǇŜƱƴƛ ǿƱŀǎƴŜ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜ ǘȅŎƘ ŜƳƻŎƧƛΦ bŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘΣ Ƨŀƪ ǘƻ ƧŜǎǘ 

ƴŀǇǊŀǿŘť ǎƛť ōŀŏΚ WŀƪƛŜ ǘƻ ǳŎȊǳŎƛŜ ǿ ƴŀǎȊȅƳ ŎƛŜƭŜΚ WŀƪƛŜ ǎȅǘǳŀŎƧŜ ǎǇǊŀǿƛŀƧŊΣ ȍŜ ǎƛť ōƻƛǎȊΚ /Ȋȅ ȊŀǿǎȊŜ 

ƳƻȍŜǎȊ ǇǊȊŜǿƛŘȊƛŜŏΣ ƪƛŜŘȅ ōťŘȊƛŜǎȊ ǎƛť ōŀŏΚ /Ȋȅ Ƴƻȍƴŀ ƧŜŘƴƻŎȊŜǏƴƛŜ ōŀŏ ǎƛť ƛ ȊƱƻǏŎƛŏΚ YƛŜŘȅ ǎƛť ōƻƛǎȊΣ 

ŎȊȅ ǎǘŀƧŜǎȊ ǎƛť ŀƎǊŜǎȅǿƴȅΣ ǿȅŎƻŦŀƴȅ ƭǳō ȊŀƳȅǏƭƻƴȅΚ |ƳƛŜƧŜǎȊ ǎƛť ȊŜ ǎǘǊŀŎƘǳΣ ŎȊȅ ǿȅōǳŎƘŀǎȊ ǇƻƪǊȊȅǿƪŊΚ 

/Ȋȅ ƭǳōƛǎȊ ǎƛť ōŀŏΣ ƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ƻƎƭŊŘŀƧŊŎ ƘƻǊǊƻǊΚ /Ȋȅ ƛƴƴƛ ƭǳŘȊƛŜ ǊŜŀƎǳƧŊ ǘŀƪ ǎŀƳƻ Ƨŀƪ ǘȅΣ ƪƛŜŘȅ ǎƛť ōƻƧŊΚ 

/Ȋȅ ǘƻ ǎŀƳƻ ŘȊƛŜƧŜ ǎƛť Ȋ ƛŎƘ ƻŘŘŜŎƘŜƳΚ /Ȋȅ ǘŜ ǎŀƳŜ ǎȅǘǳŀŎƧŜΣ ƪǘƽǊŜ ǎǇǊŀǿƛŀƧŊΣ ȍŜ ǎƛť ōƻƛǎȊΣ ǇƻǿƻŘǳƧŊ 

ǎǘǊŀŎƘ ǳ ƛƴƴȅŎƘΚ ! ƳƻȍŜ ŎȊŀǎŀƳƛ ƳȅǏƭƛǎȊ ƭǳō ƳƽǿƛǎȊΥ αbƛŜ ǊƻȊǳƳƛŜƳΣ ŘƭŀŎȊŜƎƻ ǎƛť ōŀƱΤ ƴƛŜ 

ǇǊȊŜǎȊƪŀŘȊŀƱƻōȅ Ƴƛ ǘƻέ ƭǳō αbƛŜ ǊƻȊǳƳƛŜƳΣ ŘƭŀŎȊŜƎƻ ǎƛť ƴƛŜ ōŀƱŀΤ ōȅƱŀ ǇǊȊŜǊŀȍƻƴŀέΦ ²ƛťƪǎȊƻǏŎƛ ƭǳŘȊƛ 

ǘǊǳŘƴƻ ōȅƱƻōȅ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŜŏ ƴŀ ǘŀƪƛŜ ǇȅǘŀƴƛŀΣ ǇǊȊȅƴŀƧƳƴƛŜƧ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ŜƳƻŎƧƛΦ aƻȍŜ ǎƛť ǘƻ 

ȊŘŀǊȊȅŏΣ ƎŘȅΣ ŎȅǘǳƧŊŎ ŦǊŀȊŜǎΣ ƴƛŜ ƳŀǎȊ ƪƻƴǘŀƪǘǳ ȊŜ ǎǿƻƛƳƛ ǳŎȊǳŎƛŀƳƛΦ aƻȍŜ ǎƛť ǘƻ ǊƽǿƴƛŜȍ ȊŘŀǊȊȅŏΣ ƎŘȅ 

ƧŜǎǘŜǏ ǿ ƪƻƴǘŀƪŎƛŜ ȊŜ ǎǿƻƛƳƛ ǳŎȊǳŎƛŀƳƛΣ ŀƭŜ ƴƛŜ ȊŘŀƧŜǎȊ ǎƻōƛŜ ǎǇǊŀǿȅΣ ǿ ƧŀƪƛƳ ǎǘƻǇƴƛǳ ǘwoje 

ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŀƴƛŜ ŜƳƻŎƧƛ ƧŜǎǘ ǿȅƧŊǘƪƻǿŜΦ ½ǿȅƪƭŜ ƧŜǎǘ ƧŜŘƴŀ ŜƳƻŎƧŀΣ ŀ ƳƻȍŜ ǿƛťŎŜƧΣ ƪǘƽǊŜƧ ƴƛŜ ŘȊƛŜƭƛǎȊ 

ƻǘǿŀǊŎƛŜΣ ƻǇƛǎǳƧŊŎ ǳŎȊǳŎƛŜ ƛƴƴȅƳΦ aƻȍŜ ǘƻ ōȅŏ ŜƳƻŎƧŀΣ ƪǘƽǊŜƧ ǿ ƧŀƪƛǏ ǎǇƻǎƽō ōƻƛǎȊ ǎƛť ŘƻǏǿƛŀŘŎȊȅŏΣ 

ƪǘƽǊŜƧ ƴƛŜ ƳƻȍŜǎȊ ƪƻƴǘǊƻƭƻǿŀŏ ƭǳō ƻ ƪǘƽǊŜƧ ȊǿȅƪƭŜ ƴƛƎŘȅ ƴƛŜ ƳȅǏƭƛǎȊΦ [ǳō ƳƻȍŜ ǘƻ ōȅŏ ŜƳƻŎƧŀΣ ƪǘƽǊŜƧ 

ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŀǎȊ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴƛŜΣ ŀƭŜ ŎŀƱƪƻǿƛŎƛŜ ǇǊȅǿŀǘƴƛŜΦ bŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ Ǉƻ ŘƱǳȍǎȊȅƳ ƪƻƴǘŀƪŎƛŜ Ȋ ƪƛƳǏ ōƭƛǎƪƛƳ 

ƳƻȍŜǎȊ ƻŘƪǊȅŏΣ ȍŜ ǘƻΣ Ŏƻ ŎƛŜōƛŜ ƴƛŜǇƻƪƻƛΣ ƴƛŜ ƳŀǊǘǿƛ ƧŜƎƻΦ tƻ ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛǳ Ȋŀƭƻǘƽǿ ƳŀƱȍŜƵǎǘǿƻ ƳƻȍŜ 

ǎƛť ǊƻȊǇŀǏŏΣ ƎŘȅ ƳŀƱȍƻƴƪƻǿƛŜ ƻŘƪǊȅƧŊΣ ȍŜ ƴƛŜ ǘȅƭƪƻ ƛƴŀŎȊŜƧ ƻŘŎȊǳǿŀƧŊ ƛ ǿȅǊŀȍŀƧŊ ȊƱƻǏŏΣ ŀƭŜ ȍŜ ǘŜƴΣ ƪǘƽǊȅ 

ǿȅōǳŎƘŀΣ ƴƛŜ ƳƻȍŜ ǘƻƭŜǊƻǿŀŏ ǘŜƎƻΣ ƪǘƽǊȅ Ǝƻ ǇƻǿǎǘǊȊȅƳǳƧŜΣ ƭǳō ǘŜƴΣ ƪǘƽǊȅ Ƴŀ ŘƱǳƎƛ ƭƻƴǘΣ ƴƛŜ ƳƻȍŜ 

ȊŀŀƪŎŜǇǘƻǿŀŏ ǘŜgo Ȋ ƪǊƽǘƪƛƳ ōŜȊǇƛŜŎȊƴƛƪƛŜƳΦ 

Drugim tematem tekstu ǎŊ ǿƱŀǏƴƛŜ ǘŜ ƪǿŜǎǘƛŜΣ ƻǇƛǎǳƧŊŎ ǎȊŎȊŜƎƽƱƻǿƻ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜ ƪŀȍŘŜƧ Ȋ ŜƳƻŎƧƛΦ 

5ƻǎǘŀǊŎȊŀ ǘȅƭŜΣ ƛƭŜ ǿƛŜƳȅ ƻ ǘȅƳΣ Ƨŀƪ ǘŜ ŜƳƻŎƧŜ ƳƻƎŊ ōȅŏ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŀƴŜ ǿ ȍȅŎƛǳ ŎƻŘȊƛŜƴƴȅƳΦ aƻȍŜǎȊ 



ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀŏ ǘŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜΣ ŀōȅ ǇƻȊƴŀŏ ǿƱŀǎƴŜ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŜΣ ǊȊŜŎȊȅΣ ƪǘƽǊȅƳƛ ŘȊƛŜƭƛǎȊ ǎƛť 

Ȋ ƛƴƴȅƳƛ ƛ ǎǇƻǎƽōΣ ǿ Ƨŀƪƛ ǎƛť ǊƽȍƴƛǎȊΦ aƻȍŜǎȊ ŘƻǿƛŜŘȊƛŜŏ ǎƛť ƻ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀŎƘΣ Ȋŀ ƪǘƽǊȅƳƛ ǘťǎƪƴƛǎȊΦ L 

ƳƻȍŜǎȊ ƻŘƪǊȅŏ ǇƻŘǎǘŀǿť ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ǎǿƻƛŎƘ ǳŎȊǳŏΣ ƪǘƽǊȅŎƘ ƴƛƎŘȅ ǿ ǇŜƱƴƛ ƴƛŜ ȊǊƻȊǳƳƛŀƱŜǏΦ aƻȍŜǎȊ ǳȍȅŏ 

ǘȅŎƘ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ǊƽǿƴƛŜȍ Řƻ ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛŀ ǳŎȊǳŏ ƛƴƴȅŎƘ ƭǳŘȊƛΣ ŀōȅ ƳƛŜŏ ƛƴƴŊ ǇƻŘǎǘŀǿť ƴƛȍ ǿƱŀǎƴŜ 

ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŜ Řƻ ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛŀΣ ŎȊȅƳ ƳƻȍŜ ōȅŏ ŜƳƻŎƧŀ Řƭŀ ƛƴƴŜƧ ƛǎǘƻǘȅ ƭǳŘȊƪƛŜƧΦ  

Ten tekst jest przeznaczony Řƭŀ ǇǎȅŎƘƻǘŜǊŀǇŜǳǘƽǿΣ ŘǳŎƘƻǿƴȅŎƘΣ ƭŜƪŀǊȊȅ ƛ ǇƛŜƭťƎƴƛŀǊŜƪΣ ǇǊŀǿƴƛƪƽǿ 

procesowych, kƛŜǊƻǿƴƛƪƽǿ ŘǎΦ ǇŜǊǎƻƴŜƭǳΣ ǎǇǊȊŜŘŀǿŎƽǿΣ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭƛΣ ŀƪǘƻǊƽǿΧ 

tǎȅŎƘƻǘŜǊŀǇŜǳǘŀ Ƴǳǎƛ ǿƛŜŘȊƛŜŏΣ Ƨŀƪ ƭǳŘȊƛŜ ǇǊȊŜȍȅǿŀƧŊ ŜƳƻŎƧŜΦ aǳǎƛ ōȅŏ ǿȅŎȊǳƭƻƴȅ ƴŀ ǘƻΣ Ŏƻ ǘǿŀǊȊ 

ƳƻȍŜ Ƴǳ ǇƻǿƛŜŘȊƛŜŏ ƻ ǳŎȊǳŎƛŀŎƘ ǇŀŎƧŜƴǘŀΦ bƛŜ ƳƻȍŜ ǇƻƭŜƎŀŏ ǿȅƱŊŎȊƴƛŜ ƴŀ ǎƱƻǿŀŎƘ ǇŀŎƧŜƴǘŀΣ ōƻ 

czasami ǇŀŎƧŜƴǘ ƴƛŜ ǇƻǘǊŀŦƛ ƻǇƛǎŀŏ ǎǿƻƛŎƘ ǳŎȊǳŏΦ ¢ǿŀǊȊ ǇŀŎƧŜƴǘŀ ƳƻȍŜ ǇƻƪŀȊȅǿŀŏ ǇǊȊŜȍȅǿŀƴŜ ŜƳƻŎƧŜΣ 

ƴŀǿŜǘ ƧŜǏƭƛ ǎŊ ƻƴŜ Ȋōȅǘ ǇǊȊȅƪǊŜΣ ŀōȅ ƧŜ ǿȅǊŀȊƛŏ ǎƱƻǿŀƳƛΣ ƎŘȅ ƴƛŜ Ƴŀ ǎƱƽǿΣ ŀōȅ ƻǇƛǎŀŏ ǎǿƻƧŜ ǳŎȊǳŎƛŀ ƭǳō 

ƎŘȅ ƴƛŜ ǿƛŜΣ Ƨŀƪ ǎƛť ŎȊǳƧŜΦ 5ǳǎȊǇŀǎǘŜǊȊΣ ŀ ǿƱŀǏŎƛǿƛŜ ƪŀȍŘȅΣ ƪǘo doradza ludziom, ma takie same potrzeby 

Ƨŀƪ ǇǎȅŎƘƻǘŜǊŀǇŜǳǘŀΦ [ŜƪŀǊȊ ƛ ǇƛŜƭťƎƴƛŀǊƪŀ ƳǳǎȊŊ ǊƽǿƴƛŜȍ ǊƻȊǳƳƛŜŏ ŜƳƻŎƧŜ ƛ ƳƛƳƛƪťΦ [ǳŘȊƛŜ ǊŜŀƎǳƧŊ 

ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴƛŜ ƴŀ ǎǿƻƧŊ ŎƘƻǊƻōť ƭǳō ƎǊƻȋōť ŎƘƻǊƻōȅΣ Ŏƻ ƳƻȍŜ ƳƛŜŏ ƪƭǳŎȊƻǿŜ ȊƴŀŎȊŜƴƛŜ Řƭŀ ƧŜƧ ǿȅƴƛƪǳΦ 

[ŜƪŀǊȊ ƛ ǇƛŜƭťƎƴƛŀǊƪŀ ƳǳǎȊŊ ǊƻȊǳƳƛŜŏ ǊƽȍƴŜ ǎǇƻǎƻōȅ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŀƴƛŀ ǎǘǊŀŎƘǳ ǇǊȊŜȊ ƭǳŘȊƛΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ƧŜǎǘ 

ǘƻ ǇƻǿǎȊŜŎƘƴŀ ǊŜŀƪŎƧŀ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŀ ƴŀ ƳƻȍƭƛǿƻǏŏ ŎƘƻǊƻōȅ ƛ ƭŜŎȊŜƴƛŀΣ ƪǘƽǊŀ ƳƻȍŜ ƴŀǎƛƭŀŏ ōƽƭΣ 

ȊŀǇƻōƛŜƎŀŏ ǿŎȊŜǎƴŜƳǳ ǿȅƪǊȅŎƛǳ ŎƘƻǊƻōȅΣ ƪƻƭƛŘƻǿŀŏ Ȋ ǇƭŀƴŀƳƛ ƭŜŎȊŜƴƛŀ ƛǘǇΦ L ƴƛŜ ƪŀȍŘy ƪǘƻ ōƻƛ ǎƛť Ǌŀƪŀ 

ƭǳō ƻǇŜǊŀŎƧƛΣ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊȅ ǘŜƎƻ ǎǘǊŀŎƘǳ ǿ ǘŜƴ ǎŀƳ ǎǇƻǎƽōΦ wƻȊǇƻȊƴŀƴƛŜ ǎƳǳǘƪǳΣ ƪǘƽǊȅ ŎȊťǎǘƻ ƧŜǎǘ ǊŜŀƪŎƧŊ 

ƴŀ ǎǘǊŀǘťΣ ƛ ǇƻƳƻŎ ǇŀŎƧŜƴǘƻǿƛ ǿ ǊŀŘȊŜƴƛǳ ǎƻōƛŜ Ȋ ƴƛƳ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǿŀȍƴȅƳ ŎȊȅƴƴƛƪƛŜƳ ǿ ǇƻǿǊƻŎƛŜ Řƻ 

ȊŘǊƻǿƛŀ ǇŀŎƧŜƴǘŀΣ ƎŘȅ ǿȅǎǘťǇǳƧŜ ǇǊȊŜǿƭŜƪƱŀ ƭǳō ǘǊǿŀƱŀ ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴƻǏŏΦ WŜǏƭƛ ǿƛŜƭŜ ǘŜƻǊƛƛ ƴŀ ǘŜƳŀǘ 

ȊŀōǳǊȊŜƵ ǇǎȅŎƘƻǎƻƳŀǘȅŎȊƴȅŎƘ ƧŜǎǘ ǎƱǳǎȊƴȅŎƘΣ ǘƻ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜ ƎƴƛŜǿǳ ǊƽǿƴƛŜȍ Ǉƻǿƛƴƴƻ ōȅŏ 

ǊƻȊǳƳƛŀƴŜΦ tŀŎƧŜƴŎƛ Ȋ ŎƘƻǊƻōŀƳƛ ǎƻƳŀǘȅŎȊƴȅƳƛ ŎȊťǎǘƻ ƴƛŜŎƘťǘƴƛŜ ƭǳō ǿǎǘȅŘȊŊ ǎƛť Ƴƽǿƛŏ ƻ ǎǿƻƛŎƘ 

ǳŎȊǳŎƛŀŎƘ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ŎƘƻǊƻōŊΣ ƻ ǎǘǊŀŎƘǳ ƭǳō ǎƳǳǘƪǳΣ ƻ ƻŘǊŀȊƛŜ Řƻ ǎŀƳŜƎƻ ǎƛŜōƛŜ ƛ ǘŀƪ ŘŀƭŜƧΦ [ŜƪŀǊȊŜ 

ƛ ǇƛŜƭťƎƴƛŀǊƪƛ ƳǳǎȊŊ ȊŀǘŜƳ ƴŀǳŎȊȅŏ ǎƛť ŘƻƪƱŀŘƴƛŜ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘƻǿŀŏ ƳƛƳƛƪť ǘǿŀǊȊȅ ƛ ƻȊƴŀƪƛ ƳƛƳƛŎȊƴŜΣ ȍŜ 

ŜƳƻŎƧŜ ǎŊ ƪƻƴǘǊƻƭƻǿŀƴŜΦ !Řǿƻƪŀǘ ǇǊƻŎŜǎƻǿȅ ŎȊťǎǘƻ ƴƛŜ ƳƻȍŜ ǳŦŀŏ ǎƱƻǿƻƳ ǏǿƛŀŘƪŀ ƭǳō ƪƭƛŜƴǘŀΦ 

tƻǘǊȊŜōǳƧŜ ƛƴƴŜƎƻ ȋǊƽŘƱŀΣ ǘŀƪƛŜƎƻ Ƨŀƪ ǘǿŀǊȊΣ ŀōȅ ǇƻǿƛŜŘȊƛŜŏ ƳǳΣ Ƨŀƪ ƴŀǇǊŀǿŘť ŎȊǳƧŜ ǎƛť Řŀƴŀ ƻǎƻōŀΦ 

!ŘǿƻƪŀŎƛ ǇǊƻŎŜǎƻǿƛ ǇƻŘƪǊŜǏƭŀƧŊ ȊƴŀŎȊŜƴƛŜ ƻŘŎȊȅǘȅǿŀƴƛŀ ǊŜŀƪŎƧƛ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴȅŎƘ ǇǊȊȅ ǿȅōƻǊȊŜ 

ǇǊȊȅǎƛťƎƱȅŎƘ ƛ ƻŎŜƴƛŜΣ Ƨŀƪ Ʊŀǿŀ ǇǊȊȅǎƛťƎƱȅŎƘΣ ǊŀȊ ǿȅōǊŀƴŀΣ ǊŜŀƎǳƧŜ ƴŀ ǊƽȍƴŜ ƭƛƴƛŜ ŀǊƎǳƳŜƴǘŀŎƧƛΦ 

YƛŜǊƻǿƴƛƪ ŘǎΦ ǇŜǊǎƻƴŀƭƴȅŎƘ ƛ ǎǇǊȊŜŘŀǿŎŀ ƳƻƎŊ ȊƴŀƧŘƻǿŀŏ ǎƛť ǿ ǘȅƳ ǎŀƳȅƳ ƳƛŜƧǎŎǳΣ Ŏƻ ǇǊŀǿƴƛƪ 

ǇǊƻŎŜǎƻǿȅΦ tǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŀƧŊŎ ǊƻȊƳƻǿť ƪǿŀƭƛŦƛƪŀŎȅƧƴŊΣ ƪƛŜǊƻǿƴƛƪ ŘǎΦ ǇŜǊǎƻƴŀƭƴȅŎƘ ŎƘŎŜ ǊƻȊǇƻȊƴŀŏ 

ƻȊƴŀƪƛΣ ȍŜ ƪŀƴŘȅŘŀǘ ƪƻƴǘǊƻƭǳƧŜ ǎǿƻƧŜ ǳŎȊǳŎƛŀΦ bŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘΣ ŎȊȅ ƧŜƎƻ ǇƻȊƻǊƴŀ ǇŜǿƴƻǏŏ ǎƛŜōƛŜ ƧŜǎǘ 

ŀǳǘŜƴǘȅŎȊƴŀΣ ŎȊȅ ǘŜȍ ƪǊȅƧŜ ȊŘŜƴŜǊǿƻǿŀƴƛŜ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ƧŜƎƻ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛŀƳƛΦ /Ȋȅ ƴŀǇǊŀǿŘť ƧŜǎǘ ǘŀƪ 

ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴȅ ǘŊ ǇǊŀŎŊΣ Ƨŀƪ ƳƽǿƛΦ ¢ǿŀǊȊ ƳƻȍŜ ǇƻȊǿƻƭƛŏ Ƴǳ ǎǇǊŀǿŘȊƛŏΣ Ƨŀƪ ƪŀƴŘȅŘŀǘ ƴŀǇǊŀǿŘť ƳȅǏƭƛ 

ƻ ǘŜƧ ǇǊŀŎȅΦ {ǇǊȊŜŘŀǿŎŀ ǿƛŜΣ ȍŜ ǳŎȊǳŎƛŀΣ ƪǘƽǊŜ ƳƻǘȅǿǳƧŊ ŘŜŎȅȊƧť ƻ ȊŀƪǳǇƛŜΣ ƳƻƎŊ ƴƛƎŘȅ ƴƛŜ Ȋƻǎǘŀŏ ǳƧťǘŜ 

ǿ ǎƱƻǿŀ ƭǳō ǎƱƻǿŀ ƳƻƎŊ ƴƛŜ ōȅŏ ƎƻŘƴŜ ȊŀǳŦŀƴƛŀΦ bŀǳŎȊȅŎƛŜƭ Ƴǳǎƛ ǿƛŜŘȊƛŜŏΣ ŎȊȅ ǳŎȊƴƛƻǿƛŜ ǊƻȊǳƳƛŜƧŊΣ 

Ŏƻ ƳƽǿƛΦ ½ŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜΣ ƪƻƴŎŜƴǘǊŀŎƧŀ ƛ ȊŀƪƱƻǇƻǘŀƴƛŜ ǎŊ ǿƛŘƻŎȊƴŜ ƴŀ ǘǿŀǊȊȅΦ !ƪǘƻǊ Ƴǳǎƛ ȊǊƻȊǳƳƛŜŏ 

ȊƱƻȍƻƴƻǏŏ ǇǊȊŜȍȅŏ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴȅŎƘΣ ǇǊƽōǳƧŊŎ ǇǊȊŜƪŀȊŀŏ ŜƳƻŎƧŜ ǇƻŘŎȊŀǎ ǿȅǎǘťǇǳΦ wƻȊƳƻǿŀ ƴŀ ǘŜƳŀǘ 

ƻǎȊǳǎǘǿŀ ƳƻȍŜ Ƴǳ ǇƻƳƽŎ ǿ ǳƴƛƪƴƛťŎƛǳ ǳƧŀǿƴƛŜƴƛŀ ƻǎƻōƛǎǘȅŎƘ ǳŎȊǳŏ ǇƻŘŎȊŀǎ ǿȅǎǘťǇǳΦ YƛŜŘȅ ŀƪǘƻǊ 

ǇǊƽōǳƧŜ ǿŎȊǳŏ ǎƛť ǿ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŜ ǇǊȊŜȍȅŎƛŜ ǇƻǎǘŀŎƛΣ Ƴǳǎƛ ƳƛŜŏ ǇŜǿƴƻǏŏΣ ȍŜ ƧŜƎƻ ŜƪǎǇǊŜǎƧŀ ǘŜƧ ŜƳƻŎƧƛ 

ƧŜǎǘ ǇƻǿǎȊŜŎƘƴƛŜ ǊƻȊǳƳƛŀƴŀΦ L ǇƻǿƛƴƛŜƴ ǳȊƴŀŏ ǎŎƘŜƳŀǘȅ ǘǿŀǊȊȅ Ȋŀ ǇǊȊȅŘŀǘƴŜ ǿ ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛǳ ƛ 

ŘƻǎƪƻƴŀƭŜƴƛǳ ǿƱŀǎƴŜƧ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ƻƪŀȊȅǿŀƴƛŀ ŜƳƻŎƧƛΦ ²ǎȊȅǎŎȅ Ŏƛ ǇǊƻŦŜǎƧƻƴŀƭƛǏŎƛ ς psychoterapeuci, 

ƭŜƪŀǊȊŜΣ ǇƛŜƭťƎƴƛŀǊƪƛΣ ŀŘǿƻƪŀŎƛ ǇǊƻŎŜǎƻǿƛΣ ƪƛŜǊƻǿƴƛŎȅ ŘǎΦ ǇŜǊǎƻƴŀƭƴȅŎƘΣ ǎǇǊȊŜŘŀǿŎȅΣ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭŜ ς 

ǊƽǿƴƛŜȍ ƳǳǎȊŊ ōȅŏ ǏǿƛŀŘƻƳƛΣ ǇƻŘƻōƴƛŜ Ƨŀƪ ŀƪǘƻǊΣ ǿǊŀȍŜƴƛŀΣ ƧŀƪƛŜ ǿȅǿƛŜǊŀƧŊ ƴŀ ǊƽȍƴȅŎƘ 

αǇǳōƭƛŎȊƴƻǏŎƛŀŎƘέ Ȋŀ ǇƻƳƻŎŊ ǿƱŀǎƴŜƧ ƳƛƳƛƪƛΦ  

Ten tekst jest ǊƽǿƴƛŜȍ ǇǊȊŜȊƴŀŎȊƻƴŀ Řƭŀ ƻǎƽō ǳōƛŜƎŀƧŊŎȅŎƘ ǎƛť ƻ ǇǊŀŎťΣ ƻǎƽō ǳōƛŜƎŀƧŊŎȅŎƘ ǎƛť ƻ 

ǇƻȍȅŎȊƪťΣ ƪƭƛŜƴǘƽǿΣ ǿȅōƻǊŎƽǿΣ ǎťŘȊƛƽǿ ǇǊȊȅǎƛťƎƱȅŎƘ ... 



hǎƻōŀ ǳōƛŜƎŀƧŊŎŀ ǎƛť ƻ ǇǊŀŎť ƛ ƻǎƻōŀ ǇƻǎȊǳƪǳƧŊŎŀ ǇƻȍȅŎȊƪƛ ƳǳǎȊŊ ǿƛŜŘȊƛŜŏΣ ƧŀƪƛŜ ǿǊŀȍŜƴƛŜ ǿȅǿƛŜǊŀƧŊ 

ǎǿƻƧŊ ƳƛƳƛƪŊ ƴŀ ƪƛŜǊƻǿƴƛƪǳ ŘȊƛŀƱǳ ǇŜǊǎƻƴŀƭƴŜƎƻ ƭǳō ǳǊȊťŘƴƛƪǳ ōŀƴƪƻǿȅƳΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ Ȋ ǇŜǿƴƻǏŎƛŊ ǎŊ 

ǇƻŘ ƻōǎŜǊǿŀŎƧŊΦ aƻƎŊ ǊƽǿƴƛŜȍ ŎƘŎƛŜŏ ƻōǎŜǊǿƻǿŀŏ ǘǿŀǊȊ ƪƛŜǊƻǿƴƛƪŀ ŘǎΦ ǇŜǊǎƻƴŀƭƴȅŎƘ ƭǳō ǳǊȊťŘƴƛƪŀ 

ōŀƴƪƻǿŜƎƻΣ ŀōȅ ƻŎŜƴƛŏ ƧŜƎƻ ǊŜŀƪŎƧť ƴŀ ƴƛŎƘΦ YƭƛŜƴŎƛ ƳƻƎŊ ōȅŏ ȊŀƴƛŜǇƻƪƻƧŜƴƛ ǳŎȊŎƛǿƻǏŎƛŊ ǎprzedawcy 

ς ŎȊȅ ǘŜƴ ǎŀƳƻŎƘƽŘ ƴŀǇǊŀǿŘť ǇǊƻǿŀŘȊƛƱŀ ǘȅƭƪƻ ƧŜŘƴŀ ǎǘŀǊǎȊŀ ǇŀƴƛΚ ²ȅōƻǊŎŀ ŎȊťǎǘƻ ƛƴǘŜǊŜǎǳƧŜ ǎƛť 

ŎȊƱƻǿƛŜƪƛŜƳ ƛ ƧŜƎƻ ǇƻƭƛǘȅƪŊ ς ƴŀ ƛƭŜ ƧŜǎǘ ƎƻŘƴȅ ȊŀǳŦŀƴƛŀ ǿ ǘȅƳΣ Ŏƻ ƳƽǿƛΣ ŎȊȅ Ƴƻȍƴŀ ǿƛŜǊȊȅŏ ƧŜƎƻ 

obietnicom wyborczym. W czasach polityki telewizyjnej sǘŀƧŜ ǎƛť ǘƻ ƧŜǎȊŎȊŜ ǿƛťƪǎȊȅƳ ǇǊƻōƭŜƳŜƳΦ 

{ťŘȊƛŀ ǇǊȊȅǎƛťƎƱȅ ƴƛŜ ƳƻȍŜ ȊŀƪƱŀŘŀŏΣ ȍŜ ǏǿƛŀŘŜƪ ƭǳō ƻǎƪŀǊȍƻƴȅ Ƴƽǿƛ ǇǊŀǿŘť ƭǳō Ȋƴŀ ǇǊŀǿŘťΦ 

½ǊƻȊǳƳƛŜƴƛŜ ǿȅǊŀȊǳ ǘǿŀǊȊȅ ƳƻȍŜ ǇƻƳƽŎ Ƴǳ ƻŘǊƽȍƴƛŏ ǘƻΣ Ŏƻ ƴŀǇǊŀǿŘť ŎȊǳƧŜ ƻǎƻōŀ ȊŜȊƴŀƧŊŎŀΣ ƻŘ ǘŜƎƻΣ 

Ŏƻ ŎƘŎƛŀƱōȅΣ ȍŜōȅ ƭǳŘȊƛŜ ƳȅǏƭŜƭƛ ƻ ƧŜƎƻ ǳŎȊǳŎƛŀŎƘΦ _ŀǿŀ ǇǊȊȅǎƛťƎƱȅŎƘ Ƴǳǎƛ ǘŀƪȍŜ ǊƻȊǳƳƛŜŏ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŀƴƛŜ 

ŜƳƻŎƧƛΣ ƧŜǏƭƛ ŎƘŎŜ ǿ ǇŜƱƴƛ ȊǊƻȊǳƳƛŜŏ Ƴƻǘȅǿȅ ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ŎȊȅƴƽǿ ǇǊȊŜǎǘťǇŎȊȅŎƘΦ ¢ƻΣ ŎȊȅ ǿȅǎǘŊǇƛƱȅ 

ƻƪƻƭƛŎȊƴƻǏŎƛ ƱŀƎƻŘȊŊŎŜΣ ƳƻȍŜ ȊŀƭŜȍŜŏ ƻŘ ǎǘŀƴǳ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŜƎƻ ƻǎƪŀǊȍƻƴŜƎƻΦ ²ƛŀǊȅƎƻŘƴƻǏŏ Ǌelacji 

ǏǿƛŀŘƪŀ ƳƻȍŜ ȊŀƭŜȍŜŏ ƻŘ ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛŀ ƧŜƎƻ ǇǊȊŜȍȅŏ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴȅŎƘ ǿ ŎƘǿƛƭƛ ǇƻǇŜƱƴƛŜƴƛŀ ǇǊȊŜǎǘťǇǎǘǿŀΣ 

Ƨŀƪ ǊƽǿƴƛŜȍ ǿ ŎƘǿƛƭƛ ǎƪƱŀŘŀƴƛŀ ȊŜȊƴŀƵΦ 

Ten tekst ƧŜǎǘ Řƭŀ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱΣ ƳŀƱȍƻƴƪƽǿΣ ǊƻŘȊƛŎƽǿΣ ƪƻŎƘŀƴƪƽǿΣ ƪǊŜǿƴȅŎƘΦ Φ ΦΦ 

Informacje zawarte w ǘŜƪǏŎƛŜ ƪǎƛŊȍŎŜ ƻŘƴƻǎȊŊ ǎƛť ǊƽǿƴƛŜȍ Řƻ ǿǎȊŜƭƪƛŎƘ ǊŜƭŀŎƧƛΣ ƪǘƽǊŜ ƴƛŜ ǎŊ 

ƳŜŎƘŀƴƛŎȊƴŜΣ ǇƻǿƛŜǊȊŎƘƻǿƴŜ ƛ ǊȊŜŎȊƻǿŜΦ YŀȍŘȅ Ƴŀ ȊǿƛŊȊƪƛΣ ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ ǿƪƱŀŘ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴȅ ƧŜǎǘ 

ƴƛŜǿƛŜƭƪƛ ƭǳō ȍŀŘŜƴΦ ¦ŎȊǳŎƛŀ ƴƛŜ ǎŊ ŘȊƛŜƭƻƴŜΤ ȍŀŘƴŀ Ȋ ƻǎƽō ƴƛŜ ǇǊƽōǳƧŜ ǇƻȊƴŀŏ ǳŎȊǳŏ ŘǊǳƎƛŜƧ ƻǎƻōȅΣ ŀ 

zrobienƛŜ ǘŜƎƻ ōȅƱƻōȅ ȊƴƛŜǿŀƎŊΦ YŀȍŘȅ Ƴŀ ǘŜȍ ǊŜƭŀŎƧŜΣ ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ ƎƱƽǿƴȅƳ ǊŘȊŜƴƛŜƳ ƧŜǎǘ ƛƴǘȅƳƴŜ 

ŘȊƛŜƭŜƴƛŜ ǎƛť ǳŎȊǳŎƛŀƳƛΦ ¢ƻ ƴƛŜ ǇǊȊȅǇŀŘŜƪΣ ȍŜ ǿ ƛƴǘȅƳƴƻǏŎƛ ǘǿŀǊȊŜ ȊōƭƛȍŀƧŊ ǎƛť Řƻ ǎƛŜōƛŜΦ .ƭƛǎŎȅ ǘŜȍ 

ōŀǊŘȊƛŜƧ ǇŀǘǊȊŊ ǎƻōƛŜ ǿ ǘǿŀǊȊŜΦ [ǳŘȊƛŜ ƳŀƧŊ ǿ ȊŀǎƛťƎǳ ǿȊǊƻƪǳ ȊŘƧťŎƛŀ ǘǿŀǊȊȅ ǘȅŎƘΣ Ȋ ƪǘƽǊȅƳƛ ŎȊǳƧŊ ǎƛť 

ƛƴǘȅƳƴƛŜΦ /ƘƻŎƛŀȍ ǊƻȊƳƻǿŀ ǘŜƭŜŦƻƴƛŎȊƴŀ ƧŜǎǘ ƭŜǇǎȊŀ ƴƛȍ ƭƛǎǘΣ ǘƻ ƧŜǏƭƛ ǎǇƻŘȊƛŜǿŀǎȊ ǎƛť ǿŀȍƴŜƎƻ ǇǊȊŜȍȅŎƛŀ 

ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŜƎƻ ƭǳō ŎƘŎŜǎȊ ƻǇƛǎŀŏ ŎƻǏΣ Ŏƻ ǿƱŀǏƴƛŜ ǎƛť ǿȅŘŀǊȊȅƱƻ όǏƭǳōΣ ǊƻȊǿƽŘΣ ǏƳƛŜǊŏΣ ŀǿŀƴǎ ǿ ǇǊŀŎȅ 

itp.), chcesz zobacȊȅŏ ǎǇƻƧǊȊŜƴƛŜ ŘǊǳƎƛŜƧ ƻǎƻōȅ ǘǿŀǊȊ ƛ ŎƘŎŜǎȊΣ ŀōȅ ǘǿƻƧŀ ǘǿŀǊȊ ōȅƱŀ ǿƛŘƻŎȊƴŀΦ /Ƙťŏ 

ŘȊƛŜƭŜƴƛŀ ǎƛť ǳŎȊǳŎƛŀƳƛ ƴƛŜƪƻƴƛŜŎȊƴƛŜ ǎǇǊŀǿƛŀΣ ȍŜ ƧŜǎǘ ǘƻ ƱŀǘǿŜΦ .ƭƛǎŎȅ ƳƻƎŊ ƳƛŜŏ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ ȊŜ 

ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛŜƳ ƭǳō ȊŀŀƪŎŜǇǘƻǿŀƴƛŜƳ ǊƽȍƴƛŎ ǿ ǎǇƻǎƻōƛŜ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŀƴƛŀ ŜƳƻŎƧƛΦ LƴǘȅƳƴƻǏŏ ƳƻȍŜ ƴƛŜ 

ǇǊȊŜǘǊǿŀŏ ǘŀƪƛŎƘ ǊƽȍƴƛŎ ǿƱŀǏƴƛŜ ŘƭŀǘŜƎƻΣ ȍŜ ƴƛŜ ǎŊ ƻƴŜ ǊƻȊǳƳƛŀƴŜΦ - bƛŜ ƳƻȍŜǎȊ ǎƛť ƻ ǘƻ ƎƴƛŜǿŀŏΣ ƴƛŜ 

ǿƛŜǊȊťΗ - WŜǏƭƛ ǎƛť ōŀƱŜǏΣ ŘƭŀŎȊŜƎƻ Ƴƛ ƴƛŜ ǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱŜǏΚ .ŀǊŘȊƻ ǘǊǳŘƴƻ ƧŜǎǘ ȊǊƻȊǳƳƛŜŏΣ ȍŜ ƭǳŘȊƛŜΣ ƴŀ 

ƪǘƽǊȅŎƘ Ŏƛ ȊŀƭŜȍȅΣ ƭǳŘȊƛŜΣ ƪǘƽǊȅŎƘ ƪƻŎƘŀǎȊΣ ƴƛŜ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŀƧŊ ǳŎȊǳŏ ǿ ǘŀƪƛ ǎŀƳ ǎǇƻǎƽō Ƨŀƪ ǘȅΦ ²ȅǊŀȊ 

ǘǿŀǊȊȅΣ ƪǘƽǊȅ ǇƻƪŀȊǳƧŜ ǳŎȊǳŎƛŀΣ ƳƻȍŜ Ȋƻǎǘŀŏ ōƱťŘƴƛŜ ȊƛƴǘŜǊǇǊŜǘƻǿŀƴȅ ƭǳō ŎŀƱƪƻǿƛŎƛŜ ǇƻƳƛƴƛťǘȅΦ WŜǏƭƛ 

ƴƛŜ ǊƻȊǳƳƛŜǎȊ ǿ ǇŜƱƴƛ ǊƽȍƴȅŎƘ ǎǇƻǎƻōƽǿ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŀƴƛŀ ǳŎȊǳŎƛŀΣ ǘŜƎƻΣ Ƨŀƪ ƛƴƴȅ ǎǇƻǎƽō ƳƻȍŜ Ǌƽȍƴƛŏ ǎƛť 

ƻŘ ǘǿƻƧŜƎƻ ǎǇƻǎƻōǳ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŀƴƛŀ ǘŜƎƻ ǳŎȊǳŎƛŀ ς ƧŜǏƭƛ ƴƛŜ ǿƛŜǎȊΣ ƴŀ ǊƽȍƴŜ ǎǇƻǎƻōȅ ǘǿŀǊȊ ƳƻȍŜ 

ƻƪŀȊȅǿŀŏ ǘƻ ǎŀƳƻ ǳŎȊǳŎƛŜ ς ƛǎǘƴƛŜƧŜ ǊȅȊȅƪƻ ƴƛŜǇƻǊƻȊǳƳƛŜƴƛŀ Σ Ȋŀ ǇƻȊƻǊƴŊ ōŜȊƳȅǏƭƴƻǏŏΣ ǇƻƳƴƽȍΦ ¢ŀ 

tekst ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǇŀƴŀŎŜǳƳ ƴŀ ǇǊƻōƭŜƳȅ ƛƴǘȅƳƴƻǏŎƛΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ƴƛŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ǘŜ ǇǊƻōƭŜƳȅ ǿȅƴƛƪŀƧŊ Ȋ 

ƴƛŜǇƻǊƻȊǳƳƛŜƵΣ ŀ ƴƛŜǇƻǊƻȊǳƳƛŜƵ ƴƛŜ Řŀ ǎƛť ǊƻȊǿƛŊȊŀŏ ŎȊȅǘŀƧŊŎ ƪǎƛŊȍƪťΦ !ƭŜ ƻǇƛǎȅ ǊƽȍƴȅŎƘ ǇǊȊŜȍȅŏ 

ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴȅŎƘ ƛ ǎŎƘŜƳŀǘȅ ƳƛƳƛƪƛ ǘǿŀǊȊȅ Ǉƻǿƛƴƴȅ ǇƻƳƽŎΦ 

Ten tekst jest tylko dla ciebie 

½ǊƻȊǳƳƛŜƴƛŜ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŜƎƻ ŘƻǘȅŎȊȅ ƴƛŜ ǘȅƭƪƻ ǊŜƭŀŎƧƛ Ȋ ƛƴƴȅƳƛΣ ŀƭŜ ǘŀƪȍŜ ǊŜƭŀŎƧƛ Ȋ ǎŀƳȅƳ 

ǎƻōŊΦ aƻȍŜ ǇƻƳƽŎ Ŏƛ ȊǊƻȊǳƳƛŜŏ ƴŀƧōŀǊŘȊƛŜƧ ǇǊȅǿŀǘƴŊΣ ƻǎƻōƛǎǘŊΣ ǿȅƧŊǘƪƻǿŊ ŎȊťǏŏ ŎƛŜōƛŜΦ ¢ƻ ƧŜǎǘ ǘŀ 

ŎȊťǏŏ ŎƛŜōƛŜΣ ƪǘƽǊŀ Ƴŀ ƻƎǊƻƳƴŊ ǿƱŀŘȊť ƴŀŘ ǘǿƻƛƳ ȍȅŎƛŜƳΦ ¢ǿƻƧŀ ǇǊŀŎŀΣ ǘǿƻƧŜ ȍȅŎƛŜΣ ŀ ƴŀǿŜǘ ǏƳƛŜǊŏ 

ƳƻƎŊ ȊŀƭŜȍŜŏ ƻŘ ǘǿƻƛŎƘ ǳŎȊǳŏΦ tƻǘǊȊŜōȅ ǎŜƪǎǳŀƭƴŜ ƳƻƎŊ ƴƛŜ ōȅŏ ȊŀǎǇƻƪƻƧƻƴŜΣ ƎƱƽŘ ƴƛŜ ƳƻȍŜ Ȋƻǎǘŀŏ 

ȊŀǎǇƻƪƻƧƻƴȅΣ ǇǊŀŎŀ ƴƛŜ ƳƻȍŜ Ȋƻǎǘŀŏ ǳƪƻƵŎȊƻƴŀ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ǇǊȊŜǎȊƪŀŘȊŀƧŊŎȅŎƘ ǳŎȊǳŏΦ ¦ŎȊǳŎƛŀ ƳƻƎŊ 

Ƴƻǘȅǿƻǿŀŏ Řƻ ƻŘŜōǊŀƴƛŀ ǎƻōƛŜ ȍȅŎƛŀ ƭǳō ȍȅŎƛŀ ƛƴƴŜƧ ƻǎƻōȅΦ ½ƳŀƎŀƴƛŀ ƻ ƴƛŜȊǿȅƪƱŜƧ ƴŀǘǳǊȊŜ Ƴƻȍƴŀ 

ȊƴƛŜǏŏΣ ŀ ŘȊƛťƪƛ ǳŎȊǳŎƛƻƳ Řƻƪƻƴŀŏ ƴƛŜǎŀƳƻǿƛǘȅŎƘ ŎȊȅƴƽǿΦ WŜŘƴŀƪ ƻ ƴŀǎȊȅŎƘ ǳŎȊǳŎƛŀŎƘ ǿƛŜƳȅ ƳƴƛŜƧ 

ƴƛȍ ƻ ƴŀǎȊȅŎƘ ȊťōŀŎƘΣ ǎŀƳƻŎƘƻŘȊƛŜ ŎȊȅ ŜǎƪŀǇŀŘŀŎƘ ƴŀǎȊȅŎƘ ǎŊǎƛŀŘƽǿΦ ¢ƻ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǇƻǊŀŘƴƛƪΣ ŀƭŜ ƳƻȍŜ 

ǇƻƳƽŎ Ŏƛ ƭŜǇƛŜƧ ȊǊƻȊǳƳƛŜŏ ŜƳƻŎƧŜ ƛ ǿƱŀǎƴŜ ȍȅŎƛŜ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŜΦ /ƘƻŎƛŀȍ ǳŎȊŜƴƛŜ ǎƛť ǎŎƘŜƳŀǘƽǿ ǘǿŀǊȊȅ 



ǇƻǇǊŀǿƛ ǇǊȊŜŘŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛƳ ǘǿƻƧŊ ȊŘƻƭƴƻǏŏ ŘƻǎǘǊȊŜƎŀƴƛŀ ŜƳƻŎƧƛ ǳ ƛƴƴȅŎƘΣ ƳƻȍŜ ǊƽǿƴƛŜȍ ƴŀǳŎȊȅŏ Ŏƛť 

ōȅŎƛŀ ǏǿƛŀŘƻƳȅƳ ǘŜƎƻΣ Ŏƻ ƳƽǿƛŊ Ŏƛ ǘǿƻƧŜ ǿƱŀǎƴŜ ƳƛťǏƴƛŜ ǘǿŀǊȊȅ - o tobie. 

/ƻ ƳƻȍŜǎȊ Ȋȅǎƪŀŏ ŘȊƛťƪƛ ǘŜmu tekstowi  

aƻȍŜǎȊ ǇǊȊŜŎȊȅǘŀŏ ǘen tekst ƭǳō ƳƻȍŜǎȊ ǎƛť ƧŜƧ ǳŎȊȅŏΦ ¢ƻ ȊŀƭŜȍȅ ƻŘ ǘǿƻƧŜƎƻ ŎŜƭǳΦ /Ȋȅ ŎƘŎŜǎȊ Ǉƻ ǇǊƻǎǘǳ 

ȊǿƛťƪǎȊȅŏ ǎǿƻƧŊ ǿƛŜŘȊť ƻ ŜƳƻŎƧŀŎƘΚ ! ƳƻȍŜ ŎƘŎŜǎȊ ƻǇŀƴƻǿŀŏ ƧŀƪŊǏ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŏΚ hōŀ ǎŊ ƳƻȍƭƛǿŜΣ 

ŀƭŜ ȊŘƻōȅŎƛŜ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ȊŀƧƳǳƧŜ ǿƛťŎŜƧ ŎȊŀǎǳ ƴƛȍ ǿƛŜŘȊa. Tekst Ƴƻȍƴŀ ǇǊȊŜŎȊȅǘŀŏ ǿ ƪƛƭƪŀ ƎƻŘȊƛƴΣ 

ǎƪǳǇƛŀƧŊŎ ǎƛť ƴŀ ǎƱƻǿŀŎƘ ƛ ƻƎƭŊŘŀƧŊŎ ƻōǊŀȊƪƛΦ 5ƻǿƛŜǎȊ ǎƛť ǿƛŜƭŜ ƻ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀŎƘ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴȅŎƘΣ 

ǿƱŀǎƴȅŎƘ ƛ ƛƴƴȅŎƘ ƭǳŘȊƛ - ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜΣ ƪǘƽǊŜ Ǉƻǿƛƴƴȅ ōȅŏ ǇƻƳƻŎƴŜ ǿŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ƻǇƛǎŀƴȅŎƘ ǇƻǿȅȍŜƧ 

sposobach. Ale to podŜƧǏŎƛŜ ƴƛŜ ƴŀǳŎȊȅ ŎƛťΣ Ƨŀƪ ŘƻǎǘǊȊŜƎŀŏ ŜƳƻŎƧŜ ƴŀ ǘǿŀǊȊŀŎƘ ƭǳŘȊƛ ƻ ǿƛŜƭŜ ƭŜǇƛŜƧΣ ƴƛȍ 

ƧŜǎǘŜǏ Ƨǳȍ ǿ ǎǘŀƴƛŜ ǘƻ ȊǊƻōƛŏΦ bƛŜ ōťŘȊƛŜǎȊ ƭŜǇǎȊȅ ǿ ŘƻǎǘǊȊŜƎŀƴƛǳ ƭŜƪƪƛŎƘ ƻȊƴŀƪ ŜƳƻŎƧƛΣ ƳƛŜǎȊŀƴƛƴ 

ŜƳƻŎƧƛΣ ƻȊƴŀƪ ƪƻƴǘǊƻƭƛ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŜƧΣ ǿȅŎƛŜƪǳ ŜƳƻŎƧƛ ƛ ǘŀƪ ŘŀƭŜƧΦ !ōȅ ƳƽŎ Ǌƻōƛŏ ǘŜ ǊȊŜŎȊȅΣ ǘǊȊŜōŀ 

ŘƻŘŀǘƪƻǿƻ ȊŀƛƴǿŜǎǘƻǿŀŏ ǿ ǇƻȊƴŀƴƛŜ ǎŎƘŜƳŀǘƽǿ ǘǿŀǊȊȅ ǘŀƪ ŘƻōǊȊŜΣ ŀōȅ Ƴƻȍƴŀ ōȅƱƻ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀŏ ǘŜ 

ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ōŜȊ ƳȅǏƭŜƴƛŀ ƻ ƴƛŎƘΦ ¢ƻ Ƴǳǎƛ ǎǘŀŏ ǎƛť ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛŊΦ aƻȍŜǎȊ ŎȊǳŏΣ ȍŜ ƴƛŜ ǇƻǘǊȊŜōǳƧŜǎȊ ŘǳȍŜƧ 

poprawy w interpretowaniu twarzy lub mƻȍŜǎȊ ƧŜƧ ǇƻǘǊȊŜōƻǿŀŏ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǇŜǿƴȅŎƘ ŜƳƻŎƧƛΣ ŀƭŜ ƴƛŜ 

ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƛƴƴȅŎƘΣ ƭǳō ƳƻȍŜ ǎƛť ƻƪŀȊŀŏΣ ȍŜ ƴƛŜ ƧŜǎǘŜǏ ǿ ǎǘŀƴƛŜ ƻƪǊŜǏƭƛŏΣ Ƨŀƪ ƭǳŘȊƛŜ ŎȊǳƧŊ ǎƛť ƴŀ 

ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ƛŎƘ ǘǿŀǊȊȅΦ ² ǎŜƪŎƧŀŎƘ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ ǿȅƎƭŊŘǳ ǘǿŀǊȊȅ  ȊƴŀƧŘǳƧŊ ǎƛť ǇǊŀƪǘȅŎȊƴŜ ƛƴǎǘǊǳƪŎƧŜΦ ² 

kŀȍŘej z nich ŘƻǿƛŜǎȊ ǎƛť ǊƽǿƴƛŜȍΣ Ƨŀƪ ǘǿƻǊȊȅŏ ƻƪǊŜǏƭƻƴŜ ƳƛƴȅΣ ƪƻƴǎǘǊǳǳƧŊŎ ȊƳƛŀƴȅ ǿ ǿȅǊŀȊƛŜ ǘǿŀǊȊȅΣ 

ŀōȅǏ ƳƽƎƱ ƭŜǇƛŜƧ ƴŀǳŎȊȅŏ ǎƛťΣ Ƨŀƪ ŘȊƛŀƱŀ ǘǿŀǊȊΦ YƛŜŘȅ Ƨǳȍ ōťŘȊƛŜǎȊ ǿ ǎǘŀƴƛŜ ŘƻƪƱŀŘƴƛŜ ǊƻȊǇƻȊƴŀŏ ǘǿŀǊȊŜ 

ǇƻƪŀȊŀƴŜ ŘƻǿƛŜǎȊ ǎƛťΣ Ƨŀƪ ƪƻǊȊȅǎǘŀŏ Ȋ ƴƻǿŜƎƻ ȊŜǎǘŀǿǳ ǘǿŀǊȊȅΣ ŀōȅ ŘŀƭŜƧ ŏǿƛŎȊȅŏ ƛ Řƻǎƪƻƴŀƭƛŏ ǎǿƻƧŜ 

ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΦ 

Jak ten tekst ƻŘƴƻǎƛ ǎƛť Řƻ ǇƻǇǳƭŀǊƴȅŎƘ ƪǎƛŊȍŜƪ ƻ ǊǳŎƘǳ ŎƛŀƱŀ ƛ komunikacji niewerbalnej 

Informacje zawarte w tȅƳ ǘŜƪǏŎƛŜ ƴƛŜǿƛŜƭŜ ǎƛť ǇƻƪǊȅǿŀƧŊ Ȋ ǇƻǇǳƭŀǊƴȅƳƛ tekstami ƻ ǊǳŎƘǳ ŎƛŀƱŀ ƭǳō 

komunikacji ƴƛŜǿŜǊōŀƭƴŜƧΣ ƪǘƽǊŜ ǳƪŀȊŀƱȅ ǎƛť ǿ ŎƛŊƎǳ ƻǎǘŀǘƴƛŎƘ ƪƛƭƪǳ ƭŀǘΦ Tekstu ǘŜ ǇǊŀǿƛŜ ƴƛŎ ƴƛŜ ƳƽǿƛƱȅ 

ƻ ǿȅǊŀȊƛŜ ǘǿŀǊȊȅΣ ƎƱƽǿƴƛŜ ŘƭŀǘŜƎƻΣ ȍŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ƻ ǘǿŀǊȊȅ ƴƛŜ ōȅƱȅ ǿŎȊŜǏƴƛŜƧ ŘƻǎǘťǇƴŜΦ bŀǎȊŜ ŘǿƛŜ 

poprzednie tekstu na temat wyrazu twarzy (Emotion in the Human Face oraz Darwin and Facial 

9ȄǇǊŜǎǎƛƻƴύ ǎŊ ǇǊȊŜȊƴŀŎȊƻƴŜ Řƭŀ ōŀŘŀŎȊȅ ǇƻǎȊǳƪǳƧŊŎȅŎƘ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ōŀŘŀƴƛŀ ǿȅǊŀȊǳ ǘǿŀǊȊȅ 

ƻǊŀȊ Řƭŀ ƴŀǳƪƻǿŎƽǿ ƭǳō ǎǘǳŘŜƴǘƽǿΣ ƪǘƽǊȊȅ ŎƘŎŊ ǿƛŜŘȊƛŜŏΣ ƧŀƪƛŜ ōŀŘŀƴƛŀ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƻƴƻ ƴŀ ǿȅǊŀȊ 

ǘǿŀǊȊȅΦ hŘƴƻǎȊŊ ǎƛť Řƻ ǘŀƪƛŎƘ ǇȅǘŀƵΣ Ƨŀƪ ǘƻΣ ŎȊȅ ƳƛƳƛƪŀ ǿȅǊŀȍŀƧŊŎŀ ŜƳƻŎƧŜ ƧŜǎǘ ǳƴƛǿŜǊǎŀƭƴŀ ƛ ŎȊȅ ƭǳŘȊƛŜ 

ǇƻǘǊŀŦƛŊ ŘƻƪƱŀŘƴƛŜ ƻŘǊƽȍƴƛŏ ŜƳƻŎƧŜ ƻŘ ǘǿŀǊȊȅΦ !ƭŜ ƴƛŜ ǇƻƪŀȊǳƧŊΣ Ƨŀƪ ǿȅƎƭŊŘŀƧŊ ǳƴƛǿŜǊǎŀƭƴŜ ǿȅǊŀȍŜƴƛŀ 

ŜƳƻŎƧƛΣ ŀƴƛ ƴƛŜ ǇƻƪŀȊǳƧŊ ŎȊȅǘŜƭƴƛƪƻǿƛΣ Ƨŀƪ Řƻƪƻƴȅǿŀŏ ǘǊŀŦƴȅŎƘ ƻŎŜƴ ŜƳƻŎƧƛΦ WŜǎǘ ǘƻ ƴŀǎȊŀ ǇƛŜrwsza 

ǇǊƽōŀ ŘƻǎǘŀǊŎȊŜƴƛŀ ǘȅŎƘ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ƛ ǿŜŘƱǳƎ ƴŀǎȊŜƧ ǿƛŜŘȊȅ ƧŜǎǘ ǘƻ ǇƛŜǊǿǎȊŀ ǇǊƽōŀΣ ƧŀƪŊ ƪǘƻƪƻƭǿƛŜƪ 

ǇƻŘƧŊƱΣ ŀōȅ ǘƻ ȊǊƻōƛŏΦ ¢ŀ tekst Ǌƽȍƴƛ ǎƛť ƻŘ ǇƻǇǳƭŀǊƴȅŎƘ ƪǎƛŊȍŜƪ ƻ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƧƛ ƴƛŜǿŜǊōŀƭƴŜƧ ǘŀƪȍŜ ǘȅƳΣ 

ȍŜ ƧŜǎǘ ƻ ǘǿŀǊȊȅΣ ŀ ǿƛťŎ ƻ ŜƳƻŎƧŀŎƘΣ ǇƻŘŎȊŀǎ ƎŘȅ te tekstu ŘƻǘȅŎȊŊ ǇǊȊŜŘŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛƳ ŎƛŀƱŀΦ bŀǎȊŜ 

ōŀŘŀƴƛŀ ŎƛŀƱŀΣ ƻǇǳōƭƛƪƻǿŀƴŜ ǿ ǇǊƻŦŜǎƧƻƴŀƭƴȅŎƘ ŎȊŀǎƻǇƛǎƳŀŎƘΣ ȊōŀŘŀƱȅ ǊƽȍƴƛŎŜ ǿ ǘȅƳΣ Ŏƻ Ƴƽǿƛ ƴŀƳ 

ǘǿŀǊȊ ƛ ŎƛŀƱƻΦ 9ƳƻŎƧŜ ǎŊ ǇƻƪŀȊȅǿŀƴŜ ǇǊȊŜŘŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛƳ ƴŀ ǘǿŀǊȊȅΣ ŀ ƴƛŜ ƴŀ ŎƛŜƭŜΦ ½ŀƳƛŀǎǘ ǘŜƎƻ ŎƛŀƱƻ 

pokazuje, jak ƭǳŘȊƛŜ ǊŀŘȊŊ ǎƻōƛŜ Ȋ ŜƳƻŎƧŀƳƛΦ bƛŜ Ƴŀ ƻƪǊŜǏƭƻƴŜƎƻ ǿȊƻǊŎŀ ǊǳŎƘǳ ŎƛŀƱŀΣ ƪǘƽǊȅ ȊŀǿǎȊŜ 

ǎȅƎƴŀƭƛȊǳƧŜ ȊƱƻǏŏ ƭǳō ǎǘǊŀŎƘΣ ŀƭŜ ƛǎǘƴƛŜƧŊ ǿȊƻǊŎŜ ǘǿŀǊȊȅ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅǎǘȅŎȊƴŜ Řƭŀ ƪŀȍŘŜƧ ŜƳƻŎƧƛΦ WŜǏƭƛ ƪǘƻǏ 

ƧŜǎǘ ȊƱȅΣ ƧŜƎƻ ŎƛŀƱƻ ƳƻȍŜ ǇƻƪŀȊŀŏΣ Ƨŀƪ ǊŀŘȊƛ ǎƻōƛŜ ȊŜ ȊƱƻǏŎƛŊΦ aƻȍŜ ōȅŏ ǎǇƛťǘȅ ƛ ƻƎǊŀƴƛŎȊƻƴȅ όƴŀǇƛťǘŜ 

ƳƛťǏƴƛŜ ǊŊƪ ƛ ƴƽƎΣ ǎȊǘȅǿƴŀ ǇƻǎǘŀǿŀύΦ aƻȍŜ ǎƛť ǿȅŎƻŦȅǿŀŏ όƪƻƴƪǊŜǘƴŀ ǿȅŎƻŦŀƴŀ ǇƻȊȅŎƧŀύΦ aƻȍŜ 

ǿȅǎǘŊǇƛŏ ŀǘŀƪ ǿŜǊōŀƭƴȅ όǇŜǿƴŜ ǊƻŘȊŀƧŜ ǊǳŎƘƽǿ ǊŊƪ Ȋ ƧŜƎƻ ǎƱƻǿŀƳƛύ ƭǳō ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƛŜƵǎǘǿƻ ŀǘŀƪǳ 

fizycznego (postawa, orientacja, ruchȅ ǊŊƪύΦ WŜŘƴŀƪ ƪŀȍŘȅ Ȋ ǘȅŎƘ ǊǳŎƘƽǿ ƳƻȍŜ ǿȅǎǘŊǇƛŏ ǊƽǿƴƛŜ ŘƻōǊȊŜΣ 

ƎŘȅ ƻǎƻōŀ ǎƛť ōƻƛΣ Ƨŀƪ ƛ ƧŜǎǘ ȊƱŀΦ wǳŎƘ ŎƛŀƱŀ ǳƧŀǿƴƛŀ ƻŎȊȅǿƛǏŎƛŜ ƴƛŜ ǘȅƭƪƻ ǘƻΣ Ƨŀƪ Řŀƴŀ ƻǎƻōŀ ǊŀŘȊƛ ǎƻōƛŜ Ȋ 

ŜƳƻŎƧŀƳƛΣ ŀƭŜ ǘŀƪȍŜ ƧŜƧ ǇƻǎǘŀǿȅΣ ƻǊƛŜƴǘŀŎƧŜ ƛƴǘŜǊǇŜǊǎƻƴŀƭƴŜ ƛǘǇΦ /ȊťǏŏ Ȋ ǘŜƎƻ ȊƻǎǘŀƱŀ ǿȅƧŀǏƴƛƻƴŀ ǿ 

popularnych tekstach ƻ αŎƛŀƱŀŎƘέΣ ŎȊťǏŏ ȊƻǎǘŀƱŀ ƴƛŜǎǘŜǘȅ ǿȅƧŀǏƴƛƻƴŀ ȋƭŜ ƭǳō ōƱťŘƴƛŜΣ ŀ ǿƛŜƭŜ Ȋ ƴƛŎƘ Ǉƻ 

ǇǊƻǎǘǳ ƴƛŜ ȊƻǎǘŀƱƻ ƻƳƽǿƛƻƴȅŎƘΦ ½ŀ ƪƛƭƪŀ ƭŀǘ ǇƭŀƴǳƧŜƳȅ ǿȅŘŀŏ ƪƻƭŜƧƴŊ ƪǎƛŊȍƪť ǇƻƪŀȊǳƧŊŎŊΣ Ƨŀƪ Řƻ ǎƛŜōƛŜ 

ǇŀǎǳƧŊ ǊǳŎƘȅ ŎƛŀƱŀΣ ǿȅǊŀȊ ǘǿŀǊȊȅΣ ǘƻƴ ƎƱƻǎǳ ƛ ǎƱƻǿŀΦ ²ǎȊȅǎǘƪƛŜ ǎŊ ǿŀȍƴŜ ǿ ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛǳ ƭǳŘȊƛΦ !ƭŜ ǘǿŀǊȊ 



ƧŜǎǘ ƪƭǳŎȊŜƳ Řƻ ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛŀ ŜƪǎǇǊŜǎƧƛ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŜƧ ƭǳŘȊƛΣ ŀ ƧŜǎǘ ƴŀ ǘȅƭŜ ǿŀȍƴŀΣ ǎƪƻƳǇƭƛƪƻǿŀƴŀ ƛ 

ǎǳōǘŜƭƴŀΣ ȍŜ ǿȅƳŀƎŀ ƻǎƻōƴŜƧ tekstu. 

Dlaczego potrzebny jest tekst o wyrazie twarzy 

/ƘƻŎƛŀȍ ǿǎȊȅǎŎȅ ȊƎŀŘȊŀƧŊ ǎƛťΣ ȍŜ ǊƻȊǳƳƛŜƴƛŜ ŜƳƻŎƧƛ Ƴŀ ƪƭǳŎȊƻǿŜ ȊƴŀŎȊŜƴƛŜ Řƭŀ ŘƻōǊŜƎƻ ǎŀƳƻǇƻŎȊǳŎƛŀΣ 

ƛƴǘȅƳƴȅŎƘ ǊŜƭŀŎƧƛ ƛ ǎǳƪŎŜǎǳ ǿ ǿƛŜƭǳ ȊŀǿƻŘŀŎƘΣ ƴƛƪǘ ƴƛŜ ǳŎȊȅΣ Ƨŀƪ ǘƻ ǊƻōƛŏΣ ŎƘȅōŀ ȍŜ ǿǇŀŘƴƛŜǎȊ ǿ 

ǇƻǿŀȍƴŜ ƪƱƻǇƻǘȅΦ ½ ŘǊǳƎƛŜƧ ǎǘǊƻƴȅΣ ƴƛŜƧŀǎƴŜ ǘŜŎƘƴƛƪƛ ǇǎȅŎƘƻǘŜǊŀǇƛƛ ǎƪǳǇƛŀƧŊ ǎƛť ȊǿȅƪƭŜ ǘȅƭƪƻ ƴŀ ǘȅŎƘ 

ƪƛƭƪǳ ŜƳƻŎƧŀŎƘΣ ƪǘƽǊŜ ǳǿȊƎƭťŘƴƛŀƧŊ ƛŎƘ ǘŜƻǊƛŜΦ /ƘƻŎƛŀȍ ƛǎǘƴƛŜƧŊ ǘŜǊŀȊ ƳƻŎƴŜ ŘƻǿƻŘȅ ƴŀ ǘƻΣ ȍŜ ǘǿŀǊȊ ƧŜǎǘ 

ƎƱƽǿƴȅƳ ǎȅǎǘŜƳŜƳ ǎȅƎƴŀƭƛȊŀŎȅƧƴȅƳ ǎƱǳȍŊŎȅƳ Řƻ ƻƪŀȊȅǿŀƴƛŀ ŜƳƻŎƧƛΣ ƴƛƪǘ ƴƛŜ ƴŀǳŎȊȅƱ ŎƛťΣ Ƨŀƪ 

ƻŘŎȊȅǘȅǿŀŏ ǘŜ ǎȅƎƴŀƱȅΦ L ƛǎǘƴƛŜƧŊ ǿǎȊŜƭƪƛŜ ǇƻǿƻŘȅΣ ōȅ ǎŊŘȊƛŏΣ ȍŜ ƴƛŜ ǳǊƻŘȊƛƱŜǏ ǎƛť Ȋ ǘŊ ǿƛŜŘȊŊΦ aǳǎƛǎȊ ǘƻ 

ƻŘŜōǊŀŏΦ ²ƛŜƭŜ Ȋ ǘŜƎƻΣ Ŏƻ ǿƛŜǎȊ ƻ ŜƳƻŎƧŀŎƘ ƛ ǿȅǊŀȊƛŜ ǘǿŀǊȊȅΣ ǳƪǎȊǘŀƱǘƻǿŀƭƛ ǘǿƻƛ ǊƻŘȊƛŎŜ ƛ ƛƴƴƛ 

ŎȊƱƻƴƪƻǿƛŜ ǊƻŘȊƛƴȅΦ ¢ǿŀǊȊŜ ǘǿƻƛŎƘ ǊƻŘȊƛŎƽǿΣ ǊƻŘȊŜƵǎǘǿŀ ƛ ƛƴƴȅŎƘ ƻǎƽōΣ ƪǘƽǊŜ ǎƛť ǘƻōŊ ƻǇƛŜƪƻǿŀƱȅΣ 

ōȅƱȅ ǇƛŜǊǿǎȊȅƳƛΣ ƪǘƽǊŜ ȊƻōŀŎȊȅƱŜǏΦ /ȊƱƻƴƪƻǿƛŜ ǘǿƻƧŜƧ ǊƻŘȊƛƴȅ ƳƻƎƭƛ ōȅŏ ōŀǊŘȊƻ ŜƪǎǇǊŜǎȅƧƴƛ ƭǳō ōŀǊŘȊƻ 

ƻǎǘǊƻȍƴƛ ǿ ǿȅǊŀȊƛŜ ǘǿŀǊȊȅΦ aƻƎƭƛ ǇƻƪŀȊŀŏ Ŏƛ ǇŜƱƴȅ ǊŜǇŜǊǘǳŀǊ ǿȅǊŀȍŜƵ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴȅŎƘ ƭǳō ǘȅƭƪƻ ƪƛƭƪŀΦ 

.ȅŏ ƳƻȍŜ ƴƛƎŘȅ ƴƛŜ ǿƛŘȊƛŀƱŜǏ ǿǏŎƛŜƪƱŜƧ ƭǳō ǇǊȊŜǊŀȍƻƴŜƧ ǘǿŀǊȊȅΦ hǎƻōȅ ǿ ǘǿƻƧŜƧ ǊƻŘȊƛƴƛŜ ƳƻƎƱȅ 

ƻƪŀȊȅǿŀŏ ŜƳƻŎƧŜ ƴŀ ǎǿƻƛŎƘ ǘǿŀǊȊŀŎƘΣ ǘŀƪ Ƨŀƪ ǿƛťƪǎȊƻǏŏ ƛƴƴȅŎƘ ƭǳŘȊƛΣ ƭǳō ƧŜŘŜƴ Ȋ ƴƛŎƘ ƳƽƎƱ ǊƻȊǿƛƴŊŏ 

ŘȊƛǿƴȅ ƭǳō ǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅ ǎǇƻǎƽō ǿȅǊŀȍŀƴƛŀ ƻōǊȊȅŘȊŜƴƛŀ ƭǳō ǎǘǊŀŎƘǳΣ Ŏƻ ƳƻȍŜ ƴŀŘŀƭ ǿǇƱȅǿŀŏ ƴŀ ǘǿƻƧŜ 

rozpoznawanie tŜƧ ŜƳƻŎƧƛΦ .ȅŏ ƳƻȍŜ Ƨŀƪƻ ŘȊƛŜŎƪƻ ȊƻǎǘŀƱŜǏ ǎǇŜŎƧŀƭƴƛŜ ǇƻƛƴǎǘǊǳƻǿŀƴȅΣ ŀōȅ ƴƛŜ ǇŀǘǊȊŜŏ 

ƴŀ ƳƛƳƛƪť ƛƴƴȅŎƘ ƻǎƽō ƭǳō ǇǊȊȅƴŀƧƳƴƛŜƧ ƴŀ ƴƛŜƪǘƽǊŜ ƳƛƳƛƪƛΦ bŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ƴƛŜƪǘƽǊȅƳ ŘȊƛŜŎƛƻƳ Ƴƽǿƛ ǎƛťΣ 

ȍŜōȅ ƴƛƎŘȅ ƴƛŜ ǇŀǘǊȊȅƱȅ ƴŀ ƪƻƎƻǏΣ ƪǘƻ ǇƱŀŎȊŜΦ Wŀƪƻ ƻǎƻōŀ ŘƻǊƻǎƱŀ ƳƻȍŜǎȊ ōȅŏ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǿǊŀȍƭƛǿŀ ƴŀ 

ƴƛŜƪǘƽǊŜ ŜƳƻŎƧŜ ƴƛȍ ƴŀ ƛƴƴŜΦ ¢ƻΣ ŎȊŜƎƻ ƴŀǳŎȊȅƱŜǏ ǎƛť ƻ ƻŘŎȊȅǘȅǿŀƴƛǳ ŜƳƻŎƧƛ ǿŜ ǿƱŀǎƴŜƧ ǊƻŘȊƛƴƛŜΣ ƳƻȍŜ 

ƳƛŜŏ ŘǳȍŜ ȊŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ǿ ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛǳ ƛƴƴȅŎƘ ƭǳō ǎǘƻǎǳƴƪƻǿƻ ƴƛŜǿƛŜƭƪƛŜΣ ǇǊȊȅƴŀƧƳƴƛŜƧ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ 

ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ŜƳƻŎƧƛΦ hƎƭŊŘŀƧŊŎ ǘŜƭŜǿƛȊƧťΣ ŦƛƭƳȅ ƭǳō ōƭƛǎƪƛŜƎƻ ǇǊȊȅƧŀŎƛŜƭŀΣ ƳƻƎƱŜǏ ǇƻǎȊŜǊȊȅŏ ǎǿƻƧŊ ǿƛŜŘȊť 

ƴŀ ǘŜƳŀǘ ƳƛƳƛƪƛ ǘǿŀǊȊȅΦ /ƘƻŎƛŀȍ ǇǊŀǿƛŜ ƪŀȍŘȅ ǇƻǇǊŀǿƴƛŜ ƻŘŎȊȅǘǳƧŜ ƴƛŜƪǘƽǊŜ ǿȅǊŀȊȅ ǘǿŀǊȊȅΣ ƴƛŜǿƛŜƭŜ 

ƻǎƽō ȊŘŀƧŜ ǎƻōƛŜ ǎǇǊŀǿťΣ ƪƛŜŘȅ ǇƻǇŜƱƴƛŀƧŊ ōƱťŘȅ ƭǳō ŘƭŀŎȊŜƎƻ ƧŜ ǇƻǇŜƱƴƛŀƧŊΦ wŜƎǳƱȅ ǇǊȊŜƪƱadania 

ƻƪǊŜǏƭƻƴŜƎƻ ȊŜǎǘŀǿǳ ȊƳŀǊǎȊŎȊŜƪ ƴŀ ǘǿŀǊȊ ƴŀ ƻŎŜƴťΣ ȍŜ Řŀƴŀ ƻǎƻōŀ ƧŜǎǘ ȊƱŀΣ ǇǊȊŜǎǘǊŀǎȊƻƴŀ ƛǘǇΦΣ ōȅƱȅōȅ 

ōŀǊŘȊƻ ǘǊǳŘƴŜ Řƻ ƻǇƛǎŀƴƛŀ Řƭŀ ǿƛťƪǎȊƻǏŎƛ ƭǳŘȊƛΦ YƛŜŘȅ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƎŀǎȊ ǘȅŎƘ ȊŀǎŀŘΣ ǊƻōƛǎȊ ǘƻ 

ŀǳǘƻƳŀǘȅŎȊƴƛŜΣ ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ƴŀǿȅƪƽǿ ǳǎǘŀƭƻƴȅŎƘ ǘŀƪ Řŀǿƴƻ ǘŜƳǳΣ ȍŜ ȊǿȅƪƭŜ ƴƛŜ ǿƛŜǎȊΣ Ƨŀƪ ƻƴŜ 

ŘȊƛŀƱŀƧŊΣ ŀ ƴŀǿŜǘ ƪƛŜŘȅ ŘȊƛŀƱŀƧŊΦ ² ǘȅƳ ǎŜƴǎƛŜ ǊƻȊǳƳƛŜƴƛŜ ǿȅǊŀȊǳ ǘǿŀǊȊȅ ǿȅǊŀȍŀƧŊŎŜƎƻ ŜƳƻŎƧŜ ƧŜǎǘ Ƨŀƪ 

ǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜ ǎŀƳƻŎƘƻŘǳΦ YƛŜŘȅ ǘƻ ǊƻōƛǎȊΣ ƴƛŜ ƳȅǏƭƛǎȊ ƻ ǘȅƳΣ Ŏƻ ǊƻōƛǎȊΦ ² ǇǊȊŜŎƛǿƛŜƵǎǘǿƛŜ Řƻ 

prowadzenia samochodu, z wyrazŜƳ ǘǿŀǊȊȅ ƴƛƎŘȅ ƴƛŜ ōȅƱƻ ǿŎȊŜǏƴƛŜƧǎȊŜƎƻ ƻƪǊŜǎǳΣ ǿ ƪǘƽǊȅƳ ǳŎȊƻƴƻ 

Ŏƛť ƪƻƴƪǊŜǘƴƛŜ ǘȅŎƘ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΦ bƛŜ Ƴŀ ƛƴǎǘǊǳƪŎƧƛΣ ǿ ƪǘƽǊŜƧ Ƴƻȍƴŀ ǎǇǊŀǿŘȊƛŏΣ Ƨŀƪ ǇƻǇǊŀǿƛŏ ōƱťŘȅΦ bƛŜ 

Ƴŀ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛƪŀ Řƭŀ ǇƻƭƛŎƧŀƴǘŀ ŘǊƻƎƻǿŜƎƻΣ ƪǘƽǊȅ Ƴƽǿƛ ŎƛΣ ƪƛŜŘȅ ǇǊȊŜƎŀǇƛƱŜǏ ƭǳō ȋƭŜ ȊƛƴǘŜǊǇǊŜǘƻǿŀƱŜǏ 

ǎȅƎƴŀƱΦ /Ȋťǎǘƻ ƴƛŜ ǿƛŜǎȊΣ ȍŜ ǿȅǊŀȊ ǘǿŀǊȊȅ ōȅƱ ǇƻŘǎǘŀǿŊ ǘǿƻƧŜƎƻ ǇǊȊŜŎȊǳŎƛŀ ƭǳō ƛƴǘǳƛŎƧƛ Ŏƻ Řƻ ƪƻƎƻǏΦ 

aƻȍŜǎȊ ǘȅƭƪƻ ǿȅŎȊǳŏ ŎƻǏ ǿ ƻǎƻōƛŜΣ ƴƛŜ ōťŘŊŎ ǿ ǎǘŀƴƛŜ ǇǊȊŜǏƭŜŘȊƛŏ ȋǊƽŘƱŀ ǘŜƎƻ ǿǊŀȍŜƴƛŀΦ ! ƧŜǏƭƛ ƴƛŜ 

ǿƛŜǎȊΣ Ŏƻ ŘƻǇǊƻǿŀŘȊƛƱƻ Řƻ ǘǿƻƧŜƎƻ ƻǎŊŘǳΣ ƴƛŜ ƳƻȍŜǎȊ ǎƛť ǇƻǇǊŀǿƛŏΣ ƧŜǏƭƛ ƻƪŀȍŜ ǎƛťΣ ȍŜ ōȅƱ ōƱťŘƴȅΦ 

/ȊŀǎŀƳƛ Ȋŀǎǘŀƴŀǿƛŀ Ŏƛť ŎȊȅƧǏ ǿȅǊŀȊ ǘǿŀǊȊȅΤ ƴƛŜ ƳƻȍŜǎȊ ȊǊƻȊǳƳƛŜŏΣ Ŏƻ ƳƛŀƱ ƴŀ ƳȅǏƭƛΦ aƻȍŜǎȊ ǘŜȍ 

ŘƻƳȅǏƭƛŏ ǎƛťΣ Ŏƻ ƳƛŀƱ ƴŀ ƳȅǏƭƛΣ ǇŀǘǊȊŊŎ ƴŀ ǿȅǊŀȊ ƧŜƎƻ ǘǿŀǊȊȅΣ ŀƭŜ ƴƛŜ ƳƻȍŜǎȊ ȊŘŜŎȅŘƻǿŀŏΣ ŎȊȅ Ƴǳ ȊŀǳŦŀŏΣ 

czy niŜΦ ¢ǊǳŘƴƻ ƧŜǎǘ ǎǇǊŀǿŘȊƛŏ ǿǊŀȍŜƴƛŀ Ȋ ƛƴƴȅƳƛΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ Ǉƻ ǇǊƻǎǘǳ ƴƛŜ Ƴŀ Ȋōȅǘ ǿƛŜƭŜ ǎƱƻǿƴƛŎǘǿŀ ƴŀ 

ƻǇƛǎŀƴƛŜ ǎŀƳŜƧ ǘǿŀǊȊȅΦ LǎǘƴƛŜƧŜ ǿƛŜƭŜ ǎƱƽǿ ƴŀ ƻƪǊŜǏƭŜƴƛŜ ƪƻƳǳƴƛƪŀǘƽǿΣ ƪǘƽǊŜ ƻǘǊȊȅƳǳƧŜǎȊ Ȋ ǘǿŀǊȊȅ 

όǇǊȊŜǎǘǊŀǎȊƻƴȅΣ ǇǊȊŜǊŀȍƻƴȅΣ ǇǊȊŜǊŀȍƻƴȅΣ ǇŜƱŜƴ ƻōŀǿΣ ȊƳŀǊǘǿƛƻƴȅΣ ōȅ ǿȅƳƛŜƴƛŏ ǘȅƭƪƻ ƪƛƭƪŀ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ 

ȊŜ ǎǘǊŀŎƘŜƳύΣ ŀƭŜ ƴƛŜǿƛŜƭŜ ƧŜǎǘ ƻǇƛǎǳƧŊŎȅŎƘ ȋǊƽŘƱƻ ǘȅŎƘ ƪƻƳǳƴƛƪŀǘƽǿΦ aŀƳȅ ƻƪǊŜǏƭŜƴƛŀ ǳǏƳƛŜŎƘΣ 

ǳǏƳƛŜŎƘΣ ȊƳŀǊǎȊŎȊŜƴƛŜ ōǊǿƛΣ ȊŜȊΣ ŀƭŜ ƧŜǎǘ ǎǘƻǎǳƴƪƻǿƻ ƴƛŜǿƛŜƭŜ ǘŀƪƛŎƘ ǎƱƽǿΣ ƪǘƽǊŜ ƛŘŜƴǘȅŦƛƪǳƧŊ ƻƪǊŜǏƭƻƴŜ 

konfiguracje twarzy, chŀǊŀƪǘŜǊȅǎǘȅŎȊƴŜ ǿȊƻǊȅ ȊƳŀǊǎȊŎȊŜƪ ƭǳō ǘȅƳŎȊŀǎƻǿŜ ƪǎȊǘŀƱǘȅ Ǌȅǎƽǿ ǘǿŀǊȊȅΦ .ŜȊ 

ǘŜǊƳƛƴƽǿ ƻŘƴƻǎȊŊŎȅŎƘ ǎƛť Řƻ ǘǿŀǊȊȅ ƧŜǎǘŜǏƳȅ ǳǇƻǏƭŜŘȊŜƴƛ ǿ ǇƻǊƽǿƴȅǿŀƴƛǳ ƭǳō ǇƻǇǊŀǿƛŀƴƛǳ ƴŀǎȊȅŎƘ 

ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀŎƧƛ ǿȅǊŀȊǳ ǘǿŀǊȊȅΦ YƻƳŜƴǘŀǊȊŜ ǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ ǘŜƴ ǇƻƴƛȍŜƧΣ ŎƘƻŏ ǘǊŀŦƴŜΣ ǎŊ ǎȊŀƭŜƴƛŜ ƪƱƻǇƻǘƭƛǿŜΦ 

α²ƛŜƳΣ ŘƭŀŎȊŜƎƻ ƳȅǏƭŀƱŜǏΣ ȍŜ ǎƛť ōƻƛΦ ¢ƻ ŘƭŀǘŜƎƻΣ ȍŜ ǿŜǿƴťǘǊȊƴŜ ƪŊŎƛƪƛ ƧŜƎƻ ōǊǿƛ ōȅƱȅ ǏŎƛŊƎƴƛťǘŜ ƛ 

ǳƴƛŜǎƛƻƴŜΦ !ƭŜ ƴƛŜ ȊŀǳǿŀȍȅƱŜǏ ȊƳŀǊǎȊŎȊƪƛ ƻƳŜƎŀ ƴŀ ƧŜƎƻ ŎȊƻƭŜΦ DŘȅōȅǏ ǘƻ ȊŀǳǿŀȍȅƱ ƭǳō ŦŀƪǘΣ ȍŜ 



ȊŜǿƴťǘǊȊƴŀ ōǊŜǿ ǊƻƎƛ ōȅƱȅ ǿ ŘƽƱΣ ŀ ƴƛŜ ǿ ƎƽǊťΣ ǿƛŜŘȊƛŀƱōȅǏΣ ȍŜ ƧŜǎǘ ǎƳǳǘƴȅέΦ ² ƴŀƧƭŜǇǎȊȅƳ ǊŀȊƛŜ ƴƛŜ 

ƧŜǎǘ Ʊŀǘǿƻ ƻǇƛǎŀŏ ǿȅǊŀȊ ǘǿŀǊȊȅΦ ½ŘƧťŎƛŀ ǎŊ ǇƻǘǊȊŜōƴŜΣ ōƻ ǘƻ ȊƧŀǿƛǎƪƻ ǿƛȊǳŀƭƴŜΦ ² ǘŜƧ ƪǎƛŊȍŎŜ ƧŜǎǘŜǏƳȅ 

ǿ ǎǘŀƴƛŜ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŏ /ƛ ǎŜǘƪƛ ǎǘŀǊŀƴƴƛŜ ǿȅǎŜƭŜƪŎƧƻƴƻǿŀƴȅŎƘ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛƛΣ ƪǘƽǊŜ ǇƻƪŀȊǳƧŊΣ Ƨŀƪ ǘǿŀǊȊ 

rejestǊǳƧŜ ŜƳƻŎƧŜΦ ¦ǿŀȍŀƳȅΣ ȍŜ ǘŀƪŀ tekst ƧŜǎǘ ǇƻǘǊȊŜōƴŀ Řƻ ƻǎƛŊƎƴƛťŎƛŀ ƴŀǎǘťǇǳƧŊŎȅŎƘ ŎŜƭƽǿΥ 

- ½ǿǊƽŏ ǳǿŀƎť ƴŀ ǘƻΣ Ŏƻ Ƨǳȍ ǊƻōƛǎȊΣ ƴƛŜ ǿƛŜŘȊŊŎ ƻ ǘȅƳ 

- tƻƪŀȍΣ ŎȊŜƎƻ ƳƻȍŜǎȊ ŎŀƱƪƻǿƛŎƛŜ ǇǊȊŜƎŀǇƛŏ 

- tƻǇǊŀǿ ǘƻΣ Ŏƻ ƳƻȍŜǎȊ ȋƭŜ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘƻǿŀŏ 

-tƻƪŀȍ ǎǳōǘŜƭƴƻǏŎƛ όǊƻŘȊƛƴȅ ǿȅǊŀȊƽǿ ǘǿŀǊȊȅύ ƛ ȊƱƻȍƻƴƻǏŏ όǇƻƱŊŎȊŜƴƛŜ ŘǿƽŎƘ ŜƳƻŎƧƛ ǿ ƧŜŘƴȅƳ ǿȅǊŀȊƛŜ 

twarzy) 

- hǎǘǊȊŜȍŜƴƛŜ ƻ ƻȊƴŀƪŀŎƘ ƪƻƴǘǊƻƭƛ ǘǿŀǊȊȅ ƛ ƴŀǳŎȊŜƴƛŜΣ Ƨŀƪ ǿȅƪǊȅŏΣ ƪƛŜŘȅ ǳȍȅǿŀƴȅ ƧŜǎǘ ƪǿŀƭƛŦƛƪŀǘƻǊ ǘǿŀǊȊȅ 

ƭǳō ƪƛŜŘȅ ǿȅǊŀȊ ǘǿŀǊȊȅ ƧŜǎǘ ƳƻŘǳƭƻǿŀƴȅ ƭǳō ǎŦŀƱǎȊƻǿŀƴȅ 

- Zapewnij techniki uŎȊŜƴƛŀ ǎƛťΣ ŎȊȅ ǿ ƴƛŜǘȅǇƻǿȅ ǎǇƻǎƽō ƻƪŀȊǳƧŜǎȊ ŜƳƻŎƧŜ ƴŀ ǿƱŀǎƴŜƧ ǘǿŀǊȊȅ 

² ƴŀǎǘťǇƴej sekcji  ǿȅƧŀǏƴƛƻƴƻ ǎȊŜǊŜƎ ǇƻǘŜƴŎƧŀƭƴȅŎƘ ǇǊƻōƭŜƳƽǿ ƴŀǇƻǘȅƪŀƴȅŎƘ ǿ ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛǳ ǿȅǊŀȊǳ 

ǘǿŀǊȊȅΣ ǎǳƎŜǊǳƧŊŎΣ ŘƭŀŎȊŜƎƻ ǇƻǇŜƱƴƛŀƴŜ ǎŊ ōƱťŘȅ ƛ Ƨŀƪ ƛŎƘ ǳƴƛƪŀŏΦ .ȅŏ ƳƻȍŜ ȊƻǎǘŀƱŜǏ ǿȅŎƘƻǿany, aby 

ƴƛŜ ǇŀǘǊȊŜŏ ƴŀ ǘǿŀǊȊŜ ƭǳō ƴŀ ƴƛŜƪǘƽǊŜ ǘǿŀǊȊŜΦ aƻȍŜǎȊ ōȅŏ ǊƻȊǇǊƻǎȊƻƴȅ ǇǊȊŜȊ ƛƴƴŜ ǊȅǿŀƭƛȊǳƧŊŎŜ ƻŦŜǊǘȅ 

ƻ ǘǿƻƧŊ ǳǿŀƎťΣ ǎƱƻǿŀΣ ƪǘƽǊŜ ƪǘƻǏ ǿȅǇƻǿƛŀŘŀΣ Řȋǿƛťƪ ƧŜƎƻ ƎƱƻǎǳΣ ƻƎƽƭƴȅ ǿȅƎƭŊŘ ƛ ǊǳŎƘȅ ƧŜƎƻ ŎƛŀƱŀΦ 

aƻȍŜǎȊ ƴƛŜ ǊƻȊǇƻȊƴŀǿŀŏ ǊƽȍƴƛŎ ƳƛťŘȊȅ ǿȅǊŀȍŜƴƛŀƳƛ ƪƻƴǘǊƻƭƻǿŀƴȅƳƛ ƛ ƴƛŜƪƻƴǘǊƻƭƻǿŀƴȅƳƛΦ aƻȍŜǎȊ 

ƴƛŜ ǿƛŜŘȊƛŜŏΣ ŎȊŜƎƻ ǎȊǳƪŀŏ ƴŀ ǘǿŀǊȊȅ ƭǳō ƎŘȊƛŜ ǇŀǘǊȊŜŏΣ ŀōȅ ǎǘǿƛŜǊŘȊƛŏΣ ŎȊȅ ƪǘƻǏ ƧŜǎǘ ȊƱȅ ƭǳō 

ǇǊȊŜǎǘǊŀǎȊƻƴȅΦ aƻȍŜǎȊ ƴƛŜ ǿƛŜŘȊƛŜŏ ŘƻƪƱŀŘƴƛŜΣ ŎȊȅƳ ƧŜǎǘ ŜƳƻŎƧŀΣ ŎȊȅƳ Ǌƽȍƴƛ ǎƛť ƧŜŘƴŀ ŜƳƻŎƧŀ ƻŘ 

ŘǊǳƎƛŜƧ ƭǳō ŎȊȅƳ Ǌƽȍƴƛ ǎƛť ŜƳƻŎƧŀ ƻŘ ƴŀǎǘǊƻƧǳΣ Ǉƻǎǘŀǿȅ ƭǳō ŎŜŎƘȅ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊǳΦ 

5ƭŀŎȊŜƎƻ ǇƻǇŜƱƴƛŀƴŜ ǎŊ ōƱťŘȅ ǿ ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛǳ ǿȅǊŀȊƽǿ ƳƛƳƛŎȊƴȅŎƘ ŜƳƻŎƧƛ 

¢ǿŀǊȊ ŘƻǎǘŀǊŎȊŀ ǿƛťŎŜƧ ƴƛȍ ƧŜŘŜƴ ǊƻŘȊŀƧ ǎȅƎƴŀƱǳΣ ŀōȅ ǇǊȊŜƪŀȊŀŏ ǿƛťŎŜƧ ƴƛȍ ƧŜŘŜƴ ǊƻŘȊŀƧ ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛΦ 

tǊƽōǳƧŊŎ ǇƻŘŊȍŀŏ Ȋŀ ƪƻƳǳƴƛƪŀǘŀƳƛ ŜƳƻŎƧƛΣ ƳƻȍŜǎȊ ǎǇƻƧǊȊŜŏ ƴŀ ƴƛŜǿƱŀǏŎƛǿȅ ǎȅƎƴŀƱΦ ! ƳƻȍŜ ƴƛŜ 

ƻŘǊƽȍƴƛŀǎȊ ǿȅǊŀȋƴƛŜ ƪƻƳǳƴƛƪŀǘƽǿ ŜƳƻŎƧƛ ƻŘ ƛƴƴȅŎƘ ƪƻƳǳƴƛƪŀǘƽǿ ǇǊȊŜƪŀȊȅǿŀƴȅŎƘ ǇǊȊŜȊ ǘǿŀǊȊΦ 

.ŀǊŘȊƻ ȊƴŀƴȅƳ ǇǊȊȅƪƱŀŘŜƳ ǿƛŜƭƻǎȅƎƴŀƱƻǿŜƎƻ ǎȅǎǘŜƳǳ ǿƛŜƭƻƪƻƳǳƴƛƪŀǘƻǿŜƎƻ ƧŜǎǘ ǎȅǎǘŜƳ Ȋƴŀƪƽǿ 

drogowych. Wykorzystuje ǘǊȊȅ ǊƻŘȊŀƧŜ ǎȅƎƴŀƱƽǿΥ ƪǎȊǘŀƱǘ όǘǊƽƧƪŊǘƴȅΣ ƪǿŀŘǊŀǘƻǿȅΣ ƻƪǊŊƎƱȅΣ ǇǊƻǎǘƻƪŊǘƴȅΣ 

ƻǏƳƛƻƪŊǘƴȅύΣ ƪƻƭƻǊ όŎȊŜǊǿƻƴȅΣ ȍƽƱǘȅΣ ƴƛŜōƛŜǎƪƛΣ ȊƛŜƭƻƴȅύ ƛ ƴŀǇƛǎ όǎƱƻǿŀΣ ǊȅǎǳƴƪƛΣ ƭƛŎȊōȅύΦ ½ƴŀƪƛ ŘǊƻƎƻǿŜ 

ǿȅƪƻǊȊȅǎǘǳƧŊ ǘŜ ǘǊȊȅ ǊƻŘȊŀƧŜ ǎȅƎƴŀƱƽǿ Řƻ ǇǊȊŜƪŀȊȅǿŀƴƛŀ ǘǊȊŜŎƘ ǊƻŘȊŀƧƽǿ ƪƻƳǳƴƛƪŀǘƽǿΥ ǇǊȊŜǇƛǎƽǿ 

όǎǘƻǇΣ ȊŀƪŀȊ ȊŀǿǊŀŎŀƴƛŀΣ ǳǎǘŊǇƛŏ ǇƛŜǊǿǎȊŜƵǎǘǿŀ ƛǘǇΦύΣ ƻǎǘǊȊŜȍŜƵ όǇǊȊŜƧǏŎƛŜ ǎȊƪƻƭƴŜΣ ǊǳŎƘ ŘǿǳƪƛŜǊǳƴƪƻǿȅ 

ƛǘǇΦύ ƻǊŀȊ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ όƻōǎȊŀǊ ƻōǎƱǳƎƛΣ ǘǊŀǎŀ ǊƻǿŜǊƻǿŀΣ ǇƻƭŜ ƴŀƳƛƻǘƻǿŜ ƛǘǇΦύΦ ² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ Ȋƴŀƪƽǿ 

drogowych, podobnie jak w przypadku ƳƛƳƛƪƛΣ ƳǳǎƛǎȊ ǎƪǳǇƛŏ ǎƛť ƴŀ ƻƪǊŜǏƭƻƴȅƳ ǊƻŘȊŀƧǳ ǎȅƎƴŀƱǳΣ ƧŜǏƭƛ 

ŎƘŎŜǎȊ ƴŀǳŎȊȅŏ ǎƛť ƻƪǊŜǏƭƻƴŜƎƻ ǊƻŘȊŀƧǳ ƪƻƳǳƴƛƪŀǘǳΦ WŜǏƭƛ ŎƘŎŜǎȊ ǿƛŜŘȊƛŜŏΣ ŎȊȅ ȊōƭƛȍŀǎȊ ǎƛť Řƻ ƳƛŜƧǎŎŀ 

ƻŘǇƻŎȊȅƴƪǳ ƭǳō ƳƛŜƧǎŎŀ ƴŀ ōƛǿŀƪΣ ƳƻȍŜǎȊ ǿȅǎȊǳƪŀŏ Ȋƴŀƪƛ ƴƛŜōƛŜǎƪƛŜ ƭǳō ȊƛŜƭƻƴŜΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ǘƻ ǿƱŀǏƴƛŜ 

ǘŜ ƪƻƭƻǊȅ ŘŀƧŊ ǘŜƎƻ ǘȅǇǳ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ όȍƽƱǘŜ Ȋƴŀƪƛ ƻǎǘǊȊŜƎŀƧŊΣ ŎȊŜǊǿƻƴŜ ǇǊȊŜǇƛǎȅύ Φ !ƴŀƭƻƎƛŀ ǿ ŎȊȅǘŀƴƛǳ 

ǘǿŀǊȊȅ ǇƻƭŜƎŀ ƴŀ ǘȅƳΣ ȍŜ ƧŜǏƭƛ ŎƘŎŜǎȊ ǿƛŜŘȊƛŜŏΣ ƧŀƪƛŜ ŜƳƻŎƧŜ ƪǘƻǏ ƻŘŎȊǳǿŀΣ ƳǳǎƛǎȊ ƻōǎŜǊǿƻǿŀŏ 

ŎƘǿƛƭƻǿŜ ȊƳƛŀƴȅ ƴŀ ǘǿŀǊȊȅΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ǘƻ ǿƱŀǏƴƛŜ ǘŜ ǎȊȅōƪƛŜ ǎȅƎƴŀƱȅ ƳƛƳƛŎȊƴŜ ŘƻǎǘŀǊŎȊŀƧŊ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ƻ 

ŜƳƻŎƧŀŎƘΦ όDŘȅōȅǏ ǇǊƽōƻǿŀƱ ƻƪǊŜǏƭƛŏ ŎȊȅƧǏ ǿƛŜƪΣ ȊǿǊƽŎƛƱōȅǏ ǳǿŀƎť ƴŀ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǘǊǿŀƱŜ ŀǎǇŜƪǘȅ ǘǿŀǊȊȅΣ 

ǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ ƴŀǇƛťŎƛŜ ƳƛťǏƴƛƻǿŜ ŎȊȅ ǘǊǿŀƱŜ ȊƳŀǊǎȊŎȊƪƛΦύ ¢ǿŀǊȊ ǿȅǎȅƱŀ ǘǊȊȅ ǊƻŘȊŀƧŜ ǎȅƎƴŀƱƽǿΥ ǎǘŀǘȅŎȊƴŜ 

(takie jak ƪƻƭƻǊ ǎƪƽǊȅύΣ ǇƻǿƻƭƴŜ όǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ ǘǊǿŀƱŜ ȊƳŀǊǎȊŎȊƪƛύ ƛ ǎȊȅōƪƛŜ όǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ ǳƴƛŜǎƛŜƴƛŜ ōǊǿƛύΦ 

{ȅƎƴŀƱȅ ǎǘŀǘȅŎȊƴŜ ƻōŜƧƳǳƧŊ ǿƛŜƭŜ ƳƴƛŜƧ ƭǳō ōŀǊŘȊƛŜƧ ǘǊǿŀƱȅŎƘ ŀǎǇŜƪǘƽǿ ǇƛƎƳŜƴǘŀŎƧƛ ǎƪƽǊȅ ǘǿŀǊȊȅΣ 

ƪǎȊǘŀƱǘǳ ǘǿŀǊȊȅΣ ǎǘǊǳƪǘǳǊȅ ƪƻǏŎƛΣ ŎƘǊȊŊǎǘƪƛΣ ȊƱƻƎƽǿ ǘƱǳǎȊŎȊƻǿȅŎƘ ƻǊŀȊ ǿƛŜƭƪƻǏŎƛΣ ƪǎȊǘŀƱǘǳ ƛ 

ǳƳƛŜƧǎŎƻǿƛŜƴƛŀ ŎŜŎƘ ǘǿŀǊȊȅ όōǊǿƛΣ ƻŎȊȅΣ ƴƻǎΣ ǳǎǘŀύΦ tƻǿƻƭƴŜ ǎȅƎƴŀƱȅ ƻōŜƧƳǳƧŊ ȊƳƛŀƴȅ ǿ ǿȅƎƭŊŘȊƛŜ 

ǘǿŀǊȊȅΣ ƪǘƽǊŜ ƴŀǎǘťǇǳƧŊ ǎǘƻǇƴƛƻǿƻ ǿ ŎȊŀǎƛŜΦ hǇǊƽŎȊ ǊƻȊǿƻƧǳ ǘǊǿŀƱȅŎƘ ȊƳŀǊǎȊŎȊŜƪΣ ȊƳƛŀƴȅ ƴŀǇƛťŎƛŀ 



ƳƛťǏƴƛƻǿŜƎƻΣ ǘŜƪǎǘǳǊȅ ǎƪƽǊȅΣ ŀ ƴŀǿŜǘ ȊŀōŀǊǿƛŜƴƛŀ ǎƪƽǊȅ ǇƻƧŀǿƛŀƧŊ ǎƛť ǿǊŀȊ Ȋ ǿƛŜƪƛŜƳΣ ƎƱƽǿƴƛŜ ǿ 

ǇƽȋƴƛŜƧǎȊȅŎƘ ƭŀǘŀŎƘ ŘƻǊƻǎƱƻǏŎƛΦ {ȊȅōƪƛŜ ǎȅƎƴŀƱȅ ǎŊ ǿȅǘǿŀǊȊŀƴŜ ǇǊȊŜȊ ǊǳŎƘȅ ƳƛťǏƴƛ ǘǿŀǊȊȅΣ ǇƻǿƻŘǳƧŊŎ 

ǘȅƳŎȊŀǎƻǿŜ ȊƳƛŀƴȅ ǿ ǿȅƎƭŊŘȊƛŜ ǘǿŀǊȊȅΣ ǇǊȊŜǎǳƴƛťŎƛŀ ǿ ǇƻƱƻȍŜƴƛǳ ƛ ƪǎȊǘŀƱŎƛŜ Ǌȅǎƽǿ ǘǿŀǊȊȅ ƻǊŀȊ 

tymczasowŜ ȊƳŀǊǎȊŎȊƪƛΦ ¢Ŝ ȊƳƛŀƴȅ ǇƻƧŀǿƛŀƧŊ ǎƛť ƴŀ ǘǿŀǊȊȅ ǇǊȊŜȊ ƪƛƭƪŀ ǎŜƪǳƴŘ ƭǳō ǳƱŀƳƪƛ ǎŜƪǳƴŘȅΦ 

²ǎȊȅǎǘƪƛŜ ǘǊȊȅ ǊƻŘȊŀƧŜ ǎȅƎƴŀƱƽǿ ƳƛƳƛŎȊƴȅŎƘ Ƴƻȍƴŀ ƳƻŘȅŦƛƪƻǿŀŏ ƭǳō ǳƪǊȅǿŀŏ ǿŜŘƱǳƎ ǿƱŀǎƴŜƎƻ 

ǿȅōƻǊǳΣ ŎƘƻŎƛŀȍ ƴŀƧǘǊǳŘƴƛŜƧ ƧŜǎǘ ƳƻŘȅŦƛƪƻǿŀŏ ǎȅƎƴŀƱȅ ǎǘŀǘȅŎȊƴŜ ƛ ǿƻƭƴŜΦ 

Fryzury ǎŊ ǳȍȅǿŀƴŜ ǇǊŀǿƛŜ ǇƻǿǎȊŜŎƘƴƛŜ Řƻ ƳƻŘȅŦƛƪƻǿŀƴƛŀ ǘȅŎƘ ǎȅƎƴŀƱƽǿΦ bŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ƎǊȊȅǿƪŀ ƳƻȍŜ 

ȊƳƛŜƴƛŏ ǇƻȊƻǊƴȅ ǊƻȊƳƛŀǊ ŎȊƻƱŀ ƭǳō ǳƪǊȅŏ ǘǊǿŀƭŜ ǿȅǘǊŀǿƛƻƴŜ ȊƳŀǊǎȊŎȊƪƛΦ YƻǎƳŜǘȅƪƛΣ ǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ ƻȊŘƻōȅ 

ǘǿŀǊȊȅΣ ǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ ƻƪǳƭŀǊȅ ǇǊȊŜŎƛǿǎƱƻƴŜŎȊƴŜΣ ŀ w skrajnych przypadkach cƘƛǊǳǊƎƛŀ ǇƭŀǎǘȅŎȊƴŀ ƳƻƎŊ 

ƳƻŘȅŦƛƪƻǿŀŏ ǎǘŀǘȅŎȊƴŜ ƛ ǇƻǿƻƭƴŜ ǎȅƎƴŀƱȅ ǘǿŀǊȊȅΣ ǘŀƪ ŀōȅ ƴŀŘŀǿŀƱȅ ƛƴƴȅ ȊŜǎǘŀǿ ƪƻƳǳƴƛƪŀǘƽǿΦ {ȊȅōƪƛŜ 

ǎȅƎƴŀƱȅ ƳƛƳƛŎȊƴŜ Ƴƻȍƴŀ ƳƻŘȅŦƛƪƻǿŀŏ ƭǳō ǳƪǊȅǿŀŏΣ ƘŀƳǳƧŊŎ ǊǳŎƘȅ ƳƛťǏƴƛΣ ƪǘƽǊŜ ƧŜ ǿȅǘǿŀǊȊŀƧŊΣ 

ƳŀǎƪǳƧŊŎ ƧŜŘŜƴ ǿȅǊŀȊ ƛƴƴȅƳ ƭǳō ǳƪǊȅǿŀƧŊŎ ǘǿŀǊȊ Ȋŀ ōǊƻŘŊ ƭǳō ƻƪǳƭŀǊŀƳƛ ǇǊȊŜŎƛǿǎƱƻƴŜŎȊƴȅƳƛΦ ² ǘŜƴ 

ǎǇƻǎƽō Ƴƻȍƴŀ Ȋƻǎǘŀŏ ǿǇǊƻǿŀŘȊƻƴȅƳ ǿ ōƱŊŘΣ ŎŜƭƻǿƻ ƭǳō ǇǊȊȅǇŀŘƪƻǿƻΣ ǇǊȊŜȊ ǎȊȅōƪƛŜΣ ǿƻƭƴŜ ƭǳō 

ǎǘŀǘȅŎȊƴŜ ǎȅƎƴŀƱȅΦ ¢ǿŀǊȊ ǘƻ ƴƛŜ ǘȅƭƪƻ ǎȅǎǘŜƳ ǿƛŜƭƻǎȅƎƴŀƱƻǿȅ όǎȊȅōƪƛΣ ǿƻƭƴȅΣ ǎǘŀǘȅŎȊƴȅύΣ ŀƭŜ ǘŀƪȍŜ 

system multikomunikacyjny. Twarz przekazuje informacje o emocjach, nastroju, nastawieniu, 

ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȊŜΣ ƛƴǘŜƭƛƎŜƴŎƧƛΣ ŀǘǊŀƪŎȅƧƴƻǏŎƛΣ ǿƛŜƪǳΣ ǇƱŎƛΣ ǊŀǎƛŜ ƛ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴƛŜ ǘŀƪȍŜ ƛƴƴȅŎƘ ƪǿŜǎǘƛŀŎƘΦ ¢ŀ 

tekst ƪƻƴŎŜƴǘǊǳƧŜ ǎƛť ǇǊȊŜŘŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛƳ ƴŀ ƧŜŘƴȅƳ ǘȅǇƛŜ ƪƻƳǳƴƛƪŀǘƽǿ ƛ ƧŜŘƴȅƳ ǘȅǇƛŜ ƪƻƳǳƴƛƪŀǘƽǿ 

ǎȅƎƴŀƱƻǿƻ-ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴȅŎƘ ǇǊȊŜǎȅƱŀƴȅŎƘ Ȋŀ ǇƻƳƻŎŊ ǎȊȅōƪƛŎƘ ǎȅƎƴŀƱƽǿΦ YƛŜŘȅ ƳƽǿƛƳȅ ƻ ŜƳƻŎƧŀŎƘΣ 

ƳŀƳȅ ƴŀ ƳȅǏƭƛ ǳŎȊǳŎƛŀ ǇǊȊŜƧǏŎƛƻǿŜΣ ǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ ǎǘǊŀŎƘΣ ȊƱƻǏŏΣ ȊŀǎƪƻŎȊŜƴƛŜ ƛǘǇΦ YƛŜŘȅ ǘŜ ǳŎȊǳŎƛŀ ǎƛť 

ǇƻƧŀǿƛŀƧŊΣ ƳƛťǏƴƛŜ ǘǿŀǊȊȅ ƪǳǊŎȊŊ ǎƛť ƛ ǿƛŘƻŎȊƴŜ ǎŊ ȊƳƛŀƴȅ ǿ ǿȅƎƭŊŘȊƛŜ ǘǿŀǊȊȅΦ ½ƳŀǊǎȊŎȊƪƛ ǇƻƧŀǿƛŀƧŊ 

ǎƛť ƛ ȊƴƛƪŀƧŊΣ ŎƘǿƛƭƻǿƻ ȊƳƛŜƴƛŀ ǎƛť ǇƻƱƻȍŜƴƛŜ ƛκƭǳō ƪǎȊǘŀƱǘ ōǊǿƛΣ ƻŎȊǳΣ ǇƻǿƛŜƪΣ ƴƻȊŘǊȊȅΣ ǳǎǘΣ ǇƻƭƛŎȊƪƽǿ ƛ 

ǇƻŘōǊƽŘƪŀΦ .ŀŘŀƴƛŀ ǿȅƪŀȊŀƱȅΣ ȍŜ ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ǎȊȅōƪƛŎƘ ǎȅƎƴŀƱƽǿ ƳƛƳƛŎȊƴȅŎƘ Ƴƻȍƴŀ Řƻƪƻƴŀŏ 

ŘƻƪƱŀŘƴŜƧ ƻŎŜƴȅ ŜƳƻŎƧƛΣ ŀ ƻǎǘŀǘƴƛƻ ƻŘƪǊȅǘƻ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜ ǎȅƎƴŀƱȅ ƳƛƳƛŎȊƴŜ τ ǎŎƘŜƳŀǘȅΣ ƪǘƽǊŜ 

ƻŘǊƽȍƴƛŀƧŊ ƪŀȍŘŊ Ȋ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅŎƘ ŜƳƻŎƧƛΦ CƻǘƻƎǊŀŦƛŜ ȊƻǎǘŀƱȅ ǿȅƪƻƴŀƴŜ ǎǇŜŎƧŀƭƴƛŜ Řƻ ǘŜgo tekstu, aby 

ǇƻƪŀȊŀŏ ƛ ǎƪƻƴǘǊŀǎǘƻǿŀŏ ǎŎƘŜƳŀǘȅ ǘǿŀǊȊȅΣ ƪǘƽǊŜ ǿȅǊƽȍƴƛŀƧŊ ƪŀȍŘŊ Ȋ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅŎh emocji i mieszanki 

ǘȅŎƘ ŜƳƻŎƧƛΦ bŀƭŜȍȅ ȊŀǳǿŀȍȅŏΣ ȍŜ ƪƻƳǳƴƛƪŀǘȅ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ŜƳƻŎƧƛ ƴƛŜ ǎŊ ǇǊȊŜƪŀȊȅǿŀƴŜ ŀƴƛ Ȋŀ ǇƻƳƻŎŊ 

ǇƻǿƻƭƴȅŎƘΣ ŀƴƛ ǎǘŀǘȅŎȊƴȅŎƘ ǎȅƎƴŀƱƽǿ ƳƛƳƛŎȊƴȅŎƘΤ ƳƻƎŊ ƻƴŜ ƧŜŘƴŀƪ ǿǇƱȅǿŀŏ ƴŀ ƛƳǇƭƛƪŀŎƧŜ 

ƪƻƳǳƴƛƪŀǘǳ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŜƎƻΦ WŜǏƭƛ ƪǘƻǏ Ƴŀ ǘǿŀǊȊ ǎȊŎȊǳǇƱŊ ƭǳō ǘƱǳǎǘŊΣ ǇƻƳŀǊǎȊŎȊƻƴŊ ƭǳō ƎƱŀŘƪŊΣ Ȋ 

ǿŊǎƪƛƳƛ ƭǳō ƎǊǳōȅƳƛ ǳǎǘŀƳƛΣ ǘǿŀǊȊ ǎǘŀǊŊ ƭǳō ƳƱƻŘŊΣ ǘǿŀǊȊ ƳťǎƪŊ ƭǳō ƪƻōƛŜŎŊΣ ǘǿŀǊȊ ŎȊŀǊƴŊΣ ƻǊƛŜƴǘŀƭƴŊ 

ƭǳō ƪŀǳƪŀǎƪŊΣ ǘƻ ƴƛŜ Ƴƽǿƛ ŎȊȅ Řŀƴŀ ƻǎƻōŀ ƧŜǎǘ ǎȊŎȊťǏƭƛǿŀΣ ȊƱŀ ŎȊȅ ǎƳǳǘƴŀΦ !ƭŜ ƳƻȍŜ ǘƻ ǿǇƱȅƴŊŏ ƴŀ ǘǿƻƧŜ 

ǿǊŀȍŜƴƛŜΦ bŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘΣ ƧŜǏƭƛ ǎȊȅōƪƛŜ ǎȅƎƴŀƱȅ ƳƛƳƛŎȊƴŜ ƳƽǿƛŊ ŎƛΣ ȍŜ Řŀƴŀ ƻǎƻōŀ ƧŜǎǘ ȊƱŀΣ ǘǿƻƧŜ 

ǿȅƻōǊŀȍŜƴƛŜ ƻ ǘȅƳΣ ŘƭŀŎȊŜƎƻ ǘŀ ƻǎƻōŀ ƧŜǎǘ ȊƱŀ ƛ Ŏƻ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴƛŜ ȊǊƻōƛΣ ƎŘȅ ƧŜǎǘ ȊƱȅΣ ƳƻȍŜ ŎȊťǏŎƛƻǿƻ 

ȊŀƭŜȍŜŏ ƻŘ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛΣ ƧŀƪƛŜ ǳȊȅǎƪŀǎȊ Ȋ ǇƻǿƻƭƴȅŎƘ ƛ ǎǘŀǘȅŎȊƴȅŎƘ ǎȅƎƴŀƱƽǿ ƳƛƳƛŎȊƴȅŎƘ ƻ ǿƛŜƪΣ ǇƱŜŏΣ ǊŀǎťΣ 

ƻǎƻōƻǿƻǏŏΣ ǘŜƳǇŜǊŀƳŜƴǘ ƛ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊ ŘŀƴŜƧ ƻǎƻōȅΦ ¢Ŝ ŘŀƭǎȊŜ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀŎƧŜ ƴƛŜ ǎŊ ƻƳŀǿƛŀƴŜ ǿ ǘŜƧ 

ƪǎƛŊȍŎŜΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ Ȋōȅǘ ƳŀƱƻ ƻ ƴƛŎƘ ƧŜǎȊŎȊŜ ǿƛŀŘƻƳƻΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ƛǎǘƴƛŜƧŜ ǿŎȊŜǏƴƛŜƧǎȊŀ ƪǿŜǎǘƛŀΣ 

ƪǘƽǊŊ ǎƛť ǘǳǘŀƧ ƎƱƽǿƴƛŜ ȊŀƧƳǳƧŜƳȅΦ ½ŀƴƛƳ ȊŀǎǘŀƴƻǿƛƳȅ ǎƛťΣ ŎȊŜƎƻ Ƴƻȍƴŀ ǎƛť ǎǇƻŘȊƛŜǿŀŏ Ǉƻ ǊƽȍƴȅŎƘ 

ǘȅǇŀŎƘ ƭǳŘȊƛΣ ƎŘȅ Ƨǳȍ ǿƛŜƳȅΣ Ƨŀƪ ǎƛť ŎȊǳƧŊΣ ƴŀƭŜȍȅ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŜŏ ƴŀ ǇȅǘŀƴƛŜΣ ƴŀ ƪǘƽǊȅƳ ƪƻƴŎŜƴǘǊǳƧŜ ǎƛť 

ta tekstΥ Wŀƪ ǇƻȊƴŀŏ Ǉƻ ǿȅǊŀȊƛŜ ǘǿŀǊȊȅΣ Ƨŀƪ ƪǘƻǏ ǎƛť ŎȊǳƧŜ ƛ Ƨŀƪ ǊƻȊǇƻȊƴŀŏ ŎȊȅ ƧŜƎƻ ǿȅǊŀz twarzy jest 

ǇǊŀǿŘȊƛǿȅ ŎȊȅ ŦŀƱǎȊȅǿȅΚ ¢ŀ tekst ȊŀǿƛŜǊŀ ǊƽǿƴƛŜȍ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ƪƻƳǳƴƛƪŀǘƽǿ ƻ ƴŀǎǘǊƻƧǳΦ 

bŀǎǘǊƻƧŜ ǎŊ ǏŎƛǏƭŜ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ŜƳƻŎƧŀƳƛΣ ŀ ƴƛŜƪǘƽǊŜ ǎŊ ǿƛŘƻŎȊƴŜ ǿ ǎȊȅōƪƛŎƘ ǎȅƎƴŀƱŀŎƘ ƳƛƳƛŎȊƴȅŎƘΦ 

bŀǎǘǊƻƧŜ ǊƽȍƴƛŊ ǎƛť ƻŘ ŜƳƻŎƧƛ ǘȅƳΣ ȍŜ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ƴƛƳƛ ǳŎȊǳŎƛŀ ǘǊǿŀƧŊ ǇǊȊŜȊ ŘƱǳȍǎȊȅ ŎȊŀǎΦ bŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ 

ǳŎȊǳŎƛŜ ƎƴƛŜǿǳ ǘǊǿŀƧŊŎŜ ȊŀƭŜŘǿƛŜ ƪƛƭƪŀ ƳƛƴǳǘΣ ŀ ƴŀǿŜǘ ƎƻŘȊƛƴťΣ ƴŀȊȅǿŀ ǎƛť ŜƳƻŎƧŊΦ !ƭŜ ƧŜǏƭƛ ƻǎƻōŀ ƧŜǎǘ 

ȊƱŀ ǇǊȊŜȊ ŎŀƱȅ ŘȊƛŜƵΣ ȊƱƻǏŎƛ ǎƛť ƪƛƭƪŀƴŀǏŎƛŜ ǊŀȊȅ ǿ ŎƛŊƎǳ Řƴƛŀ ƭǳō ƧŜǎǘ ȊƱŀ ǇǊȊŜȊ ƪƛƭƪŀ ŘƴƛΣ ǘƻ ƧŜǎǘ ǘƻ ƴŀǎǘǊƽƧΦ 

α5Ǌŀȍƭƛǿȅέ ǘƻ ǎƱƻǿƻ ǳȍȅǿŀƴŜ Řƻ ƻǇƛǎŀƴƛŀ ƪƻƎƻǏ ǿ ǘŀƪƛƳ ƴŀǎǘǊƻƧǳΣ ŎƘƻŎƛŀȍ ǊƽǿƴƛŜ ŘƻōǊȊŜ Ƴƻȍƴŀ 

ǇƻǿƛŜŘȊƛŜŏΣ ȍŜ Řŀƴŀ ƻǎƻōŀ ƧŜǎǘ ǿ ȊƱȅƳ ƴŀǎǘǊƻƧǳΦ WŜǎǘ ƳƻȍƭƛǿŜΣ ŎƘƻŏ ƳŀƱƻ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴŜΣ ȍŜ ƻǎƻōŀ ǿ 

ǘŀƪƛƳ ƴŀǎǘǊƻƧǳ ǇǊȊŜȊ ŎŀƱȅ ƻƪǊŜǎ ǳǘǊȊȅƳȅǿŀƴƛŀ ǎƛť ƴŀǎǘǊƻƧǳ ōťŘȊƛŜ ǿȅƪŀȊȅǿŀŏ ǇŜƱƴȅ ǿȅǊŀȊ ǘǿŀǊȊȅ 

ƎƴƛŜǿǳΣ Ȋ ƻȊƴŀƪŀƳƛ ƎƴƛŜǿǳ ǊŜƧŜǎǘǊƻǿŀƴȅƳƛ ƴŀ ŎŀƱŜƧ ǘǿŀǊȊȅΦ /ȊťǏŎƛŜƧ ǘȅƭƪƻ ǏƭŀŘ ǘŜƎƻ ƎƴƛŜǿƴŜƎƻ ǿȅǊŀȊǳ 



ǘǿŀǊȊȅ ƳƻȍŜ ǳǘǊȊȅƳȅǿŀŏ ǎƛť ǇǊȊŜȊ ŘƱǳȍǎȊȅ ŎȊŀǎ - ȊŀŎƛǏƴƛťǘŀ ǎȊŎȊťƪŀ ƭǳō ƴŀǇƛťǘŀ Řƻƭƴŀ ǇƻǿƛŜƪŀΣ ǿŀǊƎŀ 

ǇǊȊȅŎƛǏƴƛťǘŀ Řƻ ǿŀǊƎƛ ƭǳō ǏŎƛŊƎƴƛťǘŜ ƛ ȊƱŊŎȊƻƴŜ ōǊǿƛΦ LƴƴȅƳ ǎǇƻǎƻōŜƳ ǊŜƧŜǎǘǊŀŎƧƛ ƴŀǎǘǊƻƧǳ ǿ ǿȅǊŀȊƛŜ 

ǘǿŀǊȊȅ ƧŜǎǘ ŎȊťǎǘƻǘƭƛǿƻǏŏΣ Ȋ ƧŀƪŊ ŎŀƱƪƻǿƛǘȅ ǿȅǊŀȊ ǘǿŀǊȊȅ ƳƛƎŀ ƛ ƎŀǏƴƛŜ ǿ ǇŜǿƴȅƳ ƻƪǊŜǎƛŜ ŎȊŀǎǳΦ aƻȍŜ 

ōȅŏ ƻŎȊȅǿƛǎǘŜΣ ȍŜ ƪǘƻǏ ƧŜǎǘ ǿ ƴŀǎǘǊƻƧǳ ŘǊŀȍƭƛǿȅƳΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ǘŀƪ ŎȊťǎǘƻ ǿǇŀŘŀƱ ǿ ȊƱƻǏŏ ǘŜƎƻ ǇƻǇƻƱǳŘƴƛŀΦ 

LƴƴŜ ƴŀǎǘǊƻƧŜ ǿƛŘƻŎȊƴŜ ǿ ǎȊȅōƪƛŎƘ ǿȅǊŀȊŀŎƘ ǘǿŀǊȊȅ ǘƻ ŘŜǇǊŜǎƧŀ όƎŘȊƛŜ ƴŀ ǘǿŀǊȊȅ ǿƛŘŀŏ ƻȊƴŀƪƛ ǎƳǳǘƪǳΣ 

ǎǘǊŀŎƘǳ ƭǳō ǇƻƱŊŎȊŜƴƛŀ ƻōǳύΣ ƴƛŜǇƻƪƽƧ όƎŘȊƛŜ ƴŀ ǘǿŀǊȊȅ ǿƛŘŀŏ ƻȊƴŀƪƛ ǎǘǊŀŎƘǳύ ƛ ŜǳŦƻǊƛť όƎŘȊƛŜ ƴŀ ǘǿŀǊȊȅ 

ǿƛŘŀŏ ƻȊƴŀƪƛ ǎȊŎȊťǏŎƛŀ ƛ ǇƻŘŜƪǎŎȅǘƻǿŀƴƛŜύΦ {ȊȅōƪƛŜ ǎȅƎƴŀƱȅ ƳƛƳƛŎȊƴŜ ǿȅǎȅƱŀƧŊ ǊƽǿƴƛŜȍ 

ŜƳōƭŜƳŀǘȅŎȊƴŜ ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛΦ ² ƴŀǎȊȅŎƘ ōŀŘŀƴƛŀŎƘ ǘŜǊƳƛƴŜƳ ŜƳōƭŜƳŀǘ ƻƪǊŜǏƭŀƳȅ ǎȅƎƴŀƱȅΣ ƪǘƽǊȅŎƘ 

ȊƴŀŎȊŜƴƛŜ ƧŜǎǘ ōŀǊŘȊƻ ǎǇŜŎȅŦƛŎȊƴŜΣ ƴƛŜǿŜǊōŀƭƴȅ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛƪ ǇƻǎǇƻƭƛǘŜƎƻ ǎƱƻǿŀ ƭǳō ŦǊŀȊȅΦ tǊȊȅƪƱŀŘŜƳ 

jest mrǳƎƴƛťŎƛŜ ǇƻǿƛŜƪŊ ƻȊƴŀŎȊŀƧŊŎŜ ȊƎƻŘť όαƻŘ ǊŀȊǳέΣ αǇŜǿƴƛŜέύ ƭǳō ŦƭƛǊǘ όαŎȊȅ ŎƘŎŜǎȊΚέύΦ 9ƳōƭŜƳŀǘȅ 

ƴŀ ǘǿŀǊȊȅ ǎŊ Ƨŀƪ ǊǳŎƘȅ ǊŊƪ ƳŀŎƘŀƧŊŎŜ αŎȊŜǏŏέ ƭǳō αŘƻ ǿƛŘȊŜƴƛŀέ ƛ Ƨŀƪ ǎƪƛƴƛŜƴƛŜ ƎƱƻǿŊ ƴŀ αǘŀƪέ ƭǳō αƴƛŜέΦ 

wǳŎƘ ƧŜǎǘ ȊŀǿǎȊŜ ǎǇŜŎȅŦƛŎȊƴȅ ƛ Ʊŀǘǿȅ Řƻ ƻŘǊƽȍƴƛŜƴƛŀ ƻŘ ƛƴƴȅŎƘ ǊǳŎƘƽǿΦ ½ƴŀŎȊŜƴƛŜ ƧŜǎǘ ȊǊƻȊǳƳƛŀƱŜ Řƭŀ 

ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ǿ ƪǳƭǘǳǊȊŜ ƭǳō ǎǳōƪǳƭǘǳǊȊŜΦ bƛŜ ōťŘȊƛŜƳȅ ƻƳŀǿƛŀŏ ǇŜƱƴŜƧ ƎŀƳȅ ŜƳōƭŜƳŀǘƽǿ ǘǿŀǊȊȅΣ ŀƭŜ 

ǘȅƭƪƻ ǘŜΣ ƪǘƽǊŜ ǎŊ ǏŎƛǏƭŜ ȊǿƛŊȊŀƴŜΣ ŎȊȅ ǘƻ ǿ ǊǳŎƘǳΣ ŎȊȅ ǿ ǇǊȊŜƪŀȊƛŜΣ Ȋ ŜƪǎǇǊŜǎƧŊ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŊΦ tǊȊȅƪƱŀŘŜƳ 

takiego emblematu jest uniesienie brwi i trzymanie ich przy jednoczesnym pozostawieniu pustej reszty 

ǘǿŀǊȊȅΦ ¢Ŝƴ ǊǳŎƘ ōǊǿƛ ƧŜǎǘ ŎȊťǏŎƛŊ ǎȊȅōƪƛŜƎƻ ǎȅƎƴŀƱǳ ƳƛƳƛŎȊƴŜƎƻ ȊŀǎƪƻŎȊŜƴƛŀΣ ŀƭŜ ƧŜǏƭƛ ƴƛŜ ǘƻǿŀǊȊȅǎȊȅ 

Ƴǳ ǊǳŎƘ ǇƻǿƛŜƪ ƛ ŘƻƭƴŜƧ ŎȊťǏŎƛ ǘǿŀǊȊȅΣ ƻȊƴŀŎȊŀ ǘƻ ǇȅǘŀƴƛŜΦ LǎǘƴƛŜƧŊ ƧŜǎȊŎȊŜ ƛƴƴŜ ŜƳōƭŜƳŀǘȅΣ ƪǘƽǊŜ 

Ƴƻȍƴŀ ōȅ ƴŀȊǿŀŏ ŜƳōƭŜƳŀǘŀƳƛ ŜƳƻŎƧƛΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ǇǊȊŜǎƱŀƴƛŜΣ ƪǘƽǊŜ ƴƛƻǎŊΣ ŘƻǘȅŎȊȅ ŜƳƻŎƧƛΦ ¢Ŝ 

ŜƳōƭŜƳŀǘȅ ŜƳƻŎƧƛ ǿȅƎƭŊŘŀƧŊ Ƨŀƪ ǿȅǊŀȊ ǘǿŀǊȊȅ ŜƳƻŎƧƛΣ ŀƭŜ ǎŊ ǿȅǎǘŀǊŎȊŀƧŊŎƻ ǊƽȍƴŜ ŀōȅ ƻǎƻōŀΣ ƪǘƽǊŀ ƧŜ 

ǿƛŘȊƛΣ ǿƛŜŘȊƛŀƱŀΣ ȍŜ ƻǎƻōŀ ƧŜ ǊƻōƛŊŎŀ ƴƛŜ ŎȊǳƧŜ ǎƛť ǿ ǘŜƴ ǎǇƻǎƽō ǿ ǘŜƧ ŎƘǿƛƭƛΤ ǿǎǇƻƳƛƴŀ ǘȅƭƪƻ ƻ ŜƳƻŎƧŀŎƘΦ 

bŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ƧŜŘƴȅƳ Ȋ ǎȅƳōƻƭƛ ŜƳƻŎƧƛ ƻȊƴŀŎȊŀƧŊŎȅŎƘ ǿǎǘǊťǘ ƧŜǎǘ ȊƳŀǊǎȊŎȊŜƴƛŜ ƴƻǎŀΣ Ŏƻ ƧŜǎǘ ŎȊťǏŎƛŊ 

ǿȅǊŀȊǳ ǘǿŀǊȊȅ ǿȅǊŀȍŀƧŊŎŜƎƻ ǿǎǘǊťǘΦ YƛŜŘȅ ƧŜǎǘ ǳȍȅǿŀƴȅ Ƨŀƪƻ ǎȅƳōƻƭ ŜƳƻŎƧƛΣ ǇƻƧŀǿƛŀ ǎƛť ǎŀƳ, z 

ƴƛŜǿƛŜƭƪƛƳ ǳƴƛŜǎƛŜƴƛŜƳ ƎƽǊƴŜƧ ǿŀǊƎƛ ƛ ǎȊȅōƪƻ ǇƻƧŀǿƛŀ ǎƛť ƛ Ȋƴƛƪŀ Ȋ ǘǿŀǊȊȅΣ ƛ ŘƭŀǘŜƎƻ ƴƛŜ ƧŜǎǘ Ƴȅƭƻƴȅ Ȋ 

ǇǊŀǿŘȊƛǿȅƳ ǿȅǊŀȊŜƳ ǘǿŀǊȊȅ ƻōǊȊȅŘȊŜƴƛŀΦ tǊȊŜǎƱŀƴƛŜ ōǊȊƳƛ αǿǎǘǊťǘ όǘŜǊŀȊ ǘŀƪ ǎƛť ƴƛŜ ŎȊǳƧťύέΦ {ȊȅōƪƛŜ 

ǎȅƎƴŀƱȅ ƳƛƳƛŎȊƴŜ ǎŊ ȊŀǘŜƳ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘȅǿŀƴŜ Řƻ ǇǊȊŜƪŀȊȅǿŀƴƛŀ ƪƻƳǳƴƛƪŀǘƽǿ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴȅŎƘ ƛ 

ŜƳōƭŜƳŀǘȅŎȊƴȅŎƘΦ {Ŋ ǊƽǿƴƛŜȍ ǳȍȅǿŀƴŜ Ƨŀƪƻ ƛƴǘŜǊǇǳƴƪŎȅƧƴŜ ƪƻƴǿŜǊǎŀŎƧŜΦ YŀȍŘȅ Ȋƴŀ ƭǳŘȊƛΣ ƪǘƽǊȊȅ 

ǳȍȅǿŀƧŊ ǊŊƪ Řƻ ŀƪŎŜƴǘƻǿŀƴƛŀ ƭǳō ƪǳǊǎȅǿȅ ǎƱƻǿŀ ƭǳō ǿȅǊŀȍŜƴƛŀ ǇƻŘŎȊŀǎ ƳƽǿƛŜƴƛŀΦ [ǳŘȊƛŜ ƳƻƎŊ ȊǊƻōƛŏ 

ǘƻ ǎŀƳƻ Ȋ ǎȊȅōƪƛƳƛ ǎȅƎƴŀƱŀƳƛ ƳƛƳƛŎȊƴȅƳƛΣ ǇƻŘƪǊŜǏƭŀƧŊŎ ǘƻΣ Ŏƻ ȊƻǎǘŀƱƻ ǇƻǿƛŜŘȊƛŀƴŜΣ Ȋŀ ǇƻƳƻŎŊ 

ŀƪŎŜƴǘƽǿ ƳƛƳƛŎȊƴȅŎƘΣ ǇǊȊŜŎƛƴƪƽǿ ƛ ƪǊƻǇŜƪΦ ½ƴŀƪƛ ƛƴǘŜǊǇǳƴƪŎȅƧƴŜ ǘǿŀǊȊȅ ȊƻǎǘŀƴŊ ƻƳƽǿƛƻƴŜ ƛ 

ǇƻƪŀȊŀƴŜ ǿ ŘŀƭǎȊȅŎƘ ǊƻȊŘȊƛŀƱŀŎƘΦ ¢ǿŀǊȊ ǿȅǎȅƱŀ ǿƛŜƭŜ ǎȊȅōƪƛŎƘ ǎȅƎƴŀƱƽǿ ƻǇǊƽŎȊ ǘȅŎƘΣ ƪǘƽǊŜ ǊŜƧŜǎǘǊǳƧŊ 

emocƧŜ ƭǳō ǎŊ ǳȍȅǿŀƴŜ ǿ ŜƳōƭŜƳŀǘŀŎƘ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ŜƳƻŎƧŀƳƛ ƭǳō Ƨŀƪƻ Ȋƴŀƪƛ ƛƴǘŜǊǇǳƴƪŎȅƧƴŜΦ 

²ȅƪǊȊȅǿƛŀƴƛŜ ǘǿŀǊȊȅΣ ǿȅƪǊȊȅǿƛŀƴƛŜ ǎƛť ƛ ǇŀƴǘƻƳƛƳŀΤ ǊǳŎƘȅ ǿȅƳŀƎŀƴŜ ǇǊȊŜȊ ƳƻǿťΤ ǘŀƪƛŜ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ 

ǘǿŀǊȊȅΣ Ƨŀƪ ƻōƎǊȅȊŀƴƛŜΣ ǿȅŎƛŜǊŀƴƛŜ ǳǎǘ ƛǘǇΦΣ ƴƛŜ ōťŘŊ ōǊŀƴŜ ǇƻŘ ǳǿŀƎťΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ƴƛŜ ǎŊ ƻƴŜ ȊǿƛŊȊŀƴŜ 

Ȋ ƳƛƳƛƪŊ ŜƳƻŎƧƛ ƭǳō ŎȊťǎǘƻ ǎŊ Ȋ ƴƛŊ ƳȅƭƻƴŜΦ tƻŘƻōƴƛŜ ǘǿŀǊȊ ǿȅǎȅƱŀ ǿƛŜƭŜ ƪƻƳǳƴƛƪŀǘƽǿ ƻǇǊƽŎȊ ǘȅŎƘ 

ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ ŜƳƻŎƧƛ ƛ ƴŀǎǘǊƻƧƽǿΦ [ǳŘȊƛŜ ǿƛŜǊȊŊΣ ȍŜ ǇƻǘǊŀŦƛŊ ƻŘŎȊȅǘŀŏ Ȋ ǘǿŀǊȊȅ ǇƻǎǘŀǿťΣ ƻǎƻōƻǿƻǏŏΣ 

ƳƻǊŀƭƴȅ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊ ƛ ƛƴǘŜƭƛƎŜƴŎƧťΦ bƛŜ ōťŘȊƛŜƳȅ ƻ ǘȅƳ ŘȅǎƪǳǘƻǿŀŏΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ƴƛŜ ǿƛŀŘƻƳƻΣ ŎȊȅ ƭǳŘȊƛŜ 

ǿ ƻƎƽƭŜ ȊƎŀŘȊŀƧŊ ǎƛť Ŏƻ Řƻ ǘŀƪƛŎƘ ǎŊŘƽǿΣ ŀ ƧŜǏƭƛ ǘŀƪΣ ǘƻ ŎȊȅ ƛŎƘ ǎŊŘȅ ǎŊ ǎƱǳǎȊƴŜΦ /ƻ ǿƛťŎŜƧΣ ƴƛŜ ǿƛŀŘƻƳƻΣ 

ŎȊȅ ƧŀƪƛŜƪƻƭǿƛŜƪ ǘŀƪƛŜ ƻǎŊŘȅ ƻǇƛŜǊŀƧŊ ǎƛť ƴŀ ǎȊȅōƪƛŎƘΣ ǇƻǿƻƭƴȅŎƘ ƭǳō ǎǘŀǘȅŎȊƴȅŎƘ ǎȅƎƴŀƱŀŎƘ ǘwarzy. 

[ǳŘȊƛŜ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴƛŜ ȊƎŀŘȊŀƧŊ ǎƛť ƛ ƳŀƧŊ ǊŀŎƧťΣ ǇǊȊȅƴŀƧƳƴƛŜƧ ǇǊȊŜȊ ǇŜǿƛŜƴ ŎȊŀǎΣ ƻŎŜƴƛŀƧŊŎ ǇƱŜŏΣ ǿƛŜƪ 

ƛ Ǌŀǎť Ǉƻ ǘǿŀǊȊȅΦ bŀǿŜǘ ǇǊȊȅ ǘȅŎƘ ōŀǊŘȊƛŜƧ ƻŎȊȅǿƛǎǘȅŎƘ ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛŀŎƘ ƴƛŜǿƛŜƭŜ ǿƛŀŘƻƳƻ ƴŀ ǘŜƳŀǘ 

ŘƻƪƱŀŘƴȅŎƘ Ǉƭŀƴƽǿ ǘǿŀǊȊȅΦ /ƘƻŎƛŀȍ ȊŀƪƱŀŘŀƳȅΣ ȍŜ ǎŊ ƻƴŜ ǇǊȊŜƪŀȊȅǿŀƴŜ ƎƱƽǿƴƛŜ ǇǊȊŜȊ ǇƻǿƻƭƴŜ ƛ 

ǎǘŀǘȅŎȊƴŜ ǎȅƎƴŀƱȅ ƳƛƳƛŎȊƴŜΣ ƴƛŜ ǿƛŜƳȅ ŘƻƪƱŀŘƴƛŜΣ ƧŀƪƛŜ ǎȅƎƴŀƱȅ ǇǊȊŜƪŀȊǳƧŊ ǘŜƎƻ ǘȅǇǳ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜΦ bŀ 

ǇǊȊȅƪƱŀŘΣ ŎȊȅ ŎȊȅǘŀƧŊŎΣ ŎȊȅ ƪǘƻǏ ƧŜǎǘ ƳťȍŎȊȅȊƴŊΣ ŎȊȅ ƪƻōƛŜǘŊΣ ƧŜǎǘ ǘƻ ǿƛŘƻŎȊƴŜ ǿ ƪǎȊǘŀƱŎƛŜ ƎƽǊƴŜƧ ƭǳō 

dolnej wargi, w ǿƛŜƭƪƻǏŎƛ ǿŀǊƎΣ ǿȊƎƭťŘƴŜƧ ǿƛŜƭƪƻǏŎƛ ƻōǳ ǿŀǊƎ ƭǳō ǇƛƎƳŜƴǘŀŎƧƛ ǿŀǊƎΚ ! ƳƻȍŜ ǘƻ ǿŎŀƭŜ 

ƴƛŜ ǳǎǘŀΣ ŀƭŜ ƛƭƻǏŏ ǿƱƻǎƪƽǿ ǿ ōǊǿƛŀŎƘ ƭǳō ƛŎƘ ƪǎȊǘŀƱǘΤ ŎȊȅ ǘŜȍ ƧŜǎǘ ǘƻ ƪǎȊǘŀƱǘ ǇƻŘōǊƽŘƪŀΤ ƛǘǇΦΚ WŜŘƴŀƪ ƧŜǏƭƛ 

ŎƘƻŘȊƛ ƻ ƳƛƳƛƪť ǿȅǊŀȍŀƧŊŎŊ ŜƳƻŎƧŜΣ ǿƛŜƳȅ ŎŀƱƪƛŜƳ ǎǇƻǊƻΦ ²ƛŜƳȅΣ ȍŜ ƭǳŘȊƛŜ ǇƻǘǊŀŦƛŊ Řƻƪƻƴȅǿŀŏ 

ǿƱŀǏŎƛǿȅŎƘ ƻŎŜƴΦ ½ƴŀƳȅ ǎǇŜŎȅŦƛŎȊƴŜ ǎȅƎƴŀƱȅ ǿ ƪŀȍŘŜƧ ŎȊťǏŎƛ ǘǿŀǊȊȅΣ ƪǘƽǊŜ ǇǊȊŜƪŀȊǳƧŊ ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ ƻ 

ǎǘǊŀŎƘǳΣ ȊŘȊƛǿƛŜƴƛǳΣ ǎƳǳǘƪǳΣ ǎȊŎȊťǏŎƛǳΣ ȊƱƻǏŎƛΣ ƻōǊȊȅŘȊŜƴƛǳ ƛ ƛŎƘ ƪƻƳōƛƴŀŎƧŀŎƘΦ WŜǏƭƛ ǘǿƻƧŜ ǊƻȊǳƳƛŜƴƛŜ 



ƳƛƳƛƪƛ ǘǿŀǊȊȅ Ƴŀ ǎƛť ǇƻǇǊŀǿƛŏΣ ŀōȅǏ ƳƽƎƱ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘƻǿŀŏ ƳƛƳƛƪť ƛƴƴȅŎƘ ƻǎƽō ƛ ōŀǊŘȊƛŜƧ ŀŘŜƪǿŀǘƴƛŜ 

ǿȅŎȊǳǿŀŏ ǎǿƻƧŊ ǿƱŀǎƴŊΣ ƳǳǎƛǎȊ ǎƪǳǇƛŏ ǳǿŀƎť ƴŀ ǎȊȅōƪƛŎƘ ǎȅƎƴŀƱŀŎƘ ƳƛƳƛŎȊƴȅŎƘ ƛ ƛŎƘ 

ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅǎǘȅŎȊƴȅŎƘ ƪƻƳǳƴƛƪŀǘŀŎƘΦ bƛŜ Ƴŀ ǎŜƴǎǳ ǇŀǘǊȊŜŏ ƴŀ ǇƻǿƻƭƴŜ ƛ ǎǘŀǘȅŎȊƴŜ ǎȅƎƴŀƱȅ ƳƛƳƛŎȊƴŜ ǿ 

celu uzyǎƪŀƴƛŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ƻ ŜƳƻŎƧŀŎƘΦ .ťŘȊƛŜǎȊ ƳǳǎƛŀƱ ƴŀǳŎȊȅŏ ǎƛť ǎǳōǘŜƭƴȅŎƘ ƛ ƻŎȊȅǿƛǎǘȅŎƘ ǊƽȍƴƛŎ ƛ 

ǇƻŘƻōƛŜƵǎǘǿ ƳƛťŘȊȅ ŜƳƻŎƧŀƳƛ ǿ ƛŎƘ ǿȅƎƭŊŘȊƛŜ ƴŀ ǘǿŀǊȊȅ ƛ ǎǇƻǎƻōƛŜ ƛŎƘ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŀƴƛŀΦ L ōťŘȊƛŜǎȊ 

ƳǳǎƛŀƱ ƴŀǳŎȊȅŏ ǎƛť ƻŘǊƽȍƴƛŀŏ ƳƛƳƛƪť ŜƳƻŎƧƛ ƻŘ ǎȅƳōƻƭƛ ŜƳƻŎƧƛ ǘǿŀǊȊȅΣ ƛƴƴȅŎƘ ŜƳōƭŜƳŀǘƽǿ ǘǿŀǊȊȅ ƛ 

Ȋƴŀƪƽǿ ƛƴǘŜǊǇǳƴƪŎȅƧƴȅŎƘ ǘǿŀǊȊȅΦ 

bƛŜ ƻƎƭŊŘŀƴƛŜ ǘǿŀǊȊȅ 

tǊƻōƭŜƳȅ ȊŜ ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛŜƳ ƳƛƳƛƪƛ ǇƻƧŀǿƛŀƧŊ ǎƛťΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ǇǊȊŜȊ ǿƛťƪǎȊƻǏŏ ŎȊŀǎǳ ƭǳŘȊƛŜ ƴƛŜ ǇŀǘǊȊŊ ƴŀ 

ǎǿƻƧŜ ǘǿŀǊȊŜΦ tƻƴƛŜǿŀȍ ǿƛťƪǎȊƻǏŏ ǿȅǊŀȊƽǿ ǘǿŀǊȊȅ ǿȅǊŀȍŀƧŊŎȅŎƘ ŜƳƻŎƧŜ ƧŜǎǘ ƪǊƽǘƪƻǘǊǿŀƱŀΣ ŎȊťǎǘƻ 

ƳƻȍŜǎȊ ǇǊȊŜƎŀǇƛŏ ǿŀȍƴŊ ǿƛŀŘƻƳƻǏŏΦ bƛŜƪǘƽǊŜ ǿȅǊŀȊȅ ǘǿŀǊȊȅ ǎŊ ƴƛŜȊǿȅƪƭŜ ǎȊȅōƪƛŜ ƛ ǘǊǿŀƧŊ ȊŀƭŜŘǿƛŜ 

ǳƱŀƳŜƪ ǎŜƪǳƴŘȅΦ bŀȊȅǿŀƳȅ ǘƻ ƳƛƪǊƻŜƪǎǇǊŜǎƧŀƳƛΦ ²ƛťƪǎȊƻǏŏ ƭǳŘȊƛ ƛŎƘ ƴƛŜ ŘƻǎǘǊȊŜƎŀ ƭǳō ƴƛŜ ŘƻǎǘǊȊŜƎŀ 

ƛŎƘ ȊƴŀŎȊŜƴƛŀΦ tƽȋƴƛŜƧ ǿȅƧŀǏƴƛƳȅΣ ǿ Ƨŀƪƛ ǎǇƻǎƽō ǘŜ ōŀǊŘȊƻ ǎȊȅōƪƛŜ ƳƛƪǊƻŜƪǎǇǊŜǎƧŜ ƳƻƎŊ ǳƧŀǿƴƛŏ 

ŜƳƻŎƧŜΣ ƪǘƽǊŜ Řŀƴŀ ƻǎƻōŀ ǇǊƽōǳƧŜ ǳƪǊȅŏΦ bŀǿŜǘ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǘȅǇƻǿŜ ƳŀƪǊƻǿȅǊŀȍŜƴƛŀ ŎȊťǎǘƻ ǘǊǿŀƧŊ ǘȅƭƪƻ 

ƪƛƭƪŀ ǎŜƪǳƴŘΦ wȊŀŘƪƻ ȊŘŀǊȊŀ ǎƛťΣ ŀōȅ ǿȅǊŀȊ ǘǿŀǊȊȅ ǿȅǊŀȍŀƧŊŎȅ ŜƳƻŎƧŜ ǘǊǿŀƱ ǘŀƪ ŘƱǳƎƻΣ Ƨŀƪ Ǉƛťŏ ƭǳō 

ŘȊƛŜǎƛťŏ ǎŜƪǳƴŘΦ WŜǏƭƛ ǘŀƪΣ ǘƻ ǳŎȊǳŎƛŜ Ƴǳǎƛ ōȅŏ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴŜΣ ǘŀƪ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴŜΣ ȍŜ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴŜ ƧŜǎǘΣ ȍŜ 

ǳŎȊǳŎƛŜ ǘƻ ōťŘȊƛŜ ƧŜŘƴƻŎȊŜǏƴƛŜ ǿȅǊŀȍŀƴŜ ǿ ƎƱƻǎƛŜ ǇƻǇǊȊŜȊ ƪǊȊȅƪΣ ǏƳƛŜŎƘΣ Ǌȅƪ ƭǳō ǿ ǎƱƻǿŀŎƘΦ bŀǿŜǘ 

ƧŜǏƭƛ ƴƛŜ ǇŀǘǊȊȅǎȊ ƴŀ ŎȊȅƧŊǏ ǘǿŀǊȊΣ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴƛŜ ƴƛŜ ǇǊȊŜƎŀǇƛǎȊ ǘȅŎƘ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴȅŎƘ ŜƳƻŎƧƛΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ 

ƧŜ ǳǎƱȅǎȊȅǎȊΦ /ȊťǏŎƛŜƧ ƧŜŘƴŀƪ ōŀǊŘȊƻ ŘƱǳƎŀ ƳƛƳƛƪŀ ǘǿŀǊȊȅ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ŀǳǘŜƴǘȅŎȊƴȅƳ ǿȅǊŀȊŜƳ ŜƳƻŎƧƛΣ ŀƭŜ 

ǳŘŀǿŀƴȅƳ ǿȅǊŀȊŜƳ ǘǿŀǊȊȅΣ ǿ ƪǘƽǊȅƳ ƻǎƻōŀ ōŀǿƛ ǎƛť ƻƪŀȊŀƴƛŜƳ ŜƳƻŎƧƛ ǿ ǇǊȊŜǎŀŘƴȅ ǎǇƻǎƽōΦ WŜǎǘ 

ƻŎȊȅǿƛǎǘŜΣ ƪƛŜŘȅ ǿƛŘȊƛǎȊΣ ȍŜ Řŀƴŀ ƻǎƻōŀ ƎǊŀΦ /ȊŀǎŀƳƛ ƳƻȍŜ ƴƛŜ ƎǊŀŏΣ ŀƭŜ ǳȍȅǿŀƧŊŎ ǳŘŀǿŀƴŜƎƻ ǿȅǊŀȊǳ 

ǘǿŀǊȊȅ Ƨŀƪƻ ǎǇƻǎƻōǳ ƴŀ ǇƻƪŀȊŀƴƛŜ ŜƳƻŎƧƛ ōŜȊ ōǊŀƴƛŀ Ȋŀ ǘƻ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴƻǏŎƛΦ ½ŀƱƽȍƳȅ ƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘΣ ȍŜ 

ȊƎƻŘȊƛƱŜǏ ǎƛť ŘƻƱŊŎȊȅŏ Řƻ ƪƻƎƻǏ ǿ ŜǎƪŀǇŀŘȊƛŜΣ ƪǘƽǊŀ ǘŜǊŀȊΣ ƎŘȅ ǎƛť Řƻ ƴƛŜƧ ȊōƭƛȍŀǎȊΣ ǿȅƎƭŊŘŀ na bardziej 

ǊȅȊȅƪƻǿƴŊΣ ƴƛȍ ǎƛť ǎǇƻŘȊƛŜǿŀƱŜǏΦ aƻȍŜǎȊ ǇƻƪŀȊŀŏ ǳŘŀǿŀƴȅ ǎǘǊŀŎƘΦ tƻȊǿƻƭƛƱƻōȅ Ŏƛ ǘƻ ǇƻƪŀȊŀŏΣ Ƨŀƪ ǎƛť 

ŎȊǳƧŜǎȊΣ ǇǊȊŜƪŀȊŀŏ ǿƛŀŘƻƳƻǏŏ ǎǿƻƧŜƳǳ ǘƻǿŀǊȊȅǎȊƻǿƛΣ ŀōȅ ƻƴ ǘŀƪȍŜ ƳƽƎƱ ǿȅǊŀȊƛŏ ǿŀƘŀƴƛŜΤ ŀƭŜ ƧŜǏƭƛ 

ƧŜǎǘ ƴƛŜǎȅƳǇŀǘȅŎȊƴȅΣ ƴƛŜ ƳƻȍŜ Ŏƛť ǿȅǏƳƛŜǿŀŏΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ƻƪŀȊǳƧŜǎȊ ǘȅƭƪƻ ǳŘŀǿŀƴȅ ǎǘǊŀŎƘΦ _ŀǘǿƻ 

ȊǊƻȊǳƳƛŜŏΣ ŘƭŀŎȊŜƎƻ ƳƛƪǊƻŜƪǎǇǊŜǎƧŜ ƳƻƎŊ Ȋƻǎǘŀŏ ǇƻƳƛƴƛťǘŜΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ǎŊ ǘŀƪ ǎȊȅōƪƛŜΦ tƽȋƴƛŜƧ ǇƻŘŀƳȅ 

ƪƛƭƪŀ ŏǿƛŎȊŜƵ ƴŀ ƛŎƘ ǊƻȊǇƻȊƴŀǿŀƴƛŜΦ !ƭŜ ƴŀǿŜǘ ŘƱǳȍǎȊŜ ƳŀƪǊƻŜƪǎǇǊŜǎƧŜΣ ƪǘƽǊŜ ǘǊǿŀƧŊ ŘǿƛŜ ƭǳō ǘǊȊȅ 

ǎŜƪǳƴŘȅΣ ǎŊ ŎȊťǎǘƻ ǇƻƳƛƧŀƴŜΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ǘǿŀǊȊ ŎȊťǎǘƻ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ƻōǎŜǊǿƻǿŀƴŀΦ ² ǇŜǿƴȅƳ ǎŜƴǎƛŜ ƧŜǎǘ ǘƻ 

ǇŀǊŀŘƻƪǎŀƭƴŜΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ǘǿŀǊȊ ōŀǊŘȊƻ ǇǊȊȅƪǳǿŀ ǳǿŀƎťΦ Wŀƪƻ ƳƛŜƧǎŎŜ ƎƱƽǿƴȅŎƘ ōƻŘȋŎƽǿ ȊƳȅǎƱƻǿȅŎƘ 

ς ǿȊǊƻƪǳΣ ǎƱǳŎƘǳΣ ǿťŎƘǳ ƛ ǎƳŀƪǳ ς ƻǊŀȊ ƎƱƽǿƴȅŎƘ ƪƻƳǳƴƛƪŀǘƽǿ ǿȅƧǏŎƛƻǿȅŎƘ ς mowy ς ma ogromne 

ȊƴŀŎȊŜƴƛŜ ǿ ȍȅŎƛǳ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅƳΦ /ƻ ǿƛťŎŜƧΣ ǿƛťƪǎȊƻǏŏ ƭǳŘȊƛ ƛŘŜƴǘȅŦƛƪǳƧŜ ǎƛť ŎȊťǏŎƛƻǿƻ Ȋ ǿȅƎƭŊŘŜƳ 

ǘǿŀǊȊȅΦ .ǊŀƴȍŜ ƛǎǘƴƛŜƧŊ ǿƻƪƽƱ ǇƻǇǊŀǿȅ ǿȅƎƭŊŘǳ ǘǿŀǊȊȅΦ hǎƻōť ƴŀƧƱŀǘǿƛŜƧ ǊƻȊǇƻȊƴŀŏ Ǉƻ ǘǿŀǊȊȅΣ ōŀǊŘȊƛŜƧ 

ƴƛȍ Ǉƻ ŎƛŜƭŜΦ WŜƎƻ ǇǊȅǿŀǘƴƻǏŏ ƧŜǎǘ ȊƴŀŎȊƴƛŜ ōŀǊŘȊƛŜƧ ƴŀǊŀȍƻƴŀΣ ƧŜǏƭƛ ǿ ƎŀȊŜŎƛŜ ǇƻƧŀǿƛ ǎƛť ȊŘƧťŎƛŜ ƧŜƎƻ 

ǘǿŀǊȊȅ ȊǊƻōƛƻƴŜ ǿ ƧŀƪƛƳǏ ȊŀǿǎǘȅŘȊŀƧŊŎȅƳ ƳƻƳŜƴŎƛŜΣ ƴƛȍ ƎŘȅōȅ ǇƻŘƻōƴŜ ȊŘƧťŎƛŜ ƧŜƎƻ ŎƛŀƱŀ ƳƛŀƱƻ 

Ȋƻǎǘŀŏ ƻǇǳōƭƛƪƻǿŀƴŜΦ L ƧŜǎǘ ŎƛŜƪŀǿƻǏŏ ǘǿŀǊȊȅ ƛƴƴȅŎƘ ƭǳŘȊƛΦ YƛŜŘȅ ƻǇƻǿƛŀŘŀǎȊ ƻ ƻǎƻōƛŜΣ ƪǘƽǊŜƧ ƴƛŜ 

ǎǇƻǘƪŀƱŜǏΣ ōťŘȊƛŜǎȊ ŎƘŎƛŀƱ ȊƻōŀŎȊȅŏ ȊŘƧťŎƛŜ ƧŜƧ ǘǿŀǊȊȅΤ ȊǿȅƪƭŜ ƴƛŜ ƳȅǏƭƛǎȊ ƻ ǘȅƳΣ ōȅ ŎƘŎƛŜŏ ȊƻōŀŎȊȅŏ 

ȊŘƧťŎƛŜΣ ƪǘƽǊŜ ǿȅǊŀȋƴƛŜ ǇƻƪŀȊȅǿŀƱƻōȅ ƧŜƎƻ ŎƛŀƱƻΦ YƛŜŘȅ ǿƛŘȊƛǎȊ ŎŀƱŊ ǘǿŀǊȊ ƛ ŎƛŀƱƻ ƻǎƻōȅΣ ƳŀǎȊ ǘŜƴŘŜƴŎƧť 

Řƻ ǇŀǘǊȊŜƴƛŀ ōŀǊŘȊƛŜƧ ƴŀ ǘǿŀǊȊ ƴƛȍ ƴŀ ŎƛŀƱƻΣ ŎƘȅōŀ ȍŜ ƛǎǘƴƛŜƧŜ ƧŀƪƛŜǏ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ ǎŜƪǎǳŀƭƴŜΦ YƛŜŘȅ 

ǊƻȊƳŀǿƛŀǎȊΣ ǊȊŀŘƪƻ ǇŀǘǊȊȅǎȊ ōŜȊ ǇǊȊŜǊǿȅ ƴŀ ǘǿŀǊȊ ŘǊǳƎƛŜƧ ƻǎƻōȅΦ tǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴƛŜ ǿƛťŎŜƧ ŎȊŀǎǳ 

ǎǇťŘȊŀǎȊ ƴŀ ƻŘǿǊŀŎŀƴƛǳ ǿȊǊƻƪǳ ƻŘ ƻǎƻōȅΣ Ȋ ƪǘƽǊŊ ǊƻȊƳŀǿƛŀǎȊΣ ƴƛȍ ƴŀ ǇŀǘǊȊŜƴƛǳ ƴŀ ƴƛŊΦ tƻƳȅǏƭ ƻ ǘȅƳΣ 

Ƨŀƪ ǳǎǘŀǿƛƻƴŜ ǎŊ ƪǊȊŜǎƱŀ ƭǳō Ƨŀƪ ƧŜ ǇǊȊŜǎǘŀǿƛŀǎȊΣ ƪƛŜŘȅ ƳŀǎȊ ȊŀƳƛŀǊ ǳǎƛŊǏŏ ƛ ǇƻǊƻȊƳŀǿƛŀŏΦ ½ǿȅƪƭŜ ƴƛŜ 

ǎƛŜŘȊƛŎƛŜ ƴŀǇǊȊŜŎƛǿ ǎƛŜōƛŜΣ ŎȊƻƱƻǿƻΣ ŀƭŜ ƻōƻƪ ǎƛŜōƛŜ ƭǳō ǇƻŘ ƪŊǘŜƳΦ YƛŜŘȅ ǘǿƻƧŀ ƎƱƻǿŀ ƧŜǎǘ ǿȅǊƽǿƴŀƴŀ 

Ȋ ǘǿƻƛƳ ŎƛŀƱŜƳΣ ǘȅ ƛ ƻǎƻōŀΣ Ȋ ƪǘƽǊŊ ǊƻȊƳŀǿƛŀŎƛŜΣ ǇŀǘǊȊȅŎƛŜ ǿ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƵΣ Ŏƻ ǇǊŀǿŘopodobnie robicie 

ǇǊȊŜȊ ǿƛťƪǎȊƻǏŏ ŎȊŀǎǳΦ !ōȅ ȊƻōŀŎȊȅŏ ǘǿŀǊȊ ŘǊǳƎƛŜƧ ƻǎƻōȅΣ ƳǳǎƛǎȊ ƻŘǿǊƽŎƛŏ ƎƱƻǿťΣ Ŏƻ ŎȊŀǎŀƳƛ ǊƻōƛǎȊΦ 

hōŜŎƴƛŜ ǇǊƻǿŀŘȊƻƴŜ ǎŊ ōŀŘŀƴƛŀ ƳŀƧŊŎŜ ƴŀ ŎŜƭǳ ȊōŀŘŀƴƛŜΣ ƪƛŜŘȅ ŘǿƛŜ ǊƻȊƳŀǿƛŀƧŊŎŜ ƻǎƻōȅ ǇŀǘǊȊŊ ƴŀ 

ǎƛŜōƛŜΦ ²ȅƎƭŊŘŀ ƴŀ ǘƻΣ ȍŜ ƪƛŜŘȅ ƳƽǿƛǎȊΣ ǇŀǘǊȊȅǎȊΣ ŎȊȅ ǎƱǳŎƘŀŎȊ ǎƛť ȊƎŀŘȊŀΣ ŎȊȅ ƧŜǎǘ ǊƻȊōŀǿƛƻƴȅΣ ȊƱȅΣ 



ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴȅΣ ȊƴǳŘȊƻƴȅ ƛǘǇΦ tŀǘǊȊȅǎȊΣ ŀōȅ ǳǎǘŀƭƛŏΣ ŎȊȅ ŘǊǳƎŀ ƻǎƻōŀ ǇƻǘǊȊŜōǳƧŜ ǎȊŀƴǎȅ ƴŀ ǿǘǊŊŎŜƴƛŜ 

ǎƛť Řƻ ǎƱƻǿŀΦ tŀǘǊȊȅǎȊΣ ŎȊȅ ŘǊǳƎŀ ƻǎƻōŀ ǇǊȊŜȊ ƧŀƪƛǏ ŎȊŀǎ ƴƛŜ ǿȅŘŀǿŀƱ ȍŀŘƴȅŎƘ ǎƱȅǎȊŀƭƴȅŎƘ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛ 

ǎƱǳŎƘŀŎȊŀ όαƳƳ-ƘƳƳέΣ αǘŀƪέΣ αŘƻōǊȊŜέΣ αŀƘŀέΣ αŎȊȅ ǘŀƪ ƧŜǎǘέ ƛǘǇΦύΣ ŀōȅ Ǝƻ ǎǇǊŀǿŘȊƛŏΦ ŘǊǳƎŀ ƻǎƻōŀ Ƴŀ 

ǎȊŀƴǎť ȊŀōǊŀŏ ƎƱƻǎΦ WŜǏƭƛ ƴƛŜ ȊŀƳƛŜǊȊŀǎȊ ǊŜȊȅƎƴƻǿŀŏ Ȋ ƎƱƻǎǳΣ ƳǳǎƛǎȊ ǳǿŀȍŀŏΣ ŀōȅ ƴƛŜ ǇŀǘǊȊŜŏ ƴŀ ŘǊǳƎŊ 

ƻǎƻōť ǇƻŘŎȊŀǎ ǇŀǳȊȅΦ YƛŜŘȅ ƧŜǎǘŜǏ ǎƱǳŎƘŀŎȊŜƳΣ ƳƻȍŜǎȊ ǎǇƻƧǊȊŜŏ ƴŀ ƳƽǿŎť ƪƛŜŘȅ ŀƪŎŜƴǘǳƧŜ ǎƱƻǿƻ ƭǳō 

ƴŀ ƪƻƵŎǳ ŦǊŀȊȅΣ ƧŜǏƭƛ ƧŜƎƻ ŦƭŜƪǎƧŀ ǿȊǊŀǎǘŀ ƛ ǿȅŘŀƧŜ ǎƛťΣ ȍŜ ǇǊƻǎƛ Ŏƛť ƻ ǿŜǊōŀƭƴŊ ƭǳō ƴƛŜǿŜǊōŀƭƴŊ 

ƻŘǇƻǿƛŜŘȋΦ LǎǘƴƛŜƧŊ ǎȅǘǳŀŎƧŜΣ ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ ǇǊȊȅƴŀƧƳƴƛŜƧ ƧŜŘƴŀ ƻǎƻōŀ ȊƴŀŎȊƴƛŜ ŎȊťǏŎƛŜƧ ǇŀǘǊȊȅ ƴŀ ǘǿŀǊȊ 

drugiej osoby. JeǏƭƛ ƧŜǎǘŜǏ ƴŀ ǿƛŘƻǿƴƛΣ ƴƛŜ ƳŀǎȊ ȊŀƘŀƳƻǿŀƵ ǇǊȊŜŘ ŎƛŊƎƱȅƳ ǿǇŀǘǊȅǿŀƴƛŜƳ ǎƛť ǿ ǘǿŀǊȊ 

ǿȅƪƻƴŀǿŎȅΦ 5ŀƱ Ŏƛ ǇƻȊǿƻƭŜƴƛŜ ƴŀ ƳƻŎȅ ǎǿƻƧŜƧ ƛ ǘǿƻƧŜƧ ǊƻƭƛΦ WŜǏƭƛ ƧŜǎǘŜǏ ǇǊȊŜǎƱǳŎƘǳƧŊŎȅƳΣ ƳƻȍŜǎȊ ǎǘŀƭŜ 

ǇŀǘǊȊŜŏ ƴŀ ƻǎƻōťΣ ƪǘƽǊŊ ǇǊȊŜǎƱǳŎƘǳƧŜǎȊΤ ǘƻ ǘǿƻƧŀ ǇǊŀŎŀΦ tǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴƛŜ ǘƻ ǎŀƳƻ ŘƻǘȅŎȊȅ ƪŀȍŘŜƧ 

ƻŦƛŎƧŀƭƴŜƧ ǊƻȊƳƻǿȅΣ ǿ ƪǘƽǊŜƧ ƧŜŘƴŀ ƻǎƻōŀ Ƴŀ Ƨŀǎƴƻ ƻƪǊŜǏƭƻƴŊ ƛ ǳȊƴŀƴŊ ǿƱŀŘȊť ƴŀŘ ŘǊǳƎŊΦ /ƛŊƎƱŜ 

ƻōǎŜǊǿƻǿŀƴƛŜ ǘǿŀǊȊȅ Ƴŀ ƳƛŜƧǎŎŜ ǊƽǿƴƛŜȍ ǿ ǎȅǘǳŀŎƧŀŎƘ ƻŘǿǊƻǘƴȅŎƘΦ YŀȍŘȅ ƳƻȍŜ ǊƻȊǇƻȊƴŀŏ 

ƪƻŎƘŀƴƪƽǿΣ ǇǊȊȅƴŀƧƳƴƛŜƧ ǘȅŎƘΣ ƪǘƽǊȊȅ ǿŎƛŊȍ ǎƛť ȊŀƭŜŎŀƧŊΣ Ǉƻ ǘȅƳΣ Ƨŀƪ ŎȊťǎǘƻ ōŜȊǿǎǘȅŘƴƛŜ ǇŀǘǊȊŊ ǎƻōƛŜ 

ǿ ǘǿŀǊȊŜΦ 5ƭŀŎȊŜƎƻ ǇǊȊŜȊ ǿƛťƪǎȊƻǏŏ ŎȊŀǎǳ ƴƛŜ ǇŀǘǊȊȅǎȊ ƴŀ ǘǿŀǊȊ ƻǎƻōȅΣ Ȋ ƪǘƽǊŊ ǊƻȊƳŀǿƛŀǎȊΚ 5ƭŀŎȊŜƎƻ 

ǿƱŀǏŎƛǿƛŜ ƻŘǿǊŀŎŀǎȊ ǿȊǊƻƪ ǿ ŎƘǿƛƭƛΣ ƎŘȅ ǿȅŎȊǳǿŀǎȊΣ ȍŜ ƳƻȍŜ ƻƪŀȊȅǿŀŏ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴȅ ǿȅǊŀȊ ǘǿŀǊȊȅΚ 

/ȊťǏŎƛƻǿŊ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŊ ƧŜǎǘ ǳǇǊȊŜƧƳƻǏŏ ς ōȅŎƛŜ ǿȅŎƘƻǿŀƴȅƳ ǘŀƪΣ ōȅ ǎƛť ƴƛŜ ƎŀǇƛŏ όǇǊȊȅƴŀƧƳƴƛŜƧ ǿ 

{ǘŀƴŀŎƘ ½ƧŜŘƴƻŎȊƻƴȅŎƘ ƛ ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ƛƴƴȅŎƘ ƪǳƭǘǳǊŀŎƘύΦ bƛŜ ŎƘŎŜǎȊ ōȅŏ ƴƛŜƎǊȊŜŎȊƴȅ ƛ ƴŀǘǊťǘƴȅΣ ōƛƻǊŊŎ 

ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜΣ ƪǘƽǊȅŎƘ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ƧŀǎƴŜΣ ƪǘƽǊŜ ǇǊȊŜƪŀȊǳƧŜ Ŏƛ ŘǊǳƎŀ ƻǎƻōŀΦ L ƴƛŜ ŎƘŎŜǎȊ ȊŀǿǎǘȅŘȊƛŏ ƻǎƻōȅΣ Ȋ 

ƪǘƽǊŊ ǊƻȊƳŀǿƛŀǎȊΣ ŀƴƛ ǎƛŜōƛŜΦ WŜǏƭƛ ŎƘŎŜΣ ȍŜōȅǏ ǿƛŜŘȊƛŀƱΣ Ƨŀƪ ǎƛť ŎȊǳƧŜΣ ƳƻȍŜ ǘƻ ǇƻǿƛŜŘȊƛŜŏ ǎƱƻǿŀƳƛΤ 

ƛƴŀŎȊŜƧ ǇǊȊŜƪǊƻŎȊȅƱōȅǏ ƎǊŀƴƛŎŜ ƪƻƴǿŜƴŎƧƛΦ hƎƭŊŘŀƴƛŜ ŎȊȅƧŜƧǏ ǘǿŀǊȊȅ ƧŜǎǘ ƛƴǘȅƳƴŜΦ YƻǊȊȅǎǘŀǎȊ Ȋ ǘŀƪƛŜƧ 

swobody tylko wtedy, gdy druga ƻǎƻōŀ ŘŀƧŜ Ŏƛ ƧŊΣ ōťŘŊŎ ǇǳōƭƛŎȊƴȅƳ ǿȅƪƻƴŀǿŎŊΣ ƭǳō ƧŜǏƭƛ ȊŀǇŜǿƴƛŀ ƧŊ 

ǘǿƻƧŀ Ǌƻƭŀ ǎǇƻƱŜŎȊƴŀ όƧŀƪƻ ǇǊȊŜǎƱǳŎƘǳƧŊŎȅΣ ǇǊŀŎƻŘŀǿŎŀΣ ǎťŘȊƛŀ ǇǊȊȅǎƛťƎƱȅΣ ǊƻŘȊƛŎ ƛǘǇΦύ - ƭǳō ƧŜǏƭƛ ƻǘǿŀǊŎƛŜ 

ǇǊŀƎƴƛŜǎȊ ŘȊƛŜƭƛŏ ǎƛť ƛƴǘȅƳƴƻǏŏΣ ǎǇƻƧǊȊŜƴƛŜ ƛ ȊŀǇǊƻǎȊŜƴƛŜ ǎǇƻƧǊȊŜƴƛŀ ŘǊǳƎƛŜƧ ƻǎƻby. Jest jednak druga 

ǎǘǊƻƴŀΦ bƛŜ ŎƘƻŘȊƛ ǘȅƭƪƻ ƻ ōȅŎƛŜ ǳǇǊȊŜƧƳȅƳ ƛ ōǊŀƪ ŎƘťŎƛ ȊŀǿǎǘȅŘȊŜƴƛŀ ƭǳō ōȅŎƛŀ ȊŀǿǎǘȅŘȊƻƴȅƳΦ /Ȋťǎǘƻ 

ƴƛŜ ǇŀǘǊȊŜƴƛŜ ǿ ǘǿŀǊȊ ŘǊǳƎƛŜƧ ƻǎƻōȅ ƧŜǎǘ ƳƻǘȅǿƻǿŀƴŜ ŎƘťŎƛŊ ǳƴƛƪƴƛťŎƛŀ ƻōŎƛŊȍŜƴƛŀ ǘŊ ǿƛŜŘȊŊ ƭǳō 

ƪƻƴƛŜŎȊƴƻǏŎƛŊ ȊǊƻōƛŜƴƛŀ ŎȊŜƎƻǏ ǿ ȊǿƛŊȊƪǳ Ȋ ǘȅƳΣ Ƨŀƪ ŎȊǳƧŜ ǎƛť ǘŀ ƻǎƻōŀΦ bƛŜ ǇŀǘǊȊŊŎ ƴŀ ƧŜƎƻ ǘǿŀǊȊΣ ƴƛŜ 

ǿƛŜǎȊΣ ŀƭōƻ ƳƻȍŜǎȊ ǳŘŀǿŀŏΣ ȍŜ ƴƛŜ ǿƛŜǎȊΦ WŜǏƭƛ ƴƛŜ ǇƻǿƛŜ ǘŜƎƻ ǎƱƻǿŀƳƛΣ ƴƛŜ ƧŜǎǘŜǏ ǎǇƻƱŜŎȊƴƛŜ 

ȊƻōƻǿƛŊȊŀƴȅ Řƻ Řōŀƴƛŀ ƻ ƧŜƎƻ ǳŎȊǳŎƛŀ ŀƴƛ ǊŜŀƎƻǿŀƴƛŀ ƴŀ ƴƛŜΦ WŜǏƭƛ ƴŀ ƧŜƎƻ ǘǿŀǊȊȅ ǿƛŘŀŏ ƛǊȅǘŀŎƧť ƭǳō 

ȊƱƻǏŏΣ ŀ ǘȅ ǘƻ ǿƛŘȊƛǎȊΣ ŀ ƻƴ ǿƛŜΣ ȍŜ ǘƻ ǿƛŘȊƛǎȊΣ ōȅŏ ƳƻȍŜ ōťŘȊƛŜǎȊ ƳǳǎƛŀƱ ŘƻǿƛŜŘȊƛŜŏ ǎƛťΣ ŎȊȅ ǘƻ ǘȅ ƧŜǎǘŜǏ 

ǇǊȊȅŎȊȅƴŊΣ ŀ ƧŜǏƭƛ ƴƛŜΣ ŘƭŀŎȊŜƎƻ ƧŜǎǘ ȊƱȅΦ WŜǏƭƛ ƻƪŀȊǳƧŜ ǎƳǳǘŜƪΣ ōȅŏ ƳƻȍŜ ōťŘȊƛŜǎȊ ƳǳǎƛŀƱ Ǝƻ ǇƻŎƛŜǎȊȅŏ ƭǳō 

ǇƻƳƽŎΤ ǘƻ ǎŀƳƻ ŘƻǘȅŎȊȅ ǎȅǘǳŀŎƧƛΣ ƎŘȅ ƻƪŀȊǳƧŜ ǎǘǊŀŎƘΦ ² ǿƛŜƭǳ ƛƴǘŜǊŀƪŎƧŀŎƘ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ ƻǎǘŀǘƴƛŊ ǊȊŜŎȊŊΣ 

ƧŀƪƛŜƧ ŎƘŎŜ ƪŀȍŘŀ ƻǎƻōŀΣ ƧŜǎǘ ǳȊƴŀƴƛŜ ƭǳō ǿȊƛťŎƛŜ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴƻǏŎƛ Ȋŀ ƪƻƴƛŜŎȊƴƻǏŏ ǊŀŘȊŜƴƛŀ ǎƻōƛŜ Ȋ 

ǳŎȊǳŎƛŀƳƛ ŘǊǳƎƛŜƧ ƻǎƻōȅΦ hǇǊƽŎȊ ǘȅŎƘ ŘƻǏŏ ǇƻǿǎȊŜŎƘƴȅŎƘ ǇƻǿƻŘƽǿΣ Řƭŀ ƪǘƽǊȅŎƘ ƴƛŜ ǇŀǘǊȊȅ ǎƛť ƴŀ 

ǘǿŀǊȊŜΣ ƴƛŜƪǘƽǊȊȅ ƭǳŘȊƛŜ ƳƻƎƭƛ ƳƛŜŏ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ǿ ŘȊƛŜŎƛƵǎǘǿƛŜΣ ƪǘƽǊŜ ƴŀǳŎȊȅƱȅ ƛŎƘΣ ŀōȅ ƴƛŜ ǇŀǘǊȊŜŏ 

ƴŀ ƳƛƳƛƪť ǇŜǿƴȅŎƘ ƻǎƽō ƭǳō ƴŀ ǇŜǿƴŜ ƳƛƴȅΣ ōŜȊ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ǘƻΣ ƪǘƻ ƧŜ ǇƻƪŀȊǳƧŜΦ 5ȊƛŜŎƪƻ ƳƻȍŜ ǎƛť 

ƴŀǳŎȊȅŏΣ ȍŜ ǇŀǘǊȊŜƴƛŜ ƴŀ ǘǿŀǊȊ ǘŀǘǳǎƛŀΣ ƎŘȅ ƧŜǎǘ ȊƱȅΣ ƧŜǎǘ niebezpieczne lub niebezpieczne jest patrzenie 

ƴŀ ŎȊȅƧŊǏ ǊƻȊƎƴƛŜǿŀƴŊ ǘǿŀǊȊΦ ¢ŀƪƛŜ ǳŎȊŜƴƛŜ ǎƛť ƳƻȍŜ ƴŀǎǘŊǇƛŏ ǘŀƪ ǿŎȊŜǏƴƛŜΣ ȍŜ ŘƻǊƻǎƱŀ ƻǎƻōŀ ǳƴƛƪŀ 

ǿƛŘȊŜƴƛŀ ǇŜǿƴȅŎƘ ŜƳƻŎƧƛ ƭǳō ǇŜǿƴȅŎƘ ǘȅǇƽǿ ƭǳŘȊƛ ƻƪŀȊǳƧŊŎȅŎƘ ƻƪǊŜǏƭƻƴŜ ŜƳƻŎƧŜΣ ƴƛŜ ǿƛŜŘȊŊŎΣ ȍŜ ƧŜǎǘ 

ȊŀŀƴƎŀȍƻǿŀƴŀ ǿ ǘŀƪƛŜ ǳƴƛƪŀƴƛŜΦ WŜǏƭƛ ǘǿƻƧŜ ǊƻȊǳƳƛŜƴƛŜ ƳƛƳƛƪƛ ǘǿŀǊȊȅ Ƴŀ ǎƛť ǇƻǇǊŀǿƛŏΣ ƳǳǎƛǎȊ 

ǇƻƴƻǿƴƛŜ ǊƻȊǿŀȍȅŏΣ ŎȊȅ ƛ ƪƛŜŘȅ ŎƘŎŜǎȊ ǿƛŜŘȊƛŜŏΣ Ƨŀƪ ŎȊǳƧŜ ǎƛť ŘǊǳƎŀ ƻǎƻōŀΦ .ȅŏ ƳƻȍŜ ōťŘȊƛŜǎȊ ƳǳǎƛŀƱ 

ǇǊȊŜŎƛǿŘȊƛŀƱŀŏ ƴŀǿȅƪƻƳΣ ƪǘƽǊȅŎƘ ǎƛť ƴŀǳŎȊȅƱŜǏ ƛ ƪǘƽǊȅŎƘ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƎŀƱŜǏΣ ƴƛŜ ǿƛŜŘȊŊŎ ƻ ǘȅƳΣ Ŏƻ 

ǇǊƻǿŀŘȊƛ Řƻ ƛƎƴƻǊƻǿŀƴƛŀ ƛ ǇƻƳƛƧŀƴƛŀ ǿƛŜƭǳ ǿȅǊŀȊƽǿ ǘǿŀǊȊȅ ǿȅǊŀȍŀƧŊŎȅŎƘ ŜƳƻŎƧŜΦ 

Zapora komunikacyjna 

¢ǿŀǊȊ ƧŜǎǘ ǘȅƭƪƻ ƧŜŘƴȅƳ ȊŜ ȋǊƽŘŜƱ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ŘƻǎǘťǇƴȅŎƘ ǇƻŘŎȊŀǎ ǊƻȊƳƻǿȅΣ ŀ ǇǊƻōƭŜƳ ǇƻƭŜƎŀ ƴŀ ǘȅƳΣ 

ȍŜ ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ ƳƻƎŊ Ȋƻǎǘŀŏ ǇǊȊŜƻŎȊƻƴŜ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ǊƻȊǇǊƻǎȊŜƴƛŀ ƛƴƴȅŎƘΣ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǿƱŀŘŎȊȅŎƘ ȋǊƽŘŜƱΣ 

ƪǘƽǊŜ ǿŀƭŎȊŊ ƻ ǳǿŀƎťΦ ² ǿƛťƪǎȊƻǏŎƛ ǊƻȊƳƽǿ ǇƻƭŜƎŀǎȊ ƴŀ ǿȊǊƻƪǳ ƛ ŘȋǿƛťƪǳΣ ƴŀ ǘȅƳΣ Ŏƻ ǿƛŘȊƛǎȊ ƛ 

ǎƱȅǎȊȅǎȊΦ ² ǿƛťƪǎȊƻǏŎƛ ǊƻȊƳƽǿ ƳƛťŘȊȅ ƭǳŘȋƳƛ Ȋ ǳǇǊȊŜƳȅǎƱƻǿƛƻƴȅŎƘ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪ ȊŀŎƘƻŘƴƛŎƘ ƴƛŜ Ƴŀ Ȋōȅǘ 



wiele stymulaŎƧƛ ŘƻǘȅƪƻǿŜƧ ƛ ǇƻŘŜƧƳǳƧŜ ǎƛť ǏǊƻŘƪƛ ƻǎǘǊƻȍƴƻǏŎƛ ǿ ŎŜƭǳ ƪŀƳǳŦƭŀȍǳ ȊŀǇŀŎƘƽǿΦ tƻŘŎȊŀǎ 

ǎƱǳŎƘŀƴƛŀ ȊōƛŜǊŀǎȊ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ Ȋ Ŏƻ ƴŀƧƳƴƛŜƧ ǘǊȊŜŎƘ ȋǊƽŘŜƱ ǿ ƪŀƴŀƭŜ ǎƱǳŎƘƻǿȅƳΥ ǊȊŜŎȊȅǿƛǏŎƛŜ ǳȍȅǘŜ 

ǎƱƻǿŀΤ Řȋǿƛťƪ ƎƱƻǎǳΤ ƛ ǘŀƪƛŜ ǊȊŜŎȊȅΣ Ƨŀƪ ǎȊȅōƪƻǏŏ ǿȅǇƻǿƛŀŘŀƴƛŀ ǎƱƽǿΣ ƛƭŜ ƧŜst pauz, jak bardzo mowa jest 

ȊŀƪƱƽŎŀƴŀ ǇǊȊŜȊ ǎƱƻǿŀ ǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ αŀŀƘέ ƭǳō αǳƳƳƘέΦ tŀǘǊȊŊŎΣ ǿ ƪŀƴŀƭŜ ǿƛȊǳŀƭƴȅƳ ȊōƛŜǊŀǎȊ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ Ȋ 

Ŏƻ ƴŀƧƳƴƛŜƧ ŎȊǘŜǊŜŎƘ ȋǊƽŘŜƱΥ ǘǿŀǊȊȅΤ ǇǊȊŜŎƘȅƭŜƴƛŀ ƎƱƻǿȅΤ  ŎŀƱƪƻǿƛǘŀ Ǉƻǎǘŀǿŀ ŎƛŀƱŀΤ ƻǊŀȊ ǊǳŎƘȅ ƳƛťǏƴƛ 

ǎȊƪƛŜƭŜǘƻǿȅŎƘ ǊŀƳƛƻƴΣ ŘƱƻƴƛΣ ƴƽƎ ƛ ǎǘƽǇΦ YŀȍŘŜ Ȋ ǘȅŎƘ ȋǊƽŘŜƱΣ ȊŀǊƽǿƴƻ ǿ ƪŀƴŀƭŜ ǎƱǳŎƘƻǿȅƳΣ Ƨŀƪ ƛ 

ǿƛȊǳŀƭƴȅƳΣ ƳƻȍŜ ǇƻǿƛŜŘȊƛŜŏ ŎƻǏ ƻ ŜƳƻŎƧŀŎƘΦ YŀƴŀƱȅ ŘȋǿƛťƪƻǿŜ ƛ ǿƛȊǳŀƭƴŜ ƻŦŜǊǳƧŊ ǊƽȍƴŜ ȊŀƭŜǘȅ ƛ ǿŀŘȅ 

ǿ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƧƛ Ȋ ƴŀŘŀǿŎŊ ƛ ƻŘōƛƻǊŎŊ ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛΦ YŀƴŀƱ ǎƱǳŎƘƻǿȅ ƳƻȍŜ ōȅŏ ŎŀƱƪƻǿƛŎƛŜ ǿȅƱŊczony przez 

ƴŀŘŀǿŎťΤ ƳƻȍŜ Ǉƻ ǇǊƻǎǘǳ ǎƛť ȊŀƳƪƴŊŏ ƛ ǘȅƳ ǎŀƳȅƳ ǇǊȊŜǎǘŀŏ ǳŘȊƛŜƭŀŏ ƧŀƪƛŎƘƪƻƭǿƛŜƪ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ŘǊǳƎƛŜƧ 

ƻǎƻōƛŜΣ Ȋ ƪǘƽǊŊ ǊƻȊƳŀǿƛŀƱΦ WŜǎǘ ǘƻ ȊŀƭŜǘŀ Řƭŀ ƴŀŘŀǿŎȅΣ ǿŀŘŀ Řƭŀ ƻŘōƛƻǊŎȅΦ YŀƴŀƱ ǿƛȊǳŀƭƴȅ ƧŜǎǘ ǿ 

ǇŜǿƴȅƳ ǎŜƴǎƛŜ ȊŀǿǎȊŜ ǿƱŊŎȊƻƴȅΦ bŀŘŀǿŎŀ Ƴǳǎƛ ȊŀŎƘƻǿŀŏ ǇŜǿƴŊ Ǉƻǎǘŀǿť ŎƛŀƱŀΣ ǇŜǿƴŊ ǇƻȊȅŎƧť ǊŊƪΣ 

ŎȊťǏŏ ǳǎǘŀǿƛŜƴƛŀ twarzyΤ ǿ ǘŜƴ ǎǇƻǎƽō ȊŀǿǎȊŜ ǿȅǿƛŜǊŀ ǎƛť ǇŜǿƴŜ ǿǊŀȍŜƴƛŜ ƴŀ ŘǊǳƎƛŜƧ ƻǎƻōƛŜΦ 

WŜǏƭƛ ƴŀŘŀǿŎŀ ƳƻȍŜ ȊŀƱƻȍȅŏΣ ȍŜ ŘǊǳƎŀ ƻǎƻōŀ ƧŜǎǘ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴŀ ǊƻȊƳƻǿŊΣ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŜ ƪŀƴŀƱǳ 

ǎƱǳŎƘƻǿŜƎƻ ȊǿƛťƪǎȊŀ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƛŜƵǎǘǿƻΣ ȍŜ ǿȅǎƱŀƴŀ ǿƛŀŘƻƳƻǏŏ ŘƻǘǊȊŜ ƛ ȊƻǎǘŀƴƛŜ ƻŘŜōǊŀƴŀΦ 

{ƱǳŎƘŀŎȊ ƴƛŜ Ƴǳǎƛ ƪƛŜǊƻǿŀŏ ǳǎȊǳ ƴŀ ƴŀŘŀǿŎťΣ ŀōȅ ƻŘŜōǊŀŏ ǿƛŀŘƻƳƻǏŏΤ ƪŀƴŀƱ ǎƱǳŎƘƻǿȅ ǎƱǳŎƘŀŎȊŀ ƧŜǎǘ 

ƻǘǿŀǊǘȅΦ LƴŀŎȊŜƧ ƧŜǎǘ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƪŀƴŀƱǳ ǿƛȊǳŀƭƴŜƎƻΦ 5ǊǳƎŀ ƻǎƻōŀ ƳƻȍŜ ōȅŏ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴŀΣ ŀƭŜ ƴƛŜ 

ǎǇƻƧǊȊȅ ƴŀ ƴƛŊ ǿ ƳƻƳŜƴŎƛŜ ǿȅǎȅƱŀƴƛŀ ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛΦ bŀŘŀǿŎŀ ƳƻȍŜ ǘƻ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀŏΣ ŀōȅ αǳƳƛŜǏŎƛŏέ 

ǿƛŀŘƻƳƻǏŏ ǿ ƪŀƴŀƭŜ ǿƛȊǳŀƭƴȅƳΣ ŀōȅ ǎƪƻƳŜƴǘƻǿŀŏ ƻōǎŜǊǿŀǘƻǊŀ ōŜȊ ǿƛŜŘȊȅ ƻǎƻōȅΣ Ȋ ƪǘƽǊŊ ǊƻȊƳŀǿƛŀΦ 

bŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ƧŜŘƴŀ ƻǎƻōŀ ƳƻȍŜ ǿƛȊǳŀƭƴƛŜ ȊŀǎȅƎƴŀƭƛȊƻǿŀŏ ƛƴƴŜƧ ƻǎƻōƛŜΣ ŀōȅ ǳǊŀǘƻǿŀƱŀ ƧŊ ǇǊȊŜŘ ƴǳŘƴŊ 

ǊƻȊƳƻǿŊΣ ǘŀƪ ȍŜ ƴǳŘƴȅ ǊƻȊƳƽǿŎŀ ƴƛŜ Ȋŀǳǿŀȍȅ ǿŜȊǿŀƴƛŀ ǇƻƳƻŎȅΦ ½ ŘǊǳƎƛŜƧ ǎǘǊƻƴȅΣ ƧŜǏƭƛ ƴŀŘŀǿŎŀ ŎƘŎŜΣ 

ŀōȅ ƧŜƎƻ ǿƛŀŘƻƳƻǏŏ ŘƻǘŀǊƱŀ Řƻ ŘǊǳƎƛŜƧ ƻǎƻōȅΣ Ȋ ƪǘƽǊŊ ǊƻȊƳŀǿƛŀΣ ǘƻ ǇǊȊŜŘ ǿȅǎƱŀƴƛŜƳ ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ ǿ 

ƪŀƴŀƭŜ ǿƛȊǳŀƭƴȅƳ Ƴǳǎƛ ǇƻŎȊŜƪŀŏΣ ŀȍ ŘǊǳƎŀ ƻǎƻōŀ ȊƻǎǘŀƴƛŜ ƴŀ ƴƛƳ ǿȊǊƻƪƻǿƻ ǎƪǳǇƛƻƴŀΦ ¢ŀƪ ǿƛťŎΣ ƎŘȅ 

ƴŀŘŀǿŎŀ ƛ ƻŘōƛƻǊŎŀ ƳŀƧŊ ǿǎǇƽƭƴŜ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƧŊΣ ƪŀƴŀƱ ǎƱǳŎƘƻǿȅ Ƴŀ ǘť ȊŀƭŜǘťΣ ȍŜ 

ƻŘōƛŜǊŀ ǿȅǎȅƱŀƴŜ ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ Ȋ ǿƛťƪǎȊŊ ǇŜǿƴƻǏŎƛŊΦ ½ ŘǊǳƎƛŜƧ ǎǘǊƻƴȅ ƻŘōƛƻǊŎŀ ƳƻȍŜ ƱŀǘǿƛŜƧ ǳŘŀǿŀŏ 

zaintereǎƻǿŀƴƛŜ ǎƱǳŎƘƻǿŜ ƴƛȍ ǿȊǊƻƪƻǿŜΦ {ƱǳŎƘŀƴƛŜ Ƴƻȍƴŀ ǎȅƳǳƭƻǿŀŏΣ ƻŘ ŎȊŀǎǳ Řƻ ŎȊŀǎǳ ƪƛǿŀƧŊŎ 

ƎƱƻǿŊ ƛ ǿǘǊŊŎŀƧŊŎ αǳƳƘƳƳέΣ ǇƻŘŎȊŀǎ ƎŘȅ ǿ ǊȊŜŎȊȅǿƛǎǘƻǏŎƛ ƻŘōƛƻǊŎŀ ǎƱǳŎƘŀ ƛƴƴŜƧ ǊƻȊƳƻǿȅ ƭǳō 

ǿƱŀǎƴȅŎƘ ƳȅǏƭƛΦ bƛŜ Ƴŀ ǿȅǊŀȋƴȅŎƘ ƻȊƴŀƪ ǘŀƪƛŜƧ ƴƛŜƭƻƧŀƭƴƻǏŎƛ ǎƱǳŎƘƻǿŜƧΣ ƪǘƽǊŀ ƧŜǎǘ ǊƽǿƴƻƭŜƎƱŀ Řƻ 

ƴƛŜƻǎǘǊŜƎƻ ǎǇƻƧǊȊŜƴƛŀ ƴŀ ǎǇƻƧǊȊŜƴƛŜΣ ƧŜǏƭƛ ǿƛŘȊ ǳŘŀƧŜΣ ȍŜ ǇŀǘǊȊȅ ƴŀ ƴŀŘŀǿŎťΣ ŀƭŜ ǿ ǊȊŜŎȊȅǿƛǎǘƻǏŎƛ ǇŀǘǊȊȅ 

ƴŀ ƪƻƎƻǏ Ȋŀ ƴƛƳ ƭǳō Ȋ ōƻƪǳΤ ƴƛŎ ƴƛŜ ŘƻǊƽǿƴǳƧŜ ǊǳŎƘƻƳ ǏƭŜŘȊŊŎȅƳΣ ƪǘƽǊŜ ǇƻƪŀȊǳƧŊΣ ȍŜ ƻŎȊȅ ǿƛŘȊŀ ǏƭŜŘȊŊ 

ŎȊȅƧŊǏ ŀƪǘȅǿƴƻǏŏΦ bŀǿƛŀǎŜƳ ƳƽǿƛŊŎΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ōŀǊŘȊƛŜƧ ƻŎȊȅǿƛǎǘŜ ƧŜǎǘΣ ƪǘƻ ǇŀǘǊȊȅΣ ƴƛȍ ƪǘƻ ǎƱǳŎƘŀΣ 

ȊŀǊƽǿƴƻ ƴŀŘŀǿŎŀΣ Ƨŀƪ ƛ ƻŘōƛƻǊŎŀ ǎŊ ƭŜǇƛŜƧ ŎƘǊƻƴƛŜƴƛ ǇǊȊŜŘ ǇƻŘǎƱǳŎƘƛǿŀƴƛŜƳ ǇǊȊŜȊ ƴƛŜŎƘŎƛŀƴȅŎƘ 

ƻōǎŜǊǿŀǘƻǊƽǿ ƴƛȍ ǇǊȊŜȊ ƴƛŜŎƘŎƛŀƴȅŎƘ ǎƱǳŎƘŀŎȊȅΦ /ƘƻŎƛŀȍ ǊƻŘȊŀƧŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ǇǊȊŜǎȅƱŀƴȅŎƘ ǿ ǘȅŎƘ ŘǿƽŎƘ 

kaƴŀƱŀŎƘ ǎƛť ǇƻǿǘŀǊȊŀƧŊ ƭǳō ƴŀƪƱŀŘŀƧŊ ƴŀ ǎƛŜōƛŜΣ ƛǎǘƴƛŜƧŜ ƴŀǘǳǊŀƭƴȅ ǇƻŘȊƛŀƱ ǇǊŀŎȅΣ ŘȊƛťƪƛ ŎȊŜƳǳ ƪŀȍŘȅ 

ƪŀƴŀƱ ƭŜǇƛŜƧ ǇǊȊŜƪŀȊǳƧŜ ƻƪǊŜǏƭƻƴŜ ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛΦ {Ʊƻǿŀ ǎŊ ƴŀƧƭŜǇǎȊŜ Řƭŀ ǿƛťƪǎȊƻǏŎƛ ƪƻƳǳƴƛƪŀǘƽǿΣ 

ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ǘȅŎƘ ƻǇŀǊǘȅŎƘ ƴŀ ŦŀƪǘŀŎƘΦ WŜǏƭƛ ǇǊƽōǳƧŜǎȊ ƪƻƳǳǏ ǇƻǿƛŜŘȊƛŜŏΣ ƎŘȊƛŜ ƧŜǎǘ ƳǳȊŜǳƳΣ ƪǘƻ ƎǊŀƱ 

ƎƱƽǿƴŊ Ǌƻƭť ǿ ǘȅƳ ŦƛƭƳƛŜΣ ŎȊȅ ƧŜǎǘŜǏ ƎƱƻŘƴȅ ƭǳō ƛƭŜ ƪƻǎȊǘǳƧŜ ǇƻǎƛƱŜƪΣ ǳȍȅǿŀǎȊ ǎƱƽǿΦ bƛŜ ǳŎƛŜƪŀǎȊ ǎƛť Řƻ 

ƪŀƴŀƱǳ ǿƛȊǳŀƭƴŜƎƻ Ƨŀƪƻ ƎƱƽǿƴŜƎƻ ǇǊȊŜƪŀȋƴƛƪŀ ǘŀƪƛŎƘ ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛΣ ŎƘȅōŀ ȍŜ ƴƛŜ ƳƻȍŜǎȊ Ƴƽǿƛŏ ƭǳō ōȅŏ 

ǎƱȅǎȊŀƴȅƳΣ ƭǳō ŎƘȅōŀΣ ȍŜ ǿƛŀŘƻƳƻǏŏ ȊŀǿƛŜǊŀ ǿǎƪŀȊŀƴƛŜΣ ƎŘȊƛŜ ŎƻǏ ƧŜǎǘ ǿ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴƛ όƧŀƪ ǎǘŊŘ Řƻǎǘŀŏ 

ǎƛť ƴŀ ǇƻŎȊǘťύΦ ¢ƻƴ ƎƱƻǎǳ ƛ ȋǊƽŘƱŀ ƪŀƴŀƱƽǿ ǿƛȊǳŀƭƴȅŎƘ ŘƻŘŀƧŊ ƪǿŀƭƛŦƛƪǳƧŊŎŜ ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ Řƻ ǘŜƎƻΣ Ŏƻ ƧŜǎǘ 

ǇǊȊŜƪŀȊȅǿŀƴŜ ǿ ǎƱƻǿŀŎƘΦ 5ƻŘŀƴƻ ƴƛǳŀƴǎŜΣ ǇƻŘƪǊŜǏƭƻƴƻ ǇǳƴƪǘȅΣ ǿȅŘŀƴƻ ƛƴǎǘǊǳƪŎƧŜΣ Ƨŀƪ ǇƻǿŀȍƴƛŜ 

ǘǊŀƪǘƻǿŀŏ ǘƻΣ Ŏƻ Ƴƽǿƛ ǎƛť ǎƱƻǿŀƳƛ ƛǘǇΦ YŀƴŀƱ ǿƛȊǳŀƭƴȅ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǊƽǿƴƛŜȍ ǳȍȅǿŀƴȅ Řƻ ǇǊȊŜƪŀȊƽǿ 

ƻǇŀǊǘȅŎƘ ƴŀ ŦŀƪǘŀŎƘΣ Ȋŀ ǇƻƳƻŎŊ ƛƴŘȅƧǎƪƛŜƎƻ ƧťȊȅƪŀ ƳƛƎƻǿŜƎƻ ƭǳō ƧťȊȅƪŀ ƎƱǳŎƘƻƴƛŜƳȅŎƘΣ ŀƭŜ ȊŀƭŜǘŊ ƧŜǎǘ 

ǿȅǊŀȋƴƛŜ ȊŜ ǎƱƻǿŀƳƛΦ {Ʊƻǿŀ ƳƻƎŊ ōȅŏ ǊƽǿƴƛŜȍ ǳȍȅǿŀƴŜ Řƻ ƻǇƛǎȅǿŀƴƛŀ ǳŎȊǳŏ ƭǳō ƛŎƘ ǿȅƧŀǏƴƛŀƴƛŀ ƛ 

ȊŀȊǿȅŎȊŀƧ ǎŊ ǳȍȅǿŀƴŜ ǿ ǘȅƳ ŎŜƭǳ ǿ ǇƻǊƻȊǳƳƛŜƴƛǳ Ȋ ƛƴƴȅƳƛ ȋǊƽŘƱŀƳƛΦ ¢ǳǘŀƧ ƧŜŘƴŀƪ ǇǊȊŜǿŀƎť Ƴŀ ƪŀƴŀƱ 

ǿȊǊƻƪƻǿȅΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ǎȊȅōƪƛŜ ǎȅƎƴŀƱȅ ƳƛƳƛŎȊƴŜ ǎŊ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅƳ ǎȅǎǘŜƳŜƳ ǿȅǊŀȍŀƴƛŀ ŜƳƻŎƧƛΦ ¢ƻ 

ǘǿŀǊȊΣ ƪǘƽǊŜƧ ǎȊǳƪŀǎȊΣ ŀōȅ ǿƛŜŘȊƛŜŏΣ ŎȊȅ ƪǘƻǏ ƧŜǎǘ ȊƱȅΣ ȊŘŜƎǳǎǘƻǿŀƴȅΣ ǇǊȊŜǎǘǊŀǎȊƻƴȅΣ ǎƳǳǘƴȅ ƛǘǇΦ 



{Ʊƻǿŀ ƴƛŜ ȊŀǿǎȊŜ ǇƻǘǊŀŦƛŊ ƻǇƛǎŀŏ ǳŎȊǳŎƛŀΣ ƧŀƪƛŜ ƳŀƧŊ ƭǳŘȊƛŜΤ ŎȊťǎǘƻ ǎƱƻǿŀ ƴƛŜ ǎŊ ŀŘŜƪǿŀǘƴŜΣ ŀōȅ ǿȅǊŀȊƛŏ 

ǘƻΣ Ŏƻ ǿƛŘȊƛǎȊ ǿ ǿȅǊŀȊƛŜ ŎȊȅƧŜƧǏ ǘǿŀǊȊȅ ǿ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŜƧ ŎƘǿƛƭƛΦ ! ǎƱƻǿƻƳ ƴƛŜ ǳŦŀ ǎƛť ǘŀƪ ōŀǊŘȊƻ Ƨŀƪ 

ǘǿŀǊȊƻƳΣ ƧŜǏƭƛ ŎƘƻŘȊƛ ƻ ŜƳƻŎƧŜΦ WŜǏƭƛ ƪǘƻǏ Ƴƽǿƛ ŎƛΣ ȍŜ ƧŜǎǘ ȊƱȅΣ ŀ ƧŜƎƻ ǘǿŀǊȊ ǊƽǿƴƛŜȍ ǘƻ ǇƻƪŀȊǳƧŜΣ ƴƛŎ ƴƛŜ 

ƧŜǎǘ ƴƛŜ ǘŀƪΦ !ƭŜ ƧŜǏƭƛ ƳƽǿƛΣ ȍŜ ƧŜǎǘ ȊƱȅ ƛ ƴƛŜ ǇƻƪŀȊǳƧŜ ȍŀŘƴȅŎƘ ŘƻǿƻŘƽǿ ǘǿŀǊȊȅΣ ƧŜǎǘŜǏ ǇƻŘŜƧǊȊƭƛǿȅΦ WŜǏƭƛ 

ȊŘŀǊȊȅ ǎƛť ǎȅǘǳŀŎƧŀ ƻŘǿǊƻǘƴŀ ƛ ǿȅƎƭŊŘŀ ƴŀ ǊƻȊƎƴƛŜǿŀƴŜƎƻΣ ŀƭŜ ƴƛŜ ǿǎǇƻƳƛƴŀ ƻ ǳŎȊǳŎƛŀŎƘ ƎƴƛŜǿǳ ǿ 

ǎǿƻƛŎƘ ǎƱƻǿŀŎƘΣ ǿŊǘǇƛǎȊ ǿ ǎƱƻǿŀΣ ŀƭŜ ƴƛŜ ǿ ȊƱƻǏŏΤ ȊŀǎǘŀƴŀǿƛŀǎȊ ǎƛťΣ ŘƭŀŎȊŜƎƻ ƴƛŜ ǇǊȊȅȊƴŀƧŜ ǎƛť Řƻ ǘŜƎƻΣ 

Ŏƻ ŎȊǳƧŜΦ YƻƳǳƴƛƪŀǘȅ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŜ ƳƻƎŊ ōȅŏ ǊƽǿƴƛŜȍ ǇǊȊŜƪŀȊȅǿŀƴŜ ǇǊȊŜȊ Řȋǿƛťƪ ƎƱƻǎǳΣ Ǉƻǎǘŀǿť ŎƛŀƱŀΣ 

ǊǳŎƘȅ ŘƱƻƴƛκǊŀƳƛƻƴ ƻǊŀȊ ǊǳŎƘȅ ƴƽƎκǎǘƻǇΦ bƛŜ ƧŜǎǘ ƧŜŘƴŀƪ ǇŜǿƴŜΣ ŎȊȅ ǇǊȊŜƪŀȊǳƧŊ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ƻ ŜƳƻŎƧŀŎƘ 

Ȋ ǘŀƪŊ ǇǊŜŎȅȊƧŊΣ Ƨŀƪ ǘǿŀǊȊΦ aƻƎŊ Ǉƻ ǇǊƻǎǘǳ ǇƻǿƛŜŘȊƛŜŏ ŎƛΣ ȍŜ ƪǘƻǏ ƧŜǎǘ ȊŘŜƴŜǊǿƻǿŀƴȅΣ ŀƭŜ ƴƛŜ ŎȊȅ 

ǳŎȊǳŎƛŜƳ ȊŘŜƴŜǊǿƻǿŀƴƛŀ ƧŜǎǘ ȊƱƻǏŏΣ ǎǘǊŀŎƘΣ ǿǎǘǊťǘ ŎȊȅ ǎƳǳǘŜƪΦ tǊȊŜƧǊȊȅǎǘƻǏŏ ƛ ǇǊŜŎȅȊƧŀ ǘȅŎƘ ƛƴƴȅŎƘ 

ȋǊƽŘŜƱ ƪƻƳǳƴƛƪŀǘƽǿ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴȅŎƘ ǇƻȊƻǎǘŀƧŜ Řƻ ȊōŀŘŀƴƛŀΦ ²ƛŜƳȅΣ ȍŜ ǘǿŀǊȊ ƧŜǎǘ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅƳΣ 

ǿȅǊŀȋƴȅƳ ƛ ǇǊŜŎȅȊȅƧƴȅƳ ǎȅǎǘŜƳŜƳ ǎȅƎƴŀƭƛȊŀŎƧƛ ǿȅǊŀȍŀƴƛŀ ƻƪǊŜǏƭƻƴȅŎƘ ŜƳƻŎƧƛΦ 5Ȋƛťƪƛ ŘǿƽƳ ƪŀƴŀƱƻƳ 

- ŘȋǿƛťƪƻǿŜƳǳ ƛ ǿƛȊǳŀƭƴŜƳǳ - ǇǊȊŜƪŀȊǳƧŊŎȅƳ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ Ȋ ǎƛŜŘƳƛǳ ȋǊƽŘŜƱΣ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƧŀ ƧŜǎǘ Ƨŀƪ 

ȊŀǇƻǊŀΦ aƽǿŎŀ ǿȅǎȅƱŀ ƭŀǿƛƴť ǎȅƎƴŀƱƽǿ ƛ ƳƻȍŜ ƴƛŜ ȊǿǊŀŎŀŏ ƴŀ ƴƛŜ ǳǿŀƎƛ ƭǳō ǿȅƪƻǊȊȅǎǘȅǿŀŏ ƧŜ ǿ 

ƻǇǘȅƳŀƭƴȅ ǎǇƻǎƽōΣ ŀ ǎƱǳŎƘŀŎȊ ƧŜǎǘ ōƻƳōŀǊŘƻǿŀƴȅ ƛ ƳƻȍŜ ƴƛŜ ȊǿǊŀŎŀŏ ǳǿŀƎƛ ƴŀ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ŘƻǎǘťǇƴŜ 

ǎȅƎƴŀƱȅΦ 5Ȋƛťƪƛ ƪŀƴŀƱƻǿƛ ǿƛȊǳŀƭƴŜƳǳ ƭǳŘȊƛŜ ǎƪǳǇƛŀƧŊ ǎƛť ōŀǊŘȊƛŜƧ ƴŀ ǘǿŀǊȊȅ ƴƛȍ ƴŀ ƛƴƴȅŎƘ ȋǊƽŘƱŀŎƘΤ 

ƳƛƳƛƪŀ ǘǿŀǊȊȅ ƧŜǎǘ ōŀǊŘȊƛŜƧ ŘƻǎǘǊƻƧƻƴŀ ƴƛȍ ǊǳŎƘȅ ŎƛŀƱŀΣ ŀ ƭǳŘȊƛŜ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǇŀǘǊȊŊ ƴŀ ǘǿŀǊȊŜ ƴƛȍ ƴŀ ǊǳŎƘȅ 

ŎƛŀƱŀΦ !ƭŜ ƪŀƴŀƱ ǎƱǳŎƘƻǿȅΣ ŀǿ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƻǏŎƛ ǎƱƻǿŀΣ ȊǿȅƪƭŜ ǎƪǳǇƛŀ ƴŀƧǿƛťƪǎȊŊ ǳǿŀƎťΣ ȊŀǊƽǿƴƻ ȊŜ ǎǘǊƻƴȅ 

ƳƽǿƛŊŎŜƎƻΣ Ƨŀƪ ƛ ǎƱǳŎƘŀŎȊŀΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ǘǳǘŀƧ Ƴƻȍƴŀ ǇǊȊŜƪŀȊŀŏ ƴŀƧōƻƎŀǘǎȊŜ ƛ ƴŀƧōŀǊŘȊƛŜƧ ǊƽȍƴƻǊƻŘƴŜ 

ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ƻ ǿǎȊȅǎǘƪƛƳ ƻǇǊƽŎȊ ŜƳƻŎƧƛΦ aƻȍŜǎȊ ǿƛťŎ ǇǊȊŜƎŀǇƛŏ ǿŀȍƴŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ƻ ŜƳƻŎƧŀŎƘ ƴŀ ǘǿŀǊzy, 

ǇƻƴƛŜǿŀȍ ƪƻƴƪǳǊǳƧŜ ƻƴŀ Ȋ ƛƴƴȅƳƛ ȋǊƽŘƱŀƳƛ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ƛ ƳƻȍŜ ōȅŏ ƴƛŜŎƻ ǳǇƻǏƭŜŘȊƻƴŀ ǿ ŘŊȍŜƴƛǳ Řƻ 

ȊǿǊƽŎŜƴƛŀ ƴŀ ǎƛŜōƛŜ ǳǿŀƎƛΦ bŀǿŜǘ ƎŘȅōȅǏ ǎƪǳǇƛƱ ǎƛť ǘŀƪ ǎŀƳƻ ƴŀ ǿȅǊŀȊƛŜ ǘǿŀǊȊȅΣ Ƨŀƪ ƴŀ ǎƱƻǿŀŎƘΣ ǘƻ 

ǎƱƻǿŀ ȊǿǊƽŎƛƱȅōȅ ǿƛťƪǎȊŊ ǳǿŀƎťΣ ōƻ ȊŀǿǎȊŜ Řƻ ƴŀǎ ŘƻŎƛŜǊŀƧŊΣ ŀ ǘǊȊŜōŀ ǇŀǘǊȊŜŏΣ ȍŜōȅ ȊƻōŀŎȊȅŏ ǿȅǊŀȊ 

ǘǿŀǊȊȅΦ ¢ǿŀǊȊ Ƴŀ ƧŜŘƴŀƪ ǿƛťƪǎȊŜ ȊƴŀŎȊŜƴƛŜ ƴƛȍ ǎƱƻǿŀ ǿ ǇǊȊŜƪŀȊȅǿŀƴƛǳ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ƻ ŜƳƻŎƧŀŎƘΦ 

Kontrolowanie twarzy 

²ȅǊŀȊ ǘǿŀǊȊȅ ƳƻȍŜ ōȅŏ ƪƻƴǘǊƻƭƻǿŀƴȅ ƭǳō ƴƛŜƪƻƴǘǊƻƭƻǿŀƴȅΦ WŜŘƴŀ ŜƪǎǇǊŜǎƧŀ ƳƻȍŜ ōȅŏ ŘƻōǊƻǿƻƭƴŀΣ 

inna mimowolnŀΤ ƧŜŘŜƴ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǇǊŀǿŘȊƛǿȅΣ ŀ ƛƴƴȅ ŦŀƱǎȊȅǿȅΦ tǊƻōƭŜƳŜƳ ƧŜǎǘ ǊƻȊǊƽȍƴƛŜƴƛŜΣ ƪǘƽǊȅ ƧŜǎǘ 

ƪǘƽǊȅΦ ½ŀƱƽȍƳȅΣ ȍŜ ƪǘƻǏ Ƴŀ ǇǊȊŜȍȅŎƛŜ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŜ τ ǇƻǿƛŜŘȊƳȅΣ ȍŜ ŘȊƛŜƧŜ ǎƛť ŎƻǏΣ Ŏƻ Ǝƻ ǇǊȊŜǊŀȍŀΦ WŜǏƭƛ 

ǿȅǊŀȊ ǎǘǊŀŎƘǳ ǇƻƧŀǿƛ ǎƛť ƴŀ ƧŜƎƻ ǘǿŀǊȊȅΣ ȊǊƻōƛ ǘƻ ŀǳǘƻƳŀǘȅŎȊƴƛŜΦ hǎƻōŀ ƴƛŜ ƳȅǏƭƛ ƻ ǘȅƳΣ Ƨŀƪ ǇƻǊǳǎȊŀŏ 

ƳƛťǏƴƛŀƳƛ ǘǿŀǊȊȅΣ ŀōȅ ǿȅƎƭŊŘŀŏ ƴŀ ǇǊȊŜǎǘǊŀǎȊƻƴŊΤ ǿȅǊŀȍŜƴƛŜ ǎǘǊŀŎƘǳ ƧŜǎǘ ƳƛƳƻǿƻƭƴŜΦ !ƭŜ ƳƻƎŊ 

ǿȅǎǘŊǇƛŏ ȊŀƪƱƽŎŜƴƛŀΣ ǇƻŘȅƪǘƻǿŀƴŜ ŀƭōƻ ŘƱǳƎƻǘǊǿŀƱȅƳΣ ŘƻōǊȊŜ ȊŀƪƻǊȊŜƴƛƻƴȅƳ ƴŀǿȅƪƛŜƳΣ ŀƭōƻ 

ŎŜƭƻǿȅƳΣ ǏǿƛŀŘƻƳȅƳ ǿȅōƻǊŜƳ ŎƘǿƛƭƛΦ ½ŀƪƱƽŎŜƴƛŜ ƳƻȍŜ ōȅŏ ƴƛŜǿƛŜƭƪƛŜΣ ƧŜŘȅƴƛŜ ƻƎǊŀƴƛŎȊŀƧŊŎŜ ƭǳō 

ƳƻŘǳƭǳƧŊŎŜ ŜƪǎǇǊŜǎƧťΣ ƭǳō ǇƻǿŀȍƴŜΣ ǇǊȊŜǊȅǿŀƧŊŎŜ ƭǳō ŎŀƱƪƻǿƛŎƛŜ ƘŀƳǳƧŊŎŜ ŜƪǎǇǊŜǎƧťΦ ²ȅǊŀȊ ǎǘǊŀŎƘǳ 

ƴŀ ǘǿŀǊȊȅ ōȅƱōȅ ƪǿŀƭƛŦƛƪƻǿŀƴȅΣ ƎŘȅōȅ ƻǎƻōŀ ŘƻŘŀƱŀ Řƻ ǿȅǊŀȊǳ ǎǘǊŀŎƘǳ ƻŘǊƻōƛƴť ǳǏƳƛŜŎƘǳΣ ǇƻƪŀȊǳƧŊŎΣ 

ȍŜ ƳƻȍŜ αǳǏƳƛŜŎƘƴŊŏ ǎƛť ƛ ȊƴƛŜǏŏέΦ ²ȅǊŀȊ ǘǿŀǊȊȅ ōȅƱōȅ ƳƻŘǳƭƻǿŀƴȅΣ ƎŘȅōȅ ƻǎƻōŀ ȊƳƛŜƴƛŀƱŀ ǇƻȊƻǊƴŊ 

ƛƴǘŜƴǎȅǿƴƻǏŏ ǿȅǊŀȊǳΣ ǎǘŀǊŀƧŊŎ ǎƛť ǘȅƭƪƻ o pokazanie ƭŜƪƪƛŜƎƻ ȊƳŀǊǘǿƛŜƴƛŀΣ ƎŘȅ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŀ ǎƛƭƴŜƎƻ 

ǎǘǊŀŎƘǳΦ ²ȅǊŀȊ ǘǿŀǊȊȅ ǎǘǊŀŎƘǳ ƳƽƎƱ Ȋƻǎǘŀŏ ǇǊȊŜǊǿŀƴȅΣ ǘŀƪ ȍŜ ǇƻƧŀǿƛƱ ǎƛť ǘȅƭƪƻ ǏƭŀŘΤ ŀƭōƻ ǿȅǊŀȊ ƳƽƎƱ 

ōȅŏ ŎŀƱƪƻǿƛŎƛŜ ȊŀƘŀƳƻǿŀƴȅΣ ǘŀƪ ȍŜ ƴƛŎ ƴƛŜ ōȅƱƻ ǿƛŘƻŎȊƴŜ ƴŀ ǘǿŀǊȊȅΣ ŀƭōƻ ōȅƱ ǘȅƭƪƻ ǎȊǘȅǿƴȅ ǿȅƎƭŊŘΦ bƛŜ 

ǘȅƭƪƻ Ƴƻȍƴŀ ƛƴƎŜǊƻǿŀŏ ǿ ƳƛƳƛƪť ǘǿŀǊȊȅΣ ŀƭŜ ƭǳŘȊƛŜ ƳƻƎŊ ǎȅƳǳƭƻǿŀŏ ŜƪǎǇǊŜǎƧť ŜƳƻŎƧƛΣ ǇǊƽōǳƧŊŎ 

ǎǘǿƻǊȊȅŏ ǿǊŀȍŜƴƛŜΣ ȍŜ ƻŘŎȊǳǿŀƧŊ ŜƳƻŎƧŜΣ ƪƛŜŘȅ ǿ ƻƎƽƭŜ ƛŎƘ ƴƛŜ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŀƧŊΦ hǎƻōŀ ƳƻȍŜ ƻƪŀȊȅǿŀŏ 

ǿȅǊŀȊ ǘǿŀǊȊȅ ǇǊȊȅǇƻƳƛƴŀƧŊŎȅ ǎǘǊŀŎƘΣ ǇƻŘŎȊŀǎ ƎŘȅ ǿ ǊȊŜŎȊȅǿƛǎǘƻǏŎƛ ƴƛŎ ƴƛŜ ŎȊǳƧŜΣ ƻŘŎȊǳǿŀ ǎƳǳǘŜƪ ƭǳō 

ƛƴƴŜ ŜƳƻŎƧŜΦ ²ȅǊŀȊ ǘǿŀǊȊȅ ŜƳƻŎƧƛ ƧŜǎǘ ƪƻƴǘǊƻƭƻǿŀƴȅ Ȋ ǊƽȍƴȅŎƘ ǇƻǿƻŘƽǿΦ LǎǘƴƛŜƧŊ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜ 

konwencƧŜ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ǘŜƎƻΣ Ŏƻ ƳƻȍŜǎȊ ǇƻƪŀȊȅǿŀŏ ƴŀ ǘǿŀǊȊȅΣ ƪǳƭǘǳǊƻǿŜ ȊŀǎŀŘȅ ǇƻƪŀȊȅǿŀƴƛŀΣ ƪǘƽǊŜ 

ǊŜƎǳƭǳƧŊ ǎǇƻǎƽōΣ ǿ Ƨŀƪƛ ƭǳŘȊƛŜ ȊŀǊȊŊŘȊŀƧŊ ǿȅƎƭŊŘŜƳ ǎǿƻƛŎƘ ǘǿŀǊȊȅ ǿ ƳƛŜƧǎŎŀŎƘ ǇǳōƭƛŎȊƴȅŎƘΦ bŀ 

ǇǊȊȅƪƱŀŘ ǿ {ǘŀƴŀŎƘ ½ƧŜŘƴƻŎȊƻƴȅŎƘ ǿƛŜƭǳ ƳŀƱȅŎƘ ŎƘƱƻǇŎƽǿ ǳŎȊȅ ǎƛť ȊŀǎŀŘȅ ǇƻƪŀȊǳ ƪǳƭǘǳǊƻǿŜƎƻΥ αƳŀƭƛ 

ƭǳŘȊƛŜ ƴƛŜ ǇƱŀŎȊŊ ŀƴƛ ƴƛŜ ǿȅƎƭŊŘŀƧŊ ƴŀ ǇǊȊŜǎǘǊŀǎȊƻƴȅŎƘέΦ LǎǘƴƛŜƧŊ ǊƽǿƴƛŜȍ ōŀǊŘȊƛŜƧ ƻǎƻōƛǎǘŜ ȊŀǎŀŘȅ 

ǿȅǏǿƛŜǘƭŀƴƛŀΣ ƪǘƽǊȅŎƘ ǿƛťƪǎȊƻǏŏ ƭǳŘȊƛ ǿ ŘŀƴŜƧ ƪǳƭǘǳǊȊŜ ƴƛŜ ƴŀǳŎȊȅƱŀ ǎƛťΣ ŀƭŜ ǎŊ ƻƴŜ ǇǊƻŘǳƪǘŜƳ 



ƻǎƻōƭƛǿƻǏŎƛ ƪƻƴƪǊŜǘƴŜƧ ǊƻŘȊƛƴȅΦ 5ȊƛŜŎƪƻ Ƴƻȍƴŀ ƴŀǳŎȊȅŏΣ ŀōȅ ƴƛƎŘȅ ƴƛŜ ǇŀǘǊȊȅƱƻ ƴŀ ƻƧŎŀ ȊŜ ȊƱƻǏŎƛŊΣ ƴƛŜ 

ƻƪŀȊȅǿŀƱƻ ǎƳǳǘƪǳΣ ƎŘȅ ƧŜǎǘ ǊƻȊŎȊŀǊƻǿŀƴŜΣ ŎȊȅ ŎƻƪƻƭǿƛŜƪ ƛƴƴŜƎƻΦ ¢Ŝ ȊŀǎŀŘȅ ǿȅǏǿƛŜǘƭŀƴƛŀΣ ŎȊȅ ǘƻ 

ƪǳƭǘǳǊƻǿŜ ǿǎǇƽƭƴŜ Řƭŀ ǿƛťƪǎȊƻǏŎƛ ƭǳŘȊƛΣ ŎȊȅ ƻǎƻōƛǎǘŜΣ ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴŜΣ ǎŊ ȊǿȅƪƭŜ ǘŀƪ ŘƻōǊȊŜ ǿȅǳŎȊƻƴŜ ƛ 

nauŎȊƻƴŜ ǘŀƪ ǿŎȊŜǏƴƛŜΣ ȍŜ Řȅƪǘƻǿŀƴŀ ǇǊȊŜȊ ƴƛŜ ƪƻƴǘǊƻƭŀ ǿȅǊŀȊǳ ǘǿŀǊȊȅ ƻŘōȅǿŀ ǎƛť ŀǳǘƻƳŀǘȅŎȊƴƛŜΣ 

ōŜȊ ƳȅǏƭŜƴƛŀ ƛ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛΦ ²ȅǊŀȊ ǘǿŀǊȊȅ ƧŜǎǘ ǊƽǿƴƛŜȍ ƪƻƴǘǊƻƭƻǿŀƴȅ ȊŜ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ǇƻǘǊȊŜōť 

ȊŀǿƻŘƻǿŊ ƭǳō ǇǊŀƪǘȅƪťΦ ²ȅŘŀƧŜ ǎƛťΣ ȍŜ ƴƛŜƪǘƽǊŜ ȊŀǿƻŘȅ ǿȅƳŀƎŀƧŊ ƭǳō ǿȅōƛŜǊŀƧŊ ƻǎƻōȅΣ ƪǘƽǊŜ ǎŊ 

ŜƪǎǇŜǊǘŀƳƛ ǿ ŘȊƛŜŘȊƛƴƛŜ ƪƻƴǘǊƻƭŜǊƽǿ ǘǿŀǊȊȅΦ YŀȍŘȅΣ ƪǘƻ ƻŘƴƻǎƛ ǎǳƪŎŜǎȅ ǿ ǘŀƪƛŜƧ ǇǊŀŎȅΣ ƳƻȍŜ 

ǇƻǘǊȊŜōƻǿŀŏ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŀƴƛŀ ǇǊȊŜƪƻƴǳƧŊŎȅŎƘ ǎȅƳǳƭŀŎƧƛ όŀƪǘƻǊΣ ŀ ƴŀǿŜǘ ǎǇǊȊŜŘŀǿŎŀύΦ 

[ǳō ǿȅƳŀƎŀƴƛŜƳ ƳƻȍŜ ōȅŏ ƴƛƎŘȅ ƴƛŜ ǳƧŀǿƴƛŀƴƛŜΣ Ƨŀƪ ƴŀǇǊŀǿŘť ǎƛť ŎȊǳƧŜǎȊ όŘȅǇƭƻƳŀǘŀύΦ [ǳŘȊƛŜ 

ƪƻƴǘǊƻƭǳƧŊ ǊƽǿƴƛŜȍ ƳƛƳƛƪť ŜƳƻŎƧƛΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ƧŜǎǘ ǘƻ Řƭŀ ƴƛŎƘ ƪƻǊȊȅǎǘƴŜ ǿ ŘŀƴȅƳ ƳƻƳŜƴŎƛŜΦ WŜǏƭƛ ǳŎȊŜƵ 

ƻǎȊǳƪǳƧŜ ƴŀ ŜƎȊŀƳƛƴƛŜΣ ƳƻȍŜ ǳƪǊȅŏ ƻōŀǿȅ ǇǊȊŜŘ ǇǊȊŜŎƘƻŘȊŊŎȅƳ ŜƎȊŀƳƛƴŀǘƻǊŜƳΣ ōƻ ƴƛŜ ŎƘŎŜ Ȋƻǎǘŀŏ 

ǇǊȊȅƱŀǇŀƴȅΦ tƻǿǎǘŀƧŜ ǿƛťŎ ǇŜǿƴŜ ȊŀƳƛŜǎȊŀƴƛŜ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ǿȅǊŀȊŜƳ ǘǿŀǊȊȅΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ǘǿŀǊȊ ǇǊȊŜƪŀȊǳƧŜ 

ȊŀǊƽǿƴƻ ǇǊŀǿŘȊƛǿŜΣ Ƨŀƪ ƛ ŦŀƱǎȊȅǿŜ ƪƻƳǳƴƛƪŀǘȅ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ŜƳƻŎƧƛΦ LǎǘƴƛŜƧŊ ƴƛŜƪƻƴǘǊƻƭƻǿŀƴŜΣ 

ƳƛƳƻǿƻƭƴŜΣ ǇǊŀǿŘȊƛǿŜ ǿȅǊŀȍŜƴƛŀΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ǿȅǊŀȍŜƴƛŀ ƪǿŀƭƛŦƛƪƻǿŀƴŜΣ ƳƻŘǳƭƻǿŀƴŜ ƭǳō ŦŀƱǎȊȅǿŜΣ Ȋ 

ƪƱŀƳǎǘǿŀƳƛ ǇƻƳƛƴƛťŎƛŀ ǇǊȊŜȊ ȊŀƘŀƳƻǿŀƴƛŜ ƛ ƪƱŀƳǎǘǿŀƳƛ ȊƭŜŎƻƴȅƳƛ ǇǊȊŜȊ ǎȅƳǳƭŀŎƧťΦ !ōȅ ƭŜǇƛŜƧ 

ȊǊƻȊǳƳƛŜŏ ƳƛƳƛƪť ŜƳƻŎƧƛΣ ōťŘȊƛŜǎȊ ƳǳǎƛŀƱ ǊƻȊǊƽȍƴƛŏΣ ƪǘƽǊŀ ƧŜǎǘ ƪǘƽǊŀΦ tƛŜǊǿǎȊȅƳ ƪǊƻƪƛŜƳ ƧŜǎǘ 

ƴŀǳŎȊŜƴƛŜ ǎƛťΣ Ƨŀƪ ŦŀƪǘȅŎȊƴƛŜ ƻŘŎȊǳǿŀƴŜ ŜƳƻŎƧŜ ǇƻƧŀǿƛŀƧŊ ǎƛť ƴŀ ǘǿŀǊȊȅ όǊƻȊŘȊƛŀƱȅ ƻŘ п Řƻ фύΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ 

ōŜȊ ǘŜƧ ǿƛŜŘȊȅ ƴƛŜ Ƴƻȍƴŀ ŘƻǎǘǊȊŜŎ ǿǎƪŀȊƽǿŜƪ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ ƪƻƴǘǊƻƭƛ ǘǿŀǊȊȅΦ tƽȋƴƛŜƧΣ ǿ ǊƻȊŘȊƛŀƭŜ ммΣ 

ȊŀǘȅǘǳƱƻǿŀƴȅƳ αhǎȊǳǎǘǿƻ ƴŀ ǘǿŀǊȊȅέΣ ȊƻǎǘŀƴŊ ŘƻƪƱŀŘƴƛŜƧ ǿȅƧŀǏƴƛƻƴŜ ȊŀǎŀŘȅ ǿȅǏǿƛŜǘƭŀƴƛŀ ƛ ǊƽȍƴŜ 

ǘŜŎƘƴƛƪƛ ȊŀǊȊŊŘȊŀƴƛŀΦ tƻŘŀƴȅŎƘ ȊƻǎǘŀƴƛŜ ǎȊŜǊŜƎ ǎǳƎŜǎǘƛƛΣ Ƨŀƪ ƻŘǊƽȍƴƛŏ ƻŘŎȊǳǿŀƴȅ ƻŘ ƳƻŘǳƭƻǿŀƴŜƎƻ 

ƭǳō ŦŀƱǎȊȅǿŜƎƻ ǿȅǊŀȊǳ ǘǿŀǊȊȅΦ bƛŜƪǘƽǊŜ ǿǎƪŀȊƽǿƪƛ ȊƴŀƧŘǳƧŊ ǎƛť ǿ ƪǎȊǘŀƱŎƛŜ ǿȅǊŀȊǳ ǘǿŀǊȊȅΣ ƛƴƴŜ ǿ ƧŜƎƻ 

czasie, inne w jego lokalizacji w strumieniu konwersacji, a jeszcze inne w tym, jak wyraz twarzy odnosi 

ǎƛť Řƻ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜƎƻΣ Ŏƻ Ǌƻōƛ Řŀƴŀ ƻǎƻōŀΦ 

Badanie mimiki twarzy 

tǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƻƴƻ ǎŜǘƪƛ ŜƪǎǇŜǊȅƳŜƴǘƽǿ ƴŀ ǿȅǊŀȊƛŜ ǘǿŀǊȊȅ ǿȅǊŀȍŀƧŊŎȅƳ ŜƳƻŎƧŜΦ ² ƛƴƴȅƳ ƳƛŜƧǎŎǳ 

ǎȊŎȊŜƎƽƱƻǿƻ ǇǊȊŜŀƴŀƭƛȊƻǿŀƭƛǏƳȅ ǘŜ ōŀŘŀƴƛŀ Φ ¢ǳǘŀƧ ǇƻƪǊƽǘŎŜ ƻǇƛǎȊŜƳȅ ǘȅƭƪƻ ǘŜ ōŀŘŀƴƛŀΣ ƪǘƽǊŜ ǎŊ 

ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛƻ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŀƳƛ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛƻƴȅƳƛ ǿ ǘȅƳ ǘŜƪǏŎƛŜ. Ta sekcja powinna ǇƻƳƽŎ 

ǊƻȊǿƛŀŏ ǿŊǘǇƭƛǿƻǏŎƛ ǎŎŜǇǘȅƪŀ Ŏƻ Řƻ ƴŀǳƪƻǿȅŎƘ ǇƻŘǎǘŀǿ ǘŜƎƻΣ Ŏƻ ȊƻǎǘŀƱƻ ǇƻǿƛŜŘȊƛŀƴŜ ƛ ǇƻƪŀȊŀƴŜ ǿ 

ƪƻƭŜƧƴȅŎƘ ǊƻȊŘȊƛŀƱŀŎƘΦ WŜǎǘ ǊƽǿƴƛŜȍ ŘƻǎǘťǇƴȅ Řƭŀ ǘȅŎƘΣ ƪǘƽǊȊȅ ǎŊ ŎƛŜƪŀǿƛΣ ǿ Ƨŀƪƛ ǎǇƻǎƽō ōŀŘŀ ǎƛť ƳƛƳƛƪť 

emocji. 

Jakie emocje pokazuje twarz? 

/Ȋȅ ǘǿŀǊȊ Ƴƽǿƛ ƴŀƳ ǘȅƭƪƻ ƻ ǘȅƳΣ ŎȊȅ ƪǘƻǏ ŎȊǳƧŜ ǎƛť ǇǊȊȅƧŜƳƴƛŜ ƭǳō ƴƛŜǇǊȊȅƧŜƳƴƛŜΣ ŎȊȅ ǘŜȍ ŘƻǎǘŀǊŎȊŀ 

ōŀǊŘȊƛŜƧ ǇǊŜŎȅȊȅƧƴȅŎƘ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛΣ ǇǊȊŜƪŀȊǳƧŊŎΣ ƧŀƪƛŜƧ ƴƛŜǇǊȊȅƧŜƳƴŜƧ ŜƳƻŎƧƛ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŀƳȅΚ WŜǏƭƛ ǘƻ 

ŘǊǳƎƛŜΣ ƛƭŜ Ȋ ǘȅŎƘ ƪƻƴƪǊŜǘƴȅŎƘ ŜƳƻŎƧƛ ǿȅǊŀȍŀ ǘǿŀǊȊ ς ǎȊŜǏŏΣ ƻǎƛŜƳΣ ŘǿŀƴŀǏŎƛŜ ƭǳō ƧŀƪŊ ƭƛŎȊōťΚ ¢ȅǇƻǿŊ 

ƳŜǘƻŘŊ ǎǘƻǎƻǿŀƴŊ Řƻ ƻƪǊŜǏƭŜƴƛŀΣ ƪǘƽǊŜ ŜƳƻŎƧŜ Ƴƻȍƴŀ ƻŘŎȊȅǘŀŏ Ȋ ǘǿŀǊȊȅΣ ōȅƱƻ ǇƻƪŀȊŀƴƛŜ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛƛ 

ǿȅǊŀȊǳ ǘǿŀǊȊȅ ƻōǎŜǊǿŀǘƻǊƻƳΣ ƪǘƽǊȊȅ ǇǊƻǎȊŜƴƛ ǎŊ ƻ ǇƻǿƛŜŘȊŜƴƛŜΣ ƧŀƪƛŜ ŜƳƻŎƧŜ ǿƛŘȊŊ ƴŀ ƪŀȍŘŜƧ ǘǿŀǊȊȅΦ 

hōǎŜǊǿŀǘƻǊȊȅ ƳƻƎŊ ƻǘǊȊȅƳŀŏ Ȋ ƎƽǊȅ ǳǎǘŀƭƻƴŊ ƭƛǎǘť ǎƱƽǿ ŜƳƻŎƧƛ Řƻ ǿȅōƻǊǳ ƭǳō ǇƻȊƻǎǘŀǿƛŜƴƛ ǿƱŀǎƴȅƳ 

ȊŀǎƻōƻƳΣ ŀōȅ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŜŏ ŘƻǿƻƭƴȅƳ ǎƱƻǿŜƳ ŜƳƻŎƧƛΣ ƪǘƽǊŜ ǇǊȊȅƧŘȊƛŜ ƛƳ Řƻ ƎƱƻǿȅΦ .ŀŘŀŎȊ ŀƴŀƭƛȊǳƧŜ 

odpowiedzƛ ǊƽȍƴȅŎƘ ƻōǎŜǊǿŀǘƻǊƽǿΣ ŀōȅ ǳǎǘŀƭƛŏΣ ƧŀƪƛŜ ŜƳƻŎƧŜ ǎŊ ȊƎƻŘƴŜ ǿ ƻǇƛǎƛŜ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ 

ǘǿŀǊȊȅΦ aƻȍŜ ƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ǎǘǿƛŜǊŘȊƛŏΣ ȍŜ ул ǇǊƻŎŜƴǘ ƻōǎŜǊǿŀǘƻǊƽǿ ȊƎŀŘȊŀ ǎƛť Ŏƻ Řƻ ƻƪǊŜǏƭŜƴƛŀ 

ƪƻƴƪǊŜǘƴŜƧ ǘǿŀǊȊȅ ǎƱƻǿŜƳ αǇǊȊŜǎǘǊŀǎȊƻƴȅέΦ aƻƎŊ ƴƛŜ ȊƎŀŘȊŀŏ ǎƛť Ŏƻ Řƻ ǎƱƻǿŀ ƻǇƛǎǳƧŊŎŜƎƻ ƛƴƴŊ ǘǿŀǊȊΤ 

ƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ǘǿŀǊȊ ƴŀȊȅǿŀƴŀ ǇǊȊŜȊ ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ƻōǎŜǊǿŀǘƻǊƽǿ αōǊŀƪƛŜƳ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀέ ƳƻȍŜ ōȅŏ 

ƻȊƴŀŎȊŀƴŀ ǇǊȊŜȊ ƛƴƴȅŎƘ ƻōǎŜǊǿŀǘƻǊƽǿ ƛƴƴȅƳƛ ŜƳƻŎƧŀƳƛΦ bŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ǘŀƪƛŎƘ ǿȅƴƛƪƽǿ ōŀŘŀŎȊ 

ŘƻŎƘƻŘȊƛ Řƻ ǿƴƛƻǎƪǳΣ ƧŀƪƛŜ ŜƳƻŎƧŜ ƳƻȍŜ ǿȅǊŀȍŀŏ ǘǿŀǊȊΦ SzeǏŏ ŜƳƻŎƧƛΣ ƪǘƽǊŜ ǎŊ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘŜƳ ǘego  

tekstu ς ǎȊŎȊťǏŎƛŜΣ ǎƳǳǘŜƪΣ ȊŘȊƛǿƛŜƴƛŜΣ ǎǘǊŀŎƘΣ ȊƱƻǏŏ ƛ ǿǎǘǊťǘ ς ȊƴŀƭŀȊƱ ƪŀȍŘȅ ōŀŘŀŎȊ ǿ ŎƛŊƎǳ ƻǎǘŀǘƴƛŎƘ 

ǘǊȊȅŘȊƛŜǎǘǳ ƭŀǘΣ ƪǘƽǊȅ ǎǘŀǊŀƱ ǎƛť ƻƪǊŜǏƭƛŏ ǎƱƻǿƴƛŎǘǿƻ ǘŜǊƳƛƴƽǿ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ŜƳƻŎƧŀƳƛ ȊǿƛŊȊŀƴȅƳƛ Ȋ 



wyrazem twarzy. PrŀǿŘƻǇƻŘƻōƴƛŜ ǎŊ ƛƴƴŜ ŜƳƻŎƧŜΣ ƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ȊŀǿǎǘȅŘȊŜƴƛŜ ƛ ǇƻŘƴƛŜŎŜƴƛŜΤ ŀƭŜ ƴƛŜ 

ȊƻǎǘŀƱȅ ƻƴŜ ƧŜǎȊŎȊŜ ǘŀƪ ƳƻŎƴƻ ǳƎǊǳƴǘƻǿŀƴŜΦ tƻƴƛŜǿŀȍ ǇƻƪŀȍŜƳȅ ƴƛŜ ǘȅƭƪƻΣ Ƨŀƪ ǘŜ ǎȊŜǏŏ ŜƳƻŎƧƛ ǇƻƧŀǿƛŀ 

ǎƛť ƴŀ ǘǿŀǊȊȅΣ ŀƭŜ ǘŀƪȍŜΣ Ƨŀƪ ǇƻƧŀǿƛŀƧŊ ǎƛť ǘǊȊȅŘȊƛŜǏŎƛ ǘǊȊȅ ǊƽȍƴŜ ƳƛŜǎȊŀƴƪƛ ǘȅŎƘ ǎȊŜǏŎƛǳ ŜƳƻŎƧƛΣ 

ǊŜǇǊŜȊŜƴǘƻǿŀƴŀ ōťŘȊƛŜ ŘƻǏŏ Řǳȍŀ ŎȊťǏŏ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŜƎƻ ǊŜǇŜǊǘǳŀǊǳ ǘǿŀǊȊȅΦ /Ȋȅ ƻŎŜƴȅ ŜƳƻŎƧƛ ǎŊ 

trafne? 

bƛŜ ǿȅǎǘŀǊŎȊȅ ƻƪǊŜǏƭƛŏΣ ƧŀƪƛŜ ŜƳƻŎƧŜ ƻŘŎȊȅǘǳƧŜ ǎƛť Ȋ ƳƛƳƛƪƛ ǘǿŀǊȊȅΦ YƭǳŎȊƻǿŜ ƧŜǎǘ ǊƽǿƴƛŜȍ ƻŘƪǊȅŎƛŜΣ ŎȊȅ 

ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀŎƧŜ ƻōǎŜǊǿŀǘƻǊƽǿ ǎŊ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜΣ ŎȊȅ ƴƛŜΦ YƛŜŘȅ ƭǳŘȊƛŜ ǇŀǘǊȊŊ ƴŀ ŎȊȅƧŊǏ ǘǿŀǊȊ ƛ ƳȅǏƭŊΣ ȍŜ ǘŀ 

ƻǎƻōŀ ǎƛť ōƻƛΣ ŎȊȅ ƳŀƧŊ ǊŀŎƧťΣ ŎȊȅ ƴƛŜΚ /Ȋȅ ƳƛƳƛƪŀ ǘǿŀǊȊȅ ƧŜǎǘ ŘƻƪƱŀŘƴȅƳ ƻŘȊǿƛŜǊŎƛŜŘƭŜƴƛŜƳ ǇǊȊŜȍȅŏ 

ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴȅŎƘΚ ! ƳƻȍŜ ǿǊŀȍŜƴƛŀ ǿȅǇƱȅǿŀƧŊŎŜ Ȋ ǿȅǊŀȊǳ ǘǿŀǊȊȅ ǘƻ ǘȅƭƪƻ ǎǘŜǊŜƻǘȅǇȅ ς wszyscy ǎƛť Ŏƻ 

Řƻ ƴƛŎƘ ȊƎŀŘȊŀƧŊΣ ŀƭŜ ǎŊ ōƱťŘƴŜΚ !ōȅ ǇǊȊŜǎǘǳŘƛƻǿŀŏ ǘƻ ǇȅǘŀƴƛŜΣ ōŀŘŀŎȊ Ƴǳǎƛ ȊƴŀƭŜȋŏ ƻǎƻōȅΣ ƻ ƪǘƽǊȅŎƘ 

ǿƛŜΣ ȍŜ ƳŀƧŊ ƻƪǊŜǏƭƻƴŜ ǇǊȊŜȍȅŎƛŀ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŜΦ aǳǎƛ ȊǊƻōƛŏ ƪƛƭƪŀ ȊŘƧťŏΣ ŦƛƭƳƽǿ ƭǳō ƪŀǎŜǘ ǿƛŘŜƻ ǘȅŎƘ 

ƭǳŘȊƛΣ ŀ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ǇƻƪŀȊŀŏ ƧŜ ƻōǎŜǊǿŀǘƻǊƻƳΦ WŜǏƭƛ ƻŎŜƴȅ ƻōǎŜǊǿŀǘƻǊƽǿ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ǿȅǊŀȊǳ ǘǿŀǊȊȅ 

ǇŀǎǳƧŊ Ȋ ǿƛŜŘȊŊ ōŀŘŀŎȊŀ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ǇǊȊŜȍȅŏ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴȅŎƘ ƻǎŊŘȊŀƴȅŎƘ ƻǎƽōΣ ǿǘŜŘȅ ǳǎǘŀƭŀƴŀ ƧŜǎǘ 

ǘǊŀŦƴƻǏŏΦ ²ƛťƪǎȊƻǏŏ ōŀŘŀƵ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ ŘƻƪƱŀŘƴƻǏŎƛ ƻŎŜƴȅ ǿȅǊŀȊǳ ǘǿŀǊȊȅ ƴƛŜ ŘƻǎǘŀǊŎȊȅƱŀ 

ǊƻȊǎǘǊȊȅƎŀƧŊŎȅŎƘ ŘƻǿƻŘƽǿ ǿ ǘŀƪƛ ŎȊȅ ƛƴƴȅ ǎǇƻǎƽōΣ ȊǿȅƪƭŜ ŘƭŀǘŜƎƻΣ ȍŜ ǿƛŜŘȊŀ ōŀŘŀŎȊŀ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ǇǊȊŜȍȅŏ 

ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴȅŎƘ ƻŎŜƴƛŀƴȅŎƘ ƻǎƽō ōȅƱŀ ōƱťŘƴŀΦ ² ƴŀǎȊŜƧ ŀƴŀƭƛȊƛŜ ŜƪǎǇŜǊȅƳŜƴǘƽǿ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƻƴȅŎƘ ǿ 

ŎƛŊƎǳ ƻǎǘŀǘƴƛŎƘ ǇƛťŏŘȊƛŜǎƛťŎƛǳ ƭŀǘ ȊƴŀƭŜȋƭƛǏƳȅ ǎǇƽƧƴŜ ƛ ǊƻȊǎǘǊȊȅƎŀƧŊŎŜ ŘƻǿƻŘȅ ƴŀ ǘƻΣ ȍŜ Ƴƻȍƴŀ Řƻƪƻƴŀŏ 

ŘƻƪƱŀŘƴŜƧ ƻŎŜƴȅ ǿȅǊŀȊǳ ǘǿŀǊȊȅΦ ² ƧŜŘƴȅƳ ŜƪǎǇŜǊȅƳŜƴŎƛŜ ȊǊƻōƛƻƴƻ ȊŘƧťŎƛŀ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ 

psychiatrycznych, gdy byli przyjmowani do szpitala psychiatrycznego i ponownie, gdy byli mniej 

zdenerwƻǿŀƴƛ ƛ Ǝƻǘƻǿƛ Řƻ ǿȅǇƛǎǳΦ bƛŜǇǊȊŜǎȊƪƻƭƻƴȅƳ ƻōǎŜǊǿŀǘƻǊƻƳ ǇƻƪŀȊŀƴƻ ǘŜ ȊŘƧťŎƛŀ ƛ ȊŀǇȅǘŀƴƻΣ 

ŎȊȅ ƪŀȍŘȅ ǿȅǊŀȊ ǘǿŀǊȊȅ ōȅƱ ǇƻƪŀȊŀƴȅ ǿ ƳƻƳŜƴŎƛŜ ǇǊȊȅƧťŎƛŀΣ ŎȊȅ ǿ ƳƻƳŜƴŎƛŜ ǿȅǇƛǎǳΦ ²ȅǊƻƪƛ ōȅƱȅ 

ǘǊŀŦƴŜΦ ¢Ŝ ǎŀƳŜ ȊŘƧťŎƛŀ ǇƻƪŀȊŀƴƻ ƛƴƴŜƧ ƎǊǳǇƛŜ ƻōǎŜǊǿŀǘƻǊƽǿΣ ƪǘƽǊȅƳ ƴƛŜ ǇƻǿƛŜŘȊƛŀƴƻΣ ȍŜ ƻƎƭŊŘŀƧŊ 

ȊŘƧťŎƛŀ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊȅŎȊƴȅŎƘΣ ŀƭŜ ȊŀƳƛŀǎǘ ǘŜƎƻ ǇƻǇǊƻǎȊƻƴƻ ƛŎƘ ƻ ƻŎŜƴťΣ ŎȊȅ ǇƻƪŀȊŀƴŀ ŜƳƻŎƧŀ 

ƧŜǎǘ ǇǊȊȅƧŜƳƴŀΣ ŎȊȅ ƴƛŜǇǊȊȅƧŜƳƴŀΦ tƻƴƻǿƴƛŜ ǳŘƻǿƻŘƴƛƻƴƻ ǘǊŀŦƴƻǏŏΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ƳƛƳƛƪŀ ǘǿŀǊȊȅ ǳƪŀȊŀƴŀ 

ǇǊȊȅ ǇǊȊȅƧťŎƛǳ ȊƻǎǘŀƱŀ ƻŎŜƴƛƻƴŀ Ƨŀƪƻ ōŀǊŘȊƛŜƧ ƴƛŜǇǊȊȅƧŜƳƴŀ ƴƛȍ ǇǊȊȅ ǿȅǇƛǎƛŜ ȊŜ ǎȊǇƛǘŀƭŀΦ ² ƛƴƴȅƳ 

ōŀŘŀƴƛǳ ǇƻǇǊƻǎȊƻƴƻ ƛƴƴȅŎƘ ƻōǎŜǊǿŀǘƻǊƽǿ ƻ ƻŎŜƴťΣ Ƨŀƪ ǇǊȊȅƧŜƳƴŀ ƭǳō ƴƛŜǇǊȊȅƧŜƳƴŀ ōȅƱŀ ƳƛƳƛƪŀ 

ǘǿŀǊȊȅΣ ŀƭŜ ǇƻƪŀȊŀƴŜ ƛƳ ǘǿŀǊȊŜ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŀƱȅ ǎǘŀȍȅǎǘƽǿ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊȅŎȊƴȅŎƘ ǇǊȊŜŎƘƻŘȊŊŎȅŎƘ ǿȅǿƛŀŘ 

ǎǘǊŜǎǳƧŊŎȅΦ bƛŜ ǿƛŜŘȊŊŎΣ ƪǘƽǊȅ ƧŜǎǘ ƪǘƽǊȅΣ ƻōǎŜǊǿŀǘƻǊȊȅ ƻŎŜƴƛŀƭƛ ƳƛƳƛƪť ǘǿŀǊȊȅ ǇƻŘŎȊŀǎ ǎǘǊŜǎǳ Ƨŀƪƻ 

ōŀǊŘȊƛŜƧ ƴƛŜǇǊȊȅƧŜƳƴŊ ƴƛȍ ƳƛƳƛƪť ȊŀŎȊŜǊǇƴƛťǘŊ Ȋ ƴƛŜǎǘǊŜǎǳƧŊŎŜƧ ŎȊťǏŎƛ ǿȅǿƛŀŘǳΦ ² ƧŜǎȊŎȊŜ ƛƴƴȅƳ 

ŜƪǎǇŜǊȅƳŜƴŎƛŜ ƻōǎŜǊǿŀǘƻǊƻƳ ǇƻƪŀȊŀƴƻ Řǿŀ ŦƛƭƳȅ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŀƧŊŎŜ ǎǘǳŘŜƴǘƽǿΣ ƧŜŘŜƴ nagrany, gdy 

ƻƎƭŊŘŀƭƛ ōŀǊŘȊƻ ƴƛŜǇǊȊȅƧŜƳƴȅ ŦƛƭƳ Ȋ ƻǇŜǊŀŎƧƛΣ ŀ ŘǊǳƎƛΣ ƎŘȅ ƻƎƭŊŘŀƭƛ ǇǊȊȅƧŜƳƴȅ ŦƛƭƳ Ȋ ǇƻŘǊƽȍȅΦ 

hōǎŜǊǿŀǘƻǊȊȅ ŘƻƪƱŀŘƴƛŜ ƻŎŜƴƛƭƛΣ ƪǘƽǊȅ ŦƛƭƳ ƻƎƭŊŘŀƧŊ ǎǘǳŘŜƴŎƛ Ȋ ƛŎƘ ƳƛƳƛƪƛΦ ²ǎȊȅǎǘƪƛŜ ǘŜ ōŀŘŀƴƛŀ 

ŘƻǘȅŎȊȅƱȅ ǎǇƻƴǘŀƴƛŎȊƴŜƧ ƳƛƳƛƪƛ ǘǿŀǊȊȅΣ ƪǘƽǊŀ ƴŀǘǳǊŀƭƴƛŜ ǇƻƧŀǿƛŀ ǎƛťΣ ƎŘȅ ƻǎƻōŀ ƴƛŜ ǇǊƽōǳƧŜ ŎŜƭƻǿƻ 

ǇƻƪŀȊŀŏ ŜƳƻŎƧƛ ƴŀ ǎǿƻƧŜƧ ǘǿŀǊȊȅΦ !ƭŜ Ŏƻ Ȋ ǎȅǘǳŀŎƧŀƳƛΣ ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ ƻǎƻōŀ ŎŜƭƻǿƻ ǇǊƽōǳƧŜ ƻƪŀȊŀŏ ŜƳƻŎƧŜΣ 

ǿȅƎƭŊŘŀŏ ƴŀ ǎȊŎȊťǏƭƛǿŊ ƭǳō ǿǏŎƛŜƪƱŊ ƛǘǇΦΚ ²ƛŜƭŜ ōŀŘŀƵ ǿȅƪŀȊŀƱoΣ ȍŜ ƻōǎŜǊǿŀǘƻǊȊȅ ƳƻƎŊ ŘƻƪƱŀŘƴƛŜ 

ƻŎŜƴƛŏΣ Ƨŀƪŀ ŜƳƻŎƧŀ ƧŜǎǘ ȊŀƳƛŜǊȊƻƴŀΣ ƎŘȅ ƻǎƻōŀ ŎŜƭƻǿƻ ǇǊƽōǳƧŜ ǇǊȊŜƪŀȊŀŏ ŜƳƻŎƧť ǇƻǇǊȊŜȊ ǿȅǊŀȊ 

twarzy. 

/Ȋȅ ƛǎǘƴƛŜƧŊ ǳƴƛǿŜǊǎŀƭƴŜ ǿȅǊŀȊȅ ǘǿŀǊȊȅ ǿȅǊŀȍŀƧŊŎŜ ŜƳƻŎƧŜΚ 

/Ȋȅ ƳƛƳƛƪŀ ǿȅǊŀȍŀƧŊŎŀ ŜƳƻŎƧŜ ƧŜǎǘ ǘŀƪŀ ǎŀƳŀ Řƭŀ ƭǳŘȊƛ ƴŀ ŎŀƱȅƳ ǏǿƛŜŎƛŜΣ ōŜȊ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ƛŎƘ 

pochodzenie? Kiedy ktƻǏ ƧŜǎǘ ȊƱȅΣ ŎȊȅ ȊƻōŀŎȊȅƳȅ ǘŜƴ ǎŀƳ ǿȅǊŀȊ ǘǿŀǊȊȅ ƴƛŜȊŀƭŜȍƴƛŜ ƻŘ ƧŜƎƻ ǊŀǎȅΣ ƪǳƭǘǳǊȅ 

ŎȊȅ ƧťȊȅƪŀΚ /Ȋȅ ǘŜȍ ƳƛƳƛƪŀ ǘǿŀǊȊȅ ƧŜǎǘ ƧťȊȅƪƛŜƳΣ ƪǘƽǊŜƎƻ ȊƴŀŎȊŜƴƛŀ ƳǳǎƛƳȅ ǳŎȊȅŏ ǎƛť ƴŀ ƴƻǿƻ Řƭŀ 

ƪŀȍŘŜƧ ƪǳƭǘǳǊȅΣ ǘŀƪ Ƨŀƪ ƳǳǎƛƳȅ ǳŎȊȅŏ ǎƛť ƧťȊȅƪŀ ǿŜǊōŀƭƴŜƎƻΚ bƛŜŎƻ ǇƻƴŀŘ ǎǘƻ ƭŀt temu Karol Darwin 

ƴŀǇƛǎŀƱΣ ȍŜ ƳƛƳƛƪŀ ǿȅǊŀȍŀƧŊŎŀ ŜƳƻŎƧŜ ƧŜǎǘ ǳƴƛǿŜǊǎŀƭƴŀ ƛ ƴƛŜ Ƴƻȍƴŀ ƧŜƧ ƴŀǳŎȊȅŏ ǎƛť ƛƴŀŎȊŜƧ ǿ ƪŀȍŘŜƧ 

ƪǳƭǘǳǊȊŜΤ ȍŜ ǎŊ ƻƴŜ ȊŘŜǘŜǊƳƛƴƻǿŀƴŜ ōƛƻƭƻƎƛŎȊƴƛŜΣ Ƨŀƪƻ ǇǊƻŘǳƪǘ ŜǿƻƭǳŎƧƛ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀΦ hŘ ŎȊŀǎƽǿ 5ŀrwina 

ǿƛŜƭǳ ǇƛǎŀǊȊȅ ǎǘŀƴƻǿŎȊƻ ǎƛť Ȋ ǘȅƳ ƴƛŜ ȊƎŀŘȊŀƱƻΦ bƛŜŘŀǿƴƻ ƧŜŘƴŀƪ ōŀŘŀƴƛŀ ƴŀǳƪƻǿŜ ƻǎǘŀǘŜŎȊƴƛŜ 

ǊƻȊǎǘǊȊȅƎƴťƱȅ ǘť ƪǿŜǎǘƛťΣ ǇƻƪŀȊǳƧŊŎΣ ȍŜ ǿȅƎƭŊŘ ǘǿŀǊȊȅ ǇǊȊȅƴŀƧƳƴƛŜƧ ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ŜƳƻŎƧƛΣ ƻƳƽǿƛƻƴȅŎƘ ǿ 



ǘŜƧ ƪǎƛŊȍŎŜΣ ƧŜǎǘ ǊȊŜŎȊȅǿƛǏŎƛŜ ǳƴƛǿŜǊǎŀƭƴȅΣ ŎƘƻŎƛŀȍ ƛǎǘƴƛŜƧŊ ǊƽȍƴƛŎŜ ƪǳƭǘǳǊƻǿŜ ǿ ǎǇƻǎƻōƛŜ ƻƪŀȊȅǿŀƴƛŀ 

ǘȅŎƘ ŜƪǎǇǊŜǎƧƛΦ .ŀŘŀƴƛŀ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƻƴŜ ǿ ƴŀǎȊȅƳ ƭŀōƻǊŀǘƻǊƛǳƳ ƻŘŜƎǊŀƱȅ ƪƭǳŎȊƻǿŊ Ǌƻƭť ǿ 

ǊƻȊǎǘǊȊȅƎƴƛťŎƛǳ ǎǇƻǊǳ ƻ ǘƻΣ ŎȊȅ ƳƛƳƛƪŀ ǘǿŀǊȊȅ ƧŜǎǘ ǳƴƛǿŜǊǎŀƭƴŀΣ ŎȊȅ ǎǇŜŎȅŦƛŎȊƴŀ Řƭŀ ƪŀȍŘŜƧ ƪǳƭǘǳǊȅΦ ² 

jednym eksperymencie filmy ǿȅǿƻƱǳƧŊŎŜ ǎǘǊŜǎ ǇƻƪŀȊŀƴƻ ǎǘǳŘŜƴǘƻƳ ǿ {ǘŀƴŀŎƘ ½ƧŜŘƴƻŎȊƻƴȅŎƘ ƛ 

ǎǘǳŘŜƴǘƻƳ ǿ WŀǇƻƴƛƛΦ tǊȊŜȊ ŎȊťǏŏ ŎȊŀǎǳ ƪŀȍŘŀ ƻǎƻōŀ ƻƎƭŊŘŀƱŀ ŦƛƭƳ ǎŀƳŀΣ ŀ ǇǊȊŜȊ ŎȊťǏŏ ŎȊŀǎǳ ǘŀ ƻǎƻōŀ 

ƻƎƭŊŘŀƱŀΣ ǊƻȊƳŀǿƛŀƧŊŎ ƻ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛǳ Ȋ ŀǎȅǎǘŜƴǘŜƳ ƴŀǳƪƻǿȅƳ Ȋ ǿƱŀǎƴŜƧ ƪǳƭǘǳǊȅΦ tƻƳƛŀǊȅ 

rzeczyǿƛǎǘȅŎƘ ǊǳŎƘƽǿ ƳƛťǏƴƛ ǘǿŀǊȊȅΣ ȊŀǊŜƧŜǎǘǊƻǿŀƴŜ ƴŀ ǘŀǏƳŀŎƘ ǿƛŘŜƻΣ ǿȅƪŀȊŀƱȅΣ ȍŜ ƪƛŜŘȅ ōȅƭƛ ǎŀƳƛΣ 

WŀǇƻƵŎȊȅŎȅ ƛ !ƳŜǊȅƪŀƴƛŜ ƳƛŜƭƛ ǇǊŀƪǘȅŎȊƴƛŜ ƛŘŜƴǘȅŎȊƴȅ ǿȅǊŀȊ ǘǿŀǊȊȅ .  

 

 

WŜŘƴŀƪ ǿ ƻōŜŎƴƻǏŎƛ ƛƴƴŜƧ ƻǎƻōȅΣ ƎŘȊƛŜ ƻōƻǿƛŊȊȅǿŀƱȅōȅ ƪǳƭǘǳǊƻǿŜ ȊŀǎŀŘȅ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ȊŀǊȊŊŘȊŀƴƛŀ 

ǿȅƎƭŊŘŜƳ ǘǿŀǊȊȅ όȊŀǎŀŘȅ ǿȅǏǿƛŜǘƭŀƴƛŀύΣ ȊƎƻŘƴƻǏŏ ƳƛťŘȊȅ ǿȅǊŀȊŀƳƛ ǘǿŀǊȊȅ WŀǇƻƵŎȊȅƪƽǿ ƛ 

!ƳŜǊȅƪŀƴƽǿ ōȅƱŀ ƴƛŜǿƛŜƭƪŀΦ WŀǇƻƵŎȊȅŎȅ ōŀǊŘȊƛŜƧ ƴƛȍ !ƳŜǊȅƪŀƴƛŜ Ƴŀǎƪƻǿŀƭƛ ƳƛƳƛƪť ƴƛŜǇǊȊȅƧŜƳƴȅŎƘ 

ǳŎȊǳŏΦ .ŀŘŀƴƛŜ ǘƻ ōȅƱƻ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ǿŀȍƴŜ ǿ ǿȅƪŀȊŀƴƛǳΣ Ŏƻ ǿ ǿȅǊazie twarzy jest uniwersalne, a co 

Ǌƽȍƴƛ ǎƛť ǿ ƪŀȍŘŜƧ ƪǳƭǘǳǊȊŜΦ /ŜŎƘŊ ǳƴƛǿŜǊǎŀƭƴŊ ƧŜǎǘ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅǎǘȅŎȊƴȅ ǿȅƎƭŊŘ ǘǿŀǊȊȅ Řƭŀ ƪŀȍŘŜƧ Ȋ 

ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅŎƘ ŜƳƻŎƧƛΦ !ƭŜ ƭǳŘȊƛŜ ǿ ǊƽȍƴȅŎƘ ƪǳƭǘǳǊŀŎƘ ǊƽȍƴƛŊ ǎƛť ǘȅƳΣ ŎȊŜƎƻ ƴŀǳŎȊƻƴƻ ƛŎƘ ƴŀ ǘŜƳŀǘ 

ȊŀǊȊŊŘȊŀƴƛŀ ƭǳō ƪƻƴǘǊƻƭƻǿŀƴƛŀ ŜƪǎǇǊŜǎƧƛ ŜƳƻŎƧƛ ƴŀ ǘǿŀǊȊȅΦ ² ƛƴƴȅƳ ŜƪǎǇŜǊȅƳŜƴŎƛŜ ǇƻƪŀȊŀƭƛǏƳȅ 

ȊŘƧťŎƛŀ ǊƽȍƴȅŎƘ ŜƪǎǇǊŜǎƧƛ ŜƳƻŎƧƛ ƻōǎŜǊǿŀǘƻǊƻƳ ǿ {ǘŀƴŀŎƘ ½ƧŜŘƴƻŎȊƻƴȅŎƘΣ WŀǇƻƴƛƛΣ /ƘƛƭŜΣ !ǊƎŜƴǘȅƴƛŜ ƛ 

.ǊŀȊȅƭƛƛΦ hōǎŜǊǿŀǘƻǊȊȅ ǿ ǘȅŎƘ ǊƽȍƴȅŎƘ ƪǳƭǘǳǊŀŎƘ ƳǳǎƛŜƭƛ ǿȅōǊŀŏ ƧŜŘƴƻ Ȋ ǎȊŜǏŎƛǳ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅŎƘ ǎƱƽǿ 

ŜƳƻŎƧƛ Řƭŀ ƪŀȍŘŜƎƻ ȊŘƧťŎƛŀΣ ƪǘƽǊŜ ȊƻōŀŎȊȅƭƛΦ DŘȅōȅ ƳƛƳƛƪŀ ǘǿŀǊȊȅ ōȅƱŀ ƧťȊȅƪƛŜƳΣ ƪǘƽǊȅ Ǌƽȍƴƛ ǎƛť ǿ 

ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ƻŘ ƪǳƭǘǳǊȅΣ ǘƻ ǿȅǊŀȊ ǘǿŀǊȊȅΣ ƻ ƪǘƽǊȅƳ !ƳŜǊȅƪŀƴƛŜ ƳƽǿƛƭƛΣ ȍŜ ƧŜǎǘ ȊƱȅΣ ƳƽƎƱōȅ ōȅŏ ƴŀȊȅǿŀƴȅ 

ǇǊȊŜȊ ƭǳŘȊƛ ǿ .ǊŀȊȅƭƛƛ ǿǎǘǊťǘŜƳ ƭǳō ǎǘǊŀŎƘŜƳ ƭǳō ƳƽƎƱōȅ ƴƛŎ Řƭŀ ƴƛŎƘ ƴƛŜ ȊƴŀŎȊȅŏΦ ½ƴŀƭŜȊƛƻƴƻ ŎƻǏ ǿǊťŎȊ 

ǇǊȊŜŎƛǿƴŜƎƻΦ ¢Ŝ ǎŀƳŜ ƳƛƳƛƪƛ ǘǿŀǊȊȅ ȊƻǎǘŀƱȅ ƻŎŜƴƛƻƴŜ Ƨŀƪƻ ǿȅǊŀȍŀƧŊŎŜ ǘŜ ǎŀƳŜ ŜƳƻŎƧŜ ǿŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ 

ǘȅŎƘ ƪǊŀƧŀŎƘΣ ƴƛŜȊŀƭŜȍƴƛŜ ƻŘ ƧťȊȅƪŀ ŎȊȅ ƪǳƭǘǳǊȅ . 



 

 

½ŀǎŀŘƴƛŎȊƻ ǘŜƴ ǎŀƳ ŜƪǎǇŜǊȅƳŜƴǘ ȊƻǎǘŀƱ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƻƴȅ ƴƛŜȊŀƭŜȍƴƛŜ ǿ ǘȅƳ ǎŀƳȅƳ ŎȊŀǎƛŜ ǇǊȊŜȊ 

Carrolla Izarda Ȋ ƻōǎŜǊǿŀǘƻǊŀƳƛ Ȋ ƻǏƳƛǳ ǊƽȍƴȅŎƘ ƪǳƭǘǳǊ ƛ ȊƴŀƭŜȊƛƻƴƻ ǘŜƴ ǎŀƳ ŘƻǿƽŘ ǳƴƛǿŜǊǎŀƭƴƻǏŎƛΦ 

/ƘƻŎƛŀȍ ŎƘŎƛŜƭƛǏƳȅ ȊƛƴǘŜǊǇǊŜǘƻǿŀŏ ƴŀǎȊŜ ƻŘƪǊȅŎƛŀ Ƨŀƪƻ ŘƻǿƽŘ ƴŀ ǘƻΣ ȍŜ ƴƛŜƪǘƽǊŜ ƳƛƳƛƪƛ ǘǿŀǊȊȅ ǎŊ 

ǳƴƛǿŜǊǎŀƭƴŜΣ ǇƻȊƻǎǘŀƱŀ ƧŜŘƴŀ ƭǳƪŀΦ ²ǎȊȅǎǘƪƛŜ ōŀŘŀƴŜ ƻǎƻōȅ ƳƛŀƱȅ ƧŀƪƛǏ ǿǎǇƽƭƴȅ ƪƻƴǘŀƪǘ ǿȊǊƻƪƻǿȅΣ 

ȊǿȅƪƭŜ ƴƛŜ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛƻΣ ŀƭŜ Ȋŀ ǇƻǏǊŜŘƴƛŎǘǿŜƳ ǏǊƻŘƪƽǿ ƳŀǎƻǿŜƎƻ ǇǊȊŜƪŀȊǳΦ bŀŘŀƭ ƛǎǘƴƛŀƱŀ 

ƳƻȍƭƛǿƻǏŏΣ ȍŜ ƳƛƳƛƪŀ ǘǿŀǊȊȅ ƳƻȍŜ ǎƛť Ǌƽȍƴƛŏ ǿŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ōŀŘŀƴȅŎƘ ƪǳƭǘurach, ale ludzie mogli 

ŘƻǿƛŜŘȊƛŜŏ ǎƛť Ȋ ŦƛƭƳƽǿΣ ǘŜƭŜǿƛȊƧƛ ƛ ƳŀƎŀȊȅƴƽǿ ƻōǊŀȊƪƻǿȅŎƘΣ Ƨŀƪ ǿȅƎƭŊŘŀ ǿȅǊŀȊ ǘǿŀǊȊȅ ŘǊǳƎƛŜƧ ƻǎƻōȅΦ 

!ƭōƻ ƳƛƳƛƪŀ ǿȅǊŀȍŀƧŊŎŀ ŜƳƻŎƧŜ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǇƻŘƻōƴŀ ǿŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ƪǳƭǘǳǊŀŎƘΣ ƪǘƽǊŜ ōŀŘŀƭƛǏƳȅΣ ǿƱŀǏƴƛŜ 

ŘƭŀǘŜƎƻΣ ȍŜ ǿǎȊȅǎŎȅ ƭǳŘȊƛŜ ƴŀǳŎȊȅƭƛ ǎƛť ƻƪŀȊȅǿŀŏ ŜƳƻŎƧŜ ƴŀ ǘǿŀǊȊȅΣ ƻƎƭŊŘŀƧŊŎ ǘȅŎƘ ǎŀƳȅŎƘ ŀƪǘƻǊƽǿ ǿ 

ŦƛƭƳŀŎƘ ƭǳō ǘŜƭŜǿƛȊƧƛ ƛ ƴŀǏƭŀŘǳƧŊŎ ƛŎƘ ƳƛƳƛƪťΦ bƛŜ ǿȅŜƭƛƳƛƴƻǿŀƭƛǏƳȅ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛΣ ȍŜ ǿǏǊƽŘ ƭǳŘȊƛΣ ƪǘƽǊȊȅ 

ƴƛŜ ƳƛŜƭƛ ƻƪŀȊƧƛ ƻƎƭŊŘŀŏ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŜƵ ŜƳƻŎƧƛ ǿ ǏǊƻŘƪŀŎƘ ƳŀǎƻǿŜƎƻ ǇǊȊŜƪŀȊǳΣ ŜƳƻŎƧŜ ōťŘŊ ǿȅǊŀȍŀƴŜ 

ǇǊȊŜȊ ȊǳǇŜƱƴƛŜ ƛƴƴŜ ǊǳŎƘȅ ƳƛťǏƴƛ ǘǿŀǊȊȅΦ WŜŘȅƴȅƳ ǎǇƻǎƻōŜƳ ǊƻȊǎǘǊȊȅƎƴƛťŎƛŀ ǘŜƧ ƪǿŜǎǘƛƛ ōȅƱƻ ȊōŀŘŀƴƛŜ 

ƻǎƽō ƻŘƛȊƻƭƻǿŀƴȅŎƘ ǿƛȊǳŀƭƴƛŜΣ ƪǘƽǊŜ ƴƛŜ ƳƛŀƱȅ ƪƻƴǘŀƪǘǳ Ȋ mŀǎǎƳŜŘƛŀƳƛ ƛ ƳƛŀƱȅ ƴƛŜǿƛŜƭƪƛ ƭǳō ȍŀŘŜƴ 

ƪƻƴǘŀƪǘ ȊŜ ǏǿƛŀǘŜƳ ȊŜǿƴťǘǊȊƴȅƳΦ tǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƛƭƛǏƳȅ ǎŜǊƛť ŜƪǎǇŜǊȅƳŜƴǘƽǿ ƴŀ ǇƻƱǳŘƴƛƻǿƻ-

ǿǎŎƘƻŘƴƛŎƘ ǿȅȍȅƴŀŎƘ bƻǿŜƧ DǿƛƴŜƛΣ ƎŘȊƛŜ ǳŘŀƱƻ ƴŀƳ ǎƛť ȊƴŀƭŜȋŏ ƭǳŘȊƛ ǎǇŜƱƴƛŀƧŊŎȅŎƘ ǘŜ ƪǊȅǘŜǊƛŀΦ 



tƻƴƛŜǿŀȍ Ŏƛ ƭǳŘȊƛŜ ƴƛŜ ōȅƭƛ ǿ ȍŀŘŜƴ ǎǇƻǎƽō ǇǊȊȅȊǿȅŎȊŀƧŜƴƛ Řƻ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŀƴƛŀ ǘŜǎǘƽǿ 

ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘ ŎȊȅ ǳŘȊƛŀƱǳ ǿ ŜƪǎǇŜǊȅƳŜƴǘŀŎƘΣ ŀ Ƴȅ ƴƛŜ ȊƴŀƭƛǏƳȅ ƛŎƘ ƧťȊȅƪŀ ƛ ƳǳǎƛŜƭƛǏƳȅ ǇǊŀŎƻǿŀŏ 

ǇǊȊŜȊ ǘƱǳƳŀŎȊȅΣ ƳǳǎƛŜƭƛǏƳȅ ȊƳƻŘȅŦƛƪƻǿŀŏ ƴŀǎȊŊ ǇǊƻŎŜŘǳǊť ŜƪǎǇŜǊȅƳŜƴǘŀƭƴŊΦ ² ƛƴƴȅŎƘ ƪǊŀƧŀŎƘ 

ǇƻƪŀȊŀƭƛǏƳȅ ǇƻƧŜŘȅƴŎȊŊ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛť ƧŜŘƴŜƎƻ ƭǳō ŘǊǳƎƛŜƎƻ ǿȅǊŀȍŜƴƛŀ ŜƳƻŎƧƛ ƛ ŘŀƭƛǏƳȅ ƻōǎŜǊǿŀǘƻǊƻǿƛ 

ǿȅōƽǊ ǎǇƻǏǊƽŘ ƭƛǎǘȅ ǎƱƽǿ ǿȅǊŀȍŀƧŊŎȅŎƘ ŜƳƻŎƧŜΦ ² bƻǿŜƧ DǿƛƴŜƛ ǇƻƪŀȊŀƭƛǏƳȅ ǘŜƧ ƻǎƻōƛŜ ǘǊȊȅ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛŜ 

ƴŀǊŀȊΣ ǘƱǳƳŀŎȊ ǇǊȊŜŎȊȅǘŀƱ ŜƳƻŎƧƻƴǳƧŊŎŊ ƘƛǎǘƻǊƛťΣ ƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ α¦ƳŀǊƱŀ Ƴŀǘƪŀ ƻǎƻōȅέΣ ƛ ǇƻǇǊƻǎƛƱ 

ƻōǎŜǊǿŀǘƻǊŀ ƻ ǿǎƪŀȊŀƴƛŜ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛƛ ǇŀǎǳƧŊŎŜƧ Řƻ ǘŜƧ ƘƛǎǘƻǊƛƛΦ hŘƪǊȅƭƛǏƳȅΣ ȍŜ Ŏƛ ƭǳŘȊƛŜ ǿȅōǊŀƭƛ ǘť ǎŀƳŊ 

ǘǿŀǊȊ Řƭŀ ǘȅŎƘ ǎŀƳȅŎƘ ŜƳƻŎƧƛΣ Ŏƻ ƭǳŘȊƛŜ ǿŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ƛƴƴȅŎƘ ƪǳƭǘǳǊŀŎƘΣ ƪǘƽǊŜ ōŀŘŀƭƛǏƳȅΦ .ȅƱ ǘȅƭƪƻ 

ƧŜŘŜƴ ǿȅƧŊǘŜƪΥ ƳƛŜǎȊƪŀƵŎȅ bƻǿŜƧ DǿƛƴŜƛ ƴƛŜ ǊƻȊǊƽȍƴƛŀƭƛ ǿȅǊŀȊǳ ǘǿŀǊȊȅ ǿȅǊŀȍŀƧŊŎŜƎƻ ǎǘǊŀŎƘ ƛ 

zdziwienie. W podobnym eksperymencie innym ƳƛŜǎȊƪŀƵŎƻƳ bƻǿŜƧ DǿƛƴŜƛ ƻǇƻǿƛŜŘȊƛŀƴƻ ƘƛǎǘƻǊƛť 

ŜƳƻŎƧƛ ƛ ǇƻǇǊƻǎȊƻƴƻ ƪŀȍŘŜƎƻ ƻ ǇƻƪŀȊŀƴƛŜ ŜƳƻŎƧƛ ƴŀ ǿƱŀǎƴŜƧ ǘǿŀǊȊȅΦ ¢Ŝ ȊŀƳƛŜǊȊƻƴŜ ŜƪǎǇǊŜǎƧŜ ŜƳƻŎƧƛ 

ȊƻǎǘŀƱȅ ƴŀƎǊŀƴŜ ƴŀ ǘŀǏƳŀŎƘ ǿƛŘŜƻΣ ƪǘƽǊȅŎƘ ƴƛŜƪǘƽǊŜ ǇǊȊȅƪƱŀŘȅ ǇƻƪŀȊŀƴƻ ƴŀ Ǌȅsunku.  

 

Analiza mimiki twarzy tycƘ ƳƛŜǎȊƪŀƵŎƽǿ bƻǿŜƧ DǿƛƴŜƛ ǇƻƴƻǿƴƛŜ ǿȅƪŀȊŀƱŀΣ ȍŜ ǘŜ ǎŀƳŜ ƳƛƳƛƪƛ ōȅƱȅ 

ǿȅǘǿŀǊȊŀƴŜ Řƭŀ ǘȅŎƘ ǎŀƳȅŎƘ ŜƳƻŎƧƛΣ Ŏƻ ǿ ƛƴƴȅŎƘ ƪǳƭǘǳǊŀŎƘΣ Ȋ ǿȅƧŊǘƪƛŜƳ ǎǘǊŀŎƘǳ ƛ ȊŘȊƛǿƛŜƴƛŀΣ ƪǘƽǊŜ 

ōȅƱȅ ȊŜ ǎƻōŊ ǇƻƳƛŜǎȊŀƴŜΦ 5ŀƭǎȊŜ ǇƻǘǿƛŜǊŘȊŜƴƛŜ ǳƴƛǿŜǊǎŀƭƴƻǏŎƛ ƳƛƳƛƪƛ ǘǿŀǊȊȅ ǳȊȅǎƪŀƴƻΣ ōŀŘŀƧŊŎ ƛƴƴŊ 

ƪǳƭǘǳǊť ǿ ȊŀŎƘƻŘƴƛŜƧ ŎȊťǏŎƛ LǊƛŀƴǳΣ ǿ ȊŀŎƘƻŘƴƛŜƧ ŎȊťǏŎƛ ǿȅǎǇȅ bƻǿŀ DǿƛƴŜŀΦ YŀǊƭ ƛ 9ƭŜŀƴƻǊ IŜƛŘŜǊΣ 

ƪǘƽǊȊȅ ōȅƭƛ ǎŎŜǇǘȅŎȊƴƛ ǿƻōŜŎ ƴŀǎȊȅŎƘ ŘƻǿƻŘƽǿ ƴŀ ǳƴƛǿŜǊǎŀƭƴƻǏŏΣ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƛƭƛ ǘŜ ǎŀƳŜ 

ŜƪǎǇŜǊȅƳŜƴǘȅ Ȋ ƭǳŘȋƳƛ ƧŜǎȊŎȊŜ ōŀǊŘȊƛŜƧ ƻŘƛȊƻƭƻǿŀƴȅƳƛ ǿƛȊǳŀƭƴƛŜ ƻŘ ǘȅŎƘΣ ƪǘƽǊŜ ōŀŘŀƭƛǏƳȅΣ ƛ ǊƽǿƴƛŜȍ 

ǳȊȅǎƪŀƭƛ ŘƻǿƻŘȅ ƴŀ ǳƴƛǿŜǊǎŀƭƴƻǏŏΦ ²ȊƛťǘŜ ǊŀȊŜƳΣ ƴŀǎȊŜ ōŀŘŀƴƛŀΣ ōŀŘŀƴƛŀ LȊŀǊŘŀΣ ōŀŘŀƴƛŀ IŜƛŘŜǊǎƽǿ 

i dowody Eibla-9ƛōŜǎŦŜƭŘǘŀ όŜǘƻƭƻƎŀ ǇƻǎƱǳƎǳƧŊŎŜƎƻ ǎƛť ōŀǊŘȊƻ ǊƽȍƴȅƳƛ ƳŜǘƻŘŀƳƛύ ǿȅƪŀȊŀƱȅ ŎŀƱƪƛŜƳ 

ƴƛŜȊōƛŎƛŜΣ ȍŜ 5ŀǊǿƛƴ ƳƛŀƱ ǊŀŎƧťΣ ǘǿƛŜǊŘȊŊŎΣ ȍŜ ƛǎǘƴƛŜƧŊ ǳƴƛǿŜǊǎŀƭƴŜ ǿȅǊŀȊȅ ǘǿŀǊȊȅ ŜƳƻŎƧƛΦ /ƘƻŎƛŀȍ 

ǿȅƎƭŊŘ ǘǿŀǊȊȅ Řƭŀ ƪŀȍŘŜƧ Ȋ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅŎƘ ŜƳƻŎƧƛ ƧŜǎǘ ǿǎǇƽƭƴȅ Řƭŀ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ƭǳŘȊƛΣ ƳƛƳƛƪŀ ǘǿŀǊȊȅ 

Ǌƽȍƴƛ ǎƛť ǿ ǊƽȍƴȅŎƘ ƪǳƭǘǳǊŀŎƘ ǇƻŘ Ŏƻ ƴŀƧƳƴƛŜƧ ŘǿƻƳŀ ǿȊƎƭťŘŀƳƛΦ ¢ƻΣ Ŏƻ ǿȅǿƻƱǳƧŜ ƭǳō ǿȅǿƻƱǳje 

ŜƳƻŎƧŜΣ ȊǿȅƪƭŜ ōťŘȊƛŜ ǎƛť ǊƽȍƴƛŏΤ ƭǳŘȊƛŜ ƳƻƎŊ ƻŘŎȊǳǿŀŏ ȊƴƛŜǎƳŀŎȊŜƴƛŜ ƭǳō ǎǘǊŀŎƘ ǿ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛ ƴŀ 

ǊƽȍƴŜ ǊȊŜŎȊȅ ǿ ǊƽȍƴȅŎƘ ƪǳƭǘǳǊŀŎƘΦ tƻƴŀŘǘƻ ƪǳƭǘǳǊȅ ǊƽȍƴƛŊ ǎƛť ƪƻƴǿŜƴŎƧŀƳƛΣ ƪǘƽǊȅŎƘ ƭǳŘȊƛŜ 

ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƎŀƧŊΣ ǇǊƽōǳƧŊŎ ƪƻƴǘǊƻƭƻǿŀŏ ƭǳō ȊŀǊȊŊŘȊŀŏ ǿȅƎƭŊŘŜƳ ǎǿƻƛŎƘ ǘǿŀǊȊȅ ǿ ƻƪǊŜǏƭƻƴȅŎƘ ǎȅǘǳŀŎƧŀŎƘ 



ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΦ [ǳŘȊƛŜ ǿ ŘǿƽŎƘ ǊƽȍƴȅŎƘ ƪǳƭǘǳǊŀŎƘ ƳƻƎŊ ƻŘŎȊǳǿŀŏ ǎƳǳǘŜƪ Ǉƻ ǏƳƛŜǊŎƛ ǳƪƻŎƘŀƴŜƧ ƻǎƻōȅΣ 

ŀƭŜ ƧŜŘƴŀ ƪǳƭǘǳǊŀ ƳƻȍŜ ȊŀƭŜŎŀŏΣ ŀōȅ ƎƱƽǿƴƛ ȍŀƱƻōƴƛŎȅ Ƴŀǎƪƻǿŀƭƛ ǿȅǊŀȊ ǘǿŀǊȊȅ ƭŜƪƪƻ ǎȊŎȊťǏƭƛǿȅƳ 

wyrazem twarzy. 

Wŀƪ ƪŀȍŘŀ ŜƳƻŎƧŀ ǇƻƧŀǿƛŀ ǎƛť ƴŀ ǘǿŀǊȊȅΚ 

YƛŜŘȅ ȊŀŎȊťƭƛǏƳȅ ȊƴŀƧŘƻǿŀŏ ŘƻǿƻŘȅ ƴŀ ǘƻΣ ȍŜ ƛǎǘƴƛŜƧŊ ǇŜǿƴŜ ǳƴƛǿŜǊǎŀƭƴŜ ƳƛƳƛƪƛ ǿȅǊŀȍŀƧŊŎŜ ŜƳƻŎƧŜΣ 

ƛ ȊŀƴƛƳ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ōŀŘŀƴƛŀ ȊƻǎǘŀƱȅ ȊŀƪƻƵŎȊƻƴŜΣ ȊŀŎȊťƭƛǏƳȅ ōŀŘŀŏΣ Ƨŀƪ ǿȅƎƭŊŘŀƧŊ ǘŜ ǳƴƛǿŜǊǎŀƭƴŜ ƳƛƳƛƪƛ 

ŜƳƻŎƧƛΦ {ǘŀǊŀƭƛǏƳȅ ǎƛť ǎƪƻƴǎǘǊǳƻǿŀŏ !ǘƭŀǎ ǘǿŀǊȊȅΣ ƪǘƽǊȅ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŀƱōȅ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛŎȊƴƛŜ ƪŀȍŘȅ Ȋ 

ǳƴƛǿŜǊǎŀƭƴȅŎƘ ǿȅǊŀȊƽǿ ǘǿŀǊȊȅ ǿȅǊŀȍŀƧŊŎȅŎƘ ŜƳƻŎƧŜΦ ¢ƻ ǿƱŀǏƴƛŜ ǘŜƴ !ǘƭŀǎ ǎǘŀƴƻǿƛ ǇƻŘǎǘŀǿť ŦƻǘƻƎǊŀŦƛƛ 

pokazywanych w kolejnych sekcjach tego tekstu. Naszym pierwszym krokiem w opracowaniu atlasu 

ǘǿŀǊȊȅ ōȅƱƻ ȊōŀŘŀƴƛŜΣ Ŏƻ ƛƴƴƛ ǇƻǿƛŜŘȊƛŜƭƛ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ǿȅƎƭŊŘǳ ǘǿŀǊȊȅ Řƭŀ ƪŀȍŘŜƧ Ȋ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅŎƘ ŜƳƻŎƧƛΦ 

bƛŜƪǘƽǊȊȅ ǇƛǎŀǊȊŜ ƻǇƛǎȅǿŀƭƛΣ ƪǘƽǊŜ ƳƛťǏƴƛŜ ƪǳǊŎȊŊ ǎƛť ǿ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ ŜƳƻŎƧŀŎƘΣ ƛƴƴƛ ȊŀǏ ȊŀƧƳƻǿŀƭƛ 

ǎƛť ƧŜŘȅƴƛŜ ǿȅƎƭŊŘŜƳ ǇƻǿƛŜǊȊŎƘƴƛ ǘǿŀǊȊȅΦ ÀŀŘŜƴ ƴƛŜ ǳǿȊƎƭťŘƴƛƱ ǎȅǎǘŜƳŀǘȅŎȊƴƛŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ƳƛťǏƴƛ ŀƴƛ 

ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ǿȅƴƛƪŀƧŊŎȅŎƘ Ȋ ǘŜƎƻ ȊƳƛŀƴ ǿ ǿȅƎƭŊŘȊƛŜ ǇƻǿƛŜǊȊŎƘƴƛ ǘǿŀǊȊȅ Řƭŀ ǎȊŜǏŎƛǳ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅŎƘ 

ŜƳƻŎƧƛΦ _ŊŎȊŊŎ ǘƻΣ Ŏƻ ƴŀǇƛǎŀƭƛ 5ŀǊǿƛƴΣ 5ǳŎƘŜƴƴŜΣ ŦǊŀƴŎǳǎƪƛ ŀƴŀǘƻƳΣ ƪǘƽǊŜƎƻ 5ŀǊǿƛƴ ƻōǎȊŜǊƴƛŜ ŎȅǘƻǿŀƱΣ 

Huber Σ ŀƳŜǊȅƪŀƵǎƪƛ ŀƴŀǘƻƳ ǇƛǎȊŊŎȅ ǘǊȊȅŘȊƛŜǏŎƛ ƭŀǘ ǘŜƳǳΣ ƻǊŀȊ tƭǳǘŎƘƛƪ Σ ŀƳŜǊȅƪŀƵǎƪƛ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎ 

ȊŀƧƳǳƧŊŎȅ ǎƛť ŜƳƻŎƧŀƳƛΣ ǿƛŘȊƛŜƭƛǏƳȅ ŎȊťǏŏ ƻōǊŀȊǳΦ {ƪƻƴǎǘǊǳƻǿŀƭƛǏƳȅ ǘŀōŜƭťΣ ǿ ƪǘƽǊŜƧ ǿȅƳƛŜƴƛƭƛǏƳȅ 

ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ƳƛťǏƴƛŜ ǘǿŀǊȊȅ ƛ ǎȊŜǏŏ ŜƳƻŎƧƛΣ ǿǇƛǎǳƧŊŎ Řƻ ǘŀōŜƭƛ ǘƻΣ Ŏƻ Ŏƛ ƳťȍŎȊȅȋƴƛ ƴŀǇƛǎŀƭƛ ƻ ǘȅƳΣ ƪǘƽǊŜ 

ƳƛťǏƴƛŜ ōȅƱȅ ȊŀŀƴƎŀȍƻǿŀƴŜ ǿ Ƨŀƪƛ ǎǇƻǎƽō Řƭŀ ƪŀȍŘŜƧ ŜƳƻŎƧƛΦ .ȅƱƻ ƧŜŘƴŀƪ ǿƛŜƭŜ ƭǳƪΣ ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ ƴƛƪǘ ƴƛŜ 

ǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱ ƴƛŎ ƻ ȊŀŀƴƎŀȍƻǿŀƴƛǳ ƪƻƴƪǊŜǘƴŜƎƻ ƳƛťǏƴƛŀ ǿ ƻƪǊŜǏƭƻƴŊ ŜƳƻŎƧťΦ tǊŀŎǳƧŊŎ Ȋ {ƛƭǾŀƴŜƳ 

Tomkinsem Σ ǳȊǳǇŜƱƴƛƭƛǏƳȅ ǘŜ ƭǳƪƛ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŀƳƛ Ȋ ƴŀǎȊȅŎƘ ōŀŘŀƵ ƳƛťŘȊȅƪǳƭǘǳǊƻǿȅŎƘ ƛ ƴŀǎȊȅƳƛ 

ǿǎǇƽƭƴȅƳƛ ǿǊŀȍŜƴƛŀƳƛΦ YƻƭŜƧƴȅƳ ƪǊƻƪƛŜƳ ōȅƱƻ ǎŦƻǘƻƎǊŀŦƻǿŀƴƛŜ ƳƻŘŜƭŜƪΣ ƪǘƽǊȅƳ ǇƻƭŜŎƻƴƻ ǇƻǊǳǎȊȅŏ 

ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜ ƳƛťǏƴƛŜ ǘǿŀǊȊȅ ǿȅƳƛŜƴƛƻƴŜ ǿ ǘŀōŜƭƛΦ hŘǊťōƴƛŜ ǎŦƻǘƻƎǊŀŦƻǿŀƭƛǏƳȅ ǘǊȊȅ ƻōǎȊŀǊȅ ǘǿŀǊȊȅΣ 

ƪǘƽǊŜ ǎŊ ȊŘƻƭƴŜ Řƻ ǎŀƳƻŘȊƛŜƭƴŜƎƻ ǊǳŎƘǳ ς ŎȊƻƱƻκōǊŜǿΤ ƻŎȊȅκǇƻǿƛŜƪƛ ƛ ƴŀǎŀŘŀ ƴƻǎŀΤ ƻǊŀȊ Řƻƭƴŀ ŎȊťǏŏ 

ǘǿŀǊȊȅΣ ǿ ǘȅƳ ǇƻƭƛŎȊƪƛΣ ǳǎǘŀΣ ǿƛťƪǎȊƻǏŏ ƴƻǎŀ ƛ ǇƻŘōǊƽŘŜƪΦ ²ȅǇŜƱƴƛƻƴȅ !ǘƭŀǎ ǎƪƱŀŘŀ ǎƛť Ȋ ǎŜǊƛƛ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛƛ 

ǘȅŎƘ ǘǊȊŜŎƘ ǊƽȍƴȅŎƘ ƻōǎȊŀǊƽǿ ǘǿŀǊȊȅΣ Ȋ ƪǘƽǊȅŎƘ ƪŀȍŘŀ ƧŜǎǘ ǇƻǿƛŊȊŀƴŀ Ȋ ƧŜŘƴŊ Ȋ ǎȊŜǏŎƛǳ ŜƳƻŎƧƛΦ Wŀƪ 

Ƴƻȍƴŀ ǎƛť ǎǇƻŘȊƛŜǿŀŏΣ Řƭŀ ƪŀȍŘŜƧ Ȋ ŜƳƻŎƧƛ ƛǎǘƴƛŜƧŜ ǿƛťŎŜƧ ƴƛȍ ƧŜŘƴƻ ȊŘƧťŎƛŜ !ǘƭŀǎǳ Řƭŀ Ŏƻ ƴŀƧƳƴƛŜƧ 

ƧŜŘƴŜƎƻ ƻōǎȊŀǊǳ ǘǿŀǊȊȅΦ bŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘΣ ƪǳ ȊŀǎƪƻŎȊŜƴƛǳ ƳŀƳȅ ƧŜŘƴŊ ōǊŜǿκŎȊƻƱƻΣ ƧŜŘƴƻ 

oczy/pƻǿƛŜƪƛκƴŀǎŀŘť ƴƻǎŀΣ ŀƭŜ ŎȊǘŜǊȅ ǊƽȍƴŜ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛŜ !ǘƭŀǎǳ ŘƻƭƴŜƧ ŎȊťǏŎƛ ǘǿŀǊȊȅΦ YƻƭŜƧƴȅƳ 

ƻŎȊȅǿƛǎǘȅƳ ǇȅǘŀƴƛŜƳ ōȅƱƻΣ ŎȊȅ !ǘƭŀǎ ƧŜǎǘ ǇƻǇǊŀǿƴȅΦ /Ȋȅ ǎȊŜǏŏ ŜƳƻŎƧƛ ς ǎȊŎȊťǏŎƛŜΣ ǎƳǳǘŜƪΣ ȊƱƻǏŏΣ ǎǘǊŀŎƘΣ 

ǿǎǘǊťǘ ƛ ȊŘȊƛǿƛŜƴƛŜ ς ǿ ǊȊŜŎȊȅǿƛǎǘƻǏŎƛ ǎƪƱŀŘŀ ǎƛť Ȋ ǿȅƎƭŊŘǳ ǘǿŀǊȊȅ ǿȅƳƛŜƴƛƻƴŜƎƻ ǿ !ǘƭŀǎƛŜΚ ! ƳƻȍŜ ǿ 

!ǘƭŀǎƛŜ ǇƻƧŀǿƛŀ ǎƛť ǿǎǘǊťǘ ǿ ǊȊŜŎȊȅǿƛǎǘƻǏŎƛ Ȋ ƎƴƛŜǿŜƳ ƛ ǘŀƪ ŘŀƭŜƧΚ tǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƛƭƛǏƳȅ ŎȊǘŜǊȅ 

ŜƪǎǇŜǊȅƳŜƴǘȅ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ǿŀȍƴƻǏŎƛ !ǘƭŀǎǳΦ ² ŘǿƽŎƘ ŜƪǎǇŜǊȅƳŜƴǘŀŎƘ ǇƻŘƧťǘƻ ǇǊƽōť ǳŘƻǿƻŘƴƛŜƴƛŀ 

ƧŜƎƻ ǿŀȍƴƻǏŎƛΣ ǇƻƪŀȊǳƧŊŎΣ ȍŜ ǇƻƳƛŀǊȅ ǘǿŀǊȊȅ Ȋŀ ǇƻƳƻŎŊ !ǘƭŀǎǳ ƪƻǊŜǎǇƻƴŘƻǿŀƱȅ Ȋ ƛƴƴȅƳƛ ŘƻǿƻŘŀƳƛ 

ǎǳōƛŜƪǘȅǿƴŜƎƻ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŜƎƻ ƻǎƽōΣ ƪǘƽǊȅŎƘ ǘǿŀǊȊŜ ȊƻǎǘŀƱȅ ȊƳƛŜǊȊƻƴŜΦ 9ƪǎǇŜǊȅƳŜƴǘȅ 

ǘŜ ȊōŀŘŀƱȅ ŜƳǇƛǊȅŎȊƴŊ ǿŀȍƴƻǏŏ !ǘƭŀǎǳΦ tƻȊƻǎǘŀƱŜ Řǿŀ ŜƪǎǇŜǊȅƳŜƴǘȅ ŘƻǘȅŎȊȅƱȅ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧ ǿŀȍƴƻǏŎƛ 

Atlasu. Zamiŀǎǘ ǇǊƽōƻǿŀŏ ǳŘƻǿƻŘƴƛŏΣ ȍŜ ǇƻƳƛŀǊȅ !ǘƭŀǎ ƻŘǇƻǿƛŀŘŀƧŊ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛƻƳ ŘŀƴŜƧ ƻǎƻōȅΣ ǿ 

ōŀŘŀƴƛŀŎƘ ǘȅŎƘ ȊōŀŘŀƴƻΣ ŎȊȅ ǇƻƳƛŀǊȅ !ǘƭŀǎ ƳƻƎŊ ǇǊȊŜǿƛŘȊƛŜŏΣ Ŏƻ ƻōǎŜǊǿŀǘƻǊȊȅ ƳȅǏƭŊ ƻ ǳŎȊǳŎƛŀŎƘ 

ŘŀƴŜƧ ƻǎƻōȅΣ ƎŘȅ ǇŀǘǊȊŊ ƴŀ ƧŜƧ ǘǿŀǊȊΦ /ƘƻŎƛŀȍ ǘǊŀŦƴƻǏŏ ŜƳǇƛǊȅŎȊƴŀ ƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴŀ Ǉƻǿƛƴƴȅ ōȅŏ ȊŜ ǎƻōŊ 

ǇƻǿƛŊȊŀƴŜΣ ƴƛŜƪƻƴƛŜŎȊƴƛŜ ƳǳǎȊŊ ǘŀƪ ōȅŏΦ aƻȍŜƳȅ ƴƛŜ ǇŀǘǊȊŜŏ ƴŀ ƛƴƴȅŎƘ ǘŀƪΣ Ƨŀƪ ŦŀƪǘȅŎȊƴƛŜ ǎƛť ŎȊǳƧŜƳȅΣ 

ǇǊȊȅƴŀƧƳƴƛŜƧ ǇǊȊŜȊ ŎŀƱȅ ŎȊŀǎΦ 5ƭŀǘŜƎƻ ƪƻƴƛŜŎȊƴŜ ōȅƱƻ ȊōŀŘŀƴƛŜ ȊŀǊƽǿƴƻ ǿŀȍƴƻǏŎƛ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŀƭƴŜƧΣ Ƨŀƪ ƛ 

ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧΦ .ŀŘŀƴƛŀ ǘǊŀŦƴƻǏŎƛ ŜƳǇƛǊȅŎȊƴŜƧ ƻǇƛŜǊŀƱȅ ǎƛť ƴŀ ƳŀǘŜǊƛŀƱŀŎƘ ȊŜōǊŀƴȅŎƘ ǿ ƧŜŘƴȅƳ Ȋ ƻǇƛǎŀƴȅŎƘ 

ǿŎȊŜǏƴƛŜƧ ƳƛťŘȊȅƪǳƭǘǳǊƻǿȅŎƘ ōŀŘŀƵ ƳƛƳƛƪƛ ǘǿŀǊȊȅΦ {ǘǳŘŜƴŎƛ Ȋ WŀǇƻƴƛƛ ƛ {ǘŀƴƽǿ ½ƧŜŘƴƻŎȊƻƴȅŎƘ 

ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴƛŜ ƻƎƭŊŘŀƭƛ ǇǊȊȅƧŜƳƴŜ ƛ ƴƛŜǇǊȊȅƧŜƳƴŜ ŦƛƭƳȅΣ ǇƻŘŎȊŀǎ ƎŘȅ Ƴȅ ƴŀƎǊȅǿŀƭƛǏƳȅ ƛŎƘ ƳƛƳƛƪťΦ ½ ƛch 

ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛ ƴŀ ƪǿŜǎǘƛƻƴŀǊƛǳǎȊŜ Ǉƻ ŜƪǎǇŜǊȅƳŜƴŎƛŜ Ƨŀǎƴƻ ǿȅƴƛƪŀƱƻΣ ȍŜ ǇƻŘŎȊŀǎ ƻƎƭŊŘŀƴƛŀ ƻōǳ ŦƛƭƳƽǿ 

ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŀƭƛ ōŀǊŘȊƻ ǊƽȍƴȅŎƘ ŜƳƻŎƧƛΦ hǇƛǎǳƧŊŎ ǎǿƻƧŜ ǊŜŀƪŎƧŜ ƴŀ ŘȊƛŜƴƴƛƪ ǇƻŘǊƽȍȅΣ ōŀŘŀƴƛ ǇƻǿƛŜŘȊƛŜƭƛΣ 

ȍŜ ōȅƱ ƻƴ ƛƴǘŜǊŜǎǳƧŊŎȅ ƛ ǇǊȊȅƧŜƳƴȅ ƻǊŀȊ ȍŜ ǎǇǊŀǿƛŀƱΣ ȍŜ ƻŘŎȊǳǿŀƭƛ ǳƳƛŀǊƪƻǿŀƴŜ ǎȊŎȊťǏŎƛŜΦ hǇƛǎǳƧŊŎ 

ǎǿƻƧŜ ǊŜŀƪŎƧŜ ƴŀ ŦƛƭƳ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎȊƴȅΣ ōŀŘŀƴƛ ƳƽǿƛƭƛΣ ȍŜ ƻŘŎȊǳǿŀƭƛ ƴƛŜǇǊȊȅƧŜƳƴŜΣ ȊŘŜƎǳǎǘƻǿŀƴŜΣ ōƻƭŜǎƴŜΣ 



ǇŜƱƴŜ ǎǘǊŀŎƘǳΣ ǎƳǳǘƪǳ ƛ ȊŀǎƪƻŎȊŜƴƛŀ ǳŎȊǳŎƛŀΦ WŜǏƭƛ ŀǘƭŀǎ ǘǿŀǊȊȅ ƧŜǎǘ ǿŀȍƴȅΣ ǘƻ ƻǇŀǊǘŜ ƴŀ ƴƛƳ ǇƻƳƛŀǊȅ 

Ǉƻǿƛƴƴȅ ōȅŏ ǿ ǎǘŀƴƛŜ ǊƻȊǊƽȍƴƛŏ ƳƛƳƛƪť ǘǿŀǊȊȅ ǇƻŘŎȊŀǎ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŀƴƛŀ ǘȅŎƘ ŘǿƽŎƘ ǊƽȍƴȅŎƘ ȊŜǎǘŀǿƽǿ 

ŜƳƻŎƧƛΦ ²ȅƻŘǊťōƴƛƻƴƻ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ǊǳŎƘȅ ƳƛťǏƴƛ ǘǿŀǊȊȅ ǿƛŘƻŎȊƴŜ ƴŀ ǘŀǏƳŀŎƘ ǿƛŘŜƻΣ ȊƳƛŜǊȊƻƴƻ ŎȊŀǎ ƛŎƘ 

ǘǊǿŀƴƛŀ ƛ ǎƪƭŀǎȅŦƛƪƻǿŀƴƻ ǿ !ǘƭŀǎƛŜΦ ¢ŀ ǇǊƻŎŜŘǳǊŀ ǇƻƳƛŀǊƻǿŀ ȊƻǎǘŀƱŀ ǿȅƪƻƴŀƴŀ ǿ zwolnionym tempie, 

Ȋ ǇƻƳƛŀǊŀƳƛ ǿȅƪƻƴŀƴȅƳƛ ƻŘŘȊƛŜƭƴƛŜ Řƭŀ ǘǊȊŜŎƘ ƻōǎȊŀǊƽǿ ǘǿŀǊȊȅ ǇǊȊŜȊ ǘǊȊŜŎƘ ƻŘŘȊƛŜƭƴȅŎƘ ǘŜŎƘƴƛƪƽǿΦ 

¢ŀƪ ǇǊŜŎȅȊȅƧƴȅ ǇƻƳƛŀǊ ǿȅƳŀƎŀƱ ƻƪƻƱƻ ǇƛťŎƛǳ ƎƻŘȊƛƴ ƴŀ ƪŀȍŘŊ Ƴƛƴǳǘť ƴŀƎǊŀƴŜƎƻ ƴŀ ǿƛŘŜƻ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀ 

ǘǿŀǊȊȅΦ ²ȅƴƛƪƛ ōȅƱȅ ōŀǊŘȊƻ ƧŜŘƴƻȊƴŀŎȊƴŜΦ tƻƳƛŀǊȅ Ȋŀ ǇƻƳƻŎŊ ŀǘƭŀǎǳ ǘǿŀǊȊȅ ǿȅǊŀȋƴƛŜ ǊƻȊǊƽȍƴƛƱȅ Řǿŀ 

stany emocjonalne ς ŎȊȅ ōŀŘŀƴƛ ƻƎƭŊŘŀƭƛ ǎǘǊŜǎǳƧŊŎȅ ŦƛƭƳΣ ŎȊȅ ŘȊƛŜƴƴƛƪ ǇƻŘǊƽȍȅΦ ! !ǘƭŀǎ ƻŘƴƛƽǎƱ ǘŀƪƛ ǎŀƳ 

ǎǳƪŎŜǎ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƳƛƳƛƪƛ WŀǇƻƵŎȊȅƪƽǿΣ Ƨŀƪ ƛ !ƳŜǊȅƪŀƴƽǿΣ ǘŀƪ Ƨŀƪ ǇƻǿƛƴƛŜƴΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ȊƻǎǘŀƱ 

zbudowanȅΣ ŀōȅ ǇƻƪŀȊŀŏ ǳƴƛǿŜǊǎŀƭƴŊ ƳƛƳƛƪť ŜƳƻŎƧƛΦ WŜŘƴȅƳ Ȋ ƻƎǊŀƴƛŎȊŜƵ ǘŜƎƻ ŜƪǎǇŜǊȅƳŜƴǘǳ ƧŜǎǘ 

ƧŜŘƴŀƪ ǘƻΣ ȍŜ ƴƛŜ ǳǎǘŀƭƻƴƻΣ ŎȊȅ !ǘƭŀǎ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿƻ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŀ ǿȅƎƭŊŘ ǘǿŀǊȊȅ Řƭŀ ƪŀȍŘŜƧ Ȋ ǎȊŜǏŎƛǳ ŜƳƻŎƧƛΦ 

tƻƪŀȊǳƧŜ ǘƻ ǘȅƭƪƻΣ ȍŜ !ǘƭŀǎ Ƴŀ ǊŀŎƧť ǿ ǊƻȊǊƽȍƴƛŀƴƛǳ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƵ ƴƛŜprzyjemnych i przyjemnych. Drugie 

ōŀŘŀƴƛŜ ǿŀȍƴƻǏŎƛ ŜƪǎǇŜǊȅƳŜƴǘŀƭƴŜƧ ŘƻǎǘŀǊŎȊȅƱƻ ŎȊťǏŎƛƻǿŜƎƻ ƭŜƪŀǊǎǘǿŀ ƴŀ ǘƻ ƻƎǊŀƴƛŎȊŜƴƛŜΦ hǎǘŀǘƴƛŜ 

ōŀŘŀƴƛŀ ƴŀŘ ŦƛȊƧƻƭƻƎƛŊ ŜƳƻŎƧƛ ǎǳƎŜǊǳƧŊΣ ȍŜ ƛǎǘƴƛŜƧŊ ǿȅǊŀȋƴƛŜ ǊƽȍƴŜ ǿȊƻǊŎŜ ǇǊȊȅǎǇƛŜǎȊŀƴƛŀ ƛ Ȋǿŀƭƴƛŀƴƛŀ 

rytmu serca z emocjami ȊŀǎƪƻŎȊŜƴƛŀ ƛ ǿǎǘǊťǘǳΦ aƛŀǊȅ ǘťǘƴŀ ƛ ǇǊȊŜǿƻŘƴƛŎǘǿŀ ǎƪƽǊƴŜƎƻ ȊƻǎǘŀƱȅ ȊŜōǊŀƴŜ 

ǳ WŀǇƻƵŎȊȅƪƽǿ ƛ !ƳŜǊȅƪŀƴƽǿ ǇƻŘŎȊŀǎ ƻƎƭŊŘŀƴƛŀ ǇǊȊȅƧŜƳƴȅŎƘ ƛ ǎǘǊŜǎǳƧŊŎȅŎƘ ŦƛƭƳƽǿΦ WŜǏƭƛ !ǘƭŀǎ Ƴŀ 

ǊŀŎƧť ǿ ǘȅƳΣ Ƨŀƪ ǿȅƎƭŊŘŀ ǘǿŀǊȊ ȊŘȊƛǿƛƻƴŀ ƛ ǘǿŀǊȊ Ȋ ƻŘǊŀȊŊΣ ǘƻ ƪƛŜŘȅ !ǘƭŀǎ ƳƽǿƛΣ ȍŜ ǘŀkie wyrazy twarzy 

ǿȅǎǘťǇǳƧŊΣ Řƭŀ ƪŀȍŘŜƎƻ Ȋ ƴƛŎƘ ǇƻǿƛƴƛŜƴ ōȅŏ ƛƴƴȅ ǿȊƻǊȊŜŎ ǘťǘƴŀΦ YƛŜŘȅ ȊōŀŘŀƭƛǏƳȅ ȊƳƛŀƴȅ ǘťǘƴŀΣ ƪǘƽǊŜ 

ȊōƛŜƎƱȅ ǎƛť Ȋ ǿȅǊŀȊŜƳ ǘǿŀǊȊȅΣ ƪǘƽǊȅ !ǘƭŀǎ ƻƪǊŜǏƭƛƱ Ƨŀƪƻ ȊŀǎƪƻŎȊŜƴƛŜ ƭǳō ǿǎǘǊťǘΣ ǿȅƴƛƪƛ ǇƻƪŀȊŀƱȅ 

ǇǊȊŜǿƛŘȅǿŀƴŊ ǊƽȍƴƛŎťΦ /ƘƻŎƛŀȍ ǘƻ ŘǊǳƎƛŜ ōŀŘŀƴƛŜ ŘƻǎǘŀǊŎȊŀ ŘƻǿƻŘƽǿ ƴŀ ǎƱǳǎȊƴƻǏŏ !ǘƭŀǎǳ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ 

ȊŘȊƛǿƛŜƴƛŀ ƛ ǿǎǘǊťǘǳΣ ƴƛŜ ǇƻƪŀȊǳƧŜΣ ȍŜ !ǘƭŀǎ ƧŜǎǘ ƪƻƴƛŜŎȊƴƛŜ ǿŀȍƴȅ ǿ ǘȅƳΣ Ŏƻ Ƴƽǿƛ ƻ ƛƴƴȅŎƘ ŜƳƻŎƧŀŎƘ - 

ȊƱƻǏŎƛΣ ǎȊŎȊťǏŎƛǳΣ ǎƳǳǘƪǳ ƛ ǎǘǊŀŎƘǳΦ [ƻƎƛŎȊƴƛŜ ǊȊŜŎȊ ōƛƻǊŊŎΣ ƧŜǏƭƛ ǿȅƪŀȊŀƴƻΣ ȍŜ !ǘƭŀǎ ƧŜǎǘ ǿŀȍƴȅ Řla 

ȊŀǎƪƻŎȊŜƴƛŀ ƛ ƻōǊȊȅŘȊŜƴƛŀΣ !ǘƭŀǎ ǇƻǿƛƴƛŜƴ ōȅŏ ǊƽǿƴƛŜ ǿŀȍƴȅ Řƭŀ ƛƴƴȅŎƘ ŜƳƻŎƧƛΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ȊƻǎǘŀƱ 

ǿȅǇǊƻǿŀŘȊƻƴȅ ǘŊ ǎŀƳŊ ƳŜǘƻŘŊ Řƭŀ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ǎȊŜǏŎƛǳ ŜƳƻŎƧƛΦ WŜŘƴŀƪ ƴŀŘŀƭ ǇƻǘǊȊŜōƴŜ ǎŊ ŘƻǿƻŘȅ ƛ ǿ 

ǘȅƳ ŎŜƭǳ ȊǿǊŀŎŀƳȅ ǎƛť Řƻ ǘǊȊŜŎƛŜƎƻ ōŀŘŀƴƛŀΣ ǿ ƪǘƽǊȅƳ ȊōŀŘŀƴƻ !ǘƭŀǎ ǇƻŘ ǿȊƎƭťŘŜƳ ǿŀȍƴƻǏŎƛ 

ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧΦ /Ȋȅ !ǘƭŀǎ ƳƻȍŜ ǇǊȊŜǿƛŘȊƛŜŏΣ Ƨŀƪ ƻōǎŜǊǿŀǘƻǊȊȅ ōťŘŊ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘƻǿŀŏ ƳƛƳƛƪť ǘǿŀǊȊȅΚ 

¦Ȋȅǎƪŀƴƻ ȊŘƧťŎƛŀ ǿȅƪƻƴŀƴŜ ǇǊȊŜȊ ǿƛŜƭǳ ǊƽȍƴȅŎƘ ōŀŘŀŎȊȅ ǿȅǊŀȊǳ ǘǿŀǊȊȅΦ ½ŘƧťŎƛŀ ǘŜ ȊƻǎǘŀƱȅ ǇƻƪŀȊŀƴŜ 

ƻōǎŜǊǿŀǘƻǊƻƳΣ ƪǘƽǊȅŎƘ ǇƻǇǊƻǎȊƻƴƻ ƻ ƻŎŜƴťΣ ƪǘƽǊŀ Ȋ ǎȊŜǏŎƛǳ ŜƳƻŎƧƛ ƧŜǎǘ ǇƻƪŀȊŀƴŀ ƴŀ ƪŀȍŘȅƳ Ȋ ƴƛŎƘΦ 

5ŀƭǎȊŜƧ ŀƴŀƭƛȊƛŜ ǇƻŘŘŀƴƻ ǘȅƭƪƻ ǘŜΣ Ŏƻ Řƻ ƪǘƽǊȅŎƘ ƻōǎŜǊǿŀǘƻǊȊȅ ōȅƭƛ ȊƎƻŘƴƛ Ŏƻ Řƻ ŜƳƻŎƧƛ ǿȅǊŀȍŀƴŜƧ ƴŀ 

ǘǿŀǊȊȅΦ WŜǏƭƛ !ǘƭŀǎ ǇƻǇǊŀǿƴƛŜ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŀ ǿȅƎƭŊŘ ƪŀȍŘŜƧ Ȋ ǎȊŜǏŎƛǳ ŜƳƻŎƧƛΣ ǘƻ ǇƻƳƛŀǊȅ ƻǇŀǊǘŜ ƴŀ !ǘƭŀǎƛe 

Ǉƻǿƛƴƴȅ ōȅŏ ǿ ǎǘŀƴƛŜ ǇǊȊŜǿƛŘȊƛŜŏ ŜƳƻŎƧť ǿƛŘȊƛŀƴŊ ǇǊȊŜȊ ƻōǎŜǊǿŀǘƻǊƽǿ ƴŀ ƪŀȍŘȅƳ Ȋ ǘȅŎƘ ȊŘƧťŏΦ 

tƻƳƛŀǊȅ !ǘƭŀǎǳ ȊƻǎǘŀƱȅ ǿȅƪƻƴŀƴŜ ƻŘŘȊƛŜƭƴƛŜ Řƭŀ ǘǊȊŜŎƘ ƻōǎȊŀǊƽǿ ǘǿŀǊȊȅ ǇǊȊŜȊ ǘǊȊŜŎƘ ƻŘŘȊƛŜƭƴȅŎƘ 

ǘŜŎƘƴƛƪƽǿ ƛ Řƻƪƻƴŀƴƻ ǇǊƻƎƴƻȊΦ ½ ǿƛŜƭƪƛƳ ǎǳƪŎŜǎŜƳ !ǘƭŀǎ ǇǊȊŜǿƛŘȊƛŀƱ emocje, jakie obserwowali 

ƻōǎŜǊǿŀǘƻǊȊȅΣ ƎŘȅ ǇŀǘǊȊȅƭƛ ƴŀ ƪŀȍŘŜ Ȋ ǘȅŎƘ ȊŘƧťŏ ǿȅǊŀȊǳ ǘǿŀǊȊȅΦ /ȊǿŀǊǘŜ ōŀŘŀƴƛŜ ōȅƱƻ ōŀǊŘȊƻ ǇƻŘƻōƴŜ 

Řƻ ƻǇƛǎŀƴŜƎƻ ǇƻǿȅȍŜƧΣ Ȋ ǘŊ ǊƽȍƴƛŎŊΣ ȍŜ ǘǳǘŀƧ ōŀŘŀƴƻ ƳƛƳƛƪť ǘǿŀǊȊȅ ǎǘǳŘŜƴǘƽǿ ǎǘƻƳŀǘƻƭƻƎƛƛ ƛ 

ǇƛŜƭťƎƴƛŀǊǎǘǿŀΣ ƪǘƽǊȊȅ Ȋƻǎǘŀƭƛ ǇƻƛƴǎǘǊǳƻǿŀƴƛΣ ŀōȅ ǎǇǊƽōƻǿŀŏ ǇƻƪŀȊŀŏ ƪŀȍŘŊ Ȋ ǎȊŜǏŎƛǳ ŜƳƻŎƧƛ Ȋŀ ǇƻƳƻŎŊ 

ǿȅǊŀȊǳ ǘǿŀǊȊȅΦ tǊƻōƭŜƳ ǇƻƭŜƎŀƱ ƴŀ ǘȅƳΣ ȍŜ !ǘƭŀǎ ǇǊȊŜǿƛŘȊƛŀƱ Řƭŀ ƪŀȍŘŜƎƻ ȊŘƧťŎƛŀΣ ƧŀƪƛŜ ŜƳƻŎƧŜ ǳŎȊŜƵ 

ȊŀƳƛŜǊȊŀƱ ǇƻƪŀȊŀŏΦ tƻƳƛŀǊȅ ǿȅƪƻƴŀƴŜ !ǘƭŀǎŜƳ ǇƻǿƛƻŘƱȅ ǎƛťΦ tƻŘŎȊŀǎ ƎŘȅ Ƴȅ ǇǊŀŎƻǿŀƭƛǏƳȅ ƴŀŘ ǘȅƳƛ 

ŜƪǎǇŜǊȅƳŜƴǘŀƳƛΣ ƴƛŜȊŀƭŜȍƴȅ ƛ ƴƛŜȊƴŀƴȅ ƴŀƳ ǎȊǿŜŘȊƪƛ ŀƴŀǘƻƳΣ /ŀǊƭ-Herman Hjortsjo Σ ǇǊŀŎƻǿŀƱ ƴŀŘ 

ǘȅƳ ǎŀƳȅƳ ǇǊƻōƭŜƳŜƳ ōŀǊŘȊƻ ǊƽȍƴȅƳƛ ƳŜǘƻŘŀƳƛΦ {ŦƻǘƻƎǊŀŦƻǿŀƱ ǿƱŀǎƴŊ ǘǿŀǊȊΣ ƴŀǇƛƴŀƧŊŎ ƪŀȍŘȅ Ȋ 

ƳƛťǏƴƛ ǘǿŀǊȊȅΦ bŀǎǘťǇƴƛŜ IƧƻǊǘǎƧƻ ǎǇƻƧǊȊŀƱ ƴŀ ƪŀȍŘŜ Ȋ ǘȅŎƘ ȊŘƧťŏ ƛ ȊŀǇȅǘŀƱΣ ƧŀƪƛŜ ŜƳƻŎƧŜ ǿȅŘŀƧŊ ǎƛť ƻƴŜ 

ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŀŏΦ bŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ǿƱŀǎƴŜƎƻ ƻǎŊŘǳ ƻǇƛǎŀƱ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ǿ ǎǿƻƛƳ !ǘƭŀǎƛŜ ǿȅƎƭŊŘ ƳƛƳƛƪƛ Řƭŀ 

ƪŀȍŘŜƧ ŜƳƻŎƧƛΦ YƛŜŘȅ ƴƛŜŘŀǿƴƻ ǎǇƻǘƪŀƭƛǏƳȅ ǎƛť Ȋ IƧƻǊǘǎƧсΣ ǿǎȊȅǎŎȅ ōȅƭƛǏƳȅ ȊŀŘƻǿƻƭŜƴƛΣ ƎŘȅ ƻŘƪǊȅƭƛǏƳȅΣ 

ȍŜ ƧŜƎƻ !ǘƭŀǎ ƛ ƴŀǎȊ ǇǊŀǿƛŜ ŎŀƱƪƻǿƛŎƛŜ ǎƛť ǇƻƪǊȅǿŀƧŊΦ /ƘƻŎƛŀȍ ȍŀŘŜƴ Ȋ ƴŀǎȊȅŎƘ ŎȊǘŜǊŜŎƘ ŜƪǎǇŜǊȅƳŜƴǘƽǿ 

ǎŀƳƻŘȊƛŜƭƴƛŜ ƴƛŜ ǇƻǘǿƛŜǊŘȊƛƱōȅ !ǘƭŀǎǳΣ ǊŀȊŜƳ ǿȊƛťǘȅ ƛǿ ǇƻƱŊŎȊŜƴƛǳ Ȋ ƴƛŜȊŀƭŜȍƴȅƳ ƻŘƪǊȅŎƛŜƳ ǘŜƎƻ 

ǎŀƳŜƎƻ !ǘƭŀǎǳ ¢ǿŀǊȊȅ ǇǊȊŜȊ IƧƻǊǘǎƧсΣ ŘƻǿƻŘȅ ƴŀ ǿŀȍƴƻǏŏ ƴŀǎȊŜƎƻ !ǘƭŀǎǳ ǎŊ ȊƴŀŎȊƴƛŜ ǿƛťŎŜƧ ƴƛȍ 

ǿǎǘťǇƴŜΦ ²ƛŜƭŜ ōŀŘŀƵ ǇƻȊƻǎǘŀƧŜ Řƻ ȊǊƻōƛŜƴƛŀΣ ŀōȅ ŘŀƭŜƧ ǳŘƻǎƪƻƴŀƭƛŏ !ǘƭŀǎΤ ŀƭŜ ŘƻǿƻŘȅ ǎŊ 



ǿȅǎǘŀǊŎȊŀƧŊŎŜΣ ŀōȅ ǇƻŘȊƛŜƭƛŏ ǎƛť ǘȅƳΣ Ŏƻ Ƨǳȍ ȊƴŀƭŜȋƭƛǏƳȅΦ tǊȊŜŘǎǘŀǿƛƻƴŜ ǿ ƪƻƭŜƧƴȅŎƘ sekcjach 

ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ƻ ǿȅƎƭŊŘȊƛŜ ƳƛƳƛƪƛ ǘǿŀǊȊȅ ƻǇŀǊǘŜ ǎŊ ƴŀ !ǘƭŀǎƛŜ ƛ ȊƻǎǘŀƱȅ ǇƻǇŀǊǘŜ ƧŜŘƴȅƳ ƭǳō ƪƛƭƪƻƳŀ 

ƴŀǎȊȅƳƛ ǿƱŀǎƴȅƳƛ ŜƪǎǇŜǊȅƳŜƴǘŀƳƛ ƭǳō ǇǊŀŎŊ IƧƻǊǘǎƧсΦ CƻǘƻƎǊŀŦƛŜ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŀƧŊ ǘȅƭƪƻ ŎȊťǏŏ ǘŜƎƻΣ Ŏƻ 

ȊƴŀƧŘǳƧŜ ǎƛť ǿ ƴŀǎȊȅƳ !ǘƭŀǎƛŜΦ ²ȅōǊŀƭƛǏƳȅ ǘŜ ŎȊťǏŎƛΣ ƪǘƽǊŜ ǎŊ ƴŀƧƭŜǇƛŜƧ ǇƻǇŀǊǘŜ ŘƻǿƻŘŀƳƛ ƛ ƪǘƽǊŜ ǎŊ 

ƴŀƧǿŀȍƴƛŜƧǎȊŜ Řƭŀ ƴŀǳƪƛ ǇǊŀƪǘȅŎȊƴŜƧ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ƻŘŎȊȅǘȅǿŀƴƛŀ ƳƛƳƛƪƛ ŜƳƻŎƧƛΦ WŜǎǘ ƳŀƱƻ 

ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴŜΣ ŀōȅ ŎƻƪƻƭǿƛŜƪ ǇƻƪŀȊŀƴƻ ǿ ōƱťŘȊƛŜΦ !ƭŜ ƧŜǎǘ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴŜΣ ȍŜ ƻǇƻǿƛŀŘŀƳȅ ǘȅƭƪƻ 

ŎȊťǏŏ ƘƛǎǘƻǊƛƛΣ ȍŜ ŘŀƭǎȊŜ ōŀŘŀƴƛŀ ƻƪǊŜǏƭŊ ŘƻŘŀǘƪƻǿŜ ǎǇƻǎƻōȅΣ ǿ ƧŀƪƛŜ Ƴƻȍƴŀ ǇƻƪŀȊŀŏ ƳƛƳƛƪť ŜƳƻŎƧƛΦ 

Wŀƪ ƪƻƴǘǊƻƭǳƧŜ ǎƛť ƳƛƳƛƪť ǘǿŀǊȊȅΚ 

Wŀƪ ƻŘǊƽȍƴƛŏ ǇǊŀǿŘȊƛǿȅ ǿȅǊŀȊ ǘǿŀǊȊȅ ǿȅǊŀȍŀƧŊŎȅ ŜƳƻŎƧŜ ƻŘ ǎȅƳǳƭƻǿŀƴŜƎƻΚ YƛŜŘȅ ƻǎƻōŀ ƴƛŜ ŎȊǳƧŜ ǎƛť 

ǘŀƪΣ Ƨŀƪ ǿȅƎƭŊŘŀΣ ŀƭŜ ǇǊƽōǳƧŜ ǿǇǊƻǿŀŘȊƛŏ ƴŀǎ ǿ ōƱŊŘ Ŏƻ Řƻ ǎǿƻƛŎƘ ǳŎȊǳŏΣ ŎȊȅ ƧŜǎǘ ƧŀƪƛǏ ǎǇƻǎƽō ƴŀ 

wykrycie jej ǇǊŀǿŘȊƛǿȅŎƘ ǳŎȊǳŏ ǿ ǿȅǊŀȊƛŜ ǘǿŀǊȊȅΚ YǊƽǘƪƻ ƳƽǿƛŊŎΣ ŎȊȅ ǘǿŀǊȊ αǇǊȊŜŎƛŜƪŀέΚ .ŀŘŀƳȅ ǘŜƴ 

ǇǊƻōƭŜƳ ƻŘ ǿƛŜƭǳ ƭŀǘΦ ½ŀŎȊťƭƛǏƳȅ ƻŘ ŦƛƭƳƽǿ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŀƧŊŎȅŎƘ ƳƛƳƛƪť ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊȅŎȊƴȅŎƘ 

ǇƻŘŎȊŀǎ ǿȅǿƛŀŘƽǿΦ ² ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ǿȅǿƛŀŘŀŎƘ ǿƛŜŘȊƛŜƭƛǏƳȅ Ȋ ǇƽȋƴƛŜƧǎȊȅŎƘ ǿȅŘŀǊȊŜƵΣ ȍŜ ǇŀŎƧŜƴŎƛ 

ǿǇǊƻǿŀŘȊŀƭƛ ŀƴƪƛŜǘŜǊŀ ǿ ōƱŊŘ Ŏƻ Řƻ ǎǿƻƛŎƘ ǳŎȊǳŏΦ .ŀŘŀƴƛŜ ǘȅŎƘ ŦƛƭƳƽǿ ŘƻǎǘŀǊŎȊȅƱƻ ǇƻŘǎǘŀǿ ǘŜƻǊƛƛ 

ǇǊȊŜŎƛŜƪƽǿ ƴƛŜǿŜǊōŀƭƴȅŎƘ ς ǎǇƻǎƻōƽǿ ƴŀ ƻŘƎŀŘƴƛťŎƛŜΣ ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ǿȅǊŀȊǳ ǘǿŀǊȊȅ ƭǳō ǊǳŎƘǳ ŎƛŀƱŀΣ 

ǳŎȊǳŏΣ ƪǘƽǊŜ Řŀƴŀ ƻǎƻōŀ ǇǊƽōƻǿŀƱŀ ǳƪǊȅŏΦ ² ŎƛŊƎǳ ƻǎǘŀǘƴƛŎƘ ƪƛƭƪǳ ƭŀǘ ǘŜǎǘƻǿŀƭƛǏƳȅ ǘť ǘŜƻǊƛťΣ ōŀŘŀƧŊŎ 

ǿȅǿƛŀŘȅΣ ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ ƧŜŘƴŀ ƻǎƻōŀ ŎŜƭƻǿƻ ǳƪǊȅǿŀ ǇǊȊŜŘ ŘǊǳƎŊ ƴŜƎŀǘȅǿƴŜ ŜƳƻŎƧŜΣ ƪǘƽǊȅŎƘ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŀ 

ǇƻŘŎȊŀǎ ƻƎƭŊŘŀƴƛŀ ōŀǊŘȊƻ ƴƛŜƳƛƱȅŎƘΣ ǎǘǊŜǎǳƧŊŎȅŎƘ ŦƛƭƳƽǿΦ .ŀŘŀƴƛ ǿ ǘȅƳ ŜƪǎǇŜǊȅƳŜƴŎƛŜ ǇǊƽōǳƧŊ 

ǇǊȊŜƪƻƴŀŏ ŀƴƪƛŜǘŜǊŀΣ ȍŜ ŦƛƭƳΣ ƪǘƽǊȅ ǿƛŘȊƛŜƭƛΣ ōȅƱ ƴŀǇǊŀǿŘť ǇǊȊȅƧŜƳƴȅ ƛ ȍŜ ƛƳ ǎƛť ǇƻŘƻōŀƱΦ bŀǎȊŜ ōŀŘŀƴƛŜ 

ǘȅŎƘ ǿȅǿƛŀŘƽǿ ƧŜǎǘ ŘŀƭŜƪƛŜ ƻŘ ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛŀΦ aǳǎƛƳȅ ƧŜǎȊŎȊŜ ǇǊȊŜǘŜǎǘƻǿŀŏ ǿƛŜƭŜ ƴŀǎȊȅŎƘ ƘƛǇƻǘŜȊ 

ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ ǿȅŎƛŜƪǳ Ȋ ǘǿŀǊȊȅΦ WŜŘƴŀƪ ƴŀǎȊŜ ŘƻǘȅŎƘŎȊŀǎƻǿŜ ǳǎǘŀƭŜƴƛŀ ǎŊ ȊƎƻŘƴŜ z naszymi hipotezami 

ƛ ƴŀǎȊȅƳƛ ǿŎȊŜǏƴƛŜƧǎȊȅƳƛ ǳǎǘŀƭŜƴƛŀƳƛ Ȋ ǿȅǿƛŀŘƽǿ Ȋ ǇŀŎƧŜƴǘŀƳƛ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊȅŎȊƴȅƳƛΦ LƴŦƻǊƳŀŎƧŜ 

przedstawione ƴŀ ǘŜƳŀǘ αƻǎȊǳǎǘǿŀ ǘǿŀǊȊȅέ ƴŀƭŜȍȅ ǘǊŀƪǘƻǿŀŏ Ƨŀƪƻ ǿǎǘťǇƴŜΦ ¢ƻ ƴŀǎȊŀ ƴŀƧƭŜǇǎȊŀ ƻŎŜƴŀ 

ǘŜƎƻΣ ŎȊŜƎƻ ŘƻǿƛƻŘŊ ōŀŘŀƴƛŀΣ ǿ ƻǇŀǊŎƛǳ ƻ ƴŀǎȊŊ ǘŜƻǊƛť ƛ ǿƛŜƭŜ ƎƻŘȊƛƴ ǎǇǊŀǿŘȊŀƴƛŀ ǿȅǊŀȊǳ ǘǿŀǊȊȅ ƭǳŘȊƛΣ 

ƪƛŜŘȅ ƪƱŀƳƛŊΦ 

Wŀƪ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŀ ǎƛť ŜƳƻŎƧƛΚ 

bƛŜ ōŀŘŀƭƛǏƳȅ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛƻ ǘŜƧ ƪǿŜǎǘƛƛ ƛ  ƳȅǏƭŜƭƛǏƳȅΣ ȍŜ ōťŘȊƛŜƳȅ ƳƻƎƭƛ ǇƻƭŜƎŀŏ ƴŀ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊȊŜ 

naukowej. Z rozczarowaniem stwƛŜǊŘȊƛƭƛǏƳȅΣ ȍŜ ǇƻƳƛƳƻ ǿƛŜƭǳ ōŀŘŀƵ ƴŀŘ ŜƳƻŎƧŀƳƛ ƛ ǊƻȊƳŀƛǘȅŎƘ ǘŜƻǊƛƛ 

ŜƳƻŎƧƛΣ ǎǘƻǎǳƴƪƻǿƻ ƳŀƱƻ ǳǿŀƎƛ ǇƻǏǿƛťŎƻƴƻ ǇŜǿƴȅƳ ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭƴȅƳ ƪǿŜǎǘƛƻƳΦ WŀƪƛŜ ǎŊ ƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ 

ǊƽȍƴŜ ǿȅŘŀǊȊŜƴƛŀΣ ƪǘƽǊŜ ǿȅǿƻƱǳƧŊ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜ ŜƳƻŎƧŜΚ WŀƪƛŜ ǎŊ ǊƽȍƴƛŎŜ ǿ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴƻǏŎƛ ƪŀȍŘŜƧ 

ŜƳƻŎƧƛΚ /ȊȅƳ ǊƽȍƴƛŊ ǎƛť ƻŘŎȊǳŎƛŀ Řƭŀ ƪŀȍŘŜƧ ŜƳƻŎƧƛΚ ! ƧŀƪƛŜ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴƛŜ ȊŀŀƴƎŀȍǳƧŊ ǎƛť 

ƭǳŘȊƛŜΣ ƎŘȅ ǇƻŎȊǳƧŊ ȊƱƻǏŏΣ ƻŘǊŀȊťΣ ǎǘǊŀŎƘ ƛǘǇΦΚ .ȅƱƻ ƪƛƭƪŀ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛ ƭǳō ǇƻƳȅǎƱƽǿ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ 

ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ Ȋ ǘȅŎƘ ƪǿŜǎǘƛƛΣ Řƭŀ ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ŜƳƻŎƧƛΦ bŀƧōŀǊŘȊƛŜƧ ǇƻƳƻŎƴŜ ōȅƱȅ ǇƛǎƳŀ 5ŀǊǿƛƴŀ ƛ ¢ƻƳƪƛƴǎŀΦ 

²ƛŜƭŜ Ȋ ǘŜƎƻΣ Ŏƻ ƴŀǇƛǎŀƭƛǏƳȅΣ ƳǳǎƛŜƭƛǏƳȅ ŜƪǎǘǊŀǇƻƭƻǿŀŏ Ȋ ƴŀǎȊȅŎƘ ǿƱŀǎƴȅŎƘ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƵ ƛ ǿƛŜƭǳ ƭŀǘ 

ƳȅǏƭŜƴƛŀ ƻ ǎȊŜǏŎƛǳ ŜƳƻŎƧŀŎƘΣ ƪǘƽǊȅŎƘ ƳƛƳƛƪť ōŀŘŀƭƛǏƳȅΦ ² ƪŀȍŘȅƳ Ȋ ƴŀǎǘťǇƴȅŎƘ ǊƻȊŘȊƛŀƱƽǿ ȊƴŀƧŘǳƧŜ 

ǎƛť ǇƻŘǊƻȊŘȊƛŀƱ α5ƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜΧέΦ ƪǘƽǊȅ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŀ ǿƛťƪǎȊƻǏŏ ǘŜƎƻΣ Ŏƻ ȊƻǎǘŀƱƻ ƴŀǳƪƻǿƻ ǳǎǘŀƭƻƴŜ ƴŀ 

ǘŜƳŀǘ ƪŀȍŘŜƧ ŜƳƻŎƧƛΣ ƛ ǿƛŜƭŜ ǊȊŜŎȊȅΣ ƪǘƽǊŜ ƴƛŜ ȊƻǎǘŀƱȅ ƴŀǳƪƻǿƻ ǳǎǘŀƭƻƴŜΣ ŎƘƻŎƛŀȍ ǇƻǿƛƴƛŜƴ ōȅŏ Ȋƴŀƴȅ 

ƪŀȍŘŜƳǳΦ ²ƛŜƭǳ ƴŀǎȊȅŎƘ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱ ƛ ƪƻƭŜƎƽǿ ǎǇǊŀǿŘȊƛƱƻ ǘŜ ŎȊťǏŎƛ tekstu i stwiŜǊŘȊƛƱƻΣ ȍŜ ǇŀǎǳƧŊ ƻƴŜ Řƻ 

ƛŎƘ ǿƱŀǎƴŜƎƻ ȍȅŎƛŀ ƛ ƛŎƘ ǿƛŜŘȊȅ ƻ ȍȅŎƛǳ ƛƴƴȅŎƘΦ .ťŘȊƛŜǎȊ ǿ ǎǘŀƴƛŜ ƻƪǊŜǏƭƛŏ ǿŀǊǘƻǏŏ ǘȅŎƘ ŘȅǎƪǳǎƧƛΣ 

ǇƻǊƽǿƴǳƧŊŎ ƧŜ Ȋ ǿƱŀǎƴȅƳƛ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀƳƛ ƛ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀƳƛ ȊƴŀƧƻƳȅŎƘΦ WŜǏƭƛ ƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ŎƻǏΣ Ŏƻ 

Ƴƽǿƛ ǎƛť ƻ ƎƴƛŜǿƛŜΣ ƴƛŜ ǇŀǎǳƧŜ Řƻ ǘǿƻƧŜƎƻ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ƭǳō ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ǘǿƻƛŎƘ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱΣ 

ƳƻȍŜƳȅ ǎƛť ƳȅƭƛŏΦ WŜǏƭƛ ƴƛŜ ǇŀǎǳƧŜ Řƻ ǘǿƻƧŜƎƻ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀΣ ŀƭŜ Ƴŀ ǎŜƴǎ Řƭŀ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱΣ ƻŘƪǊȅƧŜǎȊ 

ǎǇƻǎƽōΣ ǿ Ƨŀƪƛ ǘǿƻƧŜ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜ όƭǳō ǘǿƻƛŎƘ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱύ ǘŜƧ ŜƳƻŎƧƛ ƧŜǎǘ ǿȅƧŊǘƪƻǿŜΦ 

Niespodzianka 

5ƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜ ȊŀǎƪƻŎȊŜƴƛŀ 



½ŀǎƪƻŎȊŜƴƛŜ ǘƻ ƴŀƧƪǊƽǘǎȊŀ ŜƳƻŎƧŀΦ tƻŎȊŊǘŜƪ ƧŜǎǘ ƴŀƎƱȅΦ WŜǏƭƛ ƳŀǎȊ ŎȊŀǎΣ ŀōȅ ǇƻƳȅǏƭŜŏ ƻ ǿȅŘŀǊȊŜƴƛǳ ƛ 

Ȋŀǎǘŀƴƻǿƛŏ ǎƛťΣ ŎȊȅ ƧŜǎǘŜǏ ȊŀǎƪƻŎȊƻƴȅΣ ŎȊȅ ƴƛŜΣ ǘƻ ƴƛŜ ƧŜǎǘŜǏΦ bƛƎŘȅ ƴƛŜ Ƴƻȍƴŀ ōȅŏ ŘƱǳƎƻ ȊŀǎƪƻŎȊƻƴȅƳΣ 

ŎƘȅōŀ ȍŜ ȊŀǎƪŀƪǳƧŊŎŜ ǿȅŘŀǊȊŜƴƛŜ ǊƻȊǿƛƴƛŜ ƴƻǿŜ ȊŀǎƪŀƪǳƧŊŎŜ ŜƭŜƳŜƴǘȅΦ ¢ƻ ƴƛŜ ǘǊǿŀΦ YƛŜŘȅ ǇǊȊŜǎǘŀƧŜǎȊ 

ōȅŏ ȊŀǎƪƻŎȊƻƴȅΣ ƧŜƎƻ ȊƴƛƪƴƛťŎƛŜ ƧŜǎǘ ŎȊťǎǘƻ ǊƽǿƴƛŜ ƴŀƎƱŜΣ Ƨŀƪ ǎƛť ȊŀŎȊťƱƻΦ ½ŀǎƪƻŎȊŜƴƛŜ ƧŜǎǘ ǿȅȊǿŀƭŀƴŜ 

ȊŀǊƽǿƴƻ ǇǊȊŜȊ ƴƛŜƻŎȊŜƪƛǿŀƴŜΣ Ƨŀƪ ƛ ǇǊȊŜȊ ŎƻǏΣ Ŏƻ Ƴƻȍƴŀ ƴŀȊǿŀŏ αƴƛŜƻŎȊŜƪƛǿŀƴȅƳέ ǿȅŘŀǊȊŜƴƛŜƳΦ 

½ŀƱƽȍƳȅΣ ȍŜ ȍƻƴŀ ƳťȍŎȊȅȊƴȅ ǇƻƧŀǿƛŀ ǎƛť ǿ ƧŜƎƻ ōƛǳǊȊŜΦ WŜǏƭƛ ȊǿȅƪƭŜ ǇǊȊȅŎƘƻŘȊƛ ǿ ǘȅƳ ŎȊŀǎƛŜΣ ŀōȅ 

ǇƻŘǊȊǳŎƛŏ Ƴǳ ƭǳƴŎƘΣ ƴƛŜ ōťŘȊƛŜ ȊŀǎƪƻŎȊƻƴȅΦ tƻƧŀǿƛŜƴƛŜ ǎƛť ƧŜƎƻ ȍƻƴȅ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ŀƴƛ ƴƛŜƻŎȊŜƪƛǿŀƴŜΣ ŀƴƛ 

ƴƛŜƻŎȊŜƪƛǿŀƴŜΦ WŜǏƭƛ ƧŜƎƻ ȍƻƴŀ ǊȊŀŘƪƻ ǇǊȊȅŎƘƻŘȊƛ Řƻ ƧŜƎƻ ōƛǳǊŀΣ ŀƭŜ ƧŜƧ ȊōƭƛȍŀƧŊŎŀ ǎƛť ǿƛȊȅǘŀ ƧŜǎǘ 

zapowiedziana ǇǊȊŜȊ ƧŜƎƻ ǎŜƪǊŜǘŀǊƪť ƳƽǿƛŊŎŊΥ α²ƛŘȊť ǘǿƻƧŊ ȍƻƴť ƴŀŘŎƘƻŘȊŊŎŊ ǳƭƛŎŊέΣ ƴƛŜ ōťŘȊƛŜ 

ȊŀǎƪƻŎȊƻƴȅ ƧŜƧ ǇǊȊȅōȅŎƛŜƳΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ōťŘȊƛŜ ƳƛŀƱ ŎȊŀǎΣ ŀōȅ ǇǊȊŜǿƛŘȊƛŜŏ ƛ ōȅŏ ƳƻȍŜ ȊƴŀƭŜȋŏ ǿȅƧŀǏƴƛŜƴƛŜ 

tego niŜȊǿȅƪƱŜƎƻ ȊŘŀǊȊŜƴƛŀ Φ WŜǏƭƛ ƧŜƎƻ ȍƻƴŀ ǿŎƘƻŘȊƛ ƴƛŜȊŀǇƻǿƛŜŘȊƛŀƴŀ ƛ ǊȊŀŘƪƻ ǇƻƧŀǿƛŀ ǎƛť ǿ ōƛǳǊȊŜ 

ƳťȍŀΣ ǘƻ ǿȅŘŀǊȊŜƴƛŜ ƧŜǎǘ ƴƛŜƻŎȊŜƪƛǿŀƴŊ ƴƛŜǎǇƻŘȊƛŀƴƪŊ - ƴƛŜȊǿȅƪƱȅƳ ǿȅŘŀǊȊŜƴƛŜƳΣ ƪǘƽǊŜƎƻ ƴƛŜ Ƴƻȍƴŀ 

ōȅƱƻ ǇǊȊŜǿƛŘȊƛŜŏΦ bŀȊȅǿŀ ǎƛť ǘƻ ƴƛŜƻŎȊŜƪƛǿŀƴȅƳΣ ŀ ƴƛŜ ōƱťŘƴȅƳ ƻŎȊŜƪƛǿŀƴƛŜƳΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ǿ ǘȅƳ 

ƳƻƳŜƴŎƛŜ ȊŀǎƪƻŎȊƻƴŀ ƻǎƻōŀ ƴƛŜ ǎǇƻŘȊƛŜǿŀƱŀ ǎƛťΣ ȍŜ ǿȅŘŀǊȊȅ ǎƛť ŎƻǏ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜƎƻΦ WŜǏƭƛ ƧŜŘƴŀƪ ȊŀǿǎȊŜ 

ƻ ǘŜƧ ǇƻǊȊŜ ǇǊȊȅŎƘƻŘȊƛ ǎǇǊȊŜŘŀǿŎŀ ƪŀǿȅ ƛ ȊŀǿǎȊŜ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅǎǘȅŎȊƴƛŜ Ǉǳƪŀ Řƻ ŘǊȊǿƛΣ ŀ ǿŎƘƻŘȊƛ ȍƻƴŀ 

ƳťȍŎȊȅȊƴȅΣ ŀ ƴƛŜ ǎǇǊȊŜŘŀǿŎŀ ƪŀǿȅΣ ȊŘŀǊȊŜƴƛŜ ƧŜǎǘ ƴƛŜƻŎȊŜƪƛǿŀƴŊ ƴƛŜǎǇƻŘȊƛŀƴƪŊΦ tƻƧŀǿƛƱƻ ǎƛť 

ǎǇŜŎȅŦƛŎȊƴŜ ƻŎȊŜƪƛǿŀƴƛŜΣ ȍŜ ǿ ǘȅƳ ƳƻƳŜƴŎƛŜ ǿȅŘŀǊȊȅ ǎƛť ŎƻǏ ƛƴƴŜƎƻΦ ² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƴƛŜƻŎȊŜƪƛǿŀƴŜƎƻ 

ȊŀǎƪƻŎȊŜƴƛŀ ǿȅŘŀǊȊŜƴƛŜ ƴƛŜ Ƴǳǎƛ ōȅŏ ƴƛŜȊǿȅƪƱŜΣ ŀōȅ ōȅƱƻ ȊŀǎƪŀƪǳƧŊŎŜΤ ȊŀǎƪŀƪǳƧŊŎȅ ƧŜǎǘ ƪƻƴǘǊŀǎǘ Ȋ ǘȅƳΣ 

czŜƎƻ ƻŎȊŜƪǳƧŜ ǎƛť ǿ ŘŀƴȅƳ ƳƻƳŜƴŎƛŜΦ WŜǏƭƛ ǿ ƳƻƳŜƴŎƛŜΣ ǿ ƪǘƽǊȅƳ ƻŎȊŜƪƛǿŀƴƻ ǎǇǊȊŜŘŀǿŎȅ ƪŀǿȅΣ 

ȊƧŀǿƛ ǎƛť ǎŜƪǊŜǘŀǊƪŀΣ ƴŀŘŀƭ ƳƻȍŜ ōȅŏ ȊŘȊƛǿƛŜƴƛŜΣ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴƛŜ ƭŜƪƪƛŜ ȊŀǎƪƻŎȊŜƴƛŜΦ WŜǏƭƛ ŘƻŘŀǘƪƻǿƻ 

ȊŘŀǊȊŜƴƛŜ ǎǇǊȊŜŎȊƴŜ Ȋ ƻŎȊŜƪƛǿŀƴƛŀƳƛ ƧŜǎǘ ǊƽǿƴƛŜȍ ƴƛŜȊǿȅƪƱŜΣ ȊŀǎƪƻŎȊŜƴƛŜ ōťŘȊƛŜ ǿƛťƪǎȊŜΦ Àƻƴŀ ōȅƱŀōȅ 

ǿ ǘȅƳ ƳƻƳŜƴŎƛŜ ōŀǊŘȊƛŜƧ ȊŀǎƪŀƪǳƧŊŎŀ ƴƛȍ ǎŜƪǊŜǘŀǊƪŀΦ tǊŀǿƛŜ ǿǎȊȅǎǘƪƻ ƳƻȍŜ ōȅŏ ȊŀǎƪŀƪǳƧŊŎŜΣ ǇƻŘ 

ǿŀǊǳƴƪƛŜƳΣ ȍŜ ƧŜǎǘ ƴƛŜƻŎȊŜƪƛǿŀƴŜ ƭǳō ƴƛŜƻŎȊŜƪƛǿŀƴŜΦ ²ƛŘƻƪΣ ŘȋǿƛťƪΣ ȊŀǇŀŎƘΣ ǎƳŀƪ ƭǳō Řƻǘȅƪ ƳƻƎŊ 

ōȅŏ ȊŀǎƪŀƪǳƧŊŎŜΦ DŘȅ ǿƎǊȅȊƛŜƳȅ ǎƛť ǿ ŎƛŀǎǘƻΣ ƪǘƽǊŜ ǿȅƎƭŊŘŀ Ƨŀƪ ƴŀŘȊƛŜǿŀƴŜ ƪǊŜƳŜƳ ŎȊŜƪƻƭŀŘƻǿȅƳΣ 

ǎƳŀƪ ǇƛƪŀƴǘƴŜƧ ǿƛŜǇǊȊƻǿƛƴȅ ƛ ƎǊȊȅōƽǿ ƳƻȍŜ ōȅŏ ƴƛŜǎǇƻŘȊƛŀƴƪŊΦ {Ƴŀƪ ōȅƱ ȋƭŜ ƻŎȊŜƪƛǿŀƴȅΦ bƛŜ ǘȅƭƪƻ 

ŘƻȊƴŀƴƛŀ ŦƛȊȅŎȊƴŜ ǿȅǿƻƱǳƧŊ ȊŘȊƛǿƛŜƴƛŜΦ bƛŜƻŎȊŜƪƛǿŀƴȅ ǇƻƳȅǎƱΣ ƪƻƳŜƴǘŀǊȊ ƭǳō ǎǳƎŜǎtia innej osoby 

ƳƻƎŊ ōȅŏ ȊŀǎƪŀƪǳƧŊŎŜΦ ¢ŀƪ ǎŀƳƻ Ƨŀƪ ǘǿƻƧŀ ƴƻǿŀ ƳȅǏƭ ƭǳō ǳŎȊǳŎƛŜΦ ¢ŜŎƘƴƛƪŀ ǿƛŜƭǳ ƪǊȅƳƛƴŀƱƽǿ ǇƻƭŜƎŀ 

ƴƛŜ ǘȅƭƪƻ ƴŀ ǘȅƳΣ ōȅ ǇǊȊŜǎǘǊŀǎȊȅŏ ŎȊȅǘŜƭƴƛƪŀ όǘƻ ƎŀǘǳƴŜƪ ƻ ŘǳŎƘŀŎƘ ƭǳō ƘƻǊǊƻǊŀŎƘύΣ ŀƭŜ ǘŀƪȍŜ ƴŀ 

ȊŀǎƪƻŎȊŜƴƛǳ ŎȊȅǘŜƭƴƛƪŀ ȊŀƎŀŘƪŊΦ ²ƛŜƭŜ ȍŀǊǘƽǿ ƻǇƛŜǊŀ ǎƛť ƴŀ ōƱťŘƴȅŎƘ ƻŎȊŜƪƛǿŀƴƛŀŎƘΣ ŀōȅ ƻǎƛŊƎƴŊŏ ǎǿƽƧ 

ƘǳƳƻǊΦ ¢ǿƻƧŜ ǊƻȊōŀǿƛŜƴƛŜ ȊŀƭŜȍȅ ƻŘ ǘŜƎƻΣ ŎȊȅ ȊƻǎǘŀƴƛŜǎȊ ǿŎƛŊƎƴƛťǘȅ ǿ ŦŀōǳƱť ȍŀǊǘǳ ƛ ȊŀǎƪƻŎȊƻƴȅ 

ȊǿǊƻǘŜƳ ŀƪŎƧƛΦ WŜǏƭƛ ƳŀǎȊ ŎȊŀǎΣ ŀōȅ ǇǊȊŜǿƛŘȊƛŜŏ ȊŘŀǊȊŜƴƛŜ ƛ ȊǊƻōƛŏ ǘƻ ǇƻǇǊŀǿƴƛŜΣ ƴƛŜ ƳƻȍŜǎȊ ōȅŏ 

zaskoczony. DŘȅōȅ ƳťȍŎȊȅȊƴŀ Ȋ ƴŀǎȊŜƎƻ ǇǊȊȅƪƱŀŘǳ ƳƽƎƱ ȊƻōŀŎȊȅŏΣ Ƨŀƪ ƧŜƎƻ ȍƻƴŀ Ȋōƭƛȍŀ ǎƛť Řƻ ƧŜƎƻ ōƛǳǊŀΣ 

ƳƽƎƱōȅ ōȅŏ ȊŀǎƪƻŎȊƻƴȅ ƧŜƧ ǇƛŜǊǿǎȊȅƳ ǎǇƻƧǊȊŜƴƛŜƳΣ ŀƭŜ ȊŀƴƛƳ ȍƻƴŀ ȊŀǇǳƪŀƱŀ Řƻ ƧŜƎƻ ŘǊȊǿƛΣ ƴƛŜ ōȅƱƻ 

ȊŀǎƪƻŎȊŜƴƛŀΦ !ƭōƻ ƎŘȅōȅ ǿƛŜŘȊƛŀƱΣ ȍŜ ƧŜƎƻ ȍƻƴŀ ōťŘȊƛŜ ǘŜƎƻ Ǌŀƴƪŀ Ǌƻōƛŏ ȊŀƪǳǇȅ ǿ ƧŜƎƻ ōƛǳǊȊŜΣ ƴƛŜ ōȅƱƻōȅ 

ǿ ǘȅƳ ƴƛŎ ŘȊƛǿƴŜƎƻΦ ½ŀǎƪƻŎȊŜƴƛŜ ǘǊǿŀ ǘȅƭƪƻ Řƻ ƳƻƳŜƴǘǳΣ ƎŘȅ ƻŎŜƴƛǎȊΣ Ŏƻ ǎƛť ǿƱŀǏŎƛǿƛŜ ǿȅŘŀǊȊȅƱƻΦ 

YƛŜŘȅ Ƨǳȍ ƻƪǊŜǏƭƛǎȊ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊ ȊŀǎƪŀƪǳƧŊŎŜƎƻ ǿȅŘŀǊȊŜƴƛŀΣ ƴƛŜ ōťŘȊƛŜǎȊ Ƨǳȍ ȊŀǎƪƻŎȊƻƴȅΦ ½ǿȅƪƭŜ ƛǎǘƴƛŜƧŜ 

ƎƻǘƻǿŜ ǿȅƧŀǏƴƛŜƴƛŜΥ α.ȅƱaƳ ƴŀ ȊŀƪǳǇŀŎƘΣ ǎƪƻƵŎȊȅƱȅ Ƴƛ ǎƛť ŎȊŜƪƛΣ ǿǇŀŘƱŜƳ Ǉƻ ƪƛƭƪŀ ŎȊŜƪƽǿ ƛƴ ōƭŀƴŎƻ 

ƻŘ ŎƛŜōƛŜΣ ǎǇƻǘƪŀƱŜƳ ǎǇǊȊŜŘŀǿŎť ƪŀǿȅ ǿ ƪƻǊȅǘŀǊȊǳ ƛ ŘƻǎǘŀƱaŜƳ ƻŘ ƴƛŜƎƻ ǘǿƻƧŊ ƪŀǿťέΦ WŜǏƭƛ ȊŘŀǊȊŜƴƛŜ 

ƻǇƛŜǊŀ ǎƛť ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀŎƧƛΣ ȊŀǎƪƻŎȊŜƴƛŜ ǇƻȊƻǎǘŀƧŜΤ ƳƻȍŜǎȊ ǎǘŀŏ ǎƛť ȊŘŜȊƻǊƛŜƴǘƻǿŀƴȅΣ przestraszony lub 

ȊŘǳƳƛƻƴȅΦ ½ŀƱƽȍƳȅΣ ȍŜ ƪƻōƛŜǘť ǿƛǘŀ ƴŀ ǇǊƻƎǳ ƳŊȍΣ ƻ ƪǘƽǊȅƳ ƳȅǏƭŀƱŀΣ ȍŜ ȊƎƛƴŊƱ ƴŀ ǿƻƧƴƛŜΦ 

bƛŜǎǇƻŘȊƛŀƴƪŀΦ !ƭŜ ƪƻƵŎȊȅ ǎƛťΣ ƎŘȅ ǿȅƧŀǏƴƛŀΥ αWŜǎǘŜƳ ōǊŀǘŜƳ ōƭƛȋƴƛŀƪƛŜƳ ǘǿƻƧŜƎƻ ƳťȍŀέΦ ƭǳō 

α½ŀƎƛƴŊƱŜƳ ǿ ŀƪŎƧƛ ƛ ƳƛŀƱŜƳ ŀƳƴŜȊƧťέΦ WŜǏƭƛ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀŎƧŀ ƧŜǎǘ ƧŜǎȊŎȊŜ ōŀǊŘȊƛŜƧ ƴƛŜǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴŀ ƴƛȍ 

ȊŘŀǊȊŜƴƛŜΣ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǇƻƴƻǿƴƛŜ ȊŀǎƪƻŎȊƻƴŀΣ ǇǊȊŜǊŀȍƻƴŀ ƭǳō ȊŘǳƳƛƻƴŀΥ αWŜǎǘŜƳ ŘǳŎƘŜƳ ǘǿƻƧŜƎƻ ƳťȍŀΣ 

ƪǘƽǊȅ ǇƻǿǊƽŎƛƱΣ ōȅ Ȋ ǘƻōŊ ǇƻǊƻȊƳŀǿƛŀŏέΦ tƻ Řƻƪƻƴŀƴƛǳ ƻŎŜƴȅ ƴƛŜƻŎȊŜƪƛǿŀƴŜƎƻ ƭǳō ƴƛŜƻŎȊŜƪƛǿŀƴŜƎƻ 

wydarzenia szybko przechƻŘȊƛǎȊ ƻŘ ȊŀǎƪƻŎȊŜƴƛŀ Řƻ ƛƴƴŜƧ ŜƳƻŎƧƛΦ α/ƻ Ȋŀ ǊŀŘƻǎƴŀ ƴƛŜǎǇƻŘȊƛŀƴƪŀέΣ 

ƳƽǿƛǎȊΣ ƴƛŜ ȊŘŀƧŊŎ ǎƻōƛŜ ǎǇǊŀǿȅΣ ȍŜ ƴƛŜǎǇƻŘȊƛŀƴƪŀ ǎŀƳŀ ǿ ǎƻōƛŜ ƧŜǎǘ ƴŜǳǘǊŀƭƴŀ ǿ ƘŜŘƻƴƛŎȊƴȅƳ ǘƻƴƛŜΦ 

¢ƻ ǊŀŎȊŜƧ ƴŀǎǘťǇǳƧŊŎŀ ŜƳƻŎƧŀ ƴŀŘŀƧŜ ŘƻȊƴŀƴƛǳ ǇƻȊȅǘȅǿƴȅ ƭǳō ƴŜƎŀǘȅǿƴȅ ǘƻƴΣ ǿ ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ od 

ŎƘŀǊŀƪǘŜǊǳ ǿȅŘŀǊȊŜƴƛŀΦ ½ŀǎƪƻŎȊŜƴƛŜ ȊŀƳƛŜƴƛŀ ǎƛť ǿ ǇǊȊȅƧŜƳƴƻǏŏ ƭǳō ǎȊŎȊťǏŎƛŜΣ ƧŜǏƭƛ ǿȅŘŀǊȊŜƴƛŜ ƧŜǎǘ ƭǳō 



ȊŀǇƻǿƛŀŘŀ ŎƻǏΣ Ŏƻ ƭǳōƛǎȊΦ ²ǎǘǊťǘ ǿƛǘŀ ǎȊƪƻŘƭƛǿŜ ƭǳō ƴƛŜǎƳŀŎȊƴŜ ǿȅŘŀǊȊŜƴƛŜΦ WŜǏƭƛ ǿȅŘŀǊȊŜƴƛŜ 

ǇǊƻǿƻƪǳƧŜ Řƻ ŀƎǊŜǎƧƛΣ ȊŀǎƪƻŎȊŜƴƛŜ ǳǎǘťǇǳƧŜ ƳƛŜƧǎŎŀ ȊƱƻǏŎƛΦ ! ƧŜǏƭƛ ȊŘŀǊȊŜƴƛŜ ǎǘǿŀǊȊŀ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŜΣ ƪǘƽǊŜƎƻ 

ƴƛŜ ƳƻȍŜǎȊ ƻŎȊȅǿƛǏŎƛŜ ȊƱŀƎƻŘȊƛŏΣ ƻŘŎȊǳǿŀǎȊ ǎǘǊŀŎƘΦ 

{ǘǊŀŎƘ ƧŜǎǘ ƴŀƧŎȊťǎǘǎȊŊ ƪƻƴǘȅƴǳŀŎƧŊ ȊŀǎƪƻŎȊŜƴƛŀΣ ōȅŏ ƳƻȍŜ ŘƭŀǘŜƎƻΣ ȍŜ ƴƛŜƻŎȊŜƪƛǿŀƴŜ ȊŘŀǊȊŜƴƛŀ ǎŊ 

ŎȊťǎǘƻ ƴƛŜōŜȊǇƛŜŎȊƴŜΣ ŀ ǿƛŜƭŜ ƻǎƽō ȊŀŎȊȅƴŀ ƪƻƧŀǊȊȅŏ ŎƻǏ ƴƛŜƻŎȊŜƪƛǿŀƴŜƎƻ Ȋ ƴƛŜōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŜƳΦ ² 

ǇƽȋƴƛŜƧǎȊŜƧ ŎȊťǏŎƛ ǇƻƪŀȍŜƳȅΣ Ƨŀƪ ǊƻȊǇƻȊƴŀǿŀƴƛŜ ǎǘǊŀŎƘǳ ƛ ȊŘȊƛǿƛŜƴƛŀ ƳƻȍŜ ōȅŏ ƳȅƭƻƴŜ ȊŜ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ 

ǇƻŘƻōƛŜƵǎǘǿŀ ǿ ƛŎƘ ǿȅǊŀȊŀŎƘ ǘǿŀǊȊȅΦ tƻƴƛŜǿŀȍ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜ ȊŀǎƪƻŎȊŜƴƛŀ ƧŜǎǘ ƪǊƽǘƪƛŜΣ Ǉƻ ƪǘƽǊȅƳ 

ǎȊȅōƪƻ ƴŀǎǘťǇǳƧŜ ƪƻƭŜƧƴŀ ŜƳƻŎƧŀΣ ǘǿŀǊȊ ŎȊťǎǘƻ ǇƻƪŀȊǳƧŜ ƳƛŜǎȊŀƴƪť ȊŀǎƪƻŎȊŜƴƛŀ ƛ ƴŀǎǘťǇǳƧŊŎŜƧ Ǉƻ ƴƛƳ 

ŜƳƻŎƧƛΦ tƻŘƻōƴƛŜΣ ƧŜǏƭƛ ƪǘƻǏ Ƨǳȍ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŀ ŜƳƻŎƧƛΣ ƎŘȅ Ƴŀ ƳƛŜƧǎŎŜ ȊŀǎƪŀƪǳƧŊŎŜ ǿȅŘŀǊȊŜƴƛŜΣ ƴŀ ǘǿŀǊȊȅ 

ǿƛŘƻŎȊƴŀ ƧŜǎǘ ƳƛŜǎȊŀƴƪŀΦ ¦ǿŀȍƴȅ ƻōǎŜǊǿŀǘƻǊΣ ƪǘƽǊȅ ȊǿǊŀŎŀ ǳǿŀƎť ƴŀ ǳƭƻǘƴŜ ǿȅǊŀȊȅ ǘǿŀǊȊȅΣ ƳƻȍŜ 

ǿȅŎƘǿȅŎƛŏ ŎȊȅǎǘȅ ǿȅǊŀȊ ȊŀǎƪƻŎȊŜƴƛŀΦ ²ƛťƪǎȊƻǏŎƛ Ȋ ƴŀǎ ƧŜŘƴŀƪ ōŀǊŘȊƛŜƧ ȊƴŀƴŜ ƧŜǎǘ ǇƻƧŀǿƛŜƴƛŜ ǎƛť 

ȊŀǎƪƻŎȊŜƴƛŀ ǿ ǇƻƱŊŎȊŜƴƛǳ Ȋ ŜƭŜƳŜƴǘŀƳƛ ŘǊǳƎƛŜƧ ŜƳƻŎƧƛΦ ² ǘŜƴ ǎǇƻǎƽō ǎȊŜǊƻƪƻ ƻǘǿŀǊǘŜ ƻŎȊȅ ȊŜ 

ȊŘȊƛǿƛŜƴƛŀ ƳƻƎŊ ǘǊǿŀŏ ǇǊȊŜȊ ŎƘǿƛƭťΣ ƎŘȅ ǳǏƳƛŜŎƘ ǊƻȊǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴƛŀ ǎƛť ƴŀ ŘƻƭƴŜƧ ǘǿŀǊȊȅΦ [ǳō ǳƴƛŜǎƛƻƴŀ 

ōǊŜǿ ȊŜ ȊŘȊƛǿƛŜƴƛŀ ƳƻȍŜ ƴŀ ŎƘǿƛƭť ǇƻƧŀǿƛŏ ǎƛť ǿǊŀȊ Ȋ ǊƻȊŎƛŊƎƴƛťǘȅƳƛ ǳǎǘŀƳƛ ȊŜ ǎǘǊŀŎƘǳΦ ² ƴŀǎǘťǇƴȅƳ 

ǊƻȊŘȊƛŀƭŜ ǇƻƪŀȍŜƳȅ ƳƛŜǎȊŀƴƪƛ ǎǘǊŀŎƘǳ ƛ ȊŀǎƪƻŎȊŜƴƛŀΤ ǿ ƪƻƭŜƧƴȅŎƘ sekcjach ǇƻƪŀȍŜƳȅ ƳƛŜǎȊŀƴƪƛ 

zdziwienie-ǿǎǘǊťǘΣ Ȋdziwienie-ȊƱƻǏŏ ƛ ȊŀǎƪƻŎȊŜƴƛŜ-ǊŀŘƻǏŏΦ ½ŀǎƪƻŎȊŜƴƛŜ Ƴŀ ǊƽȍƴŊ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴƻǏŏΣ ƻŘ 

ƱŀƎƻŘƴŜƧ Řƻ ŜƪǎǘǊŜƳŀƭƴŜƧΣ ǿ ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ƻŘ ǎŀƳŜƎƻ ǿȅŘŀǊȊŜƴƛŀΦ bƛŜƻŎȊŜƪƛǿŀƴŜ ǇƻƧŀǿƛŜƴƛŜ ǎƛť ȍƻƴȅ ǿ 

ōƛǳǊȊŜ ƧŜƧ Ƴťȍŀ ōȅƱƻōȅ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴƛŜ ƳƴƛŜƧ ȊŀǎƪŀƪǳƧŊŎŜ ƴƛȍ ƴƛŜƻŎȊŜƪƛǿŀƴŜ ǇƻƧŀǿƛŜƴƛŜ ǎƛť ǎǘŀǊŜƎƻ 

ǇǊȊȅƧŀŎƛŜƭŀ Ȋ ŘȊƛŜŎƛƵǎǘǿŀΣ ƪǘƽǊŜƎƻ ƴƛŜ ǿƛŘȊƛŀƴƻ ƻŘ ƭŀǘΦ wŜŀƪŎƧŀ ȊŀǎƪƻŎȊŜƴƛŀ ȊƻǎǘŀƱŀ ǳȊƴŀƴŀ Ȋŀ 

ƴŀƧōŀǊŘȊƛŜƧ ŜƪǎǘǊŜƳŀƭƴŊ ŦƻǊƳť ȊŀǎƪƻŎȊŜƴƛŀΣ ŀƭŜ Ƴŀ ƻƴŀ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜ ŎŜŎƘȅΣ ƪǘƽǊŜ ƻŘǊƽȍƴƛŀƧŊ ƧŊ ƻŘ 

ȊŀǎƪƻŎȊŜƴƛŀΦ wŜŀƪŎƧŀ ȊŀǎƪƻŎȊŜƴƛŀ Ǌƽȍƴƛ ǎƛť ƻŘ ȊŀǎƪƻŎȊŜƴƛŀ ǿȅƎƭŊŘŜƳ ǘǿŀǊȊȅΦ hŎȊȅ ƳǊǳƎŀƧŊΣ ƎƱƻǿŀ ŎƻŦŀ 

ǎƛťΣ ǳǎǘŀ ŎƻŦŀƧŊ ǎƛť ƛ ƴŀǎǘťǇǳƧŜ ǊǳŎƘ αǎƪƻƪǳέ ƭǳō αǎǘŀǊǘǳέΦ bŀƎƱŀ ƛ ŜƪǎǘǊŜƳŀƭƴŀ ȊƳƛŀƴŀ ǎǘȅƳǳƭŀŎƧƛΣ ƪǘƽǊŜƧ 

ƴŀƧƭŜǇǎȊȅƳ ǇǊȊȅƪƱŀŘŜƳ ƧŜǎǘ ƻŘƎƱƻǎ ǿȅǎǘǊȊŀƱǳ Ȋ ǇƛǎǘƻƭŜǘǳ ƭǳō ǎŀƳƻŎƘƻŘǳΣ ǿȅǿƻƱǳƧŜ ǊŜŀƪŎƧť 

zaskoczenia. W ǇǊȊŜŎƛǿƛŜƵǎǘǿƛŜ Řƻ ȊŀǎƪƻŎȊŜƴƛŀΣ ƎŘȊƛŜ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜ ǇǊȊŜǿƛŘȅǿŀƴƛŜ ȊŘŀǊȊŜƴƛŀ 

ǳƴƛŜƳƻȍƭƛǿƛŀ ŘƻȊƴŀƴƛŜΣ ǊŜŀƪŎƧť ȊŀǎƪƻŎȊŜƴƛŀ Ƴƻȍƴŀ ǿȅǿƻƱŀŏ ǇǊȊŜǿƛŘȅǿŀƴȅƳƛ ȊŘŀǊȊŜƴƛŀƳƛΦ YƻƭŜƧƴŜ 

ƎƱƻǏƴŜ ǿȅǎǘǊȊŀƱȅ Ȋ ǇƛǎǘƻƭŜǘǳ ƴŀŘŀƭ ǿȅǿƻƱǳƧŊ ǊŜŀƪŎƧť ȊŀǎƪƻŎȊŜƴƛŀΣ ŎƘƻŎƛŀȍ ǳŎȊǳŎƛŜ ƛ ǿȅƎƭŊŘ ǎƱŀōƴŊΦ ² 

ǇǊȊŜŎƛǿƛŜƵǎǘǿƛŜ Řƻ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ȊŀǎƪƻŎȊŜƴƛŀΣ ƪǘƽǊŜ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ŀƴƛ ǇǊȊȅƧŜƳƴŜΣ ŀƴƛ ƴƛŜǇǊȊȅƧŜƳƴŜΣ 

ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜ ȊŀǎƪƻŎȊŜƴƛŀ ƧŜǎǘ ȊǿȅƪƭŜ ƴƛŜǇǊȊȅƧŜƳƴŜΦ bƛƪǘ ƴƛŜ ƭǳōƛ ǘŜƎƻΣ Ƨŀƪ ǎƛť ŎȊǳƧŜΦ /ƘƻŎƛŀȍ ƭǳŘȊƛŜ 

ƳƽǿƛŊ ƻ ȊŀǎƪŀƪǳƧŊŎȅƳ ǇƻƳȅǏƭŜ ƭǳō ȊŀǎƪƻŎȊŜƴƛǳ ǘȅƳΣ Ŏƻ ƪǘƻǏ ǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱΣ ƳƻȍŜ ǘƻ ōȅŏ ŦƛƎǳǊŀ 

ǊŜǘƻǊȅŎȊƴŀΦ bƛŜ ƧŜǎǘ ƧŀǎƴŜΣ ŎȊȅ Řŀƴŀ ƻǎƻōŀ ƳƻȍŜ ōȅŏ ȊŀǎƪƻŎȊƻƴŀ ŎȊȅƳǏ ƛƴƴȅƳ ƴƛȍ ƴŀƎƱȅƳΣ 

ŜƪǎǘǊŜƳŀƭƴȅƳ ŘȋǿƛťƪƛŜƳΣ ǿƛŘƻƪƛŜƳ ƭǳō ŘƻǘȅƪƛŜƳΦ aƻȍŜǎȊ ōȅŏ ōŀǊŘȊƻ ȊŀǎƪƻŎȊƻƴȅ ǘȅƳΣ Ŏƻ ƪǘƻǏ ƳƽǿƛΣ 

ƻƪŀȊȅǿŀŏ ŜƪǎǘǊŜƳŀƭƴŜ ȊŘȊƛǿƛŜƴƛŜ ƴŀ ǘǿŀǊȊȅ ƛ ƻǇƛǎŀŏ ȊŘŀǊȊŜƴƛŜ Ƨŀƪƻ ȊŀǎƪŀƪǳƧŊŎŜΦ ¢ŀƪ ǿƛťŎ ǘŜǊƳƛƴ 

ȊŀǎƪƻŎȊŜƴƛŜ ƧŜǎǘ ǳȍȅǿŀƴȅ Řƻ ƻǇƛǎŀƴƛŀ ƴŀƧōŀǊŘȊƛŜƧ ǎƪǊŀƧƴŜƧ ǊŜŀƪŎƧƛ ȊŀǎƪƻŎȊŜƴƛŀΣ ŀ ǘŀƪȍŜ Řƻ ǊŜŀƪŎƧƛ 

ȊǿƛŊȊŀƴŜƧ Ȋ ȊŀǎƪƻŎȊŜƴƛŜƳΣ ŀƭŜ ǊƽȍƴƛŊŎŜƧ ǎƛť ƻŘ ƴƛŜƎƻΦ wŜŀƪŎƧŀ ȊŀǎƪƻŎȊŜƴƛŀ ƧŜǎǘ ǊƽǿƴƛŜȍ ǏŎƛǏƭŜ ȊǿƛŊzana 

ze strachem, a ǿ ƴŀǎǘťǇƴej sekcjiΣ ƪƛŜŘȅ ƻŘǊƽȍƴƛƳȅ ǎǘǊŀŎƘ ƻŘ ȊŀǎƪƻŎȊŜƴƛŀΣ ǿȅƧŀǏƴƛƳȅ ǊƽǿƴƛŜȍ ȊǿƛŊȊŜƪ 

ȊŀǎƪƻŎȊŜƴƛŀ ȊŀǊƽǿƴƻ Ȋ ȊŀǎƪƻŎȊŜƴƛŜƳΣ Ƨŀƪ ƛ ǎǘǊŀŎƘŜƳΦ 5ƻǏǿƛŀŘŎȊŀƴƛŜ ƪŀȍŘŜƧ Ȋ ŜƳƻŎƧƛΣ ƪǘƽǊŜ ƻƳƽǿƛƳȅΣ 

ƳƻȍŜ ōȅŏ ǇǊȊȅƧŜƳƴŜΦ hŎȊȅǿƛǎǘŜ ƧŜǎǘΣ ȍŜ ǎȊŎȊťǏŎƛŜ ƧŜst przyjemnym uczuciem, ale zdziwienie, strach, 

ȊƱƻǏŏΣ ǿǎǘǊťǘΣ ŀ ƴŀǿŜǘ ǎƳǳǘŜƪ ǊƽǿƴƛŜȍ ƳƻƎŊ ōȅŏ ǇǊȊȅƧŜƳƴŜΣ ŎƘƻŏ ƻŎȊȅǿƛǏŎƛŜ ȊǿȅƪƭŜ ƴƛŜ ǎŊΦ bƛŜƪǘƽǊȊȅ 

ƭǳŘȊƛŜ ǊȊŀŘƪƻ ŎƛŜǎȊŊ ǎƛť ǎȊŎȊťǏŎƛŜƳΣ ȊŀƳƛŀǎǘ ǘŜƎƻ ŎȊǳƧŊ ǎƛť ǿƛƴƴƛ ƭǳō ǿǎǘȅŘȊŊ ǎƛť ǎǿƻƧŜƧ ǇǊȊȅƧŜƳƴƻǏŎƛΦ 

wŀŘƻǏŏ Ȋ ŜƳƻŎƧƛ ƭǳō ƴƛŜȊŘƻƭƴƻǏŏ Řƻ ŎƛŜǎȊŜƴƛŀ ǎƛť ƴƛƳƛ ƧŜǎǘ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴƛŜ ǿȅƴƛƪƛŜƳ ǳŎȊŜƴƛŀ ǎƛť ǿ 

ŘȊƛŜŎƛƵǎǘǿƛŜΣ ŀƭŜ ƴƛŜǿƛŜƭŜ ǿƛŀŘƻƳƻ ƻ ǘȅƳΣ Ƨŀƪ ǘƻ ǎƛť ŘȊƛŜƧŜΦ ½ ǇŜǿƴƻǏŎƛŊ ǎŊ ƭǳŘȊƛŜΣ ƪǘƽǊȊȅ ƭǳōƛŊ ōȅŏ 

ȊŀǎƪŀƪƛǿŀƴƛΦ ½ŀŎƘǿȅŎŀ ƛŎƘ ǇǊȊȅƧťŎƛŜ-niespodzianka, prezent-niespodzianka, wizyta-niespodzianka. 

hǊƎŀƴƛȊǳƧŊ ǎǿƻƧŜ ȍȅŎƛŜΣ ǇǊȊȅƴŀƧƳƴƛŜƧ ŎȊťǏŎƛƻǿƻΣ ǿ ǘŀƪƛ ǎǇƻǎƽōΣ ȍŜ ƛǎǘƴƛŜƧŜ ŘǳȍŜ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƛŜƵǎǘǿƻ 

ȊŀǎƪƻŎȊŜƴƛŀΦ {ȊǳƪŀƧŊ ǇƻǿƛŜǏŎƛΦ 5ƻǇǊƻǿŀŘȊƻƴȅ Řƻ ǎƪǊŀƧƴƻǏŎƛΣ ƻǎƻōŀ αǳȊŀƭŜȍƴƛƻƴŀέ ƻŘ ȊŀǎƪƻŎȊŜƴƛŀΣ 

ƪǘƽǊŀ ŎȊŜǊǇƛŜ Ȋ ƴƛŜƎƻ ǿƛťŎŜƧ ƴƛȍ Ȋ ƧŀƪƛŜƧƪƻƭǿƛŜƪ ƛƴƴŜƧ ŜƳƻŎƧƛΣ ƳǳǎƛŀƱŀōȅ ǇƻǏǿƛťŎƛŏ ǇƭŀƴƻǿŀƴƛŜΦ WŜƎƻ 

ȍȅŎƛŜ ƳƻƎƱƻ ōȅŏ ǘŀƪ ȊŘŜȊƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴŜΣ ȍŜ ǇǊȊŜȊ ǇǊȊŜǿƛŘȅǿŀƴƛŜ ƴƛŜ ǿȅŜƭƛƳƛƴƻǿŀƱ ǎȊŀƴǎȅ ƴŀ 

ȊŀǎƪƻŎȊŜƴƛŜΦ {Ŋ ǘŜȍ ƭǳŘȊƛŜΣ ƪǘƽǊȊȅ ƴƛŜ ƳƻƎŊ ȊƴƛŜǏŏ ȊŀǎƪƻŎȊŜƴƛŀΦ tƻǿƛŜŘȊŊ ŎƛΥ αtǊƻǎȊťΣ ƴƛŜ Ǌƽō Ƴƛ ƴigdy 



ƴƛŜǎǇƻŘȊƛŀƴŜƪέΣ ƴŀǿŜǘ ƧŜǏƭƛ ƴƛŜǎǇƻŘȊƛŀƴƪŀ Ƴŀ ōȅŏ ǇǊȊȅƧŜƳƴŀΦ bƛŜ ŎƘŎŊ ōȅŏ ƴŀǊŀȍŜƴƛ ƴŀ ƴƛŜƻŎȊŜƪƛǿŀƴŜΦ 

hǊƎŀƴƛȊǳƧŊ ǎǿƻƧŜ ȍȅŎƛŜ ǘŀƪΣ ŀōȅ ƻƎǊŀƴƛŎȊȅŏ ƴƻǿƻǏŏ ƛ ǳƴƛƪƴŊŏ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƵΣ ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ ƴƛŜ ōťŘŊ ǿƛŜŘȊƛŜŏΣ 

Ŏƻ ōťŘȊƛŜ ŘŀƭŜƧΦ 5ƻǇǊƻǿŀŘȊƻƴȅ Řƻ ǎƪǊŀƧƴƻǏŎƛΣ ƧŜǏƭƛ ƪǘƻǏ ƴƛŜ ǘƻƭŜǊǳƧŜ ƴƛŜǎǇƻŘȊƛŀƴŜƪΣ ōťŘȊƛŜ ƴŀŘƳƛŜǊƴƛŜ 

ǇƭŀƴƻǿŀƱΣ ƪŀƭƪǳƭǳƧŊŎ ƪŀȍŘŊ ŜǿŜƴǘǳŀƭƴƻǏŏΣ ƴƛƎŘȅ ƴƛŜ ǊƻȊǇƻȊƴŀƧŊŎ ƴƛŜƻŎȊŜƪƛǿŀƴŜƎƻΣ ƧŜǏƭƛ ƳƻȍŜ ǘƻ 

ȊƛƴǘŜǊǇǊŜǘƻǿŀŏ Ƨŀƪƻ ǇǊȊŜǿƛŘȅǿŀƭƴŜΦ ²ȅƻōǊŀȋ ǎƻōƛŜ ŘȅƭŜƳŀǘ ƴŀǳƪƻǿŎŀΣ ƪǘƽǊȅ ōƻƛ ǎƛť ƴƛŜǎǇƻŘȊƛŀƴŜƪΤ 

ƳƻȍŜ ǘȅƭƪƻ ǳŘƻǿƻŘƴƛŏ ƭǳō ƻōŀƭƛŏ ǎǿƻƧŜ ƘƛǇƻǘŜȊȅΣ ŀƭŜ ƴƛƎŘȅ ƴƛŜ ƳƻȍŜ ƻŘƪǊȅŏ ƴƛŎȊŜƎƻΣ ŎȊŜƎƻ ƴƛŜ 

ǇǊȊŜǿƛŘȊƛŀƱΦ 

tƻƧŀǿƛŜƴƛŜ ǎƛť ȊŀǎƪƻŎȊŜƴƛŀ 

CƻǘƻƎǊŀŦƛŜ ŘǿƽŎƘ ƻǎƽōΣ tŀǘǊycji ƛ WƻƘƴŀΣ ǎŊ ǳȍȅǿŀƴŜ ǿ ǘȅƳ ƛ ƴŀǎǘťǇƴȅŎƘ ǇƛťŎƛǳ sekcjachΣ ŀōȅ ǇƻƪŀȊŀŏ 

plany twarzy. Dodatek I opisuje, Ŏƻ ōǊŀƭƛǏƳȅ ǇƻŘ ǳǿŀƎť ǇǊȊȅ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛǳ ǘȅŎƘ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛƛΣ ǿ Ƨŀƪƛ 

ǎǇƻǎƽō ȊƻǎǘŀƱȅ ƻƴŜ ǿȅƪƻƴŀƴŜ ƛ ƪƛƳ ǎŊ ǘŜ ŘǿƛŜ ƻǎƻōȅΦ tƻŘŎȊŀǎ ȊŀǎƪƻŎȊŜƴƛŀ ǿȅǎǘťǇǳƧŜ 

ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅǎǘȅŎȊƴȅ ǿȅƎƭŊŘ ƪŀȍŘŜƎƻ Ȋ ǘǊȊŜŎƘ ƻōǎȊŀǊƽǿ ǘǿŀǊȊȅΦ .Ǌǿƛ ǎŊ ǳƴƛŜǎƛƻƴŜΣ ƻŎȊȅ ǎȊŜǊƻƪƻ ƻǘǿŀǊǘŜΣ 

ŀ ǎȊŎȊťƪŀ ƻǇŀŘŀΣ ǊƻȊŎƘȅƭŀƧŊŎ ǳǎǘŀΦ 

Zaskoczenie brwi 

.Ǌǿƛ ǿȅŘŀƧŊ ǎƛť ȊŀƪǊȊȅǿƛƻƴŜ ƛ ǿȅǎƻƪƛŜΦ bŀ ǊȅŎƛƴƛŜ п ǿƛŘŀŏ ȊŘȊƛǿƛƻƴŊ ōǊŜǿ tŀǘǊƛŎƛƛ ό.ύ ƛ ƧŜƧ ƴƻǊƳŀƭƴŊ ƭǳō 

ƴŜǳǘǊŀƭƴŊ ōǊŜǿ ό!ύΦ  

 

{ƪƽǊŀ ǇƻŘ ōǊǿƛŀƳƛ ȊƻǎǘŀƱŀ ǊƻȊŎƛŊƎƴƛťǘŀ ǇǊȊŜȊ ǳƴƛŜǎƛŜƴƛŜ ōǊǿƛ ƛ ƧŜǎǘ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǿƛŘƻŎȊƴŀ ƴƛȍ ȊǿȅƪƭŜ 

όǎǘǊȊŀƱƪŀ мύΦ ¦ƴƛŜǎƛŜƴƛŜ ōǊǿƛ ǇƻǿƻŘǳƧŜ ǇƻǿǎǘŀǿŀƴƛŜ ŘƱǳƎƛŎƘ ǇƻȊƛƻƳȅŎƘ ȊƳŀǊǎȊŎȊŜƪ ƴŀ ŎȊƻƭŜ όǎǘǊȊŀƱƪŀ 

нύΦ bƛŜ ƪŀȍŘȅ Ƴŀ ǘŜ ȊƳŀǊǎȊŎȊƪƛΦ ²ƛťƪǎȊƻǏŏ ƳŀƱȅŎƘ ŘȊƛŜŎƛ ƛŎƘ ƴƛŜ ǇƻƪŀȊǳƧŜΣ ƴŀǿŜǘ ƎŘȅ ōǊǿƛ ǎŊ ǳƴƛŜǎƛƻƴŜΣ 

ŀ ƴƛŜƪǘƽǊȊȅ ŘƻǊƻǏƭƛ ǘŜȍ ǘŜƎƻ ƴƛŜ ǊƻōƛŊΦ bƛŜƪǘƽǊȊȅ ƭǳŘȊƛŜ ƳŀƧŊ ǇƻȊƛƻƳŜ ȊƳŀǊǎȊŎȊƪƛ ς linie wyryte trwale 

na twarzy ς ƴŀǿŜǘ ƧŜǏƭƛ ōǊǿƛ ƴƛŜ ȊƻǎǘŀƱȅ ǇƻǊǳǎȊƻƴŜΣ ŀƭŜ ƧŜǎǘ ǘƻ ƴƛŜȊǿȅƪƱŜ ŀȍ Řƻ ǿƛŜƪǳ ǏǊŜŘƴƛŜƎƻΦ WŜǏƭƛ 

ƴŀ ƴŜǳǘǊŀƭƴŜƧ ǘǿŀǊȊȅ ǎŊ ǘŀƪƛŜ ǘǊǿŀƱŜ ȊƳŀǊǎȊŎȊƪƛΣ ȊƳŀǊǎȊŎȊƪƛ ǎǘŀƧŊ ǎƛť ƧŜǎȊŎȊŜ ƎƱťōǎȊŜ ƛ ōŀǊŘȊƛej widoczne, 

ƎŘȅ ōǊǿƛ ǎŊ ǳƴƛŜǎƛƻƴŜ ȊŜ ȊŘȊƛǿƛŜƴƛŀΦ /ƘƻŎƛŀȍ ȊŀǎƪƻŎȊŜƴƛŜ ōǊǿƛ ƧŜǎǘ ȊǿȅƪƭŜ ǇƻƱŊŎȊƻƴŜ Ȋ ǎȊŜǊƻƪƻ 

ƻǘǿŀǊǘȅƳƛ ƻŎȊŀƳƛ ƛ ƻǇŀŘŀƧŊŎŊ ǎȊŎȊťƪŊΣ ŎȊŀǎŀƳƛ ǇƻƧŀǿƛŀ ǎƛť ƴŀ ƴŜǳǘǊŀƭƴŜƧ ǘǿŀǊȊȅΦ YƛŜŘȅ ǘŀƪ ǎƛť ŘȊƛŜƧŜΣ 

ǿȅǊŀȊ ǘǿŀǊȊȅ ƴƛŜ ƻȊƴŀŎȊŀ Ƨǳȍ ŜƳƻŎƧƛΤ Ƴŀ ǊƽȍƴŜ ȊƴŀŎȊŜƴƛŀΣ Ȋ ƪǘƽǊȅŎƘ ƴƛŜƪǘƽǊŜ ǎŊ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ 

ȊŀǎƪƻŎȊŜƴƛŜƳΦ bŀ ǊȅŎƛƴƛŜ р ǿƛŘŀŏ ȊŘȊƛǿƛƻƴŊ ōǊŜǿ Ȋ ǊŜǎȊǘŊ ǘǿŀǊȊȅ ƴƛŜȊŀŀƴƎŀȍƻǿŀƴŊ ƭǳō ƴŜǳǘǊŀƭƴŊ ό.ύ 

ƻǊŀȊ ŎŀƱƪƻǿƛŎƛŜ ƴŜǳǘǊŀƭƴŊ ǘǿŀǊȊ ό!ύΦ  



 

YƛŜŘȅ ōǊŜǿ ƧŜǎǘ ǳǘǊȊȅƳȅǿŀƴŀ ǿ ƳƛŜƧǎŎǳ ǇǊȊŜȊ ƪƛƭƪŀ ǎŜƪǳƴŘ ƭǳō ŘƱǳȍŜƧΣ ƧŜǎǘ ǘƻ ŜƳōƭŜƳŀǘΣ ƪǘƽǊȅ ƻȊƴŀŎȊŀ 

ǿŊǘǇƭƛǿƻǏŎƛ ƭǳō ǿŊǘǇƭƛǿƻǏŎƛΦ /Ȋťǎǘƻ ǇƻƪŀȊǳƧŜ ǘƻ ƻǎƻōŀΣ ƪǘƽǊŀ ǎƱǳŎƘŀ ǘŜƎƻΣ Ŏƻ ƪǘƻǏ ƳƽǿƛΤ ǊŜƧŜǎǘǊǳƧŜ ōŜȊ 

ǎƱƽǿ ǇȅǘŀƴƛŜ ƭǳō ǿŊǘǇƭƛǿƻǏŎƛ Ŏƻ Řƻ ǘŜƎƻΣ Ŏƻ ȊƻǎǘŀƱƻ ǇƻǿƛŜŘȊƛŀƴŜΦ YǿŜǎǘƛƻƴƻǿŀƴƛŜ ƭǳō ǿŊǘǇƛŜƴƛŜ ƳƻȍŜ 

ōȅŏ ǇƻǿŀȍƴŜ ƭǳō ƴƛŜΤ ŎȊťǎǘƻ ǘŜƴ ŜƳōƭŜƳŀǘ ōťŘȊƛŜ ǿȅǊŀȍŀƱ ǳŘŀǿŀƴŜ ȊǿŊǘǇƛŜƴƛŜΣ ƴƛŜŘƻǿƛŜǊȊŀƴƛŜ ƭǳō 

ȊŘǳƳƛŜƴƛŜ ǎƱǳŎƘŀŎȊŀ ǘȅƳΣ Ŏƻ ǿƱŀǏƴƛŜ ǳǎƱȅǎȊŀƱΦ WŜǏƭƛ ƱŊŎȊȅ ǎƛť Ȋ ǊǳŎƘŜƳ ƎƱƻǿȅΣ ƴŀ ōƻƪƛ ƭǳō Řƻ ǘȅƱǳΣ ƧŜǎǘ ǘƻ 

ǿȅƪǊȊȅƪƴƛƪΦ WŜǏƭƛ ȊŘȊƛǿƛƻƴŜ ŎȊƻƱƻ ƱŊŎȊȅ ǎƛť Ȋ ǳǎǘŀƳƛ ƻōǊȊȅŘȊƻƴȅƳƛΣ ǿƽǿŎȊŀǎ ȊƴŀŎȊŜƴie emblematu 

ȊƳƛŜƴƛŀ ǎƛť ƴƛŜȊƴŀŎȊƴƛŜ ƴŀ ǎŎŜǇǘȅŎȊƴŜ ƴƛŜŘƻǿƛŜǊȊŀƴƛŜ ƭǳō ƧŜǏƭƛ ƎƱƻǿŀ ƻōǊŀŎŀ ǎƛť ǿ ǇǊȊƽŘ ƛǿ ǘȅƱΣ ƻƪǊȊȅƪ 

niedowierzania. Rysunek ǳƧŀǿƴƛŀ ŎƻǏ ƧŜǎȊŎȊŜΣ Ŏƻ ƧŜǎǘ ōŀǊŘȊƻ ǿŀȍƴŜΣ ƎŘȅ ǇŀǘǊȊȅƳȅ ƴŀ ƳƛƳƛƪť ǘǿŀǊȊȅΦ 

Patrycja ǿȅŘŀƧŜ ǎƛť ǇƻƪŀȊȅǿŀŏ ǿŊǘǇƭƛǿƻǏŎƛ ƭǳō Ǉȅǘŀƴƛŀ ƴŀ ŎŀƱŜƧ ǘǿŀǊȊȅΤ ŀƭŜ ǘƻ ƧŜǎǘ ȊŘƧťŎƛŜ ȊƱƻȍƻƴŜΦ .Ǌǿƛ 

ǘƻ ƧŜŘȅƴŀ ŎȊťǏŏ ǘǿŀǊȊȅΣ ƪǘƽǊŀ ȊƻǎǘŀƱŀ ȊƳƛŜƴƛƻƴŀ Ȋ ƴŜǳǘǊŀƭƴŜƎƻ ȊŘƧťŎƛŀ Ǉƻ ƭŜǿŜƧ ǎǘǊƻƴƛŜΦ WŜǏƭƛ ȊŀƪǊȅƧŜǎȊ 

ŎȊƻƱƻ ŘƱƻƴƛŊΣ ȊƻōŀŎȊȅǎȊΣ ȍŜ ǘŀƪ ƧŜǎǘΦ tǊȊȅ ǿƛŜƭǳ ǿȅǊŀȊŀŎƘ ǘǿŀǊȊȅ ȊƳƛŀƴŀ ǘȅƭƪƻ ǿ ƧŜŘƴȅƳ miejscu sprawia 

ǿǊŀȍŜƴƛŜΣ ȍŜ ǊŜǎȊǘŀ Ǌȅǎƽǿ ǘǿŀǊȊȅ ǊƽǿƴƛŜȍ ǳƭŜƎƱŀ ȊƳƛŀƴƛŜΦ WŜǏƭƛ ȊŘȊƛǿƛƻƴŀ ōǊŜǿ ƧŜǎǘ ǘǊȊȅƳŀƴŀ ōŀǊŘȊƻ 

ƪǊƽǘƪƻΣ ǇǊȊŜƪŀȊȅǿŀƴŜ ǎŊ ƧŜǎȊŎȊŜ ƛƴƴŜ ȊƴŀŎȊŜƴƛŀΦ WŜǏƭƛ ǇƻƧŀǿƛŀ ǎƛť ǇǊȊȅ ǇǊȊŜŎƘȅƭŀƴƛǳ ƎƱƻǿȅ ƭǳō ƭŜƪƪƛƳ 

ǊǳŎƘǳ ƎƱƻǿȅ ǿ ƎƽǊť ƛǿ ŘƽƱΣ ƧŜǎǘ ǘƻ ŜƳōƭŜƳŀǘ ǇƻǿƛǘŀƭƴȅΣ ǘŀƪ Ȋǿŀƴȅ ōƱȅǎƪ ōǊǿƛΣ ƻōǎŜǊǿƻǿŀƴȅ ǿ ŎŀƱŜƧ 

aŜƭŀƴŜȊƧƛ ƛ ǿŜŘƱǳƎ ƧŜŘƴŜƎƻ ōŀŘŀŎȊŀ ǳǿŀȍŀƴȅ Ȋŀ ǳƴƛǿŜǊǎŀƭƴȅΦ {ȊȅōƪƛŜ ǳƴƛŜǎƛŜƴƛŜ ōǊǿƛ ƳƻȍŜ ōȅŏ 

ǊƽǿƴƛŜȍ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴŜ Ƨŀƪƻ ƛƴǘŜǊǇǳƴƪŎƧŀ ƪƻƴǿŜǊǎŀŎȅƧƴŀΦ tƻŘŎȊŀǎ ƎŘȅ ƻǎƻōŀ ƳƽǿƛΣ ƳƻȍŜ ǎȊȅōƪƻ 

ǇƻŘƴƻǎƛŏ ƛ ƻǇǳǎȊŎȊŀŏ ōǊǿƛΣ ŀōȅ ǇƻŘƪǊŜǏƭƛŏ ƻƪǊŜǏƭƻƴŜ ǎƱƻǿƻ ƭǳō ŦǊŀȊťΦ ²ȅǊŀȍŜƴƛŜ ŀƪŎŜƴǘǳƧŜ ǎƱƻǿƻ 

ƳƽǿƛƻƴŜΣ ǘŀƪ Ƨŀƪ ƪǳǊǎȅǿŀ ŀƪŎŜƴǘǳƧŜ ǎƱƻǿƻ ǇƛǎŀƴŜΦ LƴƴŜ ǊǳŎƘȅ ōǊǿƛ ƛ ǊǳŎƘȅ ǿ ƛƴƴȅŎƘ ŎȊťǏŎƛŀŎƘ ǘǿŀǊȊȅ 

ǎŊ ǊƽǿƴƛŜȍ ǳȍȅǿŀƴŜ Ƨŀƪƻ Ȋƴŀƪƛ ƛƴǘŜǊǇǳƴƪŎȅƧƴŜΣ ŀ ƴƛŜƪǘƽǊŜ Ȋ ƴƛŎƘ ǿȅƳƛŜƴƛƳȅ Ǉƽȋƴƛej. 

Oczy 

tƻŘŎȊŀǎ ȊŀǎƪƻŎȊŜƴƛŀ ƻŎȊȅ ǎŊ ǎȊŜǊƻƪƻ ƻǘǿŀǊǘŜΣ ŘƻƭƴŜ ǇƻǿƛŜƪƛ ǊƻȊƭǳȋƴƛƻƴŜΣ ŀ ƎƽǊƴŜ ǇƻǿƛŜƪƛ ǳƴƛŜǎƛƻƴŜΦ 

Na rysunku Patrycja ƛ WƻƘƴ ǇƻƪŀȊǳƧŊ ƻǘǿŀǊǘŜ ȊŜ ȊŘȊƛǿƛŜƴƛŀ ƻŎȊȅΤ Řƭŀ ƪŀȍŘŜƎƻ ƻŎȊȅ ȊŀǎƪƻŎȊŜƴƛŀ ǎŊ 

pokazane po lewej stronie, a oczy neutralne po praǿŜƧΦ ½ŀǳǿŀȍΣ ȍŜ Ȋ ȊŀǎƪƻŎȊŜƴƛŀ ōƛŀƱƪƻ ƻŎȊǳ - 

ǘǿŀǊŘƽǿƪŀ - ǳƪŀȊǳƧŜ ǎƛť ƴŀŘ ǘťŎȊƽǿƪŊ - ƪƻƭƻǊƻǿŊ ǏǊƻŘƪƻǿŊ ŎȊťǏŏ ƻƪŀΦ ¢ǿŀǊŘƽǿƪŀ ƳƻȍŜ ǊƽǿƴƛŜȍ 

ǇƻƧŀǿƛŀŏ ǎƛť ǇƻƴƛȍŜƧ ǘťŎȊƽǿƪƛΣ ŀƭŜ ōťŘȊƛŜ ǘƻ ȊŀƭŜȍŜŏ ƻŘ ǘŜƎƻΣ Ƨŀƪ ƎƱťōƻƪƻ ƻǎŀŘȊƻƴŜ ǎŊ ƻŎȊȅ ƛ ŎȊȅ ǎȊŎȊťƪŀ 

ȊƻǎǘŀƱŀ ƻǇǳǎȊŎȊƻƴŀ ǘŀƪ ŘŀƭŜƪƻΣ ȍŜ ǎƪƽǊŀ ǇƻŘ ƻƪƛŜƳ ƧŜǎǘ ǊƻȊŎƛŊƎƴƛťǘŀΦ ½ŀǘŜƳ ōƛŀƱƪƻ ƻƪŀ ǿƛŘƻŎȊƴŜ 

ǇƻƴƛȍŜƧ ǘťŎȊƽǿƪƛ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǘŀƪ ƴƛŜȊŀǿƻŘƴȅƳ ǿǎƪŀȋƴƛƪƛŜƳ ȊŀǎƪƻŎȊŜƴƛŀΣ Ƨŀƪ ōƛŀƱƪƻ ƴŀŘ ǘťŎȊƽǿƪŊΦ ½ǿȅƪƭŜ 

ƴƛŜǎǇƻŘȊƛŜǿŀƴŜƳǳ ƻƪǳ ǘƻǿŀǊȊȅǎȊȅ ƴƛŜǎǇƻŘȊƛŜǿŀƴŜ ŎȊƻƱƻ ƭǳō ƴƛŜǎǇƻŘȊƛŜǿŀƴŜ ǳǎǘŀ ƭub jedno i drugie, 

ŀƭŜ ƳƻȍŜ ǿȅǎǘŊǇƛŏ ǎŀƳƻŘȊƛŜƭƴƛŜΦ YƛŜŘȅ ƎƽǊƴŀ ǇƻǿƛŜƪŀ ƧŜǎǘ ǳƴƛŜǎƛƻƴŀΣ ƻŘǎƱŀƴƛŀƧŊŎ ǘǿŀǊŘƽǿƪť ōŜȊ 

ƛƴƴŜƎƻ ȊŀŀƴƎŀȍƻǿŀƴƛŀ ōǊǿƛ ƭǳō ǳǎǘΣ ǇǊŀǿƛŜ ȊŀǿǎȊŜ ƧŜǎǘ ǘƻ ōŀǊŘȊƻ ƪǊƽǘƪŀ ŎȊȅƴƴƻǏŏ ǘǊǿŀƧŊŎŀ ǳƱŀƳŜƪ 



ǎŜƪǳƴŘȅΦ ¢ƻ ǊƻȊǎȊŜǊȊƻƴŜ ƻƪƻ ƳƻȍŜ ōȅŏ ŎƘǿƛƭƻǿȅƳ ǿȅǊŀȊŜƳ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀ ƭǳō ƳƻȍŜ ǿȅǎǘŊǇƛŏ Ƨŀƪƻ 

ŘƻŘŀǘŜƪ Řƻ ƭǳō ȊŀƳƛŀǎǘ ǎƱƻǿŀ ǘŀƪƛŜƎƻ Ƨŀƪ αǿƻǿέΦ wƻȊǎȊŜǊȊƻƴŜ ƻƪƻ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǊƽǿƴƛŜȍ ǳȍȅǿŀƴŜ Ƨŀƪƻ 

ƛƴǘŜǊǇǳƴƪŎƧŀ ƪƻƴǿŜǊǎŀŎȅƧƴŀΣ ŀƪŎŜƴǘǳƧŊŎ ƻƪǊŜǏƭƻƴŜ ǎƱƻǿƻ ǿ ǘǊŀƪŎƛŜ ƧŜƎƻ ǿȅǇƻǿƛŀŘŀƴƛŀΦ 

Dƻƭƴŀ ŎȊťǏŏ ǘǿŀǊȊȅ 

{ȊŎȊťƪŀ ƻǇŀŘŀ ǇƻŘŎȊŀǎ ȊŀǎƪƻŎȊŜƴƛŀΣ ǇƻǿƻŘǳƧŊŎ ǊƻȊŎƘȅƭŀƴƛŜ ǎƛť ǿŀǊƎ ƛ ȊťōƽǿΦ wȅǎǳƴŜƪ ǇƻƪŀȊǳƧŜΣ ȍŜ 

ƻǘǿŀǊǘŜ ǳǎǘŀ ȊŜ ȊŘȊƛǿƛŜƴƛŀ ǎŊ ǊƻȊƭǳȋƴƛƻƴŜΣ ŀ ƴƛŜ ƴŀǇƛťǘŜΤ ǳǎǘŀ ƴƛŜ ǎŊ ȊŀŎƛǏƴƛťǘŜ ŀƴƛ ǊƻȊŎƛŊƎƴƛťǘŜΦ 

 

 ½ŀƳƛŀǎǘ ǘŜƎƻ ǳǎǘŀ ǿȅƎƭŊŘŀƧŊ ǘŀƪΣ Ƨŀƪōȅ ǊȊŜŎȊȅǿƛǏŎƛŜ ǎƛť ƻǘǿƻǊȊȅƱȅΦ ¦ǎǘŀ ƳƻƎŊ ōȅŏ ƭŜƪƪƻ ƻǘǿŀǊǘŜΣ 

umiarkowanie otwarte, jak pokazanoΣ ƭǳō ǎȊŜǊȊŜƧ ƻǘǿŀǊǘŜΣ ŀ ǘƻ ȊŀƭŜȍȅ ƻŘ ǘŜƎƻΣ Ƨŀƪ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴŜ ƧŜǎǘ 

ȊŀǎƪƻŎȊŜƴƛŜΦ tƻƴƛȍŜƧ ǇƻƪŀȍŜƳȅ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ǘŜƧ ƻŘƳƛŀƴȅΦ {ȊŎȊťƪŀ ƳƻȍŜ ƻǇŀŘŀŏ ōŜȊ ǊǳŎƘǳ ǿ ǇƻȊƻǎǘŀƱŜƧ 

ŎȊťǏŎƛ ǘǿŀǊȊȅΦ wȅsunek ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŀ ȊŀǎƪƻŎȊŜƴƛŜ ŘƻƭƴŊ ǘǿŀǊȊΣ ƻǇǳǎȊŎȊƻƴŊ ǎȊŎȊťƪťΣ Ȋ ǊŜǎȊǘŊ ǘǿŀǊȊȅ 

ƴƛŜȊŀƧťǘŊ ƛ Řƭŀ ǇƻǊƽǿƴŀƴƛŀ ǘǿŀǊȊ ƴŜǳǘǊŀƭƴŊΦ  

 

 

/ŜƭŜƳ ǘŜƎƻ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƧŜǎǘ ƻǎȊƻƱƻƳƛŜƴƛŜΦ aƻƎƱƻōȅ ǎƛť ǘƻ ȊŘŀǊȊȅŏΣ ƎŘȅōȅ tŀǘǊȅŎƧŀ ǊȊŜŎȊȅǿƛǏŎƛŜ ōȅƱŀ 

ƻǎȊƻƱƻƳƛƻƴŀΣ ƪƛŜŘȅ ƛƴŘȊƛŜƧ ƭǳō Ƨŀƪƻ ƪǇƛŊŎȅ ǿȅǊŀȊ ǘǿŀǊȊȅΣ ƎŘȅ ŎƘŎŜ ōŀǿƛŏ ǎƛť ǿ ƻǎƱǳǇƛŜƴƛŜΦ wȅǎǳƴŜƪ уΣ 

ǇƻŘƻōƴƛŜ Ƨŀƪ ǊȅǎǳƴŜƪ рΣ ǇƻƪŀȊǳƧŜΣ Ƨŀƪ ȊƳƛŀƴŀ ƧŜŘƴŜƧ ŎȊťǏŎƛ ǘǿŀǊȊȅ ǎǘǿŀǊȊŀ ǿǊŀȍŜƴƛŜ ŎŀƱƪƻǿƛǘŜƧ ȊƳƛŀƴȅΦ 

{ǇƽƧǊȊ ƴŀ ƻƪƻƭƛŎŜ ƻŎȊǳ ǿ у.Τ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴƛŜ ǿȅƎƭŊŘŀ ƴŀ ƴƛŜŎƻ ōŀǊŘȊƛŜƧ ȊŘȊƛǿƛƻƴŜƎƻ ƴƛȍ ƻŎȊy na 

ƴŜǳǘǊŀƭƴȅƳ ȊŘƧťŎƛǳ у!Φ !ƭŜ ǘƻ ƧŜǎǘ ƪƻƭŜƧƴŀ ȊƱƻȍƻƴŀ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛŀΤ ƧŜǏƭƛ ȊŀƪǊȅƧŜǎȊΦ ǳǎǘŀƳƛ ƻōǳ ȊŘƧťŏΣ 

ȊƻōŀŎȊȅǎȊΣ ȍŜ ƻŎȊȅ ƛ ōǊǿƛκŎȊƻƱƻ ǎŊ ǘŀƪƛŜ ǎŀƳŜ ƴŀ ƻōǳ ȊŘƧťŎƛŀŎƘΦ όUȍȅƭƛǏƳȅ ǘŜǊƳƛƴƽǿ ŜƳōƭŜƳŀǘΣ 



ǎȅƳǳƭƻǿŀƴŜ ǿȅǊŀȍŜƴƛŜ ƛ Ȋƴŀƪ ƛƴǘŜǊǇǳƴkcyjny.ύΦ ƭǳō Ƨŀƪƻ ŜƳōƭŜƳŀǘΣ ƎŘȅ ŎƘŎŜ ǇƻǿƛŜŘȊƛŜŏΣ ȍŜ ŎȊǳƱ ǎƛť 

ƻǎȊƻƱƻƳƛƻƴȅΦ 

Lekkie lub skrajne zaskoczenie 

5ƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜ ȊŘȊƛǿƛŜƴƛŀ Ƴŀ ǊƽȍƴŊ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴƻǏŏΣ ŀ ǘǿŀǊȊ ƻŘȊǿƛŜǊŎƛŜŘƭŀ ǊƽȍƴƛŎŜΦ /ƘƻŎƛŀȍ ƛǎǘƴƛŜƧŊ 

ƴƛŜǿƛŜƭƪƛŜ ȊƳƛŀƴȅ ǿ ōǊǿƛŀŎƘ όƴƛŜŎƻ ǿȅȍŜƧύ ƛ ƻŎȊŀŎƘ όǇƻǎȊŜǊȊŀƧŊ ǎƛť ƛ ƻǘǿƛŜǊŀƧŊ ƴƛŜŎƻ ōŀǊŘȊƛŜƧύΣ ƎƱƽǿƴŊ 

ǿǎƪŀȊƽǿƪŊ Ŏƻ Řƻ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴƻǏŎƛ ȊŀǎƪƻŎȊŜƴƛŀ ƧŜǎǘ Řƻƭƴŀ ŎȊťǏŏ ǘǿŀǊȊȅΦ bƛŜǿƛŜƭƪƛŜ ȊŀǎƪƻŎȊŜƴƛŜ ǇƻƪŀȊŀƴƻ 

na rycinie 9A, umiarkowŀƴŜ ȊŀǎƪƻŎȊŜƴƛŜ ƴŀ ǊȅŎƛƴƛŜ ф.Φ .Ǌǿƛ ƛ ƻŎȊȅ ǎŊ ƛŘŜƴǘȅŎȊƴŜ ƴŀ ƻōǳ ȊŘƧťŎƛŀŎƘΤ ǘȅƭƪƻ 

ǎǘƻǇƛŜƵ ƻǇŀŘŀƴƛŀ ǎȊŎȊťƪƛ ōȅƱ ȊǊƽȍƴƛŎƻǿŀƴȅΦ ² ōŀǊŘȊƛŜƧ ŜƪǎǘǊŜƳŀƭƴȅƳ ȊŀǎƪƻŎȊŜƴƛǳ ǳǎǘŀ ƻǘǿƛŜǊŀƱȅōȅ ǎƛť 

ƧŜǎȊŎȊŜ ǎȊŜǊȊŜƧΦ tǊȊȅ ǎƪǊŀƧƴȅƳ ȊŀǎƪƻŎȊŜƴƛǳ ŎȊťǎǘƻ ǇƻƧŀǿƛŀ ǎƛť ǿȅƪǊȊȅƪƴƛƪΣ ǘŀƪƛ Ƨŀƪ αƻŎƘέ ƭǳō αǿƻǿέΦ 

 

Cztery rodzaje niespodzianek 

½ŀǎƪƻŎȊŜƴƛŜ ƳƻȍŜ ǇƻƧŀǿƛŏ ǎƛť ǘȅƭƪƻ ǿ ŘǿƽŎƘ ƻōǎȊŀǊŀŎƘ ǘǿŀǊȊȅΣ Ȋ ǘǊȊŜŎƛƳ ƻōǎȊŀǊŜƳ ƴƛŜȊŀƧťǘȅƳΦ YŀȍŘŀ 

z tych dwuobszarowych niespodzianek ma nieco inne znaczenie. Rysunek przedstawia te cztery rodzaje 

niespodzianek.  



 

½ŀƴƛƳ ǿȅƧŀǏƴƛƳȅΣ Ƨŀƪƛ ǇǊȊŜƪŀȊΣ ƴŀǎȊȅƳ ȊŘŀƴƛŜƳΣ ǇǊȊŜƪŀȊǳƧŜ ƪŀȍŘȅ ƻōǊŀȊ ƛ ǿ Ƨŀƪƛ ǎǇƻǎƽō ǊƽȍƴƛŎŜ ǿ 

ǿȅƎƭŊŘȊƛŜ ǘǿŀǊȊȅ ǎŊ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴŜ Ȋŀ ǘŜ ǊƽȍƴŜ ƪƻƳǳƴƛƪŀǘȅΣ ƳƻȍŜǎȊ ǎǇƻƧǊȊŜŏ ƴŀ ƪŀȍŘȅ ƻōǊŀȊ ƛ ȊŀŘŀŏ 

ǎƻōƛŜ ǇȅǘŀƴƛŜΥ αWŀƪƛ ƧŜǎǘ ǇǊȊŜƪŀȊΚέ ƛ α/ȊȅƳ ǘŀ ǘǿŀǊȊ Ǌƽȍƴƛ ǎƛť ǿȅƎƭŊŘŜƳ ƻŘ ƛƴƴȅŎƘ ǘǿŀǊȊȅΚέ ² A Patrycja 

ƻƪŀȊǳƧŜ ǇȅǘŀƧŊŎŊ ƴƛŜǎǇƻŘȊƛŀƴƪťΣ ǊŀŎȊŜƧ ƴƛŜǇŜǿƴŊ ƴƛŜǎǇƻŘȊƛŀƴƪťΦ {ƱƻǿŀΣ ƪǘƽǊŜ Ƴǳ ǘƻǿŀǊȊȅǎȊŊΣ ƳƻƎŊ 

ōǊȊƳƛŜŏΥ α/Ȋȅ ǘŀƪ ƧŜǎǘΚέ ƭǳō αhŎƘΣ ƴŀǇǊŀǿŘťΚέ ¢Ŝƴ ǿȅǊŀȊ ǘǿŀǊȊȅ ƧŜǎǘ ŘƻƪƱŀŘƴƛŜ ǘŀƪƛ ǎŀƳ Ƨŀƪ D, z 

ǿȅƧŊǘƪƛŜƳ ǘŜƎƻΣ ȍŜ ƴƛŜǎǇƻŘȊƛŜǿŀƴŜ ǳǎǘŀ ȊƻǎǘŀƱȅ ȊŀƪǊȅǘŜ ƴŜǳǘǊŀƭƴȅƳƛ ǳǎǘŀƳƛΦ WŜǏƭƛ ȊŀǎƱƻƴƛǎȊ ǇŀƭŎŀƳƛ 

usta w A i 5Σ ȊƻōŀŎȊȅǎȊΣ ȍŜ ǎŊ ƻƴŜ ǘȅƳ ǎŀƳȅƳ ƻōǊŀȊƪƛŜƳΣ Ȋ ǿȅƧŊǘƪƛŜƳ ǳǎǘΦ ½ŀǎƪƻŎȊŜƴƛŜ ǿȅƎƭŊŘŀ 

ǇȅǘŀƧŊŎƻΣ ƎŘȅ ǇƻƧŀǿƛŀƧŊ ǎƛť ǘȅƭƪƻ ƻŎȊȅ ƛ ǊǳŎƘȅ ōǊǿƛ Ȋ ǿȅǊŀȊŜƳ ȊŀǎƪƻŎȊŜƴƛŀ ƴŀ ŎŀƱŜƧ ǘǿŀǊȊȅΦ ² B Patrycja 

ǇƻƪŀȊǳƧŜ ȊŘǳƳƛƻƴŜ ȊŀǎƪƻŎȊŜƴƛŜ ƭǳō ȊŘǳƳƛƻƴŜ ȊŀǎƪƻŎȊŜƴƛŜΦ {Ʊƻǿŀ ǇŀǎǳƧŊŎŜ Řƻ ǘŜƎƻ ǿȅǊŀȍŜƴƛŀ ƳƻƎŊ 

ōǊȊƳƛŜŏ ƳƴƛŜƧ ǿƛťŎŜƧ ǘŀƪΥ α/ƻΚέ ƭǳō ǿƻƪŀƭƛȊŀŎƧŀΣ ǘŀƪŀ Ƨŀƪ α!ŀǳǳƘέ Ȋ ƴŀƎƱȅƳ ǿŘŜŎƘŜƳΦ WŜǏƭƛ ȊŀǎƱƻƴƛǎȊ 

palcami brwi i cȊƻƱƻ ǿ B i 5Σ ȊƻōŀŎȊȅǎȊΣ ȍŜ ǎŊ ƻƴŜ ǘȅƳ ǎŀƳȅƳ ƻōǊŀȊŜƳΣ Ȋ ǿȅƧŊǘƪƛŜƳ ōǊǿƛκŎȊƻƱŀΦ 

bƛŜǎǇƻŘȊƛŀƴƪŀ ǿȅƎƭŊŘŀ ƴŀ ȊŘǳƳƛƻƴŊΣ ƎŘȅ ǇƻƧŀǿƛŀƧŊ ǎƛť ǘȅƭƪƻ ǊǳŎƘȅ ƻŎȊǳ ƛ ǳǎǘ Ȋ ǿȅǊŀȊŜƳ ȊŀǎƪƻŎȊŜƴƛŀ 

ƴŀ ŎŀƱŜƧ ǘǿŀǊȊȅΦ ² aYhƭ Patrycja ƻƪŀȊǳƧŜ ōŀǊŘȊƛŜƧ ƻǎȊƻƱƻƳƛƻƴŊ ƴƛŜǎǇƻŘȊƛŀƴƪť ƭub mniej 

ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴŊ ƴƛŜǎǇƻŘȊƛŀƴƪť ƭǳō ƴƛŜǎǇƻŘȊƛŀƴƪťΣ Ƨŀƪ ǇƻƪŀȊǳƧŜ ƪǘƻǏΣ ƪǘƻ ƧŜǎǘ ǿȅŎȊŜǊǇŀƴȅ ƭǳō ƻŘǳǊȊƻƴȅΦ 

WŜǏƭƛ ȊŀƪǊȅƧŜǎȊ ƻŎȊȅ ǿ C i 5Σ ȊƻōŀŎȊȅǎȊΣ ȍŜ ǎŊ ƻƴŜ ǘȅƳ ǎŀƳȅƳ ƻōǊŀȊŜƳΣ Ȋ ǿȅƧŊǘƪƛŜƳ ƻŎȊǳΦ ½ŀǎƪƻŎȊƻƴȅ 

ǿȅƎƭŊŘŀ ƴŀ ƻǎȊƻƱƻƳƛƻƴŜƎƻΣ ƎŘȅ ǇƻƧŀǿƛŀƧŊ ǎƛť ǘȅƭƪƻ ǊǳŎƘȅ ōǊǿƛ ƛ ǳǎǘ Ȋ ǿȅǊŀȊǳ ȊŀǎƪƻŎȊŜƴƛŀ ƴŀ ŎŀƱŜƧ 

twarzy. Rysunek 5 ǇƻƪŀȊǳƧŜ ǇŜƱƴȅ ǿȅǊŀȊ ȊŀǎƪƻŎȊŜƴƛŀΣ Ȋ ǳŘȊƛŀƱŜƳ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ǘǊȊŜŎƘ ƻōǎȊŀǊƽǿ ǘǿŀǊȊȅΦ 

WŜƎƻ ǇǊȊŜǎƱŀƴƛŜƳ ƧŜǎǘ ƴƛŜǎǇƻŘȊƛŀƴƪŀΦ 



Recenzja 

Rysunek ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŀ ǿȅǊŀȊȅ ȊŀǎƪƻŎȊŜƴƛŀ ƴŀ ŎŀƱŜƧ ǘǿŀǊȊȅΦ ½ŀƴƻǘǳƧ ƪŀȍŘŊ Ȋ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅǎǘȅŎȊƴȅŎƘ 

ǿǎƪŀȊƽǿŜƪΣ Ƨŀƪ ȊŀǎƪƻŎȊȅŏΦ 

 

- .Ǌǿƛ ǎŊ ǳƴƛŜǎƛƻƴŜΣ ŘȊƛťƪƛ ŎȊŜƳǳ ǎŊ ȊŀƪǊȊȅǿƛƻƴŜ ƛ ǿȅǎƻƪƛŜΦ 

- {ƪƽǊŀ ǇƻŘ ōǊǿƛŀƳƛ ƧŜǎǘ ǊƻȊŎƛŊƎƴƛťǘŀΦ 

- tƻȊƛƻƳŜ ȊƳŀǊǎȊŎȊƪƛ ōƛŜƎƴŊ ǇǊȊŜȊ ŎȊƻƱƻΦ 

- tƻǿƛŜƪƛ ǎŊ ƻǘǿŀǊǘŜΤ ƎƽǊƴŀ ǇƻǿƛŜƪŀ ƧŜǎǘ ǳƴƛŜǎƛƻƴŀΣ ŀ Řƻƭƴŀ ǇƻǿƛŜƪŀ ƻǇǳǎȊŎȊƻƴŀΤ ōƛŀƱƪƻ ƻƪŀ - 

ǘǿŀǊŘƽǿƪŀ - ƧŜǎǘ ǿƛŘƻŎȊƴŜ ƴŀŘ ǘťŎȊƽǿƪŊΣ ŀ ŎȊťǎǘƻ ǘŀƪȍŜ ǇƻŘ ƴƛŊΦ 

- {ȊŎȊťƪŀ ƻǇŀŘŀΣ ǘŀƪ ȍŜ ǳǎǘŀ ƛ Ȋťōȅ ǎŊ ǊƻȊŎƘȅƭƻƴŜΣ ŀƭŜ ǳǎǘŀ ƴƛŜ ǎŊ ƴŀǇƛťǘŜ ŀƴƛ ǊƻȊŎƛŊƎƴƛťǘŜΦ 

Strach 

5ƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜ ǎǘǊŀŎƘǳ 

[ǳŘȊƛŜ ōƻƧŊ ǎƛť ƪǊȊȅǿŘȅΦ {ȊƪƻŘŀ ƳƻȍŜ ōȅŏ ŦƛȊȅŎȊƴŀ ƭǳō ǇǎȅŎƘƛŎȊƴŀΣ ƭǳō ƧŜŘƴƻ ƛ ŘǊǳƎƛŜΦ {ȊƪƻŘȅ ŦƛȊȅŎȊƴŜ 

ƳƻƎŊ ōȅŏ ǊƽȍƴŜΣ ƻŘ ŘǊƻōƴȅŎƘΣ ǘŀƪƛŎƘ Ƨŀƪ ƴŀƪƱǳŎƛŜ ǎȊŎȊŜǇƛƻƴƪŊΣ Řƻ ǊȊŜŎȊȅǿƛǎǘȅŎƘ ƻōǊŀȍŜƵ ȊŀƎǊŀȍŀƧŊŎȅŎƘ 

ȍȅŎƛǳΦ {ȊƪƻŘȅ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴŜ ƳƻƎŊ ōȅŏ ǊƽȍƴŜΣ ƻŘ ŘǊƻōƴȅŎƘ ȊƴƛŜǿŀƎ ƭǳō ǊƻȊŎȊŀǊƻǿŀƵ Ǉƻ ǎƪǊŀƧƴŜ ŀǘŀƪƛ ƴŀ 

ŘƻōǊŜ ǎŀƳƻǇƻŎȊǳŎƛŜΣ ƻŘǊȊǳŎŜƴƛŜ ƳƛƱƻǏŎƛΣ ŀǘŀƪƛ ƴŀ ǿƱŀǎƴŊ ǿŀǊǘƻǏŏΦ YǊȊȅǿŘŀ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴŀ ƳƻȍŜ 

ƻōŜƧƳƻǿŀŏ ǳǎȊƪƻŘȊŜƴƛŜ όǇƻŎȊǳŎƛŜ ǿƱŀǎƴŜƧ ǿŀǊǘƻǏŎƛΣ ǇŜǿƴƻǏŎƛ ǎƛŜōƛŜΣ ǇƻŎȊǳŎƛŀ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀύ ƭǳō 

ǳǘǊŀǘť ƳƛƱƻǏŎƛΣ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛΣ ƳƛŜƴƛŀ ƛǘǇΦ YǊȊȅǿŘŀ ƳƻȍŜ ƻōŜƧƳƻǿŀŏ ȊŀǊƽǿƴƻ ōƽƭ ŦƛȊȅŎȊƴȅΣ Ƨŀƪ ƛ ŎƛŜǊǇƛŜƴƛŜ 

ǇǎȅŎƘƛŎȊƴŜΤ ƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ƴŀǎǘƻƭŀǘŜƪ Ǉƻōƛǘȅ ǇǊȊŜȊ Ǌȅǿŀƭŀ ȊŜ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ǎǿƻƧŊ ŘȊƛŜǿŎȊȅƴť ƳƻȍŜ ŘƻȊƴŀŏ 

ȊŀǊƽǿƴƻ ƻōǊŀȍŜƵ ŦƛȊȅŎȊƴȅŎƘΣ Ƨŀƪ ƛ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴȅŎƘΦ tǊȊŜǘǊǿŀƴƛŜ ȊŀƭŜȍȅ ƻŘ ƴŀǳŎȊŜƴƛŀ ǎƛť ǳƴƛƪŀƴƛŀ ƭǳō 

ǳŎƛŜŎȊƪƛ ƻŘ ǎȅǘǳŀŎƧƛΣ ƪǘƽǊŜ ǇƻǿƻŘǳƧŊ ǎƛƭƴȅ ōƽƭ ƛ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƛŜƵǎǘǿƻ ƻōǊŀȍŜƵ ŦƛȊȅŎȊƴȅŎƘΦ ¦ŎȊȅǎȊ ǎƛť 

ǿŎȊŜǏƴƛŜ ǇǊȊŜǿƛŘȅǿŀŏ ƴƛŜōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƻΦ hŎŜƴƛŀǎȊΣ Ŏƻ ǎƛť ŘȊƛŜƧŜΣ ȊǿǊŀŎŀǎȊ ǳǿŀƎť ƴŀ ƳƻȍƭƛǿƻǏŏ 

sȊƪƻŘȅΦ .ŀǊŘȊƻ ŎȊťǎǘƻ ŎȊǳƧŜǎȊ ǎǘǊŀŎƘ ǇǊȊŜŘ ƪǊȊȅǿŘŊΦ .ƻƛǎȊ ǎƛť ȊŀǊƽǿƴƻ ǊȊŜŎȊȅǿƛǎǘȅŎƘΣ Ƨŀƪ ƛ 

ǿȅƛƳŀƎƛƴƻǿŀƴȅŎƘ ȊŀƎǊƻȍŜƵΦ .ƻƛǎȊ ǎƛť ƪŀȍŘŜƎƻ ȊŘŀǊȊŜƴƛŀΣ ƻǎƻōȅΣ ȊǿƛŜǊȊťŎƛŀΣ ǊȊŜŎȊȅ ƭǳō ƛŘŜƛΣ ƪǘƽǊŀ 

ǿȅŘŀƧŜ ǎƛť ƴƛŜōŜȊǇƛŜŎȊƴŀΦ WŜǏƭƛ ǇƻǿƛŜŘȊƛŀƴƻ ŎƛΣ ȍŜ ǿ ǇǊȊȅǎȊƱȅƳ ǘȅƎƻŘƴƛǳ ōťŘȊƛŜǎȊ ƳǳǎƛŀƱ ǇǊȊŜƧǏŏ ǎŜǊƛť 

ƴƛŜȊǿȅƪƭŜ ōƻƭŜǎƴȅŎƘ ȊŀǎǘǊȊȅƪƽǿ ǇǊȊŜŎƛǿƪƻ ǿǏŎƛŜƪƭƛȋƴƛŜΣ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴƛŜ ǇƻŎȊǳƧŜǎȊ ǎǘǊŀŎƘ ƴŀ ŘƱǳƎƻ 

ǇǊȊŜŘ ōƽƭŜƳ Ǉƻ ǇƛŜǊǿǎȊŜƧ ƛƎƭŜΦ WŜǏƭƛ ȊƻōŀŎȊȅǎȊΣ Ƨŀƪ ǎȊŜŦ ǿǇŀŘŀ Řƻ ǇǊŀŎȅΣ ƴŀƧǿȅǊŀȋƴƛŜƧ ȊƱȅ ƴŀ ŎƻǏ ƛ Ǝƻǘƻǿȅ 

Řƻ ǿȅōǳŎƘǳΣ ƳƻȍŜǎȊ ǎƛť ǇǊȊŜǎǘǊŀǎȊȅŏΣ ȊŀƴƛƳ ȊǿǊƽŎƛ ƴŀ ŎƛŜōƛŜ ǳǿŀƎťΦ {ǘǊŀŎƘ ǇǊȊŜŘ 

ƴƛŜōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŜƳΣ ƻŎȊŜƪƛǿŀƴƛŜ ƴŀǿŜǘ ōƽƭǳ ŦƛȊȅŎȊƴŜƎƻΣ ŎȊťǎǘƻ ƳƻȍŜ ōȅŏ ōŀǊŘȊƛŜƧ ƴƛŜǎȊŎȊťǏƭƛǿȅ ƴƛȍ 



ǎŀƳ ōƽƭΦ /Ȋťǎǘƻ ƻŎȊȅǿƛǏŎƛŜ ǎǘǊŀŎƘ ǇǊȊŜŘ ƴƛŜōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŜƳ ƳƻōƛƭƛȊǳƧŜ Řƻ ǿȅǎƛƱƪƽǿ ǿ ŎŜƭǳ ǳƴƛƪƴƛťŎƛŀ 

ƭǳō ȊƳƴƛŜƧǎȊŜƴƛŀ ȊōƭƛȍŀƧŊŎŜƧ ǎƛť ǎȊƪƻŘȅΦ {ǘǊŀŎƘ ƧŜǎǘ ǘŀƪ ŎȊťǎǘƻ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŀƴȅ ǇǊȊŜŘ ǿȅǊȊŊŘȊŜƴƛŜƳ 

krzywdy τ ǘŀƪ ǎƪǳǘŜŎȊƴƛŜ ŘƻǎǘǊȊŜƎŀǎȊ ƴƛŜōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƻΣ ȊŀƴƛƳ ǳŘŜǊȊȅ ōƽƭ τ ȍŜ Ƴƻȍƴŀ ȊŀǇƻƳƴƛŜŏΣ 

ȍŜ Ƴƻȍƴŀ Ȋƻǎǘŀŏ ȊŀǎƪƻŎȊƻƴȅƳΦ aȅǏƭŜƴƛŜΣ ǇƭŀƴƻǿŀƴƛŜΣ ƻŎŜƴƛŀƴƛŜ ƛ ǇǊȊŜǿƛŘȅǿŀƴƛŜ ƴƛŜ ȊŀǿǎȊŜ ŎƘǊƻƴƛŊΣ 

ŀ ƴŀǿŜǘ ƻǎǘǊȊŜƎŀƧŊΦ /ȊŀǎŀƳƛ ȊƻǎǘŀƧŜǎȊ ǎƪǊȊȅǿŘȊƻƴȅ ōŜȊ ǳǇǊȊŜŘȊŜƴƛŀΣ ŀ ƪƛŜŘȅ ǘƻ ǎƛť ŘȊƛŜƧŜΣ ƻŘŎȊǳǿŀǎȊ 

ǎǘǊŀŎƘ ōŜȊ ǿŎȊŜǏƴƛŜƧǎȊŜƎƻ ȊŀǎǘŀƴƻǿƛŜƴƛŀ ǎƛť ƴŀŘ ǘȅƳΣ Ŏƻ ǎƛť ŘȊƛŜƧŜΦ {ǘǊŀŎƘ ƳƻȍŜ ǿǘŜŘȅ ōȅŏ 

ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŀƴȅ ǇǊŀƪǘȅŎȊƴƛŜ ƧŜŘƴƻŎȊŜǏƴƛŜ ȊŜ ǎȊƪƻŘŊΦ bŀƎƱȅ ƻǎǘǊȅ ōƽƭ ǇƻǿƻŘǳƧŜ ǎǘǊŀŎƘΦ bƛŜ ȊŀǘǊȊȅƳǳƧŜǎȊ 

ǎƛťΣ ŀōȅ ǇƻƳȅǏƭŜŏ ƻ ǘȅƳΣ ŎȊȅ ŎƛŜǊǇƛǎȊ ƭǳō Ŏƻ ōƻƭƛΦ /ƛŜǊǇƛǎȊ ƛ ōƻƛǎȊ ǎƛťΦ WŜǏƭƛ ōƽƭ ƴƛŜ ǳǎǘťǇǳƧŜ ƛ ƧŜǎǘ ŎȊŀǎ ƴŀ 

ƻŎŜƴť ǘŜƎƻΣ Ŏƻ ǎƛť ŘȊƛŜƧŜΣ ƳƻȍŜǎȊ ȊŀŎȊŊŏ ǎƛť ƧŜǎȊŎȊŜ ōŀǊŘȊƛŜƧ ōŀŏΥ α/Ȋȅ ƳŀƳ ŀǘŀƪ ǎŜǊŎŀΚέ WŜǏƭƛ ƻǇŀǊȊȅǎȊ 

Ǌťƪť ǿ ǇƱƻƳƛŜƴƛǳ ƪǳŎƘŜƴƴŜƎƻ ǇƛŜŎŀΣ ǇƻŎȊǳƧŜǎȊ ōƽƭ ƛ ǎǘǊŀŎƘ όŀ ōȅŏ ƳƻȍŜ ǘŀƪȍŜ ȊƳŀǊǘǿƛŜƴƛŜ). Tak jak 

ŎƻŦƴŊƱōȅǏ ǎƛťΣ ƴƛŜ ȊŀǎǘŀƴŀǿƛŀƧŊŎ ǎƛťΣ ŘƭŀŎȊŜƎƻ ǇƛŜŎ ōȅƱ ǿƱŊŎȊƻƴȅΣ ƪƛŜŘȅ ƳȅǏƭŀƱŜǏΣ ȍŜ ƧŜǎǘ ǿȅƱŊŎȊƻƴȅΣ ǘŀƪ 

ŎȊǳƱōȅǏ ǎǘǊŀŎƘ ōŜȊ ȊŀǘǊȊȅƳȅǿŀƴƛŀ ǎƛťΣ ŀōȅ ƻŎŜƴƛŏΣ Ƨŀƪ ōŀǊŘȊƻ ȊƻǎǘŀƱŜǏ ǇƻǇŀǊȊƻƴȅΣ ǎƪŀƭŜŎȊƻƴȅ ƛǘǇΦ {ǘǊŀŎƘ 

ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŀƴȅ ƧŜŘƴƻŎȊŜǏƴƛŜ Ȋ ƪǊȊȅǿŘŊ ƳƻȍŜ ǊƽǿƴƛŜȍ ǿȅǎǘťǇǳƧŜ Ȋ ŎƛŜǊǇƛŜƴƛŜƳ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴȅƳΦ WŜǏƭƛ ǎȊŜŦ 

ǇƻŘŎƘƻŘȊƛ Řƻ ǇǊŀŎƻǿƴƛƪŀ ōƛǳǊƻǿŜƎƻ ŘǊȊŜƳƛŊŎŜƎƻ ǇǊȊȅ ōƛǳǊƪǳ ƛ ƪǊȊȅŎȊȅΥ αWŜǎǘŜǏ ȊǿƻƭƴƛƻƴȅΣ ƭŜƴƛǿȅ 

ƛŘƛƻǘƻέΣ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŀ ǎƛť ǎǘǊŀŎƘǳ όŀ ōȅŏ ƳƻȍŜ ǘŀƪȍŜ ǊŜŀƪŎƧƛ ȊŀǎƪƻŎȊŜƴƛŀύΦ hǎƻōŀ ƴƛŜ ǇƻǘǊȊŜōǳƧŜ ŎȊŀǎǳ ƴŀ 

ȊŀǎǘŀƴƻǿƛŜƴƛŜ ǎƛťΣ Ŏƻ ǎƛť ŘȊƛŜƧŜΣ ŎƘƻŎƛŀȍ ǘŀƪƛŜ ǊƻȊǿŀȍŀƴƛŜ ƳƻȍŜ ǎǇƻǿƻŘƻǿŀŏ ǿȊǊƻǎǘ ƭťƪǳΥ αh ƳƽƧ .ƻȍŜΣ 

ƴƛŜ ōťŘť ǿ ǎǘŀƴƛŜ ȊŀǇƱŀŎƛŏ ŎȊȅƴǎȊǳέΦ [ǳō ƛƴƴŀ ŜƳƻŎƧŀ ƳƻȍŜ ȊŀƧŊŏ ƳƛŜƧǎŎŜ ǎǘǊŀŎƘǳ ƭǳō ȊƳƛŜǎȊŀŏ ǎƛť Ȋ 

ƴƛƳΦ αbƛŜ Ƴŀ ǇǊŀǿŀ Ƴƽǿƛŏ Řƻ ƳƴƛŜ ǿ ǘŜƴ ǎǇƻǎƽō ς Ǉƻ ǘȅƳΣ Ƨŀƪ ǎǇťŘȊƛƱŜƳ ŎŀƱŊ ƻǎǘŀǘƴƛŊ ƴƻŎ ǇǊŀŎǳƧŊŎΣ 

ōȅ ŘƻǘǊȊȅƳŀŏ ƧŜƎƻ ǘŜǊƳƛƴǳέΦ {ǘǊŀŎƘ Ǌƽȍƴƛ ǎƛť ƻŘ ȊŀǎƪƻŎȊŜƴƛŀ ƴŀ ǘǊȊȅ ǿŀȍƴŜ ǎǇƻǎƻōȅ. Strach jest 

ƻƪǊƻǇƴȅƳ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜƳΣ ŀ ȊŀǎƪƻŎȊŜƴƛŜ ƴƛŜΦ ½ŀǎƪƻŎȊŜƴƛŜ ƴƛŜƪƻƴƛŜŎȊƴƛŜ ƧŜǎǘ ǇǊȊȅƧŜƳƴŜ ƭǳō 

nieprzyjemne, ale nawet lekki strach jest nieprzyjemny. Silny strach-terror-jest prawdopodobnie 

ƴŀƧōŀǊŘȊƛŜƧ ǘǊŀǳƳŀǘȅŎȊƴŊ ƭǳō ǘƻƪǎȅŎȊƴŊ ȊŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ŜƳƻŎji. Towarzyszy temu wiele zmian w 

ƻǊƎŀƴƛȊƳƛŜΦ {ƪƽǊŀ ƻǎƻōȅ ǇǊȊŜǊŀȍƻƴŜƧ ƳƻȍŜ ȊōƭŀŘƴŊŏΦ aƻȍŜ ǎƛť ǇƻŎƛŏΦ WŜƎƻ ƻŘŘŜŎƘ ƳƻȍŜ ǎǘŀŏ ǎƛť ǎȊȅōƪƛΣ 

ǎŜǊŎŜ ǿŀƭƛΣ Ǉǳƭǎ ǇǳƭǎǳƧŜΣ ȍƻƱŊŘŜƪ ƳƻȍŜ ƻŘŎȊǳǿŀŏ ƳŘƱƻǏŎƛ ƭǳō ƴŀǇƛťŎƛŜΦ WŜƎƻ ǇťŎƘŜǊȊ ƭǳō ƧŜƭƛǘƻ ƳƻȍŜ ǎƛť 

ƻǘǿƻǊȊȅŏΣ ŀ ǊťŎŜ ŘǊȍŊΦ aƻȍŜ Ƴǳ ōȅŏ ǘǊǳŘƴƻ ƴƛŜ ƻŘǎǳƴŊŏ ǎƛť ƻŘ ȊŀƎǊŀȍŀƧŊŎŜƎƻ ǿȅŘŀǊȊŜƴƛŀΣ ŀ ƴŀǿŜǘ ƧŜǏƭƛ 

ƧŜǎǘ ȊŀƳǊƻȍƻƴȅ ǿ ōŜȊǊǳŎƘǳΣ ƧŜƎƻ Ǉƻǎǘŀǿŀ ƧŜǎǘ ǿȅŎƻŦŀƴŀΦ bƛŜ ƳƻȍŜǎȊ ǎƛť ōŀǊŘȊƻ ōŀŏ ǇǊȊŜȊ ŘƱǳƎƛ ŎȊŀǎΣ 

ǇƻƴƛŜǿŀȍ ǘŜƴ ǎǘŀƴ ǘŜǊǊƻǊǳ ǿȅŎȊŜǊǇǳƧŜ Ŏƛť ƛ ǿȅŎȊŜǊǇǳƧŜΦ 5ǊǳƎƛ ǎǇƻǎƽōΣ ǿ Ƨŀƪƛ ǎǘǊŀŎƘ Ǌƽȍƴƛ ǎƛť ƻŘ 

ȊŀǎƪƻŎȊŜƴƛŀΣ ǇƻƭŜƎŀ ƴŀ ǘȅƳΣ ȍŜ ƳƻȍŜǎȊ ōŀŏ ǎƛť ŎȊŜƎƻǏ ȊƴŀƧƻƳŜƎƻΣ ƻ ŎȊȅƳ ŘƻǎƪƻƴŀƭŜ ǿƛŜǎȊΣ ȍŜ ǎƛť 

ǿȅŘŀǊȊȅΦ aƻȍŜǎȊ ǿƛŜŘȊƛŜŏΣ ȍŜ ŘŜƴǘȅǎǘŀ Ƴŀ Ŏƛť ǿŜȊǿŀŏ Řƻ ǎǿƻƧŜƎƻ ƎŀōƛƴŜǘǳ - nie ma dla ciebie 

ƴƛŜǎǇƻŘȊƛŀƴƪƛΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ Ƨǳȍ Ŏƛť ǎƪǊȊȅǿŘȊƛƱ - alŜ ƳƻȍŜǎȊ ǎƛť ōŀǊŘȊƻ ōŀŏΦ aƻȍŜǎȊ ŎȊŜƪŀŏΣ ŀȍ ȊƻǎǘŀƴƛŜǎȊ 

ǿŜȊǿŀƴȅ ƴŀ ǇƻŘƛǳƳΣ ŀōȅ ǿȅƎƱƻǎƛŏ ǿȅƪƱŀŘΣ ƭǳō ǎǘŀŏ Ȋŀ ƪǳƭƛǎŀƳƛΣ ŎȊŜƪŀƧŊŎΣ ŀȍ ǘǿƽƧ Ȋƴŀƪ ǇƻƧŀǿƛ ǎƛť ƴŀ 

ǎŎŜƴƛŜ ǿ ǎȊǘǳŎŜ ƛ ƳƛŜŏ ǘǊŜƳťΣ ƴŀǿŜǘ ƧŜǏƭƛ ƧŜǎǘŜǏ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊƻƴȅƳ ǿȅƪƱŀŘƻǿŎŊ ƭǳō ŀƪǘƻǊŜƳΦ LǎǘƴƛŜƧŜ 

wiele tŀƪƛŎƘ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƵΣ ƪǘƽǊŜ ǇƻǿƻŘǳƧŊΣ ȍŜ ƴƛŜƪǘƽǊȊȅ ƭǳŘȊƛŜ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŀƧŊ ǎǘǊŀŎƘǳ Ȋŀ ŘǊǳƎƛƳΣ 

ŘȊƛŜǎƛŊǘȅƳ ƭǳō ŘǿǳŘȊƛŜǎǘȅƳ ǊŀȊŜƳΣ ƎŘȅ ǿƛŜŘȊŊΣ ȍŜ ȊƴŀƧŘŊ ǎƛť ǿ ƻƪǊŜǏƭƻƴŜƧ ǎȅǘǳŀŎƧƛΦ YƛŜŘȅ ǎǘǊŀŎƘ ƧŜǎǘ 

ƻŘŎȊǳǿŀƴȅ ƴŀƎƭŜΣ ƪƛŜŘȅ ƴƛŜ Ƴŀ ǇǊȊŜǿƛŘȅǿŀƴƛŀ ƴƛŜōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀΣ ŀƭŜ ǎǘǊŀŎƘ ƧŜǎǘ ǊƽǿƴƻŎȊŜǎƴȅ Ȋ 

ƪǊȊȅǿŘŊΣ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜ ƳƻȍŜ ōȅŏ ȊŀōŀǊǿƛƻƴŜ ȊŀǎƪƻŎȊŜƴƛŜƳΦ  

¢ŀƪ ǿƛťŎ ǿ ǿƛŜƭǳ Ȋ ǘȅŎƘ ƴŀƎƱȅŎƘ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƵ ƭťƪƻǿȅŎƘ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊȅǎȊ ƳƛŜǎȊŀƴƪƛ ȊŀǎƪƻŎȊŜƴƛŀ ƛ ǎǘǊŀŎƘǳ 

ƭǳō ȊŀǎƪƻŎȊŜƴƛŀ ƛ ǎǘǊŀŎƘǳΦ ¢ǊȊŜŎƛƳ ǎǇƻǎƻōŜƳΣ ǿ Ƨŀƪƛ ǎǘǊŀŎƘ Ǌƽȍƴƛ ǎƛť ƻŘ Ȋŀǎkoczenia, jest czas jego 

ǘǊǿŀƴƛŀΦ ½ŀǎƪƻŎȊŜƴƛŜ ƧŜǎǘ ƴŀƧƪǊƽǘǎȊŊ ŜƳƻŎƧŊΣ ŀƭŜ ƴƛŜǎǘŜǘȅ ǎǘǊŀŎƘ ƴƛŊ ƴƛŜ ƧŜǎǘΦ bƛŜǎǇƻŘȊƛŀƴƪŀ ȊŀǿǎȊŜ ǘǊǿŀ 

ƪǊƽǘƪƻΦ bƛŜƻŎȊŜƪƛǿŀƴȅ ǎǘǊŀŎƘ ƭǳō ǎǘǊŀŎƘ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŀƴȅ ƧŜŘƴƻŎȊŜǏƴƛŜ Ȋ ƪǊȊȅǿŘŊ ƳƻȍŜ ǘǊǿŀŏ ƪǊƽǘƪƻΣ ŀƭŜ 

ƳƻȍŜ ǘŜȍ ǇƻƧŀǿƛŀŏ ǎƛť ǎǘƻǇƴƛƻǿƻΦ 5ƻƳ Ǉƽȋƴƻ ǿ ƴƻŎȅ ǎŀƳ ǿ ŘƻƳǳΣ ǇƛŜǊǿǎȊȅ ŎƛŎƘȅ Řȋǿƛťƪ ƳƻȍŜ 

ǿȅǿƻƱŀŏ ƭŜƪƪƛ ƴƛŜǇƻƪƽƧΦ YƛŜŘȅ ƳȅǏƭƛǎȊ ƻ ǘȅƳΣ Ŏƻ ƳƻȍŜ ǎƛť ǿȅŘŀǊȊȅŏΣ ƪƛŜŘȅ ǿȅƻƭōǊȊȅƳƛŀǎȊ ƛ ǊƻȊǿƛƧŀǎȊ 

ƪŀȍŘȅ ƪƻƭŜƧƴȅ ǎƪǊȊȅǇ ŘŜǎƪƛ ǇƻŘƱƻƎƻǿŜƧΣ ǘǿƽƧ ƴƛŜǇƻƪƽƧ ƳƻȍŜ Ǉƻǿƻƭƛ ǇǊȊŜǊƻŘȊƛŏ ǎƛť ǿ ǎǘǊŀŎƘΣ ŀ ƴŀǿet 

ǇǊȊŜǊŀȍŜƴƛŜΦ YƛŜŘȅ ƧŜǎǘŜǏ ȊŀǎƪƻŎȊƻƴȅΣ ŎȊǳƧŜǎȊ ǎƛť ȊŀǎƪƻŎȊƻƴȅ ǘȅƭƪƻ ǇǊȊŜȊ ƪǊƽǘƪƛ ŎȊŀǎΣ ŘƻǇƽƪƛ ƴƛŜ ƻŎŜƴƛǎȊΣ 

ŎȊȅƳ ōȅƱƻ ȊŀǎƪŀƪǳƧŊŎŜ ǿȅŘŀǊȊŜƴƛŜΦ {ǘǊŀŎƘ ƳƻȍŜ ǘǊǿŀŏ ȊƴŀŎȊƴƛŜ ŘƱǳȍŜƧΤ ƳƻȍŜǎȊ ǿ ǇŜƱƴƛ ǇƻȊƴŀŏ ƴŀǘǳǊť 

ȊŘŀǊȊŜƴƛŀ ǿȅǿƻƱǳƧŊŎŜƎƻ ǎǘǊŀŎƘ ƛ ƴŀŘŀƭ ǎƛť ōŀŏΦ tǊȊŜȊ ŎŀƱȅ ŎȊŀǎΣ ƎŘȅ ǎŀƳƻƭƻǘ ƧŜǎǘ ǿ ƭƻŎƛŜΣ ƳƻȍŜǎȊ ǎƛŜŘȊƛŜŏ 

ǿ ǎǘǊŀŎƘǳΣ ǎǇƻŘȊƛŜǿŀƧŊŎ ǎƛť ƪŀǘŀǎǘǊƻŦȅΦ LǎǘƴƛŜƧŜ ƧŜŘƴŀƪ ƎǊŀƴƛŎŀ ƭǳŘȊƪƛŜƧ ǿȅǘǊȊȅƳŀƱƻǏŎƛΣ ŀ ǎǘǊŀŎƘ 



ǿȅŎȊŜǊǇǳƧŜ Ŏƛť ŦƛȊȅŎȊƴƛŜΣ ƧŜǏƭƛ ƧŜǎǘ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŀƴȅ ǿ ƴŀƧōŀǊŘȊƛŜƧ ŜƪǎǘǊŜƳŀƭƴȅƳ ǎǘŀƴƛŜ ǿ ǎǇƻǎƽō ŎƛŊƎƱȅΦ 

ZŀǎƪƻŎȊŜƴƛŜ ȊǿȅƪƭŜ ǎȊȅōƪƻ ǳǎǘťǇǳƧŜΣ ƎŘȅ ƻŎŜƴƛŀǎȊ ǿȅŘŀǊȊŜƴƛŜ ƛ ǇǊȊŜŎƘƻŘȊƛǎȊ Řƻ ƧŜŘƴŜƧ ƭǳō ŘǊǳƎƛŜƧ 

ŜƳƻŎƧƛΣ ǿ ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ƻŘ ǘŜƎƻΣ Ƨŀƪ ǎƛť ŎȊǳƧŜǎȊ ǿ ȊǿƛŊȊƪǳ Ȋ ǘȅƳΣ Ŏƻ Ŏƛť ȊŀǎƪƻŎȊȅƱƻΦ {ǘǊŀŎƘ ǇƻȊƻǎǘŀƧŜΦ bŀǿŜǘ 

Ǉƻ ǘȅƳΣ Ƨŀƪ ƴƛŜōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƻ ƳƛƴťƱƻΣ ƳƻȍŜǎȊ ƴŀŘŀƭ ƻŘŎȊǳǿŀŏ ǎǘǊŀŎƘΦ WŜǏƭƛ ƴƛŜōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƻ 

ǇƻƧŀǿƛŀ ǎƛť ƛ Ȋƴƛƪŀ ōŀǊŘȊƻ ǎȊȅōƪƻΣ ǘŀƪ ȍŜ ƴƛŜ ǿƛŜǎȊΣ ǿ ƪǘƽǊȅƳ ƳƛŜƧǎŎǳ ǎƛť ȊƴŀƧŘǳƧŜǎȊΣ ŘƻǇƽƪƛ ǎƛť ǿ ƴƛƳ 

ƴƛŜ ȊƴŀƧŘǳƧŜǎȊΣ Ƨŀƪ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ōƭƛǎƪƛŜƧ ƪƻƭƛȊƧƛ ǿ ǎŀƳƻŎƘƻŘȊƛŜΣ ƳƻȍŜǎȊ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊȅŏ ǎǘǊŀŎƘǳ ŘƻǇƛŜǊƻ 

ǇƽȋƴƛŜƧΦ {ǘǊŀŎƘ Ƴŀ ǊƽȍƴŜ ƴŀǎƛƭŜƴƛŜΣ ƻŘ ƭťƪǳ Řƻ ǇǊȊŜǊŀȍŜƴƛŀΦ ¢ƻΣ Ƨŀƪ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴŜ ƧŜǎǘ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜ 

ǎǘǊŀŎƘǳΣ ȊŀƭŜȍȅ ƻŘ ȊŘŀǊȊŜƴƛŀ ƭǳō ǘǿƻƧŜƧ ƻŎŜƴȅ ȊŘŀǊȊŜƴƛŀΦ YƛŜŘȅ ǎǘǊŀŎƘ ƧŜǎǘ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŀƴȅ ƧŜŘƴƻŎȊŜǏƴƛŜ 

ȊŜ ǎȊƪƻŘŊΣ ǿƽǿŎȊŀǎ ȊŀƪǊŜǎ ǎǘǊŀŎƘǳ ōťŘȊƛŜ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴƛŜ ƻŘȊǿƛŜǊŎƛŜŘƭŜƴƛŜƳ ǘŜƎƻΣ Ƨŀƪ ǎƛƭƴȅ ƧŜǎǘ ōƽƭΦ 

YƛŜŘȅ ōƽƭ ǘǊǿŀΣ ǎǘǊŀŎƘ ƳƻȍŜ ǎǘŀŏ ǎƛť ōŀǊŘȊƛŜƧ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴȅΣ ƧŜǏƭƛ ǎǇƻŘȊƛŜǿŀǎȊ ǎƛť ƧŜǎȊŎȊŜ ƎƻǊǎȊŜƎƻ ōƽƭǳ 

ƭǳō ǘǊǳŘƴŜƎƻ Řƻ ƻǇŀƴƻǿŀƴƛŀ ōƽƭǳΦ YƛŜŘȅ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŀƴȅ ǎǘǊŀŎƘ ƧŜǎǘ ǊŜŀƪŎƧŊ ƴŀ ƴƛŜōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƻΣ 

ǊŀŎȊŜƧ ƴŀ ƎǊƻȋōť ǿȅǊȊŊŘȊŜƴƛŀ ƪǊȊȅǿŘȅ ƴƛȍ ƴŀ ǎŀƳƻ ȊǊŀƴƛŜƴƛŜΣ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴƻǏŏ ǎǘǊŀŎƘǳ ȊŀƭŜȍȅ ƻŘ ǘǿƻƧŜƧ 

ƻŎŜƴȅ ǊƻȊƳƛŀǊǳ ȊōƭƛȍŀƧŊŎŜƧ ǎƛť ƪǊȊȅǿŘȅ ƛ ǘǿƻƛŎƘ ǎȊŀƴǎ ƴŀ ǇƻǊŀŘȊŜƴƛŜ ǎƻōƛŜ Ȋ ƴƛŊΣ ǳƴƛƪƴƛťŎƛŜ ƧŜƧΣ 

ȊƳƴƛŜƧǎȊŜƴƛŜ ƧŜƧ Σ ǇǊȊŜȍȅŏ ǘƻΦ ² ǎȅǘǳŀŎƧƛ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŀ ƳƻȍŜǎȊ Ǉƻ ǇǊƻǎǘǳ ƻŘŎȊǳǿŀŏ ƭťƪΣ ƧŜǏƭƛ ǿƛŜǎȊΣ ȍŜ 

ƳƻȍŜǎȊ ǳƴƛƪƴŊŏ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŀΣ ǳŎƛŜƪŀƧŊŎΣ ƭǳō ƧŜǏƭƛ ǿƛŜǎȊΣ ȍŜ ōƽƭ ƴƛŜ ōťŘȊƛŜ ƴŀǇǊŀǿŘť ǎȊƪƻŘƭƛǿȅΦ !ƭŜ ƪƛŜŘȅ 

ǳŎƛŜŎȊƪŀ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ƳƻȍƭƛǿŀΣ ŀ ǇǊȊŜǿƛŘȅǿŀƴŜ ǎȊƪƻŘȅ ǎŊ ŘǳȍŜΣ ǘǿƽƧ ƴƛŜǇƻƪƽƧ ƳƻȍŜ ȊƳƛŜƴƛŏ ǎƛť ǿ 

ǇǊȊŜǊŀȍŜƴƛŜΣ ƎŘȅ ȊƻǎǘŀƴƛŜǎȊ ǳƴƛŜǊǳŎƘƻƳƛƻƴȅΣ ȊŀƳǊƻȍƻƴȅ ǿ ǇƻȊȅŎƧƛ ōŜȊǊŀŘƴƻǏŎƛΦ tƻ ǎǘǊŀŎƘǳ ƳƻȍŜ 

ƴŀǎǘŊǇƛŏ Řƻǿƻƭƴŀ ƛƴƴŀ ŜƳƻŎƧŀ ƭǳō ƴƛŜ ƳƻȍŜ ǇƻƧŀǿƛŏ ǎƛť ȍŀŘƴŀ ŜƳƻŎƧŀΦ aƻȍŜǎȊ ǿǇŀǏŏ ǿ ȊƱƻǏŏΣ ŀǘŀƪǳƧŊŎ 

ŀƎŜƴǘŀΣ ƪǘƽǊȅ ǎǘŀƴƻǿƛƱ ƴƛŜōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƻΣ ƭǳō ȊƱȅ ƭǳō ȊŘŜƎǳǎǘƻǿŀƴȅ ǎƻōŊ Ȋŀ ǘƻΣ ȍŜ ƴŀǊŀȊƛƱŜǏ ǎƛť ƴŀ 

ƴƛŜōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƻ ƭǳō ȊŀǊŜŀƎƻǿŀƱŜǏ ǎǘǊŀŎƘŜƳ ƴŀ ƴƛŜōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƻΦ {ƳǳǘŜƪ ƳƻȍŜ ƴŀǎǘťǇƻǿŀŏ Ǉƻ 

ǎǘǊŀŎƘǳΣ ƧŜǏƭƛ ƪǊȊȅǿŘŀ ƧŜǎǘ ǘǊǿŀƱŀ ƭǳō ƧŜǏƭƛ ǿ ƛƴƴȅ ǎǇƻǎƽō ƴƛŜōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƻ ƳƛŀƱƻ ƎƻŘƴŜ ǳōƻƭŜǿŀƴƛŀ 

ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧŜΦ aƻȍŜ ƛǎǘƴƛŜŏ ǊƻȊǎȊŜǊȊƻƴŀ ǎŜƪǿŜƴŎƧŀ ŜƳƻŎƧƛΤ ƳƻȍŜǎȊ ƻŘŎȊǳǿŀŏ ǎǘǊŀŎƘΣ ǇƻǘŜƳ ȊƱƻǏŏΣ 

ǇƻǘŜƳ ǎƳǳǘŜƪ ƛǘǇΦ {ǘǊŀŎƘ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǊƽǿƴƛŜȍ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŀƴȅ Ƨŀƪƻ ƳƛŜǎȊŀƴƪŀ Ȋ ƛƴƴŊ ŜƳƻŎƧŊΣ ƧŜǏƭƛ 

ǿȅŘŀǊȊŜƴƛŜ ǿȅǿƻƱǳƧŜ ƧŜŘƴƻŎȊŜǏƴƛŜ Řǿŀ ǳŎȊǳŎƛŀΦ bŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ƪǘƻǏ Ŏƛ ƎǊƻȊƛΣ ŀ ǘȅ ŎȊǳƧŜǎȊ ȊŀǊƽǿƴƻ ǎǘǊŀŎƘ 

ǇǊȊŜŘ ŀǘŀƪƛŜƳΣ Ƨŀƪ ƛ ȊƱƻǏŏ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ǇǊƻǿƻƪŀŎƧƛΦ {ȊŎȊťǏŎƛŜ ƳƻȍŜ ǊƽǿƴƛŜȍ ǇƻŘŊȍŀŏ Ȋŀ ǎǘǊŀŎƘŜƳΦ aƻȍŜǎȊ 

ōȅŏ ǎȊŎȊťǏƭƛǿȅΣ ȍŜ ǳƴƛƪƴƛťǘƻ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŀΣ ŀ ƴŀǿŜǘ ƧŜǏƭƛ ǎȊƪƻŘŀ ȊƻǎǘŀƱŀ ȊƴƛŜǎƛƻƴŀΣ ƳƻȍŜǎȊ ŎȊǳŏ ǎƛť 

ǎȊŎȊťǏƭƛǿȅΣ ȍŜ ǘƻ Ƨǳȍ ƪƻƴƛŜŎΦ bƛŜƪǘƽǊȊȅ ƭǳŘȊƛŜ ǇƻǘǊŀŦƛŊ ŎƛŜǎȊȅŏ ǎƛť ŜƳƻŎƧŀƳƛ ǎǘǊŀŎƘǳΦ DǊƻȋōŀ ƪǊȊȅǿŘȅ ƧŜǎǘ 

wyzwaniemΣ ƪǘƽǊŜ ƧŜǎǘ ŜƪǎŎȅǘǳƧŊŎŜ ƛ Ƴŀ ŎŜƭΦ ¢ŀŎȅ ƭǳŘȊƛŜ ƴŀȊȅǿŀƴƛ ǎŊ ƻŘǿŀȍƴȅƳƛΣ ƻŘǿŀȍƴȅƳƛ ƭǳō 

ǏƳƛŀƱȅƳƛΦ aƻƎŊ ǘƻ ōȅŏ ȍƻƱƴƛŜǊȊŜΣ ŀƭǇƛƴƛǏŎƛΣ ƘŀȊŀǊŘȊƛǏŎƛΣ ƪƛŜǊƻǿŎȅ ǿȅǏŎƛƎƻǿƛ ƛǘǇΦ h ǿƛŜƭŜ ǿƛťŎŜƧ ƻǎƽō ƭǳōƛ 

ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ǇǎŜǳŘƻ-ǎǘǊŀŎƘǳΣ ǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ ǘŜ ƻŦŜǊƻǿŀƴŜ ǿ ƪƻƭŜƧŎŜ ƎƽǊǎƪƛŜƧ ǿ ǿŜǎƻƱȅƳ ƳƛŀǎǘŜŎȊƪǳΦ ¢ŀƳ 

ƧŜǎǘ ƎǊƻȋōŊ ǿȅǊȊŊŘȊŜƴƛŀ ƪǊȊȅǿŘȅΣ ŀƭŜ ǿƛŀŘƻƳƻΣ ȍŜ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǘƻ ǊŜŀƭƴŜ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŜΣ ŀ ƻǎƻōŀ ƴƛŜǿƛŜƭŜ ƳƻȍŜ 

ȊǊƻōƛŏΣ ŀōȅ ǘŜƳǳ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛǳ ǎǇǊƻǎǘŀŏΦ {Ŋ ƻŎȊȅǿƛǏŎƛŜ ƭǳŘȊƛŜΣ Řƭŀ ƪǘƽǊȅŎƘ ǎǘǊŀŎƘ ƧŜǎǘ ƴƛŜȊǿȅƪƭŜ ǘǊǳŘƴȅ Řƻ 

ǇǊȊŜȍȅŎƛŀΦ bƛŜ ƳƻƎŊ ƴŀǿŜǘ ǘƻƭŜǊƻǿŀŏ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ǇǎŜǳŘƻǎǘǊŀŎƘǳΦ {ǘǊŀŎƘ ƧŜǎǘ Řƭŀ ƴƛŎƘ ǘŀƪ 

ǇǊȊȅǘƱŀŎȊŀƧŊŎȅΣ ȍŜ ǇƭŀƴǳƧŊ ǎǿƻƧŜ ȍȅŎƛŜ Ȋ ǿƛŜƭƪŊ ƻǎǘǊƻȍƴƻǏŎƛŊΣ ǎȊǳƪŀƧŊŎ ǊƽȍƴȅŎƘ ȊŀōŜȊǇƛŜŎȊŜƵ ƭǳō ǳƴƛƪŀƧŊŎ 

ǘŜƎƻΣ Ŏƻ ƛŎƘ ǇǊȊŜǊŀȍŀΦ ¢ŀŎȅ ƭǳŘȊƛŜ ŎȊŜǊǇƛŊ ƴƛŜǿƛŜƭƪŊ ǎŀǘȅǎŦŀƪŎƧť ȊŜ ȊƴƻǎȊŜƴƛŀ ƛ ǇǊȊŜȍȅǿŀƴƛŀ ǎǘǊŀŎƘǳΤ 

ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜ ǎǘǊŀŎƘǳ ƧŜǎǘ Řƭŀ ƴƛŎƘ Ȋōȅǘ ǘƻƪǎȅŎȊƴŜΦ 

²ȅƎƭŊŘ ǎǘǊŀŎƘǳ 

tƻŘŎȊŀǎ ǎǘǊŀŎƘǳ ƪŀȍŘȅ Ȋ ǘǊȊŜŎƘ ƻōǎȊŀǊƽǿ ǘǿŀǊȊȅ Ƴŀ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅǎǘȅŎȊƴȅ ǿȅƎƭŊŘΦ .Ǌǿƛ ǎŊ ǳƴƛŜǎƛƻƴŜ ƛ 

ǏŎƛŊƎƴƛťǘŜ ǊŀȊŜƳΤ ƻŎȊȅ ǎŊ ƻǘǿŀǊǘŜΣ ŀ Řƻƭƴŀ ǇƻǿƛŜƪŀ ƴŀǇƛťǘŀΤ ŀ ǳǎǘŀ ǎŊ ǊƻȊŎƛŊƎƴƛťǘŜ Řƻ ǘȅƱǳΦ 

Brew strachu 

.Ǌǿƛ ǿȅŘŀƧŊ ǎƛť ǳƴƛŜǎƛƻƴŜ ƛ ǿȅǇǊƻǎǘƻǿŀƴŜΦ wȅǎǳƴŜƪ przedstawia brew ze strachu (B) i brew ze 

zdziwienia (A). 

 

 



 

 

½ǿǊƽŏ ǳǿŀƎťΣ ȍŜ ǿ ōǊǿƛ ȊŜ ǎǘǊŀŎƘŜƳ ōǊǿƛ ǎŊ ǳƴƛŜǎƛƻƴŜ όLύΣ ǘŀƪ Ƨŀƪ ǿ ōǊǿƛ Ȋ ȊŀǎƪƻŎȊŜƴƛŀΣ ŀƭŜ ƻǇǊƽŎȊ 

uniesieƴƛŀ ǎŊ ǏŎƛŊƎƴƛťǘŜ ǊŀȊŜƳΣ ǘŀƪ ȍŜ ǿŜǿƴťǘǊȊƴŜ ƪŊŎƛƪƛ ōǊǿƛ όнύ ǎŊ ōƭƛȍŜƧ ǎƛŜōƛŜ ǿ ǎǘǊŀŎƘǳ ƴƛȍ ǿ 

ƴƛŜǎǇƻŘȊƛŀƴƪŀΦ |ŎƛŊƎƴƛťŎƛŜ ōǊǿƛ ǎǇǊŀǿƛŀΣ ȍŜ ȊŜǿƴťǘǊȊƴŜ ƪŊŎƛƪƛ ōǊǿƛ ǿȅŘŀƧŊ ǎƛť ōŀǊŘȊƛŜƧ ǿȅǇǊƻǎǘƻǿŀƴŜ 

ȊŜ ǎǘǊŀŎƘǳ ƴƛȍ ȊŜ ȊŘȊƛǿƛŜƴƛŀΦ ² ōǊǿƛ ǎǘǊŀŎƘǳ ǿȅǎǘťǇǳƧŊ ȊǿȅƪƭŜ Ǉƻziome zmarszczki na czole (3), ale 

ȊŀȊǿȅŎȊŀƧ ƴƛŜ ōƛŜƎƴŊ ƻƴŜ ǇǊȊŜȊ ŎŀƱŜ ŎȊƻƱƻΣ Ƨŀƪ ǘƻ Ƴŀ ƳƛŜƧǎŎŜ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ȊŀǎƪƻŎȊŜƴƛŀ όпύΦ /ƘƻŎƛŀȍ Řƻ 

ŎȊƻƱŀ ǎǘǊŀŎƘǳ ȊǿȅƪƭŜ ŘƻƱŊŎȊŀƧŊ ƻŎȊȅ ǎǘǊŀŎƘǳ ƛ ǳǎǘŀ ǎǘǊŀŎƘǳΣ ŎȊŀǎŀƳƛ ǇƻƧŀǿƛŀ ǎƛť ƴŀ ƴŜǳǘǊŀƭƴŜƧ ǘǿŀǊȊȅΦ 

YƛŜŘȅ ǘŀƪ ǎƛť ŘȊƛŜƧŜΣ ǿȅǊŀȊ ǘǿŀǊȊȅ ǇǊȊŜƪŀȊǳƧŜ ǿƛŀŘƻƳƻǏŏ ȊǿƛŊȊŀƴŊ ȊŜ ǎǘǊŀŎƘŜƳΦ bŀ Ǌȅsunku B wyraz 

twarzy JƻƘƴŀ ǎƪƱŀŘŀ ǎƛť Ȋ ŎȊƻƱŀ ǿȅǊŀȍŀƧŊŎŜƎƻ ǎǘǊŀŎƘΣ ŀ ǊŜǎȊǘŀ ǘǿŀǊȊȅ ƧŜǎǘ ƴƛŜȊŀŀƴƎŀȍƻǿŀƴŀ ƭǳō 

neutralna. Rysunek ! ǇƻƪŀȊǳƧŜΣ Řƭŀ ǇƻǊƽǿƴŀƴƛŀΣ ŎŀƱƪƻǿƛŎƛŜ ƴŜǳǘǊŀƭƴȅ ǿȅǊŀȊ ǘǿŀǊȊȅ Johna. Kiedy brew 

jest utrzymywana w pozycji strachu, jak w .Σ ȊƴŀŎȊŜƴƛŜ ǘŜƎƻ ǿȅǊŀȍŜƴƛŀ ǘƻ ȊƳŀǊǘǿƛŜƴƛŜ ƭǳō ƭŜƪƪƛ 

ƴƛŜǇƻƪƽƧ ƭǳō ƪƻƴǘǊƻƭƻǿŀƴȅ ǎǘǊŀŎƘΦ wȅǎǳƴŜƪ  ǇƻƴƻǿƴƛŜ ǇƻƪŀȊǳƧŜΣ ȍŜ ȊƳƛŀƴŀ ǘȅƭƪƻ ƧŜŘƴŜƎƻ ƻōǎȊŀǊǳ 

ǘǿŀǊȊȅ ǇƻǿƻŘǳƧŜ ȊƳƛŀƴť ŎŀƱƪƻǿƛǘŜƎƻ ǿǊŀȍŜƴƛŀΦ  

 

²ȅƎƭŊŘŀ ƴŀ ǘƻΣ ȍŜ ƴƛŜǇƻƪƽƧ ǿƛŘŀŏ ǘŜȍ ǿ ƻŎȊŀŎƘ WƻƘƴŀΣ ŀ ƴŀǿŜǘ ǘǊƻŎƘť ǿ ƧŜƎƻ ǳǎǘŀŎƘΦ !ƭŜ ǘƻ ƧŜǎǘ 

ŦƻǘƻƎǊŀŦƛŀ ȊƱƻȍƻƴŀΣ ƴŀ ƪǘƽǊŜƧ ōǊŜǿ ȊŜ ǎǘǊŀŎƘǳ ȊƻǎǘŀƱŀ ƴŀƪƭŜƧƻƴŀ ƴŀ ŎȊƻƱƻ ƴŜǳǘǊŀƭƴŜƎƻ ȊŘƧťŎƛŀ Ǉƻ ƭŜǿŜƧ 

ǎǘǊƻƴƛŜΦ WŜǏƭƛ ȊŀƪǊȅƧŜǎȊ ŘƱƻƴƛŊ ŎȊƻƱƻκōǊŜǿ ƴŀ ŘǿƽŎƘ ȊŘƧťŎƛŀŎƘ ƴŀ ǘȅƳ ǊȅǎǳƴƪǳΣ ȊƻōŀŎȊȅǎȊΣ ȍŜ ƻŎȊȅ ƛ ǳǎǘŀ 

ǎŊ ǘŀƪƛŜ ǎŀƳŜΦ 

Oko strachu 

hŎȊȅ ǎŊ ƻǘǿŀǊǘŜ ƛ ƴŀǇƛťǘŜ ǇƻŘŎȊŀǎ ǎǘǊŀŎƘǳΣ ƎƽǊƴŀ ǇƻǿƛŜƪŀ ǳƴƛŜǎƛƻƴŀΣ ŀ Řƻƭƴŀ ǇƻǿƛŜƪŀ ƴŀǇƛťǘŀΦ wȅǎǳƴŜƪ 

ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŀ ƻŎȊȅ ǇŜƱƴŜ ǎǘǊŀŎƘǳ ό!ύΣ ƻŎȊȅ ƴŜǳǘǊŀƭƴŜ ό.ύ ƛ ƻŎȊȅ ȊŀǎƪƻŎȊŜƴƛŀ ό/).  



 

½ŀǳǿŀȍΣ ȍŜ ȊŀǊƽǿƴƻ ǿ ƻŎȊŀŎƘ ǇǊȊŜǎǘǊŀǎȊƻƴȅŎƘΣ Ƨŀƪ ƛ ȊŘȊƛǿƛƻƴȅŎƘ ƎƽǊƴŀ ǇƻǿƛŜƪŀ ƧŜǎǘ ǳƴƛŜǎƛƻƴŀΣ 

ƻŘǎƱŀƴƛŀƧŊŎ ǘǿŀǊŘƽǿƪť όōƛŀƱŀύ ƴŀŘ ǘťŎȊƽǿƪŊ όƭύΦ /ƘƻŎƛŀȍ ǎǘǊŀŎƘ ƛ ȊŀǎƪƻŎȊŜƴƛŜ ƳŀƧŊ ǘť ǎŀƳŊ ŎŜŎƘť ƎƽǊƴŜƧ 

ǇƻǿƛŜƪƛΣ ǊƽȍƴƛŊ ǎƛť ǇƻŘ ǿȊƎƭťŘŜƳ ŘƻƭƴŜƧ ǇƻǿƛŜƪƛΣ ƪǘƽǊŀ ƧŜǎǘ ƴŀǇƛťǘŀ ƛ ǳƴƛŜǎƛƻƴŀ ȊŜ ǎǘǊŀŎƘǳ όнύ ƛ 

ǊƻȊƭǳȋƴƛƻƴŀ ȊŜ ȊŘȊƛǿƛŜƴƛŀΦ bŀǇƛťŎƛŜ ƛ ǳƴƛŜǎƛŜƴƛŜ ŘƻƭƴŜƧ ǇƻǿƛŜƪƛ ȊŜ ǎǘǊŀŎƘǳ ƳƻȍŜ ǿȅǎǘŀǊŎȊȅŏ Řƻ 

ȊŀǎƱƻƴƛťŎƛŀ ŎȊťǏŎƛ ǘťŎȊƽǿƪƛ όоύΦ ½ǿȅƪƭŜ ƻƪƻ ǎǘǊŀŎƘǳ ōťŘȊƛŜ ǇƻƪŀȊŀƴŜ Ȋ ōǊǿƛŊ ǎǘǊŀŎƘǳ ƛ ǳǎǘŀƳƛ ǎǘǊŀŎƘǳΣ 

ŀƭŜ ƳƻȍŜ ǿȅǎǘŊǇƛŏ ǎŀƳƻǘƴƛŜΣ ōŜȊ ǳŘȊƛŀƱǳ ǊŜǎȊǘȅ ǘǿŀǊȊȅΦ ² ǘŀƪƛƳ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ōťŘȊƛŜ ǘƻ ƪǊƽǘƪƛ ǿȅǊŀȊΣ ǿ 

ƪǘƽǊȅƳ ƻŎȊȅ ƴŀ ƳƻƳŜƴǘ ƴŀōƛƻǊŊ ǿȅǊŀȊǳ ǎǘǊŀŎƘǳΦ WŜǏƭƛ ǘŀƪ ǎƛť ŘȊƛŜƧŜΣ ȊǿȅƪƭŜ ƧŜǎǘ ǘƻ ŀǳǘŜƴǘȅŎȊƴȅ ǿȅǊŀȊ 

strachu, ale strach jest albo niewielki, albo kontrolowany. 

Usta strachu 

¦ǎǘŀ ƻǘǿƛŜǊŀƧŊ ǎƛť ȊŜ ǎǘǊŀŎƘǳΣ ŀƭŜ ǳǎǘŀ ǎŊ ƴŀǇƛťǘŜ ƛ ƳƻƎŊ ōȅŏ ƳƻŎƴƻ ǏŎƛŊƎƴƛťǘŜΦ bŀ Ǌȅsunku Patrycja 

ǇƻƪŀȊǳƧŜ Řǿŀ ǊƻŘȊŀƧŜ ǳǎǘ ǇŜƱƴȅŎƘ ǎǘǊŀŎƘǳ ό! ƛ .ύ ƻǊŀȊ Řƭŀ ǇƻǊƽǿƴŀƴƛŀ ǳǎǘŀ ȊŀǎƪƻŎȊŜƴƛŀ ό/ύ ƛ ǳǎǘŀ 

neutralne (D).  

 



Usta strachu pokazane na ! ǎŊ ŘƻǏŏ Ǉodobne do ust zaskoczenia (/ύΣ ŀƭŜ ǊƽȍƴƛŊ ǎƛť ǿ ƛǎǘƻǘƴȅ ǎǇƻǎƽō - 

ǳǎǘŀ ƴƛŜ ǎŊ ǊƻȊƭǳȋƴƛƻƴŜΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ǎŊ ǿ ȊŀǎƪƻŎȊŜƴƛǳΤ ǿȅǎǘťǇǳƧŜ ƴŀǇƛťŎƛŜ ǿ ƎƽǊƴŜƧ ǿŀǊŘȊŜ ƛ ǇƻŎȊŊǘƪƻǿȅ 

ǏƭŀŘ ŎƻŦŀƴƛŀ ƪŊŎƛƪƽǿ ǳǎǘΦ ² ŘǊǳƎƛƳ ǘȅǇƛŜ ǳǎǘ ȊŜ ǎǘǊŀŎƘǳ ό.ύ ǳǎǘŀ ǎŊ ǊƻȊŎƛŊƎƴƛťǘŜ ƛ ƴŀǇƛťǘŜΣ ŀ ƪŊŎƛƪƛ 

ŎƻŦƴƛťǘŜΦ /ƘƻŎƛŀȍ ǳǎǘŀ ǎǘǊŀŎƘǳ ǎŊ ȊǿȅƪƭŜ ǇƻƱŊŎȊƻƴŜ ƻŎȊŀƳƛ ƛ ōǊǿƛŀƳƛ ǎǘǊŀŎƘǳΣ ƪŀȍŘȅ Ȋ ƴƛŎƘ ƳƻȍŜ 

ǿȅǎǘŊǇƛŏ ƻǎƻōƴƻΣ ŀ ƛŎƘ ȊƴŀŎȊŜƴƛŜ ƧŜǎǘ ǿǘŜŘȅ ǊƽȍƴŜΦ bŀ Ǌȅǎǳƴƪǳ ǇƻƴƛȍŜƧ Patrycja pokazuje bardziej 

ƻǘǿŀǊǘŜ ǳǎǘŀ ǇŜƱƴŜ ǎǘǊŀŎƘǳΣ Ȋ ǊŜǎȊǘŊ ǘǿŀǊȊȅ ƴŜǳǘǊŀƭƴŊ Ǉƻ ǇǊŀǿŜƧ ǎǘǊƻƴƛŜ ƛ Řƭŀ ǇƻǊƽǿƴŀƴƛŀ ǳǎǘŀ 

ȊŀǎƪƻŎȊŜƴƛŀΣ Ȋ ǊŜǎȊǘŊ ǘǿŀǊȊȅ ƴŜǳǘǊŀƭƴŊ Ǉƻ ƭŜǿŜƧ ǎǘǊƻƴƛŜΦ 

 

 YƛŜŘȅ ǇƻƪŀȊŀƴŀ ƧŜǎǘ ǘǿŀǊȊ Ǉƻ ǇǊŀǿŜƧ ǎǘǊƻƴƛŜΣ ƻȊƴŀŎȊŀ ǘƻ ȊƳŀǊǘǿƛŜƴƛŜ ƭǳō ƻōŀǿťΤ ƻŘƴƻǎƛ ǎƛť Řƻ 

ŎƘǿƛƭƻǿŜƎƻ ǳŎȊǳŎƛŀ ƴŀ ǇƻŎȊŊǘƪǳ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ǎǘǊŀŎƘǳΦ ½ ƪƻƭŜƛ ǿȅraz twarzy po lewej stronie, 

ƻƳƽǿƛƻƴȅ ǿ ǇƻǇǊȊŜŘƴƛej sekcjiΣ ǿȅǊŀȍŀ ƻǎȊƻƱƻƳƛŜƴƛŜ ƛ ƳƻȍŜ ǿȅǎǘŊǇƛŏΣ ƎŘȅ ƻǎƻōŀ ƧŜǎǘ ƻǎȊƻƱƻƳƛƻƴŀ ƭǳō 

ǳŘŀƧŜΣ ȍŜ ƧŜǎǘ ƻǎȊƻƱƻƳƛƻƴŀΦ .ŀǊŘȊƛŜƧ ǊƻȊŎƛŊƎƴƛťǘŜ ǳǎǘŀ ȊŜ ǎǘǊŀŎƘǳ ƳƻƎŊ ǊƽǿƴƛŜȍ ǿȅǎǘŊǇƛŏΣ ƎŘȅ ǊŜǎȊǘŀ 

ǘǿŀǊȊȅ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ȊŀŀƴƎŀȍƻǿŀƴŀΣ ŀƭŜ ƪƛŜŘȅ ǘƻ ǎƛť ŘȊƛŜƧŜΣ ȊǿȅƪƭŜ ōťŘȊƛŜ ǘƻ ŎƘǿƛƭƻǿȅΣ ǎȊȅōƪƛ ǿȅǊŀȊΣ ǿ 

ƪǘƽǊȅƳ ǳǎǘŀ ǎŊ ǊƻȊŎƛŊƎƴƛťǘŜ Řƻ ǘȅƱǳΣ ŀ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ǇƻǿǊŀŎŀƧŊΦ Rysunek ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŀ ǊƻȊŎƛŊƎƴƛťǘŜ ǳǎǘŀ 

ǇŜƱƴŜ ǎǘǊŀŎƘǳΣ Ȋ ǊŜǎȊǘŊ ǘǿŀǊȊȅ ƴƛŜȊŀŀƴƎŀȍƻǿŀƴŊ ƛ Řƭŀ ǇƻǊƽǿƴŀƴƛŀ ƴŜǳǘǊŀƭƴŊ ǘǿŀǊȊŊ WƻƘƴŀ.  

 



WŜǏƭƛ ǘŜƴ ǿȅǊŀȊ ǎȊȅōƪƻ ǇƻƧŀǿƛŀ ǎƛť ƛ Ȋƴƛƪŀ Ȋ ǘǿŀǊȊȅΣ ƳƻȍŜ ǘƻ ƻȊƴŀŎȊŀŏΣ ȍŜ WƻƘƴ ƴŀǇǊŀǿŘť ǎƛť ōƻƛΣ ŀƭŜ 

ǎǘŀǊŀ ǎƛť ǘŜƎƻ ƴƛŜ ƻƪŀȊȅǿŀŏΤ ƭǳō ȍŜ Wŀƴ ǎǇƻŘȊƛŜǿŀ ǎƛť ǎǘǊŀǎȊƴŜƎƻ ƭǳō ōƻƭŜǎƴŜƎƻ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀΤ ƭǳō ȍŜ 

Wŀƴ ƴƛŜ ƻŘŎȊǳǿŀ ǎǘǊŀŎƘǳΣ ŀƭŜ ƻŘƴƻǎƛ ǎƛť ƭǳō ǿǎǇƻƳƛƴŀ ƻ ǇǊȊŜǊŀȍŀƧŊŎȅƳ ƭǳō ōƻƭŜǎƴȅƳ ǿȅŘŀǊȊŜƴƛǳΦ 

tǊȊȅƪƱŀŘŜƳ ǘŜƎƻ ƻǎǘŀǘƴƛŜƎƻΣ ŜƳōƭŜƳŀǘȅŎȊƴŜƎƻ ǿȅǊŀȍŜƴƛŀ ǎǘǊŀŎƘǳ ƧŜǎǘ ƻǎƻōŀΣ ƪǘƽǊŀ ƻǇƛǎǳƧŊŎ ƴƛŜŘŀǿƴȅ 

ǿȅǇŀŘŜƪ ǎŀƳƻŎƘƻŘƻǿȅΣ ǎȊȅōƪƻ ōƱȅǎƪŀ ǊƻȊŎƛŊƎƴƛťǘȅƳƛ ǳǎǘŀƳƛΣ ƻŘƴƻǎȊŊŎ ǎƛť Řƻ ǎǘǊŀŎƘǳ ƭǳō ōƽƭǳΣ 

ƪǘƽǊŜƎƻ ǿǘŜŘȅ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊȅƱŀΦ 

Lekki do skrajnego strachu 

{ǘǊŀŎƘ Ǌƽȍƴƛ ǎƛť ƛƴǘŜƴǎȅǿƴƻǏŎƛŊ ƻŘ ƭťƪǳ Řƻ ǇǊȊŜǊŀȍŜƴƛŀΣ ŀ ǘǿŀǊȊ ƻŘȊǿƛŜǊŎƛŜŘƭŀ ǘŜ ǊƽȍƴƛŎŜΦ LƴǘŜƴǎȅǿƴƻǏŏ 

ƧŜǎǘ ǇƻƪŀȊŀƴŀ ǿ ƻŎȊŀŎƘΣ Ȋ ǳƴƛŜǎƛŜƴƛŜƳ ƎƽǊƴŜƧ ǇƻǿƛŜƪƛ ƛ ƴŀǇƛťŎƛŜƳ ŘƻƭƴŜƧ ǇƻǿƛŜƪƛ ȊǿƛťƪǎȊŀƧŊŎŜƧ ǎƛť 

wraz ze wzrostem inteƴǎȅǿƴƻǏŎƛ ǎǘǊŀŎƘǳΦ WŜǎȊŎȊŜ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǿƛŘƻŎȊƴŜ ǎŊ ȊƳƛŀƴȅ ǿ ǳǎǘŀŎƘ ǎǘǊŀŎƘǳΦ bŀ 

rysunku tŀǘǊȅŎƧŀ ǇƻƪŀȊǳƧŜ ǿȊǊŀǎǘŀƧŊŎŊ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴƻǏŏ ǎǘǊŀŎƘǳΣ ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ ǊǳŎƘŜƳ ǿǎƪŀȊƽǿŜƪ ȊŜƎŀǊŀΣ 

ǇƻŎȊŊǿǎȊȅ ƻŘ !Σ ǇƻǇǊȊŜȊ ȊǿƛťƪǎȊƻƴŜ ǊƻȊŎƛŊƎŀƴƛŜ ƛ ƻǘǿƛŜǊŀƴƛŜ ǳǎǘΦ /ƘƻŎƛŀȍ / ƳƻȍŜ ǿȅŘŀǿŀŏ ǎƛť ōŀǊŘȊƛŜƧ 

ǇǊȊŜǊŀȍŀƧŊŎŜ ƴƛȍ !Σ Ǉƻ ǊŀȊ ƪƻƭŜƧƴȅ ǎŊ ǘƻ ȊƱƻȍƻƴŜ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛŜΣ ŀ ǇǊȊŜǊŀȍŀƧŊŎŜ ƻŎȊȅ ƛ ŎȊƻƱƻ ǎŊ ŘƻƪƱŀŘƴƛŜ ǘŀƪƛŜ 

ǎŀƳŜΤ ǊƽȍƴƛŊ ǎƛť ǘȅƭƪƻ ǳǎǘŀƳƛΦ 

 

DǿǳƪƛŜǊǳƴƪƻǿŜ ǿȅǊŀȍŀƴƛŜ ǎǘǊŀŎƘǳ 



{ǘǊŀŎƘ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǇƻƪŀȊŀƴȅ ǘȅƭƪƻ ǿ ŘǿƽŎƘ ƻōǎȊŀǊŀŎƘ ǘǿŀǊȊȅΣ ŀ ǘǊȊŜŎƛ ƻōǎȊŀǊ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ȊŀƧťǘȅΦ YŀȍŘŀ Ȋ ǘȅŎƘ 

dwukierunkowych twarzy strachu ma nieco inne znaczenie. Rysunek 19 pokazuje dwa rodzaje 

dwukierunkowej ekspresji strachu.  

 

 

Wyraz twarzy Jana w ! ǿȅǊŀȍŀ ǇŜƱŜƴ ƻōŀǿ ǎǘǊŀŎƘΣ Ƨŀƪōȅ Wŀƴ ǿƱŀǏƴƛŜ ȊŘŀƱ ǎƻōƛŜ ǎǇǊŀǿťΣ ȍŜ Ȋōƭƛȍŀ ǎƛť 

ǎȊƪƻŘƭƛǿŜ ǿȅŘŀǊȊŜƴƛŜΦ ¢ƻ ǿȅǊŀȍŜƴƛŜ Ƴŀ ǘŀƪƛŜ ȊƴŀŎȊŜƴƛŜΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ Řƻƭƴŀ ŎȊťǏŏ ǘǿŀǊȊȅ ƴƛŜ ƧŜǎǘ 

ȊŀŀƴƎŀȍƻǿŀƴŀ ς ǎǘǊŀŎƘ ƧŜǎǘ ǿƛŘƻŎȊƴȅ ǘȅƭƪƻ ƴŀ ŎȊƻƭŜ ƛ ƻŎȊŀŎƘΦ tƻǊƽǿƴŀƧ obraz  Jana w A z obrazem Jana 

na ryǎǳƴƪǳ ǿŎȊŜǏƴƛŜƧǎȊȅƳΦ WƻƘƴ ƧŜǎǘ ǇŜƱŜƴ ƻōŀǿ ǿ ƻōǳ przypadkach, aƭŜ ōŀǊŘȊƛŜƧ ƭťƪƭƛǿȅ ƴŀ ǊȅŎƛƴƛŜ A 

ƴƛȍ ƴŀ Ǌȅǎǳƴƪǳ ǿŎȊŜǏƴƛŜƧǎȊȅƳΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ǎǘǊŀŎƘ ƧŜǎǘ ǘȅƭƪƻ ǿ ōǊǿƛ ƴŀ tamtym rysunku, ale w oczach i 

brwiach na rycinie A. Wyraz twarzy Johna w . ǇƻƪŀȊǳƧŜ ōŀǊŘȊƛŜƧ ȊŀƳǊƻȍƻƴȅΣ ǇǊȊŜǊŀȍƻƴȅ ǎǘǊŀŎƘΦ /ƻ 

ciekawe, nasilenia tegƻ ǿȅǊŀȊǳ ƭťƪǳ ƴƛŜ ȊƳƴƛŜƧǎȊŀ ōǊŀƪ ȊŀŀƴƎŀȍƻǿŀƴƛŀ ōǊǿƛ όƧŜǎǘ ǘƻ ōǊŜǿ ƴŜǳǘǊŀƭƴŀύΦ 

½ŀƳƛŀǎǘ ǘŜƎƻ ōǊŀƪ ȊŀƧťŎƛŀ ōǊǿƛ ǇƻǿƻŘǳƧŜΣ ȍŜ ǿȅǊŀȊ ǘǿŀǊȊȅ ǿȅŘŀƧŜ ǎƛť ǳƴƛŜǊǳŎƘƻƳƛƻƴȅ ƭǳō ȊŀƳǊƻȍƻƴȅΦ 

Patrycja ǇƻƪŀȊǳƧŜ ǘŜ ǊƽȍƴŜ ǊƻŘȊŀƧŜ ǿȅǊŀȍŀƴƛŀ ǎǘǊŀŎƘǳ Ȋ ǇŜǿƴȅƳƛ ǎǳōǘŜƭƴȅƳƛ ǿŀǊƛŀŎjami. Jej wyrazem 

ǘǿŀǊȊȅ ƧŜǎǘ ƭťƪƭƛǿȅ ǎǘǊŀŎƘΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ǎǘǊŀŎƘ ƧŜǎǘ ǿƛŘƻŎȊƴȅ ǘȅƭƪƻ ǿ ōǊǿƛŀŎƘ ƛ ƻŎȊŀŎƘΣ ŀ ƴƛŜ ǿ ǳǎǘŀŎƘΦ WŜǎǘ 

ǘƻ ŘƻƪƱŀŘƴƛŜ ǘƻ ǎŀƳƻΣ Ŏƻ ǿȅǊŀȍŜƴƛŜ Wŀƴŀ ǇƻǿȅȍŜƧ ό!ύΦ ² 5 ǿȅǊŀȊ ǘǿŀǊȊȅ tŀǘǊƛŎƛƛ ƧŜǎǘ ǇǊȊŜǊŀȍŀƧŊŎȅΦ ¢ƻ 

ƧŜǎǘ Ƨŀƪ ǿȅǊŀȍŜƴƛe Jana w .Σ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ǎǘǊŀŎƘ ƧŜǎǘ ǇƻƪŀȊŀƴȅ ǘȅƭƪƻ ǿ ƻŎȊŀŎƘ ƛ ǳǎǘŀŎƘΦ WŜƧ ǿȅǊŀȊ ǘǿŀǊȊȅ 



Ǌƽȍƴƛ ǎƛť ƻŘ WƻƘƴŀΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ Patrycja ǳȍȅǿŀ ƳƴƛŜƧ ǊƻȊŎƛŊƎƴƛťǘȅŎƘ ǳǎǘ ȊŜ ǎǘǊŀŎƘǳΦ WŜƧ ǘǿŀǊȊ ǿȅƎƭŊŘŀ 

ōŀǊŘȊƛŜƧ ƴŀ ȊǎȊƻƪƻǿŀƴŊ ƴƛȍ ǇǊȊŜǊŀȍƻƴŊΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ǘŜ ǳǎǘŀ ǇŜƱƴŜ ǎǘǊŀŎƘǳ ǎŊ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǇƻŘƻōƴŜ Řƻ ǳǎǘ 

ȊŀǎƪƻŎȊŜƴƛŀΦ tƻǊƽǿƴŀƧ ǘƻ ǿȅǊŀȍŜƴƛŜ tŀǘǊȅŎƧƛ ό5ύ Ȋ ƧŜƧ ǿȅǊŀȍŜƴƛŜƳ na rysunku ǿŎȊŜǏƴƛŜƧǎȊȅƳ . Na 

rysunku tym ǿȅƎƭŊŘŀ ǘȅƭƪƻ ƴŀ ǇǊȊŜǎǘǊŀǎȊƻƴŊΣ ŀ ƴƛŜ ȊǎȊƻƪƻǿŀƴŊΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ǎǘǊŀŎƘ ƧŜǎǘ ǘȅƭƪƻ ǿ ǳǎǘŀŎƘΦ 

Element szoku widoczny w jej wyrazie twarzy w 19D pochodzi z dodania oczu strachu. 

Mieszanka strachu i zaskoczenia 

{ǘǊŀŎƘ ƳƻȍŜ ǿȅǎǘŊǇƛŏ ƧŜŘƴƻŎȊŜǏƴƛŜ ȊŜ ǎƳǳǘƪƛŜƳΣ ȊƱƻǏŎƛŊ ƭǳō ǿǎǘǊťǘŜƳΤ ŀ ƴŀ ǘǿŀǊȊȅ ƳƻȍŜ ǇƻƧŀǿƛŏ ǎƛť 

ƳƛŜǎȊŀƴƪŀ ǿȅǊŀȊǳ ǎǘǊŀŎƘǳ ƛ ƧŜŘƴŜƧ Ȋ ǘȅŎƘ ƛƴƴȅŎƘ ŜƳƻŎƧƛΦ {ǘǊŀŎƘ ƳƻȍŜ ǊƽǿƴƛŜȍ ǇƻƧŀǿƛŏ ǎƛť ŎȊťǏŎƛƻǿƻ 

ȊŀƳŀǎƪƻǿŀƴȅ ǊŀŘƻǎƴȅƳ ǎǇƻƧǊȊŜƴƛŜƳ ƛ ǇƻƧŀǿƛ ǎƛť ƳƛŜǎȊŀƴȅ ǿȅǊŀȊ ǘǿŀǊȊȅΦ hǿŜ ƳƛŜǎȊŀƴƪƛ ǎǘǊŀŎƘǳ ȊŜ 

ǎƳǳǘƪƛŜƳΣ ȊƱƻǏŎƛŊΣ ǿǎǘǊťǘŜƳΣ ŎȊȅ ǎȊŎȊťǏŎƛŜƳ ȊƻǎǘŀƴŊ ȊŀǇǊŜȊŜƴǘƻǿŀƴŜ ǿ ƪƻƭŜƧƴȅŎƘ ǊƻȊŘȊƛŀƱŀŎƘΣ ƪƛŜŘȅ 

ƪŀȍŘŀ Ȋ ǘȅŎƘ ƛƴƴȅŎƘ ŜƳƻŎƧƛ ȊƻǎǘŀƴƛŜ ǿȅƧŀǏƴƛƻƴŀΦ bŀƧōŀǊŘȊƛŜƧ ǇƻǿǎȊŜŎƘƴŊ ƳƛŜǎȊŀƴƪŊ ǎǘǊŀŎƘǳ ƧŜǎǘ 

ȊŀǎƪƻŎȊŜƴƛŜΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ŎȊťǎǘƻ ǇǊȊŜǊŀȍŀƧŊŎŜ ǿȅŘŀǊȊŜƴƛŀ ǎŊ ƴƛŜƻŎȊŜƪƛǿŀƴŜΣ ŀ ȊŀǎƪƻŎȊŜƴƛŜ ƛ ǎǘǊŀŎƘ ǎŊ 

ǇƻǿǎȊŜŎƘƴŜ ǿ ǘȅƳ ǎŀƳȅƳ ƭǳō ǇǊŀǿƛŜ ǘȅƳ ǎŀƳȅƳ ƳƻƳŜƴŎƛŜΦ ² ǿƛťƪǎȊƻǏŎƛ ǘȅŎƘ ƳƛŜǎȊŀƴȅŎƘ ǿȅǊŀȊƽǿ 

ǘǿŀǊȊȅΣ ƎŘȊƛŜ ŎȊťǏŏ ǘǿŀǊȊȅ ǿȅǊŀȍŀ ȊŘȊƛǿƛŜƴƛŜΣ ŀ ŎȊťǏŏ ǎǘǊŀŎƘΣ ŘƻƳƛƴǳƧŊŎȅƳ ǿǊŀȍŜƴƛŜƳ ƧŜǎǘ ǎǘǊŀŎƘΦ 

Rysunek ǇƻƪŀȊǳƧŜ Řǿŀ ǊƻŘȊŀƧŜ ƳƛŜǎȊŀƴƪƛ ǎǘǊŀŎƘǳ ƛ ȊŀǎƪƻŎȊŜƴƛŀ ƻǊŀȊ Řƭŀ ǇƻǊƽǿƴŀƴƛŀ ǿȅǊŀȊȅ ǎǘǊŀŎƘǳ ƴŀ 

ŎŀƱŜƧ ǘǿŀǊȊȅ Ǉƻ ƭŜǿŜƧ ǎǘǊƻƴƛŜ ŦƛƎǳǊȅΦ  

 



 

tƻǊǳǎȊŀƧŊŎ ƻŎȊŀƳƛ ƻŘ ƭŜǿŜƧ Řƻ ǇǊŀǿŜƧΣ ƳƻȍŜǎȊ ȊƻōŀŎȊȅŏ ǊƻǎƴŊŎŜ ȊŀǎƪƻŎȊŜƴƛŜ ȊƳƛŜǎȊŀƴŜ ȊŜ ǎǘǊŀŎƘŜƳΦ 

½ŀǊƽǿƴƻ Řƭŀ WƻƘƴŀΣ Ƨŀƪ ƛ Patrycji ǊƽȍƴƛŎŀ ƳƛťŘȊȅ ƻōǊŀȊŀƳƛ Ǉƻ ƭŜǿŜƧ ƛ ǎƪǊŀƧƴŜƧ ǇǊŀǿŜƧ ǎǘǊƻƴƛŜ ƧŜǎǘ ōŀǊŘȊƛŜƧ 

ǿƛŘƻŎȊƴŀ ƴƛȍ ǊƽȍƴƛŎŀ ƳƛťŘȊȅ ǎŊǎƛŜŘƴƛƳƛ ƻōǊŀȊŀƳƛΦ 5ȊƛŜƧŜ ǎƛť ǘŀƪ ŘƭŀǘŜƎƻΣ ȍŜ ǎŊǎƛŀŘǳƧŊŎŜ ȊŜ ǎƻōŊ ƻōǊŀȊȅ 

rƽȍƴƛŊ ǎƛť ǘȅƭƪƻ ƧŜŘƴȅƳ ƻōǎȊŀǊŜƳ ǘǿŀǊȊȅΣ ǇƻŘŎȊŀǎ ƎŘȅ ƻōǊŀȊȅ Ǉƻ ƻōǳ ǎǘǊƻƴŀŎƘ ǊƽȍƴƛŊ ǎƛť ƻŘ ǎƛŜbie 

dwoma obszarami twarzy. W . ŜƭŜƳŜƴǘ ȊŀǎƪƻŎȊŜƴƛŀ ǿȅǎǘťǇǳƧŜ ǘȅƭƪƻ ƴŀ ŎȊƻƭŜ ƛ ōǊǿƛŀŎƘΣ ŀ ǊŜǎȊǘŀ ǘǿŀǊȊȅ 

ǇƻƪŀȊǳƧŜ ǎǘǊŀŎƘΦ ²ǊŀȍŜƴƛŜ Ǌƽȍƴƛ ǎƛť ōŀǊŘȊƻ ǎǳōǘŜƭƴƛŜ ƻŘ ȊŘƧťŎƛŀ Ǉƻ ƭŜǿŜƧ ǎǘǊƻƴƛŜΦ ² E zaskoczenie jest 

ǇƻƴƻǿƴƛŜ ǊŜƧŜǎǘǊƻǿŀƴŜ ǘȅƭƪƻ ƴŀ ŎȊƻƭŜκŎȊƻƭŜΣ ȊŜ ǎǘǊŀŎƘŜƳ ƴŀ ǊŜǎȊŎƛŜ ǘǿŀǊȊȅΣ ŀƭŜ ǊƽȍƴƛŎŀ ƧŜǎǘ ōŀǊŘȊƛŜƧ 

ǿƛŘƻŎȊƴŀ ǿ ǎǘǊŀŎƘǳ ƴŀ ŎŀƱŜƧ ǘǿŀǊȊȅ ǇƻƪŀȊŀƴȅƳ Ǉƻ ƭŜǿŜƧ ǎǘǊƻƴƛŜΦ wƽȍƴƛŎŀ ƧŜǎǘ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǿƛŘƻŎȊƴŀ ǿ 

przypadku Patrycji ƴƛȍ ǳ WƻƘƴŀΣ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴƛŜ ŘƭŀǘŜƎƻΣ ȍŜ Patrycja pokazuje usta bardziej 

ǇǊȊȅǇƻƳƛƴŀƧŊŎŜ ȊŀǎƪƻŎȊŜƴƛŜΦ _ŀǘǿƛŜƧ ƧŜǎǘ ǊƽǿƴƛŜȍ ŘƻǎǘǊȊŜŎ ŜƭŜƳŜƴǘȅ ȊŀǎƪƻŎȊŜƴƛŀ ƴŀ ƧŜƧ ƳƛŜǎȊŀƴȅŎƘ 

ƻōǊŀȊŀŎƘ ȊŜ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ǊƽȍƴƛŎŜ ŦƛȊƧƻƴƻƳƛŎȊƴŜ ƳƛťŘȊȅ ƧŜƧ ƻŎȊŀƳƛκŎȊƻƱŜƳ ŀ ƻŎȊŀƳƛ WƻƘƴŀΦ ½ŘƧťŎƛŀ Ǉƻ 

prawej stronie rysunku ǇƻƪŀȊǳƧŊ ȊŘȊƛǿƛŜƴƛŜ ȊŀǊƽǿƴƻ ƴŀ ŎȊƻƭŜκŎȊƻƭŜΣ Ƨŀƪ ƛǿ ƻŎȊŀŎƘΣ ȊŜ ǎǘǊŀŎƘŜƳ ǘȅƭƪƻ 

ǿ ǳǎǘŀŎƘΦ /ƘƻŎƛŀȍ ƧŜǎǘ ǘƻ ǘƻ ǎŀƳƻ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ Patrycji i Johna, wyraz twarzy Johna (C) przekazuje 

ǿƛťŎŜƧ ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ ƻ ǎǘǊŀŎƘǳ ƴƛȍ ǿȅǊŀȊ twarzy Patrycji (F). Ponownie, jest to spowodowane rodzajem 

ǳǎǘ ǎǘǊŀŎƘǳ ƴŀ ȊŘƧťŎƛŀŎƘΦ ¦ǎǘŀ WƻƘƴŀ ǘƻ ǳǎǘŀ ǎǘǊŀŎƘǳΣ ƪǘƽǊŜ ƴŀƧōŀǊŘȊƛŜƧ ǊƽȍƴƛŊ ǎƛť ƻŘ ǳǎǘ ȊŀǎƪƻŎȊŜƴƛŀΦ 

Usta strachu Patrycji ǎŊ ƴŀƧōŀǊŘȊƛŜƧ ǇƻŘƻōƴŜ Řƻ ǳǎǘ ȊŀǎƪƻŎȊŜƴƛŀΦ WŜǏƭƛ ǳǿŀȍŀǎȊΣ ȍŜ Patrycja ǿȅƎƭŊŘŀ ƴŀ 

ŎŀƱƪƻǿƛŎƛŜ ȊŀǎƪƻŎȊƻƴŊ i, bez domieszki elementu strachu. Rysunek pokazuje dwa inne rodzaje 

kombinacji strachu i zaskoczenia. Wyraz twarzy Patrycji pokazuje zdziwienie tylko na ustach, ze 



ǎǘǊŀŎƘŜƳ ǿ ƻŎȊŀŎƘ ƛ ŎȊƻƭŜΦ ²ȅƎƭŊŘŀ ƴŀ ǇǊȊŜǎǘǊŀǎȊƻƴŊΣ ŀƭŜ ƴƛŜ ǘŀƪ ǇǊȊŜǎǘǊŀǎȊƻƴŊΣ Ƨŀƪ ǿ . Na rysunku 

strach Patrycji ƧŜǎǘ ōŀǊŘȊƛŜƧ ƻǎȊƻƱƻƳƛƻƴȅ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ȊŀǎƪƻŎȊŜƴƛŀ ǳǎǘΦ  

 

tƻǊƽǿƴŀƧ ǿȅǊŀȊ ǘǿŀǊȊȅ tŀǘǊȅŎƧƛ ƴŀ Ǌȅsunku  z jej wyrazem twarzy wŎȊŜǏƴƛŜƧǎȊȅƳΦ .Ǌǿƛ ƛ ƻŎȊȅ ǎŊ ǘŀƪƛŜ 

ǎŀƳŜΣ ŀƭŜ ȊŀǎǘŊǇƛŜƴƛŜ ƴŜǳǘǊŀƭƴȅŎƘ ǳǎǘ ustami zdziwionymi dodaje element strachu i zmienia strach  w 

ǿƛťƪǎȊȅΣ ŀƭŜ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǇŜƱŜƴ ƴƛŜŘƻǿƛŜǊȊŀƴƛŀ ǎǘǊŀŎƘΦ ²ȅǊŀȊ ǘǿŀǊȊȅ WƻƘƴŀ ƴŀ Ǌȅsunku pokazuje ostatni 

ǎǇƻǎƽōΣ ǿ Ƨŀƪƛ Ƴƻȍƴŀ ǇƻƱŊŎȊȅŏ ǎǘǊŀŎƘ ƛ ȊŘȊƛǿƛŜƴƛŜΦ ² ǘȅƳ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ WƻƘƴ ǇƻƪŀȊǳƧŜ ǎǘǊŀŎƘ ǘȅƭƪƻ ǿ 

ƻŎȊŀŎƘΦ {ŀƳƻ ȊŀŎƛǏƴƛťŎƛŜ ŘƻƭƴŜƧ ǇƻǿƛŜƪƛ ȊƳƛŜƴƛŀ ǿȅǊŀȊ ƧŜƎƻ ǘǿŀǊȊȅ ȊŜ ȊŘȊƛǿƛŜƴƛŀ ƴŀ ǇŜƱƴŜ ǇǊȊŜǊŀȍŜƴƛŀ 

zdziwienie.  

Recenzja 

Rysunek ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŀ Řǿŀ ǿȅǊŀȊȅ ǎǘǊŀŎƘǳ ƴŀ ŎŀƱŜƧ ǘǿŀǊȊȅΦ 

 

½ǿǊƽŏ ǳǿŀƎť ƴŀ ƪŀȍŘŊ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅǎǘȅŎȊƴŊ ǿǎƪŀȊƽǿƪť ŘƻǘȅŎȊŊŎŊ ǎǘǊŀŎƘǳ 

- .Ǌǿƛ ǎŊ ǳƴƛŜǎƛƻƴŜ ƛ ǏŎƛŊƎƴƛťǘŜ ǊŀȊŜƳΦ 

- ½ƳŀǊǎȊŎȊƪƛ ƴŀ ŎȊƻƭŜ ȊƴŀƧŘǳƧŊ ǎƛť ǇƻǏǊƻŘƪǳΣ ŀ ƴƛŜ ƴŀ ŎŀƱȅƳ ŎȊƻƭŜΦ 



- DƽǊƴŀ ǇƻǿƛŜƪŀ ƧŜǎǘ ǳƴƛŜǎƛƻƴŀΣ ƻŘǎƱŀƴƛŀƧŊŎ ǘǿŀǊŘƽǿƪťΣ ŀ Řƻƭƴŀ ǇƻǿƛŜƪŀ ƴŀǇƛťǘŀ ƛ ǇƻŘŎƛŊƎƴƛťǘŀΦ 

- ¦ǎǘŀ ǎŊ ƻǘǿŀǊǘŜΣ ŀ ǳǎǘŀ ƭŜƪƪƻ ƴŀǇƛťǘŜ ƛ ǏŎƛŊƎƴƛťǘŜ Řƻ ǘȅƱǳ ƭǳō ǊƻȊŎƛŊƎƴƛťǘȅ ƛ ŎƻŦƴƛťǘȅΦ 

Niesmak 

5ƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜ ǿǎǘǊťǘǳ 

²ǎǘǊťǘ ǘƻ ǳŎȊǳŎƛŜ ƴƛŜŎƘťŎƛΦ {Ƴŀƪ ŎȊŜƎƻǏΣ Ŏƻ ŎƘŎŜǎȊ ǿȅǇƭǳŏΣ ƴŀǿŜǘ ƳȅǏƭ ƻ ȊƧŜŘȊŜƴƛǳ ŎȊŜƎƻǏ 

ƴƛŜǎƳŀŎȊƴŜƎƻΣ ƳƻȍŜ ǿȊōǳŘȊƛŏ ǿ ǘƻōƛŜ ƻŘǊŀȊťΦ ½ŀǇŀŎƘΣ ƪǘƽǊȅ ŎƘŎŜǎȊ Ȋŀōƭƻƪƻǿŀŏ ǿ ƪŀƴŀƭŜ ƴƻǎƻǿȅƳ 

ƭǳō ƻŘ ƪǘƽǊŜƎƻ ŎƘŎŜǎȊ ǎƛť ƻŘǎǳƴŊŏΣ ǿȅǿƻƱǳƧŜ ǿǎǘǊťǘΦ L ȊƴƻǿǳΣ ƴŀǿŜǘ ƳȅǏƭ ƻ ǘȅƳΣ Ƨŀƪ ŎƻǏ ƻŘǊŀȍŀƧŊŎŜƎƻ 

ƳƻȍŜ ǇŀŎƘƴƛŜŏΣ ƳƻȍŜ ǿȅǿƻƱŀŏ ǎƛƭƴȅ ƴƛŜǎƳŀƪΦ ²ƛŘƻƪ ŎȊŜƎƻǏΣ Ŏƻ ¢ǿƻƛƳ ȊŘŀƴƛŜƳ ƳƻȍŜ ōȅŏ ƻōǊŀȋƭƛǿŜ 

Řƭŀ ǎƳŀƪǳ ƭǳō ȊŀǇŀŎƘǳΣ ƳƻȍŜ ǿȊōǳŘȊƛŏ ǿ ¢ƻōƛŜ ƻŘǊŀȊťΦ hŘǊŀȊť ƳƻƎŊ ǿȅǿƻƱŀŏ ǊƽǿƴƛŜȍ ŘȋǿƛťƪƛΣ ƧŜǏƭƛ 

ǎŊ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ƻŘǊŀȍŀƧŊŎȅƳ ǿȅŘŀǊȊŜƴƛŜƳΦ ! ŘƻǘȅƪΣ Řƻǘȅƪ ŎȊŜƎƻǏ ƻōǊŀȋƭƛǿŜƎƻΣ ƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ƻǏƭƛȊƎƱŜƎƻ 

ǇǊȊŜŘƳƛƻǘǳΣ ƳƻȍŜ ǿȊōǳŘȊƛŏ ǿ ǘƻōƛŜ ƻŘǊŀȊťΦ {ƳŀƪƛΣ ȊŀǇŀŎƘȅΣ ŘƻǘȅƪΣ ƪǘƽǊŜ ǳǿŀȍŀǎȊ Ȋŀ ƻōǊȊȅŘƭƛǿŜΣ ǿ 

ȍŀŘƴȅƳ ǿȅǇŀŘƪǳ ƴƛŜ ǎŊ ǳƴƛǿŜǊǎŀƭƴŜΦ ¢ƻΣ Ŏƻ ƧŜǎǘ ƻŘǇȅŎƘŀƧŊŎŜ Řƭŀ ƭǳŘȊƛ ǿ ƧŜŘƴŜƧ ƪǳƭǘǳǊȊŜΣ ƳƻȍŜ ōȅŏ 

ŀǘǊŀƪŎȅƧƴŜ Řƭŀ ƭǳŘȊƛ ǿ ƛƴƴŜƧ ƪǳƭǘǳǊȊŜΦ bŀƧƱŀǘǿƛŜƧ ƧŜǎǘ ǘƻ ȊƛƭǳǎǘǊƻǿŀŏ ƧŜŘȊŜƴƛŜƳ ς ǇǎƛŜ ƳƛťǎƻΣ ōȅŎȊŜ ƧŊŘǊŀΣ 

ǎǳǊƻǿŜ ǊȅōȅΣ ƳƽȊƎƛ ŎƛŜƭŊǘ ǿ ȍŀŘƴȅƳ ǿȅǇŀŘƪǳ ƴƛŜ ǎŊ ǇƻǿǎȊŜŎƘƴƛŜ ŀǇŜǘȅŎȊƴŜΦ bŀǿŜǘ ǿ ƻōǊťōƛŜ ƪǳƭǘǳǊȅ 

ƴƛŜ Ƴŀ ƧŜŘƴƻƳȅǏƭƴƻǏŎƛ Ŏƻ Řƻ ǘŜƎƻΣ Ŏƻ ƧŜǎǘ ƻōǊȊȅŘƭƛǿŜΦ ² ƴŀǎȊȅƳ ǎǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿƛŜ ƴƛŜƪǘƽǊȊȅ ȊŀŎƘǿȅŎŀƧŊ 

ǎƛť ǎǳǊƻǿȅƳƛ ƻǎǘǊȅƎŀƳƛΣ ƛƴƴƛ ƴƛŜ ƳƻƎŊ ƴŀǿŜǘ ȊƴƛŜǏŏ ǿƛŘƻƪǳ ƛŎƘ ƧŜŘȊŜƴƛŀΦ ² ǊƻŘȊƛƴƛŜ ƳƻƎŊ ǿȅǎǘťǇƻǿŀŏ 

ƴƛŜǇƻǊƻȊǳƳƛŜƴƛŀΤ ŘȊƛŜŎƛ ŎȊťǎǘƻ ǳǿŀȍŀƧŊ ƴƛŜƪǘƽǊŜ ǇƻǘǊŀǿȅ Ȋŀ ƻōǊȊȅŘƭƛǿŜΣ ƪǘƽǊŜ ǇƽȋƴƛŜƧ ǳȊƴŀƧŊ Ȋŀ 

apetyczne. Wstrťǘ ȊǿȅƪƭŜ ǿƛŊȍŜ ǎƛť Ȋ ǇƻȊōȅǿŀƴƛŜƳ ǎƛť ƛ ǳƴƛƪŀƴƛŜƳ ǊŜŀƪŎƧƛΦ /ŜƭŜƳ ƧŜǎǘ ǳǎǳƴƛťŎƛŜ 

ǇǊȊŜŘƳƛƻǘǳ ƭǳō ǎƛŜōƛŜ Ȋ ƻōƛŜƪǘǳΦ bǳŘƴƻǏŎƛ ƛ ǿȅƳƛƻǘȅ ƳƻƎŊ ǿȅǎǘŊǇƛŏ ǇǊȊȅ ƴŀƧōŀǊŘȊƛŜƧ ŜƪǎǘǊŜƳŀƭƴȅƳΣ 

ƴƛŜƪƻƴǘǊƻƭƻǿŀƴȅƳΣ ǇǊȅƳƛǘȅǿƴȅƳ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛǳ ǿǎǘǊťǘǳΦ wŜŀƪŎƧť ǘť Ƴƻȍƴŀ ǿȅǿƻƱŀŏ ƴie tylko 

ǇƻǎƳŀƪƻǿŀƴƛŜƳ ŎȊŜƎƻǏ ƻŘǇȅŎƘŀƧŊŎŜƎƻΣ ŀƭŜ ǘŀƪȍŜ ǿƛŘƻƪƛŜƳ ƭǳō ȊŀǇŀŎƘŜƳ ŎȊŜƎƻǏ ƻŘǊŀȍŀƧŊŎŜƎƻΦ 

hŎȊȅǿƛǏŎƛŜ ƳŘƱƻǏŎƛ ƛ ǿȅƳƛƻǘȅ ǿȅǎǘťǇǳƧŊ ōŜȊ ǿǎǘǊťǘǳΣ ǇƻŘƻōƴƛŜ ǿǎǘǊťǘ ǿȅǎǘťǇǳƧŜ ōŜȊ ƳŘƱƻǏŎƛ ŎȊȅ 

ǿȅƳƛƻǘƽǿΦ bƛŜ ǘȅƭƪƻ ǎƳŀƪƛΣ ȊŀǇŀŎƘȅ ƛ ŘƻǘƪƴƛťŎƛŀΣ ƛŎƘ ƳȅǏƭΣ ǿƛŘƻƪ ŎȊȅ Řȋǿƛťƪ ƳƻƎŊ ǿȅǿƻƱȅǿŀŏ ǿǎǘǊťǘΣ 

ŀƭŜ ǘŀƪȍŜ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƛ ǿȅƎƭŊŘ ƭǳŘȊƛΣ ŀ ƴŀǿŜǘ ƛŘŜŜΦ [ǳŘȊƛŜ ƳƻƎŊ ōȅŏ ƻōǊŀȋƭƛǿƛ ǿ ǎǿƻƛƳ ǿȅƎƭŊŘȊƛŜΤ 

ǇŀǘǊȊŜƴƛŜ ƴŀ ƴƛŜ ƳƻȍŜ ōȅŏ ƴƛŜǎƳŀŎȊƴŜΦ bƛŜƪǘƽǊȊȅ ƭǳŘȊƛŜ ƻŘŎȊǳǿŀƧŊ ǿǎǘǊťǘ ƴŀ ǿƛŘƻƪ ƻǎƻōȅ 

zdeformowanej, kaleki lub brzydkiej. PoǎȊƪƻŘƻǿŀƴȅ Ȋ ƻŘǎƱƻƴƛťǘŊ ǊŀƴŊ ƳƻȍŜ ōȅŏ ƻōǊȊȅŘƭƛǿȅΦ ²ƛŘƻƪ 

ƪǊǿƛ ƭǳō ōȅŎƛŜ ǏǿƛŀŘƪƛŜƳ ƻǇŜǊŀŎƧƛ ǿȅǿƻƱǳƧŜ ǳ ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ƭǳŘȊƛ ƻŘǊŀȊťΦ bƛŜƪǘƽǊŜ ƭǳŘȊƪƛŜ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ǎŊ 

ǊƽǿƴƛŜȍ ƻōǊȊȅŘƭƛǿŜΤ ƳƻȍŜǎȊ ōȅŏ ȊōǳƭǿŜǊǎƻǿŀƴȅ ǘȅƳΣ Ŏƻ ƪǘƻǏ ǊƻōƛΦ hǎƻōŀΣ ƪǘƽǊŀ ȋƭŜ ǘǊŀƪǘǳƧŜ ƭǳō 

torturǳƧŜ Ǉǎŀ ƭǳō ƪƻǘŀΣ ƳƻȍŜ ōȅŏ ƻōƛŜƪǘŜƳ ǿǎǘǊťǘǳΦ hǎƻōŀΣ ƪǘƽǊŀ ƻŘŘŀƧŜ ǎƛť ǘŜƳǳΣ Ŏƻ ƛƴƴƛ ǳǿŀȍŀƧŊ Ȋŀ 

ǇŜǊǿŜǊǎƧť ǎŜƪǎǳŀƭƴŊΣ ƳƻȍŜ ōȅŏ ƻŘǊŀȍŀƧŊŎŀΦ CƛƭƻȊƻŦƛŀ ȍȅŎƛƻǿŀ ƭǳō ǎǇƻǎƽō ǘǊŀƪǘƻǿŀƴƛŀ ƭǳŘȊƛΣ ƪǘƽǊȅ ƧŜǎǘ 

ǳǿŀȍŀƴȅ Ȋŀ ǇƻƴƛȍŀƧŊŎȅΣ ƳƻȍŜ ōǳŘȊƛŏ ƻŘǊŀȊť ǳ ǘȅŎƘΣ ƪǘƽǊȊȅ Ǝƻ ǘŀƪ ǇƻǎǘǊȊŜƎŀƧŊΦ ²ǎǘǊťǘ ƳƻȍŜ ƳƛŜŏ ǊƽȍƴŊ 

ƛƴǘŜƴǎȅǿƴƻǏŏΦ bŀ ǇǊȊŜŎƛǿƭŜƎƱȅƳ ōƛŜƎǳƴƛŜ ǿǎǘǊťǘǳ ǿȅǿƻƱǳƧŊŎŜƎƻ ƳŘƱƻǏŎƛ ƛ ǿȅƳƛƻǘȅ ȊƴŀƧŘǳƧŜ ǎƛť 

ƱŀƎƻŘƴŀ ƴƛŜŎƘťŏΣ ƻŘǿǊƽŎŜƴƛŜ ǎƛť ƻŘ ƻōƛŜƪǘǳ ǿǎǘǊťǘǳΦ ² ǘȅƳ ƱŀƎƻŘƴȅƳ ǿǎǘǊťŎƛŜ ƛƳǇǳƭǎȅ ǳŎƛŜŎȊƪƛ ƭǳō 

ǇƻȊōȅŎƛŀ ǎƛť ƳƻƎŊ ōȅŏ ǇƻǿǎǘǊȊȅƳŀƴŜ ƭǳō ƴƛŜ ŘȊƛŀƱŀŏΣ ŀƭŜ ƛǎǘƴƛŜƧŜ ƴƛŜŎƘťŏ Řƻ ƻōƛŜƪǘǳΦ aƻȍŜǎȊ ƳƛŜŏ 

ƱŀƎƻŘƴŊ ǊŜŀƪŎƧť ƻōǊȊȅŘȊŜƴƛŀ ƴŀ ȊŀǇŀŎƘ ƴƻǿŜƧ ǇƻǘǊŀǿȅ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴŜƧ ǇǊȊŜȊ ƎƻǎǇƻŘŀǊȊŀΣ ŀƭŜ ōŊŘȋ ǿ 

ǎǘŀƴƛŜ ȊƳǳǎƛŏ ǎƛť Řƻ ƧŜƧ ǎǇǊƽōƻǿŀƴƛŀΦ hǎƻōŀ ƻ ȊƧŜƱŎȊŀƱȅƳ ȊŀǇŀŎƘǳ ŎƛŀƱŀ ƳƻȍŜ ǿȅǿƻƱŀŏ ƭŜƪƪƛ ƴƛesmak; 

ƴƛŜ ŎƘŎƛŀƱōȅǏ ǎƛť Ȋ ƴƛƳ ƪƻƴǘŀƪǘƻǿŀŏΣ ŀƭŜ ŘŀǎȊ ǊŀŘťΦ YƛŜŘȅ ǎƱȅǎȊȅǎȊΣ Ƨŀƪ ǘǿƽƧ ǇǊȊȅƧŀŎƛŜƭ ȊŘȅǎŎȅǇƭƛƴƻǿŀƱ 

ǎǿƻƧŜ ŘȊƛŜŎƪƻΣ ƳƻȍŜǎȊ ǇƻŎȊǳŏ ƭŜƪƪƛ ƴƛŜǎƳŀƪΣ ƧŜǏƭƛ ƴƛŜ ǇƻŎƘǿŀƭŀǎȊ ƧŜƎƻ ƳŜǘƻŘȅΣ ŀƭŜ ǘǿƻƧŀ ǇǊȊȅƧŀȋƵ ƳƻȍŜ 

ǘƻ ǇǊȊŜǘǊǿŀŏΤ ƴŀŘŀƭ ƳƻȍŜǎȊ ƳƛŜŏ Ȋ ƴƛƳ ƪƻƴǘŀƪǘΦ tƻƎŀǊŘŀ ƧŜǎǘ ōƭƛǎƪƛƳ ƪǊŜǿƴȅƳ ǿǎǘǊťǘǳΣ ŀƭŜ Ǌƽȍƴƛ ǎƛť 

ǇƻŘ ǇŜǿƴȅƳƛ ǿȊƎƭťŘŀƳƛΦ tƻƎŀǊŘť ƻŘŎȊǳǿŀ ǎƛť ǘȅƭƪƻ ǿ ǎǘƻǎǳƴƪǳ Řƻ ƭǳŘȊƛ ƭǳō ŘȊƛŀƱŀƵ ƭǳŘȊƛΣ ŀƭŜ ƴƛŜ ǿ 

ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛǳ Řƻ ǎƳŀƪƽǿΣ ȊŀǇŀŎƘƽǿ ŎȊȅ ŘƻǘƪƴƛťŏΦ bŀŘŜǇƴƛťŎƛŜ ƴŀ ǇǎƛŜ ƻŘŎƘƻŘȅ ƳƻȍŜ ǿȅǿƻƱŀŏ ǿǎǘǊťǘΣ 

ale nigdȅ ǇƻƎŀǊŘťΤ ǇƻƳȅǎƱ ƧŜŘȊŜƴƛŀ ƳƽȊƎƽǿ ŎƛŜƭŊǘ ƳƽƎƱōȅ ōȅŏ ƻōǊȊȅŘƭƛǿȅΣ ŀƭŜ ƴƛŜ ōǳŘȊƛƱōȅ ǇƻƎŀǊŘȅΦ 

aƻȍŜǎȊ ƧŜŘƴŀƪ ƻŘŎȊǳǿŀŏ ǇƻƎŀǊŘť ǿƻōŜŎ ƭǳŘȊƛΣ ƪǘƽǊȊȅ ƧŜŘȊŊ ǘŀƪƛŜ ƻōǊȊȅŘƭƛǿŜ ǊȊŜŎȊȅΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ǿ 

ǇƻƎŀǊŘȊƛŜ ƧŜǎǘ ŜƭŜƳŜƴǘ ǇǊƻǘŜƪŎƧƻƴŀƭƴƻǏŎƛ ǿƻōŜŎ ƻōƛŜƪǘǳ ǇƻƎŀǊŘȅΦ tƻƎŀǊŘƭƛǿȅ ǿ ƴƛŜƭǳōƛŜƴƛǳ ƻǎƽō ƭǳō 

ƛŎƘ ŘȊƛŀƱŀƵΣ ŎȊǳƧŜǎȊ ǎƛť ƭŜǇǎȊȅ όȊǿȅƪƭŜ ƳƻǊŀƭƴƛŜύ ƻŘ ƴƛŎƘΦ LŎƘ ƻōǊŀȊŀ ƧŜǎǘ ǇƻƴƛȍŀƧŊŎŀΣ ŀƭŜ ƴƛŜƪƻƴƛŜŎȊƴƛŜ 

ƳǳǎƛǎȊ ƻŘ ƴƛŎƘ ǳŎƛŜƪŀŏΣ ǘŀƪ Ƨŀƪ ȊǊƻōƛƱōȅǏ ǘƻ Ȋ ƻŘǊŀȊŊΦ tƻƎŀǊŘŀ ǘƻ ƻŘƳƛŀƴŀ ǇƻƎŀǊŘȅΣ ǿ ƪǘƽǊŜƧ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘ 



ǇƻƎŀǊŘȅ ƧŜǎǘ ǿȅǏƳƛŜǿŀƴȅ Ȋŀ ƧŜƎƻ ǿŀŘȅΣ ŎȊťǎǘƻ Ȋ ǇŜǿƴȅƳ ŜƭŜƳŜƴǘŜƳ ƘǳƳƻǊǳΣ ƪǘƽǊȅ ōŀǿƛ ƻǎƻōť 

ƻƪŀȊǳƧŊŎŊ ǇƻƎŀǊŘť ƛ Ǌŀƴƛ ƻŘōƛƻǊŎťΦ /Ȋťǎǘƻ ǿǎǘǊťǘ ƭǳō ǇƻƎŀǊŘŀ ōťŘŊ ƻŘŎȊǳǿŀƴŜ ǊŀȊŜƳ Ȋ ƎƴƛŜǿŜƳΦ 

aƻȍŜǎȊ ōȅŏ ȊƱȅ ƴŀ ƪƻƎƻǏ Ȋŀ ǘƻΣ ȍŜ ƧŜǎǘ ƻōǊȊȅŘƭƛǿȅΦ bŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘΣ ƧŜǏƭƛ ƳťȍŎȊȅȊƴŀ ǿȅǇƛƧŜ Ȋŀ Řǳȍƻ ƴŀ 

ǇǊȊȅƧťŎƛǳ ƛ ȊŀŎȊƴƛŜ ȊŀŎƘƻǿȅǿŀŏ ǎƛť ƴƛŜŎƘƭǳƧƴƛŜΣ ƧŜƎƻ ȍƻƴŀ ƳƻȍŜ ōȅŏ ȊŀǊƽǿƴƻ ȊŘŜƎǳǎǘƻǿŀƴŀΣ Ƨŀƪ ƛ ȊƱŀΣ 

ȊƱŀΣ ȍŜ ƧŜǎǘ ƻōǊȊȅŘƭƛǿȅΦ [ǳō ƳƻƭŜǎǘǳƧŊŎȅ ŘȊƛŜŎƪƻ ƳƻȍŜ ōȅŏ ȊŀǊƽǿƴƻ ƻōƛŜƪǘŜƳ ǿǎǘǊťǘǳ Řƻ ǎǿƻƧŜƎƻ ŀƪǘǳ 

seksualnego, jak i gniewu z powodu swojego moralnego wystťǇƪǳΦ WŜǏƭƛ ŎȊȅƧŜǏ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ōǳŘȊŊ ǿ ǘƻōƛŜ 

ǊŀŎȊŜƧ ƻŘǊŀȊť ƴƛȍ ȊƱƻǏŏΣ ǘƻ ȊǿȅƪƭŜ ŘƭŀǘŜƎƻΣ ȍŜ ƴƛŜ ǎǘŀƴƻǿƛŊ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŀΤ ǘǿƻƧŊ ǊŜŀƪŎƧŊ ƧŜǎǘ ǳŎƛŜŎȊƪŀ ƻŘ 

niego, a nie obrona lub atakowanie go. /Ȋťǎǘƻ ǿǎǘǊťǘ ōťŘȊƛŜ ǳȍȅǿŀƴȅ Řƻ Ƴŀǎƪƻǿŀƴƛŀ ȊƱƻǏŎƛΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ 

ǿ ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ŎȊťǏŎƛŀŎƘ ƴŀǎȊŜƎƻ ǎǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿŀ ƛǎǘƴƛŜƧŜ ǘŀōǳ ȊŀōǊŀƴƛŀƧŊŎŜ ǿȅǊŀȍŀƴƛŀ ȊƱƻǏŎƛΦ 

tŀǊŀŘƻƪǎŀƭƴƛŜΣ ƭǳŘȊƛŜ ƳƻƎŊ ǿƻƭŜŏ ōȅŏ ƻōƛŜƪǘŜƳ ƎƴƛŜǿǳ ƴƛȍ ǿǎǘǊťǘǳΦ WŜǏƭƛ ƧŜǎǘŜǏ ƻōǊȊȅŘƭƛǿȅΣ ƧŜǎǘŜǏ 

ƻŘǊŀȍŀƧŊŎȅ ǿ ǎǿƻƧŜƧ ƻōǊŀȊƛŜΦ ¢ƻΣ ŎȊȅ ǿƻƭƛǎȊ ǿȅǿƻƱŀŏ ǿǎǘǊťǘΣ ŎȊȅ ƎƴƛŜǿΣ ȊŀƭŜȍȅ ƻŘ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴƻǏŎƛ ǿǎǘǊťǘǳ 

lub gniewu oraz od tego, czy jest to postrzegane jako wymierzone w konkretny czyn, czy w ciebie 

ǎŀƳŜƎƻΦ ²ǎǘǊťǘ ƳƻȍŜ ƱŊŎȊȅŏ ǎƛť ƴƛŜ ǘȅƭƪƻ ȊŜ ȊƱƻǏŎƛŊΣ ŀƭŜ ǘŀƪȍŜ ȊŜ ȊŘȊƛǿƛŜƴƛŜƳΣ ǎǘǊŀŎƘŜƳΣ ǎƳǳǘƪƛŜƳ ƛ 

ǎȊŎȊťǏŎƛŜƳΦ YŀȍŘŀ Ȋ ǘȅŎƘ ǊŜŀƪŎƧƛ ȊƻǎǘŀƴƛŜ ƻƳƽǿƛƻƴŀ ƛ ǇƻƪŀȊŀƴŀΦ [ǳŘȊƛŜ ƳƻƎŊ ŎƛŜǎȊȅŏ ǎƛť ǿǎǘǊťǘŜƳΣ 

ŎƘƻŎƛŀȍ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴƛŜ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǘƻ ƧŜŘŜƴ Ȋ ƴŀƧŎȊťǎǘǎȊȅŎƘ ǿȊƻǊŎƽǿ ǇǊȊȅƧŜƳƴƻǏŎƛ ŀŦŜƪǘȅǿƴŜƧΦ 

bƛŜƪǘƽǊȊȅ ƭǳŘȊƛŜ ƳƻƎŊ ƴŀǿŜǘ ǎȊǳƪŀŏ ƴƛŜǇǊȊȅƧŜƳƴŜƎƻ ȊŀǇŀŎƘǳ ƭǳō ǎƳŀƪǳΣ ŦƭƛǊǘǳƧŊŎ Ȋ ƻōǊȊȅŘȊŜƴƛŜƳ Řƭŀ 

przyjemƴƻǏŎƛΣ ƧŀƪŊ ŎȊŜǊǇƛŊ Ȋ ōȅŎƛŀ ŎȊȅƳǏ ƻōǊȊȅŘȊƻƴȅƳΦ ² ǿƛŜƭǳ ƪǳƭǘǳǊŀŎƘ ŘȊƛŜŎƛ ȊƴƛŜŎƘťŎŀ ǎƛť Řƻ 

ŎƛŜƪŀǿƻǏŎƛ ǎǇǊŀǿ ƪǘƽǊŜ ƳƻƎŊ ǿȅǿƻƱŀŏ ǳ ƴƛŎƘ ƭǳō ǳ ƛƴƴȅŎƘ ƻŘǊŀȊťΦ {Ŋ ǎȊƪƻƭŜƴƛΣ ŀōȅ ǿǎǘȅŘȊƛŏ ǎƛť 

ƻŘŎȊǳǿŀƴƛŀ ƻŘǊŀȊȅΦ /ƛ ŘƻǊƻǏƭƛΣ ƪǘƽǊȊȅ ŎȊŜǊǇƛŊ ǇǊȊȅƧŜƳƴƻǏŏ Ȋ ƻŘŎȊǳǿŀƴƛŀ ƻōǊȊȅŘȊŜƴƛŀΣ ƳƻƎŊ ǳƪǊȅǿŀŏ 

ǘƻ ǇǊȊŜŘ ƛƴƴȅƳƛΣ ƳƻƎŊ ŎȊǳŏ ǎƛť ǿƛƴƴƛ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ǘŜƎƻΣ Ŏƻ ǳǿŀȍŀƧŊ Ȋŀ ǇŜǊǿŜǊǎƧťΣ ƭǳō ƳƻƎŊ ƴŀǿŜǘ ƴƛŜ 

ȊŘŀǿŀŏ ǎƻōƛŜ ǎǇǊŀǿȅΣ ȍŜ ŎȊŜǊǇƛŊ ǇǊȊȅƧŜƳƴƻǏŏ Ȋ ƻŘŎȊǳǿŀƴƛŀ ƻōǊȊȅŘȊŜƴƛŀΦ h ǿƛŜƭŜ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǇƻǿǎȊŜŎƘƴȅ 

ƛ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǎǇƻƱŜŎȊƴƛŜ ŀƪŎŜǇǘƻǿŀƭƴȅ ƴƛȍ ƻŘŎȊǳǿŀƴƛŜ ǿǎǘǊťǘǳ ƧŜǎǘ ŀŦŜƪǘȅǿƴȅ ǿȊƻǊȊŜŎ ƻŘŎȊǳǿŀƴƛŀ 

ǇƻƎŀǊŘȅΦ [ǳŘȊƛŜ ǇŜƱƴƛ ǇƻƎŀǊŘȅ Řƭŀ ƛƴƴȅŎƘ ǎŊ ŎȊťǎǘƻ ƻōƛŜƪǘŜƳ ǎȊŀŎǳƴƪǳ ƛ ǇƻŘȊƛǿǳ ȊŜ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ǎƛƱť ƛ 

ȊŀǎŀŘȅ ȊŀǿŀǊǘŜ ǿ ƛŎƘ ǇƻƎŀǊŘȊƛŜ ƛ ƴƛŜǎƳŀƪǳΦ bƛŜƪǘƽǊȊȅ ƭǳŘȊƛŜ ǳŘƻǎƪƻƴŀƭŀƧŊ ǇƻƎŀǊŘť Ƨŀƪƻ ǎǿƽƧ 

ŘƻƳƛƴǳƧŊŎȅ ǎǘȅƭ ƛƴǘŜǊǇŜǊǎƻƴŀƭƴȅΥ WŜǎǘ ƻƴŀ ƻƪŀȊȅǿŀƴŀ ƪŀȍŘŜƳǳΣ ƪǘƻ ƧŜǎǘ ƎƻŘƴȅ ƛŎƘ ǇƻƎŀǊŘȅΦ ²ȅƴƛƻǎƱŜΣ 

ȊŀŘƻǿƻƭƻƴŜ Ȋ ǎƛŜōƛŜ ƛ ǿȅƴƛƻǎƱŜΣ ǇŀǘǊȊŊ ƴŀ Ǐǿƛŀǘ Ȋ ƎƽǊȅ ƛ ƳƻƎŊ ŎƛŜǎȊȅŏ ǎƛť ǎǘŀǘǳǎŜƳ Ȋŀ ǳǘǊȊȅƳŀƴƛŜ ǘŜƧ 

ǿȊƴƛƻǎƱŜƧ ǇƻǎǘŀǿȅΦ hŎȊȅǿƛǏŎƛŜ ǿƛŜƭǳ ƭǳŘȊƛ ƴƛŜ ƳƻȍŜ ŎƛŜǎȊȅŏ ǎƛť ǇƻƎŀǊŘŊΦ ¦ȊƴŀƴƛŜ ǘŀƪƛŜƎƻ ŀǊƻƎŀƴŎƪƛŜƎƻ 

ǳŎȊǳŎƛŀ ƧŜǎǘ Řƭŀ ƴƛŎƘ ƴƛŜōŜȊǇƛŜŎȊƴŜΦ bƛŜƪǘƽǊȊȅ ƭǳŘȊƛŜ ƴƛŜ ǘƻƭŜǊǳƧŊ ǳŎȊǳŎƛŀ ǿǎǘǊťǘǳΦ 5ƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜ ƧŜǎǘ 

ǘŀƪ ǘƻƪǎȅŎȊƴŜΣ ȍŜ ƴŀǿŜǘ ƭŜƪƪƛ ǇƻǿƛŜǿ ƻōǊȊȅŘȊŜƴƛŀ ƳƻȍŜ ǿȅǿƻƱŀŏ ƻǎǘǊŜ ƳŘƱƻǏŎƛΦ 

tƻƧŀǿƛŜƴƛŜ ǎƛť ǿǎǘǊťǘǳ 

bŀƧǿŀȍƴƛŜƧǎȊŜ ƻȊƴŀƪƛ ǿǎǘǊťǘǳ ƳŀƴƛŦŜǎǘǳƧŊ ǎƛť ǿ ǳǎǘŀŎƘ ƛ ƴƻǎƛŜΣ ŀ w mniejszym stopniu w dolnych 

ǇƻǿƛŜƪŀŎƘ ƛ ōǊǿƛŀŎƘΦ DƽǊƴŀ ǿŀǊƎŀ ƧŜǎǘ ǳƴƛŜǎƛƻƴŀΣ ǇƻŘŎȊŀǎ ƎŘȅ Řƻƭƴŀ ǿŀǊƎŀ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǇƻŘƴƛŜǎƛƻƴŀ ƭǳō 

ƻǇǳǎȊŎȊƻƴŀΤ ƴƻǎ ƧŜǎǘ ǇƻƳŀǊǎȊŎȊƻƴȅΤ ŘƻƭƴŜ ǇƻǿƛŜƪƛ ǎŊ ǳƴƛŜǎƛƻƴŜΣ ŀ ōǊŜǿ ƻǇǳǎȊŎȊƻƴŀΦ 

Dƻƭƴŀ ŎȊťǏŏ ǘǿŀǊȊȅ 

Na rysunku Patrycja ǇƻƪŀȊǳƧŜΣ ȍŜ ƎƽǊƴŀ ǿŀǊƎŀ ƧŜǎǘ ǳƴƛŜǎƛƻƴŀ Ȋ ƴƛŜǎƳŀƪƛŜƳ όƭύΣ ǇƻǿƻŘǳƧŊŎ ȊƳƛŀƴť 

ǿȅƎƭŊŘǳ ŎȊǳōƪŀ ƴƻǎŀΦ  



 

¦ƴƛŜǎƛƻƴŜƧ ƎƽǊƴŜƧ ǿŀǊƎƛ ƴƛŜ Ƴƻȍƴŀ ƱŊŎȊȅŏ ǇƻǇǊȊŜȊ ƳŀǊǎȊŎȊŜƴƛŜ ǿȊŘƱǳȍ ōƻƪƽǿ ƛ ƎǊȊōƛŜǘǳ ƴƻǎŀ όнύΦ LƳ 

bardziej skrajny wǎǘǊťǘΣ ǘȅƳ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴŜ ƧŜǎǘΣ ȍŜ ȊƳŀǊǎȊŎȊƪƛ ƴŀ ƴƻǎƛŜ ōťŘŊ ǊƽǿƴƛŜȍ 

ǿƛŘƻŎȊƴŜΦ 5ƻƭƴŀ ǿŀǊƎŀ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǳƴƛŜǎƛƻƴŀ ƛ ƭŜƪƪƻ ǿȅǎǳƴƛťǘŀ Řƻ ǇǊȊƻŘǳ όоύ ƭǳō ƻǇǳǎȊŎȊƻƴŀ ƛ ƭŜƪƪƻ 

ǿȅǎǳƴƛťǘŀ Řƻ ǇǊȊƻŘǳ όпύΦ tƻƭƛŎȊƪƛ ǎŊ ǳƴƛŜǎƛƻƴŜΣ Ŏƻ ǇƻǿƻŘǳƧŜ ȊƳƛŀƴť ǿȅƎƭŊŘǳ ŘƻƭƴŜƧ ǇƻǿƛŜƪƛΣ ȊǿťȍŜƴƛŜ 

ƻǘǿƻǊǳ ƻƪŀ ƛ ǇƻǿǎǘŀǿŀƴƛŜ ǿƛŜƭǳ ȊƳŀǊǎȊŎȊŜƪ ƛ ŦŀƱŘ ǇƻŘ ƻƪƛŜƳ όрύΦ /ƘƻŎƛŀȍ ōǊŜǿ ƧŜǎǘ ȊǿȅƪƭŜ ƻǇǳǎȊŎȊƻƴŀ 

Ȋ ƴƛŜǎƳŀƪƛŜƳΣ ƧŜǎǘ ǘƻ ŘƻǏŏ ƴƛŜƛǎǘƻǘƴȅ ŜƭŜƳŜƴǘΦ Patrycja ǿȅƎƭŊŘŀ ƴŀ ȊƴƛŜǎƳŀŎȊƻƴŊ ƴŀ ǊȅsunkuΣ ƳƛƳƻ ȍŜ 

ōǊǿƛ ƛ ƎƽǊƴŀ ǇƻǿƛŜƪŀ ǇƻŎƘƻŘȊŊ Ȋ ƴŜǳǘǊŀƭƴŜƎƻ ȊŘƧťŎƛŀΦ tƻǊƽǿƴŀƧ Ǌȅsunek Ȋ ǇƻƴƛȍǎȊȅƳΣ ƴŀ ƪǘƽǊȅƳ ōǊŜǿ 

ƧŜǎǘ ƻǇǳǎȊŎȊƻƴŀΣ ŀ ȊƻōŀŎȊȅǎȊΣ ȍŜ ǿȅǊŀȊ ǿǎǘǊťǘǳ ǿȅŘŀƧŜ ǎƛť ǇŜƱƴƛŜƧǎȊȅΣ ƴƛŜŎƻ ōŀǊŘȊƛŜƧ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴȅΤ ŀƭŜ 

ǊƽȍƴƛŎŀ ƳƛťŘȊȅ ǊȅǎǳƴƪŀƳƛ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ŘǳȍŀΦ YƻƴŦƛƎǳǊŀŎƧŀ ǘǿŀǊȊȅ ǇƻƪŀȊŀƴŀ ƴŀ Ǌȅsunku ƳƻȍŜ ǿȅǎǘŊǇƛŏΣ ƎŘȅ 

ƻǎƻōŀ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ŦŀƪǘȅŎȊƴƛŜ ȊŘŜƎǳǎǘƻǿŀƴŀΣ ŀƭŜ ǳȍȅǿŀ ŜƳōƭŜƳŀǘǳ ŜƳƻŎƧƛΣ ƻŘƴƻǎȊŊŎŜƎƻ ǎƛť Řƻ ŎȊŜƎƻǏ 

obrzydliwego.  

 

bŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘΣ ƎŘȅōȅ tŀǘǊȅŎƧŀ ǿƱŀǏƴƛŜ ǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱŀΥ αYƛŜŘȅ ƧŀŘƱŀƳ ǿ ǘŜƧ ǊŜǎǘŀǳǊŀŎƧƛ ǿ ȊŜǎȊƱȅƳ ǘȅƎƻŘƴƛǳΣ 

ȊƻōŀŎȊȅƱŀƳ ƪŀǊŀƭǳŎƘŀέΣ ƳƻƎƱŀōȅ ǇƻƪŀȊȅǿŀŏ ƧŜŘŜƴ Ȋ ǎȅƳōƻƭƛ ǿǎǘǊťǘǳΦ !ƭŜ ǳȍȅƱŀōȅ ǎǿƻƧŜƧ ǘǿŀǊȊȅ ǿ ǘŀƪƛ 

ǎǇƻǎƽōΣ ȍŜ Řƭŀ ƛƴƴȅŎƘ ōȅƱƻōȅ ƻŎȊȅǿƛǎǘŜΣ ȍŜ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǘŜǊŀȊ ȊƴƛŜǎƳŀŎȊƻƴŀΦ aƻȍŜ ǎȊȅōƪƻ ȊƳŀǊǎȊŎȊȅŏ ƴƻǎΣ 



ƭŜƪƪƻ ǳƴƻǎȊŊŎ ǇƻƭƛŎȊƪƛ ƛ ƎƽǊƴŊ ǿŀǊƎťΤ ŀƭōƻ ƳƻȍŜ Ǉƻ ǇǊƻǎǘǳ ǳƴƛŜǏŏ ƎƽǊƴŊ ǿŀǊƎť ōŜȊ ƳŀǊǎȊŎzenia nosa. 

LǎǘƴƛŜƧŊ ŘǿƛŜ ǿǎƪŀȊƽǿƪƛΣ ƪǘƽǊŜ ǿǎƪŀȊǳƧŊΣ ȍŜ ǎŊ ǘƻ ǊŀŎȊŜƧ ǎȅƳōƻƭŜ ŜƳƻŎƧƛ ƴƛȍ ƳƛƳƛƪŀ ǿȅǊŀȍŀƧŊŎŀ ŜƳƻŎƧŜ 

ς ȍŜ Patrycja ǘŀƪ ƴŀǇǊŀǿŘť ǿ ǘŜƧ ŎƘǿƛƭƛ ƴƛŜ ƻŘŎȊǳǿŀ ŜƳƻŎƧƛ ƛ ƴƛŜ ŎƘŎŜΣ ŀōȅ ƻǎƻōȅΣ ƪǘƽǊŜ ƧŊ ǿƛŘȊŊΣ 

ǇƻƳȅǏƭŀƱȅΣ ȍŜ ǘŀƪ ƧŜǎǘΥ ǘǿŀǊȊ ƧŜǎǘ ǘȅƭƪƻ ŎȊťǏŎƛƻǿƻ ȊŀŀƴƎŀȍƻǿŀƴŀ - albo zmarszczenie nosa/uniesienie 

ǇƻƭƛŎȊƪƽǿκƭŜƪƪƛŜ ǳƴƛŜǎƛŜƴƛŜ ǳǎǘΣ ŀƭōƻ ǳƴƛŜǎƛŜƴƛŜ ǳǎǘκōǊŀƪ ȊƳŀǊǎȊŎȊŜƪ ƴŀ ƴƻǎƛŜΣ ŀƭŜ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴƛŜ ƴƛŜ 

ƧŜŘƴƻ ƛ ŘǊǳƎƛŜΦ ! ǿȅǊŀȍŜƴƛŜ ǘƻ ǊŀŎȊŜƧ ƪǊƽǘƪƛ ōƱȅǎƪ ƴƛȍ ǘŀƪƛΣ ƪǘƽǊȅ ǘǊǿŀ ƪƛƭƪŀ ǎŜƪǳƴŘΦ ²ȅǊŀȊ ǳŘŀǿŀƴŜgo 

ƻōǊȊȅŘȊŜƴƛŀ ƳƽƎƱōȅ ƳƛŜŏ ǇŜƱƴȅ ǿȅǊŀȊ ǿƛŘƻŎȊƴȅ ƴŀ ǊȅŎΦ /ƘƻŎƛŀȍ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǘƻ ǇƻǿǎȊŜŎƘƴŜΣ ƴƛŜƪǘƽǊȊȅ 

ƭǳŘȊƛŜ ōťŘŊ ǳȍȅǿŀŏ ȊƳŀǊǎȊŎȊŜƪ ƴŀ ƴƻǎƛŜ ƭǳō ƭŜƪƪƻ ǳƴƛŜǎƛƻƴŜƧ ƎƽǊƴŜƧ ǿŀǊƎƛ Ƨŀƪƻ Ȋƴŀƪǳ ƛƴǘŜǊǇǳƴƪŎȅƧƴŜƎƻ 

ǿ ƪƻƴǿŜǊǎŀŎƧƛΣ ŀƪŎŜƴǘǳƧŊŎ ƻƪǊŜǏƭƻƴŜ ǎƱƻǿƻ ƭǳō ŦǊŀȊťΦ ²ŎȊŜǏƴƛŜƧ ǿǎǇƻƳƴƛŜƭƛǏƳȅΣ ȍŜ ƴƛŜƪǘƽǊȊȅ ƭǳŘȊƛŜ 

ǳȍȅǿŀƧŊ ǎȊȅōƪƻ ǳƴƛŜǎƛƻƴȅŎƘ ōǊǿƛ ƭǳō ǎȊȅōƪƻ ƻǘǿƛŜǊŀƧŊŎȅŎƘ ǎƛť ǇƻǿƛŜƪ Ƨŀƪƻ Ȋƴŀƪƽǿ ƛƴǘŜǊǇǳƴƪŎȅƧƴȅŎƘ 

ǿ ƪƻƴǿŜǊǎŀŎƧƛΦ tƽȋƴƛŜƧ ǇǊȊŜƪƻƴŀƳȅ ǎƛťΣ ȍŜ ƻǇǳǎȊŎȊƻƴŀΣ ǏŎƛŊƎƴƛťǘŀ ōǊŜǿ ƎƴƛŜǿǳ ǘƻ ƪƻƭŜƧƴȅ Ȋƴŀƪ 

interpunkcyjny w konwersaŎƧƛΣ ŀ ǏŎƛŊƎƴƛťǘŀ ƛ ǳƴƛŜǎƛƻƴŀ ōǊŜǿ ǎƳǳǘƪǳ ǘƻ ƧŜǎȊŎȊŜ ƛƴƴȅ ȊƴŀƪΦ ² ƪŀȍŘȅƳ 

ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǊǳŎƘ ǘǿŀǊȊȅ ŘȊƛŀƱŀ ǇƻŘƻōƴƛŜ Ƨŀƪ ǊǳŎƘ ǊŊƪΣ ŀōȅ ǇƻŘƪǊŜǏƭƛŏ ƻƪǊŜǏƭƻƴŜ ǎƱƻǿƻ ƭǳō ŦǊŀȊťΣ ȊŀǇƛǎǳƧŊŎ 

ƧŜ ƪǳǊǎȅǿŊΦ bƛŜǿƛŜƭŜ ǿƛŀŘƻƳƻΣ ŘƭŀŎȊŜƎƻ ƴƛŜƪǘƽǊȊȅ ƭǳŘȊƛŜ ǳȍȅǿŀƧŊ ǘǿŀǊȊȅ Ƨŀƪƻ Ȋƴŀku interpunkcyjnego 

ȊŀƳƛŀǎǘ ƭǳō ƻǇǊƽŎȊ ǊŊƪΦ L ƴƛŜǿƛŜƭŜ ǿƛŀŘƻƳƻ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ǘŜƎƻΣ ŎȊȅ ƪƻƴƪǊŜǘƴȅ Ȋƴŀƪ ƛƴǘŜǊǇǳƴƪŎȅƧƴȅ ƴŀ 

ǘǿŀǊȊȅ ǳȍȅǘȅ ǿ ǿȅǊŀȊƛŜ ȊŀǎƪƻŎȊŜƴƛŀΣ ǿǎǘǊťǘǳ - ȊƳŀǊǎȊŎȊƪŀ ƴŀ ƴƻǎƛŜΣ ǎƳǳǘƴŜ ŎȊƻƱƻ ƛǘǇΦ - ma jakiekolwiek 

ȊƴŀŎȊŜƴƛŜ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎȊƴŜΦ aƻȍŜ ƻŘȊǿƛŜǊŎƛŜŘƭŀŏ ŎƻǏ ƻ ƻǎƻōƻǿƻǏŎƛ ŘŀƴŜƧ ƻǎƻōȅΤ ƭǳō ƳƻȍŜ ǘƻ ōȅŏ 

ǿȅƴƛƪƛŜƳ ƴƛŜǏǿƛŀŘƻƳŜƎƻ ƴŀǏƭŀŘƻǿŀƴƛŀ ǇǊȊŜȊ ƴƛŜƎƻ ƻƪǊŜǏƭƻƴŜƧ ƻǎƻōȅΣ ƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ǊƻŘȊƛŎŀΣ ǿ 

ŘȊƛŜŎƛƵǎǘǿƛŜΣ ƪƛŜŘȅ ƴŀōȅƱ ƳƻǿťΤ ŀ ƳƻȍŜ ƧŜǎǘ ǘƻ ƻƪǊŜǏƭƻƴŜ ǇǊȊŜȊ ƴŜǳǊƻŀƴŀǘƻƳƛťΦ 

WŀƘŀƴƛŀ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴƻǏŎƛ 

²ǎǘǊťǘ ƳƻȍŜ ƳƛŜŏ ǊƽȍƴŊ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴƻǏŏΣ ƻŘ ƭŜƪƪƛŜƧ Řƻ ǎƪǊŀƧƴŜƧΦ tǊȊȅ ƭŜƪƪƛƳ ƻōǊȊȅŘȊŜƴƛǳ ȊƳŀǊǎȊŎȊƪƛ ƴŀ 

ƴƻǎƛŜ ōťŘŊ ƳƴƛŜƧǎȊŜΣ ŀ ǳƴƛŜǎƛŜƴƛŜ ƎƽǊƴŜƧ ǿŀǊƎƛ ōťŘȊƛŜ ƳƴƛŜƧ ǿȅǊŀȋƴŜ ƴƛȍ ƴŀ ǊȅŎΦ нпΦ CŀƱŘ ƴƻǎƻǿƻ-

ǿŀǊƎƻǿȅΣ ŎȊȅƭƛ ȊƳŀǊǎȊŎȊƪŀ ōƛŜƎƴŊŎŀ ƻŘ ƴƻȊŘǊȊȅ Řƻ ȊŜǿƴťǘǊȊƴȅŎƘ ƪŊŎƛƪƽǿ ǳǎǘΣ ƳƻȍŜ ǎǘŀŏ ǎƛť ǿƛŘƻŎȊƴȅ 

ƛ ƎƱťōǎȊȅΦ ² ǎƪǊŀƧƴȅƳ ƻōǊȊȅŘȊŜƴƛǳ ƧťȊȅƪ ƳƻȍŜ ǿȅǎǳƴŊŏ ǎƛť Řƻ ǇǊȊƻŘǳ ƛ ǇƻƪŀȊŀŏ ǿ ǳǎǘŀŎƘ ƭǳō ŦŀƪǘȅŎȊƴƛŜ 

ǿȅǎǘŀǿŀŏ Ȋ ǳǎǘ wyrazy pogardy. tƻƎŀǊŘť ǿȅǊŀȍŀ ǿŀǊƛŀŎƧŀ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ȊŀƳƪƴƛťǘȅŎƘ ǳǎǘ Ȋ ƻōǊȊȅŘȊŜƴƛŜƳΦ 

Rysunek ǇƻƪŀȊǳƧŜ ǘǊȊȅ ǿȅǊŀȍŜƴƛŀ pogardy. 



 

 

Wŀƴ ǇƻƪŀȊǳƧŜ ƧŜŘƴƻǎǘǊƻƴƴŜ ǇƻƎŀǊŘƭƛǿŜ ǳǎǘŀΣ Ȋ ƭŜƪƪƛƳ ȊŀŎƛǏƴƛťŎƛŜƳ ǿŀǊƎ ƛ ǳƴƛŜǎƛŜƴƛŜƳ ƪŊŎƛƪƽǿ Ǉƻ 

jednej stronie. Wyraz twarzy Patrycji w . ƧŜǎǘ ȊŀǎŀŘƴƛŎȊƻ ǘŀƪƛ ǎŀƳ Ƨŀƪ WƻƘƴŀΣ Ȋ ǿȅƧŊǘƪƛŜƳ ǘŜƎƻΣ ȍŜ ƧŜƧ 

ƎƽǊƴŀ ǿŀǊƎŀ ƧŜǎǘ ǳƴƛŜǎƛƻƴŀ Ȋ ƧŜŘƴŜƧ ǎǘǊƻƴȅΣ ƻŘǎƱŀƴƛŀƧŊŎ ȊťōȅΦ ¢ƻ ŘƻŘŀƧŜ ǇƻƎŀǊŘƭƛǿŜƧΣ ǎȊȅŘŜǊŎȊŜƧ ƴǳǘȅ 

Řƻ ǿȅǊŀȊǳ ǘǿŀǊȊȅΦ ½ŘƧťŎƛŜ tŀǘǊȅŎƧƛ ǿ / ǇƻƪŀȊǳƧŜ ƱŀƎƻŘƴƛŜƧǎȊŊ ŦƻǊƳť ǇƻƎŀǊŘȅΣ Ȋ ƭŜŘǿƻ ȊŀǳǿŀȍŀƭƴȅƳ 

ǳƴƛŜǎƛŜƴƛŜƳ ƎƽǊƴŜƧ ǿŀǊƎƛ Ǉƻ ƧŜŘƴŜƧ ǎǘǊƻƴƛŜ ǘǿŀǊȊȅΦ wȅǎǳƴŜƪ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŀ ƳƛŜǎȊŀƴƪť ŜƭŜƳŜƴǘƽǿ 

pogardy ƛ ǿǎǘǊťǘǳΦ tƻƎŀǊŘŀ ǿȅǊŀȍŀ ǎƛť ǿ ȊŀŎƛǏƴƛťǘȅŎƘΣ ƭŜƪƪƻ ǳƴƛŜǎƛƻƴȅŎƘ ƪŊŎƛƪŀŎƘ ǳǎǘ Ȋ ǇǊȊȅŎƛǏƴƛťǘŊ 

ǿŀǊƎŊ Řƻ ǿŀǊƎƛΦ WŜǎǘ ǘƻ ōŀǊŘȊƻ ǇƻŘƻōƴŜ Řƻ ǘǿŀǊȊȅ Wŀƴŀ ǿ A ǇƻǿȅȍŜƧΣ Ȋ ǿȅƧŊǘƪƛŜƳ ǘŜƎƻΣ ȍŜ ǿȅǊŀȊ ǘǿŀǊȊȅ 

ƧŜǎǘ ǊŀŎȊŜƧ ŘǿǳǎǘǊƻƴƴȅ ƴƛȍ ƧŜŘƴƻǎǘǊƻƴƴȅΤ ƪŊŎƛƪƛ ǎŊ ȊŀŎƛǏƴƛťǘŜ Ǉƻ ƻōǳ stronach ust Patrycji. Odrobina 

ǿǎǘǊťǘǳ ƴŀ ǘǿŀǊȊȅ Patrycji na rysunku ǿȅƴƛƪŀ Ȋ ƴƛŜŎƻ ǿȅǎǳƴƛťǘŜƧ Řƻ ǇǊȊƻŘǳ ƛ Řƻ ƎƽǊȅ ŘƻƭƴŜƧ ǿŀǊƎƛ ƻǊŀȊ 

ƭŜƪƪƻ ǇƻƳŀǊǎȊŎȊƻƴŜƎƻ ƴƻǎŀΦ tƻǊƽǿƴŀƧ ǘƻ Ȋ ŘƻƭƴŊ ǿŀǊƎŊ ƴŀ ȊŘƧťŎƛǳ Patrycji ǿŎȊŜǏƴƛŜƧ a zobaczysz 

ǇƻŘƻōƛŜƵǎǘǿƻΦ 

 

 



 

Mieszanki 

²ǎǘǊťǘ ƳƻȍŜ ƳƛŜǎȊŀŏ ǎƛť Ȋ ȊŀǎƪƻŎȊŜƴƛŜƳΦ wȅsunek ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŀ ǿȅǊŀȊ ǿǎǘǊťǘǳ ƴŀ ŎŀƱŜƧ ǘǿŀǊȊȅ όA), 

wyraz zaskoczenia (.ύ ƻǊŀȊ ǇƻƱŊŎȊŜƴƛŜ ǿǎǘǊťǘǳ ό/ύ όŘƻƭƴŀ ŎȊťǏŏ ǘǿŀǊȊȅ ƛ Řƻƭƴŀ ǇƻǿƛŜƪŀύ ƻǊŀȊ 

ȊŀǎƪƻŎȊŜƴƛŀ όōǊŜǿΣ ŎȊƻƱƻΣ ƎƽǊƴŀ ǇƻǿƛŜƪŀύΦ  



 

¢ƻ ǿȅǊŀȍŜƴƛŜ ƳƻƎƱƻōȅ ǎƛť ǇƻƧŀǿƛŏΣ ƎŘȅōȅ tŀǘǊȅŎƧť ȊŘŜƎǳǎǘƻǿŀƱƻ ŎƻǏ ƴƛŜƻŎȊŜƪƛǿŀƴŜƎƻ ƛ ȊŀǎƪƻŎȊŜƴƛŜ 

ƴƛŜ ȊƴƛƪƴťƱƻ ŎŀƱƪƻǿƛŎƛŜΦ /ȊťǏŎƛŜƧ ǿȅǊŀȍŜƴƛŜ ǿ / ƴƛŜ ōȅƱƻōȅ ǿ ǊȊŜŎȊȅǿƛǎǘƻǏŎƛ ǿȅǊŀȊŜƳ ƳƛŜǎȊŀƴȅŎƘ ǳŎȊǳŏ 

ǿǎǘǊťǘǳ ƛ ȊŘȊƛǿƛŜƴƛŀΤ ǊŀŎȊŜƧ ȊŘȊƛǿƛƻƴŜ ǳƴƛŜǎƛŜƴƛŜ ōǊǿƛ ȊƻǎǘŀƱƻōȅ ŘƻŘŀƴŜ Ƨŀƪƻ ŜƳōƭŜƳŀǘΣ ŀōȅ ǇƻŘƪǊŜǏƭƛŏ 

ǿȅǊŀȊ ƻōǊȊȅŘȊŜƴƛŀΦ aƻȍŜǎȊ ǎƻōƛŜ ǿȅƻōǊŀȊƛŏΣ Ƨŀƪ Patrycja ǿȅŘŀƧŜ Řȋǿƛťƪ ǇƻŘƻōƴȅ Řƻ αǳǳŎŎƘΥέ ǿ A, 

podcȊŀǎ ƎŘȅ ƴŀ ȊƱƻȍƻƴȅƳ ƻōǊŀȊƛŜ ǿ / ƳƻȍŜ ƳƽǿƛŏΥ αh ƳƽƧ .ƻȍŜΣ ƧŀƪƛŜ ǘƻ ƻōǊȊȅŘƭƛǿŜΗ 

9ƭŜƳŜƴǘȅ ǿǎǘǊťǘǳ ƛ ȊŘȊƛǿƛŜƴƛŀ ƱŊŎȊŊ ǎƛť ǿ ƛƴƴȅƳ ǿȅǊŀȍŜƴƛǳΣ ƪǘƽǊŜ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǇƻƱŊŎȊŜƴƛŜƳ ŘǿƽŎƘ 

ǇǊȊŜƪŀȊƽǿΣ ŀƭŜ ǘǿƻǊȊȅ ƴƻǿȅ ǇǊȊŜƪŀȊΦ wȅsunek ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŀ ȊŀǎƪƻŎȊŜƴƛŜ ōǊǿƛκŎȊƻƱŀ ƛ ŘƻƭƴŊ ŎȊťǏŏ ǘǿŀǊȊȅ 

Ȋ ƻōǊȊȅŘȊŜƴƛŜƳΣ ǿ ǘȅƳ ŘƻƭƴŊ ǇƻǿƛŜƪťΦ  



 

Wyraz twarzy Patrycji ƻōŜƧƳǳƧŜ ǊƽǿƴƛŜȍ ƻǇŀŘƴƛťŎƛŜ ƎƽǊƴŜƧ ǇƻǿƛŜƪƛΣ ŀ ƧŜƧ ǳǎǘŀ ǎŊ ƳƛŜǎȊŀƴƪŊ ǇƻƎŀǊŘȅ ƛ 

obrzydzenia z rysunku ǇƻǿȅȍŜƧΦ ²ȅǊŀȊ ǘǿŀǊȊȅ WƻƘƴŀ ǳƪŀȊǳƧŜ ƴƛŜ ǇƻƪŀȊŀƴŊ ǿŎȊŜǏƴƛŜƧ ŘƻƭƴŊ ŎȊťǏŏ 

ǘǿŀǊȊȅ Ȋ ƻŘǊŀȊŊΣ ǿ ƪǘƽǊŜƧ ƎƽǊƴŀ ǿŀǊƎŀ ƛ ǇƻƭƛŎȊƪƛ ǎŊ ǳƴƛŜǎƛƻƴŜΣ Ȋ ƭŜƪƪƛƳ ȊƳŀǊǎȊŎȊŜƴƛŜƳ ƴƻǎŀΣ ǳƴƛŜǎƛŜƴƛŜ 

i lekki ruch dolnej wargi do przodu i brak opadania brwi. Te twarze na rysunku ǿȅǊŀȍŀƧŊ 

ƴƛŜŘƻǿƛŜǊȊŀƴƛŜΦ tƻǊƽǿƴŀƧ ǘť ŦƛƎǳǊť Ȋ ǊȅsunkiemΣ ƪǘƽǊŀ ǇƻƪŀȊǳƧŜ ȊŘȊƛǿƛƻƴŜ ōǊǿƛ ƛ ƴŜǳǘǊŀƭƴŊ ǊŜǎȊǘť 

ǘǿŀǊȊȅΣ ƪǘƽǊŀ ȊŀǿƛŜǊŀƱŀ ǇǊȊŜǎƱŀƴƛŜ ƪǿŜǎǘƛƻƴƻǿŀƴƛŀΦ 5ƻŘŀƧŊŎ ǳǎǘŀ ǿȅǊŀȍŀƧŊŎŜ ǿǎǘǊťǘΣ Ƨŀƪ ƴŀ Ǌȅsunku 

нуΣ ƪƻƳǳƴƛƪŀǘ ȊƳƛŜƴƛŀ ǎƛť ǿ ƴƛŜŘƻǿƛŜǊȊŀƴƛŜΣ ƴƛŜŘƻǿƛŜǊȊŀƴƛŜΣ ǎŎŜǇǘȅŎȅȊƳΦ /Ȋťǎǘƻ ǘŀƪƛŜƳǳ ǿȅǊŀȊƻǿƛ 

ǘǿŀǊȊȅ ǘƻǿŀǊȊȅǎȊŊ ōƻŎȊƴŜ ǊǳŎƘȅ ƎƱƻǿȅ ǿ ǇǊȊƽŘ ƛǿ ǘȅƱΦ ²ǎǘǊťǘ ƳƻȍŜ ǊƽǿƴƛŜȍ ƳƛŜǎȊŀŏ ǎƛť ȊŜ ǎǘǊŀŎƘŜƳΦ 

Na rysunku Jan pokazuje strach (!ύΣ ǿǎǘǊťǘ ό.ύ ƻǊŀȊ ƳƛŜǎȊŀƴƪť ǿǎǘǊťǘǳ όŘƻƭƴŀ ŎȊťǏŏ ǘǿŀǊȊȅ ƛ Řƻƭƴŀ 

powieka) i strachu (/ύ όōǊŜǿκŎȊƻƱƻ ƛ ƎƽǊƴŀ ǇƻǿƛŜƪŀύΦ 



 

 

¢ŀ ƳƛŜǎȊŀƴƪŀ ƻȊƴŀŎȊŀ ƭťƪ ǇǊȊŜŘ ŎȊȅƳǏ ƻōǊȊȅŘƭƛǿȅƳΦ bŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ ǿǎǘǊťǘ ƳƛŜǎȊŀ ǎƛť ȊŜ ȊƱƻǏŎƛŊΦ ½ƻǎǘŀƴƛŜ 

ǘƻ ǇƻƪŀȊŀƴŜ ǿ ƴŀǎǘťǇƴȅƳ ǊƻȊŘȊƛŀƭŜΦ aƛŜǎȊŀƴƪƛ ǿǎǘǊťǘǳ-ǊŀŘƻǏŎƛ ƛ ǿǎǘǊťǘǳ-ǎƳǳǘƪǳ ȊƻǎǘŀƴŊ ǇƻƪŀȊŀƴŜ ǿ 

ǊƻȊŘȊƛŀƱŀŎƘ ǿȅƧŀǏƴƛŀƧŊŎȅŎƘ ǘŜ ŜƳƻŎƧŜΦ 

Recenzja 

²ǎǘǊťǘ ƻōƧŀǿƛŀ ǎƛť ǇǊȊŜŘŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛƳ ǿ ŘƻƭƴŜƧ ŎȊťǏŎƛ ǘǿŀǊȊȅ ƛ ŘƻƭƴŜƧ ǇƻǿƛŜŎŜ 



 

- DƽǊƴŀ ǿŀǊƎŀ ƧŜǎǘ ǳƴƛŜǎƛƻƴŀΦ 

- 5ƻƭƴŀ ǿŀǊƎŀ ƧŜǎǘ ǊƽǿƴƛŜȍ ǳƴƛŜǎƛƻƴŀ ƛ ŘƻŎƛǏƴƛťǘŀ Řƻ ƎƽǊƴŜƧ ƭǳō ƻǇǳǎȊŎȊƻƴŀ ƛ ƭŜƪƪƻ ǿȅǎǳƴƛťǘŀΦ 

- Nos jest pomarszczony. 

- tƻƭƛŎȊƪƛ ǎŊ ǳƴƛŜǎƛƻƴŜΦ 

- [ƛƴƛŜ ǎŊ ǿƛŘƻŎȊƴŜ ǇƻŘ ŘƻƭƴŊ ǇƻǿƛŜƪŊΣ ŀ ǇƻǿƛŜƪŀ ƧŜǎǘ ǳƴƛŜǎƛƻƴŀΣ ŀƭŜ ƴƛŜ ƴŀǇƛťǘŀΦ 

- .Ǌǿƛ ǎŊ ƻǇǳǎȊŎȊƻƴŜΣ ƻōƴƛȍŀƧŊŎ ƎƽǊƴŊ ǇƻǿƛŜƪťΦ 

Robienie min 

½Ŝ ǿǎǘǊťǘŜƳ ƴƛŜ ƳƻȍŜǎȊ ȊƳƛŜƴƛŀŏ ǿȅǊŀȊǳ ǘǿŀǊȊȅΣ ȊƳƛŜƴƛŀƧŊŎ ƧŜŘƴŊ ŎȊťǏŏ ǘǿŀǊȊȅΣ ǘŀƪ Ƨŀƪ ƳƻƎƱŜǏ ǘƻ 

ȊǊƻōƛŏ ȊŜ ǎǘǊŀŎƘŜƳ ƛ ȊŘȊƛǿƛŜƴƛŜƳΦ tƻǿƻŘŜƳ ǘŜƎƻ ƧŜǎǘ ǇƻǿƛŊȊŀƴƛŜ ƳƛťŘȊȅ ƻōǎȊŀǊŀƳƛ ǘǿŀǊȊȅ ǊǳŎƘƽw 

ƳƛťǏƴƛ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ƻōǊȊȅŘȊŜƴƛŜƳΦ aƛťǏƴƛŜ ǳƴƻǎȊŊŎŜ ƎƽǊƴŊ ǿŀǊƎť ǇƻŘƴƻǎȊŊ ǊƽǿƴƛŜȍ ǇƻƭƛŎȊŜƪΣ ŀ ǘŀƪȍŜ 

ǿƻǊƪǳƧŊ ƛ ŦŀƱŘǳƧŊ ǎƪƽǊť ǇƻŘ ǇƻǿƛŜƪŀƳƛΦ 5ƭŀǘŜƎƻ ǳƳƛŜǎȊŎȊŜƴƛŜ ŎȊťǏŎƛ . ƴŀ ǘǿŀǊȊŀŎƘ ƴŀ Ǌȅsunku 

ǎǘǿƻǊȊȅƱƻōȅ ŎƻǏΣ Ŏƻ ŀƴŀǘƻƳƛŎȊƴƛŜ ƴƛŜ ƳƻȍŜ ǿȅǎǘŊǇƛŏΦ hŎȊȅ ǇƻƪŀȊŀƴŜ ƴŀ Ǌȅǎǳƴƪǳ . ƴƛŜ ƳƻƎƱȅōȅ 

ǿȅƎƭŊŘŀŏ ǿ ǘŜƴ ǎǇƻǎƽōΣ ƎŘȅōȅ ƻƪƻƭƛŎŜ ǳǎǘ ǿȅƎƭŊŘŀƱȅ dolne powieki. Dlatego umieszczenie elementu D 

na twarzach na rysunku ǎǘǿƻǊȊȅƱƻōȅ ŎƻǏΣ Ŏƻ ŀƴŀǘƻƳƛŎȊƴƛŜ ƴƛŜ ƳƻȍŜ ǿȅǎǘŊǇƛŏΦ WŜǏƭƛ ƴƻǎ ƧŜǎǘ ǘŀƪ 

pomarszczony, Ƨŀƪ ƴŀ ǘŜƧ ŦƛƎǳǊȊŜΣ ƎƽǊƴŀ ǿŀǊƎŀ ƳǳǎƛŀƱŀōȅ Ȋƻǎǘŀŏ ǇƻŘƴƛŜǎƛƻƴŀΣ ŀ ŎȊǳōŜƪ ƴƻǎŀ ȊƳƛŜƴƛƱōȅ 

ǎƛť ǿ ƪƻƴŦƛƎǳǊŀŎƧƛΦ aƛťǏƴƛŜΣ ƪǘƽǊŜ ƻōƴƛȍŀƧŊ ōǊǿƛΣ ǊƽǿƴƛŜȍ ƻǇǳǎȊŎȊŀƧŊ ƎƽǊƴŊ ǇƻǿƛŜƪťΣ ȊǿťȍŀƧŊŎ ƻƪƻΦ 

5ƭŀǘŜƎƻΣ ƧŜǏƭƛ ǳƳƛŜǏŎƛǎȊ ŜƭŜƳŜƴǘ ! ƴŀ Ǌȅǎǳƴƪǳ Σ ǎǘǿƻǊȊȅ ǘƻ ŎƻǏ ŘȊƛǿƴŜƎƻΦ hōǊŀȊ ƴŀŘŀƭ ǇƻƪŀȊȅǿŀƱōȅ 

ƻǇǳǎȊŎȊƻƴŊ ǇƻǿƛŜƪťΣ ƳƛƳƻ ȍŜ ǳǎǳƴƛťǘƻ ƻǇŀŘŀƧŊŎŊ ōǊŜǿΦ 

Gniew 

5ƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜ ƎƴƛŜǿǳ 

DƴƛŜǿ ƧŜǎǘ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴƛŜ ƴŀƧōŀǊŘȊƛŜƧ ƴƛŜōŜȊǇƛŜŎȊƴŊ ŜƳƻŎƧŊΦ YƛŜŘȅ ƧŜǎǘŜǏ ȊƱȅΣ ƴŀƧǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴƛŜƧ 

ŎŜƭƻǿƻ ǊŀƴƛǎȊ ƛƴƴȅŎƘΦ WŜǏƭƛ ǿƛŜǎȊΣ ȍŜ ƪǘƻǏ ƧŜǎǘ ȊƱȅΣ ƧŜǏƭƛ ǊƻȊǳƳƛŜǎȊΣ Ŏƻ Ǝƻ ǊƻȊȊƱƻǏŎƛƱƻΣ ǿǘŜŘȅ ƧŜƎƻ ŀǘŀƪ ƧŜǎǘ 

ȊǊƻȊǳƳƛŀƱȅΣ ƴŀǿŜǘ ƧŜǏƭƛ ǇƻǘťǇƛǎȊ ƧŜƎƻ ōǊŀƪ ƪƻƴǘǊƻƭƛ ƴŀŘ ǎƻōŊΦ ¢ƻ ƻǎƻōŀΣ ƪǘƽǊŀ ŀǘŀƪǳƧŜ ōŜȊ ȊƴŀƴŜƧ 

ǇǊƻǿƻƪŀŎƧƛΣ ƪǘƽǊŀ ƴƛŜ ǿȅŘŀƧŜ ǎƛť ōȅŏ ȊƱŀΣ ƪǘƽǊŊ ƻŎŜƴƛŀǎȊ Ƨŀƪƻ ŘȊƛǿŀŎȊƴŊ ƭǳō ǎȊŀƭƻƴŊΦ /ȊťǏŎƛŊ 

ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ƎƴƛŜǿǳ ƧŜǎǘ ǊȅȊȅƪƻ ǳǘǊŀǘȅ ƪƻƴǘǊƻƭƛΦ YƛŜŘȅ ƪǘƻǏ ƳƽǿƛΣ ȍŜ ōȅƱ ȊƱȅΣ ŎȊťǎǘƻ ǿȅŘŀƧŜ ǎƛť ǘƻ 

ǿȅƧŀǏƴƛŀŏΣ ŘƭŀŎȊŜƎƻ ȊǊƻōƛƱ ŎƻǏΣ ŎȊŜƎƻ ǘŜǊŀȊ ȍŀƱǳƧŜΦ α²ƛŜƳΣ ȍŜ ƴƛŜ ǇƻǿƛƴƛŜƴŜƳ ōȅƱ Ƴǳ ǘŜƎƻ Ƴƽǿƛŏ 

όǳŘŜǊȊȅŏ ƎƻύΣ ŀƭŜ ōȅƱŜƳ ǿǏŎƛŜƪƱȅΤ ǎǘǊŀŎƛƱŜƳ ƎƱƻǿťέΦ 5ȊƛŜŎƛ ǎŊ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ǳŎȊƻƴŜΣ ŀōȅ ƴƛŜ ŀǘŀƪƻǿŀƱȅ 



ŦƛȊȅŎȊƴƛŜ ǎǿƻƛŎƘ ǊƻŘȊƛŎƽǿ ƭǳō ƛƴƴȅŎƘ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘΣ ƎŘȅ ǎŊ ǿǏŎƛŜƪƱŜΦ aƻȍƴŀ ƧŜ ƴŀǿŜǘ ƴŀǳŎȊȅŏ 

ƪƻƴǘǊƻƭƻǿŀƴƛŀ ǿǎȊŜƭƪƛŎƘ ǿƛŘƻŎȊƴȅŎƘ ƻȊƴŀƪ ƎƴƛŜǿǳΦ /ƘƱƻǇŎȅ ƛ ŘȊƛŜǿŎȊťǘŀ ǎŊ ȊǿȅƪƭŜ ƛƴŀŎȊŜƧ ǎȊƪƻƭŜƴƛ ǿ 

ȊŀƪǊŜǎƛŜ ƎƴƛŜǿǳΣ ŀ ŘȊƛŜǿŎȊťǘŀ ǎŊ ǳŎȊƻƴŜ aby ƴƛŜ ƻƪŀȊȅǿŀŏ ȊƱƻǏŎƛ ƴŀ ƴƛƪƻƎƻΣ ǇƻŘŎȊŀǎ ƎŘȅ ŎƘƱƻǇŎȅ ǎŊ 

ȊŀŎƘťŎŀƴƛ Řƻ ǿȅǊŀȍŀƴƛŀ ȊƱƻǏŎƛ ƴŀ ǎǿƻƛŎƘ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪƽǿΣ ƧŜǏƭƛ ȊƻǎǘŀƴŊ ǎǇǊƻǿƻƪƻǿŀƴƛΦ 5ƻǊƻǏƭƛ ǎŊ Ȋƴŀƴƛ ȊŜ 

ǎǇƻǎƻōǳΣ ǿ Ƨŀƪƛ ǊŀŘȊŊ ǎƻōƛŜ Ȋ ǘȅƳ ǳŎȊǳŎƛŜƳΦ ƎƴƛŜǿǳ ς αǿƻƭƴƻ ǇŀƭŊŎȅέΣ αƪǊƽǘƪƻǘǊǿŀƱȅέΣ αǿȅōǳŎƘƻǿȅέΣ 

αƎƻǊŊŎȅέΣ αŦŀƧƴȅέ ƛǘǇΦ DƴƛŜǿ Ƴƻȍƴŀ ǿȊōǳŘȊƛŏ ƴŀ ǿƛŜƭŜ ǊƽȍƴȅŎƘ ǎǇƻǎƻōƽǿΦ CǊǳǎǘǊŀŎƧŀ ǿȅƴƛƪŀƧŊŎŀ Ȋ 

ƛƴƎŜǊŜƴŎƧƛ ǿ ǘǿƻƧŊ ŀƪǘȅǿƴƻǏŏ ƭǳō ŘŊȍŜƴƛŜ Řƻ ǎǿƻƛŎƘ ŎŜƭƽǿ ǘƻ ƧŜŘƴŀ ŘǊƻƎŀΦ CǊǳǎǘǊŀŎƧŀ ƳƻȍŜ ōȅŏ 

ǎǇŜŎȅŦƛŎȊƴŀ Řƭŀ ȊŀŘŀƴƛŀΣ ǿ ƪǘƽǊŜ ƧŜǎǘŜǏ ȊŀŀƴƎŀȍƻǿŀƴȅ ƭǳō ōŀǊŘȊƛŜƧ ƻƎƽƭƴƛŜΣ Řƭŀ ǏŎƛŜȍƪƛ ƭǳō ƪƛŜǊǳƴƪǳ ǿ 

ǘǿƻƛƳ ȍȅŎƛǳΦ ¢ǿƽƧ ƎƴƛŜǿ ōťŘȊƛŜ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴȅ ƛ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴȅΣ ƧŜǏƭƛ ǳȊƴŀǎȊΣ ȍŜ ǎǇǊŀǿŎŀ 

ƛƴƎŜǊŜƴŎƧƛ ŘȊƛŀƱŀƱ ŀǊōƛǘǊŀƭƴƛŜΣ ƴƛŜǎǇǊŀǿƛŜŘƭƛǿƛŜ ƭǳō ȊƱƻǏƭƛǿƛŜΦ WŜǏƭƛ ƪǘƻǏ ŎƘŎŜ Ŏƛť ǎŦǊǳǎǘǊƻǿŀŏ ƭǳō ŦǊǳǎǘǊǳƧŜ 

po prostu dƭŀǘŜƎƻΣ ȍŜ ƴƛŜ ōƛŜǊȊŜ ǇƻŘ ǳǿŀƎťΣ Ƨŀƪ ƧŜƎƻ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƳƻƎŊ ǿǇƱȅƴŊŏ ƴŀ ǘǿƻƧŊ ŀƪǘȅǿƴƻǏŏΣ 

ōŀǊŘȊƛŜƧ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴŜ ƧŜǎǘΣ ȍŜ ōťŘȊƛŜǎȊ ȊƱȅ ƴƛȍ ǿǘŜŘȅΣ ƎŘȅ ƳȅǏƭƛǎȊΣ ȍŜ ƴƛŜ Ƴŀ ǿȅōƻǊǳΦ CǊǳǎǘǊǳƧŊŎŊ 

ǇǊȊŜǎȊƪƻŘŊ ƴƛŜ Ƴǳǎƛ ōȅŏ ƻǎƻōŀΦ aƻȍŜǎȊ ǎƛť ȊƱƻǏŎƛŏ ƴŀ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘ ƭǳō ƴŀǘǳǊŀƭƴŜ ȊŘŀǊȊŜƴƛŜΣ ƪǘƽǊŜ Ŏƛť 

ŦǊǳǎǘǊǳƧŜΣ ŎƘƻŎƛŀȍ ƳƻȍŜǎȊ ŎȊǳŏ ǎƛť ǘǊƻŎƘť ȊŀǿǎǘȅŘȊƻƴȅ ƭǳō ƳƴƛŜƧ ǳǎǇǊŀǿƛŜŘƭƛǿƛƻƴȅ ǿ ǎǿƻƛƳ ƎƴƛŜǿƛŜΦ 

tǊȊȅǇǳǎȊŎȊŀƭƴƛŜ ǘǿƻƛƳ ǎǇƻǎƻōŜƳ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀΣ ƎŘȅ ƧŜǎǘŜǏ ȊƱȅ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ŦǊǳǎǘǊŀŎƧƛΣ ƧŜǎǘ ǳǎǳƴƛťŎƛŜ 

ǇǊȊŜǎȊƪƻŘȅ Ȋŀ ǇƻƳƻŎŊ ŀǘŀƪǳ ŦƛȊȅŎȊƴŜƎƻ ƭǳō ǿŜǊōŀƭƴŜƎƻΦ hŎȊȅǿƛǏŎƛŜ ŦǊǳǎǘǊŀǘƻǊ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǇƻǘťȍƴƛŜƧǎȊȅ 

ƻŘ ŎƛŜōƛŜ ƛ ƴƛŜ ǇǊȊŜƧƳƻǿŀŏ ǎƛť ǘǿƻƛƳƛ ǇǊƻǘŜǎǘŀƳƛΦ WŜŘƴŀƪ ȊƱƻǏŏ ƳƻȍŜ ƴŀŘŀƭ ōȅŏ ǿȊōǳŘȊŀƴŀ ƛ ƻƪŀȊȅǿŀƴŀ 

ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛƻ ƧŜƳǳ ς ƳƻȍŜǎȊ Ǝƻ ǇǊȊŜƪƭƛƴŀŏΣ ōƛŏ ƛǘǇΦ aƻȍŜǎȊ ǘŜȍ ƻƪŀȊȅǿŀŏ ǎǿƽƧ ƎƴƛŜǿ ǇƻǏǊŜŘƴƛƻΣ 

krzyŎȊŊŎ ƛ ǇǊȊŜƪƭƛƴŀƧŊŎ ŦǊǳǎǘǊŀǘƻǊŀΣ ƎŘȅ ƴƛŜ Ƴŀ Ǝƻ ǿ ǇƻōƭƛȍǳΣ ŀōȅ ǳƪŀǊŀŏ Ŏƛť Ȋŀ ǘǿƽƧ ƎƴƛŜǿΦ aƻȍŜǎȊ 

ǿȅǊŀȊƛŏ ǎǿƽƧ ƎƴƛŜǿ ǎȅƳōƻƭƛŎȊƴƛŜΣ ŀǘŀƪǳƧŊŎ ŎƻǏΣ Ŏƻ Ǝƻ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘǳƧŜΣ ƭǳō ǇǊȊŜƴƻǎȊŊŎ ǎǿƽƧ ƎƴƛŜǿ ƴŀ 

ōŜȊǇƛŜŎȊƴƛŜƧǎȊȅ ƭǳō ǿȅƎƻŘƴƛŜƧǎȊȅ ŎŜƭΣ ƪƻȊƱŀ ƻŦƛŀǊƴŜƎƻΦ 5ǊǳƎŊ ƎƱƽǿƴŊ ǇǊƻǿƻƪŀŎƧŊ Řƻ ƎƴƛŜǿǳ ƧŜǎǘ ƎǊƻȋōŀ 

ŦƛȊȅŎȊƴŀΦ WŜǏƭƛ ƻǎƻōŀ ƎǊƻȍŊŎŀ ȊǊŀƴƛŜƴƛŜƳ ƧŜǎǘ ƴƛŜƛǎǘƻǘƴŀ ƛ ƴŀƧǿȅǊŀȋƴƛŜƧ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǿ ǎǘŀƴƛŜ Ŏƛť ǎƪǊȊȅǿŘȊƛŏΣ 

ōŀǊŘȊƛŜƧ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴŜ ƧŜǎǘΣ ȍŜ ǇƻŎȊǳƧŜǎȊ ǇƻƎŀǊŘť ƴƛȍ ȊƱƻǏŏΦ WŜǏƭƛ ƻǎƻōŀ ƎǊƻȍŊŎŀ ƪƻƴǘǳȊƧŊ ƧŜǎǘ 

ƻŎȊȅǿƛǏŎƛŜ ȊƴŀŎȊƴƛŜ ǇƻǘťȍƴƛŜƧǎȊŀ ƻŘ ŎƛŜōƛŜΣ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴƛŜ ȊŀƳƛŀǎǘ ƎƴƛŜǿǳ ǇƻŎȊǳƧŜǎȊ ǎǘǊŀŎƘΦ bŀǿŜǘ 

ƧŜǏƭƛ ƳŜŎȊ ƧŜǎǘ ŘƻǏŏ ǿȅǊƽǿƴŀƴȅΣ ƳƻȍŜǎȊ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊȅŏ ƳƛŜǎȊŀƴƪƛ ƎƴƛŜǿǳ ƛ ǎǘǊŀŎƘǳΦ {Ǉƻǎƽō 

ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀΣ ƎŘȅ ƎƴƛŜǿ ƧŜǎǘ ǿȊōǳŘȊŀƴȅ ǇǊȊŜȊ ƎǊƻȋōť ƻōǊŀȍŜƵ ŦƛȊȅŎȊƴȅŎƘΣ ƳƻȍŜ ǇƻƭŜƎŀŏ ƴŀ ŀǘŀku i 

ǿŀƭŎŜΣ ǎƱƻǿƴȅƳ ƻǎǘǊȊŜȍŜƴƛǳ ƭǳō ōƭŜŦƻǿŀƴƛǳ ƭǳō ǳŎƛŜŎȊŎŜΦ bŀǿŜǘ ǇƻŘŎȊŀǎ ǳŎƛŜŎȊƪƛΣ ŎƘƻŎƛŀȍ 

ǇǊȊȅǇǳǎȊŎȊŀƭƴƛŜ ǎƛť ōƻƛǎȊΣ ƳƻȍŜǎȊ ƴŀŘŀƭ ƻŘŎȊǳǿŀŏ ȊƱƻǏŏΦ ¢ǊȊŜŎƛƳ ƎƱƽǿƴȅƳ ȋǊƽŘƱŜƳ ƎƴƛŜǿǳ ƧŜǎǘ ŎȊȅƧŜǏ 

ŘȊƛŀƱŀƴƛŜ ƭǳō ǎǘǿƛŜǊŘȊŜƴƛŜΣ ƪǘƽǊŜ ǇƻǿƻŘǳƧŜΣ ȍŜ ŎȊǳƧŜǎȊ ǎƛť ōŀǊŘȊƛŜƧ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴƛŜ ƴƛȍ ŦƛȊȅŎȊƴƛŜ ȊǊŀƴƛƻƴȅΦ 

½ƴƛŜǿŀƎŀΣ ƻŘǊȊǳŎŜƴƛŜΣ ŘȊƛŀƱŀƴƛŜΣ ƪǘƽǊŜ ƧŜǎǘ ǿȅǊŀȊŜƳ ƭŜƪŎŜǿŀȍŜƴƛŀ ǘǿƻƛŎƘ ǳŎȊǳŏΣ ƳƻȍŜ Ŏƛť ǊƻȊƎƴƛŜǿŀŏΦ 

aǳǎƛǎȊ ǿ ƧŀƪƛǏ ǎǇƻǎƽō ǘǊƻǎȊŎȊȅŏ ǎƛť ƻ ƻǎƻōťΣ ƪǘƽǊŀ Ŏƛť ǇǎȅŎƘƛŎȊƴƛŜ ǊŀƴƛΣ ŀōȅ ŎȊǳŏ ǎƛť ȊǊŀƴƛƻƴȅƳ ƛ ȊƱȅ Ȋ 

tego powodu. ½ƴƛŜǿŀƎŀ ȊŜ ǎǘǊƻƴȅ ƪƻƎƻǏΣ ƪƻƎƻ ƴƛŜ ǎȊŀƴǳƧŜǎȊΣ ƻŘǊȊǳŎŜƴƛŜ ǇǊȊŜȊ ƪƻƎƻǏΣ ƪƻƎƻ ƴƛƎŘȅ ƴƛŜ 

ǳǿŀȍŀƱōȅǏ Ȋŀ ǇǊȊȅƧŀŎƛŜƭŀ ƭǳō ƪƻŎƘŀƴƪŀΣ ƳƻȍŜ Ŏƻ ƴŀƧǿȅȍŜƧ ǿȅǿƻƱŀŏ ǇƻƎŀǊŘť ƭǳō ȊŘȊƛǿƛŜƴƛŜΦ ½ ŘǊǳƎƛŜƧ 

ǎǘǊƻƴȅΣ ƧŜǏƭƛ ȊǊŀƴƛŜƴƛŜ ǇƻŎƘƻŘȊƛ ƻŘ ƪƻƎƻǏΣ ƴŀ ƪƛƳ ōŀǊŘȊƻ Ŏƛ ȊŀƭŜȍȅΣ ƳƻȍŜǎȊ ƻŘŎȊǳǿŀŏ ǎƳǳǘŜƪ ȊŀƳƛŀǎǘ 

ƭǳō ƻǇǊƽŎȊ ȊƱƻǏŎƛΦ ² ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ǇǊȊȅǇŀŘƪŀŎƘ ƳƻȍŜǎȊ ǘŀƪ ōŀǊŘȊƻ ǘǊƻǎȊŎȊȅŏ ǎƛť ƻ ƻǎƻōťΣ ƪǘƽǊŀ Ŏƛť 

ǎƪǊȊȅǿŘȊƛƱŀΣ ƭǳō ƴƛŜ ōȅŏ ǿ ǎǘŀƴƛŜ ȊƱƻǏŎƛŏ ǎƛť ƴŀ ƴƛŊ όƭǳō ƴŀ ƪƻƎƻƪƻƭǿƛŜƪ ƛƴƴŜƎƻύΣ ȍŜ ǊŀŎƧƻƴŀƭƛȊǳƧŜǎȊ ƧŜƧ 

ƪǊȊȅǿŘȊŊŎŜ ŎȊȅƴȅΣ ȊƴŀƧŘǳƧŊŎ ǿŜ ǿƱŀǎƴȅŎƘ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀŎƘ ǇƻŘǎǘŀǿȅ Řƭŀ ƧŜƧ ƪǊȊȅǿŘȊŊŎŜƎƻ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀ Τ 

ǿǘŜŘȅ ŎȊǳƧŜǎȊ ǎƛť ǿƛƴƴȅΣ ŀ ƴƛŜ ȊƱȅΦ LƴƴȅƳƛ ǎƱƻǿȅΣ ȊƱƻǏŎƛǎȊ ǎƛť ƴŀ ǎƛŜōƛŜΣ ŀ ƴƛŜ ƴŀ ǘŜƎƻΣ ƪǘƽǊȅ Ŏƛť ǎƪǊȊȅǿŘȊƛƱΦ 

tƻƴƻǿƴƛŜΣ ǇƻŘƻōƴƛŜ Ƨŀƪ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ŦǊǳǎǘǊŀŎƧƛΣ ƧŜǏƭƛ ƻǎƻōŀΣ ƪǘƽǊŀ Ŏƛť ǊŀƴƛΣ ǿȅŘŀƧŜ ǎƛťΣ ȍŜ ȊǊƻōƛƱŀ ǘƻ 

ŎŜƭƻǿƻΣ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴŜ ƧŜǎǘΣ ȍŜ ōťŘȊƛŜǎȊ ƴŀ ƴƛŊ ȊƱȅ ƴƛȍ ǿǘŜŘȅΣ ƎŘȅ ȊǊŀƴƛŜƴƛŜ ǿȅŘŀƧŜ ǎƛť 

ǇǊȊȅǇŀŘƪƻǿŜ ƭǳō ǿ ƛƴƴȅ ǎǇƻǎƽō ǿȅƳȅƪŀ ǎƛť ǎǇƻŘ ƪƻƴǘǊƻƭƛΦ /ȊǿŀǊǘȅ ƎƱƽǿƴȅ ǊƻŘȊŀƧ ƎƴƛŜǿǳ ǇƻƧŀǿƛŀ ǎƛťΣ 

ƎŘȅ ƻōǎŜǊǿǳƧŜǎȊΣ Ƨŀƪ ƪǘƻǏ Ǌƻōƛ ŎƻǏΣ Ŏƻ ƴŀǊǳǎȊŀ ǘǿƻƧŜ ǿȅȊƴŀǿŀƴŜ ǿŀǊǘƻǏŎƛ ƳƻǊŀƭƴŜΦ WŜǏƭƛ ƪǘƻǏ ǘǊŀƪǘǳƧŜ 

ƛƴƴŊ ƻǎƻōť ǿ ǎǇƻǎƽōΣ ƪǘƽǊȅ ǳǿŀȍŀǎȊ Ȋŀ ƴƛŜƳƻǊŀƭƴȅΣ ƳƻȍŜǎȊ ǎƛť ǊƻȊƎƴƛŜǿŀŏΣ ƴŀǿŜǘ ƧŜǏƭƛ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǘƻ 

ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛƻ ŘƻǘƪƴƛťǘŜΦ hŎȊȅǿƛǎǘȅƳ ǇǊȊȅƪƱŀŘŜƳ ƧŜǎǘ ȊƱƻǏŏΣ ƪǘƽǊŊ ƳƻȍŜǎȊ ƻŘŎȊǳǿŀŏΣ ƻōǎŜǊǿǳƧŊŎΣ Ƨŀƪ 

ŘƻǊƻǎƱȅ ƪŀǊȊŜ ŘȊƛŜŎƪƻ ǿ ǎǇƻǎƽōΣ ƪǘƽǊȅ ǳǿŀȍŀǎȊ Ȋŀ Ȋōȅǘ ǎǳǊƻǿȅΦ WŜǏƭƛ ǿȅȊƴŀƧŜǎȊ ƛƴƴŜ ǿŀǊǘƻǏŎƛ ƳƻǊŀƭƴŜΣ 

ǘƻΣ Ŏƻ ǇƻǎǘǊȊŜƎŀǎȊ Ƨŀƪƻ ǇƻōƱŀȍƭƛǿƻǏŏ ŘƻǊƻǎƱŜƎƻ ǿƻōŜŎ ŘȊƛŜŎƪŀΣ ƳƻȍŜ Ŏƛť ǊƻȊƎƴƛŜǿŀŏΦ hŦƛŀǊŀ ƴƛŜ Ƴǳǎƛ 

ōȅŏ ǘŀƪ ōŜȊǊŀŘƴŀ Ƨŀƪ ŘȊƛŜŎƪƻΣ ȍŜōȅǏ ǎƛť ǊƻȊƎƴƛŜǿŀƱΦ aŊȍΣ ƪǘƽǊȅ ƻǇǳǎȊŎȊŀ ȍƻƴť ƭǳō ƻŘǿǊƻǘƴƛŜΣ ƳƻȍŜ Ŏƛť 

ǊƻȊƎƴƛŜǿŀŏΣ ƧŜǏƭƛ ǿƛŜǊȊȅǎȊΣ ȍŜ ƳŀƱȍŜƵǎǘǿƻ ƧŜǎǘ αŘƻǇƽƪƛ ǏƳƛŜǊŏ ƴŀǎ ƴƛŜ ǊƻȊƱŊŎȊȅέΦ bŀǿŜǘ ƧŜǏƭƛ ƧŜǎǘŜǏ 



ōƻƎŀǘȅΣ ƳƻȍŜǎȊ ōȅŏ ǊƻȊƎƴƛŜǿŀƴȅ ŜƪƻƴƻƳƛŎȊƴȅƳ ǿȅȊȅǎƪƛŜƳ ǇŜǿƴȅŎƘ ƎǊǳǇ ǿ ǘǿƻƛƳ ǎǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿƛŜ 

lub rozpieszczaniem pǊȊŜȊ ǊȊŊŘ ƳŀǊƴƻǘǊŀǿŎƽǿΦ DƴƛŜǿ ƳƻǊŀƭƴȅ ƧŜǎǘ ŎȊťǎǘƻ ǳǎǇǊŀǿƛŜŘƭƛǿƛƻƴȅΣ ŎƘƻŎƛŀȍ 

ȊǿȅƪƭŜ ǳȍȅǿŀƳȅ ǘŜƎƻ ǘŜǊƳƛƴǳ ǘȅƭƪƻ ǿǘŜŘȅΣ ƎŘȅ ƴƛŜ ȊƎŀŘȊŀƳȅ ǎƛť Ȋ ǿŀǊǘƻǏŎƛŀƳƛ ƳƻǊŀƭƴȅƳƛ 

ǿȅȊƴŀǿŀƴȅƳƛ ǇǊȊŜȊ ǊƻȊƎƴƛŜǿŀƴŊ ƻǎƻōťΦ ½ƱƻǏŏ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ŎƛŜǊǇƛŜƴƛŀ ƛƴƴȅŎƘΣ ȊƱƻǏŏ ƻŘŎȊǳǿŀƴŀ Ȋ ǇƻǿƻŘu 

ƴŀǊǳǎȊŀƴƛŀ ƴŀǎȊȅŎƘ ǿŀǊǘƻǏŎƛ ƳƻǊŀƭƴȅŎƘΣ ƧŜǎǘ ōŀǊŘȊƻ ǿŀȍƴȅƳ ƳƻǘȅǿŜƳ ŘȊƛŀƱŀƵ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ ƛ 

ǇƻƭƛǘȅŎȊƴȅŎƘΦ ¢ŀƪƛ ƎƴƛŜǿΣ ƻǇǊƽŎȊ ƛƴƴȅŎƘ ŎȊȅƴƴƛƪƽǿΣ ƳƻȍŜ Ƴƻǘȅǿƻǿŀŏ ǇǊƽōȅ ȊƳƛŀƴȅ ǎǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿŀΣ 

ŎȊȅ ǘƻ ǇƻǇǊȊŜȊ ǊŜŦƻǊƳť ǎǇƻƱŜŎȊƴŊΣ ƳƻŘƭƛǘǿťΣ ȊŀōƽƧǎǘǿƻ ŎȊȅ ǘŜǊǊƻǊȅȊƳΦ 5ǿŀ ƛƴƴŜ ȊŘŀǊȊŜƴƛŀΣ ƪǘƽǊŜ ƳƻƎŊ 

ǿȅǿƻƱŀŏ ȊƱƻǏŏΣ ǎŊ ȊŜ ǎƻōŊ ǇƻǿƛŊȊŀƴŜΣ ŀƭŜ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴƛŜ ƳƴƛŜƧ ǿŀȍƴŜ ƴƛȍ ǘŜ ƻƳƽǿƛƻƴŜ Řƻ ǘŜƧ ǇƻǊȅΦ 

bƛŜǎǇŜƱƴƛŜƴƛŜ ¢ǿƻƛŎƘ ƻŎȊŜƪƛǿŀƵ ǇǊȊŜȊ ƻǎƻōť ƳƻȍŜ ǿȊōǳŘȊƛŏ ¢ǿƽƧ ƎƴƛŜǿΦ WŜƎƻ ǇƻǊŀȍƪŀ ƴƛŜ Ƴǳǎƛ Ŏƛť 

ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛƻ ȊǊŀƴƛŏΤ ǿ ǊȊŜŎȊȅǿƛǎǘƻǏŎƛ ƳƻȍŜ ƴƛŜ ōȅŏ ǎƪƛŜǊƻǿŀƴȅ Řƻ ŎƛŜōƛŜ ǇŜǊ ǎŜΦ bŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ ƧŜǎǘ ǘƻ 

ǊŜŀƪŎƧŀ ǊƻŘȊƛŎƽǿ ƴŀ ŘȊƛŜŎƪƻΦ ¢ǿƻƧŀ ƴƛŜŎƛŜǊǇƭƛǿƻǏŏ ƛ ƛǊȅǘŀŎƧŀ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ƴƛŜǇǊȊŜǎǘǊȊŜƎŀƴƛŀ ǇǊȊŜȊ ƴƛŜƎƻ 

ƛƴǎǘǊǳƪŎƧƛ ƭǳō ǿ ƛƴƴȅ ǎǇƻǎƽō ǎǇŜƱƴƛŀƴƛŀ ǘǿƻƛŎƘ ƻŎȊŜƪƛǿŀƵ ƴƛŜ ƳǳǎȊŊ ƻȊƴŀŎȊŀŏΣ ȍŜ ǘŀ ƻǎƻōŀ ȊǊŀƴƛ Ŏƛť 

ǇǊȊŜȊ ƴƛŜǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ǎƛť Řƻ ƴƛŎƘΤ ǎŀƳƻ ƴƛŜǎǇŜƱƴƛŜƴƛŜ ƻŎȊŜƪƛǿŀƵ ōǳŘȊƛ ȊƱƻǏŏΦ LƴƴŊ ǇǊȊȅŎȊȅƴŊ ȊƱƻǏŎƛ ƧŜǎǘ 

ȊƱƻǏŏ ƛƴƴŜƧ ƻǎƻōȅ ǎƪƛŜǊƻǿŀƴŀ ƴŀ ŎƛŜōƛŜΦ bƛŜƪǘƽǊȊȅ ƭǳŘȊƛŜ ǿ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅǎǘȅŎȊƴȅ ǎǇƻǎƽō ƻŘǿȊŀƧŜƳƴƛŀƧŊ 

ȊƱƻǏŏΦ aƻȍŜ ǘƻ ōȅŏ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ǿȅǊŀȋƴŜΣ ƧŜǏƭƛ ƴƛŜ ma widocznych podstaw do gniewu drugiej osoby na 

ŎƛŜōƛŜ ƭǳō ƧŜǏƭƛ ƧŜƎƻ ȊƱƻǏŏ ǿȅŘŀƧŜ ǎƛť ǿ ǘǿƻƧŜƧ ƻŎŜƴƛŜ ƴƛŜǳȊŀǎŀŘƴƛƻƴŀΦ DƴƛŜǿΣ ƪǘƽǊȅ ǘǿƻƛƳ ȊŘŀƴƛŜƳ ƴƛŜ 

ƧŜǎǘ ǘŀƪ ǎƱǳǎȊƴȅ Ƨŀƪ ƧŜƎƻΣ ƳƻȍŜ Ŏƛť ōŀǊŘȊƻ ǊƻȊȊƱƻǏŎƛŏΦ ¢ƻ ǘȅƭƪƻ ƪƛƭƪŀ Ȋ ƴƛŜƳŀƭ ƴƛŜǎƪƻƵŎȊƻƴŜƧ ƭƛŎȊōȅ 

przyŎȊȅƴ ƎƴƛŜǿǳΦ ² ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ƻŘ ƘƛǎǘƻǊƛƛ ȍȅŎƛŀ ŘŀƴŜƧ ƻǎƻōȅ ǿǎȊȅǎǘƪƻ ƳƻȍŜ ǿȅǿƻƱŀŏ ȊƱƻǏŏΦ tǊȊŜȍȅǿŀƴƛŜ 

ȊƱƻǏŎƛ ōŀǊŘȊƻ ŎȊťǎǘƻ ǿƛŊȍŜ ǎƛť Ȋ ǇŜǿƴȅƳƛ ŘƻȊƴŀƴƛŀƳƛΦ ²Ŝ ǿƱŀǎƴȅƳ ƻǇƛǎƛŜ ŦƛȊƧƻƭƻƎƛƛ ƎƴƛŜǿǳ 5ŀǊǿƛƴ 

ȊŀŎȅǘƻǿŀƱ {ȊŜƪǎǇƛǊŀΥ 

Ale kiedy podmuch wojny wieje w naszych uszach, 

bŀǎǘťǇƴƛŜ ƴŀǏƭŀŘǳƧ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŜ ǘȅƎǊȅǎŀΥ 

¦ǎȊǘȅǿƴƛƧ ǏŎƛťƎƴŀΣ ǿŜȊǿƛƧ ƪǊŜǿΣ 

bŀǎǘťǇƴƛŜ ƴŀŘŀƧ ƻƪǳ ǎǘǊŀǎȊƴȅ ǿȅƎƭŊŘΤ 

¢ŜǊŀȊ ǳǎǘŀǿ Ȋťōȅ ƛ ǊƻȊŎƛŊƎƴƛƧ ǎȊŜǊƻƪƻ ƴƻȊŘǊȊŜΣ 

²ǎǘǊȊȅƳŀƧŎƛŜ ƻŘŘŜŎƘ ƛ ǳƎƴƛƧŎƛŜ ƪŀȍŘŜƎƻ ŘǳŎƘŀ 

bŀ ƧŜƎƻ ǇŜƱƴŊ ǿȅǎƻƪƻǏŏΗ 5ŀƭŜƧΣ ŘŀƭŜƧΣ ƴŀƧǎȊƭŀŎƘŜǘƴiejszy Angliku. 

(Henryk V, Akt 3, sc l) 

/ƛǏƴƛŜƴƛŜ ƪǊǿƛ ǿȊǊŀǎǘŀΣ ǘǿŀǊȊ ƳƻȍŜ ǎƛť ȊŀŎȊŜǊǿƛŜƴƛŏΣ ȍȅƱȅ ƴŀ ŎȊƻƭŜ ƛ ǎȊȅƛ ƳƻƎŊ ǎǘŀŏ ǎƛť ōŀǊŘȊƛŜƧ ǿƛŘƻŎȊƴŜΦ 

hŘŘŜŎƘ ǎƛť ȊƳƛŜƴƛŀΣ ŎƛŀƱƻ ƳƻȍŜ ǎǘŀŏ ǎƛť ōŀǊŘȊƛŜƧ ǿȅǇǊƻǎǘƻǿŀƴŜΣ ƳƛťǏƴƛŜ ƴŀǇƛťǘŜ ƛ ƳƻȍŜ ǿȅǎǘŊǇƛŏ ƭŜƪƪƛ 

ruch do pǊȊƻŘǳ ǿ ƪƛŜǊǳƴƪǳ ǎǇǊŀǿŎȅΦ ² ƛƴǘŜƴǎȅǿƴȅƳ ƎƴƛŜǿƛŜ ƭǳō ǿǏŎƛŜƪƱƻǏŎƛ ǳǎǘŀƴƛŜ ǿ ƳƛŜƧǎŎǳ ƳƻȍŜ 

ōȅŏ ƴƛŜƳƻȍƭƛǿŜΣ ƛƳǇǳƭǎ Řƻ ǳŘŜǊȊŜƴƛŀ ƳƻȍŜ ōȅŏ ōŀǊŘȊƻ ǎƛƭƴȅΦ /ƘƻŎƛŀȍ ŀǘŀƪ ƭǳō ǿŀƭƪŀ ƳƻƎŊ ōȅŏ 

ǇƻǿǎȊŜŎƘƴŊ ŎȊťǏŎƛŊ ǊŜŀƪŎƧƛ ƎƴƛŜǿǳΣ ƴƛŜ ƳǳǎȊŊ ǿ ƻƎƽƭŜ ǿȅǎǘŊǇƛŏΦ hǎƻōŀ ǿǏŎƛŜƪƱŀ ƳƻȍŜ ǳȍȅǿŀŏ ǘȅƭƪƻ 

ǎƱƽǿΤ ƳƻȍŜ ƪǊȊȅŎȊŜŏ ƛ ƪǊȊȅŎȊŜŏ ƭǳō ōȅŏ ōŀǊŘȊƛŜƧ ƻǇŀƴƻǿŀƴȅ ƛ Ƴƽǿƛŏ ǘȅƭƪƻ ǇŀǎƪǳŘƴŜ ǊȊŜŎȊȅΣ ƭǳō ōȅŏ 

ƧŜǎȊŎȊŜ ōŀǊŘȊƛŜƧ ƪƻƴǘǊƻƭƻǿŀƴȅ ƛ ƴƛŜ ȊŘǊŀŘȊŀŏ ǎǿƻƧŜƎƻ ƎƴƛŜǿǳ ǿ ǎƱƻǿŀŎƘ ƭǳō ƎƱƻǎƛŜΦ bƛŜƪǘƽǊȊȅ ƭǳŘȊƛŜ 

ȊǿȅƪƭŜ ƪƛŜǊǳƧŊ ȊƱƻǏŏ Řƻ ǎƛŜōƛŜ ƛ Ŏƻ ƴŀƧǿȅȍŜƧ ȍŀǊǘǳƧŊ ƪƻǎȊǘŜƳ ƻǎƻōȅ ǿȅǿƻƱǳƧŊŎŜƧ ƎƴƛŜǿ ƭǳō ƴŀ ǿƱŀǎƴȅ 

ƪƻǎȊǘΦ ¢ŜƻǊƛŜ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ǇƻŘƱƻȍŀ ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ȊŀōǳǊȊŜƵ ǇǎȅŎƘƻǎƻƳŀǘȅŎȊƴȅŎƘ ƎƱƻǎȊŊΣ ȍŜ ǇŜǿƴŜ ŎƘƻǊƻōȅ 

ǎƻƳŀǘȅŎȊƴŜ ǿȅǎǘťǇǳƧŊ ǳ ƭǳŘȊƛΣ ƪǘƽǊȊȅ ƴƛŜ ǇƻǘǊŀŦƛŊ ǿȅǊŀȊƛŏ ȊƱƻǏŎƛΣ ƪǘƽǊȊȅ ȊŀƳƛŀǎǘ ȊƱƻǏŎƛŏ ǎƛť ƴŀ ǘȅŎƘΣ 

kǘƽǊȊȅ ƧŜ ǇǊƻǿƻƪǳƧŊΣ ŎȊťǏŎƛŜƧ ŘƻƪƻƴǳƧŊ ǿƛƪǘȅƳƛȊŀŎƧƛ ǎŀƳȅŎƘ ǎƛŜōƛŜΦ hōŜŎƴƛŜ Řǳȍƻ ǳǿŀƎƛ ǇƻǏǿƛťŎŀ ǎƛť 

ƻǎƻōƻƳΣ ƪǘƽǊŜ ǊȊŜƪƻƳƻ ƴƛŜ ǇƻǘǊŀŦƛŊ ƻƪŀȊȅǿŀŏ ȊƱƻǏŎƛΣ ƻǊŀȊ ǊƽȍƴȅƳ ǘŜǊŀǇŜǳǘȅŎȊƴȅƳ ƛ ǇǊȊŜŘǎƛťǿȊƛťŎƛŀ 

quasi-ǘŜǊŀǇŜǳǘȅŎȊƴŜ ƪƻƴŎŜƴǘǊǳƧŊ ǎƛť ǿ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƻǏŎƛ ƴŀ ǳŎȊŜƴƛǳ ƭǳŘȊƛΣ Ƨŀƪ ǿȅǊŀȍŀŏ ȊƱƻǏŏ ƛ Ƨŀƪ ǘƻƭŜǊƻǿŀŏ 

ȊƱƻǏŏ ƛƴƴȅŎƘΦ DƴƛŜǿ Ƴŀ ǊƽȍƴŜ ƴŀǎƛƭŜƴƛŜΣ ƻŘ ƭŜƪƪƛŜƧ ƛǊȅǘŀŎƧƛ ƭǳō ƛǊȅǘŀŎƧƛ Řƻ ǿǏŎƛŜƪƱƻǏŎƛ ƭǳō Furia. Gniew 

ƳƻȍŜ ƴŀǊŀǎǘŀŏ ǎǘƻǇƴƛƻǿƻΣ ȊŀŎȊȅƴŀƧŊŎ ƻŘ ƛǊȅǘŀŎƧƛ ƛ Ǉƻǿƻƭƛ ǎƛť ƪǳƳǳƭƻǿŀŏΣ ƭǳō ƳƻȍŜ ǇƻƧŀǿƛŏ ǎƛť ƴŀƎƭŜΣ 



ǿ ǇŜƱƴƛ ǊƻȊǿƛƴƛťǘȅΦ [ǳŘȊƛŜ ǊƽȍƴƛŊ ǎƛť ƴƛŜ ǘȅƭƪƻ ǇƻŘ ǿȊƎƭťŘŜƳ ǘŜƎƻΣ Ŏƻ ƛŎƘ ŘŜƴŜǊǿǳƧŜ ƭǳō Ŏƻ ǊƻōƛŊΣ ƎŘȅ 

ǎŊ ȋƭƛΣ ŀƭŜ ǘŀƪȍŜ ǇƻŘ ǿȊƎƭťŘŜƳ ǘŜƎƻΣ ƛƭŜ ŎȊŀǎǳ ȊŀƧƳǳƧŜ ƛƳ ǿǇŀŘƴƛťŎƛŜ ǿ ȊƱƻǏŏΦ bƛŜƪǘƽǊȊȅ ƭǳŘȊƛŜ ƳŀƧŊ 

ƪǊƽǘƪƛŜ ƭƻƴǘȅ ƛ ǎŊ Ȋƴŀƴƛ Ȋ ǘŜƎƻΣ ȍŜ ǿȅōǳŎƘŀƧŊ ƎƴƛŜǿŜƳΣ ǊȊŀŘƪƻ ǇǊȊŜŎƘƻŘȊŊŎ ǇǊȊŜȊ ŜǘŀǇ ƛǊȅǘŀŎƧƛΣ ōŜȊ 

ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ǇǊƻǿƻƪŀŎƧťΦ Lƴƴƛ ƳƻƎŊ ǊȊŀŘƪƻ ōȅŏ ǏǿƛŀŘƻƳƛ ǳŎȊǳŎƛŀ ŎȊŜƎƻǏ ǿƛťŎŜƧ ƴƛȍ ƛǊȅǘŀŎƧƛΤ ōŜȊ ǿȊƎƭťŘǳ 

ƴŀ ǇǊƻǿƻƪŀŎƧť ƴƛƎŘȅ ƴƛŜ ǎǘŀƧŊ ǎƛť ƴŀǇǊŀǿŘť ȋƭƛΣ ǇǊȊȅƴŀƧƳƴƛŜƧ ǿ ƛŎƘ ƳƴƛŜƳŀƴƛǳ ƻ ǎƻōƛŜΦ [ǳŘȊƛŜ ǊƽȍƴƛŊ 

ǎƛť ǘŀƪȍŜ ǘȅƳΣ Ƨŀƪ ŘƱǳƎƻ ǇƻȊƻǎǘŀƧŊ ǿ ȊƱƻǏŎƛ Ǉƻ ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛǳ ǇǊƻǿƻƪŀŎƧƛΦ ²ȅŘŀƧŜ ǎƛťΣ ȍŜ ƴƛŜƪǘƽǊȊȅ ƭǳŘȊƛŜ 

ǎȊȅōƪƻ ǇǊȊŜǎǘŀƧŊ ǎƛť ȊƱƻǏŎƛŏΣ ǇƻŘŎȊŀǎ ƎŘȅ ƛƴƴƛ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅǎǘȅŎȊƴƛŜ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŀƧŊ ǳǘǊȊȅƳǳƧŊŎŜƎƻ ǎƛť 

ǳŎȊǳŎƛŀ ƎƴƛŜǿǳΦ ¢ŀƪƛƳ ƭǳŘȊƛƻƳ ƳƻȍŜ ȊŀƧŊŏ ǿƛŜƭŜ ƎƻŘȊƛƴΣ ȊŀƴƛƳ ǇƻȊōťŘŊ ǎƛť ƎƴƛŜǿǳΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ƧŜǏƭƛ ǘƻΣ 

Ŏƻ ƛŎƘ ǊƻȊȊƱƻǏŎƛƱƻΣ ǳǎǘŀƱƻΣ ȊŀƴƛƳ ƳƛŜƭƛ ǎȊŀƴǎť ǿ ǇŜƱƴƛ ƻƪŀȊŀŏ ǎǿƽƧ ƎƴƛŜǿΦ DƴƛŜǿ ƳƻȍŜ ƱŊŎȊȅŏ ǎƛť Ȋ ƪŀȍŘŊ 

ƛƴƴŊ ŜƳƻŎƧŊΦ hƳƽǿƛƭƛǏƳȅ Ƨǳȍ ǎȅǘǳŀŎƧŜΣ ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ Řŀƴŀ ƻǎƻōŀ ƳƻȍŜ ƻŘŎȊǳǿŀŏ ȊƱƻǏŏ-ǎǘǊŀŎƘΣ ȊƱƻǏŏ-

ǎƳǳǘŜƪ ƭǳō ȊƱƻǏŏ-ǿǎǘǊťǘΦ hǎƻōŀ ƳƻȍŜ ǊƽǿƴƛŜȍ ŎȊǳŏ ǎƛť ȊƱŀ ƛ ȊŀǎƪƻŎȊƻƴŀ ƭǳō ƧŜŘƴƻŎȊŜǏƴƛŜ ȊƱŀ ƛ ǎȊŎȊťǏƭƛǿŀΣ 

ƻƪŀȊǳƧŊŎ ǇƻƎŀǊŘť ƭǳō ȊŀŘƻǿƻƭŜƴƛŜ Ȋ ǎƛŜōƛŜΦ bƛŜƪǘƽǊȊȅ ƭǳŘȊƛŜ ŎȊŜǊǇƛŊ ȊƴŀŎȊƴŊ ǇǊȊȅƧŜƳƴƻǏŏ Ȋ 

ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŀƴƛŀ ƎƴƛŜǿǳΦ [ǳōƛŊ ƪƱƽǘƴƛŜΦ ²ǊƻƎƛŜ ǿȅƳƛŀƴȅ ȊŘŀƵ ƛ ŀǘŀƪƛ ǎƱƻǿƴŜ ǎŊ Řƭŀ ƴƛŎƘ ƴƛŜ ǘȅƭƪƻ 

ŜƪǎŎȅǘǳƧŊŎŜΣ ŀƭŜ ǎŊ ǘŜȍ ȋǊƽŘƱŜƳ ǎŀǘȅǎŦŀƪŎƧƛΦ [ǳŘȊƛŜ ƳƻƎŊ ƴŀǿŜǘ ŎƛŜǎȊȅŏ ǎƛť ŦƛȊȅŎȊƴŊ ǿȅƳƛŀƴŊ Ŏƛƻǎƽǿ ǿ 

ŦƛȊȅŎȊƴŜƧ ǿŀƭŎŜ Ȋ ǇƻǿŀƭŜƴƛŜƳ ƛ ǇǊȊŜŎƛŊƎƴƛťŎƛŜƳΦ LƴǘȅƳƴƻǏŏ ƳƻȍŜ Ȋƻǎǘŀŏ ǳǎǘŀƴƻǿƛƻƴŀ ƭǳō ǇǊȊȅǿǊƽŎƻƴŀ 

ǇǊȊŜȊ ŜƴŜǊƎƛŎȊƴŊΣ ƎƴƛŜǿƴŊ ǿȅƳƛŀƴť ȊŘŀƵ ƳƛťŘȊȅ ŘǿƻƧƎƛŜƳ ƭǳŘȊƛΦ bƛŜƪǘƽǊŜ ǇŀǊȅ ƳŀƱȍŜƵǎƪƛŜ ǎŊ ȊƴŀƴŜ Ȋ 

ǇƻǿǘŀǊȊŀƧŊŎȅŎƘ ǎƛť ǿȊƻǊŎƽǿ ƴƛŜƳŀƭ ōǊǳǘŀƭƴȅŎƘΣ ŀ ƴŀǿŜǘ ōǊǳǘŀƭƴȅŎƘ ǿŀƭƪΣ Ǉƻ ƪǘƽǊȅŎƘ ƴŀǘȅŎƘƳƛŀǎǘ 

ƴŀǎǘťǇǳƧŜ ƴŀƳƛťǘƴƻǏŏ ǎŜƪǎǳŀƭƴŀ ƛ ƛƴǘȅƳƴƻǏŏΦ ²ǊŀȊ ȊŜ ȊƱƻǏŎƛŊ ƳƻƎŊ ǿȅǎǘŊǇƛŏ ǳŎȊǳŎƛŀ ǇƻŘƴƛŜŎŜƴƛŀ 

seksualnego; nie wiadomo, ŎȊȅ ƧŜǎǘ ǘƻ ǇƻǿǎȊŜŎƘƴŜΣ ŎȊȅ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅǎǘȅŎȊƴŜ Řƭŀ ǎŀŘȅȊƳǳΦ ½ ǇŜǿƴƻǏŎƛŊ 

ǿƛŜƭŜ ƻǎƽō ƻŘŎȊǳǿŀ ǇƻȊȅǘȅǿƴŜ ǳŎȊǳŎƛŜ ǳƭƎƛ Ǉƻ ȊƱƻǏŎƛΣ ŎƘƻŏōȅ ŘƭŀǘŜƎƻΣ ȍŜ ȊƱƻǏŏ ƳƛƴťƱŀΣ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŜ ƭǳō 

ǇǊȊŜǎȊƪƻŘŀ ȊƻǎǘŀƱŀ ǳǎǳƴƛťǘŀΦ !ƭŜ ǘƻ ƴƛŜ ǘƻ ǎŀƳƻΣ Ŏƻ ŎȊŜǊǇŀƴƛŜ ǇǊȊȅƧŜƳƴƻǏŎƛ ȊŜ ȊƱƻǏŎƛ podczas 

ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŀƴƛŀ ȊƱƻǏŎƛΦ wŀŘƻǏŏ ȊŜ ȊƱƻǏŎƛ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ƧŜŘȅƴȅƳ ŀŦŜƪǘȅǿƴȅƳ ǿȊƻǊŎŜƳ ǿ ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛǳ Řƻ ǘŜƧ 

ŜƳƻŎƧƛΦ ²ƛŜƭǳ ƭǳŘȊƛ ƧŜǎǘ ƴŀ ǎƛŜōƛŜ ōŀǊŘȊƻ ȊƱȅΣ ƧŜǏƭƛ ǿǇŀŘŀƧŊ ǿ ȊƱƻǏŏΤ ǎǘŀǊŀƧŊ ǎƛť ƴƛƎŘȅ ƴƛŜ ǇƻȊǿƻƭƛŏ ǎƻōƛŜ 

ƴŀ ƻŘŎȊǳǿŀƴƛŜ ȊƱƻǏŎƛ ŀƴƛ ƧŜƧ ƻƪŀȊȅǿŀŏΦ bƛƎŘȅ ƴƛŜ ǿǇŀŘŀƴƛŜ ǿ ȊƱƻǏŏ ƳƻȍŜ ǎǘŀŏ ǎƛť ǿȅǊŀȋƴŊ ŎȊťǏŎƛŊ ƛŎƘ 

ŦƛƭƻȊƻŦƛƛ ȍȅŎƛƻǿŜƧ ƭǳō ȍȅŎƛƻǿŜƧ ǇǊŀŎȅΦ [ǳŘȊƛŜ ƳƻƎŊ ōŀŏ ǎƛť ƻŘŎȊǳǿŀƴƛŀ ȊƱƻǏŎƛΦ aƻƎŊ ǎǘŀŏ ǎƛť ǎƳǳǘƴƛΣ 

ȊŀǿǎǘȅŘȊŜƴƛ ƭǳō ȊƴƛŜǎƳŀŎȊŜƴƛ ǎƻōŊΣ ƧŜǏƭƛ ƪƛŜŘȅƪƻƭǿƛŜƪ ǇƻŎȊǳƧŊ ƭǳō ƻƪŀȍŊ ȊƱƻǏŏΦ hǎƻōȅ ǘŀƪƛŜ ȊǿȅƪƭŜ 

obŀǿƛŀƧŊ ǎƛť ǳǘǊŀǘȅ ƪƻƴǘǊƻƭƛ ƴŀŘ ƛƳǇǳƭǎŀƳƛ Řƻ ŀǘŀƪǳΦ LŎƘ ƴƛŜǇƻƪƽƧ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǳȊŀǎŀŘƴƛƻƴȅ ƭǳō ƳƻƎŊ 

ǿȅƻƭōǊȊȅƳƛŀŏ ǎȊƪƻŘȅΣ ƪǘƽǊŜ ƳƻƎŊ ǿȅǊȊŊŘȊƛŏ ƭǳō ǿȅǊȊŊŘȊƛƱȅΦ 

tƻƧŀǿƛŜƴƛŜ ǎƛť ƎƴƛŜǿǳ 

/ƘƻŎƛŀȍ ǇƻŘŎȊŀǎ ƎƴƛŜǿǳ ǿȅǎǘťǇǳƧŊ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅǎǘȅŎȊƴŜ ȊƳƛŀƴȅ ǿ ƪŀȍŘȅƳ Ȋ ǘǊȊŜŎƘ ƻōǎȊŀǊƽǿ ǘǿŀǊȊȅΣ ƻ 

ƛƭŜ ƴƛŜ ǿȅǎǘŊǇƛŊ ȊƳƛŀƴȅ ǿŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ǘǊȊŜŎƘ ƻōǎȊŀǊŀŎƘΣ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ƧŀǎƴŜΣ ŎȊȅ Řŀƴŀ ƻǎƻōŀ ƧŜǎǘ ǊȊŜŎȊȅǿƛǏŎƛŜ 

ȊƱŀΦ .Ǌǿƛ ǎŊ ƻǇǳǎȊŎȊƻƴŜ ƛ ǏŎƛŊƎƴƛťǘŜΣ ǇƻǿƛŜƪƛ ƴŀǇƛťǘŜΣ ŀ ƻƪƻ ǿȅŘŀƧŜ ǎƛť ǿǇŀǘǊȅǿŀŏ ǘǿŀǊŘƻΦ ²ŀǊƎƛ ǎŊ 

ŀƭōƻ ƳƻŎƴƻ ǏŎƛǏƴƛťǘŜΣ ŀƭōƻ ǊƻȊŎƘȅƭƻƴŜ ǿ ƪǿŀŘǊŀǘƻǿȅ ƪǎȊǘŀƱǘΦ 

GƴƛŜǿƴŜ ŎȊƻƱƻ 

.Ǌǿƛ ǎŊ ǏŎƛŊƎƴƛťǘŜ ƛ ȊƱŊŎȊƻƴŜΦ wȅsunek ǇƻƪŀȊǳƧŜ ōǊŜǿ ȊŜ ȊƱƻǏŎƛŊ Ǉƻ ƭŜǿŜƧ ƛ ōǊŜǿ ȊŜ ǎǘǊŀŎƘŜƳ Ǉƻ ǇǊŀǿŜƧΦ  

 

½ŀǊƽǿƴƻ ǿ ōǊǿƛŀŎƘ ǿȅǊŀȍŀƧŊŎȅŎƘ ƎƴƛŜǿΣ Ƨŀƪ ƛ ǎǘǊŀŎƘΣ ǿŜǿƴťǘǊȊƴŜ ƪŊŎƛƪƛ ōǊǿƛ ǎŊ ǏŎƛŊƎƴƛťǘŜ ǊŀȊŜƳΦ !ƭŜ 

w gniewie brew ƧŜǎǘ ǊƽǿƴƛŜȍ ƻǇǳǎȊŎȊƻƴŀΣ ǇƻŘŎȊŀǎ ƎŘȅ ǿ ǎǘǊŀŎƘǳ ōǊŜǿ ƧŜǎǘ ǳƴƛŜǎƛƻƴŀΦ ² ȊƱƻǏŎƛ ōǊŜǿ 

ƳƻȍŜ ŦŀƪǘȅŎȊƴƛŜ ǿȅŘŀǿŀŏ ǎƛť ǇƻŎƘȅƭƻƴŀ ǿ ŘƽƱ ƭǳō Ǉƻ ǇǊƻǎǘǳ ƻǇǳǎȊŎȊƻƴŀ ǿ ǇƱŀǎƪƛ ǎǇƻǎƽōΦ |ŎƛŊƎƴƛťŎƛŜ 



ǿŜǿƴťǘǊȊƴȅŎƘ ƪŊŎƛƪƽǿ ōǊǿƛ ȊǿȅƪƭŜ ǇƻǿƻŘǳƧŜ ǇƻǿǎǘŀǿŀƴƛŜ ǇƛƻƴƻǿȅŎƘ ȊƳŀǊǎȊŎȊŜƪ ƳƛťŘȊȅ ōǊǿƛŀƳƛ 

όмύΦ ² ƎƴƛŜǿƛŜ ƴŀ ŎȊƻƭŜ ƴƛŜ ǇƻƧŀǿƛŊ ǎƛť ȊƳŀǊǎȊŎȊƪƛ ǇƻȊƛƻƳŜΣ ŀ ƧŜǏƭƛ ƧŜǎǘ ǏƭŀŘ Ǉƻ ǘŀƪƛŎƘ ȊƳŀǊǎȊŎȊƪŀŎƘΣ ǘƻ 

ǎŊ ǘƻ ȊƳŀǊǎȊŎȊƪƛ ǘǊǿŀƱŜ ǘǿŀǊȊȅ όнύΦ ² ƎƴƛŜǿƛŜ ƻǇǳǎȊŎȊƻƴŜƧΣ ǏŎƛŊƎƴƛťǘŜƧ ōǊǿƛ ȊǿȅƪƭŜ ǘƻǿŀǊȊȅǎȊȅ ƎƴƛŜǿƴŜ 

oko i usta gniewu, ale czasami brwi ƎƴƛŜǿǳ ƳƻƎŊ ǇƻƧŀǿƛŏ ǎƛťΣ ƎŘȅ ǊŜǎȊǘŀ ǘǿŀǊȊȅ ƧŜǎǘ ƴƛŜȊŀŀƴƎŀȍƻǿŀƴŀ 

ƭǳō ƴŜǳǘǊŀƭƴŀΦ YƛŜŘȅ ǘŀƪ ǎƛť ŘȊƛŜƧŜΣ ǿȅǊŀȊ ǘǿŀǊȊȅ ōǳǊƳƛǎǘǊȊŀ ƳƻȍŜ ƴƛŜ ƻȊƴŀŎȊŀŏ ƎƴƛŜǿǳΦ bŀ ǊȅŎƛƴƛŜ он 

ȊŀǊƽǿƴƻ WƻƘƴΣ Ƨŀƪ ƛ Patrycja ǇƻƪŀȊǳƧŊ ƎƴƛŜǿƴŜ ŎȊƻƱƻΣ ǇƻŘŎȊŀǎ ƎŘȅ ǊŜǎȊǘŀ ǘǿŀǊȊȅ ƧŜǎǘ ƴƛŜȊŀƧťǘŀ, po lewej 

ƴŜǳǘǊŀƭƴŀ ǘǿŀǊȊ ǇƻǏǊƻŘƪǳ ƛ Řƭŀ ǇƻǊƽǿƴŀƴƛŀ ŎȊƻƱƻ ǎǘǊŀŎƘǳ Ȋ ǊŜǎȊǘŊ ǘǿŀǊȊȅ ƴƛŜȊŀŀƴƎŀȍƻǿŀƴŜƧ Ǉƻ ǇǊŀǿŜƧ 

stronie.  

 



 

 

/ƘƻŎƛŀȍ ǿȅǊŀȊ ǘǿŀǊȊȅ Ǉƻ ǇǊŀǿŜƧ ǎǘǊƻƴƛŜ ǿȅǊŀȋƴƛŜ ǿǎƪŀȊǳƧŜ ƴŀ ȊƳŀǊǘǿƛŜƴƛŜ ƭǳō ƻōŀǿť, twarz po lewej, 

uƪŀȊǳƧŊŎŀ ǏŎƛŊƎƴƛťǘŜ ƛ ƻǇǳǎȊŎȊƻƴŜ ŎȊƻƱƻΣ ƳƻȍŜ ƳƛŜŏ ƧŜŘƴƻ Ȋ ƴŀǎǘťǇǳƧŊŎȅŎƘ ȊƴŀŎȊŜƵΥ 

- hǎƻōŀ ƧŜǎǘ ȊƱŀΣ ŀƭŜ ǎǘŀǊŀ ǎƛť ƪƻƴǘǊƻƭƻǿŀŏ ƭǳō ǳƪǊȅŏ ǿǎȊŜƭƪƛŜ ƻȊƴŀƪƛ ȊƱƻǏŎƛΦ 

- hǎƻōŀ ƧŜǎǘ ƭŜƪƪƻ ȊƛǊȅǘƻǿŀƴŀ ƭǳō ȊƱƻǏŏ ƧŜǎǘ ǿ ǇƻŎȊŊǘƪƻǿŜƧ ŦŀȊƛŜΦ 

- hǎƻōŀ ƧŜǎǘ ǿ ǇƻǿŀȍƴȅƳ ƴŀǎǘǊƻƧu. 

- hǎƻōŀ ƪƻƴŎŜƴǘǊǳƧŜ ǎƛť ƭǳō ƪƻƴŎŜƴǘǊǳƧŜ ǎƛť ƴŀ ŎȊȅƳǏ ǿ ǎƪǳǇƛŜƴƛǳΦ 

- WŜǏƭƛ ƧŜǎǘ ǘƻ ŎƘǿƛƭƻǿŀ ȊƳƛŀƴŀΣ ǿ ƪǘƽǊŜƧ ƎƴƛŜǿƴŀ ōǊŜǿ ǇƻƧŀǿƛŀ ǎƛť ǘȅƭƪƻ ƴŀ ŎƘǿƛƭťΣ ŀ ǇƻǘŜƳ ǿǊŀŎŀ Řƻ 

ǇƻȊȅŎƧƛ ƴŜǳǘǊŀƭƴŜƧΣ ƳƻȍŜ ǘƻ ōȅŏ ƪƻƭŜƧƴȅ ƛƴǘŜǊǇǳƴƪŎȅƧƴȅ ƪƻƴǿŜǊǎŀǘƻǊΣ ŀƪŎŜƴǘǳƧŊŎȅ ƻƪǊŜǏƭƻƴŜ ǎƱƻǿƻ ƭǳō 

ŦǊŀȊťΦ 

Gniewne oczy/powieki 

² ƎƴƛŜǿƛŜ ǇƻǿƛŜƪƛ ǎŊ ƴŀǇƛťǘŜΣ ŀ ƻƪƻ ǿȅŘŀƧŜ ǎƛť ǇŀǘǊȊŜŏ ƴŀ ȊŜǿƴŊǘǊȊ przenikliwy lub twardy fason. Na 

rysunku Patrycja ƛ WƻƘƴ ǇƻƪŀȊǳƧŊ Řǿŀ ǊƻŘȊŀƧŜ ƎƴƛŜǿƴȅŎƘ ƻŎȊǳΣ ǿťȍǎȊŊ ǿŜǊǎƧť Ǉƻ ƭŜǿŜƧ ƛ ǎȊŜǊǎȊŊ ǿŜǊǎƧť 

po prawej.  

 



 

bŀ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ŎȊǘŜǊŜŎƘ ǊȅǎǳƴƪŀŎƘ Řƻƭƴŀ ǇƻǿƛŜƪŀ ƧŜǎǘ ƴŀǇƛťǘŀΣ ŀƭŜ ǿ ƧŜŘƴȅƳ ǘȅǇƛŜ ƎƴƛŜǿƴŜƎƻ ƻƪŀ ό!ύ 

ƧŜǎǘ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǳƴƛŜǎƛƻƴŀ ƴƛȍ ǿ ŘǊǳƎƛƳ ό.ύΦ ² ƻōǳ ǘȅǇŀŎƘ ƎƴƛŜǿƴȅŎƘ ƻŎȊǳ ƎƽǊƴŀ ǇƻǿƛŜƪŀ ǿȅŘŀƧŜ ǎƛť ōȅŏ 

opuszczona. Gniewne oczy/powieki pokazane na rysunku ƴƛŜ ƳƻƎŊ ǿȅǎǘŊǇƛŏ ōŜȊ ȊŀƧťŎƛŀ ōǊǿƛΣ 

ǇƻƴƛŜǿŀȍ ƻǇǳǎȊŎȊƻƴŀ ōǊŜǿ ƧŜǎǘ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴŀ Ȋŀ ȊǿťȍŜƴƛŜ ƎƽǊƴŜƧ ŎȊťǏŎƛ ƻƪŀΣ ƴŀŎƛǎƪŀƧŊŎ ƴŀ ƎƽǊƴŊ 

ǇƻǿƛŜƪťΦ 5ƻƭƴŀ ǇƻǿƛŜƪŀ ƳƻƎƱŀ ōȅŏ ƴŀǇƛťǘŀ ƛ ǳƴƛŜǎƛƻƴŀΣ ŀ ǘǿŀǊŘŜΣ ƴƛŜǊǳŎƘƻƳŜ ǎǇƻƧǊȊŜƴƛŜ ƳƻƎƱƻ 

ǿȅǎǘťǇƻǿŀŏ ǎŀƳƻǘƴƛŜΣ ŀƭŜ ƧŜƎƻ Ȋnaczenie ōȅŏ ƴƛŜƧŜŘƴƻȊƴŀŎȊƴȅƳΦ /Ȋȅ ƻǎƻōŀ ƧŜǎǘ ǘǊƻŎƘť ȊƱŀΚ /Ȋȅ ƻǎƻōŀ 

ƪƻƴǘǊƻƭǳƧŜ ǇƻƧŀǿƛŜƴƛŜ ǎƛť ȊƱƻǏŎƛΚ /Ȋȅ ƻǎƻōŀ Ƴŀ ǇǊƻōƭŜƳȅ Ȋ ƪƻƴŎŜƴǘǊŀŎƧŊΚ /Ȋȅ ƻǎƻōŀ ƧŜǎǘ 

ǎƪƻƴŎŜƴǘǊƻǿŀƴŀΣ ȊŘŜǘŜǊƳƛƴƻǿŀƴŀΣ ǇƻǿŀȍƴŀΚ bŀǿŜǘ ǇǊȊȅ ȊŀƧťŎƛǳ ȊŀǊƽǿƴƻ ōǊǿƛκŎȊƻƱŀΣ Ƨŀƪ ƛ 

oczu/powiek (dwŀ ƻōǎȊŀǊȅ ǘǿŀǊȊȅΣ Ƨŀƪ ǇƻƪŀȊŀƴƻ ƴŀ ǊȅŎƛƴƛŜ ооύΣ ƛǎǘƴƛŜƧŜ ǘŀ ǎŀƳŀ ŘǿǳȊƴŀŎȊƴƻǏŏ Ŏƻ Řƻ 

ȊƴŀŎȊŜƴƛŀ ǘŜƎƻ ǿȅǊŀȍŜƴƛŀΦ aƻȍŜ ƳƛŜŏ ŘƻǿƻƭƴŜ Ȋ ǿȅƳƛŜƴƛƻƴȅŎƘ ȊƴŀŎȊŜƵ 

Usta gniewu 

LǎǘƴƛŜƧŊ Řǿŀ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜ ǊƻŘȊŀƧŜ ǳǎǘ ƎƴƛŜǿǳΦ bŀ Ǌȅsunku Patrycja ǇƻƪŀȊǳƧŜ Řǿŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘȅ 

zamkƴƛťǘȅŎƘΣ ǇǊȊȅŎƛǏƴƛťǘȅŎƘ ǿŀǊƎŀƳƛ ǳǎǘ ƴŀ ƎƽǊȊŜ ƛ ƻǘǿŀǊǘȅŎƘΣ ƪǿŀŘǊŀǘƻǿȅŎƘ ǳǎǘ ƴŀ ŘƻƭŜΦ  



 

¦ǎǘŀ Ȋ ǇǊȊȅŎƛǏƴƛťǘȅƳƛ ǿŀǊƎŀƳƛ ǿȅǎǘťǇǳƧŊ ǿ ŘǿƽŎƘ ȊǳǇŜƱƴƛŜ ǊƽȍƴȅŎƘ ǊƻŘȊŀƧŀŎƘ ƎƴƛŜǿǳΦ ²ȅǎǘťǇǳƧŜΣ ƎŘȅ 

ƻǎƻōŀ ŀƴƎŀȍǳƧŜ ǎƛť ǿ ƧŀƪŊǏ ŦƻǊƳť ǇǊȊŜƳƻŎȅ ŦƛȊȅŎȊƴŜƧΣ ŦƛȊȅŎȊƴƛŜ ŀǘŀƪǳƧŊŎ ƛƴƴŊ ƻǎƻōťΦ L ǇƻƧŀǿƛŀ ǎƛťΣ ƎŘȅ 

ƻǎƻōŀ ǇǊƽōǳƧŜ ƪƻƴǘǊƻƭƻǿŀŏ ǿŜǊōŀƭƴȅΣ ƪǊȊȅŎȊŊŎȅ ƎƴƛŜǿ ƛ ȊŀŎƛǎƪŀ ǳǎǘŀΣ ǇǊƽōǳƧŊŎ ǇƻǿǎǘǊȊȅƳŀŏ ǎƛť ƻŘ 

ƪǊȊȅƪǳ ƭǳō ǇƻǿƛŜŘȊŜƴƛŀ ŎȊŜƎƻǏ ǿǊƻƎƛŜƎƻΦ DƴƛŜǿ Ȋ ƻǘǿŀǊǘȅƳƛ ǳǎǘŀƳƛ ǇƻƧŀǿƛŀ ǎƛť ǇƻŘŎȊŀǎ ƳƻǿȅΣ ƪƛŜŘȅ 

ƻǎƻōŀ ƳƻȍŜ ƪǊȊȅŎȊŜŏ ƭǳō ǎƱƻǿƴƛŜ ǿȅǊŀȍŀŏ ȊƱƻǏŏΦ ½ŀȊǿȅŎȊŀƧ ǘŜ ǿǏŎƛŜƪƱŜ ǳǎǘŀ ǇƻƧŀǿƛŀƧŊ ǎƛť ǿǊŀȊ ȊŜ 

ǿǏŎƛŜƪƱȅƳƛ ƻŎȊŀƳƛ ƛ ōǊǿƛŀƳƛΣ ŀƭŜ ƳƻƎŊ ǇƻƧŀǿƛŏ ǎƛť Ȋ ǊŜǎȊǘŊ ǘǿŀǊȊȅ ƴƛŜȊŀŀƴƎŀȍƻǿŀƴŊΦ tǊȊŜƪŀȊ ƧŜǎǘ 

jŜŘƴŀƪ ƴƛŜƧŜŘƴƻȊƴŀŎȊƴȅΣ ǘŀƪ Ƨŀƪ ƎƴƛŜǿ ǿȅǊŀȍŀ ǎƛť ǘȅƭƪƻ ǿ ōǊǿƛŀŎƘ ƭǳō ǘȅƭƪƻ ǿ ǇƻǿƛŜƪŀŎƘΦ WŜǏƭƛ ȊƱƻǏŏ 

ƧŜǎǘ ǇƻƪŀȊȅǿŀƴŀ ǘȅƭƪƻ ǿ ǳǎǘŀŎƘΣ ǳǎǘŀ ȊŀŎƛǏƴƛťǘŜ Řƻ ǳǎǘ ƳƻƎŊ ƻȊƴŀŎȊŀŏ ƭŜƪƪƛ ƎƴƛŜǿΣ ƪƻƴǘǊƻƭƻǿŀƴȅ 

ƎƴƛŜǿΣ ǿȅǎƛƱŜƪ ŦƛȊȅŎȊƴȅ όǘŀƪƛ Ƨŀƪ ǇƻŘƴƻǎȊŜƴƛŜ ŎƛťȍƪƛŜƎƻ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘǳύ ƭǳō ƪƻƴŎŜƴǘǊŀŎƧťΦ hǘǿŀǊǘŜΣ 

ƪǿŀŘǊŀǘƻǿŜ ǳǎǘŀ ǎŊ ǊƽǿƴƛŜȍ ƴƛŜƧŜŘƴƻȊƴŀŎȊƴŜΣ ƧŜǏƭƛ ǊŜǎȊǘŀ ǘǿŀǊȊȅ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ȊŀƧťǘŀΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ƳƻȍŜ 

ǇƻƧŀǿƛŀŏ ǎƛť ǇǊȊȅ ƻƪǊȊȅƪŀŎƘ ōŜȊ ƎƴƛŜǿǳ όƪǊȊȅƪƴƛťŎƛŀ ǇƻŘŎȊŀǎ ƳŜŎȊǳ ōŀǎŜōŀƭƭƻǿŜƎƻύ ƭǳō ǇǊȊȅ 

ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ŘȋǿƛťƪŀŎƘ ƳƻǿȅΦ 

Dwa obszary twarzy 

Na ryǎǳƴƪǳ ǇƻǿȅȍŜƧ ǇƻƪŀȊŀƭƛǏƳȅΣ ȍŜ ƧŜǏƭƛ ȊƱƻǏŏ ƧŜǎǘ ǿƛŘƻŎȊƴŀ ǘȅƭƪƻ ǿ ŘǿƽŎƘ ƻōǎȊŀǊŀŎƘ ǘǿŀǊȊȅΣ ōǊǿƛŀŎƘ 

ƛ ǇƻǿƛŜƪŀŎƘΣ ǇǊȊŜƪŀȊ ƧŜǎǘ ƴƛŜƧŜŘƴƻȊƴŀŎȊƴȅΦ ¢ƻ ǎŀƳƻ ŘƻǘȅŎȊȅ ǎȅǘǳŀŎƧƛΣ ƎŘȅ ȊƱƻǏŏ ǇǊȊŜƧŀǿƛŀ ǎƛť ǿ ŘǿƽŎƘ 

obszarach ust i powieki. Rysunke ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŀ ȊƱƻȍƻƴŜ ǘǿŀǊȊŜΣ ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ ȊƱƻǏŏ ƧŜǎǘ ȊŀǊŜƧŜǎǘǊƻǿŀƴŀ ǿ 

ŘƻƭƴŜƧ ŎȊťǏŎƛ ǘǿŀǊȊȅ ƛ ŘƻƭƴŜƧ ǇƻǿƛŜŎŜΣ Ȋ ōǊǿƛŊκŎȊƻƱŜƳ Ȋ ƴŜǳǘǊŀƭƴŜƧ ǘǿŀǊȊȅΦ  



 

½ƴŀŎȊŜƴƛŜ ǘȅŎƘ ǿȅǊŀȊƽǿ ǘǿŀǊȊȅ ƳƻȍŜ ōȅŏ ŘƻǿƻƭƴŜ Ȋ ǿȅƳƛŜƴƛƻƴȅŎƘΦ aƛƳƛŎȊƴŜ ǎȅƎƴŀƱȅ ǿȅǊŀȍŀƧŊŎŜ 

ȊƱƻǏŏ ǎŊ ƴƛŜƧŜŘƴƻȊƴŀŎȊƴŜΣ ŎƘȅōŀ ȍŜ ƛǎǘƴƛŜƧŜ ƧŀƪŀǏ ǊŜƧŜǎǘǊŀŎƧŀ ȊƱƻǏŎƛ ǿŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ǘǊȊŜŎƘ ƻōǎȊŀǊŀŎƘ 

ǘǿŀǊȊȅΦ ²ȅǊŀȊ ǘǿŀǊȊȅ ƎƴƛŜǿǳ Ǌƽȍƴƛ ǎƛť ǿ ǘŜƴ ǎǇƻǎƽō ƻŘ ǿȅǊŀȍŀƴƛŀ ŜƳƻŎƧƛΣ ƪǘƽǊŜ ƻƳƽǿƛƭƛǏƳȅ Řƻ ǘŜƧ 

ǇƻǊȅΦ ½ŘȊƛǿƛŜƴƛŜ ƭǳō ǎǘǊŀŎƘ Ƴƻȍƴŀ ƧŜŘƴƻȊƴŀŎȊƴƛŜ ǇƻƪŀȊŀŏ ƴŀ ōǊǿƛŀŎƘκƻŎȊŀŎƘ ƭǳō ƻŎȊŀŎƘκǳǎǘŀŎƘΦ 

Niesmak Ƴƻȍƴŀ ƧŜŘƴƻȊƴŀŎȊƴƛŜ ǇƻƪŀȊŀŏ ǿ ǳǎǘŀŎƘκƻŎȊŀŎƘΦ ² ƪƻƭŜƧƴȅŎƘ ǎŜƪŎƧŀŎƘ ǇƻǏǿƛťŎƻƴȅŎƘ 

ǎƳǳǘƪƻǿƛ ƛ ǎȊŎȊťǏŎƛǳ ǇǊȊŜƪƻƴŀǎȊ ǎƛťΣ ȍŜ ǘŜ ŜƳƻŎƧŜ ǊƽǿƴƛŜȍ Ƴƻȍƴŀ ǇƻƪŀȊŀŏ ǿ ǎǇƻǎƽō ƧŜŘƴƻȊƴŀŎȊƴȅΣ 

ŀƴƎŀȍǳƧŊŎ ǘȅƭƪƻ Řǿŀ ƻōǎȊŀǊȅ ǘǿŀǊȊȅΦ ¢ȅƭƪƻ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƎƴƛŜǿǳ ǇƻƧŀǿƛŀ ǎƛť ŘǿǳȊƴŀŎȊƴƻǏŏΣ ƧŜǏƭƛ ǎȅƎƴŀƱȅ 

ǎŊ ƻƎǊŀƴƛŎȊƻƴŜ ǘȅƭƪƻ Řƻ ŘǿƽŎƘ ƻōǎȊŀǊƽǿ ǘǿŀǊȊȅΦ 5ǿǳȊƴŀŎȊƴƻǏŏ ǘȅŎƘ ŘǿǳƪƛŜǊǳƴƪƻǿȅŎƘ ȊƱƻǏŎƛ Ƴƻȍƴŀ 

ȊǊŜŘǳƪƻǿŀŏ ǘƻƴŜƳ ƎƱƻǎǳΣ ǇƻǎǘŀǿŊ ŎƛŀƱŀΣ ǊǳŎƘŀƳƛ ǊŊƪ ƭǳō ǿȅǇƻǿƛŀŘŀƴȅƳƛ ǎƱƻǿŀƳƛΣ ŀ ǘŀƪȍŜ 

ƪƻƴǘŜƪǎǘŜƳΣ ǿ ƧŀƪƛƳ ǿȅǎǘťǇǳƧŜ ŜƪǎǇǊŜǎƧŀΦ DŘȅōȅǏ ȊƻōŀŎȊȅƱ ǿȅǊŀȊ ǘǿŀǊȊȅ ǇƻƪŀȊŀƴȅ , kiedy Patrycja 

ȊŀǇǊȊŜŎȊŀƱŀΣ ȍŜ ƧŜǎǘ ȊƛǊȅǘƻǿŀƴŀΣ ȊŀŎƛǎƪŀƧŊŎ ǇƛťǏŎƛ ς ƭǳō ȊƻōŀŎȊȅƱōȅǏ ǘŜƴ ǿȅǊŀȊ ǘǿŀǊȊȅ ȊŀǊŀȊ Ǉƻ ǘȅƳΣ Ƨŀƪ 

ǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱŜǏ ƧŜƧ ŎƻǏΣ ŎȊŜƎƻ ǎǇƻŘȊƛŜǿŀƱŜǏ ǎƛťΣ ȍŜ ƧŜƧ ǎƛť ǘƻ ƴƛŜ ǎǇƻŘƻōŀ ς prawdopodobnƛŜ ƳƛŜŏ ǊŀŎƧť 

ƻŎŜƴƛŀƧŊŎ ƧŊ Ƨŀƪƻ ǿǏŎƛŜƪƱŊΦ bƛŜƪǘƽǊŜ ƻǎƻōȅ ƳƻƎŊ ƳƛŜŏ ǘŜƴŘŜƴŎƧť Řƻ ƻƪŀȊȅǿŀƴƛŀ ȊƱƻǏŎƛ ƎƱƽǿƴƛŜ ǿ ǘŜƧ 

ƭǳō ƛƴƴŜƧ ƻƪƻƭƛŎȅ ǘǿŀǊȊȅΣ ƪƛŜŘȅ ƪƻƴǘǊƻƭǳƧŊ ǎǿƽƧ ƎƴƛŜǿΦ YƛŜŘȅ ǘŀƪ ƧŜǎǘΣ ŎƛΣ ƪǘƽǊȊȅ ƛŎƘ ŘƻōǊȊŜ ȊƴŀƧŊ τ 

ŎȊƱƻƴƪƻǿƛŜ ƛŎƘ ǊƻŘȊƛƴȅ ƭǳō ōƭƛǎŎȅ ǇǊȊȅƧŀŎƛŜle τ ƳƻƎŊ ŘƻǿƛŜŘȊƛŜŏ ǎƛť ŎȊŜƎƻǏ ƻ ƴƛŎƘ ƛ ǿȅǊŀȍŜƴƛǳ Σ ƪǘƽǊŜΣ 

ŎƘƻŏ Řƭŀ ǿƛťƪǎȊƻǏŎƛ ƭǳŘȊƛ ƴƛŜƧŜŘƴƻȊƴŀŎȊƴŜΣ ƴƛŜ ōȅƱƻōȅ ŘǿǳȊƴŀŎȊƴŜ Řƭŀ ƛƴǘȅƳƴȅΦ 5ǿǳȊƴŀŎȊƴƻǏŏ ȊƱƻǏŎƛΣ 

ƎŘȅ ƧŜǎǘ ǇƻƪŀȊŀƴŀ ǘȅƭƪƻ ǿ ŘǿƽŎƘ ƻōǎȊŀǊŀŎƘ ǘǿŀǊȊȅΣ Ƴƻȍƴŀ ǿȅƪŀȊŀŏ ƴŀ ƛƴƴȅƳ ȊŜǎǘŀǿƛŜ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛƛΣ ƴŀ 

ƪǘƽǊȅŎƘ ƴƛŜŎƻ ƛƴƴȅ ǿȅǊŀȊ ȊƱƻǏŎƛ ƧŜǎǘ ǇƻƪŀȊŀƴȅ ƴŀ ǇƻǿƛŜƪŀŎƘΦ bŀ Ǌȅsunku ! ƻƪƻ ǿȅŘŀƧŜ ǎƛť ǿȅōǊȊǳǎȊŀŏΣ 

ŀ Řƻƭƴŀ ǇƻǿƛŜƪŀ ƧŜǎǘ ƴŀǇƛťǘŀΣ ŀƭŜ ƴƛŜ ǘŀƪ ƴŀǇƛťǘŀΣ Ƨŀƪ ƴŀ Ǌȅǎǳƴƪǳ ǇƻǿȅȍǎȊȅƳΦ WŜǏƭƛ ŘȊƛŜƧŜ ǎƛť ǘŀƪ Ȋ 

ƻǇǳǎȊŎȊƻƴŊ ōǊǿƛŊΣ ŀƭŜ ǳǎǘŀƳƛ ƴƛŜȊŀƧťǘȅƳƛΣ Ƨŀƪ ǇƻƪŀȊŀƴƻ ƴŀ ǊȅŎƛƴƛŜ A, komunikat jest niejednoznaczny. 

 

 



Patrycja ƳƻȍŜ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŀŏ ƪƻƴǘǊƻƭƻǿŀƴŜƎƻ ƎƴƛŜǿǳΣ ƭŜƪƪƛŜƎƻ ƎƴƛŜǿǳΣ ƛƴǘŜƴŎƧƻƴŀƭƴŜƧ ƪƻƴŎŜƴǘǊŀŎƧƛ ƭǳō 

ŘŜǘŜǊƳƛƴŀŎƧƛΦ WŜǏƭƛ Řƻ ŘƻƭƴŜƧ ŎȊťǏŎƛ ǘǿŀǊȊȅ ȊƻǎǘŀƴƛŜ ŘƻŘŀƴŜ ƭŜƪƪƛŜ ƴŀǇƛťŎƛŜΣ ǿȅǊŀȊ ǘǊŀŎƛ ǎǿƻƧŊ 

ŘǿǳȊƴŀŎȊƴƻǏŏΦ tƻ ǇǊŀǿŜƧ ос. ǇƻƪŀȊǳƧŜΣ ȍŜ ōǊǿƛ ƛ ƻŎȊȅ ǎŊ ǘŀƪƛŜ ǎŀƳŜ Ƨŀƪ ǿ !Σ ŀƭŜ ƧŜǎǘ ƭŜƪƪƛŜ ƴŀǇƛťŎƛŜ 

ƎƽǊƴŜƧ ǿŀǊƎƛΣ ƭŜƪƪƛŜ ƴŀǇƛťŎƛŜ ǿ ƪŊŎƛƪŀŎƘ ǳǎǘ ƛ ǿȅǇǳƪƱƻǏŏ ŘƻƭƴŜƧ ǿŀǊƎƛ ƻǊŀȊ ƭŜƪƪƛŜ ǊƻȊǎȊŜǊȊŜƴƛŜ ƴƻȊŘǊȊȅΦ 

Rysunek . ƧŜǎǘ ǊƽǿƴƛŜȍ ǿŀȍƴŀ Řƭŀ ǇƻƪŀȊŀƴƛŀΣ ȍŜ ƴƛŜ ƳǳǎȊŊ ǿȅǎǘťǇƻǿŀŏ ǎƪǊŀƧƴŜ ƻȊƴŀƪƛ ƎƴƛŜǿǳ ǿŜ 

ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ǘǊȊŜŎƘ ƻōǎȊŀǊŀŎƘ ǘǿŀǊȊȅΣ ƻ ƛƭŜ ƛǎǘƴƛŜƧŜ ƧŀƪŀǏ ǊŜƧŜǎǘǊŀŎƧŀ ǿ ƪŀȍŘȅƳ Ȋ ƴƛŎƘΦ /ȊƻƱƻκōǊŜǿ ƴŀ 

rysunku . ǇƻƪŀȊǳƧŜ ǘȅƭƪƻ ŎȊťǏŏ ǎȅƎƴŀƱǳ ƎƴƛŜǿǳΦ /ȊƻƱƻ ƧŜǎǘ ƻǇǳǎȊŎȊƻƴŜΣ ŀƭŜ ƴƛŜ ǏŎƛŊƎƴƛťǘŜΣ ŀ ǿƱŀǏƴƛŜ 

ǇƻƪŀȊŀƭƛǏƳȅΣ Ƨŀƪ ƱŀƎƻŘƴŜ ƧŜǎǘ ƴŀǇƛťŎƛŜ ǿ ŘƻƭƴŜƧ ŎȊťǏŎƛ ǘǿŀǊȊȅΦ wŀȊŜƳ ǘŜ ŎȊťǏŎƛƻǿŜ ƻȊƴŀƪƛ ƴŀ 

ŎȊƻƭŜκŎȊƻƭŜ ƛ ŘƻƭƴŜƧ ŎȊťǏŎƛ ǘǿŀǊȊȅΣ Ȋ ƴŀǇƛťǘŊ ŘƻƭƴŊ ǇƻǿƛŜƪŊ ƛ ǿȅǘǊȊŜǎȊŎȊƻƴȅƳ ƻƪƛŜƳΣ ǎŊ ǿȅǎǘŀǊŎȊŀƧŊŎŜΣ 

ŀōȅ ȊŀǎȅƎƴŀƭƛȊƻǿŀŏ ȊƱƻǏŏΦ 

PŜƱƴŜ ǿȅǊŀȊȅ ȊƱƻǏŎƛ 

Na rysunku Patrycja pokazuje dwa rodzaje gniewnych oczu/powiek z dwoma rodzajami gniewnych ust.  

 

 

 

tƻǊƽǿƴǳƧŊŎ ƎƽǊƴŜ ƛ ŘƻƭƴŜ ȊŘƧťŎƛŀΣ ǿƛŘŀŏ ǘŜ ǎŀƳŜ ƻŎȊȅκǇƻǿƛŜƪƛΣ ŀƭŜ ǊƽȍƴŜ ǳǎǘŀΦ tƻǊƽǿƴǳƧŊŎ ƭŜǿŜ ȊŘƧťŎƛŜ 

Ȋ ǇǊŀǿȅƳ ǿƛŘŀŏ ǘŜ ǎŀƳŜ ǳǎǘŀΣ ŀƭŜ ƛƴƴŜ ƻŎȊȅΦ Wŀƪ Ƨǳȍ ǿȅƧŀǏƴƛƭƛǏƳȅΣ Řǿŀ ǊƻŘȊŀƧŜ ǳǎǘ ǿ ƎƴƛŜǿƛŜ ǎŊ 

ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ǘȅƳΣ Ŏƻ Ǌƻōƛ Řŀƴŀ ƻǎƻōŀΦ DƴƛŜǿ Ȋ ȊŀƳƪƴƛťǘȅƳƛ ǳǎǘŀƳƛ ǇƻƪŀȊŀƴȅ ƴŀ ƎƽǊƴȅŎƘ ȊŘƧťŎƛŀŎƘ ƳƻȍŜ 

ǿȅǎǘŊǇƛŏΣ ƎŘȅ ƻǎƻōŀ ǎǘƻǎǳƧŜ ǇǊȊŜƳƻŎ ŦƛȊȅŎȊƴŊ ƭǳō ƎŘȅ ƻǎƻōŀ ǇǊƽōǳƧŜ ȊŘǳǎƛŏ ƛƳǇǳƭǎ Řƻ ƪǊȊȅƪǳΦ ¢ƻΣ Ŏƻ 

ŘȊƛŜƧŜ ǎƛť ƴŀ ƻōǊŀȊƪŀŎƘ ǇƻƪŀȊŀƴȅŎƘ ƴŀ ŘƻƭŜΣ ǘƻ ƪǊȊȅƪƛ ƭǳō ǿŜǊōŀƭƴŀ ȊƱƻǏŏΦ .ŀǊŘȊƛŜƧ ƻǘǿŀǊǘŜ ƛ ƎƴƛŜǿƴŜ 

ƻƪƻ ƴŀ ȊŘƧťŎƛŀŎƘ Ǉƻ ǇǊŀǿŜƧ ǎǇǊŀǿƛŀΣ ȍŜ ǇǊȊŜƪŀȊ ƧŜǎǘ ƴƛŜŎƻ ōŀǊŘȊƛŜƧ ŘƻōƛǘƴȅΦ 



IƴǘŜƴǎȅǿƴƻǏŏ ƎƴƛŜǿǳ 

LƴǘŜƴǎȅǿƴƻǏŏ ŜƪǎǇǊŜǎƧƛ ƎƴƛŜǿǳ ƳƻȍŜ ƻōƧŀǿƛŀŏ ǎƛť ƴŀǇƛťŎƛŜƳ ǇƻǿƛŜƪ ƭǳō ǿȅōǊȊǳǎȊŜƴƛŜƳ ƻƪŀΦ aƻȍƴŀ 

ǘƻ ǊƽǿƴƛŜȍ ǇƻƪŀȊŀŏΣ Ƨŀƪ ƳƻŎƴƻ ǳǎǘŀ ǎŊ ǏŎƛǏƴƛťǘŜΦ bŀ Ǌȅǎǳƴƪǳ ǇƻǿȅȍŜƧ naciskanie warg jest na tyle silne, 

ȍŜ ǇƻǿƻŘǳƧŜ ǿȅōǊȊǳǎȊŜƴƛŜ ǇƻŘ ŘƻƭƴŊ ǿŀǊƎŊ ƛ ȊƳŀǊǎȊŎȊƪť ƴŀ ōǊƻŘȊƛŜΦ tǊȊȅ ƳƴƛŜƧ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴŜƧ ȊƱƻǏŎƛ 

ƴŀŎƛǎƪŀƴƛŜ ǳǎǘ ōȅƱƻōȅ ƳƴƛŜƧ ŘƻǘƪƭƛǿŜΣ ǿȅōǊȊǳǎȊŜƴƛŜ ƛ ȊƳŀǊǎȊŎȊƪƛ ǇƻŘōǊƽŘƪŀ ƳƴƛŜƧ ǿƛŘƻŎȊƴŜ ƭǳō 

ƴƛŜǿƛŘƻŎȊƴŜΦ tƻƪŀȊŀƴƻ ǘƻ ƴŀ Ǌȅǎǳƴƪǳ ос.Φ tƻŘƻōƴƛŜΣ Ƨŀƪ ǎȊŜǊƻƪƻ ƻǘǿŀǊǘŜ ǎŊ ǳǎǘŀ ǿ ǿȅǊŀȍŀƴƛǳ ƎƴƛŜǿǳ 

Ȋ ƻǘǿŀǊǘȅƳƛ ǳǎǘŀƳƛΣ ƧŜǎǘ ǊƽǿƴƛŜȍ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴƻǏŎƛŊΦ aƴƛŜƧ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴȅ ƎƴƛŜǿ ƳƻȍŜ ōȅŏ 

ǊƽǿƴƛŜȍ ǇƻƪŀȊŀƴȅ ǘȅƭƪƻ ƴŀ ƧŜŘƴŜƧ ŎȊťǏŎƛ ǘǿŀǊȊȅ ƭǳō ǘȅƭƪƻ ƴŀ ŘǿƽŎƘ ŎȊťǏŎƛŀŎƘ ǘǿŀǊȊȅ. Ale, jak 

ƻǎǘǊȊŜƎŀƭƛǏƳȅ ǿŎȊŜǏƴƛŜƧΣ ǘǳǘŀƧ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ƧŀǎƴŜΣ ŎȊȅ Řŀƴŀ ƻǎƻōŀ ƧŜǎǘ ǘȅƭƪƻ ƭŜƪƪƻ ȊƱŀΦ Σ ŘƻǏŏ ȊƱȅΣ ŀƭŜ 

ƪƻƴǘǊƻƭǳƧŊŎȅ ǇƻƧŀǿƛŜƴƛŜ ǎƛť ƎƴƛŜǿǳΣ ƭǳō ƴƛŜ ȊƱȅΣ ŀƭŜ ǎƪƻƴŎŜƴǘǊƻǿŀƴȅΣ ȊŘŜǘŜǊƳƛƴƻǿŀƴȅ ƭǳō ȊŀƪƱƻǇƻǘŀƴȅΦ 

Miesza ǎƛť ȊƱƻǏŏ 

²ȅǊŀȊȅ ƳƛŜǎȊŀƴŜ ǇƻƪŀȊŀƴŜ ǿ ǇƻǇǊȊŜŘƴƛŎƘ ǊƻȊŘȊƛŀƱŀŎƘ ȊƻǎǘŀƱȅ ƻǎƛŊƎƴƛťǘŜ ŘȊƛťƪƛ ŘǿƽƳ ƳƛŜǎȊŀƴȅƳ 

ŜƳƻŎƧƻƳ ǊŜƧŜǎǘǊǳƧŊŎȅƳ ǎƛť ǿ ǊƽȍƴȅŎƘ ƻōǎȊŀǊŀŎƘ ǘǿŀǊȊȅΦ aƛƳƻ ȍŜ ƻƎǊŀƴƛŎȊŀƱŀ ǎƛť ǘȅƭƪƻ Řƻ ŎȊťǏŎƛ 

twarzy, ƪŀȍŘŀ Ȋ ƳƛŜǎȊŀƴȅŎƘ ŜƳƻŎƧƛ ōȅƱŀ ƴŀŘŀƭ ǇǊȊŜƪŀȊȅǿŀƴŀ ǿ ŎŀƱƻǏŎƛƻǿȅƳ ǇǊȊŜƪŀȊƛŜΦ WŜŘƴŀƪ ǿ 

ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƎƴƛŜǿǳΣ ƧŜǏƭƛ ǿȅǊŀȊ ƴƛŜ ȊƻǎǘŀƴƛŜ ȊŀǊŜƧŜǎǘǊƻǿŀƴȅ ǿŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ǘǊȊŜŎƘ ƻōǎȊŀǊŀŎƘ ǘǿŀǊȊȅΣ 

ǇǊȊŜƪŀȊ ǎǘŀƧŜ ǎƛť ƴƛŜƧŜŘƴƻȊƴŀŎȊƴȅΦ WŜŘƴŊ Ȋ ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧƛ ǘŜƎƻ ƧŜǎǘ ǘƻΣ ȍŜ ǘŜ ƳƛŜǎȊŀƴƪƛ ƎƴƛŜǿǳΣ ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ 

ƧŜŘŜƴ ƭǳō Řǿŀ ƻōǎȊŀǊȅ ǘǿŀǊȊȅ ǊŜƧŜǎǘǊǳƧŊ ƛƴƴŊ ŜƳƻŎƧťΣ ȊǿȅƪƭŜ ǇƻǿƻŘǳƧŊΣ ȍŜ ǇǊȊŜƪŀȊ ƎƴƛŜǿǳ ƧŜǎǘ 

ǇǊȊȅǘƱƻŎȊƻƴȅ ǇǊȊŜȊ ƛƴƴŊ ŜƳƻŎƧť ǿ ƳƛŜǎȊŀƴŎŜΦ όLƴƴŊ ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧŊ ǘŜƎƻ ƧŜǎǘ ǘƻΣ ȍŜ ȊƱƻǏŏ Ƴƻȍƴŀ Ʊŀǘǿƻ 

ȊŀƳŀǎƪƻǿŀŏ - ǿȅǎǘŀǊŎȊȅ ƪƻƴǘǊƻƭƻǿŀŏ ƭǳō ȊŀƪǊȅǿŀŏ ǘȅƭƪƻ ƧŜŘŜƴ ƻōǎȊŀǊ ǘǿŀǊȊȅΣ ŀōȅ ȊƳƴƛŜƧǎȊȅŏ ǇŜǿƴƻǏŏ 

Ŏƻ Řƻ ǇǊȊŜǎƱŀƴƛŀ ȊƱƻǏŎƛύΦ ½ƻōŀŎȊȅǎȊ ƪƛƭƪŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘƽǿ ǘŀƪƛŎƘ ǇƻƱŊŎȊŜƵΣ ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ ǇǊȊŜƪŀȊ ȊƱƻǏŎƛ ƧŜǎǘ 

ǇǊŀǿƛŜ ǳǘǊŀŎƻƴȅΦ LǎǘƴƛŜƧŊ Řǿŀ ǿȅƧŊǘƪƛΣ Řƭŀ ƪǘƽǊȅŎƘ ǇǊȊŜƪŀȊ ƎƴƛŜǿǳ ǇƻȊƻǎǘŀƧŜ ǿȅǊŀȋƴȅΦ tƻ ǇƛŜǊǿǎze, w 

ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǇƻƱŊŎȊŜƴƛŀ ǿǎǘǊťǘǳ ƛ ƎƴƛŜǿǳ ŎȊťǏŏ ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ ȊŀǿƛŜǊŀƧŊŎŀ ƎƴƛŜǿ ȊƻǎǘŀƧŜ ȊŀŎƘƻǿŀƴŀΦ aƻȍŜ 

ǘƻ ǿȅƴƛƪŀŏ Ȋ ǘŀƪ ŎȊťǎǘŜƎƻ ƳƛŜǎȊŀƴƛŀ ǎƛť ǿǎǘǊťǘǳ ƛ ƎƴƛŜǿǳ ƭǳō Ȋ ǇƻŘƻōƛŜƵǎǘǿŀ ǿȅƎƭŊŘǳ ǘǿŀǊȊȅ ƛ 

ƪƻƴǘŜƪǎǘǳ ǎȅǘǳŀŎȅƧƴŜƎƻ ƳƛťŘȊȅ ǘȅƳƛ ŘǿƛŜƳŀ ŜƳƻŎƧŀƳƛΦ 5ǊǳƎƛƳ ǿȅƧŊǘƪƛŜƳ ƧŜǎǘ ǘƻΣ ȍŜ ǇƻƱŊŎȊŜƴƛŜ 

Ƴƻȍƴŀ ǿȅƪƻƴŀŏ ƛƴƴŊ ǘŜŎƘƴƛƪŊΦ aƛŜǎȊŀƴƪŀ ƴƛŜ Ƴǳǎƛ ǿȅƳŀƎŀŏΣ ŀōȅ ǊƽȍƴŜ ƻōǎȊŀǊȅ ǘǿŀǊȊȅ ǇƻƪŀȊȅǿŀƱȅ 

ǊƽȍƴŜ ŜƳƻŎƧŜΦ aƻȍƴŀ ǘƻ ǊƽǿƴƛŜȍ ƻǎƛŊƎƴŊŏΣ ƳƛŜǎȊŀƧŊŎ ǿȅƎƭŊŘ ŘǿƽŎƘ ŜƳƻŎƧƛ ǿ ƪŀȍŘȅƳ ƻōǎȊŀǊȊŜ ǘǿŀǊȊȅΦ 

tƻƴƛŜǿŀȍ ƪƻƳǳƴƛƪŀǘ ȊƱƻǏŎƛ ƧŜǎǘ ǊŜƧestrowany we wszystkich trzech obszarach twarzy przy tego rodzaju 

ƳƛŜǎȊŀƴƛǳΣ ǇǊȊŜƪŀȊ ƎƴƛŜǿǳ ǿ ȍŀŘƴȅƳ ǿȅǇŀŘƪǳ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ȊŀƎǳōƛƻƴȅ ŀƴƛ Ȋŀƭŀƴȅ ǇǊȊŜȊ ƛƴƴŜ ŜƳƻŎƧŜΦ 

Rysunek ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŀ ǘŀƪŊ ƳƛŜǎȊŀƴƪťΦ  



 

tǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴƛŜ ƴŀƧŎȊťǎǘǎȊŊ ƳƛŜǎȊŀƴƪŊ ƎƴƛŜǿǳ ƧŜǎǘ ǿǎǘǊťǘΦ Na rysunku C Patrycja ǇƻƪŀȊǳƧŜ ƳƛŜǎȊŀƴƪť 

ȊƱƻǏŎƛ ƛ ǿǎǘǊťǘǳΣ ǿ ƪǘƽǊŜƧ ŘǿƛŜ ŜƳƻŎƧŜ ƳƛŜǎȊŀƧŊ ǎƛť ǿ ƪŀȍŘȅƳ ƻōǎȊŀǊȊŜ ǘǿŀǊȊȅΦ ²ȅŘŀƧŜ ǎƛť ƳƽǿƛŏΥ αWŀƪ 

ǏƳƛŜǎȊ ǇƻƪŀȊȅǿŀŏ Ƴƛ ŎƻǏ ǘŀƪ ƻōǊȊȅŘƭƛǿŜƎƻΗέ ¢ŀ ŦƛƎǳǊŀ ǇƻƪŀȊǳƧŜ ǊƽǿƴƛŜȍ ǿȅǊŀȊ ƎƴƛŜǿǳ ό!ύ ƛ ǿȅǊŀȊ 

ǿǎǘǊťǘǳ όB) dƭŀ ǇƻǊƽǿƴŀƴƛŀΦ Sprawdź usta w /Φ WŜǎǘ ǘƻ ȊŀǊƽǿƴƻ ȊŀŎƛǎƪŀƴƛŜ ǳǎǘ ǿ ƎƴƛŜǿƛŜΣ Ƨŀƪ ƛ 

ǳƴƻǎȊŜƴƛŜ ƎƽǊƴŜƧ ǿŀǊƎƛ ǿ ƻōǊȊȅŘȊŜƴƛǳΦ bƻǎ ƧŜǎǘ ȊƳŀǊǎȊŎȊƻƴȅ Ƨŀƪ ǿ ƻōǊȊȅŘȊŜƴƛǳΦ 5ƻƭƴŜ ǇƻǿƛŜƪƛ ƳŀƧŊ 

ǿ ǎƻōƛŜ ŎƻǏ Ȋ ƴŀǇƛťŎƛŀ ǿȅǊŀȊǳ ƎƴƛŜǿǳΣ ŀƭŜ ǘŀƪȍŜ ǿƻǊƪƻǿŀƴƛŜ ƛ ŦŀƱŘƻǿŀƴƛŜ ǇƻŘ ǇƻǿƛŜƪŊ 

ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅǎǘȅŎȊƴŜ Řƭŀ ǿǎǘǊťǘǳΣ Ŏƻ ƧŜǎǘ ǎǇƻǿƻŘƻǿŀƴŜ ƳŀǊǎȊŎȊŜƴƛŜƳ ƴƻǎŀ ƛ ǳƴƛŜǎƛŜƴƛŜƳ ǇƻƭƛŎȊƪƽǿΦ 

DƽǊƴŀ ǇƻǿƛŜƪŀ ǿȅŘŀƧŜ ǎƛť ƻǇǳǎȊŎȊƻƴŀ ƛ ƴŀǇƛťǘŀΣ ȊƳƛŀƴŀΣ ƪǘƽǊŀ ƳƻȍŜ ǿȅǎǘŊǇƛŏ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƎƴƛŜǿǳ ƭǳō 

ƻōǊȊȅŘȊŜƴƛŀΦ !ƭŜ ƻǇǳǎȊŎȊƻƴŜ ŎȊƻƱƻ ƧŜǎǘ ŎȊȅƳǏ ǇƻǏǊŜŘƴƛƳ ƳƛťŘȊȅ ƎƴƛŜǿŜƳ ŀ ƻōǊȊȅŘȊŜƴƛŜƳ - ōǊǿƛ ǎŊ 

ǘȅƭƪƻ ŎȊťǏŎƛƻǿƻ ǏŎƛŊƎƴƛťǘŜΦ bŀ Ǌȅsunku WƻƘƴ ǇƻƪŀȊǳƧŜ ŘǿƛŜ ƛƴƴŜ ƳƛŜǎȊŀƴƪƛ ƎƴƛŜǿǳ ƛ ǿǎǘǊťǘǳΣ ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ 

ƳƛŜǎȊŀƴƛŜ ƻŘōȅǿŀ ǎƛť ǇƻǇǊȊŜȊ ƻŘŘȊƛŜƭƴŜ ƻōǎȊŀǊȅ ǘǿŀǊȊȅΣ ŀ ƴƛŜ ƳƛŜǎȊŀƴƛŜ ǎƛť ǿ ƻōǊťōƛŜ ƻōǎȊŀǊƽǿ 

twarzy.  


