Trucizny

Wiekszos¢é z nas prowadzi swoje niepewne zycie z na wpét Swiadoma nadziejg, ze my i nasi bliscy jako$
unikniemy przerazajgcych niebezpieczenstw, ktdre nieustannie zagrazajg naszej egzystencji. ZdaliSmy
sobie sprawe, ze wygodne powiedzenie ,bezpieczny w domu” nie jest juz do konca prawdziwe w
Swietle statystyk, ktére wskazujg na zaskakujacy fakt, ze kazdego roku w domu ginie okoto 34 000
Amerykanow. Sposréd nich zatrucie zajmuje trzecie miejsce jako przyczyna przypadkowych zgondw w
domu, a jedna trzecia z nich wystepuje wsrdd dzieci ponizej pigtego roku zycia. Sg to zdumiewajace
liczby, ktérych nie mozna zignorowac i wzywajg do czujnosci i checi znalezienia Srodkéw, za pomoca
ktérych mozna zdoby¢ wiedze i instrumenty w radzeniu sobie z tymi nieszczesciami, kiedy sie pojawia.
Przypadkowe zatrucie to tylko jeden aspekt historii zatrucia.

Samobdjstwo, ktdre jest gtdwng przyczyng $Smierci na catym swiecie, znajduje w truciznie Srodek, ktéry
czesto nie ma sobie rownych w osigganiu tego celu. W doborze trucizn panujg mody. Przez wiele lat
cukier otowiowy cieszyt sie popularnoscig ponad wszystkie inne, ale ostatnio trend zwrdcit sie ku
barbituranom, lizolowi, gazowi weglowemu i gazowi oswietlajgcemu. Jedyna wzmianka w Biblii o
truciznie jako czynniku samobdjczym pojawia sie w 2 Ksiegi Machabejskiej, rozdz. X, wer. 13, ktéry
dotyczy Ptolemeusza: ,,Po czym zostat oskarzony o (krélewskich) przyjaciét przed Eupatorem i nazwany
zdrajcg przy kazdej pracy, poniewaz opuscit Cypr, ktéry mu Filometor zlecit, i udat sie do Antiocha
Epifanesa i widzac, ze byt w nie zaszczytnego miejsca, byt tak zniechecony, ze otrut sie i zmart”.

Grecy uwazali samobdjstwo za co$ pieknego, jesli zostato dokonane w okreslonych warunkach, i mieli
stabos¢ do cykuty, ktdra byta uzywana do tego celu bardziej niz jakakolwiek inna trucizna. Zatrucie
stato sie réwniez waznym $rodkiem egzekucji i nie ma bardziej spektakularnego przypadku tej praktyki
niz $mieré Sokratesa przez wypicie kielicha z trucizng cykuty. W naszym kodeksie moralnym sztuka
umyslnego zatrucia innej osoby jest uwazana za nieludzka i odrazajgcy zbrodnie. Jest to tym bardziej
okrutne, ze odbywa sie w tajemnicy z zimng krwig i zgodnie ze starannie przemyslanym planem, ktory
zbyt czesto udaje sie unikngé podejrzen i wykrycia. Ale zatruwanie jest starym zwyczajem, ktéry zdazyt
sie udoskonali¢, poczynajgc od zatrutej strzaty. Dato to prymitywnemu cztowiekowi skuteczne
narzedzie do powalenia ofiary i wywarcia zemsty na wrogach. Pierwsi Rzymianie uznali trucizne za tak
atrakcyjng metode odbierania zycia, ze profesjonalni truciciele stali sie modga. Stynng trucicielkg tego
czasu byta kobieta o imieniu Locusta. Byta bytg niewolnicg, ktérej wyrok Smierci zostat zamieniony, aby
mogta dokonywad takich zatrué, ktére uznano za wartosciowe i wygodne dla panstwa. Zostata nawet
zobowigzana do szkolenia innych w swoich sekretach, aby nie zostaty one utracone wraz z nig. Wydaje
sie, ze przestepcze zatrucia nie byty powszechne wsréd starozytnych Egipcjan czy Hebrajczykdw, ale
pierwsze prawo przeciwko przestepczemu zatruciu weszto w zycie w Rzymie w 82 r. p.n.e. Kryminalne
trucie osiggneto szczyt deprawacji w Sredniowieczu, ale nigdzie indziej nie byto praktykowane z taka
Smiatoscig i wytrwatoscig jak we Wtoszech. Nic wiec dziwnego, ze uchwalono tam prawa ograniczajgce
i regulujgce sprzedaz trucizn. Logicznym rozwojem wraz z odkryciami wfasciwosci trucizn byto
znalezienie substancji, ktore miaty wiasciwosci zwalczania skutkéw trucizny. Te wczesne antidota, jak
je nazywano, byty dziwnymi miksturami sporzadzonymi i trzymanymi w wielkiej tajemnicy. Adromach,
lekarz Nerona, opracowat antidotum, ktdre zyskato duzg popularnosé i stawe. Zawierat on nie mniej
niz 73 sktadniki, a Galen w drugim wieku, po przetestowaniu jego dziatania, ogtosit, ze skutecznie
opiera sie skutkom trucizny i jadowitych ukgszen. Pierwsi Egipcjanie, badajgc wtasciwosci roslin i
mineratéw, kultywowali sztuke medyczng. Odkryli trujgce dziatanie takich mineratéw jak surowy arsen,
antymon, mierdz i otéw. Dioscorides, ktdrego Materia Medica byta najbardziej autorytatywng praca
na temat lekdw przez okoto pietnascie wiekdw, wymienia wiele trujgcych rodlin i substancji
mineralnych oraz trucizn zwierzecych, takich jak ropuchy, salamandry, jadowite weze i rozktadajgca sie
krew wotu. Wiekszos¢ autorytetéw wydaje sie by¢ niezadowolona z jednej definicji trucizny, poniewaz



jest to tak szerokie pojecie. Generalnie panuje zgoda co do tego, ze trucizng jest wszystko, co
wchtoniete do krwi moze powaznie naruszy¢ zdrowie lub zniszczyé zycie. Ale ta definicja jest
kwalifikowana przez wziecie pod uwage innych aspektow. Jednym z nich jest tolerancja, jakg niektoére
osoby rozwinety w stosunku do spozywania trucizn poprzez ich nawykowe stosowanie. W tej kategorii
mozna wymienic¢ spozycie arszeniku przez tyrolskich alpinistéw. Czynnikiem, ktéry nalezy wzig¢ pod
uwage, jest idiosynkrazja lub nadwrazliwosé na substancje. Pokarmy takie jak mleko, ryby i truskawki
wywotywaty gwattowne objawy toksyczne u niektérych oséb, ktére przyjmowaty nawet niewielkie
ilosci. Wiek i stan zdrowia jednostki rdwniez decyduje o stopniu toksycznosci, jaka moze wywoftac lek
lub trucizna. Forma, w jakiej lek, zywnos$¢ lub trucizna jest wprowadzana do organizmu, réwniez okresla
zjadliwos¢ substancji. Przyktady mozna znalez¢ w biatku jaja i peptonie, ktdre s3 pokarmem
przyjmowanym doustnie, ale kiedy sg wstrzykiwane dozylnie, zachowujg sie jak ciezkie trucizny.
Istniejg trzy rodzaje trucizn. Jednym z nich sg zrgce trucizny, ktore niszczg wszystkie tkanki, z ktorymi
wchodzg w kontakt. Kolejne to draznigce trucizny, ktére w kontakcie z btong $luzowa powodujg stan
zapalny. Trzecie to trucizny ogdlnoustrojowe, ktére dziatajg na jeden lub wiecej okreslonych narzadéw.
Ostre zatrucie jest spowodowane albo przez duze ilosci trucizny w organizmie, albo w wyniku
nagromadzenia wielu matych dawek. W konfrontacji z ofiarg trucizny nalezy rozpatrzy¢ dwie wazne
kwestie. Pierwszym jest okreslenie iloSci zuzytej trucizny, a drugim zidentyfikowanie trucizny. Objawy
czesto dostarczajg wskazéwek. Ze wzglednym bezpieczeristwem mozna podac uniwersalne antidotum,
po ktdrym powinien nastgpic¢ Srodek wymiotny. Moze to wyrzadzi¢ niewielkg szkode, a moze uratowac
zycie. Chociaz identyfikacja trucizny miataby nieoceniong wartos¢, nie jest absolutnie niezbedna do
skutecznego leczenia. W bardzo wielu przypadkach ustalenie charakteru trucizny jest trudne lub wrecz
niemozliwe, zwtaszcza w przypadku zatruc dzieci, poniewaz nie sg one tak pomocne w komunikowaniu
zrodta ich ktopotow. Udzielajacy pierwszej pomocy dobrze jest pamietac o kilku przydatnych faktach.
Pierwszym podejsciem jest sprawienie, by osoba lub osoby w niebezpieczenstwie czuty sie bardziej
komfortowo i zrobienie wszystkiego, co w bezpieczny sposéb, aby opdzni¢ postep urazu do czasu
przybycia lekarza. Nie zwlekaj z telefonem lub popro$ kogos innego, aby wezwat lekarza, aby przejat
kontrole. Kontynuuj, aby rozwia¢ obawy ofiary i méwi¢ cicho przez caty czas. Aby skutecznie udzieli¢
pierwszej pomocy, skorzystaj z jak najwiekszej ilosci informacji o przyczynie zatrucia, ktére mozna
szybko zebraé. Zbadaj etykiete pojemnika podejrzewanego jako przyczyna zatrucia pod katem
jakiegokolwiek stwierdzenia antidotum i postepuj zgodnie z jego wskazéwkami tak doktadnie, jak to
mozliwe. Osobie nieprzytomnej nigdy nie wolno podawaé niczego doustnie. Kontynuuj usuwanie
trucizny za pomoca srodka wymiotnego. Jesli potrzebny jest srodek pobudzajacy, cel mozna osiggnac
pijac zimng wode lub jesli gorgca kawa jest szybko dostepna, wystarczy. Aromatyczny Duch Amoniaku
jako srodek pobudzajgcy przyniesie szybkie rezultaty. Przede wszystkim pamietaj, aby przestaé, gdy
zrobisz wystarczajgco duzo. Nie daj sie ponies¢ emocjom, robigc wiecej, niz jest to wymagane. Po
przybyciu lekarza poinformuj go o zastosowanych $rodkach pierwszej pomocy i badz w gotowosci, aby
pomdc mu w kazdy mozliwy sposob.

LECZENIE AWARYINE

Konieczne jest zapobieganie wchtanianiu trucizny do organizmu, aby zmniejszy¢ potrzebe dalszego
leczenia. Aby to zrobié, daj ofierze antidotum, a nastepnie daj mu srodek wymiotny, ktéry uwolni go
od trucizny. Jest to pierwszy i niezbedny krok, ktdry nalezy wykonaé podczas leczenia przypadku
zatrucia, poniewaz gtdwnym celem jest usuniecie trucizny z zotgdka lub innych czesci ciata. Wymioty
nalezy wywota¢, gdy trucizna znajduje sie w zotadku lub zneutralizowac trucizne albo kwasem, gdy
substancja jest zasadg, albo zasadg, gdy trucizna jest kwasem, lub spowodowaé, aby trucizna stata sie
nierozpuszczalna, stosujgc antidotum i co czyni go stosunkowo nieszkodliwym.

USUWANIE TRUCIZN



Stosowanie srodkéw wymiotnych

Jesli poszkodowany wymiotuje, poda¢ mu duzg ilos¢ letniej wody. W tym czasie unikaj stosowania
Srodkow wymiotnych. Nie nalezy stosowac srodkéw wymiotnych, gdy zatrucie jest spowodowane
zracg lub draznigcg trucizng, taka jak zrace zasady lub kwasy. Ten srodek ostroznosci jest konieczny,
aby zapobiec dalszemu uszkodzeniu zotadka i przetyku. Jesli warga, usta i jezyk sg poplamione lub
spalone, oznacza to, ze potknieto silng substancje chemiczng i nie nalezy wywotywaé wymiotdw.
Pojedyncze wymioty mogg nie uwolni¢ zotadka od catej trucizny, dlatego ofiara moze potrzebowac
wiecej ptynu, aby wywotaé powtarzajgce sie wymioty. Efektem koncowym powinny by¢ wyrazne
wymioty. Antidotum moze by¢ substancjg chemiczng, ktdra neutralizuje trucizne lub zmienia jej stan
fizyczny na taki, w ktérym jej wchtanianie jest uniemozliwione lub opdznione. Czesto ten nowy zwigzek
lub mieszanina jest tylko troche mniej toksyczna niz oryginalna trucizna, co podwdjnie wymaga
usuniecia zaréwno trucizny, jak i antidotum z Zotgdka. Osigga sie to poprzez podanie $rodka
wymiotnego.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA ODTRUTEK
Nr. 1 Sucha musztarda jako srodek wymiotny

Dodaj 1 tyzeczke suchej musztardy do 1 szklanki letniej wody. Skton ofiare do potkniecia % szklanki tej
mieszaniny i wypicia szklanki letniej wody. Kontynuuj te procedure w odstepach 1 lub 2 minut 3 razy
dtuzej, az cata mieszanka musztardy i 4 szklanki letniej wody zostang zuzyte.

Nr 2 Chlorek sodu (sél kuchenna) jako srodek wymiotny

Rozpuscié 2 tyzki stotowe chlorku sodu w szklance letniej wody i sktoni¢ ofiare do potkniecia. Powtarzaj
te procedure w odstepach 2-minutowych, az zostang potkniete 4 petne szklanki.

Nr 3 Siarczan miedzi jako $rodek wymiotny

Rozpusci¢ jedna trzecia fiolki siarczanu miedzi (okoto 7,5 grama lub % grama) w szklance letniej wody i
dac¢ ofierze do wypicia. Nastepnie popij szklankg letniej wody. Powtdrz te procedure za 5 minut i
ponownie za kolejne 15 minut.

Nr 4 Siarczan cynku jako $rodek wymiotny

Rozpus¢ jedng trzecig fiolki siarczanu cynku (okoto 20 ziaren) w szklance wody i nakton ofiare do
wypicia tego. Powtdrz te procedure za 15 minut i ponownie za kolejne 15 minut.

Nr 5 Sproszkowany Ipecac jako srodek wymiotny

Dodaj jedng trzecig fiolki sproszkowanego ipekaku (okoto 20 ziaren) do szklanki wody i nakton ofiare
do potkniecia. Nastepnie popij szklankg letniej wody. Te procedure nalezy powtérzy¢ jeszcze raz lub
dwa razy.

Nr 6 Woda mydlana jako srodek wymiotny

Gdy srodek wymiotny nie jest dostepny, poda¢ wode z mydtem. Procedura jego przygotowania jest
nastepujaca:

Umies¢ kawatek fagodnego mydta w kwartowej butelce mleka wypetnionej do potowy woda.
Wstrzasaj, az roztwor stanie sie mydlany, a na powierzchni wody pojawig sie mydliny. Nakton ofiare
do wypicia % szklanki tego roztworu mydta, a nastepnie wypij szklanke letniej wody. Powtdrz te
procedure jeszcze trzy razy w odstepach od 3 do 5 minut.



SRODKI tAGODZACE

Leki tagodzace stosuje sie ze wzgledu na ich tagodzacy wptyw na stan zapalny btony sluzowej. Powinny
one by¢ chtodne podczas podawania. Niektére tatwo dostepne srodki tagodzgce to mleko, biatko jaja,
roztwor zelatyny lub albuminy itp. Te srodki fagodzace tworzg ochronng powtoke na podraznionej
bfonie.

Nr 7 Biatko jaj jako srodek uspokajajacy
Biatka z 3 jaj rozpusci¢ w szklance letniej wody. Schtodzi¢ i podawacd.
Nr 8 Guma arabska jako srodek tagodzacy

Dodaj 1 lub 2 tyzki gumy arabskiej do % szklanki cieptej lub goracej wody, mieszaj, az sie rozpusci.
Ostudz i popros ofiare o potkniecie tego. Jesli lekarz jeszcze nie przybyt, powtdrz ten kojacy napd;.

Nr. 9 Olej mineralny jako srodek tagodzacy

Daj ofierze od % do % szklanki oleju mineralnego.

Nr 10 Oliwa z oliwek lub olej satatkowy jako srodek tagodzacy

Podaj % do % szklanki oliwy z oliwek lub oleju satatkowego.

Nr 11 Mleko jako $rodek tagodzacy

Daj ofierze od % do 1 litra mleka.

Nr 12 Maka lub skrobia kukurydziana lub skrobia jako srodek tagodzacy
Wymieszaé 3 lub 4 tyzki stotowe ze szklankg wody i podac.

Nr 13 Zboza jako $rodek tagodzacy

Kazde gotowane pfatki zbozowe mogg by¢ uzywane jako srodek tagodzacy. Ptatki nalezy rozcienczyé
mlekiem lub woda.

SRODKI PRZECZYSZCZAJACE

Kiedy poszkodowany skarzy sie na béle brzucha NIE NALEZY STOSOWAC érodka przeczyszczajacego.
Srodki przeczyszczajace nalezy podawaé tylko wtedy, gdy trucizna ma taki charakter, ze szybko sie
wchtania lub gdy trucizna byta potykana przez kilka godzin przed udzieleniem pierwszej pomocy.

Nr 14 Mleko z magneze, Magnezji jako srodek przeczyszczajacy
Podaj 1 do 2 tyzeczek mleka magnezjowego.

Nr 15 Olej mineralny jako srodek przeczyszczajgcy

Podaj 1 do 2 tyzek stotowych oleju mineralnego.

Nr 16 Wtasne srodki przeczyszczajgce

Mozna zastosowac wiele tagodnych s$rodkdw przeczyszczajacych, ktére sg udostepniane przez
renomowane firmy farmaceutyczne.

Nr 17 Siarczan magnezu (sél Epsom) jako Srodek przeczyszczajacy



Dodaj 1 do 2 tyzek soli Epsom do % szklanki cieptej lub goracej wody, mieszaj, az sie rozpusci. Schtodzié
i podawac.

Nr 18 Stymulanty

Stymulanty sg pomocne w zapobieganiu zapasci. Mocna kawa lub herbata dziatajg pobudzajgco. Zréb
mocny napar i dostodZ wedtug uznania. Dzieciom nalezy podawac herbate.

Nr. 19 Aromatyczny spirytus amoniaku jako Srodek pobudzajacy
Podaj ofierze 1 tyzeczke aromatycznego spirytusu amoniakalnego w % szklanki wody.

Nr 20 Zapewnij ofierze ciepto i cisze. Uzyj koca, ale nie uzywaj butelki z goragcg wodga. Podnies noge
tozka.

POPARZENIA

Oparzenia moga wystgpi¢ na ograniczonym obszarze lub na rozlegtym obszarze. Ciezkos$¢ oparzen dzieli
sie na:

Oparzenia pierwszego stopnia: Zaczerwieniejg zewnetrzng warstwe skory bez tworzenia pecherzy.

Oparzenia drugiego stopnia: powodujg powstawanie pecherzy, ale nie powodujg gtebszego zniszczenia
skory.

Oparzenia trzeciego stopnia: niszczg wszystkie warstwy skory.

POSTEPOWANIE W PRZYPADKU OPARZEN

Przykryj oparzenie o ograniczonym zasiegu kawatkiem gazy lub czystg szmatkg zwilzong cieptym
roztworem wodoroweglanu sodu (sody oczyszczonej) sporzadzonym przez rozpuszczenie 2 tyzek
stotowych w litrze wody. Utrzymuj ciepto i wilgo¢, az przyjdzie lekarz. Jesli dostepna jest gaza z kwasem
pikrynowym, natéz jg i utrzymuj w cieple i wilgoci. W przypadku powaznych oparzen nalezy zapewnic
poszkodowanemu spokdj i potozy¢ go, a takze ogrzewad, stosujgc zewnetrzne zrddta ciepta. Zachecaj
do picia duzych ilosci wody.

OPARZENIA CHEMICZNE

Gdy oparzenie jest spowodowane kwasem, zneutralizuj go wodoroweglanem sodu (sodg oczyszczong).
Jesli oparzenie jest spowodowane zasadg, przemyj to miejsce roztworem kwasu borowego. Gdy inne
chemikalia spowodowaty oparzenie, dokfadnie umyj to miejsce wodg z mydtem lub alkoholem, aby
usungc¢ wiekszosc¢ szkodliwej substancji chemicznej, i utrzymuj wilgoé i ciepto za pomoca gazy zwilzonej
roztworem wodoroweglanu sodu.

Oparzenia zewnetrzne: Gdy trucizna przylgnie do warg, ust, twarzy lub jakiejkolwiek innej czesci ciata
ofiary, przemy¢ jg duzg iloscig wody lub wodg z mydtem. Jedli czes¢ trucizny nadal przylega do skéry
lub btony sluzowej, zneutralizowa¢ w nastepujacy sposéb: Jesli trucizna jest alkaliczna, zneutralizowac
tagodnym kwasem, takim jak kwas octowy, kwas cytrynowy, soki warzywne, soki owocowe lub kwas
askorbinowy. Gdy przylegajgca trucizna jest kwasem, zneutralizuj jg za pomocg antidotum, takiego jak
mleko z pasty magnezjowej, wodoroweglan sodu (soda oczyszczona) lub mydto.

Oparzenia oczu: Gdy oczy sg oparzone alkaliami, zneutralizuj je, przemywajac je 3 do 5% roztworem
wodoroweglanu sodu (sody oczyszczonej).



Bol oka: Aby ztagodzi¢ bdl, ktéry moze wynikaé z oparzenia, nalezy stosowac przeciwbdlowg masc do
oczu, dostepng w ofercie renomowanych firm farmaceutycznych.

ZATRUCIE GAZEM

Osobie zatrutej gazem nalezy natychmiast podaé swieze powietrze, aw razie potrzeby zastosowac
sztuczne oddychanie. inhalator, gdy jest pod reka, powinien by¢ stosowany razem ze sztucznym
oddychaniem. Nalezy jednak unika¢ wszelkich energicznych metod sztucznego oddychania. Gdy ofiara
ozyje, zapewnij mu ciepto i cisze.

Nr 21 Uniwersalne antidotum

Dodaj 2 do 3 tyzek uniwersalnego antidotum do % szklanki letniej wody. Nakton ofiare do powolnego
potkniecia. To antidotum powinno by¢ stosowane przy zatruciach kwasami, lekami, chemikaliami i
solami metali. Po zastosowaniu tego antidotum nalezy zastosowa¢ srodek wymiotny, Z WYJATKIEM
PRZYJECIA SUBSTANCIJI ZRACYCH.

Nr 22 Lewatywa z mydfa
Rozpusc 1 uncje neutralnego mydta w okoto 1 do 2 litréw letniej wody. Podawac przez odbyt.
TRUCIZNY POWSZECHNIE WYSTEPUJACE W DOMU

Nafta, powszechnie znana jako olej do lamp, olej weglowy i olej kuchenny, jest czesto uzywana do
celéw oswietleniowych i grzewczych.

Pranie chemiczne w domu za pomoca benzyny, nafty lub benzyny. Chociaz substancje te s3
wybuchowe, to jednak czesto znajdujg sie w domach.

Tetrachlorek wegla.

Spraye na owady. Substancje te, jak rdwniez rozpuszczalniki, w ktérych sg rozpuszczone, stanowig duze
zrodto zatrud.

Farby szybkoschngce.
Lekki ptyn.
Zestawy chemiczne dla matych dzieci.

Gabinet Lekarski. To jedno z najniebezpieczniejszych miejsc w domu. Czesto jest to miejsce
przechowywania nie tylko lekarstw, ale takze tonikdéw do witoséw, ptynéw do golenia, Srodkéw
dezynfekujgcych, srodkdéw dentystycznych, domowych Srodkdw pierwszej pomocy itp.

Szafa do sprzatania. Magazyn ptynéw czyszczacych, amoniaku, wybielaczy, mydet w proszku,
syntetycznych detergentdw, réznego rodzaju past, srodkéow dezynfekcyjnych, rodentycydow, farb,
lakieréw itp.

TRUCIZNY EKONOMICZNE

Ekonomiczne trucizny, lepiej znane pod ich wczesniejszymi nazwami ,insektycyd, fungicyd” itp.,
pojawity sie z taky szybkoscig, ze czas nie okreslit wystarczajgco zakresu ich bezpiecznego stosowania.
Te chemikalia nalezy rozwazaé i stosowac z odpowiednig ostroznoscig, poniewaz, jak wskazuje ich
tytut, sg to przede wszystkim trucizny dla owaddw, ale w wystarczajgcym stezeniu mogg by¢ réwniez
truciznami dla ludzi. Zatrucie ludzi moze wystgpi¢, gdy narazenie na trucizny gospodarcze powoduje
ich przedostanie sie do oczu, nosa, ust lub na skére oraz poprzez spozywanie leczonych nimi upraw lub



zwierzat gospodarskich. Trucizng ekonomiczng jest kazda substancja stosowana jako Srodek
owadobodjczy, grzybobdjczy, gryzoniobdjczy lub herbicydowy. S3 one podzielone dla wygody na
nastepujace podgrupy.

Trucizny zotadkowe. S3 to substancje, ktére dziatajg na owada po potknieciu trucizny.

Skontaktuj sie ze srodkami owadobdjczymi. Niszczg owady, gdy wchodzg z nim w kontakt. Pojawiajg
sie one jako letnie spraye kontaktowe, domowe spraye kontaktowe, spraye do bydta, spraye i dipy do
Zywego inwentarza, spraye w aerozolu i pyty w sprayu.

Repelenty i srodki odstraszajace. Te chemikalia odstraszajg owady.
Atraktanty. Jak sama nazwa wskazuje, przyciggajg one owady do putapek.

Ssynergisci. Substancje te stosuje sie z innymi truciznami ekonomicznymi w celu zwiekszenia ich
skutecznosci.

Fumiganty. Stosuje sie je w pomieszczeniach zamknietych.

Fungicydy. Istniejg dwa rodzaje fungicydéw. Typ pierwszy zapobiega rozwojowi grzybow, a typ drugi
zabija grzyby w kontakcie z nimi.

Herbicydy. Stuzg one albo do zapobiegania wzrostowi roslin, albo do ich niszczenia.
Rodentycydy. Te albo odstraszaja, albo zabijajg gryzonie.

Konserwanty do drewna. Odpychajg lub niszczg zycie zwierzat, ktére atakujg drewno.
DEATURAT

Alkohol denaturowany jest czestym zrodtem zatrué, poniewaz jest tak szeroko stosowany w przemysle,
jak i w domu.

ACETANILID

Acetanilid zostat po raz pierwszy wprowadzony do medycyny w 1886 roku i byt w wiekszosci mile
widziany ze wzgledu na dwa rdéine dziatania, do ktérych byt zdolny. Wptywa na mechanizm
termoregulacyjny i odczuwanie bélu. Ten organiczny zwigzek chemiczny wytwarzany z chemii smoty
weglowej pojawit sie w tym samym czasie co antypiryna, ktore byty pierwszymi syntetycznymi
srodkami przeciwgorgczkowymi. Acetanilid, znany réwniez jako srodek przeciwgorgczkowy, jest
czestym sktadnikiem lekéw na bél gtowy, a poniewaz lek ten jest spozywany tak swobodnie, zatrucie
nie jest mato prawdopodobne. Jego dziatanie przeciwgoraczkowe, dzieki ktdremu obniza temperature
goraczki, znacznie zwieksza niebezpieczenstwa powodowane przez duze spozycie leku. Wiadomo, ze
zapas¢ krgzeniowa wystepuje w wyniku nagtego obnizenia temperatury ciata. Nawykowe stosowanie
moze powodowac dziatanie depresyjne na miesien sercowy, prowadzace do zapasci, nudnosci,
wymiotéw, a poniewaz krwinki czerwone tracg zdolnosé przenoszenia tlenu, usta i paznokcie stajg sie
sine.

Mozliwa przyczyna zatrucia: Jest uzywany w medycynie i jako gumowy przyspieszacz.
Objawy: Nudnosci i wymioty, Spadek temperatury ciata, Ostabienie, Zapasc.
Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:

Jesli wymioty nie wystgpity, podac srodek wymiotny, taki jak sucha musztarda (Patrz nr 1).



Jesli potrzebny jest srodek pobudzajacy, podaj gorgcg herbate lub kawe lub aromatyczny spirytus
amoniakalny (patrz nr 18 lub 19).

Zapewnij ofierze ciepto i cisze.
ACETON

Aceton jest wyjgtkowy wsrdd odkryé chemicznych. Po raz pierwszy pojawit sie w desperacko
krytycznym momencie historii, jest gloryfikowany, poniewaz pomdgt tworzy¢ historie. Stworzony z
myslg o zniszczeniu, aceton stat sie narzedziem, ktére zapewnito utworzenie nowego panstwa lzrael.
Chaim Weizmann, chemik, ktéry uczyt sie i pracowat w Anglii, opracowat w 1916 roku syntetyczny
proces wytwarzania acetonu, w ktorym skrobia kukurydziana byta fermentowana przez mikroorganizm
Chlostridium acetobutylicum. To dafo aliantom z | wojny $wiatowej nieoceniony srodek chemiczny
uzywany do produkcji materiatéw wybuchowych, ktére okazaty sie decydujgce w wojnie. Weizmann,
ktéry byt zagorzatym syjonistg, otrzymat w zamian za te stuzbe obietnice poparcia rzadu angielskiego
dla ustanowienia Palestyny jako zydowskiej ojczyzny narodowej. Zostato to zapewnione w Deklaracji
Balfoura wydanej w 1917 roku. Od tego czasu aceton stat sie jednym z najczesciej stosowanych
rozpuszczalnikdw w przemysle. Obecnie jest wytwarzany w drodze syntezy chemicznej. Powazne
zatrucie acetonem nie wystepuje zbyt czesto, z wyjatkiem sytuacji, gdy jest sie stale narazonym na jego
lotne opary. Ogdlnie rzecz biorac, aceton przypomina alkohol w swoich efektach fizjologicznych. Ostre
zatrucie jest skutkiem narazenia na jego opary, ktére wchtfaniajg sie przez skére, wywotujac skutki
narkotyczne, takie jak bél gtowy, uczucie ciezkosci w gtowie, uczucie ucisku i zte sny.

ACETON

Mozliwa przyczyna zatrucia: Stosowany jest w paliwie silnikowym, cemencie kauczukowym, jako
rozpuszczalnik do farb i lakieréw, denaturat do alkoholu, srodek dezynfekujacy i czyszczacy oraz
zmywacz do paznokci.

Objawy: Bél gtowy, Wymioty, Uczucie ucisku, Senno$¢, Stabe tetno, Spigczka.
Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:

W przypadku pokonania przez wdychanie:

1. Wyprowadzi¢ poszkodowanego na swieze powietrze.

2. Moze by¢ konieczne sztuczne oddychanie.

W przypadku potkniecia:

1. Podaj srodek wymiotny, taki jak chlorek sodu (patrz nr 2).

2. Podaj sSrodek pobudzajgcy np. aromatyczny spirytus amoniakalny

ACETYLOCHOLINA | POCHODNE CHOLINY

Objawy: pocenie sie, wydzielanie $liny, przeczyszczanie, zapasc.
Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:

Podaj uniwersalne antidotum (patrz nr 21).

Podaj srodek wymiotny, taki jak musztarda (patrz nr 1).



Daj stymulant, taki jak aromatyczny spirytus amoniaku. Mozna réwniez poda¢ mocng herbate lub kawe
(patrz nr 18 lub 19).

WEZWIJ LEKARZA!
KWASY

Trujacy charakter kwasdw jest powszechnie uznawany i zacheca do petnego szacunku podejscia do ich
stosowania. Jak stara jest wiedza o kwasach i w jakim stopniu byty one rozumiane w starozytnosci, nie
ujawniajg odpowiednio dostepne nam zrédta. Bazyli Walenty z XV wieku, ktéry zastynat dzietem
,Triumfujgcy rydwan antymonu”, ujawnia w nim, ze znat metode wytwarzania zaréwno kwasu solnego,
jak i siarkowego. Geber, zyjagcy w VIII wieku, podobno odkryt kwas siarkowy, olej z witriolu, kwas
azotowy ,,aqua fortis” i kwas nitrochlorowodorowy ,aqua regia”. Raymondowi Lully&prime;emu,
zyjacemu w Xl wieku, przypisuje sie najwczesniejszy opis metody wytwarzania kwasu azotowego.
Wiele zawdzieczamy Robertowi Boyle&prime;owi, ktéory w 1675 roku opublikowat swoje stynne
,Refleksje nad hipotezg alkaliéw i kwasdw”. Ta praca opisuje ogdlne wtasciwosci kwaséw i zasad, ktdre
pomogty w wyznaczeniu kierunku dalszego rozwoju chemicznego. Odkrycie chloru, jodu i bromu na
poczatku XIX wieku dato poczgtek nowym koncepcjom kwaséw, zasad i soli, ktore stworzyty podwaliny
pod rozwdéj wspotczesnej chemii. Przemyst kwasu siarkowego, ktéry rozrést sie do gigantycznych
rozmiaréw i jest kamieniem wegielnym catego przemystu chemicznego, wiele zawdziecza dr
Roebuchowi z Birmingham, ktéry w 1746 roku skonstruowat pierwszg otowiang komore do jego
produkcji. Pézniej powstaty inne konstrukcje, zwtaszcza wieza Gay-Lussaca i wieza Glavera. Stowo kwas
pochodzi od tacinskiego ,acidus” oznaczajacego kwasny, co opisuje jego smak. Kwasy réznig sie
wtasciwosciami korozyjnymi, od tagodnego kwasu octowego lub octu do silnie trujgcego kwasu
karbolowego. Do kwasow najbardziej niebezpiecznych dla zycia cztowieka nalezg kwasy siarkowy,
solny, azotowy, szczawiowy i cyjanowodorowy. Czestym objawem zatrucia wystepujgcym u wiekszosci
z nich jest intensywne pieczenie od ust do ust i zotgdka.

KWASY

Uwaga: Nie uzywaj srodkéw wymiotnych, wodoroweglanéw ani weglandw.
Objawy: BAl gardta i zotgdka, Wymioty, Konwulsje, Upadek.

Leczenie wewnetrzne:

Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:

1. Podaj ofierze od 2 do 4 tyzek stotowych pasty wodrotlenku magezu lub proszek w szklance zimnej
wody. llo$¢ podanego wodorotlenku magnezu bedzie zalezata od ilosci przyjetego kwasu.

2. Daj Srodek tagodzacy, taki jak guma arabska (patrz nr 8).
3. Popros poszkodowanego o potkniecie duzej ilosci wody.

4. Zapewnij mu ciepto i spokdj.

Leczenie zewnetrzne:
Objawy: Oparzenia warg, ust i innych czesci ciata, ktére miaty kontakt z kwasem.
Leczenie pierwszej pomocy:

1. Przemy¢ obszar duzg iloscig wody.



2. Natdz paste wodorotlenek magnezu. Mozna uzy¢ pasty z wodoroweglanu sodu (sody oczyszczonej)
i wody.

Mozliwa przyczyna zatrucia: Sg one stosowane w przemysle, medycynie, laboratoriach chemicznych
itp.

NATYCHMIAST WEZWI) LEKARZA!
TOJAD

Tojad to atrakcyjna roslina, nalezgca do rodziny jaskierowatych. Ale jej piekno jest zwodnicze,
poniewaz kazda cze$¢ rosliny jest bardzo trujgca i cierpka. Zbyt czesto jego korzenie mylono z
chrzanem, a zieleniny uzywano w satatkach, co miato katastrofalne skutki. Plutarch opisuje incydent
spowodowany zjedzeniem akonitu, ktdry przydarzyt sie armii dowodzonej przez Marka Antoniusza
przeciwko Partom. Zotnierzom brakowato zapaséw, wykopali korzenie i ziota doniczkowe, ktére
sprowadzity szaledstwo i $mieré. ,Zjadacz natychmiast tracit pamiec i zajmowat sie odwracaniem
kazdego napotkanego kamienia, jakby w jakiejS wainej pogoni. &prime; az w koricu poniosty ich
z6tciowe wymioty. &prime; Zginety cate liczby. &prime; ” Tojad byt dobrze znany starozytnym, a jego
trujgcy charakter zostat tak w petni rozpoznany, ze zastuzyt na miano , Krélowej Matki Trucizn”. Uzywali
go starozytni Chinczycy, plemiona gorskie Indii, a nawet w starozytnej Galii. Byt uzywany jako lekarstwo
przez lekarzy w Xl wieku, jak opisano w starym walijskim manuskrypcie , The Physicians of Myddvai”.
Inne nazwy, pod ktdrymi znany jest akonit, to mnich, tojad wilka, zmora lamparta i zmora kobiet. Nie
wiadomo doktadnie, w jaki sposdb zyskat nazwe akonit. Niektdrzy uwazajg, ze pochodzi od greckiego
sfowa Aconas oznaczajgcego nagie skaty, na ktérych naturalnie rosnie. Teofrast powiedziat, ze nazwa
pochodzi od miasta Aconae, w poblizu ktérego znajduje sie roslina ,obficie rosnie”. Inni twierdzg, ze
nazwa pochodzi od greckieg stowa oznaczajacego strzate lub oszczep, na ktérym tojad byt uzywany
jako trucizna przez ,niektdre barbarzynskie narody”. Dopiero staranne badanie dziatania tojadu jako
leku, dokonane przez Storcka z Wiednia w 1762 r., wprowadzito akonit do wspdtczesnej medycyny. Po
raz pierwszy zostat dopuszczony do Farmakopei Londynskiej w 1788 roku i pojawit sie w pierwszym
USP. Tojad rosnie natywnie w gdrskich regionach Szwajcarii, Francja, Niemcy i Hiszpania. Wystepuje
rowniez w goérach Stanéw Zjednoczonych i jest pospolity wzdtuz brzegédw strumieni. Jest rowniez
uprawiana w ogrodach ze wzgledu na atrakcyjne kwiaty w ksztatcie hetmu, ktérych kolor waha sie od
ciemnofioletowego do z6ttego, do biatego, w zaleznosci od gatunku. Gatunkiem uznanym za oficjalny
i wystepujgcym w prawie wszystkich farmakopeach jest Aconitum Napellus Linne z rodziny
Ranunculaceae. Indie twierdzg, ze gatunek akonitu, Aconitum ferox, ktérego korzen jest uzywany do
dostarczania stynnej indyjskiej (Nepalskiej) trucizny znanej jako bikh, bish lub nabee. Ta odmiana
zawdziecza swojg zjadliwosc¢ jako trucizny obecnosci alkaloidu pseudakonityny, o ktérej mowi sie, ze
jest najbardziej $miercionosng znang trucizng. Zjadliwos¢ akonitu wynika ze ztozonego alkaloidu
akonityny, ktérego doktadna natura nie jest znana z catg pewnoscig, a poniewaz sita dziatania alkaloidu
nie moze by¢ zadowalajgco znormalizowana, nie jest juz uwzgledniony w farmakopeach angielskiej i
amerykanskiej. Inne alkaloidy sg obecne w akonicie, ale s3 mniej toksyczne niz akonityna. Chociaz
pierwsze dziatanie tojadu ma charakter pobudzajgcy, zmienia sie i staje sie paralizujgcym nerwy
bélowe, dotykowe i temperaturowe. Po natozeniu na skére lub btone sluzowg powstaje uczucie
mrowienia. Wczesne zastosowanie tojadu byto miejscowe w tagodzeniu nerwobdléw. Obecnie jest
szeroko stosowany jako srodek uspokajajacy na serce i nerwy. Jako trucizna tojad dziata szybko i silnie.
Najpierw wywotuje uczucie ciepta w Zzotadku, czasami nudnosci, spowolnienie tetna i oddechu,
wilgotng i chtodng skdére, aw koncu gtebokag prostracje. Najwazniejszym objawem stuzgcym do
identyfikacji jest mrowienie i dretwienie odczuwane w wargach, ustach, a czasami w palcach. Zaufanie
lekarzy tojadu znacznie spadto, poniewaz lek ma tak zmienng moc, a ponadto zakres miedzy dawkami
terapeutycznymi i toksycznymi jest o wiele za maty.



TOTANIT | PREPARATY ZAWIERAJACE TOTANIT

Objawy: Nudnosci i wymioty. Uczucie mrowienia warg i ust, biegunka, zapasé.
Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:

Podaj uniwersalne antidotum (patrz nr 21).

Podaj srodek wymiotny, taki jak musztarda (patrz nr 1).

Daj stymulant, taki jak aromatyczny spirytus amoniaku. Mozna réwniez poda¢ gorgcg herbate lub kawe
(patrz nr 18 lub nr 19).

Zapewnij ofierze ciepto i cisze.
NATYCHMIAST WEZW!IJ LEKARZA!
AKRYLONITRYL

Mozliwa przyczyna zatrucia: Jest uzywany w przemysle gumowym i jako fumigant. Leczenie antidotum
i pierwsza pomoc:

W przypadku wdychania:

1. Wyprowadzi¢ poszkodowanego na swieze powietrze.

2. Moze by¢ potrzebne sztuczne oddychanie.

3. Jezeli poszkodowany jest przytomny, podac spirytus amoniakalny (patrz nr 19).

4. Utrzymuj poszkodowanego w cieple i spokoju oraz w pozycji lezace;.

W przypadku potkniecia: Ofiara jest nadal przytomna.

1. Podaj srodek wymiotny, taki jak chlorek sodu (patrz nr 2).

2. Jesli potrzebny jest sSrodek pobudzajgcy, podaj aromatyczny spirytus amoniakalny (patrz nr 19).

NATYCHMIAST WEZWIJ LEKARZA!

ADRENALINA

Mozliwa przyczyna zatrucia: To jest uzywane w medycynie.
Objawy: Niepokdj, Pulsujacy bdl gtowy, Zawroty gtowy, Drzenie.
Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:

Odpoczynek i cisza. Uspokdj pojawiajace sie leki.

NATYCHMIAST WEZWIJ LEKARZA!

ZASADY

Zasady sg bezposrednim przeciwienstwem kwaséw i podobnie jak one majg nieskoriczone znaczenie
jako narzedzia chemiczne w naszym codziennym zyciu. Najwczes$niejsze alkalia otrzymywano z



popiotéw roslin morskich i roslin z ziemi, ktore nastepnie wyptukiwano lub rozpuszczano, uzyskujac
weglan sodu z jednego i potas z drugiego. Nie byto wczesnej wiedzy na temat ich prawdziwej natury
chemicznej, ale w czasach Pliniusza w | wieku naszej ery popioty te byty uzywane do produkcji mydta,
o ktérym mowi sie, ze zostato pierwotnie odkryte przez Galéw. W tym czasie wiedzieli tez, ze mydto
twarde otrzymuje sie z sody kalcynowanej, a mydto miekkie z potazu. Alkali to arabskie stowo, ktére
pierwotnie odnosito sie do popiotdow z solanki i migzszu szklistego, ale pdziniej oznaczato grupe
obejmujaca wszystkie zwigzki o wspdlnych cechach zobojetniania kwaséw i tworzenia soli. Rézni sie od
substancji kwasnej lub obojetnej dziataniem na wskazniki, takie jak lakmus, kurkuma i inne. Przez wiele
stuleci zarowno soda kalcynowana, jak i potaz byty uwazane za state zasady, a weglan amonu za lotng
zasade, az w 1736 roku Duhamel du Monceau uznat, ze istnieje rédznica miedzy tymi dwoma rodzajami
popiotéw. Lavoisier, wielki francuski chemik XVIII wieku, przyspieszyt droge do zrozumienia natury
zasad, podejrzewajac, ze potaz i soda nie sg pierwiastkami i uznat je za analogiczne do amoniaku. Sir
Humphreyowi Davy&prime;emu przypisuje sie odkrycie potasu i sodu jako metali, kiedy uwolnit je z
popiotéw za pomoca pradu elektrycznego. Odkrycie to przyspieszyto procesy juz w toku, ktdre
ksztattowaty nasz wspodfczesny $wiat cudéw chemii. Mydto, szkto, wybielacze, nawozy, srodki
dezynfekujace, lekarstwa i wiele innych uzytecznych substancji staty sie teraz mozliwe na duzg skale.
Amoniak, kolejna wazna zasada, byt znany starozytnym, poniewaz jest produktem gnicia. Pliniusz
nazwat to gwattownym zapachem, a Priestley pdzniej nazwat to powietrzem zasadowym.
Wodorotlenek amonu, woda amoniakalna, jest znang substancjg jako srodek czyszczacy, wybielajacy i
usuwajacy plamy. Podobnie jak inne zasady, jest silnie zrgcg trucizng i czesto jest przydatny w
zabdjstwach i samobdjstwach. Amoniak jest bardzo lotny, a jego opary mogg by¢ bardzo
niebezpieczne. Kiedy zasady zostaty potkniete przypadkowo lub celowo, pierwszymi objawami sg
pieczenie i ucisk w jamie ustnej i gardle, pragnienie, wymioty i bél brzucha. Czasami moze wystgpic
szok.

ZASADY, ZRACE

Mozliwa przyczyna zatrucia: Sg one szeroko stosowane w przemysle, w preparatach czyszczacych itp.
Objawy: BAl w jamie ustnej, gardle i zotgdku, Wymioty, Konwulsje, Zapas¢.

Leczenie wewnetrzne:

Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:

1. Podaj antidotum, takie jak ocet (% do 1 uncji, 15-30 ml), kwas cytrynowy, rozcienczony sok
pomaranczowy lub sok z cytryny. Podana ilo$¢ bedzie zalezata od ilosci pobranej zasady.

2. Daj Srodek tagodzacy, taki jak guma arabska (patrz nr 8).
Leczenie zewnetrzne:

Objawy: BAl w dotknietych czesciach, Tkanka moze by¢ zniszczona.
Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:

1. Umy¢ duzg iloscig wody. Natdz paste z kwasu borowego i wody. Jesli alkalia dostaty sie do oczu:
Przemy¢ nasyconym roztworem kwasu borowego.

NATYCHMIAST WEZWIJ LEKARZA!
ALKALOIDY

(Potezne aktywne zasady lekéw)



Mozliwe przyczyny zatrucia: Sg one uzywane jako leki, a niektére jako srodki owadobdjcze.
Objawy: rdznig sie w zaleznosci od przyjmowanego leku.

Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:

Podaj uniwersalne antidotum (zob. nr 21)

Podaj srodek wymiotny, taki jak musztarda (patrz nr 1)

Zapewnij ofierze ciepto i cisze.

NATYCHMIAST WEZWIJ LEKARZA!

ANILIN

ZATRUCIE BARWNIKIEM ANILINOWYM

Mozliwa przyczyna zatrucia: Do zatrucia moze dojs¢ w wyniku wchtoniecia lub potkniecia barwnika lub
tuszu do oznaczania poscieli szpitalnej, pieluch, myjek, niezmywalnych otéwkéw.

Objawy: Skéra staje sie sina, Wymioty, Wyrazna apatia.
Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:

Usun Zrédto zatrucia.

W przypadku potkniecia:v

1. Podaj uniwersalne antidotum (patrz nr 21).

2. Podaj Srodek wymiotny, taki jak chlorek sodu (patrz nr 2)

3. Jesli kwas askorbinowy jest dostepny, daj ofierze 100 mg.

ANTYMON

Antymon jest jednym z najstarszych znanych metali i od dawna budzi zainteresowanie medycyny i
chemii. Egipcjanie, ktérzy nazywali siarczek antymonu stimmi, uzywali go juz 4000 lat p.n.e. Ich kobiety
stosowaty go jako kosmetyk do przyciemniania brwi i powiek i nadal jest uzywany w tym celu tam iw
innych czesciach Wschodu, obecnie pod nazwag , kohl”. Alchemicy w ciggtym poszukiwaniu idealnej
substancji zdolnej odpowiedzieé na wszystkie rzeczy, pracowali z nig i tworzyli stopy i sole antymonu.
Bazyli Walenty, benedyktyn zyjacy w XV wieku, zastynat eksperymentami z solami antymonu. Karmit
matymi porcjami swoich niczego niepodejrzewajgcych braci mnichdw i zapisat wyniki w pracy
zatytutowanej , Triumfalny rydwan antymonu”. Wywodz3aca sie z tego czasu nazwa antymon bierze
swoje znaczenie od francuskiego stowa anti-moine, czyli ,,wrogo nastawieni do mnichow”, bedacego
ironicznym komentarzem do spustoszenia dokonanego wsrdd tych nieszczesnych ofiar. Valentine
opisuje szereg zwigzkdéw, ktére udato mu sie wytworzyé z antymonem, wsrod ktérych byty formuty
masta antymonu, trichlorku antymonu i podstawowego chlorku antymonu, ktéremu pézniej nadano
nazwe proszku Algarotha. Proszek ten, znany rowniez jako ,rteé zycia”, stat sie popularny jako srodek
wymiotny w XVI wieku po wprowadzeniu go jako leku przez wioskiego lekarza Victora Algarottiego.
,Kubki z antymonu” zostaty wykonane ze zwigzku antymonu i cyny i byty uzywane w XVI i XVII wieku,
ktére po napetnieniu winem i pozostawieniu na chwile rozpuscity czes¢ antymonu w postaci kamienia
nazebnego. Wino byto pijane, aby wywota¢ wymioty, co byto ulubiong praktyka w klasztorach jako kara



dla mnichow, ktorzy pili zbyt swobodnie. Kermes Mineral, siarczek antymonu, zostat odkryty przez
Glaubera w potowie XVII wieku i stat sie bardzo popularny, poniewaz przypisywano mu cudowne
lekarstwa. Byt szczegdlnie popularny we Francji jako lekarstwo na wiele chordb, w tym kite, ospe,
puchline i febre. Poniewaz proces wytwarzania tego pomaranczowo-czerwonego proszku byt strzezong
tajemnicg, zakup formuty kosztowat kréla Ludwika XV znaczng sume. Antymon jako metal jest
btyszczacy, srebrzystobiaty, twardy i kruchy. Bardzo duzo swiatowej podazy pochodzi z Chin w postaci
tamtejszej rudy, stibnitu. Jako srodki do uzytku wewnetrznego stosuje sie tylko sole antymonu, ale
kilka wiekdw temu powszechng praktyka byto podawanie metalicznego antymonu w postaci tabletek.
Te pigutki byty znane jako Pilulae Perpetuae lub wieczne pigutki, trafna nazwa opisujgca praktyke
odzyskiwania ich z katu pacjenta i po ich oczyszczeniu ich wielokrotne uzywanie. Aktywnos¢ soli
antymonu zalezy od stopnia rozpuszczalnosci w sokach zotgdkowych oraz od tego, czy sél jest
tréjwartosciowa czy pieciowartosciowa. Sél pieciowartosciowa jest stosunkowo nieszkodliwa. Winian
antymonowo-potasowy lepiej znany jako kamien nazebny, jest najczesciej stosowanym preparatem
antymonu i bardzo trujgcym. Wiele opatentowanych syropdéw na kaszel i innych lekéw zawiera kamien
nazebny, ktéry stanowi zagrozenie dla bardzo mtodych lub bardzo starych oséb oraz oséb ze stabym
krgzeniem. W przemysle antymon stanowi powazne zagrozenie poprzez wdychanie jego pytow i
oparéw. Nierzadko myli sie objawy zatrucia antymonem z wrzodem, rakiem zotadka, a nawet cholera.
Objawy czesciej mylono z zatruciem arszenikiem, ktére bardzo przypomina.

ZWIAZKI ZAWIERAJACE ANTYMON

Objawy: Metaliczny posmak w ustach, Wymioty, Bél w jamie ustnej, gardle i zotgdku, Skurcze palcéw,
rak i nég, Zapasc.

Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:

1. Podaj uniwersalne antidotum (patrz nr 21).

2. Podaj Srodek wymiotny, taki jak musztarda (patrz nr 2).

3. Podaj Srodek tagodzacy, taki jak guma arabska (patrz nr 8).

Prawdopodobna przyczyna zatrucia: Stodzony antymon i winian potasu jest uzywany jako oprysk w
sadzie. Antymon jest obecny w emaliowanej powtoce naczyn kuchennych.

ANTU
alfa-naftylotiomocznik

Mozliwa przyczyna zatrucia: To jest uzywane jako rodentycyd. Jest bardziej skuteczny przeciwko
szczurowi norweskiemu, ktéry jest szczurem szarym, niz szczurowi czarnemu lub aleksandryjskiemu.

Odtrutki i pierwsza pomoc:

Podaj srodek wymiotny, taki jak chlorek sodu (patrz nr 2).
Zapewnij ofierze ciepto i cisze.

NATYCHMIAST WEZWIJ LEKARZA!

APOMORFINY

Mozliwa przyczyna zatrucia: To jest uzywane w medycynie.

Objawy: Intensywne wymioty, tzawienie, wyczerpanie, zapas¢.



Odtrutki i pierwsza pomoc:

Jesli wymioty sie nie rozpoczety, podac uniwersalne antidotum (patrz nr 21).
Podaj aromatyczny spirytus amoniaku, a nastepnie duze ilosci wody (patrz nr 19).
Zapewnij ofierze ciepto i cisze.

NATYCHMIAST WEZWIJ LEKARZA!

ARNIKA

Objawy: Nudnosci i wymioty, Spadek temperatury ciata, Blados¢.

Odtrutki i pierwsza pomoc:

Podaj uniwersalne antidotum (patrz nr 21).

Jesli wymioty sie nie rozpoczety, podac srodek wymiotny, taki jak musztarda (patrz nr 1).

3. Daj $rodek tagodzacy, taki jak guma arabska. Mozna podac biatko jaja, a nastepnie mleko (patrz nr
8).

WEZWIJ LEKARZA!

ARSEN

Arsen od wiekéw fascynowat truciciela, pobudzajgc jego wyobraznie czesciej niz jakakolwiek inna
substancja stuzaca jego nikczemnym celom. Ten metaliczny pierwiastek jest szeroko rozpowszechniony
w przyrodzie. Czasami wystepuje w stanie wolnym, ale czesciej wystepuje w rudach znanych jako
realgar i orpiment, ktére sg siarczkami arsenu. Arsen w postaci realgaru i orpimentu byt znany Grekom
w V wieku p.n.e. Hipokrates, znany jako ojciec medycyny, odnotowat stosowanie arszeniku jako
zewnetrznego lekarstwa na wrzody i inne wykwity skérne. Dioskurides w | wieku n.e. wspominat o
podobnym zastosowaniu arsenu. Pierwsi alchemicy byli nim zafascynowani, uwazajac go za klucz do
Kamienia Filozoficznego i prébowali wydoby¢ z niego ztoto, jak sugerowat zétty kolor orpimentu. Wraz
z odkryciem biatego arsenu, trojtlenku arsenu, przez Gebera, arabskiego alchemika zyjacego w VIII
wieku n.e., nastgpit fenomenalny wzrost zainteresowania arszenikiem. Biaty arszenik otworzyt szerokie
mozliwosci nie tylko jako lek wewnetrzny, ale jako bardzo przydatny instrument jako trucizna,
poniewaz miat staby smak i zapach, doskonate wtasciwosci unikania wykrycia. We Wtoszech, gdzie
sztuka trucizny bytfa tak wysoko rozwinieta przez Borgiéw, arszenik zajmowat pierwsze miejsce. Uwaza
sie, ze Borgiowie wykazali sie wiekszg bezwzglednoscig jako truciciele niz ktokolwiek inny w historii.
Ale oddajgc im sprawiedliwo$é, trucizna byta wygodng bronig w zyciu spotecznym i politycznym Wtoch
w tamtych czasach. Zapewniat politykowi sposdb na usuniecie ingerencji w upragniony urzad,
teologowie uznali go za niezbedny do wywtaszczenia wroga, a mezowie i zony uznali to za wielkg
wygode w rozwigzywaniu problemoéw matzenskich dla kazdej ze stron. Zasugerowano rézne formuty
tajnej trucizny stosowanej przez Borgiow pod nazwg ,,Canterella”. Poniewaz arsen byt tak powszechnie
uzywany we Witoszech w tamtym czasie, uwaza sie, ze jest to najbardziej prawdopodobny sktadnik.
Dalsze potwierdzenie jest widoczne w sygnecie noszonym przez Cesare Borgie, ktory zawierat tajne
naczynie, ktére bardziej logicznie zawieratoby substancje taka jak arszenik. Roztwér arszeniku
sprzedawany w fiolkach zyskat duzg popularnos¢ w Neapolu w 1659 roku. Wyprodukowat go niejaki
Toffana, ktéry promowat go jako balsam kosmetyczny pod nazwg ,,Manna sw. Mikotaja” i ,Aqua



Toffana”. Ten preparat oferowat tamtej zepsutej epoce wygodng forme trucizny, a jego uzyciu
przypisywano 600 zgondw. Tonizujgce i pobudzajgce dziatanie arsenu jest wysoko cenione w Styrii i
Tyrolu, gdzie alpinisci spozywajg go w niesamowitych ilo$ciach, aby zapewni¢ im fatwiejsze oddychanie
i pewniejszy krok podczas wspinaczki. Aby znalez¢ wyjasnienie tej niezwykiej tolerancji, mozna
rozwazy¢ forme spozywanego arsenu. Moéwi sie, ze stosowany arszenik jest zwigzkiem mnigj
rozpuszczalnym i dlatego niewiele jest wchtaniany. W medycynie preparaty nieorganiczne sg znacznie
bardziej niebezpieczne niz zwigzki organiczne, a ich stosowanie zawsze poprzedzone jest duzig
ostroznoscia. Poniewaz eliminacja arsenu z organizmu jest powolna i zajmuje wiele tygodni, najwieksze
niebezpieczenstwo tkwi w jego skumulowanym dziataniu. Osobliwoscig eliminacji arsenu jest to, ze
pojawia sie on we witosach i paznokciach, co mozna wykryé w ciggu dwéch tygodni stosowania. Arsen
stanowi powazne zagrozenie w wielu gateziach przemystu oraz w zanieczyszczeniu zywnosci.
Wystepuje naturalnie w réznych rybach oraz jako zanieczyszczenie owocdw i warzyw uprzednio
spryskanych insektycydami i fungicydami. Jako krok w kontrolowaniu tej formy zanieczyszczenia, rzagd
ustalit restrykcyjne limity ilosci arsenu, ktéry moze znajdowac sie w zywnosci. Arsyna, znana jako
woddr z arsenu, jest przerazajacg trucizng przemystowg, poniewaz tatwo tworzy sie, gdy arsen jest w
obecnosci wodoru. Bedac bezbarwnym gazem, na szczescie mozna go wykryé po odrazajgcym zapachu
czosnku. Arsen jako trucizna protoplazmatyczna tgczy sie z biatkami i powoduje ogdlne uszkodzenie
naczyn wtosowatych i matych tetniczek poprzez zwiekszenie ich rozszerzalnosci i przepuszczalnosci.
Niektére objawy zatrucia to wymioty, biegunka, odwodnienie, drgawki, ogdlny paraliz i $pigczka.
Smier¢ moze by¢ spowodowana wstrzasem lub ciezkim zapaleniem zotadka i jelit.

PREPARATY ZAWIERAJACE ARSEN

Objawy: Bél brzucha, Wymioty, Skurcze, Spigczka.
Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:

1. Podaj uniwersalne antidotum (patrz nr 21).

2. Podaj srodek wymiotny, taki jak musztarda (patrz nr 1).
3. Podac¢ do picia duzg ilos¢ wody.

WEZWIJ LEKARZA!

ASPIRYNA

Aspiryna jest niedoscignionym lekarstwem na tagodzenie tak wielu naszych drobnych dolegliwosci, ze
jest niezawodng pozycja na kazdej potce z lekami. To nadmierne poleganie na jego zaletach sprawito,
ze stat sie jednym z najczesciej naduzywanych lekédw. Aspiryna, ktéra jest chemicznie kwasem
acetylosalicylowym, zostata zsyntetyzowana przez Dresera w 1899 roku przez acetylowanie kwasu
salicylowego. Nazwa aspiryna nie zostata wybrana arbitralnie. Kiedy po raz pierwszy odkryto kwas
salicylowy w lisciach rosliny Spiroea ulmaria, byt on znany jako acidum spiricum, od ktdérego wzieta
SW0jg nazwe aspiryna. JesteSmy przyzwyczajeni do myslenia o aspirynie jako catkiem nieszkodliwej, ale
czesciej niz nam sie wydaje, duze dawki sg przyjmowane z zamiarem samobdjczym. Rdwniez dzieci sg
czestymi ofiarami beztroskiej tatwosci, z jakg moga je posigs¢. U osdb cierpigcych na alergie i astme
oraz u oséb bardzo podatnych na jej dziatanie moze dojs$¢ do ciezkiego zatrucia, czasem prowadzgcego
do $mierci. W takich przypadkach dawka zaledwie dwdch graméw moze by¢ przyczyng Smierci. W
normalnych okolicznosciach osoba dorosta bedzie wymagaé spozycia od 15 do 30 gramdw, zanim



stanie sie Smiertelna. W przypadku ciezkiego zatrucia nerki sg uszkodzone. Niektore objawy to
goraczka, krwotok, podniecenie, dezorientacja, drgawki i $pigczka.

ASPIRYNA

Objawy: Nudnosci i wymioty, Omdlenie, Pocenie sie, Zapas¢, Delirium.
Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:

1. Podaj uniwersalne antidotum (patrz nr 21).

2. Podaj sSrodek wymiotny, taki jak musztarda (patrz nr 1).

Zapewnij ofierze ciepto i cisze.

WEZWIJ LEKARZA!

ATABRINE

Objawy: Nudnosci, Wymioty, Biegunka, B4l zotgdka, Ostupienie.
Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:

1. Podaj uniwersalne antidotum (patrz nr 21).

2. Podaj srodek wymiotny, taki jak chlorek sodu (patrz nr 2).

WEZWIJ LEKARZA!

BARBITUANY

Barbiturany sg jednym z najwiekszych odkryé medycznych tego stulecia. Jednak w opinii publicznej
nieufnosc i strach sg zwigzane z tymi lekami, najlepiej znanymi jako pigutki nasenne. Staje sie to jasne,
gdy wezmie sie pod uwage czeste nagtowki gazet, w ktérych rozbrzmiewa wiadomosé o smierci
wybitnych postaci w teatrze, filmie i spoteczeristwie, dobrych i ztych. Fascynacja tymi chorobliwymi
przygodami zwykle wywotuje fale nasladowczych samobdjstw. Szacuje sie, ze obok tlenku wegla
barbiturany sg najczestszg przyczyng zatrué przypadkowych lub samobdjczych zamiardw. Nie mnigj
niepokojgce sg historie mtodych ludzi, ktérzy w poszukiwaniu dreszczyku emocji biorg tak zwane
,pigutki wywotujgce dreszczyk emoc;ji” lub ,, pitki gtlupkowate” pod innymi réwnie opisowymi nazwami.
Te pigutki s3 kombinacjg barbituranéw i stymulantéw, takich jak benzedryna, ktére powoduja dziwng
forme odurzenia, ktdra zmusza ofiare do dziwacznych zachowan, ktére czesto prowadzg do
przestepstwa. Przede wszystkim pietno uzaleznienia wyrdznia te narkotyki. A jednak pomimo tych
niesmacznych aspektéw stosowania barbituranéw, swiat medyczny przyjat je z entuzjazmem jako
dobrodziejstwo dla ludzkosci. Ich pozycja jest blizsza znaczeniu lekom sulfonamidowym i
antybiotykom. Oto wreszcie leki o odpowiednich wtasciwosciach, ktére umozliwiajg kontrolowane
Srodki depresyjne na osrodkowy uktad nerwowy w dowolnym pozgdanym stopniu, zaczynajac z jednej
strony od lekkiego dziatania uspokajajgcego, a koriczagc na gtebokim znieczuleniu. Biorgc pod uwage
dwa miliony dawek barbituranéw przyjmowanych codziennie w Stanach Zjednoczonych,
nieprzewidziane lub toksyczne skutki sg stosunkowo rzadkie. Jest to mozliwe dzieki duzemu
marginesowi bezpieczenstwa pomiedzy dawka kliniczng a dawkg $miertelng. Leki te sg rédwniez
okrzykniete uwolnieniem od uzaleznienia od mniej pozadanych lekéw, ktére wczesniej stosowano do
wywotywania snu. Leki te obejmowaty paraldehyd, bromki i hydrat chloralu oraz dtugo dziatajace



$rodki nasenne, haszysz, opium i alkohol. Kwas barbiturowy, bedacy podstawg wielu uzywanych
barbiturandéw, zostat po raz pierwszy przygotowany przez niemieckiego naukowca Adolpha von
Baeyera w 1864 r. Po podiniejszej publikacji prac dwdch niemieckich naukowcéw, Fischera i von
Meringa, dotyczacych hipnotycznych wtasciwosci kwasu dietylobarbiturowego, lepiej znanego jako
Veronal, przygotowano dostownie setki blisko spokrewnionych zwigzkéw. Okoto dwudziestu pieciu z
tych zwigzkéw jest obecnie w bardziej powszechnym uzyciu. Barbiturany sg syntetyzowane z kwasu
malonowego znajdujacego sie w jabtkach, winogronach i innych owocach oraz mocznika, substancji
statej odkrytej po raz pierwszy w moczu zwierzat. Cztery zwigzki uznane za oficjalne przez Farmakopee
Stanéw Zjednoczonych to barbital, fenobarbital, pentobarbital i tiopental. Wiele innych zwigzkdw jest
wymienionych w NF i NNR, ktére zapewniajg im standard rozpoznawania. Wszystkie pochodne kwasu
barbiturowego sg stabo rozpuszczalne w wodzie i tworzg rozpuszczalne w wodzie sole z alkaliami,
takimi jak sod, wapn i magnez. Ze wzgledu na réznice w strukturze, barbiturany réznig sie szybkoscig,
czasem trwania i intensywnoscig ich skutecznos$ci. Mozna je réwniez sprawic, aby miaty dziatanie
nasenne, uspokajajgce, a nawet znieczulajgce. Aby ocenié wzgledng wartos¢ barbitmate, bierze sie pod
uwage takie czynniki, jak szybkos¢ i czas trwania efektu, co jest uwazane za najbardziej praktyczng
podstawe ich klasyfikacji. Sgdzac po tych czynnikach, ich dziatanie jest uwazane za dtugie, posrednie
lub krétkie, zgodnie z przerwg miedzy podaniem a wystgpieniem efektu terapeutycznego. Bardziej
znaczacymi cztonkami grupy dtugo dziatajacej, 4-8 godzin, sg Barbital i Fenobarbital;, leki o
umiarkowanym czasie trwania, 4 godziny, to Amytal i Pentobarbital; osoby z grupy krdétko dziatajacej,
2 godziny, to Evipal i Seconal; a ultrakrétko dziatajgce leki, Evipal sodu, Kemithal sodu i Pentothal sodu,
sg uzywane prawie wyfacznie do znieczulenia dozylnego. Gtéwne dziatanie barbituranéw polega na
depresji osrodkowego uktadu nerwowego, zwtaszcza wyzszych osrodkow madzgu. O intensywnosci i
czasie trwania depres;ji decyduje budowa chemiczna zastosowanego barbituranu, sposdb jego podania
oraz wielkos¢ dawki. Mata dawka spowoduje lekkg depresje dajac efekt uspokajajacy, wieksze dawki
dziatajg nasennie i powodujg zapadniecie w naturalny sen, natomiast duze dawki lub duze stezenie we
krwi, gdyz barbiturany kumulujg sie w dziatania, wywotujg efekt znieczulajacy prowadzacy do utraty
przytomnosci. Gtowne zastosowania barbiturandw to uspokajanie niepokojéw nerwowych,
wywotywanie snu, zapobieganie drgawkom epileptycznym, przeciwdziatanie skutkom konwulsyjnych
trucizn, takich jak strychnina, oraz znieczulenie chirurgiczne. Leki te sg zwykle podawane w postaci
tabletek i kapsutek w dawkach uspokajajgcych lub nasennych, ale dostepne sg roztwory do podawania
dozylnego. Toksyczne dziatanie barbiturandw rdézni sie w zaleznosci od osoby. Idiosynkrazja leku jest
czesta i objawia sie zawrotami gtowy i gorgczkg lub rozwojem wykwitow skérnych. Leki te sg
niebezpieczne dla oséb z uszkodzong watrobg lub nerkami. Stwierdzono, ze pie¢ do dziesieciu razy
wieksza niz zwykta dawka powoduje ciezkie zatrucie. Petny efekt moze nie mieé miejsca przez kilka dni,
ale z drugiej strony dziatanie moze nastgpi¢ w ciggu kilku minut. Diugotrwate stosowanie krétko
dziatajacych barbituranéw moze prowadzi¢ do uzaleznienia. Leki te sg nasenne, a nie przeciwbdlowe,
wiec sama ich obecno$¢ w przypadku silnego bélu moze czesto powodowac delirium. Barbiturany
dziatajg synergistycznie, zwiekszajgc skuteczno$é innych substancji, zwtaszcza $rodkéw
przeciwbdlowych, aspiryny i tym podobnych oraz alkoholu. Lekarz bedzie unikaé podawania
barbiturandw osobie, ktdra jest wyraznie pod wptywem alkoholu. Odoskrzelowe zapalenie ptuc jest
czestym rozwojem zatrucia barbituranami. Niektére ofiary sprawiajg wrazenie pijanych z powodu
niestabilnego chodu, ktéry jest objawem toksycznym. Jako $rodek zapobiegajgcy przypadkowym i
samobdjczym zatruciom, mocno zalecano tgczenie barbiturandw ze srodkiem wymiotnym w takich
proporcjach, ze dopiero po osiggnieciu dawki smiertelnej srodek wymiotny stanie sie skuteczny.
Stwierdzono, ze siarczan cynku jest bardzo odpowiedni do tego celu. Pentotal sodu i amytal sodu
zyskaty uwage jako ,serum prawdy” i zostaty po raz pierwszy zastosowane w psychoterapii podczas Il
wojny sSwiatowej podczas leczenia tak zwanego zmeczenia bojowego. Ta aplikacja opiera sie na
zatozeniu, ze pamieé bardzo niedawnych rzeczy zostaje zniesiona pod wptywem narkozy, a pacjent



moze zosta¢ naktoniony do mowienia o sprawach, ktére mogg by¢ rzeczywistg przyczyng jego
trudnosci. Zagrozenie uzaleznieniem jest powazng chmurg nad jasnym horyzontem wysokiej wartosci
tych lekéw. Dtugotrwate spozywanie prowadzi do uzaleznienia fizycznego. Chociaz wiekszos¢
autorytetow uwaza, ze tylko osoby psychopatyczne o nieprzystosowanych osobowosciach sg sktonne
uzaleznic¢ sie od ich uzywania, uznanie tego nie usuwa niebezpieczenstwa. Dr Harris Isbell, szef badan
federalnego szpitala narkotykowego w Lexington w stanie Kentucky, uwaza, ze ,barbiturany
uzalezniaja w kazdym tego stowa znaczeniu... przejawy chronicznego zatrucia barbituranami sg pod
wieloma wzgledami znacznie powazniejsze niz uzaleznienie od morfiny... a odstawienie morfiny jest
znacznie mniej niebezpieczne niz odstawienie barbiturandw”. W Swietle tych alarmujgcych faktéw
przyjeto ustawodawstwo w postaci poprawki Durhama-Humphreya do federalnej ustawy o zywnosci,
lekach i kosmetykach, ktéra zapewnia zabezpieczenia przed nielegalng dystrybucjg i sprzedaig
barbituranéw w handlu miedzystanowym i w szczegdlnosci zakazuje farmaceutom sprzedazy je za lada.
Ztozono wniosek legislacyjny w celu rozszerzenia tych zabezpieczen poprzez wymag posiadania licencji
lub rejestracji dla lekarzy przepisujgcych lub wydajgcych te leki.

BARBITURANY

Objawy: Splatanie, Sennosé, Sen, Zapasé.

Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:

1. Podaj uniwersalne antidotum (patrz nr 21).

2. Podaj srodek wymiotny, taki jak musztarda (patrz nr 1).

3. Podaj Srodek pobudzajacy, taki jak aromatyczny spirytus z amoniakiem (zob. 19).

WEZWIJ LEKARZA!

BARU,ZWIAZKI ROZPUSZCZALNE

Objawy: Wymioty, Skurcze, Porazenie rak i ndg.

Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:

1. Podaj siarczan magnezu jako antidotum (patrz nr 17).

2. Podaj Srodek wymiotny, taki jak musztarda (patrz nr 1).

3. Podaj sSrodek tagodzacy, taki jak guma arabska (patrz nr 8).
4. Podaj aromatyczny spirytus amoniakalny (patrz nr 19).

WEZWIJ LEKARZA!

BELLADONA

Belladonna lub wilcza jagoda, rosnie w zacienionych miejscach, wzdtuz muréw i wsrdd smieci. Jej
kwiaty sg duze, dzwonowate i brgzowo-purpurowe z jagodowymi owocami od ciemnofioletowego do
czarnego. Ale jej piekno i skromne siedlisko jest tylko przynety dla niczego niepodejrzewajacych,
poniewaz kazda czesc¢ rosliny belladonna jest zjadliwa. Fioletowy sok z jagdéd ma przyjemnie stodkawy
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Belladonna, pochodzgca z krajéw potudniowej Europy, jest szeroko uprawiana w Stanach
Zjednoczonych do celéw leczniczych. Dziatanie tego leku wynika z niezwykle trujgcego alkaloidu
atropiny. Wystepuje w postaci swojego izomeru hioscyjaminy, z ktérego w procesie ekstrakcji wytania
sie jako atropina. Grand Herbier, wydrukowany w Paryzu okoto 1504 roku, zawiera najwczesniejszg
wzmianke o belladonnie. Jego trujgce wtasciwosci zostaty pdzniej uznane przez Leonarda Fuchsa w
jego Historii Stirpium wydrukowanej w 1542 roku. Lek byt powszechnie uzywany w tym czasie przez
wtoskie kobiety do celéw kosmetycznych, a jego wtasciwosé powiekszania Zzrenic uwazata przez nie za
dodatek do ich urody. . Powszechnie nazywany Herba Bella donne, w ten sposéb zyskat swojg nazwe.
Odkrycie jej alkaloidu atropiny w 1833 r., Kiedy po raz pierwszy zostata ona przygotowana przez Meina,
mocno ugruntowato jej zastosowanie w medycynie. Preparaty Belladonna sg w duzej mierze
przeznaczone do stosowania miejscowego. Jej liScie sg czasami uzywane w postaci papierosa, a po
spaleniu dym fagodzi napady astmy. Jednak najszersze zastosowanie atropiny w medycynie wystepuje
jako srodek w okulistyce, w ktdrej cieszy sie ona najwyzszym uznaniem. Stosuje sie go zaréwno w celu
rozszerzenia zrenicy oka, jak i paralizu miesni akomodacyjnych. Inne zastosowania to zmniejszanie
wydzieliny w catych drogach oddechowych w lekach przed znieczuleniem oraz jako srodek pobudzajgcy
krgzenie. Atropina najpierw pobudza, ale potem hamuje osrodkowy uktad nerwowy, a takze paralizuje
obwodowe zakonczenia nerwow przywspoétczulnych. Objawy zatrucia atroping czesto mylono z
delirium tremens, ostrg manig, a nawet pijafstwem, poniewaz czesto objawiajg sie uczuciem
uniesienia, wielkiego podniecenia, stawania sie gadatliwym i kitétliwym, delirium, konwulsjami i
ostateczng $pigczka.

BELLADONNA ZAWIERAJACA ZWIAZKI

Objawy: Sucho$¢ w ustach, Rozszerzone Zrenice, Porazenie rak i nég, Spigczka.
Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:

1. Podaj uniwersalne antidotum (patrz nr 21).

2. Podaj srodek wymiotny, taki jak musztarda (patrz nr 1).

3. Zapewnij ofierze ciepto i spokdj.

WEZWIJ LEKARZA!

BENZEDRYNA

Objawy: niepokdj, bezsennos¢, panika, dreszcze, pocenie sie, drgawki.
Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:

1. Podaj uniwersalne antidotum (patrz nr 21).

2. Podaj srodek wymiotny, taki jak musztarda (patrz nr 1).

WEZWIJ LEKARZA!

BENZEN
Objawy: bdl gtowy, zawroty gtowy, ostabienie.

Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:



W przypadku pokonania przez wdychanie:

1. Wyprowadzi¢ poszkodowanego na swieze powietrze. Zarzgdzaj sztucznym oddychaniem.
Jesli podjete wewnetrznie:

1. Podaj srodek wymiotny, taki jak musztarda (patrz nr 1).

WEZWIJ LEKARZA!

HEKSACHLOREK BENZENU

Mozliwa przyczyna zatrucia: Jest uzywana jako srodek owadobdjczy na zotadek i trucizna kontaktowa.
Izomer gamma jest najbardziej toksyczny.

Ostrzezenie: ta substancja chemiczna, jej opary lub pyt sg niebezpieczne w przypadku wdychania,
potkniecia lub dostania sie do oczu.

Objawy: drzenie, konwulsje, poktony.

Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:

W przypadku wdychania:

1. WyjdzZ na Swieze powietrze.

2. W przypadku dostania sie trucizny na skére lub do oczu: Usung¢ przez doktadne przemycie.
W przypadku potkniecia:

1. Podaj srodek wymiotny, taki jak chlorek sodu (patrz nr 2).

WEZWIJ LEKARZA!

ZWIAZKI ZAWIERAJACE BETANAFTOL

Objawy: Nudnosci i wymioty, B4l zotadka, Ciemny mocz, Konwulsje.
Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:

1. Podaj uniwersalne antidotum (patrz nr 21).

2. Podaj Srodek wymiotny, taki jak musztarda (patrz nr 1).

3. Podaj napdj tagodzacy, taki jak guma arabska (patrz nr 8).

WEZWIJ LEKARZA!

SOLE ZOtCIOWE
Objawy: Skurcze, pocenie sie.
Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:

1. Nalezy podaé uniwersalne antidotum (patrz nr 21).



2. Podaj sSrodek wymiotny, taki jak musztarda (patrz nr 1).

WEZWI LEKARZA!

ZWIAZKI ZAWIERAJACE BIZMUT

Objawy: Mdtosci, Wymioty, Nadmiar sliny, Gardto moze puchnaé.
Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:

1. Podaj uniwersalne antidotum (patrz nr 21).

2. Podaj Srodek wymiotny, taki jak musztarda (patrz nr 1).
3.Poszkodowany powinien wypi¢ duze ilosci wody.

WEZWIJ LEKARZA!

KWAS BOROWY | BORANY

Objawy: Wymioty, Mdtosci, BAl brzucha, Zapalenie skory, skurcze miesni, wstrzas.
Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:

1. Podaj uniwersalne antidotum (patrz nr 21).

2. Podaj sSrodek wymiotny, taki jak musztarda (patrz nr 1).

Mozliwa przyczyna zatrucia: Sg one stosowane w mydtach, zwigzkach myjacych, zwigzkach
lutowniczych, do konserwacji drewna, do zwalczania plesni, robakéw polarnych i plujki czarnej, w
potgczeniu z fluorkiem sodu w przynecie na karaluchy.

WEZWIJ LEKARZA!

BROMKI

Objawy: depresja, zawroty gtowy, delirium.

Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:

1. Podaj uniwersalne antidotum (patrz nr 21).

2. Podaj Srodek wymiotny, taki jak musztarda (patrz nr 1).
3. Podaj duze ilosci wody.

WEZWIJ LEKARZA!

BROM
Objawy: W przypadku wdychania bromu: Bél i podraznienie w nozdrzach, gardle i ptucach.

Jesli brom byt przyjmowany wewnetrznie: Bél w jamie ustnej, gardle i zotadku.



Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:

1.Jezeli ofiara zostanie obezwtadniona przez gaz: Wynie$¢ jg na Swieze powietrze i pozwoli¢ na
wdychanie aromatycznego spirytusu amoniaku.

2. Jesli brom byt przyjmowany wewnetrznie: Podaj uniwersalne antidotum (patrz nr 21).
3. Podaj srodek wymiotny, taki jak musztarda (patrz nr 1).
4. Podaj napdj tagodzacy, taki jak guma arabska (patrz nr 8).

WEZWIJ LEKARZA!

SOLE KADMU

Mozliwa przyczyna zatrucia: Sg one uzywane jako $rodki fotograficzne, w galwanizacji kadmowej i
pirotechnice.

Objawy: BAl gtowy, Suchos$¢ w gardle, Wymioty, Ucisk w klatce piersiowej.

Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:

1. Podaj 1 do 2 tyzek stotowych Milk of Magnesia jako chemicznego antidotum.

2. Jesli nie wystgpity wymioty, podaé sSrodek wymiotny, taki jak musztarda (patrz nr 1).
3. Podaj napéj tagodzacy, taki jak guma arabska (patrz nr 8).

4. Jesli potrzebny jest srodek pobudzajacy, podaj Aromatyczny Spirytus Amoniakalny lub mocng
chtodng kawe lub herbate (patrz nr 19).

WEZWIJ LEKARZA!

KOFEINA

Objawy: Nudnosci, Wymioty, Bezsennos¢, Konwulsje.
Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:

1. Podaj uniwersalne antidotum (patrz nr 21).

2. Podaj Srodek wymiotny, taki jak musztarda (patrz nr 1).

WEZWIJ LEKARZA!

KAMFORA

Objawy: Bél gardta i zotagdka, Wymioty, Zawroty gtowy, Ostabienie
Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:

1. Podaj uniwersalne antidotum (patrz nr 21).

2. Podaj sSrodek wymiotny, taki jak musztarda (patrz nr 1).



3. Podaj ofierze napdj tagodzacy, taki jak guma arabska (patrz nr 8).

WEZWI LEKARZA!

KONOPIE INDYIJSKIE

Objawy: Przyjemne odurzenie, Sennos¢, Poped seksualny moze by¢ zwiekszony, Konwulsje.
Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:

1. Podaj uniwersalne antidotum (patrz nr 21).

2. Podaj Srodek wymiotny, taki jak musztarda (patrz nr 1).

3. Podaj duze ilosci wody.

WEZWIJ LEKARZA!

MUCHA HISZPANSKA

Objawy: Pieczenie w jamie ustnej, Wymioty, Bél zotgdka, Dreszcze, Zapasc.
Uwaga: Nie podawaj zadnych substanc;ji ttustych, dopdki nie zaleci tego lekarz.
Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:

1. Podaj srodek wymiotny, taki jak musztarda (patrz nr 1).

2. Podaj napdj tagodzacy, taki jak guma arabska (patrz nr 8).

WEZWIJ LEKARZA!

DWUTLENEK WEGLA

Objawy: Niewydolnos$¢ oddechowa, Nieprzytomny.

Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:

1. Wyprowadzi¢ poszkodowanego na swieze powietrze i zastosowac sztuczne oddychanie.
2. Podaj Srodek pobudzajgcy, taki jak aromatyczny spirytus amoniakalny (patrz nr 19).

3. Zapewnij mu spokdj i ciepto.

WEZWIJ LEKARZA!

DWUSIARCZEK WEGLA

Mozliwa przyczyna zatrucia: jest stosowany w zmywaczach do farb i lakieréw, cemencie kauczukowym,
srodkach bakteriobdjczych, srodkach tepigcych mole, srodkach do zwalczania robactwa, jako srodek
wulkanizujgcy na zimno, rozpuszczalnik do wosku kauczukowego oraz olej i ttuszcz rozpuszczalnik.

Objawy: zawroty gtowy, wymioty, paraliz.



Uwaga: trujgcy w przypadku wdychania lub potkniecia.
Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:

W przypadku wdychania:

1. Natychmiast wyprowad? na Swieze powietrze.

2. Moze by¢ konieczne sztuczne oddychanie.

W przypadku potkniecia:

1. Podaj % szklanki leczniczego oleju mineralnego.

2. Podaj Srodek wymiotny, taki jak chlorek sodu (patrz nr 2).

3. Jesli potrzebny jest sSrodek pobudzajacy, podaj Aromatic Spirit of Amoniak lub herbate lub kawe
(patrz nr 19).

WEZWIJ LEKARZA!

TLENEK WEGLA

Objawy: zawroty gtowy, bdl gtowy, pulsowanie w skroniach, wymioty, utrata przytomnosci.
Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:

1. WyjdzZ na swieze powietrze.

2. Zapewnij sztuczne oddychanie.

WEZWIJ LEKARZA!

TETRACHLOREK WEGLA

Objawy: zawroty gtowy, nudnosci, wymioty, goraczka, $pigczka.

Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:

1. W przypadku zatrucia inhalacyjnego: Wyprowadzié na swieze powietrze.
2. Zastosuj sztuczne oddychanie.

3. Podaj aromatyczny spirytus amoniaku (patrz nr 19).

Jesli podjete wewnetrznie:

1. Podaj srodek wymiotny, taki jak musztarda (patrz nr 1).

WEZWIJ LEKARZA!

CHENOPODIUM

Objawy: Nudnosci, Wymioty, Dzwonienie w uszach, Konwulsje.



Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:
1. Podaj uniwersalne antidotum (patrz nr 21).
2. Podaj srodek wymiotny, taki jak musztarda (patrz nr 1).

WEZWIJ LEKARZA!

WODZIAN CHLORALU

Wodzian chloralu to srodek odurzajacy o niesmacznej reputacji, zaczerpniety z podziemi, gdzie jest
powszechnie znany jako Mickey Finn lub Knockout Drops. Dodana do napoju $miertelna dawka daje
satysfakcje w ciggu okoto pietnastu minut, najpierw uczuciem sennosci, potem krétkim omdleniem, a
nastepnie $miercig z powodu niewydolnosci serca. Wodzian chloralu, jeden z najstarszych lekéw
nasennych, mimo swojej doskonatosci zostat wyparty przez nowsze preparaty. Jeden z czterech
syntetycznych zwigzkéw, ktéry po raz pierwszy zostat dopuszczony do akopei U.S. Pharm, zostat
pierwotnie odkryty przez Liebiga w 1832 r. Opierajac sie na fakcie, ze wodzian chloralu mozna tatwo
przeksztatci¢ w chloroform, Otto Liebreich w 1869 r. uznat, ze chloral powinien zmienic sie w organizm
do chloroformu i zachowuje sie jak srodek nasenny i znieczulajgcy. Tej hipotezy nie udato sie
udowodnié, ale ujawnita narkotyczng nature wodzianu chloralu. Lek ten wystepuje w postaci
bezbarwnych, przezroczystych lub biatych krysztatéw i wydziela aromatyczny, przenikliwy zapach,
powoli ulatniajgcy sie w powietrzu. Jest to jeden z najpewniejszych obecnie stosowanych srodkéw
nasennych, ale nie jest tak powszechnie doceniany, jak na to zastuguje. Powoddw tego spadku
powszechnego szacunku mozna szuka¢ w fakcie, ze barbiturany sg preferowane ze wzgledu na ich
wiekszg fatwos¢ uzycia, draznigce dziatanie chloralu na skére i btony sluzowe, co sprawia, ze jest raczej
nieprzyjemny w przyjmowaniu, wymaga dobrego rozciericzenia i Srodek aromatyzujgcy jest niezbedny,
aby byt smaczny. Wodzian chloralu w organizmie dziata poprzez depresje osrodkowego uktadu
nerwowego. W matych dawkach wywotuje uczucie zmeczenia i spokojny sen, w ktérym puls i oddech
sg spowolnione w taki sam sposéb jak podczas normalnego snu. Poniewaz odruchy nie sg zniesione,
osobe mozna tatwo obudzi¢. Przy duzych dawkach moze wystgpi¢ natychmiastowa zapasc z gteboka
$pigczka, prawie niezauwazalnym tetnem i nagtg niewydolnoscig serca lub oddychania.

WODZIAN CHLORALU

Objawy: Uczucie zmeczenia, Sennosé, Sen.

Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:

1. Podaj uniwersalne antidotum (patrz nr 21).

2. Podaj Srodek wymiotny, taki jak musztarda (patrz nr 1).

3.Podaj srodek pobudzajacy, taki jak mocna kawa lub herbata lub aromatyczny spirytus amoniakalny
(patrz nr 19).

4. Zapewnij poszkodowanemu spokdj i ciepto.

WEZWI LEKARZA!

CHLORANY



Objawy: Nudnosci, Wymioty, Bdle brzucha, Zapasc.

Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:

1. Podaj uniwersalne antidotum (patrz nr 21).

2. Podaj musztarde jako Srodek wymiotny (patrz nr 1).

3. Kiedy wymioty ustgpig, podaj napdj tagodzacy, taki jak guma arabska (patrz nr 8).

4. Jesli potrzebny jest srodek pobudzajacy, podaj aromatyczny spirytus amoniakalny (patrz nr 19).

WEZWIJ LEKARZA!

CHLORDAN
Mozliwa przyczyna zatrucia: Jest to srodek owadobdjczy. Zywnos$¢ i uprawy mogg by¢ zanieczyszczone.
Uwaga: Jest toksyczny po potknieciu lub wchtonieciu przez skére.

Objawy: zawroty gtowy, bél gtowy, nudnosci, wymioty, bdl brzucha, biegunka, slinotok, pocenie sie,
zaburzenia widzenia, dezorientacja, ucisk w klatce piersiowej, drgawki, porazenie, $pigczka.

Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:

W przypadku wdychania:

1. WyjdzZ na swieze powietrze.

2. Usun ze skéry lub oczu myjgc wodg z mydtem.

W przypadku potkniecia:

1. Podaj uniwersalne antidotum (patrz nr 21).

2. Podaj Srodek wymiotny, taki jak musztarda (patrz nr 1).

Jesli potrzebny jest srodek pobudzajacy, podaj aromatyczny spirytus amoniakalny lub mocng herbate
lub kawe (patrz nr 19).

WEZWIJ LEKARZA!

GAZ CHLOROWY

Objawy: Trudnosci w oddychaniu, Uczucie ucisku w klatce piersiowej, Puls staby.
Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:

1. Wyjdz na swieze powietrze.

2. Niech ofiara wdycha opary aromatycznego spirytusu amoniakalnego.

3. Podaj napdj tagodzacy, taki jak guma arabska. Biatko jaja lub

mozna réwniez poda¢ mleko (patrz nr 8).

WEZWIJ LEKARZA!



WODA CHLOROWANA

Objawy: Pieczenie w gardle i zotgdku, Wymioty, Trudnosci w oddychaniu.
Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:

1. Podaj uniwersalne antidotum (patrz nr 21).

2. Podaj srodek wymiotny, taki jak musztarda (patrz nr 1).

3. Podaj napdj tagodzacy, taki jak mleko, biatko jaja lub mdty olej, taki jak olej mineralny, od % do %
szklanki.

Leczenie zewnetrzne:

Objawy: Skéra lub btona $luzowa jest podrazniona i zaogniona.
Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:

1. Umy¢ powierzchnie woda.

2. Natdz paste z mleka magnezowego w proszku i wody.

WEZWIJ LEKARZA!

CHLOROPIKRYNA

Mozliwa przyczyna zatrucia: Jest uzywany jako fumigant do ziarna.
Objawy: Podraznienie oczu i drég oddechowych, Wstrzas, Smieré moze nastapi¢ w wyniku uduszenia.
Uwaga: Dziata bardzo toksycznie w przypadku wdychania lub potkniecia.
Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:

W przypadku wdychania:

1. Natychmiast wyprowadz na swieze powietrze.

2. Moze by¢ konieczne sztuczne oddychanie.

3. Utrzymuj poszkodowanego w cieple i ciszy oraz potéz go.

W przypadku potkniecia:

1. Podaj sSrodek wymiotny, taki jak chlorek sodu (patrz nr 2).

2. Jesli potrzebny jest srodek pobudzajacy, podaj kawe lub herbate lub spirytus amoniakalny (patrz nr
19).

WEZWIJ LEKARZA!

CHINOWIEC



Chinowiec zostata zwrdcona swiatu przez hiszpanskich zdobywcéw Ameryki Potudniowej w XVI wieku.
Wielkos¢ tego odkrycia mozina dostrzec w jego niezmierzonym wktadzie w postep sSwiatowy,
dostarczajac Srodkéw do zwalczania przerazajgcej gorgczki malarycznej, a tym samym otwierajac
obszary globu, ktére wczesniej byty bezwartosciowe dla cztowieka. Chinowiec to ogdlna nazwa wielu
wiecznie zielonych drzew nalezacych do botanicznej rodziny Rubiaceae. Drzewa te wystepujg
naturalnie na wschodnich zboczach Andéw miedzy 10°N a 20°S szerokosci geograficznej potudniowe;j,
gdzie znajdujg idealng temperature i wilgotnos¢ dla swojego wzrostu. Rodzaj Chinowiec, ktéry
obejmuje drzewa réznej wielkosci, z ktdrych niektdre osiggajg wysokosc 80 stdp, zostat zatozony przez
Linneusza w 1742 r. | jednoczesnie nadat mu nazwe. Opowiesci o introdukcji i rozpowszechnieniu
chinowca w catej Europie owiane sg legenda. Jedna historia przetrwata z takim wigorem, ze stata sie
catkowicie akceptowalna. Corregidor z prowincji Loxa w potudniowym Peru zachorowat na malarie w
1630 roku i zostat wyleczony korg chinowca. To, czy leczyt go miejscowy znachor, czy ksigdz jezuita,
pozostaje w sferze spekulacji. Osiem lat pdzniej hrabina Chinchon, zona gubernatora Peru,
zachorowata na malarie i na polecenie Corregidor zostata wyleczona chinowcem. Kiedy wrécita do
Hiszpanii, przywiozta ze sobg zapas kory chinowej, ktéra nosi jej imie. Misjonarze jezuiccy w Peru
bardzo zainteresowali sie tym narkotykiem i przez wiele lat udato im sie zmonopolizowaé jego
dystrybucje. Po raz pierwszy pojawit sie w Farmakopei Londynskiej w 1677 roku.

Popyt na lek byt tak duzy po jego sprowadzeniu do Europy, ze drzewu grozito catkowite wyginiecie z
powodu wadliwych metod pozyskiwania jego kory. Troska o ubezpieczone dostawy sktonita kilka
rzadéw do zaktadania plantacji w innych czesciach tropikéw. Najwczes$niejsza plantacja chinowca
znajdowata sie na Jawie. Inne posadzono w Indiach, Cejlonie, Jamajce i Australii. Przed Il wojng
Swiatowg wyspa Jawa produkowata 90 procent swiatowej podazy chinowca. Kiedy Japoriczycy w 1942
roku najechali Holenderskie Indie Wschodnie i odcieli to Zrédto zaopatrzenia, Stany Zjednoczone
ozywity przemyst kory chinowca w potudniowoamerykanskich republikach andyjskich. W wyniku
wymogoéw wojennych opracowano i stosowano bezposrednio w terenie przenosne urzgdzenie do
ekstrakcji chininy, stanowigce cenng pomoc w ekonomii produkcji. Chinina, najbardziej aktywny
alkaloid z chinowca, zostata wyizolowana w 1792 roku. PézZniej wyizolowano okoto dwudziestu innych
alkaloidéw, ale tylko cztery z nich, a ich sole sg oficjalnie uznawane za ich wartos¢, chinina, chinidyna,
cynchonina i cynchonidyna. Alkaloidy te dziatajg na trofozoity lub erytrocytarne formy pasozyta
malarii. Do tego celu najczesciej stosuje sie chinine. Inne dolegliwosci, na ktére jest stosowany, to
tagodzenie bdlu przy grypie, nerwobdlach i bélach gtowy. Bedac bardzo gorzka substancja, byt uzywany
do pobudzania apetytu. Jest powszechnym lekarstwem na przeziebienia, a nawet znajduje sie w toniku
do wtoséw. Objawy wynikajace z toksycznych dawek chininy to dzwonienie w uszach, zawroty gtowy i
bdl gtowy. Wptyw na cisnienie krwi moze by¢ niebezpieczny, a nawet doprowadzi¢ do smierci.

CINCHOFEN

Objawy: nudnosci, wymioty, biegunka, gorgczka.
Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:

1. Podaj srodek wymiotny, taki jak musztarda (patrz nr 1).

WEZWIJ LEKARZA!

KOKAINA

Objawy: Niepokdj, Rozszerzone Zrenice, Wymioty, Konwulsje, Delirium.



Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:

1. Podaj uniwersalne antidotum (patrz nr 21).

2. srodek wymiotny, taki jak musztarda (patrz nr 1).

3. Jesli potrzebny jest sSrodek pobudzajgcy, podaj aromatyczny spirytus amoniakalny (patrz nr 19).

WEZWIJ LEKARZA!

KOLCHICYNA

Objawy: Wymioty, Slinotok, Mdtosci, Bl zotadka, Konwulsje, Zapasé.

Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:

1. Podaj uniwersalne antidotum (patrz nr 21).

2. Podaj Srodek wymiotny, taki jak musztarda (patrz nr 1).

3. Podaj jako srodek pobudzajgcy aromatyczny spirytus amoniaku (patrz nr 19).

WEZWIJ LEKARZA!

KONIUM

Objawy: Zawroty gtowy, Trudnosci w oddychaniu, Petzajgcy paraliz, Konwulsje.

Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:

1. Podaj uniwersalne antidotum (patrz nr 21).

2. Podaj sSrodek wymiotny, taki jak musztarda (patrz nr 1).

3. Jesli potrzebny jest sSrodek pobudzajgcy, podaj aromatyczny spirytus amoniakalny (patrz nr 19).

WEZWIJ LEKARZA!

ZWIAZKI ZAWIERAJACE MIEDZ

Objawy: Wymioty, Biegunka, Stolce sg koloru zielonego, Zapas¢.

Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:

1. Podaj uniwersalne antidotum (patrz nr 21).

2. Podaj srodek wymiotny, taki jak musztarda (patrz nr 1).

3. Podaj napdj tagodzacy, taki jak guma arabska. Mozna réwniez podawac biatka jaj (patrz nr 8).

WEZWIJ LEKARZA!

PREPARATY Z KORZENIA BAWELNY



Objawy: bdl gtowy, nudnosci, sennosé, ostabienie.
Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:

1. Podaj uniwersalne antidotum (patrz nr 21).

2. Podaj Srodek wymiotny, taki jak musztarda (patrz nr 1).

3. Jesli potrzebny jest sSrodek pobudzajacy, podaj aromatyczny spirytus amoniakalny lub herbate lub
kawe (patrz nr 18 lub nr 19).

4. Zapewnij ofierze ciepto i cisze.

WEZWIJ LEKARZA!

OLEJ KROTONOWY (OLEUM TIGLII)

Objawy: Bdle zotadka, Gwattowne przeczyszczanie, Wyczerpanie, Zapas¢.

Uwaga: nie nalezy podawaé zadnych substanc;ji oleistych.

Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:

1. Podaj uniwersalne antidotum (patrz nr 21).

2. Podaj srodek wymiotny, taki jak musztarda (patrz nr 1).

3. Podaj aromatyczny spirytus z amoniaku lub herbaty lub kawy (patrz nr 18 lub nr 19).
4. Mozna réwniez podac napdj tagodzacy, taki jak guma arabska (patrz nr 8).

WEZWIJ LEKARZA!

KURARA

Zainteresowanie kurarg odzyto w ostatnich latach. Ten lek, ktdry jest najstarszym i najbardziej znanym
srodkiem zwiotczajgcym miesnie, jest obecnie doktadniej badany i petniej eksplorowany w uznaniu
jego unikalnych i cennych wtasciwosci. Od pewnego czasu kurara cieszy sie reputacjg zawodnego ze
wzgledu na zmienng moc i sktad, w zwigzku z czym jej stosowanie jako leku byto niestate. W 1940 Gill
uzyskat autentyczne okazy rosliny kurary z jej rodzimego iZrddta i zidentyfikowat jg jako
Chondrodendron tomentosum, ktdra stata sie komercyjnym zrédtem naszych obecnych dostaw tego
leku. W ciggu ostatnich dziesieciu lat wyizolowano aktywny alkaloid kurary, tubokuraryne, iw koncu
udostepniono fizjologicznie standaryzowany produkt. Od tego czasu pojawity sie inne alkaloidy kurary
i zwrdécono uwage na kilka lekéw o dziataniu podobnym do kurary, otwierajgc droge do szerszego
zastosowania klinicznego. Curare, potudniowoamerykanskie stowo oznaczajgce ,trucizne”, trafnie
opisuje Smiertelnos¢ szeregu tajnych preparatow stosowanych jako trucizny na strzaty przez tubylcéw
z dolin Orinoko i Amazonki. Potezng nature tej broni mozna dostrzec w jej osobliwym zachowaniu, gdy
strzata z kuraretg znajduje swojg ofiare. Ta brutalna trucizna atakuje korice nerwdéw ruchowych
dobrowolnych miesni, paralizujgc ofiare, ale pozostawiajgc umystowi jasnos¢, by zdac sobie sprawe z
jej trudnej sytuacji. Kurara byfa jedng z pierwszych ciekawostek, ktdre przywieziono wkrotce po
odkryciu Ameryki. Wtoch Antonio Pigafetta podczas swoich podrézy z Magellanem, hiszpanski historyk
Francisco Lopez i hiszpanski lekarz Monardes zauwazyli i wyrazili zainteresowanie tg rzadka trucizng



na strzaty. Sir Walter Raleigh po swoim odkryciu Gujany w 1595 roku zywo opisat dziatanie kurary.
,Aroras... to bardzo dzielni, a raczej zdesperowani ludzie, a ich strzaty majg najsilniejszg trucizne i
najniebezpieczniejszy ze wszystkich naroddw. ... Nie byto nic, czego bytem bardziej ciekawy niz odkrycie
prawdziwych lekarstw na te zatrute strzaty. Bo poza smiertelnoscig rany, ktorg zadajg, zastrzelona
druzyna znosi najbardziej nieznosng meke na swiecie i czeka najokropniejszg i optakang smierc...”
Alexander von Humboldt (1769-1859) byt pierwszym Europejczykiem, ktory byt Swiadkiem faktycznego
zadawania kurary i opisuje rytualng troske, z jakg zostata ona wykonana. Bardziej wiarygodng relacje
na temat pochodzenia i przygotowania leku przedstawit naukowiec Waterton, ktéry w 1812 roku udat
sie w tym celu do Ameryki Potudniowej. Kurara, znana réwniez jako curari, ourari, woorari lub worali,
jest dla rdzennych plemion pilnie strzezong tajemnica, réznigcy sie sktadem w poszczegdlnych
dystryktach. Sktada sie z wodnych ekstraktow z roslin bardzo rdéznigcych sie pochodzeniem
botanicznym, a niektére z nich zawierajg réowniez ekstrakty z kilku réznych roslin. Najwazniejszym
zrédtem kurary jest kora kilku odmian Strychnosa i Chondrodendron tomentosum. Importowana
kurara wystepowata w trzech formach réznigcych sie rodzajem pojemnika, w ktory byta pakowana.
Jedna odmiana jest znana jako kurara para, rurkowa lub bambusowa, poniewaz jest eksportowana w
odcinkach bambusowych rurek. Inng jest kurara doniczkowa, ktéra jest dostarczana w matych
brgzowych glinianych doniczkach, a trzecia nazywa sie tykwa lub kurara tykwa, poniewaz jest
pakowana w mate tykwy. Dostepna w handlu kurara to brgzowawa lub czarna, btyszczaca masa
rezynoidowa, rozpuszczalna w okoto 75 procentach zimnej wody. Mamy diug wobec Claude'a
Bernarda, francuskiego fizjologa, ktéry w 1856 roku w swoich klasycznych eksperymentach nad
przekaznictwem nerwowo-mie$niowym wykazat sposéb dziatania kurary. Porazenie miesnia
dobrowolnego, spowodowane przez zaktdcenia impulsu nerwowego, gdy dociera on do miesnia,
zawsze przebiega w okreslonej kolejnosci. Lek podaje sie dozylnie lub domiesniowo, poniewaz
przyjmowany doustnie nie dziata, a jego dziatanie fizjologiczne jest widoczne w ciggu jednej lub dwdch
minut. Obserwowane s3 jako pierwsze zamglone lub rozmyte widzenie, nastepnie zawodzg miesnie
powiek, nastepuje utrata mowy, paraliz miesni szyi, ostabienie miesni kregostupa, a na koniec miesnie
przepony zanikajg funkcjonowac, a smieré nastepuje z powodu niewydolnosci oddechowej. Kurara
dziata krétko, zwykle nie przekracza 15-20 minut, poniewaz jest szybko wydalana i niszczona przez
organizm. Jesli uda sie utrzymac sztuczne oddychanie, toksyczne dawki przeming i pozwolg miesniom
na regeneracje ich normalny ton. Kurara i leki kuraropodobne zyskujg na znaczeniu w znieczuleniu
klinicznym do celédw chirurgicznych. Leki te wymagajg jednak dokfadnego podania, aby zapobiec
porazeniu miesnia oddechowego. Ich krétkie dziatanie ma duze znaczenie w anestezjologii. Kurara jest
z powodzeniem stosowana jako srodek zwiotczajgcy u pacjentdw umystowych oraz w niektérych
stanach neurologicznych. Jest przydatny w stanach, w ktdrych wystepuje skurcz miesni. Jego
zastosowania powiekszyly sie i ostatnio obejmujg takie stany, jak skrecenia, czkawka, ztamania i inne.
Podstawowym zagrozeniem zwigzanym ze stosowaniem kurary jest porazenie miesnia oddechowego,
ktére moze prowadzi¢ do uduszenia. Niektdre osoby wykazaty ekstremalng nadwrazliwosé na ten lek.

KURARA

Objawy: Diureza, gorgczka, utrata przytomnosci.
Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:

1. Podaj uniwersalne antidotum (patrz nr 21).

2. Podaj sSrodek wymiotny, taki jak musztarda (patrz nr 1).

3. Mozna podac srodek pobudzajacy, taki jak spirytus amoniakalny (patrz nr 8).



WEZWIJ LEKARZA!
CYJANKI

Kwas cyjanowodorowy lub kwas pruski jest najgrozniejszg trucizng, zabijajacg energia, ktéra trwa
zaledwie kilka minut. W duzej mierze dlatego ma takag mode wsréd przestepczych trucicieli. Chociaz
jego sole sg mniej zjadliwe, sg znacznie bardziej poreczne, gdy sg przenoszone w matych fiolkach do
uzycia podczas samobdjstwa. Kwas cyjanowodorowy jest produktem ubocznym hydrolizy glikozydéw
cyjanogennych. Te glikozydy sg aktywnymi sktadnikami wystepujgcymi w wielu roslinach szeroko
rozpowszechnionych w przyrodzie. Kiedy te rosliny dostang sie do organizmu i przechodza przez
przewdd pokarmowy, prawdopodobnie uwalniajg kwas cyjanowodorowy w wyniku dziatania enzyméw
trawiennych w przewodzie pokarmowym cztowieka lub zwierzecia. Najbardziej znanym zrédtem kwasu
cyjanowodorowego sg gorzkie migdaty zawierajgce amigdaline glikozydowa. Mozliwos¢ zatrucia nie
polega wytacznie na przypadkowym spozyciu. Poniewaz jest wysoce lotny, dostaje sie do organizmu
przez skore iz tego powodu stwarza najwieksze zagrozenie w zastosowaniach przemystowych. Jest
szeroko stosowany jako fumigant na statkach, budynkach i do opryskiwania drzew cytrusowych. Inne
gatezie przemystu, w ktérych znajduje zastosowanie, to zaktady farbiarskie, garbarnie, zakfady
nawozowe, w wydobyciu ztota i ztoceniach i inne. Cyjanki sg szybko wchtfaniane i dziatajg jak ogdlne
trucizny protoplazmatyczne. Przez krétkg chwile pobudzajg osrodkowy uktad nerwowy, po czym
nastepuje ciezka depresja. Po przyjeciu $miertelnej dawki efekt jest tak szybki, ze objawy sg znikome.
Ale kiedy $mier¢ przychodzi wolniej, typowymi objawami sg zawroty gtowy, gwattowne sapanie,
konwulsje, a nastepnie $pigczka. Ostawiony Rasputin zakorczyt swéj koniec najbardziej dramatycznie
przez zatrucie cyjankiem, jak opowiedziat ksigze Youssoupoff i znalazt w swojej ksigzce ,,Rasputin: jego
ztosliwy wptyw i zabdjstwo”. Ksigze i jego przyjaciele zaprosili Rasputina na herbate, postanowiwszy
wczesniej uwolni¢ Rosje od ,jej najgrozniejszego wroga wewnetrznego”. Wino i ciasta byty mocno
zatrute cyjankiem potasu i, jak gtosi legenda, Rasputin jadt i pit znaczne ilosci. Sita i sita tego cztowieka
byta niesamowita, gdyz nie wykazywat zadnych skutkéw zatrucia nawet po uptywie dwdéch godzin.
Ksigze w koricu nie widziat innego wyjscia, jak tylko go zastrzelié.

CYJANKI
Mozliwa przyczyna zatrucia: Sg one uzywane jako fumiganty.

Uwaga: trujacy w przypadku wdychania lub potkniecia. Natychmiastowe leczenie jest absolutnie
konieczne.

Objawy: B4l glowy, Wymioty, Zawroty gtowy, Niewydolno$¢ oddechowa, Konwulsje, Spigczka, Smieré
moze nastgpi¢ bardzo szybko.

Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:
W przypadku wdychania:
1. Wyjdz na Swieze powietrze.

2. Rozbij perte azotynu amylu i trzymaj blisko nosa ofiary przez 15 sekund. Powtérz te procedure
jeszcze 5 razy.

3. Moze by¢ konieczne sztuczne oddychanie.
W przypadku potkniecia:

1. Jesli ofiara jest nieprzytomna, rozbij amputke azotynu amylu i trzymaj jg blisko nosa przez 15 sekund.
Powtarzaj, az powrdci Swiadomos¢.



2. Jezeli poszkodowany jest przytomny, podac 2 do 3 tyzek stotowych roztworu nadtlenku wodoru (3%).
3. Podaj sSrodek wymiotny, taki jak chlorek sodu (patrz nr 2).

4. Jesli potrzebny jest Srodek pobudzajacy, natéz perte Amylu Nitrytu.

5. Jedli oddech ustanie, zastosuj sztuczne oddychanie.

NATYCHMIAST WEZWIJ LEKARZA!

DDT
DICHLORODIFENYLTRICHLOROETAN

Mozliwa przyczyna zatrucia: Jako $rodek owadobdjczy jest stosowany jako trucizna kontaktowa i
zotadkowa. Wykryto go w owocach i warzywach oraz w mleku krow.

Uwaga: Dziata toksycznie po potknieciu lub wchtonieciu przez skére.

Objawy: Nudnosci, Wymioty, Bdl gtowy, Dretwienie, Lekkie drgawki, Powoduje paraliz, Wptywa na
oskrzela.

Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:

W przypadku wdychania:

1. Wyjdz na Swieze powietrze.

2. W przypadku kontaktu ze skorg lub oczami: Dobrze przemy¢ woda.

W przypadku potkniecia:

1. Podaj uniwersalne antidotum (patrz nr 21).

2. Podaj sSrodek wymiotny, taki jak musztarda (patrz nr 1).

3. Podaj sSrodek przeczyszczajacy, taki jak siarczan magnezu (patrz nr 17).

Jesli potrzebny jest Stymulant, podaj aromatyczny spirytus amoniakalny lub mocng herbate lub kawe
(patrz nr 19).

WEZWIJ LEKARZA!

ETER DICHLOROETYLOWY

Mozliwa przyczyna zatrucia: Stosowany jako zmywacz do farb i lakieréw, jako srodek zwilzajacy i
rozpuszczalnik do olejow, ttuszczéw i woskow.

Objawy: Mdtosci, Podraznienie drég oddechowych.
Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:
W przypadku wdychania:

1. Wyjdz na Swieze powietrze.



2. Moze by¢ wymagane sztuczne oddychanie.

3. Jesli potrzebny jest sSrodek pobudzajacy, podaj aromatyczny spirytus amoniakalny (patrz nr 19).
W przypadku potkniecia:

1. Podaj uniwersalne antidotum (patrz nr 21).

2. Podaj sSrodek wymiotny, taki jak chlorek sodu (patrz nr 2).

3. Jesli potrzebny jest srodek pobudzajacy, podaj goracag herbate lub kawe lub aromatyczny spirytus
amoniakalny (patrz nr 19).

WEZWIJ LEKARZA!

KWAS 2,4-D 2,4-DICHLOROFENOKSYOCTOWY | SOLE AMONOWE, SOLE NIEORGANICZNE | ESTRY
TYCH KWASOW

Mozliwa przyczyna zatrucia: To jest herbicyd.

Objawy: Mdtosci, Wymioty, Bl brzucha, Mdtosci.
Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:

W przypadku potkniecia:

1. Podaj uniwersalne antidotum (patrz nr 21).

2. Podaj Srodek wymiotny, taki jak musztarda (patrz nr 1).

Uwaga: Wdychanie pytu lub potkniecie jest niebezpieczne. Unikaé kontaktu z oczami, skdrg lub przez
drogi oddechowe.

WEZWIJ LEKARZA!

NAPARSTNICA

Naparstnica (Digitalis purpurea) to silnie trujgca roslina, ktéra zwodzi niewinnoscig i pieknem swoich
ktoséw purpurowych lub biatych kwiatéw. Rosngca naturalnie w lasach i ogrodach potudniowe;j i
srodkowe] Europy, byta uwazana w tradycji ludowej za specjalny kwiat wrdzek, gdzie malenkie elfy
znalazty kryjowke w matych dzwoneczkach kwiatu. Roslina znana jest pod rdéznymi nazwami:
naparstnica, rekawiczka damska, czapka wrdzki, rekawiczki goblina, palce, naparstki czy dzwoneczki.
Chociaz naparstnica byta stosowana jako lekarstwo przez Brytyjczykow juz w X wieku, najwczesniejsza
wzmianka o niej znajduje sie w ,,Zielniku” Fuchsa z 1542 roku, ktory nadat jej obecng nazwe od digitale
oznaczajgcego naparstek lub przeciggniecie palca. Londynska Farmakopea z 1650 roku opisywata
proszki i masci naparstnicy, ale wydawato sie, ze jej stosowanie wymarto, dopdki dr William Withering
z Birmingham nie napisat w 1785 roku swojej broszury ,,An Account of the Foxglove and Some of Its
Medical Uses”, ktéra ponownie rozbudzita zainteresowanie lekiem . Zdobyt wiedze o wartosci
naparstnicy z tajnego lekarstwa, ktére otrzymat od starej kobiety z Shropshire. Ten stary przepis
rodzinny byt stosowany w leczeniu puchliny, ale Withering jako pierwszy dostrzegt jego wartos¢ w
zmniejszaniu akcji serca. Poniewaz surowy lek i jego preparaty rdznig sie znacznie pod wzgledem
aktywnosci, czesto tracgc rdzne ilosci swojej aktywnosci podczas utwardzania i starzenia, podjeto
wysitki w celu wyizolowania czystych sktadnikéw aktywnych. Stwierdzono, ze sg to glikozydy
digitoksyna, gitoksyna i gitalina obecne w lisciach Digitalis purpurea. Stwierdzono, ze inne rosliny i



trucizny ropuch rowniez zawierajg glikozydy podobne do tych, zaréwno pod wzgledem budowy
chemicznej, jak i dziatania w organizmie. Digitoksyna, najwazniejszy z tych glikozyddw i bardziej trujacy,
zostat po raz pierwszy wyizolowany przez Nativelle w 1869 roku. Ale byt mato znany zaréwno pod
wzgledem chemicznym, jak i farmakologicznym, az do prac Cloetty w 1920 roku. Wszystkie preparaty
leku i jego wyizolowane zasady i mieszaniny z nich dziatajg bezposrednio na miesien sercowy. W
chorych sercach spowalniajg bicie serca, powodujg petniejsze oprdznianie serca, a tym samym
zwiekszajg wydajnos¢. W ostatnich latach zgtaszano czestsze zatrucia naparstnicg. Dysponujac ogdlnie
bardziej aktywnymi i bardziej stabilnymi komercyjnymi preparatami dostepnymi dla lekarza, czasami
nie jest on w petni Swiadomy ich sity dziatania. Objawami zatrucia naparstnicg sg nudnosci i wymioty,
dyskomfort lub bél brzucha. Moze réwniez wystgpic¢ biegunka.

DIGITALIS ZAWIERAJACY ZWIAZKI

Objawy: Wymioty, Bol zotadka, Zawroty gtowy, Mdtosci.
Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:

1. Podaj uniwersalne antidotum (patrz nr 21).

2. Podaj srodek wymiotny, taki jak musztarda (patrz nr 1).
3. Moze by¢ potrzebne sztuczne oddychanie.

WEZWIJ LEKARZA!

DINITRO ORTOKRESOL
Mozliwa przyczyna zatrucia: Jest uzywany jako barwnik i trucizna , srodek owadobdjczy.

Uwaga: Dziata toksycznie w przypadku wdychania. Potkniecie moze by¢ smiertelne. Draznigcy dla oczu
i skory.

Objawy: Pieczenie w gardle, Moze dojs$é do wstrzgsu, Niewydolnos¢ oddechowa.
Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:
W przypadku potkniecia:

1. Rozpusc tyzeczke wodoroweglanu sodu (sody oczyszczonej) w szklance cieptej wody i pozwdl ofierze
powoli jg potkng¢. Powtarzaj te procedure, az wystgpig wymioty.

2. Podaj Srodek wymiotny, taki jak chlorek sodu (patrz nr 2).
Jesli trucizna jest na skorze lub w oczach:
1. Dobrze umy¢ wods.

WEZWIJ LEKARZA!

TRUCIZNY GOSPODARCZE (PESTYCYDY)



Kompleksowe okreslenia pestycydy lub trucizny gospodarcze obejmujg wszystkie grupy substancji
obecnie znanych i stosowanych w nieubfaganej wojnie z wszechobecnymi wrogami cztowieka. Nalezg
do nich insektycydy, fungicydy, herbicydy (Srodki chwastobdjcze), rodentycydy i glisty. Zapiski
historyczne dostarczajg obfitych dowoddéw na ztowrogg agresje tych szkodnikéw, tak niestrudzonych
w swym utrapieniu ludzi i zwierzat. Biblia czesto wspomina o spustoszeniach szararfczy i okropnosciach
zarazy. Literatura petna jest opiséw okropnosci choréb i zarazy. Nie mniej przerazajace sg tropikalne
goraczki, ktére od wiekéw pustoszg cztowieka. Dzieki rozwojowi pestycydow wiele z tych chordb
zostato pokonanych, a niektdre nawet odeszty w cien historii. Korzysci z ekonomicznych trucizn dla
zdrowia publicznego i bogactwa sg ogromne i spektakularne. Zyzne obszary, ktére kiedy$ nie nadawaty
sie do zamieszkania ze wzgledu na wystepowanie owaddéw przenoszacych gorgczke, w szczegdlnosci
bagna Pontine we Wtoszech, sg obecnie kwitngcymi spotecznosciami rolniczymi. Insektycydy
poprawity plony zywnosci i zwiekszyty ich rozmiary, przy jednoczesnej poprawie odzywiania, ogdlnego
stanu zdrowia i zwiekszonej ekonomii. Przed 1860 rokiem w literaturze naukowej pojawiaty sie tylko
sporadyczne wzmianki o stosowaniu chemikaliow do zwalczania owaddw. Starsze insektycydy byty
wytwarzane gtéwnie z materiatéw roslinnych, takich jak drewno cedrowe, cytronella, derris, larkspur,
ztocien, sabadilla i tyton, z ktdérych niewiele jest obecnie uzywanych do tego celu. Od 1940 r.
insektycydy ewoluowaty z rzadko spotykang szybkoscig i obfitoscig. S3 one dogodnie podzielone na
dwie gtéwne grupy, chlorowane weglowodory i organiczne zwigzki fosforu. Niektére zwigzki
fluorowcowanych weglowodordw to DDT, metoksychlor, benzen, heksachlorek, chlordan, aldryna,
dieldryna, heptachor, toksafen i dilan. Bardziej znanymi zwigzkami fosforu sg paration, EPN, malation,
diazinon i zwigzek Bayera. Btogostawierstwa ptyngce z tych substancji nie sg pozbawione
towarzyszacego im zta. Poniewaz sg wysoce trujgce, wymagajg najwyzszej starannosci przy ich
wytwarzaniu, przestrzeganiu odpowiednich instrukcji ich stosowania i podejmowaniu niezbednych
Srodkow ostroznosci podczas ich stosowania. Ostre zatrucie zwykle wystepuje po inhalacji lub w
przypadku kontaktu ze skérg podczas produkcji, pakowania, obstugi lub opryskiwania insektycydami
oraz podczas zbioru owocdw i warzyw, ktére nadal zawierajg cze$é¢ opryskiwanej substancji
chemicznej. Zatruwajg one poprzez swoje dziatanie na autonomiczny ukfad nerwowy. Blokujgc
dziatanie enzymu zwanego cholinoesterazg, dochodzi do kumulacji acetylocholiny, ktéra pobudza, a
nastepnie paralizuje wszystkie synapsy nerwowe i zakornczenia nerwéw ruchowych. Niektére z
objawéw to zawroty gtowy, bdl gtowy, wymioty, bdl brzucha, biegunka, pocenie sie, zaburzenia
widzenia, splatanie, drgawki i $pigczka.

ZWIAZKI ZAWIERAJACE SPORYSZ

Objawy: Wymioty, BSl brzucha, Konwulsje, Spigczka.
Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:

1. Podaj uniwersalne antidotum (patrz nr 21).

2. Podaj srodek wymiotny, taki jak musztarda (patrz nr 1).
3. Zapewnij ofierze ciepto i spokdj.

Moze by¢ potrzebne sztuczne oddychanie.

WEZWIJ LEKARZA!

ETER



Objawy: Powolny oddech, Rozszerzone Zrenice, Niewydolno$¢ oddechowa.
Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:

W przypadku wdychania:

1. Wyjdz na Swieze powietrze.

2. Zapewnij sztuczne oddychanie.

W przypadku potkniecia:

1. Podaj srodek wymiotny, taki jak chlorek sodu (patrz nr 2).

2. Podaj aromatyczny spirytus amoniaku (patrz nr 19).

WEZWIJ LEKARZA!

ALKOHOL ETYLOWY

Alkohol etylowy jest trucizng fizyczng, ktéra mozie wywota¢ dramatyczne przyktady zaburzen
czynnosciowych. Ale rzadko zdarza sie, ze kto$ jest ostro zatruty nadmiernym piciem alkoholu.
Moéwienie o zatruciu alkoholem to uwzglednianie nie tylko jego fizycznych aspektéw, ale takze
psychologicznych, spotecznych i ekonomicznych czynnikéw, ktére sg nieodtgczng czescig jego
niszczenia. Wtadze sg zgodne co do tego, ze sam alkohol nie jest przyczyng alkoholizmu. Jest raczej
wyrazem nieuporzadkowanej osobowosci. Utrzymujaca sie potrzeba picia alkoholu jest przyznaniem
sie do presji emocjonalnej, ktéra szuka zewnetrznej ulgi. Fermentacja, zjawisko naturalne, znane
prawdopodobnie na dtugo przed zapisang historig, stuzyto dostarczaniu cztowiekowi pewnego rodzaju
napoju alkoholowego. Fermentacja sokdw owocowych, sokéw niektorych drzew oraz substancji
roslinnych i zwierzecych stanowi bogate naturalne zrédio alkoholu. Proces fermentacji jest
spowodowany dziataniem na obecny cukier malenkiej rosliny drozdzy, ktdra jest umieszczana w cieczy
z powietrza. Drozdze szybko sie namnazajg i poprzez dziatanie swojego enzymu zamieniajg cukier w
dwutlenek wegla i alkohol. Fermentacja ustaje po osiggnieciu zawartosci alkoholu 14%. Nawet
warzenie piwa jest bardzo stare, poniewaz proces ten siega niemal poczgtkdw rolnictwa i obejmuje
fermentacje zboza z dodatkiem stodu dla nadania smaku. Te fermentowane napoje, majace swoje
zrédto w naturze, byty uwazane za dobre i czesto byly podstawg obrzedéw plemiennych, co
doprowadzito do ich stosowania jako ugruntowanego zwyczaju. Sfermentowane soki owocowe lepiej
znane jako wina majg stosunkowo niskg zawartosc alkoholu. Dotyczy to réwniez napojéw parzonych.
Ale wraz z nadejsciem destylacji napoje te mogty by¢ kilkakrotnie mocniejsze niz najmocniejsze wina.
Proces destylacji jest bardzo stary i byt uzywany na Wschodzie by¢ moze przed erg chrzescijaiska. Po
raz pierwszy pojawit sie w Europie okoto XI lub XIl wieku, ale dopiero w XVI wieku alkohol destylowany
stat sie fatwiej dostepny. Wina i piwo byly dobrodziejstwem dla Europejczykdw, ktérzy uznali ich
pikantny smak za mile widziang ulge od monotonii i kiepskiego smaku suszonych i wedzonych mies i
warzyw, do ktérych byli przyzwyczajeni, a przede wszystkim cieszyli sie dobrym samopoczuciem dzieki
eliminacji zmeczenia, ktére odczuwali. wydawat sie zapewniac. Biblia czesto zawiera aprobaty dla
uzywania wina i uwaza je za dar Bozy, a zatem za dobro. Ale dostrzega tez, jak tatwo mozna naduzywac
alkoholu i wskazuje na tragiczne konsekwencje takiego naduzywania. Wzywa do umiaru, zwtaszcza
wsérdd ludzi odpowiedzialnych spotecznie. , Nie dla kréléw, o Lemuelu, nie dla kréléw pié¢ wino; ani dla
ksigzat mocny napdj. Aby nie pili i nie zapomnieli o prawie i nie przeszkodzili sadowi ktéregokolwiek z
ucisnionych. Dajcie mocny napdj temu, ktory jest bliski Smierci, i wino tym, ktorzy majg ciezkie serca.
Niech pije i zapomni o swojej nedzy i nie pamieta wiecej swojej nedzy”. (Rzym. 14:21). Pragnienie



napojow parzonych, fermentowanych i destylowanych, tak powszechnie przejawiane na przestrzeni
wiekdw, przypisuje sie przede wszystkim zawartosci alkoholu w napoju i jego wptywowi na pijacego.
Alkohol nie wptywa na jednostke, dopdki nie zostanie wchtoniety z przewodu pokarmowego do
krwioobiegu. Czes¢ jest wchtaniana ze $ciany zotadka, ale najwieksza czes¢ dostaje sie do krwioobiegu
z jelita cienkiego. Szybkos$¢ wchtaniania musi uwzglednia¢ takie czynniki, jak charakter napoju,
zawartos¢ alkoholu, szybkosé jego wypicia oraz obecnos$é pokarmu w zotadku. Kiedy alkohol dociera
do pustego zotgdka, wchtanianie przez jego sSciany jest bardziej bezposrednie i szybkie i wchtania sie
od 30 do 40 procent. Od 80 do 90 procent alkoholu jest niszczone w procesie utleniania, ktory
rozpoczyna sie w watrobie i przebiega w przyblizeniu ze statg szybkoscig. Poniewaz szybkosc¢
wchtaniania jest czesto szybsza niz utlenianie, stezenie alkoholu gromadzi sie zaréwno we krwi, jak iw
mozgu. Przy odpowiednio wysokim stezeniu pojawiajg sie objawy zatrucia i odretwienia, aw korcu
$pigczki. Stwierdzono, ze stezenie we krwi do 0,05% nie wptywa na zachowanie, ale juz przy tym
stezeniu zaczyna wptywac na zachowanie. Oczywisty i wymierny wptyw na zachowanie pojawia sie,
gdy stezenie alkoholu wynosi 0,15 procent, na co wskazujg nieskoordynowane ruchy i mowa. Stupor
wystepuje przy stezeniu 0,4%, a przy stezeniu 0,5% ofierze grozi Smieré z powodu gtebokiego
znieczulenia. Alkohol zostat sklasyfikowany jako srodek znieczulajacy, poniewaz w okreslonych
dawkach jego zachowanie jest bardzo podobne do lekdéw uspokajajgcych, przeciwbdlowych i
nasennych. Podobnie jak te leki, alkohol w réznych stezeniach oddziatuje na osSrodkowy uktad nerwowy
w postepujgcym dziataniu depresyjnym. Gdy stezenie alkoholu we krwi wzrasta, pierwszymi objawami
sg zaburzenia wyzszych funkcji intelektualnych, takich jak osad, rozréznianie i zahamowania. Dalsza
depresja powoduje, ze koordynacja miesniowa i mowa stajg sie niepewne, a wraz z depresjg dolnych
osrodkéow mozgu ostatecznie osigga sie otepienie i najprawdopodobniej w tym momencie zaprzestaje
sie picia. Tymczasem utlenianie postepuje i poprzez cigglty proces obnizania stezenia przywracane sa w
porzadku rosngcym normalne funkcje osrodkowego uktadu nerwowego. Fizjologiczne przyzwyczajenie
do alkoholu zostato poréwnane do uzaleznienia od narkotykéw. Zostato to zakwestionowane,
poniewaz nie wystepuje fizyczna tolerancja na alkohol. Stezenia we krwi majg na poczatku taki sam
wptyw na uktad nerwowy jak w bardziej zaawansowanych stadiach alkoholizmu. Uzywanie alkoholu
jako leku znacznie spadtfo w ostatnich latach, poniewaz jego dziatanie jest lepiej rozumiane, a wiele
jego wyimaginowanych mocy jest wyraznie rozpoznawanych. Uwazano go za $srodek pobudzajgcy ze
wzgledu na dziatanie na zakoniczenia nerwowe gardta i przetyku. Stwierdzono, ze sole zapachowe
dziatajg réwnie dobrze jak brandy w celu ozywienia oséb, ktére zemdlaty lub sg w szoku. Wartosé
alkoholu w przypadku ukaszenia weza jest catkowicie pomijana, a jego jedyng wartoscig w
zaburzeniach ukfadu krazenia jest srodek uspokajajacy, ktéry pomoze ztagodzi¢ bdl i zmniejszyé
nerwowos¢ i strach. Alkohol w matych ilosciach jest czesto przepisywany osobom starszym, u ktérych
zapewnia tagodne uczucie ciepta i gdzie istnieje pewnosé, ze tacy uzytkownicy nie beda naduzywac
alkoholu.

ALKOHOL ETYLOWY ALKOHOL IZOPROPYLOWY ALKOHOL PROPYLOWY

Mozliwa przyczyna zatrucia: Sg one szeroko stosowane w przemysle, alkohol etylowy jest uzywany w
postaci napojow, a te sg rowniez wykorzystywane do celéw leczniczych.

Objawy: wahajg sie od szczescia do ktdtliwosci, wymioty, Spigczka.
Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:
1. Jesli wymioty sie nie rozpoczety, podaj Srodek wymiotny, taki jak musztarda (patrz nr 1).

2.Podaj mocna herbate lub kawe.



NATYCHMIAST WEZWIJ LEKARZA!

DWUBROMEK ETYLENU

Mozliwa przyczyna zatrucia: Jest uzywany w syntezie organicznej i jako rozpuszczalnik w produkcji
celuloidu.

Uwaga: trujgcy po potknieciu lub wdychaniu. Dziata draznigco na skore.

Objawy: Mdtosci, Bél gtowy, Zawroty gtowy, Podraznienie drog oddechowych, Moze prowadzi¢ do
niewydolnosci krazenia.

Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:

W przypadku wdychania:

1. WyjdzZ na swieze powietrze

2. Moze by¢ wymagane sztuczne oddychanie.

3. Jesli potrzebny jest sSrodek pobudzajacy, podaj aromatyczny spirytus amoniakalny (patrz nr 19).
W przypadku potkniecia:

1. Podaj uniwersalne antidotum (patrz nr 21).

2. Podaj Srodek wymiotny, taki jak chlorek sodu (patrz nr 2).

3. Jesli potrzebny jest srodek pobudzajgcy, podaj goracg herbate, kawe lub aromatyczny spirytus
amoniakalny (patrz nr 19).

WEZWIJ LEKARZA!

FERMAT

DIMETYLO DITIOKARBMINIAN ZELAZA

Mozliwa przyczyna zatrucia: Jest to srodek grzybobdjczy.

Uwaga: Jego opary dziatajg draznigco na aparaty oddechowe, oczy i skére.
Objawy: Nudnosci, Wymioty, Wolne bicie serca.

Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:

W przypadku potkniecia:

1. Podaj uniwersalne antidotum (patrz nr 21).

2. Podaj Srodek wymiotny, taki jak chlorek sodu (patrz nr 2).

WEZWI LEKARZA!

ZATRUCIE RYBAMI



Mozliwa przyczyna zatrucia: Spozycie skazonych produktéw rybnych.

Objawy: Trudnosci w oddychaniu, Rozszerzone zrenice, Wymioty, Nadmiar sliny, Konwulsje.
Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:

1. Podaj srodek wymiotny, taki jak chlorek sodu (patrz nr 2).

2. Wykonaj lewatywe (patrz nr 22).

3. Zastosuj zewnetrzne ciepto.

4. Moze by¢ potrzebne sztuczne oddychanie.

5. Jesli potrzebny jest srodek pobudzajacy, podaj aromatyczny spirytus amoniakalny (patrz nr 19).

NATYCHMIAST WEZWIJ LEKARZA!

ZWIAZKI ZAWIERAJACE FLUOR

Mozliwa przyczyna zatrucia: Sg one stosowane jako insektycydy i rodentycydy.
Uwaga: bardzo toksyczny. Szybkos¢ jest niezbedna w udzielaniu pierwszej pomocy.
Objawy: Wymioty, Kurcze bdle brzucha, Stabe tetno, Konwulsje

Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:

1. Daj Mleko Magnezji (Patrz nr 14).

2. Podaj Srodek wymiotny, taki jak musztarda (patrz nr 1).

3. Moze by¢ konieczne sztuczne oddychanie.

4. Podaj napdj tagodzacy, taki jak guma arabska, mleko lub biatko jajka (patrz nr 8).

WEZWIJ LEKARZA!

ZATRUCIE POKARMOWE

Objawy: Wymioty, Zawroty gtowy, Biegunka, Gorgczka, Ostabienie, Zapas¢.
Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:

1. Podaj uniwersalne antidotum (patrz nr 21).

2. Podaj srodek wymiotny, taki jak musztarda (patrz nr 1).

3. Podaj siarczan magnezu jako srodek przeczyszczajacy (patrz nr 17).

4. Podaj aromatyczny spirytus amoniakalny jako srodek pobudzajacy (patrz nr 19).
5. Zréb lewatywe (patrz nr 22).

6. Podaj napdj tagodzacy, taki jak guma arabska (patrz nr 8).

WEZWIJ LEKARZA!



ROZTWOR FORMALDEHYDU

Mozliwa przyczyna zatrucia: Jest stosowany w zywicach syntetycznych, balsamowaniu, jako srodek
dezynfekujacy, dezodorant, sSrodek grzybobdjczy i larwobdjczy.

Uwaga: Dziata draznigco na nos, gardto, oczy i skére.
Objawy: Wymioty, Pieczenie w zotgdku, Zapas¢.

Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:

W przypadku wdychania:

1. Wyprowadzi¢ poszkodowanego na swieze powietrze.

2. Moze by¢ potrzebne sztuczne oddychanie.

3. Dobrze umyj oczy.

W przypadku potkniecia:

1. Podaj aromatyczny spirytus amoniakalny (patrz nr 19).

2. Podaj Srodek wymiotny, taki jak chlorek sodu (patrz nr 2).
3. Podaj napéj tagodzacy, taki jak guma arabska (patrz nr 8).

NATYCHMIAST WEZWIJ LEKARZA!

BENZYNA

Objawy: zawroty gtowy, wymioty, uposledzenie wzroku, sapanie lub duszenie sie, goragczka,
pobudzenie, konwulsje, $pigczka.

Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:

1. Wyjdz na swieze powietrze.

2. Moze by¢ wymagane sztuczne oddychanie.
3. Zapewnij ofierze ciepto i cisze.

WEZWIJ LEKARZA!

PREPARATY DO FALOWANIA WLOSOW

Mozliwa przyczyna zatrucia: Najpopularniejszym preparatem do ondulacji wtoséw s3 sole kwasu
tioglikolowego, a najnowszym nowicjuszem jest tioglicerol.”

Objawy: Powoduje miejscowe i ogdlnoustrojowe skutki toksyczne. Chociaz zatrucie jest ostre, powrét
do zdrowia jest szybki.

Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:

W przypadku potkniecia:



1. Podaj uniwersalne antidotum (patrz nr 21).
2. Podaj srodek wymiotny, taki jak chlorek sodu (patrz nr 2).
3. Zapewnij ofierze ciepto i cisze.

WEZWIJ LEKARZA!

HEKSYLORESORCYNOL

Objawy: Podraznienie jamy ustnej, gardta i zotgdka, Powazne podraznienie przewodu pokarmowego,
Moze uszkodzi¢ serce i watrobe.

Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:

1. Podaj uniwersalne antidotum (patrz nr 21).

2. Podaj srodek wymiotny, taki jak musztarda (patrz nr 1).
3. Podaj napdj tagodzacy, taki jak guma arabska (patrz nr 8).

WEZWIJ LEKARZA!

HISTAMINA

Objawy: Wymioty, Biegunka, Lekka gorgczka, Bl gtowy, Astma.
Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:

1. Podaj uniwersalne antidotum (patrz nr 21).

2. Podaj srodek wymiotny, taki jak musztarda (patrz nr 1).

WEZWIJ LEKARZA!

NADTLENEK WODORU

Objawy: Nudnosci, Wymioty, Blados¢.

Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:

1. Podaj srodek wymiotny, taki jak musztarda (patrz nr 1).
2. Podaj napdj tagodzacy, taki jak guma arabska (patrz nr 8).

WEZWIJ LEKARZA!

SIARKOWODOR
Objawy: bdl gtowy, nudnosci, skurcze, Spigczka.

Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:



1. Wyjdz na Swieze powietrze.
2. Zapewnij sztuczne oddychanie.

WEZWIJ LEKARZA!

OWADY

Liczbe owaddéw na ziemi poréwnano do gwiazd. W obu miejscach liczenie nie ustato. Chociaz
zidentyfikowano ponad 800 000 rodzajéw owaddw, niezliczona liczba czeka na rozpoznanie.
Szczesciem dla przetrwania cztowieka jest to, ze nie wszystkie owady sg jego wrogami. Zaprawde, wielu
jest jego przyjaciétmi. To prawda, ze szkodniki niszczg jego uprawy i niszczg jego gospodarke, ale inne
zapylajg jego sady i rosliny, dajg mu midd, dostarczajg naturalnego jedwabiu i szelaku. Wiele owadéw
stuzy nam, Zerujac na innych owadach o wiele bardziej niszczycielskich. Wszystkie owady, czy to
wrogie, czy przyjacielskie, pojawiajg sie w nieskoniczonej réznorodnosci form. W zadnej innej gatezi
krdlestwa zwierzat natura nie datfa jej takiej wyobrazni w ksztattowaniu skrajnosci koloru, ksztattu i
wielkosci. Szkodliwe owady sg niezwykle szkodliwe dla zdrowia i dobrego samopoczucia ludzi i
zwierzat. Dom jest nieustannie nawiedzany przez muchy, pchty, wszy, karaluchy, pluskwy itp. Réwniez
na zewnatrz nie jest schronieniem przed podstepnymi inwazjami. Wrogowie czyhajg w postaci
komardw, roztoczy, kleszczy, pajgkow, skorpiondw itp. Potwierdzono, ze komary, ktérych jest prawie
2000 réznych rodzajéw, sg biologicznymi nosicielami chordb. Niektdre typy sg rozsiewaczami malarii,
z6ttej febry i dengi. Dziatania wojenne na Pacyfiku podczas Il wojny $wiatowej zakonczytyby sie pewng
porazkg, gdybysmy nie mieli Srodkéw do kontrolowania malarii. Pospolita mucha domowa, przez wielu
uwazana za utrapienie, okazata sie rzeczywiscie bardzo niebezpieczna. Malenkie wtoski na jego nogach
sg nosicielami bakterii, ktére mogg powodowac powazne choroby, czesto prowadzace do $Smierci.
Choroby przenoszone przez muche domowg to pomér krélikéw, dur brzuszny, czerwonka, gruzlica i
cholera. Muchy rdéznig sie wielkoscig, od malenkiej muszki owocowej po duzg muche korniska, a
ugryzienie niektérych z nich jest naprawde bardzo bolesne. Mucha tse-tse w Afryce nie tylko kasa
bardziej niz jakakolwiek inna mucha, ale jest przyczyna przerazajacej $pigczki. Zotnierze sg nie tylko
zmuszeni do prowadzenia wojny z ludzkim wrogiem. Muszg takze stawi¢ czota ktopotom i udrekom
Swiata owaddw. Muchy, ktére rozmnazajg sie w latrynach, roznoszg biegunke. Inny rodzaj, znany jako
komary do oczu, powoduje powazng chorobe oczu. Muchéwka wbija sie w skore, podczas gdy malerika
mucha piaskowa nie przestaje irytowac. Czarne muchy gryza tak zaciekle, ze pozostawiajg cigg
podraznienia z najbardziej nieprzyjemnym swedzeniem. Pchta to bezskrzydty owad poruszajgcy sie
mocnymi, szybkimi skokami. Nie tylko przeszkadzajg ludziom i zwierzetom, ktére ranig wysysajac ich
krew, ale sg réwniez nosicielami zarazkdw dzumy. Problemy zwigzane z zwalczaniem pchet u zwierzat
domowych i ich pandw na tym sie nie konicza. Ich jaja po ztozeniu na zwierzetach domowych s3
rozrzucane, a po wykluciu mtodych wpetzajg do szczelin w podtogach i do sciétki. Roztocza to bardzo
mate kleszcze spokrewnione z pajgkami i skorpionami. Te malenkie stworzenia, zbyt mate, by mozna
je byto zobaczy¢ gotym okiem, przez czes¢ swojego zycia zyjg jako pasozyty i wysysajg krew zwierzat
oraz soki roslinne. Niektére roztocza wnikajg w skére ludzi i zwierzat, znacznie czesciej u koni, bydta i
owiec, powodujgc wykwity skdrne, silne swedzenie z powstawaniem strupdéw i swierzbu. Dzdzownice
lub czerwone robale to roztocza, ktére sg tak ucigzliwe w lesie, a dtugi podobny do robaka roztocz
zagrzebuje sie w mieszkach wtosowych i gruczotach tojowych. Wszy sg plagg cztowieka i $wiata roslin.
Sposrdd tych, ktore przyczepiajg sie do cztowieka, istniejg trzy rodzaje: wszy gtowowe, tutowiowe i
krabowe. Dur tyfusowy rozprzestrzenia sie gtéwnie przez wszy. Byty to ,cooty”, ktére spowodowaty
tak wiele udreki zotnierzom | wojny swiatowej. Wszy kraba znajdujg sie w okolicach miednicy, pod
pachami i na klatce piersiowej. Jaja wszy, ktére atakujg wtosy, nazywane sg gnidami i te, podobnie jak



wszy, sg tatwo przenoszone z cztowieka na cztowieka. Pszczoty, osy i szerszenie to przyjaciele
cztowieka. Niemniej jednak ich uzadlenie jest bardzo bolesne i czasami moze skoriczy¢ sie powaznie,
poniewaz niektdre osoby sg na nie szczegdlnie narazone i zdarza sie, ze dochodzi do $mierci. Te
stworzenia nie gryza, chyba ze sg zaniepokojone lub przestraszone, co prowadzi do takich zwrotéw,
jak ,szalony jak szerszend” i ,wzburzy¢ gniazdo szerszeni”. Skorpion jest klasyfikowany z pajgkami,
roztoczami i kleszczami. Te brzydkie stworzenia zyjgce w cieptych krajach $wiata budzg postrach ze
wzgledu na ich niebezpieczne i jadowite zgdta. Chociaz jego zadto jest bardzo bolesne, Smieré nie jest
czym$ normalnym. Wazne jest jednak, aby wycisng¢ lub wyssac trucizne. Niewiele pajgkéw, z
wyjatkiem pajgka czarnej wdowy i ptasznikdw, jest niebezpiecznych. Mozna je raczej uwazaé za
prawdziwych przyjaciét cztowieka, poniewaz zywig sie szkodliwymi owadami. Te stworzenia mozna
znalez¢ w wielu czesciach swiata i zyly na ziemi na dtugo przed przyjsciem cztowieka. Rdznig sie
rozmiarem i ksztattem, a najwiekszymi pajgkami sg tarantule w tropikach. Wszystkie te stworzenia, w
tym pszczoty i ich kuzyni, sg szkodnikami, poniewaz gryzg, zadlg lub wbijajg sie w skére cztowieka. B,
ktéry powodujg, przypisuje sie biatku, ktdre wstrzykuje sie wraz z ich $ling, ktéra zawiera toksyczne i
draznigce materiaty. Niebezpieczne jady pajakdéw to toksyny pajgka czarnej wdowy i ptasznikdéw.
Istniejg gatunki afrykanskie i australijskie réwnie zjadliwe. Jad skorpiona jest trujgcy i szczegdlnie
niebezpieczny dla dzieci. Ich trucizna ma gtdwnie dziatanie neurotoksyczne. Objawy, ktére mogg
wystgpic¢ po ukaszeniach owaddw, to egzematyzacja, z ptaczem, strupami i fuszczeniem sie. Niektére
wytwarzajg duze bable, w miejscu ukgszenia moze pojawié sie krwotok o réznym stopniu nasilenia i
moze rozwing¢ sie owrzodzenie. Swedzenie jest czestym objawem, po ktédrym moga wystapic rdzne
formy infekcji skéry.

UKASZENIA OWADOW

Objawy: Wyprysk, Duze bable, Mogg pojawic sie krwotoki.
Leczenie pierwszej pomocy:

1. Usun zadto.

2.Natdz paste z wodoroweglanu sodu.

WEZWIJ LEKARZA!

JOD

Jod jest najpowszechniej wystepujgcym pierwiastkiem w skorupie ziemskiej i od czasu jego odkrycia
jest gtéwnym instrumentem postepu nauk chemicznych. Wystepuje w réznych mineratach, w wodzie
morskiej, w zrédtach mineralnych i leczniczych oraz w podziemnych solankach. Wodorosty majg
wyjatkowa wtasciwosé magazynowania w swojej strukturze roslin jodkéw z wody morskiej, a po ich
spaleniu jodki metali alkalicznych pozostajg w popiele. Wczesniejsze zrédta jodu pochodzity z popiotéw
z wodorostéw i przez wiele lat mieszkancy wybrzezy Francji, Szkocji, Japonii i azjatyckiej Rosji cieszyli
sie kwithgcym przemystem, zbierajac wodorosty nie tylko dla jodu, ale takze dla potazu. Od czasu
odkrycia chilijskich zt6z azotanéw staty sie one dzi§ najwazniejszym Zrddtem jodu. Odkrycie i
rozpoznanie jodu wynikato z koniecznosci wojny. Kiedy brytyjska marynarka wojenna zablokowata
Francje podczas wojen napoleonskich, jej zagraniczne dostawy azotanu potasu zostaty odciete. Aby
sprosta¢ wymaganiom tego strategicznego materiatu, tak bardzo potrzebnego do produkcji prochu
strzelniczego, Francja zatozyta wtasng manufakture. Francuski chemik Courtois, ktéry byt
zaangazowany w te prace w 1811 roku, uzyt popiotéw z wodorostéw, aby zachowad swoje kurczace sie
zapasy potazu. Zauwazyt obecnos¢ obcej substancji, ktéra spowodowata korozje miedzianych kadzi.



Dodajgc kwas siarkowy, udato mu sie wytraci¢ to nieznane do czarnego proszku, ktéry po podgrzaniu
wydzielat fioletowaq pare. Trzy lata pdzniej chemik Gay-Lussac uzyskat probke tego nowego materiatu i
po doktadnym zbadaniu jego wtasciwosci ustalit jod jako nowy pierwiastek i nadat mu nazwe ,,jod”, co
jest greckim stowem oznaczajgcym kolor fioletowy. Jod elementarny jest jednym z najsilniejszych
srodkow bakteriobdjczych, jakie mamy do dyspozycji. Znaczenie jodu jako $rodka antyseptycznego
polega na jego stosunkowo niskim szkodliwym wptywie na tkanki zwierzece. Zwyktg postacig jodu jest
jego nalewka i chociaz czesto stosuje sie go wewnetrznie, czesciej preferowane sg jego sole. Jod jest
jedna z najczestszych przyczyn zatrué. Opinia publiczna jest o wiele bardziej zaznajomiona z jodem niz
z wiekszoscig innych lekéw, a przede wszystkim jest tak tatwo dostepna. Niektére z objawdw ostrego
zatrucia to pieczenie i ucisk w jamie ustnej i gardle, nadmierne pragnienie, wymioty, ktédre moga by¢
brazowe lub niebieskie, jesli skrobia byta w zotadku, bdl brzucha i moze wystgpic¢ wstrzas, ktéry jest
typowa przyczyng $mierci .

PREPARATY ZAWIERAJACE JOD

Objawy: Metaliczny posmak w ustach, Wymioty, Konwulsje.
Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:

1. Podaj uniwersalne antidotum (patrz nr 21).

2. Podaj srodek wymiotny, taki jak chlorek sodu (patrz nr 2).

3. Podaj napdj tagodzacy, taki jak guma arabska. Mozna rowniez poda¢ biatko jaja lub mleko (patrz nr
8).

WEZWIJ LEKARZA!

JODOFORM

Objawy: depresja, omdlenia, bdle gtowy, stupor, delirium.
Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:

1. Podaj uniwersalne antidotum (patrz nr 21).

2. Podaj srodek wymiotny, taki jak musztarda (patrz nr 1).
3. Zapewnij ofierze ciepto i spokdj.

WEZWIJ LEKARZA!

otow

Przewlekte zatrucia otowiem to temat, ktéry od wiekdw przycigga uwage i zainteresowanie Swiata
medycznego i jest wazny do dzis. Plumbizm, nazwa nadana zatruciu otowiem, byta znana w czasach
biblijnych. Hipokrates opisat te chorobe jako wystepujaca u tych, ktérzy pracowali przy wytapianiu rudy
otowiu. Starozytne Chiny uzywaty otowiu do wyrobu monet okoto 2000 lat przed Chrystusem. Pierwsi
Egipcjanie znali jego zastosowanie do lutu, fajek wodnych i glazury do ceramiki. Rzymianie, ktdrzy
nazywali to otowiem nigrum, uzywali otowiu wydobywanego w Wielkiej Brytanii do rur dostarczajgcych



wode do ich wielkich tazni publicznych. Okreslenie ,,ciezki jak otdw” powszechnie okreslajgce wszystko,
co ma duzg wage, wynikato z faktu, ze otéw przez diugi czas byt jednym z najciezszych metali.
Zastosowania otowiu sg niezliczone, a mozliwosci zatrucia ofowiem sg zbyt czesto spotykane. By¢ moze
przemyst jest najwiekszym zrdodtem chronicznych zatrué¢ przypisywanych gtéwnie pytowi otowiu.
Istnieje wiele Zzrédet w naszym codziennym zyciu, ktére mogg przyczynic sie do zatrucia otowiem.
Otfowiane zotnierzyki, ktére od dawna zachwycajg dzieci, prawie zniknety z rynku. Farby, ceramika,
glazura, insektycydy, kosmetyki, pojemniki, benzyna, zanieczyszczona zywnos¢ i woda to potencjalne
zrédfa zatrucia otowiem. Otéw jest ogdlng trucizng protoplazmatyczng i dziata poprzez niszczenie i
wytracanie biatek. Przy ciggtym narazeniu na otdéw, metal gromadzi sie w kosciach i moze nie ujawnic
stanu natychmiast. Przy nagtym uwolnieniu otowiu do ptyndw ustrojowych pojawiajg sie objawy
zatrucia. Istniejg trzy rodzaje objawow przewlektych. Typ kolki, zwany potocznie kolkg malarskg,
zwykle rozpoczyna sie objawami dyspeptycznymi, uporczywymi zaparciami i gwattownymi skurczami
brzucha. Jest to czestsze wsréd rzemiesinikow, ktérzy uzywajg materiatdéw zawierajacych otéw. Typ
porazenia jest zaburzeniem uktadu nerwowego, na ktére czesto wskazuje opadanie nadgarstka. A
trzeci charakteryzuje sie przewagg objawdw mdzgowych, takich jak halucynacje, mania, konwulsje i
$pigczka. Chociaz nie jest to staty objaw, niebieska linia biegngca wzdtuz krawedzi dzigset w miejscu, w
ktérym tgcza sie one z zebami, jest charakterystyczna dla zatrucia otowiem i czasami jest cechg
identyfikacyjna.

ZWIAZKI ZAWIERAJACE OtOW

Objawy: bdl gtowy, delirium, konwulsje

Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:

1. Podaj uniwersalne antidotum (patrz nr 21).

2. Podaj srodek wymiotny, taki jak musztarda (patrz nr 1).

3. Podaj napdj tagodzacy, taki jak guma arabska (patrz nr 8).

4. Podaj aromatyczny spirytus z amoniaku (patrz nr 19).

5. Podaj siarczan magnezu jako Srodek przeczyszczajacy (patrz nr 17).

WEZWIJ LEKARZA!

LIMONKA
Objawy: bdl w jamie ustnej, gardle i zotgdku, wymioty, pragnienie.
Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:

1. Podaj 6% roztwér kwasu octowego, aby zneutralizowa¢ wapno. Mozna poda¢ kwas cytrynowy, sok
warzywny lub sok owocowy.

2. Podaj napdj tagodzacy, taki jak guma arabska. Mozna rowniez podawa¢ biatko jaja i mleko (patrz nr
8).

WEZWIJ LEKARZA!



MANDRAGORA

Poszukiwanie substancji, ktéra pokona bdl, jest tak stare jak rasa ludzka. Starozytni uzywali wielu
urzadzen do anulowania bdlu, ktéry byt dla nich nieznang i tajemniczg sitg. Tak wiec bdl zadawaty
starozytne lekarstwa podawane w atmosferze zakle¢, zaklec i mistycyzmu. Helena z Troi, jak zapisano
w Odysei Homera, wzywata do ,narkotyku, ktory uspi wszelki bél i ztos¢ i przyniesie zapomnienie o
kazdym smutku”. Mandragora jest jednym z najstarszych lekéw stosowanych ,w celu zapomnienia”.
Wczesnie rozpoznano jego wartos$é w tagodzeniu bélu podczas operacji i porodu. Ta wieloletnia roslina
nalezy do rodziny ziemniaczanych, rosnacych dziko w potudniowej Europie i Azji od zarania dziejow.
Wiele legend otacza te potezna rosline ze wzgledu na ksztatt jej marchwiowego korzenia, ktéry czasami
przybiera ksztatt rozwidlony i dlatego byt poréwnywany do ludzkiej postaci. Legenda, ktdra przetrwata
do czasdw wspodtczesnych, jest zapisana w Biblii, gdzie dzieki swojej magicznej mocy Rachela, ktéra
byta wczesniej bezptodna, mogta urodzi¢ dziecko. Ta legendarna moc wciaz istniata we wczesnych
wiekach obecnej ery, kiedy kobiety nosity ten korzen jako amulet przeciw bezptodnosci. Dioscorides,
lekarz armii Nerona, opisuje hipnotyczne i przeciwbdlowe dziatanie wywaru winnego z korzenia
mandragory, stosowanego przez dwczesnych lekarzy. Stuzyta wéwczas jako srodek znieczulajacy do
zabiegdw chirurgicznych. Ten winny wywar z mandragory cieszyt sie zywym zastosowaniem w
,miksturach mitosnych” iw ,winie $mierci”. Starozytni Rzymianie mieli zwyczaj mieszania tego
narkotyku z innymi narkotykami w celu otepienia przestepcéw skazanych na ukrzyzowanie. Teodoryk,
krél Ostrogotéow, opisuje uzycie tego narkotyku w przygotowaniu swoich licznych ofiar na meke
ukrzyzowania podczas jego kwitngcego panowania w V wieku naszej ery. W literaturze znajduje sie
wiele wzmianek o stosowaniu mandragory. Lucian zadaje pytanie: , Ale czy myslisz, ze byt tak odurzony
mandragorg, ze styszat te rzeczy i nie wiedziat?” ,Spisz jak przez mandragore”. Otello optakuje ,nie
mak ani mandragore, ani caty senny syrop swiata”.

ZAPALKI | FAJERWERKI
Objawy: nudnosci, wymioty, bdl gtowy, blados¢, pieczenie i

skurcz w jamie ustnej i gardle, Moze dojs¢ do wstrzasu, Ostra niewydolnos¢ serca, Delirium, Konwulsje,
Spigczka.

Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:

1. Podaj Mleko Magnezji jako antidotum (patrz nr 14).

2. Podaj Srodek wymiotny, taki jak musztarda (patrz nr 1).
3. Podaj napéj tagodzacy, taki jak guma arabska (patrz nr 8).

WEZWIJ LEKARZA!

RTEC

Rted to srebrzystobiaty metaliczny pierwiastek wyjgtkowy w stanie ciektym, ktéry pozostaje ptynny
nawet w zwyktych temperaturach. Ptynie tak swobodnie, ze swojg nazwe zawdziecza szybkiemu
postaricowi bogdw z mitologii rzymskiej. Ta ptynna jakos$¢ zasugerowata nazwe rychte srebro
zaczerpnietg z tacinskiego argentum vivum oznaczajgcego zywe srebro. Historia jednego z najbardziej
fascynujacych pierwiastkdéw, rteci, jest bardzo stara. Starozytni Egipcjanie znali siarczek rteci, jak
zapisano w Paprus Ebers z 1550 r. p.n.e. Méwi sig, ze Chiny i Indie znaty rtec jeszcze przed Egipcjanami.



Merkury nadal interesowat sie przez wszystkie kolejne epoki, aw | wieku n.e. Dioscorides nadat mu
nazwe, pod ktdrg jest znany w medycynie, hydrargyrum z greckiego oznaczajgcego wode i srebro.
Ciekty metal byt dtugo uwazany za trujacy, ale Fallopius w XVI wieku odnotowuje jego wewnetrzne
zastosowanie do wydalania robakdéw u owiec i bydta. Sole rteci zostaty opracowane przez alchemikéw,
a Paracelsus w XVI wieku spopularyzowat zastosowanie tych soli do uzytku zewnetrznego i
wewnetrznego. Jedng z najciekawszych i najcenniejszych wtasciwosci rteci jest to, ze pod wptywem
zmian temperatury rozszerza sie i kurczy w regularnych stopniach. Torricelli w 1643 roku odkryt, ze
cisnienie atmosferyczne utrzyma kolumne rteci o wysokosci trzydziestu cali. Doprowadzito to do
pdziniejszego wynalezienia barometru rteci przez Fahrenheita w 1720 r. Rte¢ wystepuje w przyrodzie
jako pierwiastek, jako potgczenie ze ztotem i srebrem oraz chlorkiem rteci znanym jako kalomel. Ale
zdecydowanie najwiekszym zrédtem jest ruda mineralna znana jako cynober, ktdra jest siarczkiem
rteci. Pierwsi alchemicy, poszukujgc Kamienia Filozoficznego, mysleli, ze znaleZli go w cynobrze. Ruda
ta byta wydobywana w Hiszpanii jeszcze przed erg chrzescijanska i nadal jest waznym zréodtem. Zwigzki
rteci majg szerokie zastosowanie w przemysle i medycynie. Przed zastosowaniem arsfenaminy rtec
byta jedynym znanym lekiem stosowanym w leczeniu kity. Kiedys kalomel, chlorek rteci, cieszyt sie duzg
popularnoscig jako sSrodek przeczyszczajacy, ale tak nie jest, nie sg juz uwazane za bezpieczne do tego
celu, poniewaz mogg zachodzi¢ zmiany chemiczne prowadzgce do powstania bardziej toksycznych
pochodnych. Wodorochlorek rteci, lepiej znany jako zrgcy sublimat, jest silnym zwigzkiem rteci, a jego
roztwory sg barwione, aby pomdc w zapobieganiu przypadkowym zatruciom. Zwigzek ten zyskat
reputacje jednej z najczesciej stosowanych trucizn w celach samobdjczych i przestepczych, a jego
dostepnos¢ w postaci tabletek spowodowata wiele przypadkowych zgondw. Rtec jest ogdlng trucizng
protoplazmatyczng i ma zwykle objawy aby pojawic sie niezwtocznie. Niektére z nich to pieczenie i
ucisk w jamie ustneji gardle, pragnienie, wymioty, bdl brzucha, a nastepnie wstrzgs, drgawki i $pigczka.

ZWIAZKI ZAWIERAJACE RTEC

Mozliwa przyczyna zatrucia: sg stosowane w medycynie, do zwalczania grzybéw w roslinach, do
zwalczania robakdéw oraz w farbach przeciwporostowych do dna statkéw.

Uwaga: potkniecie moze by¢ Smiertelne.

Objawy: BAl gardta, Kurcze zotagdka, Wymioty, Zapasé.
Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:

1. Podaj uniwersalne antidotum (patrz nr 21).

2. Podaj sSrodek wymiotny, taki jak musztarda (patrz nr 1).
3.Podawaj napoje fagodzace, takie jak mleko lub biatko jaj.

NATYCHMIAST WEZWIJ LEKARZA!

OPARY METALICZNE

Objawy: Uczucie ucisku w klatce piersiowej, Nudnosci, Wymioty, Bl gtowy.
Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:

1. Wyjdz na swieze powietrze.

2. Podaj srodek pobudzajacy, taki jak aromatyczny spirytus amoniakalny (patrz nr 19).



WEZWIJ LEKARZA!

METENAMINA

Objawy: Zaburzenia zotgdka, Wysypka skdrna, Zapalenie drég moczowych.
Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:

1. Podaj uniwersalne antidotum (patrz nr 21).

2. Podaj Srodek wymiotny, taki jak musztarda (patrz nr 1).

3. Podaj siarczan magnezu (sél Epsom) jako srodek oczyszczajacy (patrz nr 17).

WEZWIJ LEKARZA!

ALKOHOL METYLOWY

Alkohol metylowy jest tak niebezpiecznie trujgcy, ze jest uzywany wytgcznie do celdw przemystowych.
Niemniej jednak znane sg przypadki zatru¢ poprzez fatszowanie brandy i innych alkoholi. napoje. W
zastosowaniach przemystowych jako rozpuszczalnik, narazenie na opary alkoholu metylowego jest
ciggtym zrédtem obaw. Do zatrucia doszto w wyniku wchtaniania przez skdre poprzez natozenie na
skdre lub przypadkowe rozlanie na czesci ciata. Przede wszystkim jest wielkg pokusg dla pracujacych z
nim oséb, ktére nie mogg sie oprzeé drinkowi. Zwykle twierdza, ze ich zatrucie nastgpito w wyniku
kontaktu z jego oparami, ale jest to historia, ktéra jest zwykle dyskontowana w takich przypadkach.
Zatrucie alkoholem metylowym jest podobne do zatrucia alkoholem etylowym, ale rézni sie uderzajgco
powolnym poczatkiem objawdéw i niezwyktym czasem ich trwania w wyniku wolniejszego utleniania
alkoholu w organizmie. Objawy mogg rozciggac sie na trzy lub cztery dni, a Smier¢ nastgpita nawet po
dawce mniejszej niz jedna uncja. Objawy po podaniu dawki toksycznej to wyrazny spadek temperatury
ciata, drgawki, ktére niekiedy przybierajg postac¢ tezcowa, wymioty, rozszerzenie zrenic; odruchy sg
poczatkowo zwiekszone, ale po dniu lub dwdéch nastepuje utrata czucia i sity odruchowej. Najbardziej
niepokojgca cecha zatrucia alkoholem metylowym jest jego atak na nerw wzrokowy powodujgcy
zwykle nieodwracalne uszkodzenia. Wzrok zaczyna zawodzi¢ na ogét w ciggu 24 godzin i postepuje do
catkowitej $lepoty

ALKOHOL METYLOWY

Objawy: podniecenie, wymioty, delirium

Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:

1. Podaj srodek wymiotny, taki jak musztarda (patrz nr 1).

WEZWIJ LEKARZA!

BROMEK METYLU

Mozliwa przyczyna zatrucia: Jest uzywany jako fumigant i czynnik chtodniczy.



Ostrzezenie: Opary sg bardzo niebezpieczne.

Objawy: Mdtosci, Wymioty, Sennos¢, Ciecz moze powodowac oparzenia.
Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:

W przypadku wdychania:

1. Wyprowadzi¢ poszkodowanego na swieze powietrze

2. Moze by¢ konieczne sztuczne oddychanie.

3. Zdjgé ubranie i przemy¢ skére oraz oczy.

W przypadku potkniecia:

1. Podaj uniwersalne antidotum (patrz nr 21).

2. Podaj Srodek wymiotny, taki jak chlorek sodu (patrz nr 2).

3. Podaj Srodek pobudzajgcy, taki jak aromatyczny alkohol amoniakalny (patrz nr 19)

NATYCHMIAST WEZWIJ LEKARZA!

BLEKIT METYLENOWY

Objawy: Nudnosci, Wymioty, Biegunka.

Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:

1. Podaj uniwersalne antidotum (patrz nr 21).

2. Podaj Srodek wymiotny, taki jak musztarda (patrz nr 1).

3. Podaj napéj tagodzacy, taki jak guma arabska (patrz nr 8).

4. Podaj Mleko Magnezji jako srodek oczyszczajacy (zob. nr 14).

WEZWIJ LEKARZA!

METRAZOL

Objawy: Kaszel, Blado$¢, Oszotomienie, Rozszerzone zrenice.
Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:

1. Podaj uniwersalne antidotum (patrz nr 21).

2. Podaj srodek wymiotny, taki jak musztarda (patrz nr 1).

WEZWIJ LEKARZA!

CHOROBA MLECZNA

Objawy: Utrata apetytu, Zaparcia, Zapasc.



Mozliwa przyczyna zatrucia: Ten rodzaj zatrucia jest spowodowany jedzeniem miesa lub piciem mleka
zwierzat, ktére zjadty White Snakeroot lub Rayless Goldenrod.

Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:
1. Podaj srodek wymiotny, taki jak musztarda (patrz nr 1).
2. Podaj sSrodek przeczyszczajacy, taki jak mleko magnezowe lub zréb lewatywe (patrz nr 14 i nr 22).

WEZWIJ LEKARZA!

ZWIAZKI ZAWIERAJACE MORFINE

Objawy: nudnosci, skurcze zrenic, otepienie, gteboka $pigczka.

Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:

1. Podaj uniwersalne antidotum (patrz nr 21).

2. Podaj srodek wymiotny, taki jak musztarda (patrz nr 1).

3. Podaj aromatyczny spirytus amoniakalny lub gorgcg herbate lub kawe (patrz nr 19).
4. Zapewnij ofierze ciepto i cisze.

WEZWIJ LEKARZA!

GRZYBY

Grzyby to grzyby nalezgce do Agaricaceae, ktorych jest okoto 4600 gatunkéw. Grzyby, ktére od dawna
cieszyty sie smakoszami jako kulinarna rozkosz, byty réwniez podawane w formach stuzgcych do
niesmacznych koncéwek. Amanty zawierajg trujgce odmiany i dziko rosnace, dostarczajg zaréwno
niewinnym, jak i niedosztym koneserem grzybdw nieobliczalne niebezpieczenstwa. Znajomosc
toksycznych witasciwosci kilku odmian grzybéw byta znana juz w epoce wczesnego chrzescijaristwa i
wspomina sie o nich w dzietach medycyny od XIV do XVI wieku. Grzyby cieszyly sie duzym
zainteresowaniem jako trucizna, poniewaz mozna je byto tak tatwo zdoby¢, wysuszy¢ i zmieszaé z
jedzeniem i winem. Opowiada sie historie kardynata mieszkajgcego w Rzymie w XVI wieku, ktéry kazat
sporzadzi¢ granulki z suszu Amanita muscaria, ktére trzymat w tajnym pojemniku w pierScieniu.
Odréznienie jadalnego od trujgcego grzyba od dawna wymaga zaréwno faktéw, jak i fantazji. Takie
testy, jak czernienie srebrnej monety lub tyzki po umieszczeniu w masie trujacych grzybéw podczas ich
gotowania, sg catkowicie zdyskredytowane. Najpewniejszg zasadg, ktdrej nalezy przestrzegac, jest
nieuzywanie zadnego grzyba, ktory nie zostat uznany przez wczesniejsze doswiadczenia za jadalny. Dla
wygody trujgce grzyby mozna podzieli¢ na cztery grupy. Rodzaj Lactarius zawiera draznigcg zywice,
ktéra powoduje ciezkie i czesto Smiertelne zapalenie jelit. Sok z rodzaju Helvella zawiera kwas
helwelainowy, ktéry powoduje ciezkie zatrucie niszczac czerwone krwinki. Gatunek Amanitas falloides
znany jako skunks, wystepuje powszechnie w lasach i na obrzezach zagajnikow. Sg one réwniez
nazywane $miercionosnymi muchomorami i aniotami $mierci, poniewaz sg odpowiedzialne za okoto
90 procent zgonéw spowodowanych przez inne grzyby. Jeden z ich trujgcych sktadnikéw jest znany
jako toksyna amanita. Toksyczno$é tej grupy wynika z ich dziatania hemolitycznego i zmian
zwyrodnieniowych w réznych narzagdach wewnetrznych. Mija kilka godzin, zanim pojawig sie objawy
toksyczne, a sg to wielkie poktony i zapas¢, zimne poty, otepienie, czasem delirium i konwulsje. Czwarta



grupa obejmuje grzyby zawierajgce alkaloid muskarynowy. Amanita muscaria, czesto uzywana w
wywarach do zabijania much, zyskata w ten sposdb popularng nazwe muchomor czerwony. Grzyb ten
wystepuje w zagajnikach sosnowych i wzdtuz poboczy drdg, aw niektérych miejscach wystepuje w
wieksze]j obfitosci niz nieszkodliwy grzyb jadalny. Chociaz ten gatunek jest smiertelng trucizng, mowi
sie, ze mieszkancy Kaukazu lubig sporzadzony z niego napdj i podobno ma on niezwykte efekty
odurzajgce. Japonczycy réwniez przygotowujg w tym celu napdj grzybowy, ale uzywajg gatunku A.
pantherina. Objawy muchomora czerwonego obejmujg nie tylko objawy powodowane przez
muskaryne, takie jak obfite wydzielanie sliny, zwezone Zrenice i spowolnienie pulsu, ale takze te
wywotywane przez A. phalloides. NieSmiertelno$¢ muchomora jest catkiem pewna, gdy tylko dostanie
sie do systemu. Nalezy zatem dotozy¢ wszelkich staran, aby zapobiec jego wchtanianiu.

ZATRUCIE GRZYBAMI
Mozliwe przyczyny zatrucia: Spozywanie trujacych odmian.

Objawy: Nadmierny wyptyw S$liny, Pragnienie, Kolka, Wymioty, Biegunka, Pocenie sie, Drzenie,
Dezorientacja, Spigczka.

Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:
1. Podaj uniwersalne antidotum (patrz nr 21).
2. Podaj srodek wymiotny, taki jak musztarda (patrz nr 1).

3. Podaj Milk of Magnesia jako srodek przeczyszczajacy, a nastepnie popij duzg iloscig wody. (Patrz nr
14).

4. Wykonaj lewatywe (patrz nr 22).

NATYCHMIAST WEZWIJ LEKARZA!

ZATRUCIE MULEM

Mozliwa przyczyna zatrucia: Spozywanie zakazonych matzy.

Objawy: Bél miesni, Dretwienie, Mdtosci, Wymioty, Biegunka. Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:
1. Podaj uniwersalne antidotum (patrz nr 21).

2. Podaj srodek wymiotny, taki jak musztarda (patrz nr 1).

3. Podaj Srodek przeczyszczajacy, taki jak Mleko Magnezji (patrz nr 14).

4. Wykonaj lewatywe (patrz nr 22).

Jesli potrzebny jest Stymulant, podaj aromatyczny spirytus amoniakalny lub duzg ilo$¢ goracej herbaty
lub kawy (patrz nr 19).

NATYCHMIAST WEZWIJ LEKARZA!

NAFTALEN



Objawy: niepokdj, depresja, skurcze, konwulsje, Spigczka.
Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:
1. Podaj srodek wymiotny, taki jak chlorek sodu (patrz nr 2).

2. Podaj napdj tagodzacy, taki jak guma arabska. Mozna réwniez podac biatko jajka lub mleka (patrz nr
8).

3.Podaj aromatyczny spirytus amoniakalny lub mocng herbate lub kawe (patrz nr 19).

WEZWIJ LEKARZA!

NIKOTYNA

Nikotyna jest jedng z najsilniejszych trucizn, dziatajgcg z szybkoscig pordwnywalng z cyjankiem, a
$Smier¢ czesto nastepuje w ciggu kilku minut. A jednak tyton, ktéry jest substancjg macierzystg, z ktorej
pochodzi alkaloid nikotyna, jest codziennie uzywany przez miliony ludzi we wszystkich czesciach
Swiata. Nadmierny szacunek dla niego jest ciekawie odzwierciedlony w stowach Richarda Burtona:
,Boski tyton, rzadki, superdoskonaty tyton, ktéry wykracza daleko poza wszelkie panaceum, ztoto pitne
i kamienie filozoficzne, jest suwerennym lekarstwem na wszystkie choroby”. Tyton jest rosling
pochodzacy z tropikalnej Ameryki i nosi botaniczng nazwe Nicotiana Tobacum L (Rodzina Solanaceae).
Obecnie tyton jest szeroko uprawiany na catym Swiecie, ale nigdzie nie tak obficie jak w Stanach
Zjednoczonych. Praktyka palenia lisci tytoniu jest tak stara, jak mieszkancy nowego Swiata. Kolumb,
kiedy wylagdowat w St. Domingo w 1492 r., zastat ,wielu ludzi, mezczyzn i kobiety, udajacych sie do iz
ich wiosek, a zawsze mezczyzn z gatkg w ditoniach i pewnymi ziotami, aby wzig¢ papierosy”. Nikotyna,
gtowny alkaloid, zostata po raz pierwszy wyizolowana przez Posselta i Reimanna w 1828 roku i méwi
sie, ze od 4 do 6 procent jest obecnych w lisciach tytoniu. Ten alkaloid jest bezbarwnym olejem, ktéry
26tknie pod wptywem ekspozycji i tatwo odparowuje w temperaturze pokojowej, a jego opary sg dos¢
draznigce dla nozdrzy. Kiedy tyton zostat po raz pierwszy wprowadzony do Europy, byt uwazany za lek
i stosowany w leczeniu obrzekéw i porazenia. Toksyczna natura tytoniu i jego alkaloidéw zniechecita
do prawdziwego zainteresowania nimi jako srodkami terapeutycznymi. Obecnie najwieksze
zastosowanie ekstraktow tytoniu i roztwordw nikotyny stanowig rolnicze srodki owadobdjcze. Podczas
ich stosowania nalezy zachowa¢ najwyzszg ostroznos¢, poniewaz przypadkowe rozpryski na czesci ciata
sg fatwo wchfaniane i powodujg gwattowne zatrucie. Ciezkie zatrucie u cztowieka moze nastgpic juz
przy jednej dziesigtej kropli. Objawy pojawiajg sie w postaci zawrotow gtowy, bdlu gtowy, drzenia i
zapasci w wyniku porazenia uktadu oddechowego. Osoby nieprzyzwyczajone do palenia tytoniu lub
gdy palg w nadmiarze, rozwijajg objawy zatrucia, takie jak silne nudnosci, wymioty, obfite pocenie sie
i silne ostabienie miesni. Sposrdd tych skutkéw najbardziej uderzajgce sg zmiany, ktére zachodzg w
narzadach krazenia i trawiennych oraz w niektérych wydzielinach ciata. Palacze stracg apetyt, a
wydzielanie sliny znacznie wzrosnie. Pomimo niebezpieczenistw, tyton stat sie niezaprzeczalnym
pocieszeniem dla natogowego palacza. Dlaczego tak jest, jak dotgd nie otrzymano zadowalajgcego
wyjasnienia. Stwierdzono, ze palenie podnosi prég pobudliwosci mdzgowej. Jego zastosowanie
obrazowo opisujg stowa dziewietnastowiecznego pisarza medycznego: ,dym stuzy jako przyjemny
sposdb na zabicie czasu”. Zadna dyskusja na temat uzywania tytoniu nie jest kompletna bez stowa o
zwiekszonej zachorowalnosci na raka ptuc, ktéra wywotata wielki niepokdj w kregach medycznych i
ktéra zostata przypisana nadmiernemu paleniu papieroséw. Z licznych doniesien o badaniach
naukowych nad tym problemem zebrano wiele dowoddw, ktére pozwalajg stwierdzi¢ z pewna
pewnoscig, ze to niebezpieczenstwo jest rzeczywiscie bardzo realne.



NIKOTYNA | JEJ SOLE
Mozliwe przyczyny zatrucia: Jest stosowany jako lek, sSrodek owadobdjczy iw garbarstwie.
Uwaga: nikotyna jest wysoce toksyczna dla ludzi i zwierzat.

Objawy: zawroty gtowy, drienie, zapasé. Powoduje wstepujace porazenie ruchowe rdzenia
nerwowego.

Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:

1. Podaj uniwersalne antidotum (patrz nr 21).

2. Podaj srodek wymiotny, taki jak chlorek sodu (patrz nr 2).
3. Moze by¢ potrzebne sztuczne oddychanie.

4. Jesli potrzebny jest Stymulant, podaj Aromatyczny Spirytus Amoniakalny lub mocng herbate lub
kawe (patrz nr 19).

5. Utrzymuj ciepto i cisze

NATYCHMIAST WEZWIJ LEKARZA!

NITROBENZEN

Mozliwa przyczyna zatrucia: Jest uzywany w syntezie organicznej, w preparatach toaletowych, pastach
i jako rozpuszczalnik.

Objawy: Nudnosci, Wymioty, Dzwonienie w uszach, Trudnosci w oddychaniu.
Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:

1. Podaj uniwersalne antidotum (patrz nr 21).

2. Podaj Srodek wymiotny, taki jak musztarda (patrz nr 1).

3. Podaj napdj tagodzacy, taki jak guma arabska (patrz nr 8).

WEZWIJ LEKARZA!

NITROGLICERYNA

Objawy: Zarumieniona twarz, najpierw gwattowne bicie serca, potem wolne,
Zawroty gtowy, wymioty, drgawki.

Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:

1. Podaj uniwersalne antidotum (patrz nr 21).

2. Podaj musztarde jako Srodek wymiotny (patrz nr 1).

3. Podaj srodek pobudzajgcy, taki jak spirytus aromatyczny z amoniakiem lub gorgcg herbate lub kawe
(patrz nr 19).



4. Zapewnij ofierze ciepto i cisze.

NATYCHMIAST WEZWI1J LEKARZA!

OPIUM

Cztowiek, szukajgc przezwyciezenia bdlu, znalazt w tym pieknym maku btogostawione wyzwolenie,
ktorego szukat, ale poznat tez jego wiadze nad ludzkg wolg, tak ze nieszczesna ofiara jego
uwodzicielskich rozkoszy zostata zredukowana do poziomu bestii. Sposréd lekédw stosowanych w
starozytnym Swiecie do tagodzenia bélu innych niz opium, obejmowaty mandragore, konopie indyjskie
i haszysz, ale opium byto najbardziej preferowane i wierzono, ze zostato nam dane przez egipskiego
boga storica, Ra. Roslina ta jest tak szeroko rozpowszechniona, ze jej pierwotne siedlisko nie jest juz
znane. Wzmianki o jego zastosowaniu jako $rodka przeciwbdlowego mozna znalezé¢ w starozytnych
pismach. Heraklides (lll w. p.n.e.) opisuje sposdb zbierania opium, ktdry zasadniczo nie zmienit sie do
dzis. Jego zastosowanie do osiggniecia bezbolesnego porodu ma wczesng historie. Krolowa Berenike,
zona Ptolemeusza Logusa (309 p.n.e.), mieszkajgca na wyspie Kos, otrzymata srodek uspokajajgcy
przygotowujacy do narodzin dziecka, ktory, jak sie uwaza, byt mieszanka opium i mandragory. Eliksir
znany jako ,Nepenthe” zostat podany gosciom Menelaosa przez Helene Trojanska, aby odpedzi¢ ich
troske. Méwiono, ze jego gtdwnym sktadnikiem jest opium. Opium byto od dawna uzywane do
uspokajania dzieci, stara praktyka szerzy sie w Indiach oraz w zacofanych czesciach Azji i Europy.
Niedawne uzycie herbaty makowej powodowato czeste zgony wsrdd matych dzieci. Pyres, jako
pierwszy ambasador Europy w Chinach w 1516 roku, zauwazyt, ze opium spozywali ,krélowie i
lordowie, a nawet zwykli ludzie, choé nie tak czesto, poniewaz drogo kosztuje”. , Rajpootowie z Indii”
uzywali naparu z opium, podobnie jak my, herbaty, aby cieszyc¢ sie ,dobrym samopoczuciem”. Palenie
opium znane jako ,,Chandoo” to kolejna dobrze znana praktyka. Chinscy wtadcy wojenni w walce z
chinskimi komunistami polegali w duzej mierze na sprzedazy opium jako srodkéw do prowadzenia tej
wojny. Alkoholowy preparat opium, znany jako laudanum, jest najbardziej znana forma tego narkotyku
znana nam w czasach nowozytnych. Preparat ten zostat zapoczgtkowany przez stynnego angielskiego
lekarza XVII wieku, Thomasa Sydenhama. Przygotowat te nalewke, ekstrahujgc opium i szafran winem
kanaryjskim. Uwazat, ze ten preparat ma wielkg warto$¢ w zapobieganiu zarazie, ale nie zaryzykowat,
kiedy wraz z innymi lekarzami opuszczat Londyn podczas wielkiej zarazy w 1665 roku. Sydenham cenit
opium tak wysoko, ze opisat je jako nie ma sobie réwnych jako lekarstwo, udzielone ludzkosci przez
zyczliwg opatrznosé, aby ulzy¢ jej niedoli. Twierdzit, ze ma moc, ktéra moze ztagodzi¢ gwattownosé
wielu chordb, a nawet widziat w nim lekarstwo na niektére z nich. Uwazat dziedzine medycyny za mniej
niz catosé, gdyby nie posiadat laudanum jako lekarstwa, i rzeczywiscie stwierdzit, ze jest to jedyny
prawdziwy kordiat w jego posiadaniu. Od pierwszej potowy XVIII wieku poznalismy takie preparaty
opium jak ,Czarna kropla” i ,Czarna kropla kwakra”, ktére byty octem opiumowym. Paregoric, preparat
czesto uzywany obecnie, jest w rzeczywistosci starym preparatem, ktérego pochodzenie wywodzi sie
od greckiego stowa paregoricon. Opium, w postaci, w jakiej pojawia sie na rynku, to suszony na
powietrzu mleczny wysiek uzyskiwany przez nacinanie niedojrzatych torebek maku noszgcego
botaniczng nazwe Papaver sommiferum Linne. To jednoroczne zioto dorasta do okoto czterech stép
wysokosci, a jego najbardziej znanymi odmianami sg biaty i czarny mak. Jest szeroko uprawiany w
Indiach, Persji, Turcji, Macedonii, Jugostawii, Butgarii, Mandzurii, Chinach i Azji Mniejszej. Jego sposdb
zbierania niewiele sie rézni od opisanego przez Dioscoridesa prawie 2000 lat temu. W kapsutce rosliny
wykonuje sie naciecie, z ktérego wydziela sie biaty sok. Ten wysiek pozostawia sie do wyschniecia na
powietrzu przez 24 godziny, a nastepnie zeskrobuje tepym nozem. Ten wysuszony wysiek zawiera
okoto 25 aktywnych sktadnikéw, ktdre sg znane jako alkaloidy, a najwazniejszym z nich jest morfina.
Paracelsus w szesnastym wieku jako pierwszy poszukiwat w najstarszym ludzkim S$rodku



przeciwbdélowym tego aktywnego sktadnika, ktéry miat najwyiszg moc leczniczg. Udato mu sie
sporzadzi¢ nalewke, do ktorej dodat roztworu peret i soli ztota, dodatkdw, ktére, jak byt pewien,
podniosty jej wartos¢ leczniczg. Wyodrebnienie morfiny, nazwanej na cze$¢ boga snu, nie zostato
zakonczone az do 1803 roku. Farmaceuta Friedrich Wilhelm Serturner w koncu osiggnat te izolacje
prawdziwej ,,esencji” opium. Pdzniej odkryto inne alkaloidy - kodeine, tebaine i papaweryne. Ale szczyt
zostat osiggniety, gdy w 1952 roku chemicy Marshall Gates i Gilg Tschudi po raz pierwszy wytworzyli
syntetycznie morfine.

ZWIAZKI ZAWIERAJACE SZCZAWIANY

Objawy: Mdtosci, Wymioty, Silne béle gardta i zotgdka, Skurcze miesni, Zapas¢.
Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:

1. Daj Mleko Magnezji (Patrz nr 14).

2. Podaj srodek wymiotny, taki jak musztarda (patrz nr 1).

3. Daj srodek tagodzacy, taki jak guma arabska (patrz nr 8).

WEZWIJ LEKARZA!

PARALDEHYD

Objawy: Podniecenie, Brak spéjnosci, Miesnie rozluznione, Oddech powolny, Zapasé.
Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:

1. Podaj uniwersalne antidotum (patrz nr 21).

2. Podaj srodek wymiotny, taki jak musztarda (patrz nr 1).

3. Podaj stymulant, taki jak aromatyczny spirytus amoniaku.

4.Podaj mocng herbate lub kawe (patrz nr 19).

5. Podaj napdj tagodzacy, taki jak guma arabska (patrz nr 8).

WEZWIJ LEKARZA!

PARATION

Mozliwa przyczyna zatrucia: Jest stosowany jako srodek owadobdjczy i jest wyjgtkowo toksyczny dla
owadow, zwierzat i ludzi. Artykuty spozywcze mogg by¢ zanieczyszczone i w ten sposéb spowodowac
zatrucie.

Uwaga: trujgcy przy wdychaniu, potknieciu lub w kontakcie ze skérg i oczami.

Objawy: Bdl gtowy, Nieostre widzenie, Mdtosci, Ostabienie, Skurcze, Biegunka, Uczucie dyskomfortu w
klatce piersiowe;j.

Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:

W przypadku wdychania:



1. Wyjdz na Swieze powietrze.

2. Moze by¢ konieczne sztuczne oddychanie.

3. Zdjg¢ ubranie i umy¢ odstoniete czesci ciata wodg z mydtem.
W przypadku potkniecia:

1. Podaj uniwersalne antidotum (patrz nr 21).

2. Podaj srodek wymiotny, taki jak chlorek sodu (patrz nr 2).

NATYCHMIAST WEZWIJ LEKARZA!

PREPARATY ZAWIERAJACE NADMANGANIAN

Objawy: Pieczenie i ucisk w jamie ustnej i gardle, Pragnienie, Wymioty, Bdl brzucha, Moze wystgpié
wstrzas.

Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:

1. Podaj uniwersalne antidotum (patrz nr 21).

2. Podaj chlorek sodu jako srodek wymiotny (patrz nr 2).

3. Podaj napdj tagodzacy, taki jak guma arabska (patrz nr 8).

WEZWIJ LEKARZA!

ZWIAZKI ZAWIERAJACE FENOL

Mozliwa przyczyna zatrucia: Sg one stosowane jako S$rodki bakteriobdjcze, owadobdjcze,
antyseptyczne, fungicydy i Srodki do konserwacji drewna.

Uwaga: potkniecie moze by¢ Smiertelne. Dziata zraco na skdre i oczy.

Objawy: Biatawe oparzenia warg i ust, Wymioty, Zawroty gtowy, Zapas¢.

Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:

1. Podaj uniwersalne antidotum (patrz nr 21).

2. Podaj Srodek wymiotny, taki jak chlorek sodu (patrz nr 2).

3. Podaj napdj tagodzacy, taki jak mleko, biatko jajka lub guma arabska (patrz nr 8).
Leczenie zewnetrzne:

1. Umy¢ dotkniete obszary duzg iloscig wody z mydtem.

2.Postepowac jak przy oparzeniu.

NATYCHMIAST WEZWIJ LEKARZA!

FENOLFTALEINA



Objawy: Przeczyszczanie, Kotatanie serca, Trudnosci w oddychaniu.
Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:

1. Podaj uniwersalne antidotum (patrz nr 21).

2. Podaj Srodek wymiotny, taki jak chlorek sodu (patrz nr 2).

3. Podaj napéj tagodzacy, taki jak guma arabska (patrz nr 8).

WEZWIJ LEKARZA!

FOSFOR-BIALY LUB ZOLTY

Mozliwa przyczyna zatrucia: Jest uzywany w truciznach dla gryzoni, zapatkach i jako pétprodukt w
produkcji chemikaliow.

Uwaga: Nie nalezy podawac olejkéw.

Objawy: Mdtosci, Smak czosnku, Bél zotadka, Zapas¢.

Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:

1. Podaj srodek wymiotny, taki jak chlorek sodu (patrz nr 2).

2. Podaj 1 tyzke stotowg leczniczego oleju mineralnego. Nie podawaj satatek ani olejéw roslinnych.
3. Podaj napdj tagodzacy, taki jak guma arabska (patrz nr 8).

4. Utrzymuj ciepto, cisze i pozycje lezaca.

NATYCHMIAST WEZWIJ LEKARZA!

FIZOSTYGMINA

Objawy: Wymioty, Mdtosci, Drzenie miesni, Zwezenie Zrenic, Zmniejszenie sity motorycznej, Zapas¢.
Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:

1. Podaj uniwersalne antidotum (patrz nr 21).

2. Podaj Srodek wymiotny, taki jak musztarda (patrz nr 1).

3. Podaj stymulant, taki jak aromatyczny spirytus amoniaku. Mozna réwniez podac goracg herbate lub
kawe (patrz nr 19).

4. Podaj napdj tagodzacy, taki jak guma arabska (patrz nr 8).

WEZWIJ LEKARZA!

KWAS PIKRYNOWY | PIKRYNIANY
Objawy: Usta, usta i btony Sluzowe stajg sie z6tte, Nudnosci, Wymioty, Konwulsje, Zapasc.

Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:



1. Podaj chlorek sodu jako sSrodek wymiotny (patrz nr 2).

2. Podaj napéj tagodzacy, taki jak guma arabska. Biatko jaja mozna nastepnie podawac z mlekiem (patrz
nr 8).

3. Moze by¢ potrzebny srodek pobudzajacy, taki jak spirytus aromatyczny z amoniakiem (patrz nr 19).
4. Zapewnij ofierze ciepto i cisze.

WEZWIJ LEKARZA!

PIKROTOKSYNA

Objawy: Wzrost cisnienia krwi, Zwolnienie tetna, Przyspieszony oddech, Wymioty, Zwezenie Zrenic,
Slinotok, Gwattowne konwulsje.

Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:

1. Podaj uniwersalne antidotum (patrz nr 21).

2. Podaj srodek wymiotny, taki jak musztarda (patrz nr 1).
3. Podaj napdj tagodzacy, taki jak guma arabska (patrz nr 8).

WEZWIJ LEKARZA!

PILOKARPINA

Objawy: Zaczerwienienie twarzy i szyi, Obfite pocenie sie i $linienie, Mdtosci, Wymioty, Zwezenie
zZrenic, Biegunka, Zapas¢.

Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:

1. Podaj uniwersalne antidotum (patrz nr 21).

2. Podaj Srodek wymiotny, taki jak musztarda (patrz nr 1).

3. Podaj aromatyczny spirytus amoniaku. Mozna réwniez podac gorgcg herbate lub kawe (patrz nr 19).

WEZWIJ LEKARZA!

TYLNA PRZYSADKA MOZGOWA

Objawy: Wstrzas, Blado$¢, Przyspieszony puls, Spadek ciénienia krwi, Gtéd powietrza, Spigczka.
Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:

1. Podaj uniwersalne antidotum (patrz nr 21).

2. Podaj srodek wymiotny, taki jak musztarda (patrz nr 1).

WEZWIJ LEKARZA!



PLASMOCHINA

Objawy: Bl brzucha, Zéttaczka, BSl gtowy, Nudnosci, Wymioty, Gorgczka, Ostabienie, B4l plecow.
Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:

1. Podaj uniwersalne antidotum (patrz nr 21).

2. Podaj srodek wymiotny, taki jak musztarda (patrz nr 1).

3. Podaj aromatyczny spirytus amoniaku. Mozna réwniez podac gorgca herbate lub kawe (patrz nr 19).

WEZWIJ LEKARZA!

TRUJACE ROSLINY

Nasi prymitywni przodkowie nauczyli sie, na podstawie powtarzajgcych sie préb i btedéw, znaczenia
owocow, jagdd i otaczajacych je roslin lisciastych w naturze pod wzgledem pozywienia, trucizn i mocy
uzdrawiania. Nabyli biegtosci w ich doborze jako pomocy w polowaniu na pozywienie i w walce z
wrogami. Strzaty wzmocnione truciznami ro$linnymi to najwczesniejsze przyktady wykorzystania przez
cztowieka wiedzy do witasnych celéw. Greckie stowo oznaczajgce tuk to toxon, od ktérego wywodzimy
nazwe naszej wspofczesnej nauki toksykologicznej. Zapiski ludzkich zainteresowan i refleksji nad
rozwijajgcy sie wiedzg o rozrzutnosci przyrody siegajg daleko w przeszto$¢. Starozytni Egipcjanie byli
Swiadomi toksycznych wtasciwosci tojadu, lulka i trujgcej cykuty. Biblia opisuje incydent z
wygtodzonymi ,,synami proroka”, ktorzy po zjedzeniu puree z ,,dzikich tykwy” zatrutych kolocyntg lub
,jabtkiem kolocyntu” zawotali do Elizeusza ,,w garnku jest Smierc!” (4. rozdziat 2. Krélow). Egzekucja
Sokratesa w 399 r. p.n.e. z filizankg trujacej cykuty, podnidst trujaca rosline do bezprecedensowe;j
chwaty. Szekspir zabija ojca Hamleta fiolkg ekstraktu z lulka i dodaje cykute do piekielnego bulionu
zmieszanego przez jego czarownice w Makbecie. W naszych czasach niebezpieczenstwa czajgce sie w
nieznanej roslinnosci sg przedmiotem troski nieostroznego cztowieka, ktéry ma szanse zapuscic sie na
taki i lasy, w ktérych nie ma wiedzy i doswiadczenia. Podobnie jak jego prymitywni przodkowie, uczy
sie szybko i czesto ze smutnymi skutkami, kiedy dotykajgc roslin i jedzgc owoce i jagody, rozwija sie
niepokojgce zapalenie skory lub zatrucie. Zdecydowanie najwieksza liczba ofiar ma miejsce wsrdd
zwierzat gospodarskich. Spozywanie przez nich trujgcych roslin spowodowato straty zwierzat w
wysokosci milionéw dolaréw, co podkresla potrzebe poszerzenia wiedzy na temat trujgcych roslin
pastewnych. W Stanach Zjednoczonych istnieje co najmniej 525 gatunkdw roslin, o ktérych wiadomo,
Ze zawierajg trujgce zasady. Rodliny trujgce mozna wygodnie podzieli¢ na trzy gtéwne grupy. W
pierwszej znajdujg sie te rosliny, ktére nalezy jes¢, aby rozwingc¢ swoje trujgce wtasciwosci; druga grupa
trucizn w kontakcie z nimi, wywotujgca zapalenie skdry, wykwity skdrne lub stany zapalne; a rosliny z
trzeciej grupy wywotujg reakcje alergiczne. Najbardziej zjadliwe z trujgcych roslin i bardziej
powszechne niz jakakolwiek inna, to te, ktére zawierajg alkaloidy jako sktadniki aktywne. Znanymi
przyktadami tych alkaloidéw sg kokaina, morfina, nikotyna, chinina. Glikozydy sg rowniez trujgcymi
zasadami w roslinach, ale wymagajg one dziatania enzymoéw, kwasow lub innych katalizatoréw, zanim
rozwing swaj trujacy charakter. Ich przyktadami sg eskulina z kory kasztanowca i amigdalina z pestek
wisni i $liwek. Saponiny to glikozydy rozpoznawane po dziataniu mydlanym w obecnosci wody. Sg one
obecne w takich pospolitych roslinach, jak mydlnica, mydinica, mydlnica, mydlnica i mydInica.
Glikozydy cyjanogenne sg czestym zagrozeniem, poniewaz ich trucizng jest kwas cyjanowodorowy,
znany rowniez jako kwas pruski, ktory powstaje w wyniku dziatania enzymdéw w sokach zotgdkowych.
Przyktadami takich roslin sg rodzaj sliwkowo-wisniowo-aronia-jagoda-brzoskwinia (Prunus), wiele
roslin stragczkowych i niektére trawy, takie jak Velvet Grass, Johnson Grass, Sudan Grass i Sorghum.



Obserwuje sie, ze zwierzeta gospodarskie unikajg trujgcych roslin, gdy na ich pastwiskach dostepne sg
smaczniejsze i nieszkodliwe rosliny. Ale czasami moga rozwingc sie pewne warunki, ktére przyczyniajg
sie do zatrucia zwierzat. Niektdre z nich to: brak odpowiednich pastwisk, wystepujgcy w miesigcach
zimowych; niewtfasciwie zbilansowana dieta, ktdrg zwierze nieSwiadomie stara sie uzupetniaé, gdy
pastwiska sg nadmiernie wypasane lub skracane z powodu suszy lub innych podobnych warunkéw;
oraz wypas na nowo zaoranych obszarach, na ktérych odstoniete sg trujgce korzenie lub swiezo
wykietkujg uspione nasiona trujgcych roslin, takich jak kakol i krotalaria. Bardziej powszechne i czesciej
doswiadczane jest zatrucie roslinami, ktére przybiera forme nieprzyjemnego zapalenia skéry. Trujgcy
bluszcz, trujacy dab i trujgcy sumak to odmiany odpowiedzialne za tego rodzaju zatrucia. Byty one
dobrze znane Indianom i pierwszym kolonistom. Kapitan John Smith opisat w swoim dzienniku:
,Trujacy chwast... ale istota dotknieta nim ma zaczerwienienie, swedzenie, a na koncu pecherze. ...”
Szacuje sie, ze 75 procent naszej populacji jest podatne na zatrucia tymi roslinami i ich szkodliwymi
krewnymi. Wystepujg na poboczach drdg, na zywoptotach, w poblizu ogrodzen, a czasem trafiajg do
prywatnych ogroddéw i altan. Wiele spotecznosci podjeto zorganizowane kroki w celu wyeliminowania
tych trujgcych roslin poprzez spalenie, wykorzenienie i opryskiwanie ich wszedzie tam, gdzie sie
znajdujg. Wedrowiec ,,delikatnej stopy” musi zna¢ identyfikacje i sktad tych roslin, zanim wyruszy w
nieznane. Trujacy bluszcz jest najbardziej znany, trujacy sumak jest rzadszy i wystepuje gtdwnie na
wilgotnych, bagnistych obszarach, a trujacy dab bardzo przypomina wyglgdem i dziataniem trujgcy
bluszcz. Trujacy bluszcz mozna rozpoznaé po lisciach utozonych w skupiska po trzy, réznigcych sie
ksztattem i rozmiarem, a ich powierzchnie sg czesto gtadkie i btyszczgce, ale niektore sg owtosione i
matowe. S3 zielone latem i rdzawe jesienia. Jej kwiaty sg drobne, zebrane w grona, zielonkawobiate,
kwitngce w maju i czerwcu. Owoce sg biate, woskowate i uformowane w grona, przypominajace
jemiote. Trujacy bluszcz to zwykle pnaca sie winorosl, wspinajgca sie na stupy telefoniczne, drzewa i
inne ogrodzenia, ale w warunkach niesprzyjajgcych wzrostowi jako winorosl, wyrosnie na maty krzew
osiggajacy czasami wysokos¢ do czterech lub pieciu stép. Ta krzaczasta roslina co roku zamiera i
znajduje sie w miejscach, gdzie jest czesto $cinana. Trujacg substancjg w tych roslinach jest nielotny
olej znany jako toxicodendrol, ktéry niedawno zostat nazwany urushiol. Na poczatku swojej historii
zasada ta byfa uwazana za niestabilng i zatruwajacg podatng osobe podczas przechodzenia w jej
poblizu. Teraz wiemy, ze kazda cze$¢ rosliny jest niebezpieczna, a zapalenie skéry powstaje tylko
wtedy, gdy ma sie kontakt z jej trujgcym pierwiastkiem. Substancja ta jest lepka i przylega do wiekszosci
przedmiotdéw. Podczas palenia trujgcych roslin nalezy bardzo uwazaé, aby nie zetkng¢ sie z dymem,
ktéry przenosi czgsteczki trucizny.

TRUJACE ROSLINY ZATRUCIE BLUSZCZEM

Mozliwa przyczyna zatrucia: Bezposredni kontakt z tymi trujgcymi roslinami.
Objawy: swedzgce zapalenie skory.

Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:

1. Umyj dotkniete obszary wodg z mydtem.

2. Zastosuj Calamine Lotion lub zastosuj zimne oktady nasyconego roztworu wodoroweglanu sodu
(sody oczyszczonej) lub roztworu soli Epsom.

WEZWIJ LEKARZA!



AZOTAN POTASU

Objawy: Wymioty z silnym bélem, Obfite przeczyszczanie.

Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:

1. Podaj uniwersalne antidotum (patrz nr 21).

2. Podaj srodek wymiotny, taki jak musztarda (patrz nr 1).

3. Podaj aromatyczny spirytus amoniakalny lub duzg ilos¢ mocnej herbaty lub kawy (patrz nr 19).

WEZWIJ LEKARZA!

PROKAINA | MIEJSCOWE ZNIECZULENIA

Objawy: Spadek ciénienia krwi, Wolne bicie serca, spowolniony oddech, Smieré z powodu porazenia
osrodka oddechowego.

Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:

1. Podaj uniwersalne antidotum (patrz nr 21).

2. Podaj srodek wymiotny, taki jak musztarda (patrz nr 1).

3. Podaj aromatyczny spirytus amoniakalny jako srodek pobudzajacy (patrz nr 19).

WEZWIJ LEKARZA!

PYRETHRUM

Mozliwa przyczyna zatrucia: Jest uzywany jako spray na muchy oraz w sSrodkach owadobéjczych.
Objawy: Dziatanie paralizujgce na uktad nerwowy, Dezorientacja, Moze wystgpic zapalenie skory.
Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:

W przypadku wdychania:

1. WyjdZ na swieze powietrze

2. Umyj odstoniete czesci wodg z mydtem.

W przypadku potkniecia:

1. Podaj uniwersalne antidotum (patrz nr 21).

2. Podaj Srodek wymiotny, taki jak chlorek sodu (patrz nr 2).

WEZWIJ LEKARZA!

CZWARTORZEDOWE SOLE AMONOWE

Mozliwa przyczyna zatrucia: S3 to silne srodki bakteriobdjcze. Zywnos¢ jest czesto zanieczyszczona tymi
Srodkami bakteriobdjczymi.



Objawy: Wykazujg objawy draznigcej trucizny.

Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:

W przypadku potkniecia:

1. Podaj srodek wymiotny, taki jak chlorek sodu (patrz nr 2).

NATYCHMIAST WEZWIJ LEKARZA!

CHININA

Objawy: Dzwonienie w uszach, Bdl gtowy, Zawroty gltowy, Zaburzenia widzenia, Wymioty, Bezsennos¢,
Spigczka.

Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:

1. Uniwersalne antidotum (patrz nr 21).

2. Podaj srodek wymiotny, taki jak musztarda (patrz nr 1).

3. Podaj aromatyczny spirytus amoniaku. Mozna réwniez podac gorgcg herbate lub kawe (patrz nr 19).

WEZWIJ LEKARZA!

LEKI REDUKUJACE ZAWIERAJACE DINITROFENOL

Objawy: Pocenie sie, Goraczka, Bél gtowy, Utrata apetytu, Ziemistos¢, Konwulsje.
Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:

1. Podaj uniwersalne antidotum (patrz nr 21).

2. Podaj Srodek wymiotny, taki jak musztarda (patrz nr 1).

3. Podaj Srodek przeczyszczajacy, taki jak siarczan magnezu (patrz nr 17).

4. Moze by¢ potrzebny Stymulant, taki jak Aromatic Spirit of Amoniak. Mozna poda¢ duzg ilos¢ zimnej
herbaty lub kawy (patrz nr 19).

WEZWIJ LEKARZA!

SALICYLANY
Mozliwa przyczyna zatrucia: Sg one stosowane w medycynie.

Objawy: B4l gtowy, Gtuchota, Nudnosci, Wymioty, Zaczerwienienie skdry, Pocenie sie, Pragnienie,
Wysypka polekowa, Podniecenie, Dezorientacja, Konwulsje, Spigczka.

Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:
1. Podaj uniwersalne antidotum (patrz nr 21).

2. Podaj Srodek wymiotny, taki jak chlorek sodu (patrz nr 2).



NATYCHMIAST WEZWIJ LEKARZA!

SANTONIN

Objawy: Zaburzenia widzenia, obiekty wydajg sie poczatkowo niebieskie, a nastepnie z6tte, Bél gtowy,
Zawroty gtowy, Dzwonienie w uszach, Wymioty, Konwulsje, Otepienie.

Uwaga: Nie uzywaj olejéw ani ttuszczéw.

Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:

1. Podaj uniwersalne antidotum (patrz nr 21).

2. Podaj Srodek wymiotny, taki jak chlorek sodu (patrz nr 2).

3. Jesli potrzebny jest sSrodek pobudzajgcy, podaj goracag herbate lub kawe lub aromatyczny spirytus
amoniakalny (patrz nr 19).

WEZWIJ LEKARZA!

ZWIAZKI ZAWIERAJACE SELEN

Mozliwa przyczyna zatrucia: Sg one uzywane jako herbicydy. Zatrucie moze nastgpi¢ poprzez
wdychanie pytu lub rozpylonej mgty.

Uwaga: potkniecie moze by¢ Smiertelne w przypadku zjedzenia roslin, ktére zostaty
opryskiwane przez nie.

Objawy: Metaliczny smak, Wymioty, Kurcze, Nerwowos¢.

Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:

1. Podaj uniwersalne antidotum (patrz nr 21).

2. Podaj Srodek wymiotny, taki jak chlorek sodu (patrz nr 2).

3. Podaj napdj tagodzacy, taki jak guma arabska (patrz nr 8).

4. Potdz poszkodowanego i zapewnij mu ciepto i spokdj.

NATYCHMIAST WEZWIJ LEKARZA!

AZOTAN SREBRA

Azotan srebra jest jednym z najsilniejszych chemicznych srodkéw bakteriobdjczych i terapeutycznym
jednym z najwazniejszych zwigzkéw srebra. Dtuga praktyka rutynowego stosowania azotanu srebra do
oczu noworodka jako $rodka profilaktycznego przeciwko okulistyce noworodkow jest dobrze znana i
jest obowigzkowg praktyka w wielu stanach. Azotan srebra byt znany wczesnym alchemikom, ktérzy
przygotowali lekarstwo zwane pillulae lunares lub pigutki ksiezyca. Zawieraty one azotan srebra,
opium, pizmo i kamfore i byly stosowane w leczeniu choréb psychicznych. Z obecnego punktu widzenia
jest bardziej prawdopodobne, ze wartos$¢ tego sformutowania opiera sie bardziej na obecnosci opium.
Po konwersji astronomii na astrologie przez mieszkarncéw Mezopotamii metale zyskaty odniesienie do



planet wkrdtce po epoce chrzescijanskiej. Srebro, jako najbielszy z metali i podatny na najwyzszy
potysk, zaczeto by¢ kojarzone z ksiezycem, a alchemicy przypisywali mu symbol pétksiezyca, stad jego
zastosowanie w terapii umystowej, poniewaz uwazano, ze jego zaburzenia s3 powodowane przez
ksiezyc. Azotan srebra zostat po raz pierwszy odkryty przez Gebera, islamskiego Araba w VIII wieku i
nadano mu nazwe lapis infernalis. PéZniej zmieniono je na facifiskg lunar caustic, co trafniej opisywato
jego escharotyczng nature. Opracowano inne sole srebra o réznym stopniu dziatania bakteriobdjczego.
Byty to wyniki préoby zmniejszenia budzgcego zastrzezenia dziatania draznigcego azotanu. Kiedy srebro
w dowolnej postaci dostanie sie do organizmu, jako lekarstwo lub w wyniku zanieczyszczenia
przemystowego, w tkance tgcznej tworzg sie osady srebra, a skora staje sie zabarwiona na niebiesko.
Ten stan nazywa sie argyrig i bardzo trudno jest go usungé. Azotan srebra jako silna trucizna wywotuje
objawy zapalenia zotadka i jelit, Spigczki, drgawek i paralizu.

ZWIAZKI ZAWIERAJACE SREBRO

Objawy: BAl gardta i zotgdka, Wymioty, Zapasc.

Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:

1. Podaj chlorek sodu jako antidotum i Srodek wymiotny (patrz nr 2).

2. Podaj napéj tagodzacy, taki jak guma arabska (patrz nr 8).

3. Podaj Srodek przeczyszczajacy, taki jak siarczan magnezu (patrz nr 17).

WEZWIJ LEKARZA!

WEZE

Weze pobudzity wyobraznie jak niewiele innych zwierzat, rozpoczynajgc swojg ztowrogg historie od
grzechu pierworodnego. Kleopatra jeszcze bardziej uwydatnita ich tajemniczos¢ i elektryzujaca
osobowosé, wybierajac bolenia, by dzieli¢ swdj triumf nad Smiercig. Jako stworzenie nocne, na ogét nie
obserwuje sie jego zachowan, jego ruchy sg nieprzewidywalne, poniewaz moze uderzy¢ nagle z
ostroscig rapiera. W rzeczywistosci jest nieagresywny i tylko wtedy, gdy jest zaniepokojony lub czuje
sie w niebezpieczenstwie, zbiera petne sity do ataku. Wiele nieszkodliwych wezy zyskato sobie
przerazajgca reputacje, a niektdre zostaty nawet wymyslone przez wybujatg wyobraznie. Jednym z nich
jest mityczny waz w ksztatcie obreczy, o ktérym mowi sie, ze chwyta ogon w pysku, zatacza obrecz na
ciele i biegnie z wielkg predkoscig w gére iw dét doliny. Weze to w duzej mierze zwierzeta pozyteczne,
poszukujace jako pokarmu gryzoni szkodnikéw i szkodliwych owaddw. Nieostrozny mysliwy, rybak lub
piknikowicz, ktéry wystawia sie w nieznanych naturalnych miejscach, czesto znajduje sie w
Smiertelnym niebezpieczenstwie, chyba ze wczesniej dowiedziat sie, jakie odmiany wezy sg jadowite
w tej dzielnicy. W krajach tropikalnych, gdzie weze sg bardziej rozpowszechnione, $miertelna czestosé¢
ukgszen wezy jest bardzo wysoka. Ze wzgledu na lekkg odziez i zwyczaj chodzenia boso, mezczyzni sg
szczegdblnie narazeni na ukgszenia wezy. Szacuje sie, ze kazdego roku na swiecie dochodzi do od 30 000
do 40 000 takich zgondéw. Najwieksza liczba zgonédw ma miejsce w krajach potudniowej i potudniowo-
wschodniej Azji, szacuje sie, ze od 25 000 do 35 000 zgondw. Tuz za nimi podgza Ameryka Potudniowa,
w ktérej zgineto od 3000 do 4000 oséb. Uwaza sie, ze w Ameryce Pétnocnej odnotowuje sie od 300 do
500 zgondw, podczas gdy w Europie moze by¢ okoto 50 zgondw. Birma cierpi z powodu najwyzszego
wskaznika Smiertelnosci, nastepne sg Indie a za nimi Pakistan. Liczby te sg imponujace i przedstawiajg



skale Swiatowego zagrozenia ukgszeniami wezy. Istnieje powszechne przekonanie, ze wezie s3
zimnokrwiste. W przeciwienstwie do ptakéw i ssakéw nie majg wewnetrznej kontroli ciepta iw
konsekwencji lepiej rozwijajg sie w cieplejszym klimacie, gdzie ciepto zewnetrzne moze podniesc
temperature wewnetrzng do okoto 60° F, czyli temperatury ciata najlepiej przystosowanej do
aktywnosci. Jest to czynnik wptywajagcy na sSwiatowe rozmieszczenie wezy, poniewaz sg to
charakterystyczne zwierzeta z regiondw tropikalnych, subtropikalnych i umiarkowanych. Klasyfikujac
wszystkie weze, wygodnie jest podzieli¢ je na cztery grupy. W pierwszej znajdujg sie Zmije jamiste,
ktérych nazwa wzieta sie od gtebokiej jamy znajdujgcej sie miedzy okiem a nozdrzem. Nalezg do nich
mokasyny wodne, miedziogtéwki, grzechotniki i fer-de-lance, pochodzacy z Ameryki Srodkowej i
Potudniowej, temat wielu romantycznych opowiesci. Do drugiej grupy nalezg budzace postrach kobry
wystepujace gtéwnie w Azji i Afryce. Mamby i weze koralowe sg gatunkami spokrewnionymi z kobrami.
Trzecia grupa obejmuje prawdziwe zmije, do ktérych nalezg ostawiona zmija gabonska, zmija
nosorozca, zmija puchata, zmija russell i bolenie. Czwarta grupa obejmuje weze morskie wystepujgce
gtéwnie w Oceanie Indyjskim i Pacyfiku. Jadowite weze z Ameryki Pétnocnej nalezg do klasy wezy
Elapine lub Crotaline. Grupa Elapine jest spokrewniona z kobrami i jest bardzo $mierciono$na. Sposréd
nich w Stanach Zjednoczonych wystepujg dwa gatunki, waz ustny i mniejszy waz koralowy Sonora.
Zmije jamiste reprezentujg grupe Crotaline, do ktdrej nalezg grzechotniki, mokasyny wodne i mokasyny
miedziane lub goéralskie. Jadowite weze mozna rowniez klasyfikowaé na podstawie ich jadu. Toksyczna
cze$¢ jadu weza sktada sie ze ztozonych biatek, ktérych charakter nie zostat doktadnie okreslony.
Rozréznia sie w zaleznosci od jego dziatania, ktére jest neurotoksyczne lub hemotoksyczne. Pierwsza
oddziatuje na ukfad nerwowy draznigc i paralizujgc nerwy, zwtaszcza kontrolujgce oddychanie i prace
serca. Przedstawicielami tego rodzaju trucizn sg kobry i weze koralowe. Hemotoksyny majg szczegdling
zdolno$¢ rozpuszczania $cian naczyh krwionosnych, zwtaszcza naczyn wtosowatych, i mogg
powodowac zbyt szybkie lub niedostateczne krzepniecie krwi. Niebezpieczenstwo w tego typu
zatruciach polega na spustoszeniu narzagdéw wewnetrznych w wyniku krazenia tych hemotoksyn. Nerki
sg atakowane bezposrednio i mogg zosta¢ zablokowane przez krysztaty trucizny z zniszczonych
krwinek. Weze typowe dla tego rodzaju jadu to grzechotniki i miedziogtéwki. Z tych dwdch jad
neurotoksyny jest silniejszy, poniewaz niewielka ilos¢ zabija osobnika, podczas gdy w drugim
przypadku konieczna jest znacznie wieksza ilo$¢, zanim pobierze podobne Zzniwo. Jad kobr i wezy
koralowych sktada sie gtdwnie z neurotoksyn, ktdére sprawiajg, ze ich ukgszenia sg bolesne i bardzo
niebezpieczne, z niewielkim obrzekiem lub owrzodzeniem. Jad zmij jamistych zawiera wiekszg ilos¢
hemotoksyny, chociaz obecne sg neurotoksyny. Powaga ukaszenia bedzie sie rézni¢ w zaleznosci od
proporcji obu rodzajow jadu. Wbrew legendom waz nie ktuje ani ogonem, ani jezykiem. Jest tylko jeden
sposdb, w jaki wstrzykuje swdj jad, a mianowicie przez zeby. Te zeby to kty, ktére staty sie duze i puste,
zachowujac sie podobnie jak zakrzywione igty podskdrne i znajdujg sie z przodu goérnej szczeki, zwykle
po jednym z kazdej strony. Kty wezy z grupy elapine sg krétkie i wstrzykujg jad w procesie zucia, podczas
gdy inne maja kty przyczepione do ruchomych kosci, co utatwia szybkie wstrzykniecie jadu. Ukaszenia
nie jadowitych wezy to tylko ukgszenia powierzchowne, czasami w ksztatcie podkowy. Trujace
ugryzienie pokaze przebicie wykonane ktami. Aby okredli¢ powage ukaszenia weza, nalezy wzigé pod
uwage kilka czynnikdow. Rozmiar i stan osobnika, miejsce ukaszenia, ilos¢, sita i rodzaj wstrzyknietego
jadu oraz gtebokos¢, na jakag kty wniknety w ciato. Wiekszo$é ukgszerh ma miejsce na nogach, stopach
iw mniejszym stopniu na ramionach i dtoniach. Tylko bardzo nieliczne wystgpig na gtowie i ciele.
Kazdemu, kto planuje podréz przez kraine wezy, zaleca sie zabranie ze sobg zestawu przeciw
ukgszeniom wezy. Zestawy te s3 wyposazone w niezbedny sprzet, aby zajgé sie takg awarig. Ofiara
ukgszenia weza powinna by¢ jak najbardziej nieruchoma, aby zapobiec przyspieszeniu krazenia
trucizny. Nie podawaj alkoholu. Natychmiast zat6z opaske uciskowg kilka centymetréw nad miejscem
ugryzienia. Wykonaj naciecie w ksztatcie litery X przez slady po ktach sterylizowanym nozem lub
zyletka, uwazajac, aby nie wejs¢ zbyt gteboko. Zastosuj ssanie przez okoto trzydziesci minut, a



nastepnie przez okoto dwadziescia minut co godzine, aby wywotaé wyciek limfy. Utrzymuj ofiare w
cieple. Antytoksyna ma znaczng wartos¢ w leczeniu ciezkiego ukaszenia weza. W przypadku osoby
wrazliwej na surowice konska nie nalezy stosowac antytoksyny.

UKASZENIA WEZA

Objawy: Krwotok lub krzepniecie, Omdlenie, Zimne poty, Nudnosci, Wymioty, Utrata przytomnosci.
Leczenie pierwszej pomocy:

1. Ucisz ofiare.

2. Zatéz opaske uciskowa nad ugryzieniem. Nastepnie co dwadziescia minut zwalniaj przez minute, aby
wywotaé przesigkanie limfy.

3. Wysterylizowanym nozem lub zyletkg wykonaj ciecie w ksztatcie litery X przez slady kiéw. Nie tnij
zbyt gteboko.

4.Utrzymuj poszkodowanego w cieple.

WEZWIJ LEKARZA!

PAJAKI CZARNA WDOWA PAJAK

Pajgk Czarnej Wdowy, najbardziej jadowity pajgk Ameryki, ktéry wystepuje w wiekszym stopniu na
pofudniu, jest rdwniez znany w pozostatej czesci Swiata. Poniewaz zagniezdza sie w ciemnych,
ciemnych zakamarkach, gtdwnie na zewnatrz domdw, w garazach, szopach, piwnicach, studzienkach
kanalizacyjnych itp., jest niewidzialnym wrogiem, ktéry moze nagle zaatakowaé ostrym, jadowitym
zadtem. Rozpowszechnia sie wiele opinii na temat jej silnych nawykdéw i intensywnosci jej sity
uderzenia, co czyni jg bardziej $miertelnym zagrozeniem niz w rzeczywistosci. Zwykle nie jest
agresywnym stworzeniem, ale niebezpieczna tylko wtedy, gdy jest gtodna. Pajgk Czarnej Wdowy ma
dtugq historie, a starozytni czesto wspominajg o jego Smiertelnosci dla ludzkosci. Pliniusz opisuje jg
jako okrutne stworzenie i ostrzega, ze jest najbardziej niebezpieczna latem. Zachodni Indianie maja
dtuga praktyke w uzywaniu jej jadu na czubkach strzat. Pajgk ten byt znany pod wieloma nazwami,
wérdd nich sa Trujgca Dama, Smiertelny Pajak, Trujacy Pajak, Klepsydrowy Pajak, Pajak z Guzika i
dopiero niedawno jego nazwa, Pajgk Czarnej Wdowy, weszta do powszechnego uzytku. Ta najnowsza
nazwa opiera sie na zatozeniu, ze zjada swojego partnera natychmiast po $lubie. Pajgk czarnej wdowy
nosi imponujgcy nazwe zoologiczng Latrodectus mactans i nalezy do rzedu Araneida. Ma okoto pét cala
dtugosci, jest koloru btyszczgcej czerni, ma dtugie zylaste nogi i bulwiasty brzuch. Dojrzata samica ma
na brzuchu czerwone lub pomaranczowe znamie w ksztatcie klepsydry, podczas gdy mniejszy samiec i
mtode majg zéttawe znaczenia na gérnej czesci ciata. Kiedy dojrzata samica jest oglagdana przez szkto
powiekszajgce, obserwuje sie, ze ma osiem oczu, pazury i kty, ktére majg mate otwory na koncach,
przez ktére wydziela swojg trucizne, gdy te ostre punkty przebijajg ludzkg skore. Jej jadowite
ugryzienie, osobliwie uksztattowane oczy, owtosiony wyglad, osiem ndg i niechlujna pajeczyna
przyczyniajg sie do ogdlnego przerazenia, ktdre wzbudza. Chociaz jest bardzo kanibaliczka, legenda, w
ktorej méwi sie, ze Czarna Wdowa zjada swojego matzonka bez wyjatku, zaraz po $lubie, nie jest do
konca zgodna z faktami. Zje go, a takze pochtonie wiele mtodych, tylko wtedy, gdy jest bardzo gtodna
i kiedy jej zwykta dieta z owaddw i innych matych stworzen nie jest dostepna. Pod tym wzgledem jest
mniej winna jako zagrozenie dla samca niz skorpion, tarantula czy pajgk zapadniowy. Poniewaz jej



dtugosc zycia wynosi okoto roku, rozmnaza sie obficie. Ztozy jednorazowo od 3 do 400 jaj, wszystkie w
biatawym, jedwabistym worku wielkosci ziarnka grochu. Jaja te wykluwajg sie w ciggu 3 lub 4 tygodni,
po czym nastepuje walka mtodych o przetrwanie kanibalistycznego zwyczaju ich matki. Zaniepokojona
walka zyciows, jej srodkiem obrony jest zadto, ktérego uzywa przeciwko ludziom tylko wtedy, gdy
uwaza, ze grozi jej atak. Kiedy jest brutalnie zaniepokojona, zwija nogi i przyjmuje postawe
przypominajacg smierc. Jej ukgszenie powoduje pieczenie w miejscu przebicia skory i pojawia sie mata
czerwona plamka otoczona biatawym guzkiem. Ostry bdl rozwinie sie w ciggu kilku minut do godziny i
rozprzestrzeni sie na duzy obszar ciata. Ten jad jest trucizng dla naszego uktadu nerwowego i po
wstrzyknieciu moze spowodowaé smieré. Jednak Smier¢ nie zawsze jest nieunikniona, poniewaz
stopien zatrucia zalezy nie tylko od ilo$ci trucizny wstrzyknietej ofierze, ale takze od jej stanu zdrowia.
llos¢ wstrzyknietej trucizny zalezy rowniez od wielkosSci stworzenia, jego dojrzatosci, cigzy, nastroju i
stopnia gtodu. Bezposrednimi objawami fizycznymi spowodowanymi jej jadem sg wymioty, skurcze i
béle, dreszcze, zawroty gtowy, obfite pocenie sie, skurcze miesni i trudnosci w oddychaniu.

TRUCIZNA PAJAKA (ARACHNIDYZM)

Objawy: Rozdzierajacy bdl w miejscu ukgszenia, Bél zotagdka, Kurcze ndg, rak i plecéw, Ostabienie,
Wymioty, Dreszcze, Zawroty gtowy, Obfite pocenie sie, Trudnosci w oddychaniu.

Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:
1. Potdz ofiare do tézka.
2.Natéz Nalewke Jodowa na miejsce ukgszenia.

Natychmiast wezwac lekarza, poniewaz ofiara moze wymaga¢ podania antytoksyny i hospitalizacji.

STRYCHNINA

Strychnina jest jedng z najsilniejszych trucizn. Nie potrzeba wiecej niz pét do jednego ziarna, aby
wywoftac przerazajgce objawy toksyczne i Smieré. Ten alkaloid i alkaloid brucyny znajdujg sie w
suszonych, dojrzatych nasionach Strychnos Nux Vomica L. i Strychnos Ignatia, ktére pochodzg z naszej
oficjalnej dostawy Nux vomica. Drzewo nux vomica, ktére dorasta do okoto 40 stdép wysokosci,
pochodzi z Indii i Indii Wschodnich. Jej owoce, z ktérych pochodzg nasze nasiona, majg ksztatt i wielkos¢
przypominajgce pomarancze. Nux vomica znana jest rdwniez m.in. takie nazwy jak Dog Button, Quaker
Button i Poison Nut. Europa nie byta Swiadoma istnienia nux vomica jako narkotyku az do pietnastego
lub szesnastego wieku, kiedy to byta to tylko trucizna uzywana w aptekach do zabijania psow i ptakow.
Valerius Cordus w XVI wieku opisat nasiona nux vomica, a Gerard (1578) w , The Herbal” ostrzega, ze
,ze wzgledu na swdj trujacy charakter nie miat by¢ podawany do wewnatrz, ale mieszany z innymi
kompozycjami i bardzo ostroznie przez rece wiernego aptekarza”. Strychnina zostata po raz pierwszy
odkryta przez francuskich farmaceutéw Pelletiera i Caventou w 1818 roku w fasoli ignatia. Rok pdzniej
odkryli w tych nasionach alkaloid brucyny, ktéry zachowuje sie bardzo podobnie do strychniny, ale jest
tylko okoto jednej trzydziestej silniejszy. Biate krysztaty strychniny sg intensywnie gorzkie i dlatego sg
uzywane jako tonik, w ktérym jej gorzki smak jest wyczuwalny w proporcji jedna czes¢ na 700 000
wody. Lek ten jest rowniez stosowany jako S$rodek pobudzajacy, poniewaz jego najbardziej
uderzajgcym efektem jest zdolnos¢ do stymulowania odruchowej pobudliwosci rdzenia kregowego.
Jest stosowany jako srodek pobudzajgcy krgzenie w wielu réznych stanach, z ktérych niektére to
wstrzas chirurgiczny, zapas¢ z powodu krwotoku i ma szczegdlne znaczenie w przeciwdziataniu



zatruciom powodowanym przez takie depresanty, jak eter, chloroform, alkohol i barbiturany. Jest
cennym S$rodkiem pobudzajgcym oddychanie przy zatruciu narkotycznym takimi lekami jak opium i
chloral, a takze przy zatruciu nikotyng. Gtdwnym zastosowaniem strychniny jest zabdjca robactwa i to
wiasnie podczas jej stosowania w tym celu jej niebezpieczenstwa sg petniej spotykane. Kiedy toksyczne
dawki strychniny przedostang sie do organizmu, powstaje nadmierna odruchowa drazliwos¢,
prowadzgca do drgawek przypominajacych tezec, w ktére zaangazowane sg wszystkie miesnie ciafa.
Czeste sg skurcze z nagtym wygieciem ciata do tytu, koficzyny drzg, kark sztywnieje, a twarz wykrzywia
sie w sardonicznym us$miechu. Swiadomoéé nie jest naruszona, dopdki nie nastgpi uduszenie
spowodowane zesztywnieniem mieséni klatki piersiowej. Smieré¢ zwykle nastepuje w wyniku uduszenia.

STRYCHNINA | JEJ SOLE

Mozliwa przyczyna zatrucia: Jest uzywana w medycynie, jako trucizna na szczury i inne szkodniki.
Uwaga: To jest konwulsyjna trucizna.

Objawy: ucisk w klatce piersiowej, gwattowne skurcze przypominajgce tezec.

Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:

1. Podaj uniwersalne antidotum (patrz nr 21).

2. Podaj sSrodek wymiotny, taki jak chlorek sodu (patrz nr 2).

3. Potdz ofiare i zapewnij jej ciepto i spokd;.

NATYCHMIAST WEZWIJ LEKARZA!

LEKI SULFA

Na przetomie obecnego stulecia chemioterapia pojawita sie po raz pierwszy. T3 metodg choroby
zakazne leczy sie Srodkami chemicznymi o minimalnej toksycznosci i maksymalnym dziataniu
niszczacym organizm. Byto to odkrycie tak donioste, ze mozna je stusznie nazwac rewolucjg chemiczng,
poniewaz zasadniczo zmienito stare koncepcje terapii. Paul Ehrlich byt zatozycielem tej nauki, osiggajac
wielki sukces w leczeniu kity, choroby bakteryjnej, za pomocg salvarsanu lub 606. Inni naukowcy,
dostrzegajac nieograniczone mozliwosci zastosowan medycznych, jakie w ten sposdb umozliwity,
badali nowe kierunki badan. Thomas w 1906 roku, pracujagc w Szkole Medycyny Tropikalnej w
Liverpoolu, odkryt, ze myszy zakazone trypanosomami mozna wyleczy¢ z choroby za pomoca zwigzku
arsenu zwanego atoksylem. Krétko przed Il wojng swiatowg wprowadzenie sulfanilamidu oznaczato
naprawde dramatyczny postep w chemioterapii przeciwbakteryjnej. Ten lek nie byt nowy, poniewaz
zostat pierwotnie zsyntetyzowany przez Paula Gelmo, niemieckiego chemika, podczas pracy z
barwnikami azowymi. Inni chemicy zauwazyli, ze barwniki zawierajace grupe sulfanylowg wykazuja
duze powinowactwo do biatka jedwabiu i wetny. Rodzito to pytanie, czy podobne powinowactwo moze
istnie¢ miedzy tymi zwigzkami a protoplazma bakterii? Eisenberg w 1913 roku potwierdzit prawdziwos$¢
tego twierdzenia, kiedy odkryt, ze barwnik zwany chryzoidyng i nalezacy do tej grupy, wykazuje
wyrazne dziatanie przeciwbakteryjne in vitro. Wielkos¢ jego odkrycia nie zostata od razu rozpoznana.
Czekat bowiem az do 1932 r., zanim mozliwosci terapeutyczne sulfanilamidéw zostaty wystarczajgco
zbadane, aby mogty zosta¢ wprowadzone do medycyny. W 1935 roku Gerhard Domagk donidst o
zaskakujgcym fakcie, ze prontosil, lek sulfanilamidowy, byt w stanie zabi¢ infekcje paciorkowcowe u
myszy. Ta praca przyniosta mu nagrode Nobla w dziedzinie medycyny za rok 1939. Inne kraje szybko



zbadaty mozliwosci tej niezwyktej substancji chemicznej. Naukowcy z Francji, Anglii, Szwecji i Stanéw
Zjednoczonych pracowali z niezliczonymi pokrewnymi zwigzkami, zanim znalezli kilka, ktére okazaty sie
najbardziej przydatne. Byty to sulfapirydyna, sulfatiazol, sulfadiazyna, sulfametazyna i wiele innych.
Wiele wczesnych lekéw sulfonamidowych zostato obecnie zastgpionych nowszymi lekami
sulfonamidowymi, bardziej skutecznymi i wyspecjalizowanymi w dziataniu przeciwbakteryjnym i mniej
toksycznymi. Wszystkie leki sulfonamidowe majg wspdlng grupe chemiczng SO2N, ktdra rdzni sie
rozmieszczeniem, aby nadaé specjalne wiasciwosci, jakie posiada kazdy zwigzek. Leki te staty sie
nieocenione w leczeniu zapalenia ptuc, czerwonki, zapalenia opon mézgowych, zatrucia krwi, zapalenia
kosci i szpiku oraz niektdrych choréb wenerycznych. Teorig ich dziatania jest zapobieganie
powstawaniu pewnych substancji chemicznych, ktére sg potrzebne bakteriom do ich wzrostu.
Narkotyki sulfonamidowe majg swoje towarzyszgce zto. Wiele oséb jest nadmiernie wrazliwych na
miejscowe zastosowania, a wiele wykazuje nadwrazliwos$¢, na ktdrg nalezy uwazac.

SULFANILAMID

Mozliwa przyczyna zatrucia: To jest uzywane w medycynie.

Objawy: Ostabienie, Wymioty, Staby puls.

Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:

1. Podaj srodek wymiotny, taki jak chlorek sodu (patrz nr 2).

2. Podaj 5 ziaren wodoroweglanu sodu i popros ofiare o wypicie pét szklanki wody.

NATYCHMIAST WEZWIJ LEKARZA!

DWUTLENEK SIARKI

Objawy: Draznigce oczy, Bolesne i utrudnione oddychanie, Porazenie, Konwulsje, Uduszenie.
Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:

1. Wyjdz na Swieze powietrze.

2. W razie potrzeby wykonaj sztuczne oddychanie.

3. Podaj goracg herbate lub kawe lub spirytus amoniakalny (patrz nr 19).

WEZWIJ LEKARZA!

SULFONALNE

Objawy: zawroty gtowy, niezdolno$é do stabilnego stania lub chodzenia, hatas w uszach, bél gtowy,
dezorientacja, ostabienie, bél zotadka, otepienie.

Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:
1. Podaj uniwersalne antidotum (patrz nr 21).
2. Podaj srodek wymiotny, taki jak musztarda (patrz nr 1).

3. Podaj Srodek pobudzajacy, taki jak aromatyczny spirytus amoniakalny (patrz nr 19).



WEZWIJ LEKARZA!

ZWIAZKI ZAWIERAJACE TAL
Mozliwa przyczyna zatrucia: Sg uzywane w depilatorach i jako trutka na szczury.

Objawy: Bdle miesni, Skurcze, Utrata apetytu, Wymioty, BAl brzucha, Mogg wystgpi¢ zaburzenia
wzroku i stuchu

Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:
1. Podaj chlorek sodu jako antidotum i Srodek wymiotny (patrz nr 2).

2. Podaj mocng letnig herbate lub kawe lub spirytus amoniakalny jako srodek pobudzajacy (patrz nr
19).

WEZWIJ LEKARZA!

TIOCYJANIANY, ORGANICZNE

Mozliwa przyczyna zatrucia: S3 one uzywane jako spraye owadobdjcze. Spozywanie S$rodkéw
spozywczych, ktére zostaty spryskane tymi insektycydami.

Objawy: Tiocyjaniany generalnie powodujg zwiekszone rozszerzenie serca ze zmniejszong szybkoscig
skurczéw. W duzych dawkach moze dojs¢ do ostatecznego ustania skurczow.

Uwaga: Dziata szkodliwie po potknieciu. Te sg wchtaniane przez skére. Wdychanie i kontakt z oczami,
skdrg sg niebezpieczne.

Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:

W przypadku wdychania:

1. WyjdzZ na swieze powietrze.

2. Zdejmij ubranie i umyj odstoniete miejsca.

W przypadku potkniecia:

1. Podaj uniwersalne antidotum (patrz nr 21).

2. Podaj Srodek wymiotny, taki jak chlorek sodu (patrz nr 2).
3. Zapewnij ofierze ciepto i cisze.

NATYCHMIAST WEZWIJ LEKARZA!

TOKSAPEN

Mozliwa przyczyna zatrucia: Jest to Srodek owadobdjczy. Zatrucie moze nastgpi¢ w wyniku wdychania
pytu lub mgty natryskowej. Zwierzeta zostaty zatrute przez zjedzenie siana potraktowanego
toksafenem. Uwaga: potkniecie moze by¢ smiertelne. Unika¢ wdychania oparéw lub kontaktu ze skérg
lub oczami.



Objawy: Zawroty gtowy, B4l glowy, Nudnosci, Wymioty, BSl brzucha, Slinotok, Pocenie sie, Zaburzenia
widzenia, Dezorientacja, Szybki oddech, Ucisk w klatce piersiowej, Konwulsje, Porazenie, Spigczka.

Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:

W przypadku wdychania:

1. Wyprowadzi¢ poszkodowanego na swieze powietrze.

W przypadku potkniecia:

1. Podaj uniwersalne antidotum (patrz nr 21).

2. Podaj srodek wymiotny, taki jak chlorek sodu (patrz nr 2).

NATYCHMIAST WEZWIJ LEKARZA!

KWAS 2,4,5-TRICHLOROFENOKSYOCTOWY

Mozliwa przyczyna zatrucia: Jest uzywany w przynetach dla zwierzat.

Uwaga: Dziata toksycznie po potknieciu. Unikaé¢ kontaktu z oczami, skérg lub aparatem oddechowym.
Objawy: Pieczenie ust i ust, Wymioty, Zawroty glowy, Zapas¢, Pytki oddech, Spigczka.
Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:

W przypadku wdychania:

1. Wyjdz na swieze powietrze.

Zdjac¢ ubranie i umy¢ odstoniete czesci ciata mydtem i

woda

W przypadku potkniecia:

1. Podaj srodek wymiotny, taki jak chlorek sodu (patrz nr 2).

NATYCHMIAST WEZWIJ LEKARZA!

TERPENTYNA

Objawy: Pieczenie w jamie ustnej, gardle, Podraznienie drog oddechowych, Mdtosci, Wymioty, Bél
brzucha, Mdtosci, Moze wystgpi¢ wstrzas.

Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:
1. Podaj srodek wymiotny, taki jak musztarda (patrz nr 1).
2. Podaj siarczan magnezu (patrz nr 14).

3. Podaj aromatyczny spirytus amoniaku jako stymulant. Mozna réwniez podac czarng kawe (patrz nr
19).

4. Podaj napdj tagodzacy, taki jak guma arabska (patrz nr 8).



WEZWIJ LEKARZA!

VERATRUM VIRIDE

Objawy: Pieczenie w gardle. BAl zotgdka, Mdtosci, Wymioty, B4l gtowy, Uczucie niepokoju, omdlenie,
Ptytki oddech, Moga wystgpic¢ drgawki.

Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:

1. Podaj uniwersalne antidotum (patrz nr 21).

2. Podaj srodek wymiotny, taki jak musztarda (patrz nr 1).

3. Podaj aromatyczny spirytus amoniakalny jako srodek pobudzajacy (patrz nr 19).

WEZWIJ LEKARZA!

OLEJKI LOTNE

Objawy: Nudnosci, Wymioty, Zaczerwienienie, Pocenie sie, Gorgczka, Podniecenie, Konwulsje,
Spigczka.

Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:

1. Podaj uniwersalne antidotum (patrz nr 21).

2. Podaj sSrodek wymiotny, taki jak chlorek sodu (patrz nr 2).

3. Podaj aromatyczny spirytus amoniakalny (patrz nr 19). Mozna tez poda¢ mocng herbate lub kawe.

WEZWIJ LEKARZA!

ZWIAZKI ZAWIERAJACE CYNK

Objawy: Metaliczny posmak w ustach, Bél zotgdka, Krwawe wymioty, Przyspieszony oddech,
Rozszerzenie zrenic, Konwulsje, Porazenie mieéni zaleznych od woli, Spigczka.

Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:

1. Podaj uniwersalne antidotum (patrz nr 21).

2. Podaj chlorek sodu jako $srodek wymiotny (patrz nr 2).

3. Zapewnij ofierze ciepto i cisze.

4. Podaj aromatyczny spirytus amoniaku. Mocna herbata lub kawa tez moze
by¢ podane (patrz nr 19).

5. Podaj napdj tagodzacy, taki jak guma arabska. Biatko jaja maj

nalezy réwniez podac (patrz nr 8).

WEZWIJ LEKARZA!



DIMETYLODITIOKARBAMINIAN CYNKU

Mozliwa przyczyna zatrucia: To jest srodek bakteriobdjczy.

Uwaga: Niebezpieczne po potknieciu. Unika¢ kontaktu ze skdrg, oczami lub wdychania.
Objawy: Metaliczny posmak w ustach, Bél zotgdka, Przeczyszczanie, zapasc.

Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:

W przypadku wdychania:

1. Wyjdz na Swieze powietrze.

2. Umyj dotkniete obszary.

W przypadku potkniecia:

1. Podaj srodek wymiotny, taki jak chlorek sodu (patrz nr 2).

NATYCHMIAST WEZWI1J LEKARZA!

FOSFOREK CYNKU
Mozliwa przyczyna zatrucia: To jest rodentycyd.
Uwaga: Potkniecie moze by¢ Smiertelne. Wdychanie opardéw jest niebezpieczne.

Objawy: Metaliczny posmak w ustach, Mdtosci, Wymioty, Mdtosci, przeczyszczanie, Bol brzucha,
Dreszcze, Goraczka.

Leczenie antidotum i pierwsza pomoc:
1. Podaj srodek wymiotny, taki jak chlorek sodu (patrz nr 2).
2. Poszkodowany powinien sie potozy¢. Trzymaj sie ciepto i cicho.

NATYCHMIAST WEZWIJ LEKARZA!



