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tǊȊŜŘŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛƳ ǿƛŜƳȅΣ ȍŜ ȊŜǎǇƽƱ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǎǇƻǿƻŘƻǿŀƴȅ ƴƛŜƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛƳ ǊƻŘȊƛŎƛŜƭǎǘǿŜƳ 

ŀƴƛ ǳǊŀȊŜƳ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴȅƳ ƭǳō ŦƛȊȅŎȊƴȅƳΦ bƛŜǎǘŜǘȅ ǊƻŘȊƛŎŜ ŎȊťǎǘƻ ƳȅǏƭŊΣ ȍŜ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŜ ƛ ǇǊƻŦƛƭ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ 

sŊ ǿ ƧŀƪƛǏ ǎǇƻǎƽō ǎǇƻǿƻŘƻǿŀƴŜ ŘŜŦŜƪǘŜƳ ƛŎƘ ǿƱŀǎƴŜƎƻ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊǳ ƭǳō ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǊƻŘȊƛŎƛŜƭǎƪƛŎƘΣ 

ōȅŏ ƳƻȍŜ ƴƛŜ ȊŀǇŜǿƴƛŀƧŊŎ ǿȅǎǘŀǊŎȊŀƧŊŎƻ Řǳȍƻ ƳƛƱƻǏŎƛ ŘȊƛŜŎƪǳΤ ƭǳō ƧŀƪƛŜǏ ǘǊŀǳƳŀǘȅŎȊƴŜ ǿȅŘŀǊȊŜƴƛŜΣ 

ǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ ōȅŎƛŜ ǏǿƛŀŘƪƛŜƳ ǿȅǇŀŘƪǳ ƭǳō ǳǇŀŘŜƪ Ȋ ŘǊȊŜǿŀΦ wƻŘȊƛŎŜ Ǉƻǿƛƴƴƛ ǇƻǊȊǳŎƛŏ ǇƻŎȊǳŎƛŜ ƻǎƻōƛǎǘŜƧ 

ǿƛƴȅΦ .ŀŘŀƴƛŀ ƴŀǳƪƻǿŜ Ƨŀǎƴƻ ǿȅƪŀȊŀƱȅΣ ȍŜ ȊŜǎǇƽƱ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƧŜǎǘ ǎǇƻǿƻŘƻǿŀƴȅ ŘȅǎŦǳƴƪŎƧŊ 

ƻƪǊŜǏƭƻƴȅŎƘ ǎǘǊǳƪǘǳǊ ƛ ǳƪƱŀŘƽǿ ǿ ƳƽȊƎǳΦ YǊƽǘƪƻ ƳƽǿƛŊŎΣ ƳƽȊƎ ƧŜǎǘ ƛƴŀŎȊŜƧ αƻƪŀōƭƻǿŀƴȅέΣ 

ƴƛŜƪƻƴƛŜŎȊƴƛŜ ǿŀŘƭƛǿƛŜΣ ƛ ƴƛŜ ōȅƱƻ ǘƻ ǎǇƻǿƻŘƻǿŀƴŜ ǘȅƳΣ Ŏƻ ǊƻŘȊƛŎ ȊǊƻōƛƱ ƭǳō ŎȊŜƎƻ ƴƛŜ ȊǊƻōƛƱ ǇƻŘŎȊŀǎ 

ǊƻȊǿƻƧǳ ŘȊƛŜŎƪŀΦ WŜǎǘŜǏƳȅ ǘŜǊŀȊ ǿ ǎǘŀƴƛŜ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƛŏ ōŀŘŀƴƛŀ ƻōǊŀȊƻǿŀƴƛŀ ƳƽȊƎǳ ǘȅǇƻǿȅŎƘ ƭǳŘȊƛΣ 

ƪǘƽǊŜ ǇƻǘǊŀŦƛŊ ȊƛŘŜƴǘȅŦƛƪƻǿŀŏ ǎǘǊǳƪǘǳǊȅ ƛ ǎȅǎǘŜƳȅΣ ƪǘƽǊŜ ǿǎǇƽƱŘȊƛŀƱŀƧŊΣ ǘǿƻǊȊŊŎ αƳƽȊƎ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅέ ƛ 

ȊōŀŘŀŏΣ ŎȊȅ ƪǘƽǊŀƪƻƭǿƛŜƪ Ȋ ǘȅŎƘ ǎǘǊǳƪǘǳǊ ŦǳƴƪŎƧƻƴǳƧŜ ƛƴŀŎȊŜƧ ǳ ƻǎƽō Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ .ŀŘŀƴƛŀ 

ƴŀǳƪƻǿŜΣ ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴƻ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛť ƻōǊŀȊƻǿŀƴƛŀ ƳƽȊƎǳ ƛ ǘŜǎǘȅ ƴŜǳǊƻǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎȊƴŜΣ 

ǇƻǘǿƛŜǊŘȊƛƱȅΣ ȍŜ ȊŜǎǇƽƱ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƧŜǎǘ ȊǿƛŊȊŀƴȅ Ȋ ŘȅǎŦǳƴƪŎƧŊ αƳƽȊƎǳ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƎƻέΣ ƪǘƽǊȅ ƻōŜƧƳǳƧŜ 

ƪƻƳǇƻƴŜƴǘȅ ǇǊȊŜŘƴƛŜƎƻ ƛ ǎƪǊƻƴƛƻǿŜƎƻ ƻōǎȊŀǊǳ ƪƻǊȅΣ ŀ ŘƻƪƱŀŘƴƛŜƧ ǏǊƻŘƪƻǿȅ ǇǊȊŜŘŎȊƻƱƻǿȅ ƛ ƻƪƻƭƛŎŜ 

ƻŎȊƻŘƻƱƻǿƻ-ŎȊƻƱƻǿŜ ǇƱŀǘƽǿ ŎȊƻƱƻǿȅŎƘΣ ƎƽǊƴŀ ōǊǳȊŘŀ ǎƪǊƻƴƛƻǿŀΣ Řƻƭƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƴŀ ƪƻǊŀ ǎƪǊƻƴƛƻǿŀ ƛ 

ōƛŜƎǳƴȅ ǎƪǊƻƴƛƻǿŜ ǇƱŀǘƽǿ ǎƪǊƻƴƛƻǿȅŎƘΦ LǎǘƴƛŜƧŊ ǊƽǿƴƛŜȍ ŘƻǿƻŘȅ ƴŀ ŘȅǎŦǳƴƪŎƧť ŎƛŀƱŀ ƳƛƎŘŀƱƻǿŀǘŜƎƻΣ 

ƧŊŘŜǊ ǇƻŘǎǘŀǿȅ ƛ ƳƽȍŘȍƪǳΦ bŀƧƴƻǿǎȊŜ ōŀŘŀƴƛŀ ǎǳƎŜǊǳƧŊΣ ȍŜ ƛǎǘƴƛŜƧŜ ǎƱŀōŀ ƱŊŎȊƴƻǏŏ ƳƛťŘȊȅ ǘȅƳƛ 

ƪƻƳǇƻƴŜƴǘŀƳƛΦ LǎǘƴƛŜƧŊ ǊƽǿƴƛŜȍ ŘƻǿƻŘȅ ǎǳƎŜǊǳƧŊŎŜ ŘȅǎŦǳƴƪŎƧť ƪƻǊȅ ǇǊŀǿŜƧ ǇƽƱƪǳƭƛ ƛ ƴƛŜǇǊŀǿƛŘƱƻǿƻǏŎƛ 

ǳƪƱŀŘ ŘƻǇŀƳƛƴƻǿȅΦ .ŀŘŀƴƛŀ ƴŜǳǊƻƭƻƎƛŎȊƴŜ ōŀŘŀƧŊŎŜ ŦǳƴƪŎƧť ƳƽȊƎǳ ǎŊ ȊƎƻŘƴŜ Ȋ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎȊƴȅƳ 

ǇǊƻŦƛƭŜƳ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǊƻȊǳƳƻǿŀƴƛŀ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƎƻΣ ŜƳǇŀǘƛƛΣ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƧƛ ƛ ǇƻȊƴŀƴƛŀΣ ƪǘƽǊŜ ǎŊ 

ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅǎǘȅŎȊƴŜ Řƭŀ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ ² ǘŜƴ ǎǇƻǎƽō ǿƛŜƳȅ ǘŜǊŀȊΣ ƪǘƽǊŜ ǎǘǊǳƪǘǳǊȅ ǿ Ƴƽzgu 

ŦǳƴƪŎƧƻƴǳƧŊ ƭǳō ǎŊ αƻƪŀōƭƻǿŀƴŜέ ƛƴŀŎȊŜƧΦ !ƭŜ ŘƭŀŎȊŜƎƻ ǘŜ ƻōǎȊŀǊȅ ƳƽȊƎǳ ǊƻȊǿƛƧŀƱȅ ǎƛť ƛƴŀŎȊŜƧΚ 

tǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴƛŜ Řƭŀ ǿƛťƪǎȊƻǏŎƛ ƻǎƽō Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǇǊȊȅŎȊȅƴŊ ǎŊ ŎȊȅƴƴƛƪƛ ƎŜƴŜǘȅŎȊƴŜΦ 

!ǎǇŜǊƎŜǊ ǇƻŎȊŊǘƪƻǿƻ ȊŀǳǿŀȍȅƱ ǿƛŘƳƻ ƭǳō ŎƛŜƵ ǎȅƴŘǊƻƳǳ ǳ ǊƻŘȊƛŎƽǿ όȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ƻƧŎƽǿύ ŘȊƛŜŎƛΣ ƪǘƽǊŜ 

ǿƛŘȊƛŀƱΣ ƛ ȊŀǇǊƻǇƻƴƻǿŀƱΣ ȍŜ ǎǘŀƴ ƳƻȍŜ ōȅŏ ŘȊƛŜŘȊƛŎȊƻƴȅΦ YƻƭŜƧƴŜ ōŀŘŀƴƛŀ ǇƻǘǿƛŜǊŘȊƛƱȅΣ ȍŜ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ 

ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ǊƻŘȊƛƴ ǿȅǎǘťǇǳƧŊ ǳŘŜǊȊŀƧŊŎƻ ǇƻŘƻōƴŜ ŎŜŎƘȅ ŎȊƱƻƴƪƽǿ ǊƻŘȊƛƴȅΦ .ŀŘŀƴƛŀ ǿȅƪŀȊŀƱȅΣ ȍŜ ǇǊȊȅ 

Ȋŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛǳ ǏŎƛǎƱȅŎƘ ƪǊȅǘŜǊƛƽǿ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴȅŎƘ Řƭŀ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƻƪƻƱƻ нл ǇǊƻŎŜƴǘ ƻƧŎƽǿ ƛ р 

ǇǊƻŎŜƴǘ ƳŀǘŜƪ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ Ƴŀ ǎŀƳ ȊŜǎǇƽƱ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ /ƘƻŎƛŀȍ ǘŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŀ ƳƻȍŜ ƴƛŜ 

ōȅŏ ŎŀƱƪƻǿƛǘȅƳ ȊŀǎƪƻŎȊŜƴƛŜƳ Řƭŀ ƛŎƘ ǇŀǊǘƴŜǊŀΣ ȊǿȅƪƭŜ ƴƛŜ ƳƛŜƭƛ ƻƴƛ ŦƻǊƳŀƭƴŜƧ ŘƛŀƎƴƻȊȅΦ WŜǏƭƛ ǳȍȅŏ 

ǎȊŜǊǎȊŜƎƻ ƻǇƛǎǳ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ǇǊŀǿƛŜ рл҈ ƪǊŜǿƴȅŎƘ ǇƛŜǊǿǎȊŜƎƻ ǎǘƻǇƴƛŀ ŘȊƛŜŎƪŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ 

!ǎǇŜǊƎŜǊŀ Ƴŀ ǇƻŘƻōƴŜ ŎŜŎƘȅΦ .ƛƻǊŊŎ ǇƻŘ ǳǿŀƎť ƪǊŜǿƴȅŎƘ ŘǊǳƎƛŜƎƻ ƛ ǘǊȊŜŎƛŜƎƻ ǎǘƻǇƴƛŀΣ ǇƻƴŀŘ ŘǿƛŜ 

ǘǊȊŜŎƛŜ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ Ƴŀ ƪǊŜǿƴȅŎƘ ƻ ǇƻŘƻōƴȅƳ ǿȊƻǊȊŜ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛΦ WŜǎǘ ŎƻǏ ǿ ƎŜƴŀŎƘΦ ² 

ǊƻȊŘȊƛŀƭŜ м ǳȍȅǿŀƳ ƳŜǘŀŦƻǊȅ ǳƪƱŀŘŀƴƛŀ млл-ŜƭŜƳŜƴǘƻǿŜƧ ǳƪƱŀŘŀƴƪƛΣ ŀōȅ ƻǇƛǎŀŏ ƻŎŜƴť ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴŊ 

ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ bƛŜƪǘƽǊŜ ŦǊŀƎƳŜƴǘȅ ƭǳō ŀǎǇŜƪǘȅ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳŀƧŊ ǎȊƪƻŘƭƛǿȅ ǿǇƱȅǿ ƴŀ ƧŀƪƻǏŏ 

ȍȅŎƛŀ ŘŀƴŜƧ ƻǎƻōȅΣ ǇƻŘŎȊŀǎ ƎŘȅ ƛƴƴŜ ƳƻƎŊ ōȅŏ ƪƻǊȊȅǎǘƴŜΦ /ȊƱƻƴƪƻǿƛŜ ǊƻŘȊƛƴȅΣ ƪǘƽǊȊȅ ƳŀƧŊ ǿƛťŎŜƧ ŎŜŎƘ 

ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƴƛȍ Ƴƻȍƴŀ ōȅ ƻŎȊŜƪƛǿŀŏ ƻŘ ǘȅǇƻǿŜƧ ƻǎƻōȅΣ ƳƻƎŊ ƻŘȊƛŜŘȊƛŎȊȅŏ ƪƻǊȊȅǎǘƴŜ ŎŜŎƘȅΣ 

ƪǘƽǊŜ ǇǊȊȅŎȊȅƴƛŀƧŊ ǎƛť Řƻ ƛŎƘ ǎǳƪŎŜǎǳ ǿ ƪŀǊƛŜǊȊŜ ƛƴȍȅƴƛŜǊǎƪƛŜƧΣ ƪǎƛťƎƻǿŜƧ ƛ ŀǊǘȅǎǘȅŎȊƴŜƧΦ ²ƛŜƳȅΣ ȍŜ ǿǏǊƽŘ 

ǊƻŘȊƛŎƽǿ ƛ ŘȊƛŀŘƪƽǿ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƧŜǎǘ ǿƛťƪǎȊŀ ƴƛȍ ƻŎȊŜƪƛǿŀƴƻ ƭƛŎȊōŀ ƛƴȍȅƴƛŜǊƽǿΦ 5ȊƛŜŎƛ 

ǘŀƪƛŎƘ ƻǎƽō ƳƻƎŊ ōȅŏ ǿǘŜŘȅ ōŀǊŘȊƛŜƧ ƴŀǊŀȍƻƴŜ ƴŀ ǇƻǎƛŀŘŀƴƛŜ ƧŜǎȊŎȊŜ ǿƛťƪǎȊŜƧ ƭƛŎȊōȅ ŎŜŎƘ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ 

Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ǘŀƪ ȍŜ ǎŊ ƻƴŜ ǿȅǎǘŀǊŎȊŀƧŊŎŜ Řƻ ǇƻǎǘŀǿƛŜƴƛŀ ŘƛŀƎƴƻȊȅΦ wƻŘȊŜƵǎǘǿƻ ǘŀƪƛŜƎƻ 

ŘȊƛŜŎƪŀ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴƛŜ ōťŘȊƛŜ ŎƘŎƛŀƱƻ ǇƻȊƴŀŏ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴŊ ŎȊťǎǘƻǏŏ ƴŀǿǊƻǘƽǿ ȊŜǎǇƻƱǳ 

!ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƎŘȅ Ƴŀ ǿƱŀǎƴŜ ŘȊƛŜŎƛΦ hōŜŎƴƛŜ ƴƛŜ ȊƛŘŜƴǘȅŦƛƪƻǿŀƭƛǏƳȅ ŘƻƪƱŀŘƴȅŎƘ ǎǇƻǎƻōƽǿ ǇǊȊŜƴƻǎȊŜƴƛŀ 

ƭǳō ƎŜƴƽǿ ǇƻŘŀǘƴƻǏŎƛΣ ŀƭŜ ǿ ƴƛŜŘŀƭŜƪƛŜƧ ǇǊȊȅǎȊƱƻǏŎƛ ƳƻȍŜƳȅ ōȅŏ ǿ ǎǘŀƴƛŜ ȊƛŘŜƴǘȅŦƛƪƻǿŀŏ ǇǊȊŜƴƻǎȊŜƴƛŜ 

ƎŜƴŜǘȅŎȊƴŜ Řƭŀ ƪƻƴƪǊŜǘƴŜƧ ǊƻŘȊƛƴȅΦ /Ȋťǎǘƻ ȊŀŘŀǿŀƴŜ ǇǊȊŜȊ Ƴŀǘƪť ŘȊƛŜŎƪŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ 

ǇȅǘŀƴƛŜ ōǊȊƳƛΣ ŎȊȅ ǘǊǳŘƴŀ ŎƛŊȍŀ ƭǳō ǇƻǊƽŘ ƳƻƎƱȅ ōȅŏ ǇǊȊȅŎȊȅƴŊ ŎŜŎƘ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇergera, a przynajmniej 



ŎȊȅƴƴƛƪƛŜƳ ǇǊȊȅŎȊȅƴƛŀƧŊŎȅƳ ǎƛť Řƻ ǎǘƻǇƴƛŀ ŜƪǎǇǊŜǎƧƛΦ ² ƻǊȅƎƛƴŀƭƴŜƧ ǇǊŀŎȅ [ƻǊƴȅ ²ƛƴƎΣ ǿ ƪǘƽǊŜƧ Ǉƻ ǊŀȊ 

ǇƛŜǊǿǎȊȅ ǳȍȅǘƻ ǘŜǊƳƛƴǳ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴŜƎƻ ȊŜǎǇƽƱ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ȊŀǳǿŀȍȅƱŀΣ ȍŜ ǿ ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ Ȋ ƧŜƧ 

ǇǊȊȅǇŀŘƪƽǿ ǿȅǎǘťǇƻǿŀƱȅ ǿ ǿȅǿƛŀŘȊƛŜ ǎǘŀƴȅ przed-Σ ƻƪƻƱƻ- ƛ ǇƻǇƻǊƻŘƻǿŜΣ ƪǘƽǊŜ ƳƻƎƱȅ ǇƻǿƻŘƻǿŀŏ 

ŘȅǎŦǳƴƪŎƧť ƳƽȊƎǳ όǘƧΦ ƳƽȊƎǳύΦ 

WŜƧ ƻǊȅƎƛƴŀƭƴŀ ƻōǎŜǊǿŀŎƧŀ ȊƻǎǘŀƱŀ ǇƻǘǿƛŜǊŘȊƻƴŀ ƪƻƭŜƧƴȅƳƛ ōŀŘŀƴƛŀƳƛΦ tƻǿƛƪƱŀƴƛŀ ŎƛŊȍƻǿŜ ǿȅƪǊȅǘƻ ǳ 

ом ǇǊƻŎŜƴǘ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ŀ ǇƻǿƛƪƱŀƴƛŀ ƻƪƻƱƻǇƻǊƻŘƻǿŜ ƭǳō ǇƻǊƻŘƻǿŜ ǳ ƻƪƻƱƻ сл 

ǇǊƻŎŜƴǘΦ WŜŘƴŀƪ ȍŀŘƴŜ ǇƻƧŜŘȅƴŎȊŜ ǇƻǿƛƪƱŀƴƛŜ ǿ ŎȊŀǎƛŜ ŎƛŊȍȅ ƭǳō ǇƻǊƻŘǳ ƴƛŜ ȊƻǎǘŀƱƻ ƪƻƴǎŜƪǿŜƴǘƴƛŜ 

ȊƛŘŜƴǘȅŦƛƪƻǿŀƴŜ Ƨŀƪƻ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ǇƽȋƴƛŜƧǎȊȅƳ ǊƻȊǿƻƧŜƳ ƻōƧŀǿƽǿ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ bƛŜ ǿƛŜƳȅ 

ǊƽǿƴƛŜȍΣ ŎȊȅ ǘƻ Ƨǳȍ ƛǎǘƴƛŜƧŊŎŜ ǳǇƻǏƭŜŘȊŜƴƛŜ ǊƻȊǿƻƧǳ ǇƱƻŘǳ ǿǇƱȅƴťƱƻ ǇƽȋƴƛŜƧ ƴŀ ȊŘŀǊȊŜƴƛŀ ǇƻƱƻȍƴƛŎȊŜΣ Ȋ 

ǘǊǳŘƴȅƳ ǇƻǊƻŘŜƳΣ ŀ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ȊǿƛťƪǎȊŜƴƛŜƳ ǎǘƻǇƴƛŀ ŜƪǎǇǊŜǎƧƛΦ ²ȅŘŀƧŜ ǎƛťΣ ȍŜ ŎȊťǏŎƛŜƧ ȊŘŀǊȊŀƧŊ ǎƛť 

ŘȊƛŜŎƛΣ ƪǘƽǊŜ ǎŊ ƳŀƱŜ Ƨŀƪ ƴŀ ǿƛŜƪ ŎƛŊȍƻǿȅ ƛ ƴƛŜȊƴŀŎȊƴƛŜ ǎǘŀǊǎȊŜ ƳŀǘƪƛΣ ƎŘȅ ŘȊƛŜŎƪƻ ǎƛť ǳǊƻŘȊƛƱƻΦ ²ȅŘŀƧŜ 

ǎƛť ǊƽǿƴƛŜȍΣ ȍŜ ƧŜǎǘ ǿƛťŎŜƧ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ZespoƱem !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƴƛȍ ōȅǏƳȅ ǎƛť ǎǇƻŘȊƛŜǿŀƭƛΣ ƪǘƽǊȊȅ ǳǊƻŘȊƛƭƛ ǎƛť 

ǇǊȊŜŘǿŎȊŜǏƴƛŜ όос ǘȅƎƻŘƴƛ ƭǳō ƳƴƛŜƧύ ƭǳō Ǉƻ ƻǎƛŊƎƴƛťŎƛǳ ŘƻƧǊȊŀƱƻǏŎƛ όпн ǘȅƎƻŘƴƛŜ ƭǳō ǿƛťŎŜƧύΦ aƻȍƭƛǿŜΣ 

ȍŜ ŎȊȅƴƴƛƪƛ ǿǇƱȅǿŀƧŊŎŜ ƴŀ ǊƻȊǿƽƧ ƳƽȊƎǳ ǇƻŘŎȊŀǎ ŎƛŊȍȅ ƛ ǇƻǊƻŘǳ ƳƻƎŊ ǿǇƱȅǿŀŏ ƴŀ αƳƽȊƎ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅέ ƛ 

ǇǊȊȅŎȊȅƴƛŀŏ ǎƛť Řƻ ǊƻȊǿƻƧǳ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ hǎǘŀǘƴƛŜ ōŀŘŀƴƛŀ ǿȅƪŀȊŀƱȅΣ ȍŜ ǳ Ŏƻ ƴŀƧƳƴƛŜƧ ƧŜŘƴŜƎƻ ƴŀ 

ŎȊǿƻǊƻ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƻōǿƽŘ ƳƽȊƎǳ ƛ ƎƱƻǿȅ ǊƽǎƱ ǿ ǎȊȅōǎȊȅƳ ǘŜƳǇƛŜ ƴƛȍ Ƴƻȍƴŀ ōȅ ǎƛť 

ǎǇƻŘȊƛŜǿŀŏ ǿ ŎƛŊƎǳ ǇƛŜǊǿǎȊȅŎƘ ƪƛƭƪǳ ƳƛŜǎƛťŎȅ Ǉƻ ǳǊƻŘȊŜƴƛǳΦ ¦ ŘȊƛŜŎƛ ǊƻȊǿƛƴŊƱ ǎƛť ǿƛŜƭƪƻƎƱƻǿƛ ƭǳō 

ƴƛŜȊǿȅƪƭŜ Řǳȍŀ ƎƱƻǿŀ ƛ ƳƽȊƎΦ aƻƎŊ ƛǎǘƴƛŜŏ ŘǿƛŜ ǇƻŘƎǊǳǇȅ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƪǘƽǊŜ ƳŀƧŊ 

ǿƛŜƭƪƻƎƱƻǿƛŀΣ ƧŜŘƴŀ ƻōŜƧƳǳƧŜ ŘȊƛŜŎƛΣ ƪǘƽǊŜ ƳƛŀƱȅ ŘǳȍŊ ƎƱƻǿť ǇǊȊȅ ǳǊƻŘȊŜƴƛǳΣ ŀ ŘǊǳƎŀ obejmuje dzieci, 

ƪǘƽǊŜ ǿȅƪŀȊȅǿŀƱȅ ǎȊȅōƪƛ ǿȊǊƻǎǘ ǿƛŜƭƪƻǏŎƛ ƳƽȊƎǳ ǿŜ ǿŎȊŜǎƴȅƳ ƻƪǊŜǎƛŜ ƴƛŜƳƻǿƭťŎȅƳΦ tƻŎȊŊǘƪƻǿŜ 

ǇǊȊȅǎǇƛŜǎȊŜƴƛŜ ǿ ƪƻƵŎǳ ȊǿŀƭƴƛŀΣ ǘŀƪ ȍŜ ǿ ǇƽȋƴƛŜƧǎȊȅƳ ŘȊƛŜŎƛƵǎǘǿƛŜ ǘȅǇƻǿŜ ŘȊƛŜŎƛ αƴŀŘǊŀōƛŀƧŊ 

ȊŀƭŜƎƱƻǏŎƛέΣ ǘŀƪ ȍŜ ǊƽȍƴƛŎŜ ǿ ƻōǿƻŘŀŎƘ ƎƱƻǿȅ ƳƻƎŊ ƴƛŜ ōȅŏ ǘŀƪ ǿƛŘƻŎȊƴŜΣ ƎŘȅ ŘȊƛŜŎƪƻ Ƴŀ ƻƪƻƱƻ ǇƛťŎƛǳ 

ƭŀǘΦ ² ǘŜƧ ŎƘǿƛƭƛ ƴƛŜ ƳŀƳȅ ȊŀŘƻǿŀƭŀƧŊŎŜƎƻ ƛ ǎǇǊŀǿŘȊƻƴŜƎƻ ǿȅƧŀǏƴƛŜƴƛŀΣ ŘƭŀŎȊŜƎƻ ǘŀƪ ǎƛť ŘȊƛŜƧŜΦ ²ƛŜƳȅΣ 

ȍŜ ǇƻǿƛťƪǎȊŜƴƛŜ ƳƽȊƎǳ ƳƻȍŜ ǿȅǎǘŊǇƛŏ ǳ ƳŀƱȅŎƘ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƛ ŀǳǘȅȊƳŜƳΦ LǎǘƴƛŜƧŊ 

ǊƽǿƴƛŜȍ ǿǎǘťǇƴŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜΣ ƪǘƽǊŜ ǎǳƎŜǊǳƧŊΣ ȍŜ ƻōǎȊŀǊȅ ŎȊƻƱƻǿŜΣ ǎƪǊƻƴƛƻǿŜ ƛ ŎƛŜƳƛŜƴƛƻǿŜΣ ŀƭŜ ƴƛŜ 

ǇƻǘȅƭƛŎȊƴŜΣ ǎŊ ǇƻǿƛťƪǎȊƻƴŜ ƛ ƴŀǎǘťǇǳƧŜ ǿȊǊƻǎǘ ƛǎǘƻǘȅ ǎȊŀǊŜƧΣ ŀƭŜ ƴƛŜ ƛǎǘƻǘȅ ōƛŀƱŜƧΦ /ȊŀǎŀƳƛ ǇƻǎƛŀŘŀƴƛŜ 

ǎȊȅōƪƻ ǊƻǎƴŊŎŜƎƻ ƛ ǎǘƻǎǳƴƪƻǿƻ ŘǳȍŜƎƻ ƳƽȊƎǳΣ ŀ ǇǊȊȅƴŀƧƳƴƛŜƧ ƧŜƎƻ ŎȊťǏŎƛΣ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ȊŀƭŜǘŊΦ ½ŘŀƧŜƳȅ 

ǎƻōƛŜ ǎǇǊŀǿťΣ ȍŜ ȊŜǎǇƽƱ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƴŀƭŜȍȅ Řƻ ǎǇŜƪǘǊǳƳ ŀǳǘȅȊƳǳΣ ŀ ōŀŘŀƴƛŀ ƴŀŘ ŜǘƛƻƭƻƎƛŊ ƭǳō 

ǇǊȊȅŎȊȅƴŀƳƛ ŀǳǘȅȊƳǳ ƳƻƎŊ ŘƻǎǘŀǊŎȊȅŏ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ǇǊȊȅŎȊȅƴ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ 5ƭŀǘŜƎƻ 

ǇǊȊȅǎȊƱŜ ōŀŘŀƴƛŀ ƳƻƎŊ ǿǎƪŀȊȅǿŀŏΣ ŎȊȅ ȊŜǎǇƽƱ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǎǇƻǿƻŘƻǿŀƴȅ ƛƴŦŜƪŎƧŀƳƛ ǿ ŎȊŀǎƛŜ 

ŎƛŊȍȅ ƛ ǿŜ ǿŎȊŜǎƴȅƳ ƻƪǊŜǎƛŜ ƴƛŜƳƻǿƭťŎȅƳΣ ǿǊƻŘȊƻƴȅƳƛ ǿŀŘŀƳƛ ƳŜǘŀōƻƭƛȊƳǳΣ ǘŀƪƛƳƛ Ƨŀƪ ǘǊŀǿƛŜƴƛŜ 

ƻƪǊŜǏƭƻƴȅŎƘ ǇƻƪŀǊƳƽǿΣ ƪǘƽǊŜ ǿȅǘǿŀǊȊŀƧŊ ǘƻƪǎȅƴȅΣ ƪǘƽǊŜ ǿǇƱȅǿŀƧŊ ƴŀ ǊƻȊǿƽƧ ƳƽȊƎǳΣ ƭǳō ƛƴƴȅƳƛ 

czynnikami biologicznymi, ƪǘƽǊŜ ƳƻƎŊ ǿǇƱȅǿŀŏ ƴŀ ǊƻȊǿƽƧ ƳƽȊƎǳ Φ hōŜŎƴƛŜ ƴƛŜ ƳƻȍŜƳȅ ǎǘǿƛŜǊŘȊƛŏ Ȋ 

ŎŀƱŊ ǇŜǿƴƻǏŎƛŊ ƪƻƴƪǊŜǘƴŜƧ ǇǊȊȅŎȊȅƴȅ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǳ ȍŀŘƴŜƎƻ ŘȊƛŜŎƪŀ ƭǳō ƻǎƻōȅ ŘƻǊƻǎƱŜƧΣ ŀƭŜ 

ǇǊȊȅƴŀƧƳƴƛŜƧ ƳŀƳȅ ǇŜǿƴŜ ǇƻƧťŎƛŜ ƻ ƳƻȍƭƛǿȅŎƘ ǇǊȊȅŎȊȅƴŀŎƘ ƛ ǿƛŜƳȅΣ ȍŜ ǊƻŘȊƛŎŜ ƳƻƎŊ ōȅŏ ǎǇƻƪƻƧni, 

ȍŜ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǘƻ ǎǇƻǿƻŘƻǿŀƴŜ ǿŀŘƭƛǿȅƳ ǿȅŎƘƻǿŀƴƛŜƳ 
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bŀǘȅŎƘƳƛŀǎǘƻǿŀ ƻŘǇƻǿƛŜŘȋ ōǊȊƳƛΥ ǘŀƪΦ 5ƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜ ǿǎƪŀȊǳƧŜΣ ȍŜ ƴƛŜȊǿȅƪƭŜ ǿŀȍƴŜ ƧŜǎǘ Ƨŀƪ 

ƴŀƧǎȊȅōǎȊŜ ǿȅƧŀǏƴƛŜƴƛŜ ŘƛŀƎƴƻȊȅΣ ŀ ƴŀƧƭŜǇƛŜƧ ǇǊȊŜŘ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŜƳ ƴƛŜǿƱŀǏŎƛǿȅŎƘ ǊŜŀƪŎƧƛ 

ƪƻƳǇŜƴǎŀŎȅƧƴȅŎƘΦ 5ȊƛŜŎƪƻ Ƴŀ ǿǘŜŘȅ ǿƛťƪǎȊŜ ǎȊŀƴǎŜ ƴŀ ƻǎƛŊƎƴƛťŎƛŜ ǎŀƳƻŀƪŎŜǇǘŀŎƧƛΣ ōŜȊ ƴƛŜǳŎȊŎƛǿȅŎƘ 

ǇƻǊƽǿƴŀƵ Ȋ ƛƴƴȅƳƛ ŘȊƛŜŏƳƛ ƛ ƧŜǎǘ ƳƴƛŜƧ ǇƻŘŀǘƴŜ ƴŀ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŜ ƻōƧŀǿƽǿ ȊŀōǳǊȊŜƵ ƭťƪƻǿȅŎƘΣ ŘŜǇǊŜǎƧƛ 

ƭǳō ȊŀōǳǊȊŜƵ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀΦ 5ȊƛŜŎƪƻ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǿǘŜdy kompetentnym uczestnikiem projektowania 

ǇǊƻƎǊŀƳƽǿΣ ȊƴŀƧŊŎ ǎǿƻƧŜ ƳƻŎƴŜ ƛ ǎƱŀōŜ ǎǘǊƻƴȅ ƻǊŀȊ ŘƭŀŎȊŜƎƻ ǊŜƎǳƭŀǊƴƛŜ Ƴǳǎƛ ƻŘǿƛŜŘȊŀŏ ƪƻƴƪǊŜǘƴŜƎƻ 

ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘťΣ ǇƻŘŎȊŀǎ ƎŘȅ ǊƻŘȊŜƵǎǘǿƻ ƛ ǊƽǿƛŜǏƴƛŎȅ ǘŜƎƻ ƴƛŜ ǊƻōƛŊΦ 5ȊƛŜŎƪƻ ƳƻȍŜ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊȅŏ ƻƎǊƻƳƴŜƧ 

ǳƭƎƛΣ ǿƛŜŘȊŊŎΣ ȍŜ ƴƛŜ ƧŜǎǘ αŘȊƛǿƴŜέΣ Ǉƻ ǇǊƻǎǘǳ ƛƴŀŎȊŜƧ αǇƻŘƱŊŎȊƻƴŜέ 
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² ƧŀƪƛƳ ǿƛŜƪǳ ǿȅƧŀǏƴƛŀǎȊ ŘƛŀƎƴƻȊťΚ 5ȊƛŜŎƛ ǿ ǿƛŜƪǳ ǇƻƴƛȍŜƧ ƻǏƳƛǳ ƭŀǘ ƳƻƎŊ ƴƛŜ ǳǿŀȍŀŏ ǎƛť Ȋŀ 

ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ǊƽȍƴŜ ƻŘ ǎǿƻƛŎƘ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪƽǿ ƛ ƳƛŜŏ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ ȊŜ ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛŜƳ ǇƻƧťŎƛŀ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ 

ǊƻȊǿƻƧƻǿŜƎƻ ǘŀƪ ȊƱƻȍƻƴŜƎƻ Ƨŀƪ ȊŜǎǇƽƱ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ ²ȅƧŀǏƴƛŜƴƛŜ Řƭŀ ƳŀƱȅŎƘ ŘȊƛŜŎƛ ōťŘȊƛŜ ƳǳǎƛŀƱƻ ōȅŏ 

ŘƻǎǘƻǎƻǿŀƴŜ Řƻ ǿƛŜƪǳ ƛ ȊŀǿƛŜǊŀŏ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ƛǎǘƻǘƴŜ Ȋ ǇŜǊǎǇŜƪǘȅǿȅ ŘȊƛŜŎƪŀΦ DƱƽǿƴȅƳƛ ǘŜƳŀǘŀƳƛ ōťŘŊ 

ƪƻǊȊȅǏŎƛ ǇƱȅƴŊŎŜ Ȋ ǇǊƻƎǊŀƳƽǿ ǇƻƳŀƎŀƧŊŎȅŎƘ ŘȊƛŜŎƪǳ ƴŀǿƛŊȊŀŏ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛŜ ƛ ŎȊŜǊǇŀŏ ǊŀŘƻǏŏ Ȋ Ȋŀōŀǿȅ Ȋ 

ƛƴƴȅƳƛ ŘȊƛŜŏƳƛ ƻǊŀȊ ǇƻƳƻŎ ǿ ƴŀǳŎŜ ƛ ƻǎƛŊƎŀƴƛǳ ǎǳƪŎŜǎƽǿ ǿ ǇǊŀŎȅ ǎȊƪƻƭƴŜƧΦ aƻȍƴŀ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƛŏ 

ŘȅǎƪǳǎƧť ƛ ŏǿƛŎȊŜƴƛŀ ǿȅƧŀǏƴƛŀƧŊŎŜ ǇƻƧťŎƛŜ ǊƽȍƴƛŎ ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴȅŎƘΣ ƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ŘȊƛŜŎƛ ǿ ƪƭŀǎƛŜΣ ƪǘƽǊȅƳ 

Ʊŀǘǿƻ ƧŜǎǘ ƴŀǳŎȊȅŏ ǎƛť ŎȊȅǘŀŏΣ ŀ ƛƴƴȅƳΣ ƪǘƽǊȅƳ ƧŜǎǘ ǘƻ ǘǊǳŘƴƛŜƧǎȊŜΦ [ŜƪŀǊȊ ƭǳō ǊƻŘȊƛŎŜ ƳƻƎŊ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ 

ǿȅƧŀǏƴƛŏΣ ȍŜ ƛǎǘƴƛŜƧŜ ƛƴƴŀ ŦƻǊƳŀ ŎȊȅǘŀƴƛŀΣ ŀ ƳƛŀƴƻǿƛŎƛŜ αŎȊȅǘŀƴƛŜέ ƭǳŘȊƛ ƛ ǎȅǘǳŀŎƧƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΣ ƻǊŀȊ ȍŜ 

ƳŀƳȅ ǇǊƻƎǊŀƳȅ ǇƻƳŀƎŀƧŊŎŜ ŘȊƛŜŎƛƻƳΣ ƪǘƽǊŜ ƳŀƧŊ ǘŜƴ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴy problem z czytaniem. Obecnie to 

ǊƻŘȊƛŎŜΣ ŀ ƴƛŜ ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘŀ ƻŘ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƴŀƧǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴƛŜƧ ǿȅƧŀǏƴƛŊ ŘȊƛŜŎƪǳ ŘƛŀƎƴƻȊť ƛ ƧŜƧ 

ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧŜΦ LǎǘƴƛŜƧŜ ǿƛŜƭŜ ƪǎƛŊȍŜƪΣ ƪǘƽǊŜ ƳƻƎŊ ǇƻƳƽŎ ǿ ǿȅƧŀǏƴƛŜƴƛǳ ŘƛŀƎƴƻȊȅ ƛ ǇƻŘ ƪƻƴƛŜŎ ƪǎƛŊȍƪƛ 

ǇƻŘŀƱŀƳ ƭƛǎǘť ȊŀƭŜŎŀƴȅŎƘ ƪǎƛŊȍŜƪ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ǿȅƧŀǏƴƛŀƴƛŀ ŘƛŀƎƴƻȊȅ ǿ ŘȊƛŀƭŜ ½ŀǎƻōȅΦ wƻŘȊƛŎŜ ƳƻƎŊ 

ǳȊǳǇŜƱƴƛŏ ǿȅƧŀǏƴƛŜƴƛŜ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ȊŀŎƘťŎŀƧŊŎ ŘȊƛŜŎƪƻ Řƻ ŎȊȅǘŀƴƛŀ ōŀƧŜƪΣ ƪǘƽǊȅŎƘ ōƻƘŀǘŜǊŜƳ 

ƧŜǎǘ ƻǎƻōŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ ² ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƻǏŎƛ YŀǘƘȅ IƻƻǇƳŀƴƴ ƴŀǇƛǎŀƱŀ ƪƛƭƪŀ ŘƻǎƪƻƴŀƱȅŎh 

ƻǇƻǿƛŀŘŀƵ ǇǊȊȅƎƻŘƻǿȅŎƘΣ ƪǘƽǊŜ ŦŀǎŎȅƴǳƧŊ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ƳƱƻŘȊƛŜȍ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƛ ǳǘƻȍǎŀƳƛŀƧŊ ǎƛť Ȋ 

ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀƳƛ ƛ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛŀƳƛ ōƻƘŀǘŜǊŀ ƻǇƻǿƛŜǏŎƛΦ 

!ƪǘȅǿƴƻǏŏ !ǘǊȅōǳǘƽǿ 

5ƭŀ ŘȊƛŜŎƛ ǿ ǿƛŜƪǳ ǇƻǿȅȍŜƧ ƻƪƻƱƻ ƻǏƳƛǳ ƭŀǘ ƻǇǊŀŎƻǿŀno !ƪǘȅǿƴƻǏŏ !ǘǊȅōǳǘƽǿΣ ŀōȅ ǿȅƧŀǏƴƛŏ ŘƛŀƎƴƻȊť 

ŘȊƛŜŎƪǳ ƛ ǊƻŘȊƛƴƛŜΣ ǿ ǘȅƳ ǊƻŘȊŜƵǎǘǿǳ ƛ ŘȊƛŀŘƪƻƳΦ hǊƎŀƴƛȊǳƧŜ ǎƛť ǎǇƻǘƪŀƴƛŜ ŎȊƱƻƴƪƽǿ ǊƻŘȊƛƴȅΣ ǿ ǘȅƳ 

ŘȊƛŜŎƪŀ ƭǳō ƴŀǎǘƻƭŀǘƪŀΣ ǳ ƪǘƽǊŜƎƻ ƴƛŜŘŀǿƴƻ ȊŘƛŀƎƴƻȊƻǿŀƴƻ ȊŜǎǇƽƱ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ tƛŜǊǿǎȊŊ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛŊ ƧŜǎǘ 

ǘȅƳŎȊŀǎƻǿŜ ǇǊȊȅƳƻŎƻǿŀƴƛŜ Řƻ ǏŎƛŀƴȅ ǇƻƪƻƧǳ ŘǳȍȅŎƘ ŀǊƪǳǎȊȅ ǇŀǇƛŜǊǳ ƭǳō ǳȍȅŎƛŜ ŘǳȍŜƧ ǘŀōƭƛŎȅ Ȋ 

ƪƻƭƻǊƻǿȅƳƛ ǇƛǎŀƪŀƳƛΦ YŀȍŘȅ ŀǊƪǳǎȊ ƧŜǎǘ ǇƻŘȊƛŜƭƻƴȅ ƴŀ ŘǿƛŜ ƪƻƭǳƳƴȅΣ ƧŜŘƴŊ ȊŀǘȅǘǳƱƻǿŀƴŊ 

α²ƱŀǏŎƛǿƻǏŎƛέΣ ŀ ŘǊǳƎŊ α¢ǊǳŘƴƻǏŎƛέΦ tǊƻǇƻƴǳƧŜ ǎƛť matce dziecka lub ojcu jako pierwszej osobie 

ǿȅƪƻƴǳƧŊŎŊ ŎȊȅƴƴƻǏŏΣ ƪǘƽǊŀ ǇƻƭŜƎŀ ƴŀ ǊƻȊǇƻȊƴŀƴƛǳ ƛ ǿȅƳƛŜƴƛŜƴƛǳ ȊŀǊƽǿƴƻ ŎŜŎƘ ƻǎƻōƛǎǘȅŎƘΣ Ƨŀƪ ƛ 

ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ όƳƻƎŊ ǘƻ ōȅŏ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǇǊŀƪǘȅŎȊƴŜΣ ǿƛŜŘȊŀΣ ƻǎƻōƻǿƻǏŏ ƛ ǇŀǎƧŜύΦ tƻ ǘȅƳΣ Ƨŀƪ ƻǎƻōŀ 

ȊŀƧƳǳƧŊŎŀ ǎƛť ǇƛŜǊǿǎȊȅƳ ǘŜƳŀǘŜƳ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛ ǎǿƻƧŜ ǎǳƎŜǎǘƛŜΣ ƪǘƽǊŜ ƪƭƛƴƛŎȅǎǘŀ ȊŀǇƛǎǳƧŜ ƴŀ 

papierzeκǘŀōƭƛŎȅΣ ǊƻŘȊƛƴŀ ŘƻŘŀƧŜ ǿƱŀǎƴŜ ǎǳƎŜǎǘƛŜΦ ½ŀǇŜǿƴƛŀƳΣ ȍŜ ƧŜǎǘ ǘƻ ŘȊƛŀƱŀƭƴƻǏŏ ǇƻȊȅǘȅǿƴŀΣ 

ƪƻƳŜƴǘǳƧŊŎŀ ǊƽȍƴŜ ŀǘǊȅōǳǘȅ ƛ ȊŀǇŜǿƴƛŀƧŊŎŀΣ ȍŜ ƧŜǎǘ ǿƛťŎŜƧ ŎŜŎƘ ƴƛȍ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛΦ bŀǎǘťǇƴƛŜ ǿȅȊƴŀŎȊŀƴȅ 

ƧŜǎǘ ƛƴƴȅ ŎȊƱƻƴŜƪ ǊƻŘȊƛƴȅ ƭǳō ȊƎƱŀǎȊŀƧŊŎȅ ǎƛť ƴŀ ƻŎƘƻǘƴƛƪŀΣ ŀōȅ ȊŀǎǳƎŜǊƻǿŀŏ ƧŜƎƻ ŎŜŎƘȅ ƛ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛΦ 

5ȊƛŜŎƪƻ ƭǳō ƴŀǎǘƻƭŀǘŜƪ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƧŜǎǘ ǿ ǎǘŀƴƛŜ ƻōǎŜǊǿƻǿŀŏ ƛ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȊȅŏ ƻǊŀȊ ǊƻȊǳƳƛŜΣ 

ŎȊŜƎƻ ǎƛť ƻŎȊŜƪǳƧŜΣ ƎŘȅ ƴŀŘŜƧŘȊƛŜ ŎȊŀǎ ƴŀ ƧŜƎƻ ƪƻƭŜƧΦ 

wŜǇǊŜȊŜƴǘŀŎƧŀ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ŀǘǊȅōǳǘƽǿ ŘȊƛŜŎƪŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ 

Cechy : ¢ǊǳŘƴƻǏŎƛ 

{ȊŎȊŜǊȅ Υ !ƪŎŜǇǘƻǿŀƴƛŜ ōƱťŘƽǿ 

¦ǎǘŀƭƻƴŀ Υ ½ŀǇǊȊȅƧŀȋƴƛŀŏ ǎƛť 

9ƪǎǇŜǊǘ ƻŘ ƻǿŀŘƽǿ ƛ ¢ƛǘŀƴƛŎŀ Υ Przyjmowanie porady 

|ǿƛŀŘƻƳȅ ŘȋǿƛťƪƽǿΣ ƪǘƽǊȅŎƘ ƛƴƴƛ ƴƛŜ ǎƱȅǎȊŊ Υ  Radzenie sobie z gniewem 

Uprzejmy :  tƛǎƳƻ ƻŘǊťŎȊƴŜ 

Szczery :  ²ƛŜŘȊŊŎΣ Ŏƻ ƪǘƻǏ ƳȅǏƭƛ  

Samƻǘƴƛƪ όƛ ŎƛŜǎȊť ǎƛťΣ ȍŜ ǘŀƪ ƧŜǎǘύ : Unikanie dokuczania 



Perfekcjonista :  Okazywanie tyle samo uczucia, co inna rodzina 

Niezawodny przyjaciel Υ ŎȊƱƻƴƪƻǿƛŜ ƻŎȊŜƪǳƧŊ 

Dobry w rysowaniu Υ wŀŘȊŜƴƛŜ ǎƻōƛŜ Ȋ ƴŀƎƱȅƳƛ ƘŀƱŀǎŀƳƛ 

5ƻǎǘǊȊŜƎŀ ǎȊŎȊŜƎƽƱȅΣ ƪǘƽǊȅŎƘ ƛƴƴƛ ƴƛŜ ǿƛŘȊŊ Υ  ²ȅƧŀǏƴƛŀƴƛŜ ƳȅǏƭƛ Ȋŀ ǇƻƳƻŎŊ Ƴƻǿȅ 

²ȅƧŊǘƪƻǿȅ ǿ ȊŀǇŀƳƛťǘȅǿŀƴƛǳ ǊȊŜŎȊȅ ƛƴƴȅŎƘ 

ludzie zapomnieli 

IǳƳƻǊȅǎǘȅŎȊƴȅ ǿ ǿȅƧŊǘƪƻǿȅ ǎǇƻǎƽō 

½ŀŀǿŀƴǎƻǿŀƴȅ ǿ ȊƴŀƧƻƳƻǏŎƛ ƳŀǘŜƳŀǘȅƪƛ 

[ǳōƛŀƴȅ ǇǊȊŜȊ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ 

/ȊŀǎŀƳƛ ƻǎƻōŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƴƛŜŎƘťǘƴƛŜ ǎǳƎŜǊǳƧŜΣ ƭǳō ƳƻȍŜ ƴƛŜ ǳǿŀȍŀŏΣ ȍŜ Ƴŀ ǿƛŜƭŜ ŎŜŎƘ ƭǳō 

ŀǘǊȅōǳǘƽǿΦ ½ŀŎƘťŎŀ ǎƛť ǊƻŘȊƛƴť Řƻ ȊƎƱŀǎȊŀƴƛŀ ǎǳƎŜǎǘƛƛΣ ŀ ƭŜƪŀǊȊ ƳƻȍŜ ǿǎƪŀȊŀŏ ƪƛƭƪŀ ǎǳƎŜǎǘƛƛ ƴŀ 

ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ǿƛŜŘȊȅ ƻ ƻǎƻōƛŜΦ tǊȊȅ ƻƪǊŜǏƭŀƴƛǳ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ ǘǊȊŜōŀ ōťŘȊƛŜ ȊŀŎƘƻǿŀŏ ƻǎǘǊƻȍƴƻǏŏΣ ŀōȅ ƻǎƻōŀ 

ǘŀ ƴƛŜ ŎȊǳƱŀ ǎƛť ƻŦƛŀǊŊΦ tƻǿȅȍǎȊŀ ǘŀōŜƭŀ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŀ !ƪǘȅǿƴƻǏŏ !ǘǊȅōǳǘƽǿ Řƭŀ ŘȊƛŜŎƪŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ 

!ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ YƭƛƴƛŎȅǎǘŀ ƪƻƳŜƴǘǳƧŜ ƪŀȍŘŊ ŎŜŎƘť ƛ ǘǊǳŘƴƻǏŏ ǿǎƪŀȊŀƴŊ ǇǊȊŜȊ ŘȊƛŜŎƪƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ 

ŀ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ǿȅƧŀǏƴƛŀΣ ȍŜ ƴŀǳƪƻǿŎȅ ŎȊťǎǘƻ ǎȊǳƪŀƧŊ ǿȊƻǊŎƽǿΤ ƪƛŜŘȅ ȊƴŀƧŘŊ ǎǇƽƧƴȅ ǿȊƽǊΣ ƭǳōƛŊ ƴŀŘŀŏ Ƴǳ 

ƴŀȊǿťΦ bŀǎǘťǇƴƛŜ ƻŘǿƻƱǳƧŜ ǎƛť Řƻ ŘǊ Iŀƴǎŀ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƪǘƽǊȅ ǇƻƴŀŘ сл ƭŀǘ ǘŜƳǳ ǿƛŘȊƛŀƱ ǿ ǎǿƻƧŜƧ ƪƭƛƴƛŎŜ 

ǿ ²ƛŜŘƴƛǳ ǿƛŜƭŜ ŘȊƛŜŎƛ ƻ ǇƻŘƻōƴȅŎƘ ŎŜŎƘŀŎƘΦ hǇǳōƭƛƪƻǿŀƱ ǇƛŜǊǿǎȊȅ ƻǇƛǎ ƪƭƛƴƛŎȊƴȅΣ ƪǘƽǊȅ ǎǘŀƱ ǎƛť Ȋƴŀƴȅ 

Ƨŀƪƻ ȊŜǎǇƽƱ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ ½ǿȅƪƭŜ Ƴƽǿƛť ŘȊƛŜŎƪǳΥ αDǊŀǘǳƭǳƧťΣ ƳŀǎȊ ȊŜǎǇƽƱ !ǎǇŜǊƎŜǊŀέ ƛ ǿȅƧŀǏƴƛŀƳΣ ȍŜ 

ƻȊƴŀŎȊŀ ǘƻΣ ȍŜ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǎȊŀƭƻƴŜΣ ȊƱŜ ƭǳō ǿŀŘƭƛǿŜΣ ŀƭŜ Ƴŀ ƛƴƴȅ ǎǇƻǎƽō ƳȅǏƭŜƴƛŀΦ 5ȅǎƪǳǎƧŀ ƧŜǎǘ 

ƪƻƴǘȅƴǳƻǿŀƴŀ Ȋ ǿȅƧŀǏƴƛŜƴƛŜƳΣ ǿ Ƨŀƪƛ ǎǇƻǎƽō ƴƛŜƪǘƽǊŜ ǘŀƭŜƴǘȅ ƭǳō ŎŜŎƘȅ ŘȊƛŜŎƪŀ ǿȅƴƛƪŀƧŊ Ȋ ȊŜǎǇƻƱǳ 

AspergeǊŀΣ ǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ ƧŜƎƻ ǊƻȊƭŜƎƱŀ ǿƛŜŘȊŀ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ǏǿƛŜŎ ȊŀǇƱƻƴƻǿȅŎƘΣ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŏ Ǌȅǎƻǿŀƴƛŀ Ȋ 

ǊŜŀƭƛȊƳŜƳ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛŎȊƴȅƳΣ ŘōŀƱƻǏŏ ƻ ǎȊŎȊŜƎƽƱȅ ƛ ƴŀǘǳǊŀƭƴȅ ǘŀƭŜƴǘ ƳŀǘŜƳŀǘȅŎȊƴȅΦ aŀ ǘƻ ƴŀ ŎŜƭǳ 

ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŜƴƛŜ ƪƻǊȊȅǏŎƛ ǇƱȅƴŊŎȅŎƘ Ȋ ǇƻǎƛŀŘŀƴƛŀ ŎŜŎƘ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ 0ǿƛŎȊŜƴƛŜ !ǘǊȅōǳǘȅ ƳƻƎŊ ōȅŏ 

ǇǊƻǿŀŘȊƻƴŜ ǇǊȊŜȊ ǊƻŘȊƛŎƽǿ ƳŀƱȅŎƘ ŘȊƛŜŎƛ ōŜȊ ƻōŜŎƴƻǏŎƛ ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘȅ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ŀƭŜ 

ǎǘǿƛŜǊŘȊƛƱŀƳΣ ȍŜ ƴŀǎǘƻƭŀǘƪƛ ŎȊťǏŎƛŜƧ ŀƪŎŜǇǘǳƧŊ ǿȅƧŀǏƴƛŜƴƛŜ ŎŜŎƘ ƛ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ ƻŘ ƭŜƪŀǊȊŀ ƴƛȍ ƻŘ ǊƻŘȊƛŎƽǿΦ 

bŀǎǘťǇƴȅƳ ŜǘŀǇŜƳ ƧŜǎǘ ƻƳƽǿƛŜƴƛŜ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ ƛ ǎǘǊŀǘŜƎƛƛ ǇƻǘǊȊŜōƴȅŎƘ Řƻ ǇƻǇǊŀǿȅ konkretnej 

ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǿ ŘƻƳǳ ƛǿ ǎȊƪƻƭŜΦ aƻȍŜ ǘƻ ƻōŜƧƳƻǿŀŏ ȊŀƭŜǘȅ ǇǊƻƎǊŀƳƽǿ ǇƻǇǊŀǿƛŀƧŊŎȅŎƘ ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛŜ 

ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΣ ǘŜǊŀǇƛť ǇƻȊƴŀǿŎȊƻ-ōŜƘŀǿƛƻǊŀƭƴŊ ƛκƭǳō ƭŜƪƛΣ ƪǘƽǊŜ ƳƻƎŊ ǇƻƳƽŎ ǿ ȊŀǊȊŊŘȊŀƴƛǳ ŜƳƻŎƧŀƳƛ 

oraz pomysƱȅ ƛ ȊŀŎƘťǘȅ Řƻ ǇƻǇǊŀǿȅ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛΦ YƭƛƴƛŎȅǎǘŀ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŀ ǇƻŘǎǳƳƻǿŀƴƛŜ ŎŜŎƘ ƛ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ 

ŘŀƴŜƧ ƻǎƻōȅΣ ƪǘƽǊŜ ǿȅƴƛƪŀƧŊ Ȋ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƻǊŀȊ ǿȅƳƛŜƴƛŀ ƻǎƻōȅ ƻŘƴƻǎȊŊŎŜ ǎǳƪŎŜǎȅ ǿ ŘȊƛŜŘȊƛƴƛŜ 

ƴŀǳƪƛΣ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛƛ ƛƴŦƻǊƳŀŎȅƧƴŜƧΣ Ǉƻƭƛǘȅƪƛ ƛ ǎȊǘǳƪƛΣ ƪǘƽǊŜ ǎƪƻǊȊȅǎǘŀƱȅ Ȋ ƻōƧŀǿƽǿ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǿ ƛŎƘ 

ǿƱŀǎƴȅƳ ǇǊƻŦƛƭǳ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ Φ Iŀƴǎ !ǎǇŜǊƎŜǊ ƴŀǇƛǎŀƱΣ ȍŜΥ 

²ȅŘŀƧŜ ǎƛťΣ ȍŜ ŀōȅ ƻŘƴƛŜǏŏ ǎǳƪŎŜǎ ǿ ƴŀǳŎŜ ŎȊȅ ǎȊǘǳŎŜΣ ƻŘǊƻōƛƴŀ ŀǳǘȅȊƳǳ ƧŜǎǘ ƴƛŜȊōťŘƴŀΦ !ōȅ ƻŘƴƛŜǏŏ 

ǎǳƪŎŜǎΣ ƴƛŜȊōťŘƴȅƳ ǎƪƱŀŘƴƛƪƛŜƳ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŏ ƻŘǿǊƽŎŜƴƛŀ ǎƛť ƻŘ ŎƻŘȊƛŜƴƴƻǏŎƛΣ ƻŘ Ǉƻ ǇǊƻǎǘǳ 

ǇǊŀƪǘȅŎȊƴŜƎƻΣ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŏ ǇƻƴƻǿƴŜƎƻ ǇǊȊŜƳȅǏƭŜƴƛŀ ǘŜƳŀǘǳ Ȋ ƻǊȅƎƛƴŀƭƴƻǏŎƛŊΣ ŀōȅ ǘǿƻǊȊȅŏ ƴŀ ƴƻǿŜΣ 

ƴƛŜƻƪƛŜƱȊƴŀƴŜ ǎǇƻǎƻōȅΣ ȊŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛƳƛ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛŀƳƛ ǎƪŀƴŀƭƛȊƻǿŀƴȅƳƛ ǿ ƧŜŘƴŊ ǎǇŜŎƧŀƭƴƻǏŏ Φ 

Wŀƪ ǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱŀ ¢ŜƳǇƭŜ DǊŀƴŘƛƴΣ ƪƻōƛŜǘŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƪǘƽǊŀ ƻŘƴƛƻǎƱŀ ǎǳƪŎŜǎ Ƨŀƪƻ ƛƴȍȅƴƛŜǊΣ 

ǇƛǎŀǊƪŀ ƛ ƴŀǳƪƻǿƛŜŎΥ αDŘȅōȅ Ǐǿƛŀǘ ȊƻǎǘŀƱ ǇƻȊƻǎǘŀǿƛƻƴȅ ǿŀƳΣ ƭǳŘȊƛŜ ǘƻǿŀǊȊȅǎƪƛΣ ƴŀŘŀƭ ōȅƭƛōȅǏƳȅ ǿ 

ƧŀǎƪƛƴƛŀŎƘ ǊƻȊƳŀǿƛŀƧŊŎ ȊŜ ǎƻōŊέ όYƻƳǳƴƛƪŀŎƧŀ ƻǎƻōƛǎǘŀύ 

!ƪǘȅǿƴƻǏŏ !ǘǊȅōǳǘȅ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǊƽǿƴƛŜȍ ǳȍȅǿŀƴŀ Ȋ ŘƻǊƻǎƱȅƳƛ ƛ ŎȊƱƻƴƪŀƳƛ ǊƻŘȊƛƴȅ ƭǳō ǇŀǊǘƴŜǊŜƳΦ 

tƻŘŎȊŀǎ ƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŀ Ȋ ŏǿƛŎȊŜƴƛŀ Ȋ ǇŀǊŊΣ ǿ ƪǘƽǊŜƧ ƧŜŘŜƴ Ȋ ǇŀǊǘƴŜǊƽǿ Ƴŀ ȊŜǎǇƽƱ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ǇǊƻǎȊť 



ǘȅǇƻǿŜƎƻ ǇŀǊǘƴŜǊŀΣ ŀōȅ ǿȅƧŀǏƴƛƱ ǎǿƻƧŊ ƳƛƱƻǏŏ Řƻ ǇŀǊǘƴŜǊŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƛ Ŏƻ ōȅƱƻ ŀǘǊŀƪŎȅƧƴŜΣ 

gdy spotkalƛ ǎƛť Ǉƻ ǊŀȊ ǇƛŜǊǿǎȊȅΦ ½ŀǳǿŀȍȅƱŜƳΣ ȍŜ ŀǘǊȅōǳǘŀƳƛ ǇŀǊǘƴŜǊŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻƎŊ ōȅŏΥ 

ōȅŎƛŜ ŀǘǊŀƪŎȅƧƴȅƳ ŦƛȊȅŎȊƴƛŜ όŎƛŎƘȅ ǇǊȊȅǎǘƻƧƴȅ ƴƛŜȊƴŀƧƻƳȅύ ƛ ƭƻƧŀƭƴȅΣ ǇƻǎƛŀŘŀƴƛŜ ƴƛŜȊǿȅƪƱŜƎƻ ƛƴǘŜƭŜƪǘǳ ƛ 

ƻǊȅƎƛƴŀƭƴȅŎƘ ǇƻƳȅǎƱƽǿΣ ōȅŎƛŜ ƳťȍŎȊȅȊƴŊ Ȋ ƪƻōƛŜŎŊ ǎǘǊƻƴŊΣ ōȅŎƛŜ wyzwaniem do poznania i , w czasie 

ǊŀƴŘŜƪΣ ōťŘŊŎ ōŀǊŘȊƻ ǳǿŀȍƴȅƳΦ tƻŘƻōƴƛŜ Ƨŀƪ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ȊǿƛŊȊƪƽǿΣ Ȋ ŎȊŀǎŜƳ ƛƴƴŜ 

ŀǘǊȅōǳǘȅ ǎǘŀƧŊ ǎƛť ōŀǊŘȊƛŜƧ ȊŀǳǿŀȍŀƭƴŜΣ ŀ ƴƛŜƪǘƽǊŜ ǎƱŀōƴŊΣ ŀƭŜ ƴƛŜƪǘƽǊŜ ŀǘǊȅōǳǘȅ ǊŜƭŀŎƧƛ Ƴƻȍƴŀ ǿȅƧŀǏƴƛŏ 

Ƨŀƪƻ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ŎŜŎƘŀƳƛ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǳ ƻǎƻōȅ ŘƻǊƻǎƱŜƧΦ ²ȅƧŀǏƴƛŀƧŊŎ ǊƻȊǿƽƧ ǇǊƻŦƛƭǳ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ 

ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ŘƻǊŀǎǘŀƧŊŎŜƳǳ ƭǳō ŘƻǊƻǎƱŜƳǳΣ ǇƻǎƱǳƎǳƧť ǎƛť ŎȊŀǎŜƳ ƳŜǘŀŦƻǊŊ 

Ǉƻƭŀƴȅ ǿ ƭŜǎƛŜΦ αtƻƭŀƴŀέ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘǳƧŜ ǊƻȊǿƽƧ ƳƽȊƎǳΣ ŀ ǇƻƧŀǿƛŜƴƛŜ ǎƛť ǊƻǏƭƛƴ ƛ ŘǊȊŜǿŜƪ ƴŀ Ǉƻƭŀƴƛe 

ǊŜǇǊŜȊŜƴǘǳƧŜ ǊƻȊǿƽƧ ǊƽȍƴȅŎƘ ŦǳƴƪŎƧƛ ƳƽȊƎǳΦ bŀ ǇƻƭŀƴƛŜ ƧŜŘƴƻ ŘǊȊŜǿƪƻ ǊƻǏƴƛŜ ōŀǊŘȊƻ ǎȊȅōƪƻ ƛ ǘǿƻǊȊȅ 

ōŀƭŘŀŎƘƛƳ ƴŀŘ ƛƴƴȅƳƛ ǊƻǏƭƛƴŀƳƛ ƻǊŀȊ ǎǘǊǳƪǘǳǊť ƪƻǊȊŜƴƛŀΣ ƪǘƽǊŀ ƻƎǊŀƴƛŎȊŀ ŘƻǎǘťǇ Řƻ ǏǿƛŀǘƱŀ 

ǎƱƻƴŜŎȊƴŜƎƻ ƛ ǎƪƱŀŘƴƛƪƽǿ ƻŘȍȅǿŎȊȅŎƘΣ ƘŀƳǳƧŊŎ ǿ ǘŜƴ ǎǇƻǎƽō ǿȊǊƻǎǘ ƪƻƴƪǳǊŜƴŎȅƧƴȅŎƘ ǊƻǏƭƛƴΦ 

5ƻƳƛƴǳƧŊŎŜ ŘǊȊŜǿƪƻΣ ƪǘƽǊŜ ǿƪǊƽǘŎŜ ǎǘŀƧŜ ǎƛť ŘǊȊŜǿŜƳΣ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘǳƧŜ ŎȊťǏŎƛ ƳƽȊƎǳ ǇƻǏǿƛťŎƻƴŜ 

ǊƻȊǳƳƻǿŀƴƛǳ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƳǳΦ WŜǏƭƛ ǘƻ ŘǊȊŜǿƪƻ αǊƻȊǳƳƻǿŀƴƛŀ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƎƻέ ƴƛŜ ǊƻȊǿƛƴƛŜ ǎƛť ǎȊȅōƪƻ ƛ ƴƛŜ 

ǎǘŀƴƛŜ ǎƛť ŘƻƳƛƴǳƧŊŎŜΣ ǿǘŜŘȅ ƛƴƴŜ ŘǊȊŜǿŀ ƭǳō ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ ƳƻƎŊ ǎǘŀŏ ǎƛť ǎƛƭƴƛŜƧǎȊŜΦ wƻǏƭƛƴȅ ǘŜ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘǳƧŊ 

ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ǊƻȊǳƳƻǿŀƴƛŀ ƳŜŎƘŀƴƛŎȊƴŜƎƻΣ ƳǳȊȅƪƛΣ ǎȊǘǳƪƛΣ ƳŀǘŜƳŀǘȅƪƛ ƛ ƴŀǳƪƛ ƻǊŀȊ ǇŜǊŎŜǇŎƧƛ 

ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƵ ȊƳȅǎƱƻǿȅŎƘΦ hǎƻōŀ ƳƻȍŜ ǿǘŜŘȅ ǇƻǎǘǊȊŜƎŀŏ ȊŜǎǇƽƱ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ Ƨŀƪƻ ǿȅƧŀǏƴƛŜƴƛŜ ǎǿƻƛŎƘ 

talenǘƽǿ ƛ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛΦ 0ǿƛŎȊŜƴƛŜ !ǘǊȅōǳǘȅ ƪƻƵŎȊȅ ǎƛť ǿȅƧŀǏƴƛŜƴƛŜƳ ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ǇǊȊŜƳȅǏƭŜƵ ƭŜƪŀǊȊŀ ƴŀ 

ǘŜƳŀǘ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ ¢ŀƪƛŜ ƻǎƻōȅ ƳŀƧŊ ǊƽȍƴŜ ǇǊƛƻǊȅǘŜǘȅΣ ǇƻǎǘǊȊŜƎŀƴƛŜ Ǐǿƛŀǘŀ ƛ ǎǇƻǎƽō ƳȅǏƭŜƴƛŀΦ 

aƽȊƎ ƧŜǎǘ ƻƪŀōƭƻǿŀƴȅ ƛƴŀŎȊŜƧΣ ƴƛŜ ǿŀŘƭƛǿƛŜΦ hǎƻōŀ ǇǊȊŜŘƪƱŀŘŀ ŘŊȍŜƴƛŜ Řƻ ǿƛŜŘȊȅΣ ŘƻǎƪƻƴŀƱƻǏŎƛΣ 

ǇǊŀǿŘȅ ƛ ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛŀ Ǐǿƛŀǘŀ ŦƛȊȅŎȊƴŜƎƻ ǇƻƴŀŘ ǳŎȊǳŎƛŀ ƛ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ƛƴǘŜǊǇŜǊǎƻƴŀƭƴŜΦ aƻȍŜ ǘƻ 

ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ŎŜƴƛƻƴȅŎƘ ǘŀƭŜƴǘƽǿΣ ŀƭŜ ǘŀƪȍŜ ǎƱŀōȅŎƘ Ǉǳƴƪǘƽǿ ǿ ǏǿƛŜŎƛŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅƳ ƛ ǿǇƱȅƴŊŏ ƴŀ 

ǎŀƳƻƻŎŜƴťΦ hǎƻōŀ ōťŘȊƛŜ ǇƻǎǘǊȊŜƎŀŏ ŘƛŀƎƴƻȊť ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ ǘȅƳΣ Ƨŀƪ ǿȅƧŀǏƴƛ ƧŊ ƭŜƪŀǊȊΦ hǇƛǎȅ ƻǎƻōȅ Ȋ 

ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƛ ǿȅƧŀǏƴƛŜƴƛŜ ȊŜǎǇƻƱǳ ȊŀȊǿȅŎȊŀƧ ƴŀƎǊȅǿŀƳ ƴŀ ǘŀǏƳť ŀǳŘƛƻΣ ŀōȅ ǊƻŘȊƛƴŀ ƳƻƎƱŀ ƧŊ 

ǿȅǎƱǳŎƘŀŏΣ ŀōȅ ƻŘǏǿƛŜȍȅŏ ǇŀƳƛťŏ ƻ ƪƭǳŎȊƻǿȅŎƘ ǇǳƴƪǘŀŎƘΦ /ŜŎƘȅ ƛ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ ŘŀƴŜƧ ƻǎƻōȅ ǎŊ ǊƽǿƴƛŜȍ 

zawartŜ ǿ ǊŀǇƻǊŎƛŜ Řƭŀ ǊƻŘȊƛƴȅ ƭǳō Ƨŀƪƻ IƛǎǘƻǊƛŀ {ǇƻƱŜŎȊƴŀ Řƭŀ ŘȊƛŜŎƪŀΦ LƴƴŊ ƻǇŎƧŊ ƧŜǎǘ ƴŀǇƛǎŀƴƛŜ ǇǊȊŜȊ 

ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘť ƛ ǊƻŘȊƛŎƽǿ ƭƛǎǘǳ ƻǇƛǎǳƧŊŎŜƎƻ ƴŀǘǳǊť ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ȊŀƭŜǘȅ ƛ ǿŀŘȅ ǇƻǎƛŀŘŀƴƛŀ ȊŜǎǇƻƱǳ 

Aspergera oraz informacje dostosowane do dziecka. Przy wyjŀǏƴƛŀƴƛǳ ŘƛŀƎƴƻȊȅ ǿƻƭť ǳȍȅǿŀŏ ǘŜǊƳƛƴǳ 

ȊŜǎǇƽƱ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƴƛȍ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŜ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ŘȊƛŜŎƪƻ ƳƻȍŜ ōȅŏ ȊŘŜȊƻǊƛŜƴǘƻǿŀƴŜ Ŏƻ Řƻ ǇƻƧťŎƛŀ 

ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀΦ ¢Ŝƴ Ǉǳƴƪǘ ƛƭǳǎǘǊǳƧŜ ¢ƘƻƳŀǎ ǿ ōƛƻƎǊŀŦƛƛ ƴŀǇƛǎŀƴŜƧ ǇǊȊŜȊ ƧŜƎƻ ƳŀǘƪťΥ 

WŀŘŊŎ ƴŀ ǘȅƭƴȅƳ ǎƛŜŘȊŜƴƛǳ ƴŀǎȊŜƎƻ ǎŀƳƻŎƘƻŘǳΣ ƳƽƧ ƧŜŘŜƴŀǎǘƻƭŜǘƴƛ ǎȅƴ ¢ƘƻƳŀǎ ŎȊȅǘŀ ƪǎƛŊȍƪť ƻ ȊŜǎǇƻƭŜ 

!ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƛ ǇȅǘŀΥ αaŀƳƻΣ ǿ ǘŜƧ ƪǎƛŊȍŎŜ ƳƽǿƛŊ ƻ ȊŜǎǇƻƭŜ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ 5ƭŀŎȊŜƎƻ ƴŀȊȅǿŀƧŊ ȊŜǎǇƽƱ 

Aspergera zaburzeniem? ς Nie jestem pewien, ale to dobre pytanie ς odpowiadam. Kontynuuje: 

αbŀǇƛǎȊť ŀǳǘƻǊŎŜ ǘŜƧ ƪǎƛŊȍƪƛ ƛ ǇƻǿƛŜƳ ƧŜƧΣ ȍŜ ǳȍȅƱŀ ƴƛŜǿƱŀǏŎƛǿŜƎƻ ǘŜǊƳƛƴǳΦ ²ƱŀǏŎƛǿƛŜ ƴƛŜ ƧŜǎǘŜƳ ǿ 

ƴƛŜƱŀŘȊƛŜΦ ½ŘŜŎȅŘƻǿŀƴƛŜ ƧŜǎǘŜƳ ǿ ǇƻǊȊŊŘƪǳΦ ς |ǿƛŜǘƴȅ ǇƻƳȅǎƱ ς odpowiadam.  

tƻ ǿȅƧŀǏƴƛŜƴƛǳ ŘƛŀƎƴƻȊȅ ŘȊƛŜŎƪǳ ƭǳō ŘƻǊƻǎƱŜƳǳ ǿŀȍƴŜ ƧŜǎǘΣ ŀōȅ ǇǊȊŜŘȅǎƪǳǘƻǿŀŏΣ ƪǘƻ ƧŜǎȊŎȊŜ ǇƻǿƛƴƛŜƴ 

ǿƛŜŘȊƛŜŏΦ 5ȊƛŜŎƛ ƳƻƎŊ ōȅŏ ȊŀƴƛŜǇƻƪƻƧƻƴŜ ǘȅƳΣ Ƨŀƪ ƛŎƘ ǊƽǿƛŜǏƴƛŎȅ ȊŀǊŜŀƎǳƧŊ ƴŀ ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ ƛ 

ƧŀƪŊƪƻƭǿƛŜƪ ǇƻǘŜƴŎƧŀƭƴŊ ƴŜƎŀǘȅǿƴŊ ǊŜŀƪŎƧťΦ 5ƻǊƻǏƭƛ ōťŘŊ ŎƘŎƛŜƭƛ ǿƛŜŘȊƛŜŏΣ ŎȊȅ ƳŊŘǊȊŜ ƧŜǎǘ Ƴƽǿƛŏ ƻ 

ǘȅƳ ǇǊȊȅƧŀŎƛƻƱƻƳΣ ǇƻǘŜƴŎƧŀƭƴȅƳ ǇǊŀŎƻŘŀǿŎƻƳ ƛ ǿǎǇƽƱǇǊŀŎƻǿƴƛƪƻƳΦ YƭƛƴƛŎȅǎǘŀ ǇǊȊŜŀƴŀƭƛȊǳƧŜ ƛ ƻƳƽǿƛ 

ƪǿŜǎǘƛŜ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ǳƧŀǿƴƛŀƴƛŜƳ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ƪƭƛŜƴǘƻǿƛΣ ǿ ƻǇŀǊŎƛǳ ƻ ƧŜƎƻ ƻƪƻƭƛŎȊƴƻǏŎƛΣ ȊŀƭŜǘȅ ƛ ǿŀŘȅ 

ǇŜǿƴȅŎƘ ƻǎƽōΣ ƻ ƪǘƽǊȅŎƘ ǿƛŜΣ ƻǊŀȊ ƛƭƻǏŏ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ Řƻ ǳƧŀǿƴƛŜƴƛŀΦ 

hǇƛƴƛŀ ŘȊƛŜŎƪŀ ƧŜǎǘ ǎȊŀƴƻǿŀƴŀ ǿ ƪǿŜǎǘƛƛ ǘŜƎƻΣ ŎȊȅ ƴŀƭŜȍȅ ǇƻǿƛŜŘȊƛŜŏ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪƻƳΦ WŜǏƭƛ ŘȊƛŜŎƪƻ ŎƘŎŜΣ 

ŀōȅ ƛƴƴŜ ŘȊƛŜŎƛ ǿƛŜŘȊƛŀƱȅΣ Ƴǳǎƛ ōȅŏ ǳȊƎƻŘƴƛƻƴŜΣ Ƨŀƪ ǎȊŜǊƻƪƻ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŀ ōťŘȊƛŜ ǊƻȊǇƻǿǎȊŜŎƘƴƛŀƴŀΣ ƪǘƻ 

ǳŘȊƛŜƭƛ ǿȅƧŀǏƴƛŜƵΣ Ƨŀƪ ǘƻ ōťŘȊƛŜ ȊǊƻōƛƻƴŜ ƛ ŎȊȅ ŘȊƛŜŎƪƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ powinno ōȅŏ ƻōŜŎƴe. Carol 

DǊŀȅ ƻǇǊŀŎƻǿŀƱŀ ǇǊƻƎǊŀƳ α{Ȋƽǎǘȅ ȊƳȅǎƱέΣ ŀōȅ ǿȅƧŀǏƴƛŏ ȊŜǎǇƽƱ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƪƭŀǎƛŜ ŘȊƛŜŎƛ ǿ ǎȊƪƻƭŜ 



ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜƧ ƭǳō ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜƧΦ ½ŀǇǊƻƧŜƪǘƻǿŀƱŀ ǎȊŜǊŜƎ ȊŀƧťŏ ǿ ƪƭŀǎƛŜ ƻǇŀǊǘȅŎƘ ƴŀ ǇƻȊƴŀǿŀƴƛǳ ǇƛťŎƛǳ 

ȊƳȅǎƱƽǿΣ ƪǘƽǊŜ ȊƻǎǘŀƱȅ ǊƻȊǎȊŜǊȊƻƴŜ ƻ ǎȊƽǎǘȅ ȊƳȅǎƱΣ ǇŜǊŎŜǇŎƧť ǎȅƎƴŀƱƽǿ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΦ 

5ȊƛŜŎƛ ƳƻƎŊ ǿǘŜŘȅ ƻŘƪǊȅŏΣ Ƨŀƪ ōȅ ǘƻ ōȅƱƻ ƳƛŜŏ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ Ȋ ǇƻǎǘǊȊŜƎŀƴƛŜƳ ǎȅƎƴŀƱƽǿ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΣ ƳȅǏƭƛ 

ƛ ǳŎȊǳŏ ƛƴƴȅŎƘ ƻǊŀȊ Ŏƻ ƳƻƎŊ ȊǊƻōƛŏΣ ŀōȅ ǇƻƳƽŎ ƪƻƳǳǏ ǊƻȊǿƛƴŊŏ ǎȊƽǎǘȅ ȊƳȅǎƱΦ aŀƳȅ ǘŜǊŀȊ ƛƴƴŜ 

ƻǇǳōƭƛƪƻǿŀƴŜ ȊŀǎƻōȅΣ ƪǘƽǊŜ ǇƻƳƻƎŊ ǿȅƧŀǏƴƛŏ ȊŜǎǇƽƱ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪƻƳ ƛ ǊƻŘȊŜƵǎǘǿǳ όǇŀǘǊȊ 

ǊƻȊŘȊƛŀƱ ½ŀǎƻōȅ ƴŀ ƪƻƵŎǳ ƪǎƛŊȍƪƛύΦ hǎƻōŀ ŘƻǊƻǎƱŀΣ ƪǘƽǊŀ ȊƻǎǘŀƱŀ ƴƛŜŘŀǿƴƻ ȊŘƛŀƎƴƻȊƻǿŀƴŀΣ ōťŘȊƛŜ 

ǊƽǿƴƛŜȍ ƳǳǎƛŀƱŀ ƻƳƽǿƛŏΣ ƪƻƳǳ ǇƻǿƛŜŘȊƛŜŏ ƛ Ƨŀƪ ǿȅƧŀǏƴƛŏ ȊŜǎǇƽƱ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǊƻŘȊƛƴƛŜΣ ǎƛŜŎƛƻƳ 

ǎǇƻƱŜŎȊƴƻǏŎƛƻǿȅƳ ƛ ǿǎǇƽƱǇǊŀŎƻǿƴƛƪƻƳΦ bƛŜƪǘƽǊȊȅ ŘƻǊƻǏƭƛ ƳŀƧŊ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǇƻǿǏŎƛŊƎƭƛǿŊ ƻǎƻōƻǿƻǏŏ ƛ ǎŊ 

ōŀǊŘȊƻ ƻǎǘǊƻȍƴƛ ǿ ǳƧŀǿƴƛŀƴƛǳ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛΣ ŘŜŎȅŘǳƧŊŎ ǎƛť ƻƎǊŀƴƛŎȊȅŏ ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ Řƻ ǎǘŀǊŀƴƴƛŜ ǿȅōǊŀƴȅŎƘ 

ƻǎƽōΦ Lƴƴƛ ŘƻǊƻǏƭƛ ǎŊ ōŀǊŘȊƛŜƧ ƻǘǿŀǊŎƛ ƛ ōŜȊŎȊŜƭƴƛ ǿ ǳƧŀǿƴƛŀƴƛǳΦ [ƛŀƴŜ IƻƭƭƛŘŀȅ ²ƛƭƭŜȅ ȊŘŜŎȅŘƻǿŀƱŀ ǎƛť 

ƴŀ αŎƻƳƛƴƎ ƻǳǘ ǇŀǊǘȅέΣ ǇƻŘŎȊŀǎ ƎŘȅ ƛƴƴƛ ǎǘǿƻǊȊȅƭƛ ǎǇŜŎƧŀƭƴŊ ƪƻǎȊǳƭƪť Ȋ ǇǊȊŜǎƱŀƴƛŜƳΣ ǘŀƪƛƳ Ƨŀƪ 

α!ǎǇŜǊƎŜǊΩǎ ŀƴŘ tǊƻǳŘέ ƭǳō α!ǎǇŜǊƎŜǊΩǎ - ƛƴƴȅ ǎǇƻǎƽō ƳȅǏƭŜƴƛŀέΦ 5ƛŀƎƴƻȊŀ ƧŜǎǘ ǿǘŜŘȅ ōŀǊŘȊƻ ǊȊǳŎŀƧŊŎŀ 

ǎƛť ǿ ƻŎȊȅΦ 

пΦ /½¸ [¦5½L9 ½ ½9{th_9a !{t9wD9w! ²LBY{½! tw!²5hth5h.L9c{¢²h .B5+ ¦5½L!_ ² 

5½L!_![bh|/L tw½9{¢Bt/½9WΚ  

hǇǳōƭƛƪƻǿŀƴƻ ǎǘǳŘƛŀ ǇǊȊȅǇŀŘƪƽǿ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƪǘƽǊȊȅ ǇƻǇŜƱƴƛƭƛ ǇƻǿŀȍƴŜ 

ǇǊȊŜǎǘťǇǎǘǿŀ ƪǊȅƳƛƴŀƭƴŜΦ tǊŀǎŀ ǇƻǇǳƭŀǊƴŀ ŎȊŀǎŀƳƛ ƻŘƴƻǎƛƱŀ ǎƛť Řƻ ŘƛŀƎƴƻȊȅ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǳ 

ǎƪŀȊŀƴŜƎƻΣ ƎŘȅ ȊƎƱŀǎȊŀƱŀ ƎƱƻǏƴŜ ǇǊȊŜǎǘťǇǎǘǿŀΦ aƻȍŜ ǘƻ ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ȊŀƱƻȍŜƴƛŀΣ ȍŜ ƻǎƻōȅ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ 

!ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǎŊ ōŀǊŘȊƛŜƧ ƴŀǊŀȍƻƴŜ ƴŀ ǇƻǇŜƱƴƛŜƴƛŜ ǇƻǿŀȍƴŜƎƻ ǇǊȊŜǎǘťǇǎǘǿŀΦ WŜŘƴŀƪ ōŀŘŀƴƛŀ Ƨŀǎƴƻ 

ǿȅƪŀȊŀƱȅΣ ȍŜ ƻŘǎŜǘŜƪ ǿȅǊƻƪƽǿ ǎƪŀȊǳƧŊŎȅŎƘ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƧŜǎǘ ǿ ǊȊŜŎȊȅǿƛǎǘƻǏŎƛ ǘŀƪƛ 

ǎŀƳ Ƨŀƪ ǿ ǇƻǇǳƭŀŎƧƛ ƻƎƽƭƴŜƧΣ ŀ ŎȊťǎǘƻǏŏ ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ǇǊȊŜǎǘťǇǎǘǿ Ȋ ǳȍȅŎƛŜƳ ǇǊȊŜƳƻŎȅ ƧŜǎǘ ƴƛŜȊǿȅƪƭŜ 

ƴƛǎƪŀΦ ½ŜǎǇƽƱ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƴƛŜ ƻȊƴŀŎȊŀΣ ȍŜ Řŀƴŀ ƻǎƻōŀ ƧŜǎǘ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǎƪƱƻƴƴŀ Řƻ ŀƴƎŀȍƻǿŀƴƛŀ ǎƛť ǿ 

ŘȊƛŀƱŀƭƴƻǏŏ ǇǊȊŜǎǘťǇŎȊŊ ƭǳō ǇƻǇŜƱƴƛŀƴƛŀ ǇƻǿŀȍƴŜƎƻ ǇǊȊŜǎǘťǇǎǘǿŀΦ tǊȊȅǘƱŀŎȊŀƧŊŎŀ ǿƛťƪǎȊƻǏŏ ƻǎƽō Ȋ 

ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǘƻ ǇǊŀǿƻǊȊŊŘƴƛ ƻōȅǿŀǘŜƭŜΣ ŎȊťǎǘƻ Ȋ ōŀǊŘȊƻ ƧŀǎƴȅƳƛ ƛ ƪƻƴǿŜƴŎƧƻƴŀƭƴȅƳƛ ƻǇƛƴƛŀƳƛ 

ƴŀ ǘŜƳŀǘ ǘŜƎƻΣ Ŏƻ ƧŜǎǘ ƳƻǊŀƭƴƛŜ ƛ ǇǊŀǿƴƛŜ ŘƻōǊŜΣ ŀ Ŏƻ ȊƱŜΦ !ƭŜ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƻǎƽō ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ 

AspergeǊŀΣ ƪǘƽǊŜ ǇƻǇŜƱƴƛŀƧŊ ǇǊȊŜǎǘťǇǎǘǿƻΣ ƛǎǘƴƛŜƧŊ ǊƻŘȊŀƧŜ ǇǊȊŜǎǘťǇǎǘǿΣ ƪǘƽǊŜ ǎŊ ǎǘƻǎǳƴƪƻǿƻ ŎȊťǎǘǎȊŜ 

ȊŜ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ /ƘƻŎƛŀȍ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ƳƱƻŘȊƛŜȍ ȊǿȅƪƭŜ ƴƛŜ ǎŊ ǎƪŀȊȅǿŀƴŜ Ȋŀ 

ǇǊȊŜǎǘťǇǎǘǿƻ ƪǊȅƳƛƴŀƭƴŜΣ ƴƛŜƪǘƽǊŜ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ƳƱƻŘȊƛŜȍ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻƎŊ ǇƻŘŜƧƳƻǿŀŏ 

ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀΣ ƪǘƽǊŜ ƳƻƎŊ ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ȊŀǿƛŜǎȊŜƴƛŀ ǿ ǎȊƪƻƭŜ ƭǳō ƻǘǊȊȅƳŀƴƛŀ ƻǎǘǊȊŜȍŜƴƛŀ ƻŘ ǇƻƭƛŎƧƛΦ 

wƻȊŘȊƛŀƱ пΣ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅ ŘƻƪǳŎȊŀƴƛŀ ƛ ȊŀǎǘǊŀǎȊŀƴƛŀΣ ƻǇƛǎǳƧŜΣ ǿ Ƨŀƪƛ ǎǇƻǎƽō ŘȊƛŜŎƪƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ 

ƳƻȍŜ ǇƻŘƧŊŏ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƻŘǿŜǘƻǿŜΣ ƪǘƽǊŜ ǎŊ ǎǇǊȊŜŎȊƴŜ Ȋ ǇǊŀǿŜƳ ǎȊƪƻƭƴȅƳ ƛ ƪŀǊƴȅƳΦ 5ȊƛŜŎƪƻΣ ŀ ŎȊŀǎŜƳ 

ŘƻǊƻǎƱȅΣ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻȍŜ ǇǊȊŜȊ ǿƛŜƭŜ ƭŀǘ ǇǊȊŜȍǳǿŀŏ ǇǊȊŜǎȊƱŜ ƪǊȊȅǿŘȅ ƛ ƴƛŜǎǇǊŀǿƛŜŘƭƛǿƻǏŎƛ 

ƻǊŀȊ ǎȊǳƪŀŏ ǊƻȊǿƛŊȊŀƴƛŀ ƛ ȊŜƳǎǘȅ Ȋŀ ǇƻƳƻŎŊ ƴƛŜƭŜƎŀƭƴȅŎƘ ǏǊƻŘƪƽǿ . 

bŀƛǿƴƻǏŏ ǎǇƻƱŜŎȊƴŀ ƛ ƴƛŜŘƻƧǊȊŀƱƻǏŏ ƴŀǎǘƻƭŀǘƪƽǿ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻȍŜ ǊƽǿƴƛŜȍ ƴŀǊŀȍŀŏ ƛŎƘ ƴŀ 

αǳǎǘŀǿƛŀƴƛŜέ ǇǊȊŜȊ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪƽǿΣ ƪǘƽǊȊȅ ȊŀŎƘťŎŀƧŊ ƛŎƘ Řƻ ǇƻǇŜƱƴƛŜƴƛŀ ǇǊȊŜǎǘťǇǎǘǿŀΦ 5ƻǊƻǏƭƛ ƳƻƎŊ 

ǿƽǿŎȊŀǎ ōƱťŘƴƛŜ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘƻǿŀŏ ƛƴǘŜƴŎƧŜ ƛ ǿȅǇƻǿƛŜŘȊƛ ǎƪƱŀŘŀƴŜ αǇƻŘ ǿǇƱȅǿŜƳ ŎƘǿƛƭƛέΣ Ŏƻ ƳƻȍŜ 

prowŀŘȊƛŏ Řƻ ǊƻȊǇŀǘǊȊŜƴƛŀ ȊŀǊȊǳǘƽǿ ƪŀǊƴȅŎƘΦ 5ȊƛŜŎƪƻ ƭǳō ƴŀǎǘƻƭŀǘŜƪ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻȍŜ 

ƻǎƛŊƎƴŊŏ ƴƛŜǳȊŀǎŀŘƴƛƻƴȅ ǊƻȊƎƱƻǎΦ ½ƱƻǏƭƛǿŀ ǇƻŘƎǊǳǇŀ bƛŜƪǘƽǊŜ ŘȊƛŜŎƛΣ ǳ ƪǘƽǊȅŎƘ ȊŘƛŀƎƴƻȊƻǿŀƴƻ 

!ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ȊƻǎǘŀƱȅ ǇƛŜǊǿƻǘƴƛŜ ǎƪƛŜǊƻǿŀƴŜ Řƻ ȊŀŎƘƻǿŀƵΣ ƪǘƽǊŜ ŘȊƛǏ ǿǎƪŀȊȅǿŀƱȅby na zaburzenia 

zachowania , ȊŀƳƛŀǊΣ ŀ ŎȊŀǎŜƳ ǎŀǘȅǎŦŀƪŎƧŀΦ ¦ȍȅƱ ǘŜǊƳƛƴǳ αŀǳǘȅǎǘȅŎȊƴŀ ȊƱƻǏƭƛǿƻǏŏέ. Z mojego 

ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜƎƻ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƪǘƽǊŜ ŘƻǇǳǎȊŎȊŀƧŊ ǎƛť ȊƱƻǏƭƛǿȅŎƘ 

ŎȊȅƴƽǿΣ ƧŜǎǘ ƪƛƭƪŀ ŎȊȅƴƴƛƪƽǿΣ ƪǘƽǊŜ ǇǊƻǿŀŘȊŊ Řƻ ǘŀƪƛŎƘ ȊŀŎƘƻǿŀƵΦ YƛŜŘȅ ŘȊƛŜŎƪƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ 

ŎȊǳƧŜ ǎƛť ǿȅƻōŎƻǿŀƴŜ ǿ ǎǘƻǎǳƴƪǳ Řƻ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪƽǿΣ ȊŜ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ōǊŀƪ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƧƛ ƛ ŀƪŎŜǇǘŀŎƧƛ 

ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧΣ ŀ ōȅŏ ƳƻȍŜ ŘŀƭǎȊŜ ǿȅƻōŎƻǿŀƴȅ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ ǿ ƴŀǳŎŜ ƭǳō ǿȅȍǎȊȅŎƘ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ 

ƛƴǘŜƭŜƪǘǳŀƭƴȅŎƘΣ ƳƻȍŜ ȊŘƻōȅŏ ŀǳǘƻǊȅǘŜǘ ǿ ǎȅǘǳŀŎƧƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧ ǇƻǇǊȊŜȊ ȊŀǎǘǊŀǎȊŜƴƛŜΦ 5ȊƛŜŎƪƻ ǎǘŀƧŜ ǎƛť 

αƳŀƱȅƳ ŘȅƪǘŀǘƻǊŜƳέΣ ǎǘƻǎǳƧŊŎ ƎǊƻȋōȅ ǇǊȊŜƳƻŎȅ όȊ ǿƛťƪǎȊȅƳ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƛŜƵǎǘǿŜƳ ȊŜ ǎǘǊƻƴȅ 



ƳťȍŎȊȅȊƴ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀύ ƛ ǎȊŀƴǘŀȍǳ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŜƎƻ όȊ ǿƛťƪǎȊȅƳ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƛŜƵǎǘǿŜƳ Ȋe 

ǎǘǊƻƴȅ ƪƻōƛŜǘ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀύΣ ǿ ŎŜƭǳ ȊŘƻōȅŎƛŀ ǿƱŀŘȊȅ ƛ ƪƻƴǘǊƻƭƛ ƴŀŘ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪŀƳƛ ƛ ǊƻŘȊƛƴŊ Φ 

5ƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜ ǿǎƪŀȊǳƧŜΣ ȍŜ ǘŀƪƛŜ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŜ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǿȊƻǊƻǿŀƴŜ ƴŀ ǊƻŘȊƛŎǳΦ wȊŜŎȊȅǿƛǏŎƛŜΣ ǊƻŘȊƛŎŜ ǎŊ 

ŎȊťǎǘƻ ōŀǊŘȊƻ Ǉƻǘǳƭƴƛ ƛ Ʊŀǘǿƻ ȊŀǎǘǊŀǎȊŜƴƛΦ tƻŘŘŀƧŊŎ ǎƛť ŀǳǘƻǊȅǘŀǊƴȅƳ ƛ ŜƎƻŎŜƴǘǊȅŎȊƴȅƳ ȍŊŘŀƴƛƻƳ 

ŘȊƛŜŎƪŀΣ ƴƛŜǏǿƛŀŘƻƳƛŜ ǿȊƳŀŎƴƛŀƧŊ ǘŀƪƛŜ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŜΦ ½ƴŀƳ ǊȊŀŘƪƛŜ ǇǊȊȅǇŀŘƪƛ ƴŀǎǘƻƭŀǘƪƽǿ ƻ ŎŜŎƘŀŎƘ 

αƳŀƱŜƎƻ ŘȅƪǘŀǘƻǊŀέΣ ƪǘƽǊȊȅ ǊŜƎǳƭŀǊƴƛŜ ƛ ȊƱƻǏƭƛǿƛŜ ŦƛȊȅŎȊƴƛŜ ŀǘŀƪǳƧŊ ǊƻŘȊƛŎŀ Řƻ ǘŜƎƻ ǎǘƻǇƴƛŀΣ ȍŜ ǿ ƪƻƵŎǳ 

zostaje wezwaƴŀ ǇƻƭƛŎƧŀΣ ŀ ƴŀǎǘƻƭŀǘƪŀ ȊƻǎǘŀƧŜ ƻǎƪŀǊȍƻƴŀ ƻ ǇƻǿŀȍƴŜ ǇǊȊŜǎǘťǇǎǘǿƻΦ bƛŜƪǘƽǊȊȅ ƴŀǎǘƻƭŀǘƪƛ 

Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ȊŘŀƧŊ ǎƻōƛŜ ǎǇǊŀǿťΣ ȍŜ ƳŀƧŊ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ Ȋ ŜƳǇŀǘƛŊ ƛ ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛŜƳ ŜƳƻŎƧƛ ƛƴƴȅŎƘ 

ƭǳŘȊƛΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ǊƻȊǿƛƧŀƧŊ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ ǘǿƻǊȊŜƴƛŜƳ ǎȅǘǳŀŎƧƛ ƛ ǿȅǇƻǿƛŀŘŀƴƛŜƳ ǎǘǿƛŜǊŘȊŜƵ 

Ƨŀƪƻ αŜƪǎǇŜǊȅƳŜƴǘŜƳ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎȊƴȅƳέΣ ŀōȅ ƳƽŎ ǇǊȊŜǿƛŘȊƛŜŏ ŎȊȅƧŊǏ ǊŜŀƪŎƧť ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŊΦ 

²ȅǇƻǿƛŜŘȊƛ ƳƻƎŊ ōȅŏ ƴƛŜȊǿȅƪƭŜ ƴƛŜǇƻƪƻƧŊŎŜ Řƭŀ ōŀŘŀƴŜƎƻ ǿ ŜƪǎǇŜǊȅƳŜƴŎƛŜΥ ƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ƴŀǎǘƻƭŀǘŜƪ 

ƛƴŦƻǊƳǳƧŊŎȅ Ŏƛƻǘƪť ǿ ǎǇƻǎƽō ǿƛŀǊȅƎƻŘƴȅΣ ȍŜ ǳƪƻŎƘŀƴȅ ȊǿƛŜǊȊŀƪ ȊƻǎǘŀƱ ǿƱŀǏƴƛŜ Ȋŀōƛǘȅ ǇǊȊŜȊ ōƛŜƎƴƛťŎƛŜ 

ǇƻŘ ǇǊȊŜƧŜȍŘȍŀƧŊŎȅ ǎŀƳƻŎƘƽŘΦ /Ȋȅƴ ƭǳō αŜƪǎǇŜǊȅƳŜƴǘέ ƧŜǎǘ ȊƱƻǏƭƛǿȅ ƛ Ƴŀ ƴŀ ŎŜƭǳ ȊōŀŘŀƴƛŜ ƭǳō ŎƛŜǎȊŜƴƛŜ 

ǎƛť ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŊ ǊŜŀƪŎƧŊ ƴƛŜǇƻƪƻƧǳ ƭǳō ǎǘǊŀŎƘǳ ǿ ƪƛƳǏΦ WŜǎǘ ƳŀƱƻ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴŜΣ ȍŜ ǇƻŘƳƛƻǘ 

eksperymenǘǳ ȊǊƻōƛƱ ŎƻǏΣ Ŏƻ ǳǎǇǊŀǿƛŜŘƭƛǿƛŀƱƻōȅ ŀƪǘ ƻŘǿŜǘǳΦ WŜŘȅƴȅƳ ƻƎƴƛǿŜƳ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǘƻΣ ȍŜ 

ǇƻŘƳƛƻǘŜƳ ƧŜǎǘ ǎȊŎȊťǏƭƛǿŀ ƻǎƻōŀΣ ƪǘƽǊŀ ƻŘƴƻǎƛ ǎǳƪŎŜǎȅ ǿ ƻōǎȊŀǊŀŎƘ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΣ ƪǘƽǊŜ ǎŊ 

ƴƛŜǳŎƘǿȅǘƴŜ Řƭŀ ƻǎƻōȅ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ  

/ƘƻǊƻōƭƛǿŀ ƛƴǘŜƭŜƪǘǳŀƭƴŀ ŎƛŜƪŀǿƻǏŏ ƭǳō ǇǊŀƎƴƛŜƴƛŜΣ ŀōȅ ƪǘƻǏ ŎƛŜǊǇƛŀƱ ǘŀƪΣ Ƨŀƪ ƻƴ ƭǳō ƻƴŀ ŎƛŜǊǇƛŀƱŀΣ ƳƻȍŜ 

ōŀǊŘȊƻ ƴƛŜǇƻƪƻƛŏ ǊƻŘȊƛƴť ǘŜƧ ƻǎƻōȅ ƛ ƳƻȍŜ ȊǿǊƽŎƛŏ ƴŀ ǎƛŜōƛŜ ǳǿŀƎť ǇƻƭƛŎƧƛΣ ǿ ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ƻŘ ǘŜƎƻΣ ƪƻƎƻ 

Řŀƴŀ ƻǎƻōŀ ǿȅōƛŜǊȊŜ Ƨŀƪƻ ǘŜƳŀǘ ǎǿƻƧŜƧ ƻǎƻōȅ ŜƪǎǇŜǊȅƳŜƴǘΦ hōŜŎƴƛŜ ǇƻǎƛŀŘŀƳȅ ƻƎǊŀƴƛŎȊƻƴŊ ǿƛŜŘȊť 

ƴŀ ǘŜƳŀǘ ǘŜƎƻΣ Ŏƻ ȊǊƻōƛŏΣ ŀōȅ ȊƳƛŜƴƛŏ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŜ ƛ ƳȅǏƭŜƴƛŜ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ ƛ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ ǿ ǇƻŘƎǊǳǇƛŜ 

ȊƱƻǏƭƛǿŜƧΦ ²ƛťȊƛŜƴƛŜ ǊŀŎȊŜƧ ƴƛŜ ōťŘȊƛŜ ǏǊƻŘƪƛŜƳ ƻŘǎǘǊŀǎȊŀƧŊŎȅƳΦ aŀƳȅ ƴŀŘȊƛŜƧťΣ ȍŜ ŘƱǳƎƻǘŜǊƳƛƴƻǿŀ 

ǇǎȅŎƘƻǘŜǊŀǇƛŀ ƳŀƧŊŎŀ ƴŀ ŎŜƭǳ ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛŜ ǎǇƻǎƻōǳ ƳȅǏƭŜƴƛŀ ƛ ƻōǊŀȊǳ ǿƱŀǎƴŜƧ ƻǎƻōȅ ƳƻȍŜ 

ŘƻǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ƪƻǊŜƪǘȅ ȊŀŎƘƻǿŀƵ ƛ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ƛƴǘŜǊǇŜǊǎƻƴŀƭƴȅŎƘΦ 

wƻŘȊŀƧŜ ǇǊȊŜǎǘťǇǎǘǿ 

½ƴŀƳ ƻǎƻōȅ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƪǘƽǊŜ ǇƻǇŜƱƴƛƱȅ ǊƽȍƴŜ ǇǊȊŜǎǘťǇǎǘǿŀΣ ƻŘ ƴŀǊǳǎȊŜƴƛŀ ǇƻǊȊŊŘƪǳ 

ǇǳōƭƛŎȊƴŜƎƻ Ǉƻ ȊŀōƽƧǎǘǿƻΦ hǎƪŀǊȍŜƴƛŜ ƻ ƴŀǊǳǎȊŜƴƛŜ ǇƻǊȊŊŘƪǳ ǇǳōƭƛŎȊƴŜƎƻ Ƴŀ ǘŜƴŘŜƴŎƧť Řƻ ǇƻƧŀǿƛŀƴƛŀ 

ǎƛťΣ ƎŘȅ ƻǎƻōŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ȊŀǎŀŘƴƛŎȊƻ ŘŊȍȅ Řƻ ǇƻŎȊǳŎƛŀ ƴƛŜǎǇǊŀǿƛŜŘƭƛǿƻǏŎƛ ǿ ǎǇƻǊȊŜ 

ƳƛťŘȊȅƭǳŘȊƪƛƳ Řƻ ǘŜƎƻ ǎǘƻǇƴƛŀΣ ȍŜ ǎǇƽǊ ǎǘŀƧŜ ǎƛť ŀōǎǳǊŘŀƭƴȅ ƭǳō ƪƻƵŎȊȅ ǎƛť ƪƻƴŦǊƻƴǘŀŎƧŊ ƛ ƻōǊŀȋƭƛǿȅƳ 

zachowaniem. Silƴȅ ƪƻŘŜƪǎ ƳƻǊŀƭƴȅ ƻǎƻōȅ ƳƻȍŜ ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ƪƻƴŦǊƻƴǘŀŎƧƛ ƛ ƪƱƽǘƴƛ Ȋ ƻǎƻōŀƳƛΣ ƪǘƽǊŜ ǎŊ 

ǇƻǎǘǊȊŜƎŀƴŜ Ƨŀƪƻ αƴƛŜƳƻǊŀƭƴŜέΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ƴƻǎȊŊ ǇǊƻǿƻƪŀŎȅƧƴŜ ǎǘǊƻƧŜΣ ƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ǳōƛŜǊŀƧŊŎ ǎƛť ǿ ǎǘȅƭǳ 

ŘŀƴŜƧ ǎǳōƪǳƭǘǳǊȅΦ bŀ ǇƻƭƛŎƧť ǎƪƱŀŘŀ ǎƛť ǎƪŀǊƎť ŘƻǘȅŎȊŊŎŊ ƻǎƻōȅ Ȋ ȊŜǎǇƻƱem Aspergera, a policja 

ǇƻŘŜƧƳǳƧŜ ŘŜŎȅȊƧť ǿ ǎǇǊŀǿƛŜ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŎƘ ȊŀǊȊǳǘƽǿΦ tǊƻōƭŜƳȅ Ȋ ŘƻǎǘťǇŜƳ Řƻ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƽǿ ƻ 

ǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅƳ ȊƴŀŎȊŜƴƛǳ ƳƻƎŊ ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ȊŀǊȊǳǘƽǿ ƪǊŀŘȊƛŜȍȅ ǿ ŎŜƭǳ ȊŘƻōȅŎƛŀ ǇƛŜƴƛťŘȊȅ ƴŀ ȊŀƪǳǇ 

ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƽǿ Řƻ ƪƻƭŜƪŎƧƛ ƭǳō ƪǊŀŘȊƛŜȍȅ ǎŀƳŜƎƻ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘǳ ƻ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅƳ ȊƴŀŎȊŜƴƛǳΦ {ƪǊŀŘȊƛƻƴȅ 

ǇǊȊŜŘƳƛƻǘ ƳƻȍŜ ōȅŏ ƴƛŜǘȅǇƻǿȅΣ ƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ǊȊŀŘƪŀ ƭŀǘŀǊƴƛŀ ƭǳō ǘǊŀƪǘƻǊΣ ƪǘƽǊȅ ƳƻȍŜ ƴƛŜ ƳƛŜŏ 

ǇǊŀƪǘȅŎȊƴŜƎƻ Ȋŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ Řƭŀ ŘŀƴŜƧ ƻǎƻōȅ ƛ ƴƛŜ ƳƻȍŜ Ȋƻǎǘŀŏ ǎǇǊȊŜŘŀƴȅ Řƭŀ Ȋȅǎƪǳ ŦƛƴŀƴǎƻǿŜƎƻΦ 

tǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴȅ ǎǇǊŀǿŎŀ ƧŜǎǘ ŎȊťǎǘƻ ǎȊȅōƪƻ ƛŘŜƴǘȅŦƛƪƻǿŀƴȅΣ ŀ ƻōŎƛŊȍŀƧŊŎŜ ŘƻǿƻŘȅ Ʊŀǘǿƻ 

ƻŘƴŀƧŘȅǿŀƴŜ ǇǊȊŜȊ ǇƻƭƛŎƧťΦ YƻƳǇǳƭǎȅǿƴȅ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜƎƻ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀ ƳƻȍŜ ǎƪƱŀƴƛŀŏ 

ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ȊǿȅƪƭŜ ōŀǊŘȊƻ ǳŎȊŎƛǿȅŎƘΣ Řƻ ǇƻǇŜƱƴƛŜƴƛŀ ǇǊȊŜǎǘťǇǎǘǿŀΦ 

Zdajemy sobie ǎǇǊŀǿťΣ ȍŜ ǇǊƻōƭŜƳȅ Ȋ ŜƪǎǇǊŜǎƧŊ ǎŜƪǎǳŀƭƴŊ ƛ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀƳƛ ǎŜƪǎǳŀƭƴȅƳƛ ƳƻƎŊ 

ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ƻǎƪŀǊȍŜƴƛŀ ƻǎƻōȅ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƻ ǇǊȊŜǎǘťǇǎǘǿƻ ǎŜƪǎǳŀƭƴŜΦ ½ŀǊȊǳǘȅ ŘƻǘȅŎȊŊ ǊŀŎȊŜƧ 

ƴƛŜǿƱŀǏŎƛǿŜƎƻ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀ ǎŜƪǎǳŀƭƴŜƎƻ ƴƛȍ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘȅǿŀƴƛŀ ǎŜƪǎǳŀƭƴŜƎƻ ƭǳō ǇǊȊŜƳocy seksualnej 

(Ray, Marks i Bray-DŀǊǊŜǘǎƻƴ нллпύΦ hǎƻōŀ ǘŀ ƳƻȍŜ ƳƛŜŏ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ Ȋ ƻŘǊƽȍƴƛŜƴƛŜƳ ȍȅŎȊƭƛǿƻǏŎƛ ƻŘ 

ǇƻŎƛŊƎǳ ƛ ȊŀƪƱŀŘŀŏΣ ȍŜ ǇǊȊȅƧŀȊƴȅ ŀƪǘ ōȅƱ ƻȊƴŀƪŊ ǇƻŎƛŊƎǳ ǊƻƳŀƴǘȅŎȊƴŜƎƻ ƭǳō ǎŜƪǎǳŀƭƴŜƎƻΦ aƻȍŜ ǘƻ 

ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ȊŀƪƻŎƘŀƴƛŀ ǎƛť ƭǳō ȊŀǳǊƻŎȊŜƴƛŀ ǘŊ ƻǎƻōŊΦ ½Ŝ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ǇǊƻōƭŜƳȅ Ȋ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛŀƳƛ 



¢ŜƻǊƛƛ ¦ƳȅǎƱǳ ƛ ƻŘŎȊȅǘȅǿŀƴƛŜƳ ǿǎƪŀȊƽǿŜƪ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ ƻǎƻōŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ȊŀƪƱŀŘŀΣ ȍŜ 

ǎǘƻǇƛŜƵ ǳǿƛŜƭōƛŜƴƛŀ ƧŜǎǘ ǿȊŀƧŜƳƴȅΣ ŀ ƻȊƴŀƪƛ ƻŘǊȊǳŎŜƴƛŀ ƭǳō ƛǊȅǘŀŎƧƛ ƴƛŜ ǎŊ ǊƻȊǇƻȊƴŀǿŀƴŜΦ hǎƻōŀ ƳƻȍŜ 

Ȋƻǎǘŀŏ ƻǎƪŀǊȍƻƴŀ ƻ ǇǊȊŜǎǘťǇǎǘǿŀ ȊǿƛŊȊŀƴŜ ȊŜ ǎǘŀƭƪƛƴƎƛŜƳΦ bƛŜǇƻƪƽƧ ƳƻȍŜ ōǳŘȊƛŏ ǊƽǿƴƛŜȍ ƪƻƴŎŜƴǘǊŀŎƧŀ 

ƭǳō ǿȅǊŀȍŀƴƛŜ ǇǊȊȅƧŜƳƴƻǏŎƛ ǎŜƪǎǳŀƭƴŜƧΦ bŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ƻǎƻōŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻȍŜ ƴƛŜ ƳƛŜŏ 

ǘȅǇƻǿȅŎƘ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƵ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΣ ȊƳȅǎƱƻǿȅŎƘ ƛ ǎŜƪǎǳŀƭƴȅŎƘ ǘȅǇƻǿȅŎƘ ƴŀǎǘƻƭŀǘƪƽǿ ƛ ƳƻȍŜ ǊƻȊǿƛƧŀŏ 

ǇƻŘƴƛŜŎŀƧŊŎŜ ǎŜƪǎǳŀƭƴƛŜ ŦŀƴǘŀȊƧŜ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƽǿΣ ǳōǊŀƵΣ ŘȊƛŜŎƛ ƭǳō ȊǿƛŜǊȊŊǘΦ ¢ŜǊƳƛƴ 

ǘŜŎƘƴƛŎȊƴȅ ǘƻ ǇŀǊŀŦƛƭƛŀΦ hŘƎǊȅǿŀƴƛŜ ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ǇŀǊŀŦƛƭƛ ƧŜǎǘ ƴƛŜƭŜƎŀƭƴŜΦ hǎƻōŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ 

ƳƻƎƱŀ ōȅŏ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘȅǿŀƴŀ ǎŜƪǎǳŀƭƴƛŜΣ ŀ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ǇƻǿǘŀǊȊŀŏ ǇǊȊŜǎǘťǇǎǘǿƻ Ȋ ƛƴƴȅƳƛΣ ȊŀƪƱŀŘŀƧŊŎΣ ȍŜ 

ǘŀƪƛŜ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŜ ǎŜƪǎǳŀƭƴŜ ƧŜǎǘ ŘƻǇǳǎȊŎȊŀƭƴŜΣ ƭǳō Ƨŀƪƻ ǇǊƽōŀ ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛŀΣ ŘƭŀŎȊŜƎƻ ƪǘƻǏ ŀƴƎŀȍǳƧŜ ǎƛť 

ǿ ǘŀƪƛŜ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŜ ƛ ǿȅŘŀƧŜ ǎƛť ǎǇǊŀǿƛŀŏ Ƴǳ ǇǊȊȅƧŜƳƴƻǏŏΦ /ƛŜƪŀǿƻǏŏ ƛ ȊŀƳƛŜǎȊŀƴƛŜ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ 

ǎŜƪǎǳŀƭƴƻǏŎƛŊ ƳƻȍŜ ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ǇǊŀƎƴƛŜƴƛŀ ǳȊȅǎƪŀƴƛŀ ǿƛťƪǎȊŜƧ ƛƭƻǏŎƛ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ƛ ǊƻȊǿƻƧǳ 

ǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜƎƻ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀ ǎŀƳƻǘƴȅƳ ƛ ǇƻǘŀƧŜƳƴȅƳ ǇƻǊƴƻƎǊŀŦƛŊΦ aƻȍƴŀ ǿǘŜŘȅ ȊŀƱƻȍȅŏΣ ȍŜ 

ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŜ ǎŜƪǎǳŀƭƴŜ ǿƛŘȊƛŀƴŜ ǿ ŦƛƭƳŀŎƘ ƛ ƻǇƛǎȅǿŀƴŜ ǿ ŎȊŀǎƻǇƛǎƳŀŎƘ ƧŜǎǘ ǎŎŜƴŀǊƛǳǎȊŜƳ ƴŀ ǇƛŜǊǿǎȊŊ 

ǊŀƴŘƪťΦ tƻ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŜƴƛǳ ǇŜǿƴȅŎƘ ǎǳƎŜǎǘƛƛ ŘŀƴŊ ƻǎƻōť Ƴƻȍƴŀ ƴŀȊǿŀŏ ȊōƻŎȊŜƵŎŜƳ ƭǳō ŘŜǿƛŀƴǘŜƳ 

ǎŜƪǎǳŀƭƴȅƳ ƛ ƴŀǊŀȊƛŏ ǎƛť ƴŀ ȊŀǊȊǳǘȅ ǎŜƪǎǳŀƭƴŜΦ ŀǘŀƪΦ tƻƧŀǿƛƱŀ ǎƛť ǎǳƎŜǎǘƛŀΣ ȍŜ ȊŜǎǇƽƱ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻȍŜ 

ōȅŏ ŎȊȅƴƴƛƪƛŜƳ ǇǊȊȅƴŀƧƳƴƛŜƧ ǿ ƧŜŘƴȅƳ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǎŜǊȅƧƴŜƎƻ Ȋŀōƽjstwa na tle seksualnym (Silva, Ferrari 

ƛ [ŜƻƴƎ нллнύΦ 5ƭŀǘŜƎƻ ȊŘŜŎȅŘƻǿŀƴƛŜ ƻǇƻǿƛŀŘŀƳ ǎƛť Ȋŀ ǇƻǊŀŘƴƛŎǘǿŜƳ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ǎŜƪǎǳŀƭƴƻǏŎƛ Řƭŀ 

ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ ƛ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ Ȋ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŜƳ ǇǊƻƎǊŀƳƽǿ ƻǇǊŀŎƻǿŀƴȅŎƘ ǇǊȊŜȊ 

ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘƽǿ ƻŘ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ όIŞƴŀǳƭǘ нллрύ ƻǊŀȊ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŎƘ ƳƻŘȅŦƛƪŀŎƧƛ ǇǊƻƎǊŀƳƽǿ ƭŜŎȊŜƴƛŀ 

ǇǊȊŜǎǘťǇŎƽǿ ǎŜƪǎǳŀƭƴȅŎƘ όwŀȅ ƛ ƛƴΦ нллпύΦ tŀƳƛťǘŀƳΣ ȍŜ ǿƛŜƭŜ ƭŀǘ ǘŜƳǳ ƪǘƻǏ ǿǎǇƻƳƴƛŀƱΣ ȍŜ Iŀƴǎ 

!ǎǇŜǊƎŜǊ ǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱΣ ȍŜ ŘƻǊƻǏƭƛ Ȋ ŀǳǘȅǎǘȅŎȊƴȅƳ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŜƳ ƻǎƻōƻǿƻǏŎƛ ƳƻƎŊ ǎǘŀŏ ǎƛť ǳǘŀƭŜƴǘƻǿŀƴƛ 

ǿ ƱŀƳŀƴƛǳ ƪƻŘƽǿΣ ŀ ƛŎƘ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ ƳŀǘŜƳŀǘȅŎȊƴŜ ƛ ƪƻŘƻǿŜ ǎŊ ŎŜƴƛƻƴŜ ǇǊȊŜȊ ǿȅǿƛŀŘ ǿƻƧǎƪƻǿȅΦ ² 

ǎǿƻƛƳ ŀǊǘȅƪǳƭŜ ƻǇǳōƭƛƪƻǿŀƴȅƳ ǿ мфоу ǊΦ ǿȅǎǘŊǇƛƱ ǇǊȊŜŎƛǿƪƻ ƴƻǿƻ ǿǇǊƻǿŀŘȊƻƴŜƧ ǳǎǘŀǿƛŜ 

ƴŀȊƛǎǘƻǿǎƪƛŜƧ ƻ αȊŀǇƻōƛŜƎŀƴƛǳ ǇƻǘƻƳǎǘǿǳ ŎƛŜǊǇƛŊŎŜƳǳ ƴŀ ŎƘƻǊƻōȅ ŘȊƛŜŘȊƛŎȊƴŜέΦ ²ȅŘŀƧŜ ǎƛťΣ ȍŜ ƻŘŎȊǳƱΣ 

ǿǎƪŀȊǳƧŊŎ ƴŀ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ƻǎƽō Ȋ ŀǳǘȅǎǘȅŎȊƴȅƳ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŜƳ ƻǎƻōƻǿƻǏŎƛΣ ǇƻŘƪǊŜǏƭŀƱ ƛŎƘ ǇƻǘŜƴŎƧŀƭƴŊ 

ǇǊȊŜǿŀƎť Řƭŀ ǿƻƧǎƪŀΣ ȊŀǇƻōƛŜƎŀƧŊŎ ǿ ǘŜƴ ǎǇƻǎƽō ƻŘōƛŜǊŀƴƛǳ ǘŀƪƛŎƘ ŘȊƛŜŎƛ ǊƻŘȊƛŎƻƳ ƛ ȊŀōƛƧŀƴƛǳΦ .ȅƱ Ȋ 

ǇŜǿƴƻǏŎƛŊ ƻŘǿŀȍƴȅƳ ŎȊƱƻǿƛŜƪƛŜƳΣ ƪǘƽǊȅ ƪǿŜǎǘƛƻƴƻǿŀƱ ŘƻƪǘǊȅƴť ƴŀȊƛǎǘƻǿǎƪŊΦ 

YƛŜŘȅ ƪƛƭƪŀ ƭŀǘ ǘŜƳǳ ǎǇƻǘƪŀƱŜƳ ƧŜƎƻ ŎƽǊƪť aŀǊƛť ǿ ½ǳǊȅŎƘǳΣ ȊŀǇȅǘŀƱŜƳ ƧŊΣ ŎȊȅ ǘƻ ǇǊŀǿŘŀΣ ȍŜ tak 

ǎƪƻƳŜƴǘƻǿŀƱ ƱŀƳŀƴƛŜ ƪƻŘǳΣ ŀ ƻƴŀ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱŀ ȊŘŜŎȅŘƻǿŀƴƛŜ ǘŀƪΦ ²ȅƧŀǏƴƛƱŀ ǊƽǿƴƛŜȍΣ ȍŜ ōȅƱ 

ǳǿŀȍŀƴȅ Ȋŀ ƻǎƻōť ǇƻŘŜƧǊȊŀƴŊ ǇǊȊŜȊ ǿƱŀŘȊŜ ƴŀȊƛǎǘƻǿǎƪƛŜΦ ²ȅƧŀǏƴƛƱŜƳ aŀǊƛƛΣ ȍŜ ƧŜƎƻ ƪƻƳŜƴǘŀǊȊŜ ōȅƱȅ 

ƴƛŜȊǿȅƪƭŜ ǘǊŀŦƴŜ ƛ ȍŜ ǇƻŘŎȊŀǎ ŘǊǳƎƛŜƧ ǿƻƧƴȅ ǏǿƛŀǘƻǿŜƧ ōǊȅǘȅƧǎƪƛ ǿȅǿƛŀŘ ǿƻƧǎƪƻǿȅ ǎƪƻǊȊȅǎǘŀƱ ƴŀ 

ŎŜŎƘŀŎƘ ǎȅƴŘǊƻƳǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǿǏǊƽŘ ƳŀǘŜƳŀǘȅƪƽǿΣ ƪǘƽǊȊȅ ǇǊȊȅŎȊȅƴƛƭƛ ǎƛť Řƻ ȊƱŀƳŀƴƛŀ ƴƛŜƳƛŜŎƪƛŜƎƻ 

kodu EnƛƎƳȅΦ LŎƘ ǿƪƱŀŘ ǿ ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛŜ ǿƻƧƴȅ ōȅƱ ƴƛŜƻŎŜƴƛƻƴȅΦ hōŜŎƴƛŜ ƪƻŘȅ ƛ ŜƭŜƪǘǊƻƴƛƪŀ ƳƻƎŊ ǎǘŀŏ 

ǎƛť ǇǊȊŜŘƳƛƻǘŜƳ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜƎƻ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀ ƳƱƻŘȅŎƘ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ Ŏƻ ƳƻȍŜ 

ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ȊŀǊȊǳǘƽǿ ƪǊȅƳƛƴŀƭƴȅŎƘ ƻ ǿƱŀƳŀƴƛŜΦ hǎƻōŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻȍŜ ǿƱŀƳŀŏ ǎƛť Řƻ 

ƪƻƳǇǳǘŜǊƻǿŜƎƻ ǎȅǎǘŜƳǳ ŘŀƴȅŎƘ ǿ ǊŀƳŀŎƘ ŏǿƛŎȊŜƴƛŀ ƛƴǘŜƭŜƪǘǳŀƭƴŜƎƻΣ ŀ ƴƛŜƪƻƴƛŜŎȊƴƛŜ ǿ ŎŜƭǳ 

ƪǊŀŘȊƛŜȍȅ ǇƛŜƴƛťŘȊȅ ƭǳō ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ Ƨŀƪƻ ŦƻǊƳȅ ǎȊǇƛŜƎƻǎǘǿŀ ǇǊȊŜƳȅǎƱƻǿŜƎƻΦ bƛŜ ƳƻȍŜ ōȅŏ ȍŀŘƴȅŎƘ 

ƻǎƻōƛǎǘȅŎƘ ƪƻǊȊȅǏŎƛ ǇƻȊŀ ǇǊŜǎǘƛȍŜƳ ōȅŎƛŀ ƳŊŘǊȊŜƧǎȊȅƳ ƻŘ ǇǊƻƧŜƪǘŀƴǘƽǿ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ƪƻƳǇǳǘŜǊƻǿŜƎƻΦ 

/ȊŀǎŀƳƛ ƳƻǘȅǿŀŎƧŊ ƧŜǎǘ ǎȊǳƪŀƴƛŜ ȊŜƳǎǘȅ Ȋŀ ǎǘǿƻǊȊŜƴƛŜ ǇǊƻƎǊŀƳǳΣ ƪǘƽǊȅ ƧŜǎǘ ǿŀŘƭƛǿȅ ƭǳō ǎǘŀƧŜ ǎƛť 

ǿƛǊǘǳŀƭƴȅƳ ƳƻƴƻǇƻƭŜƳΣ ƪǘƽǊȅ ƻōǊŀȍŀ ǇƻŎȊǳŎƛŜ ǎǇǊŀǿƛŜŘƭƛǿƻǏŎƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧ ƻǎƻōȅ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ 

Aspergera. Jednak takie czynniki ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴƛŜ ƴƛŜ ōťŘŊ ǇƻǎǘǊȊŜƎŀƴŜ ǇǊȊŜȊ ǎŊŘ Ƨŀƪƻ ƻƪƻƭƛŎȊƴƻǏŎƛ 

ƱŀƎƻŘȊŊŎŜΦ WŜǏƭƛ ǘŜ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ȊƻǎǘŀƱȅ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴŜ ƪƻƴǎǘǊǳƪǘȅǿƴƛŜΣ ƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ǇǊŀŎŀ Řƭŀ ŦƛǊƳȅ 

ȊŀƧƳǳƧŊŎŜƧ ǎƛť ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŜƳ ǿ LƴǘŜǊƴŜŎƛŜ ƭǳō ǿȅǿƛŀŘǳ ǿƻƧǎƪƻǿŜƎƻΣ ƻǎƻōŀ ƳƻȍŜ ǊŜŀƭƛȊƻǿŀŏ 

zainǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀ Ƨŀƪƻ ŎŜƴƴŊ ƛ ƭǳƪǊŀǘȅǿƴŊ ƪŀǊƛŜǊťΦ 5ȊƛŜŎƪƻ ƭǳō ƴŀǎǘƻƭŀǘŜƪ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻȍŜ 

ȊŀŦŀǎŎȅƴƻǿŀŏ ǎƛť ƳƛƎƻǘƭƛǿȅƳ ǏǿƛŀǘƱŜƳ ƛ ƪƻƭƻǊŀƳƛ ǇƱƻƳƛŜƴƛΣ ŀ ǇƽȋƴƛŜƧǎȊŜ ǇƻŘǇŀƭŜƴƛŜ ƳƻȍŜ 

ŘƻǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ƻǎƪŀǊȍŜƴƛŀ ƻ ǇƻŘǇŀƭŜƴƛŜ ό9ǾŜǊŀƭƭ ƛ [Ŝ /ƻǳǘŜǳǊ мффлΤ LǎŀƎŜǊ ƛ ƛƴΦ нллрύΦ WŜǎǘ ǘƻ ǳǿŀȍŀƴŜ 

Ȋŀ ōŀǊŘȊƻ ǇƻǿŀȍƴŜ ǇǊȊŜǎǘťǇǎǘǿƻΦ ½ƴŀƳ ǊƽǿƴƛŜȍ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƪǘƽǊȊȅ Ȋƻǎǘŀƭƛ 



ƻǎƪŀǊȍŜƴƛ ƻ ȊŀōƽƧǎǘǿƻ ƭǳō ǳǎƛƱƻǿŀƴƛŜ ȊŀōƽƧǎǘǿŀΦ aƻǊŘŜǊǎǘǿƻ ƳƻȍŜ ōȅŏ ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧŊ ƪƱƽǘƴƛΣ ƪǘƽǊŀ 

ǎǘŀƱŀ ǎƛť ƴƛŜǎǇƻŘȊƛŜǿŀƴƛŜ ƎǿŀƱǘƻǿƴŀΣ ƎŘȊƛŜ ǎǘŀƴ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴȅ ƛ ǇƻŎȊǳŎƛŜ ǊȊŜŎȊȅǿƛǎǘƻǏŎƛ ƻǎƻōȅ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ 

!ǎǇŜǊƎŜǊŀ ȊŀƳƛŜƴƛŀ ǎƛť ǿ αǏƭŜǇŊ ǿǏŎƛŜƪƱƻǏŏέ Ȋ ŦŀǘŀƭƴȅƳƛ ǎƪǳǘƪŀƳƛΦ ½ŀōƽƧǎǘǿƻ ƳƻȍŜ ōȅŏ ŘƻƪƻƴŀƴŜ Ȋ 

ǇǊŜƳŜŘȅǘŀŎƧŊ Ƨŀƪƻ ŦƻǊƳŀ ǎŀƳƻƻōǊƻƴȅ ƭǳō ƳƻȍŜ ƳƛŜŏ ƴŀ ŎŜƭǳ ƻǎƻōƛǎǘŜ ƪƻǊȊȅǏŎƛΣ ƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ȊŀōǊŀƴƛŜ 

brƻƴƛ Řƻ ǎȊƪƻƱȅΣ ŀōȅ ȊŀǇƻōƛŜŎ ŘŀƭǎȊŜƳǳ ȊƴťŎŀƴƛǳ ǎƛť ƛ ȊŀƛƴƛŎƧƻǿŀƴƛǳ ƴŀǇŀǏŎƛΣ ƪǘƽǊŀ ƳƛŀƱŀ ōȅŏ 

ǏƳƛŜǊǘŜƭƴŀΦ LǎǘƴƛŜƧŊ ǊƽǿƴƛŜȍ ǎǘǳŘƛŀ ǇǊȊȅǇŀŘƪƽǿ ȊŀōƽƧǎǘǿŀ ǿȅǊŀȋƴƛŜ ƛ Ǉƻ ǇǊƻǎǘǳ Řƭŀ ƻǎƻōƛǎǘŜƧ ƪƻǊȊȅǏŎƛ 

./ȊȅǘŜƭƴƛƪ Ƴǳǎƛ ƧŜŘƴŀƪ ȊŘŀŏ ǎƻōƛŜ ǎǇǊŀǿťΣ ȍŜ ȊŀōƽƧǎǘǿƻ ƻǎƻōȅ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƧŜǎǘ ƴƛŜȊǿȅƪƭŜ 

ǊȊŀŘƪƛŜ ƛ ƴƛŜ ƳŀƳȅ ŘƻǿƻŘƽǿ ƴŀǳƪƻǿȅŎƘ ǎǳƎŜǊǳƧŊŎȅŎƘΣ ȍŜ ǿǎƪŀȋƴƛƪ ȊŀōƽƧǎǘǿ ƧŜǎǘ ǿƛťƪǎȊȅ ƴƛȍ ǿ 

ǇƻǇǳƭŀŎƧƛ ƻƎƽƭƴŜƧΣ ƭǳō ŎȊȅ ȊŜǎǇƽƱ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ōȅƱ ƛǎǘƻǘƴȅƳ ŎȊȅƴƴƛƪƛŜƳΦ 

²ȅƳƛŀǊ ǎǇǊŀǿƛŜŘƭƛǿƻǏŎƛ ǿ ǎǇǊŀǿŀŎƘ ƪŀǊƴȅŎƘ 

tǊȊŜǎƱǳŎƘŀƴƛŜ ǇƻƭƛŎȅƧƴŜ Ȋ ƻǎƻōŊ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƴƛŜǳŎƘǊƻƴƴƛŜ ōťŘȊƛŜ ƛƴƴŜ ƴƛȍ ǿȅǿƛŀŘ Ȋ ǘȅǇƻǿŊ 

ƻǎƻōŊ ƭǳō ƪƛƳǏΣ ƪǘƻ Ƴŀ ƘƛǎǘƻǊƛť ǿŎȊŜǏƴƛŜƧǎȊȅŎƘ ǿȅǊƻƪƽǿ ǎƪŀȊǳƧŊŎȅŎƘΦ tƻŘŎȊŀǎ ǇǊȊŜǎƱǳŎƘŀƴƛŀ 

ǇƻƭƛŎȅƧƴŜƎƻ ƻǎƻōȅ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƴƛŜ ǎŊ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǎƪƱƻƴƴŜ Řƻ ǎǳƎŜǎǘƛƛΣ ŀƭŜ ƳƻƎŊ ōȅŏ ȊŀǳǿŀȍŀƭƴƛŜ 

ǳƭŜƎƱŜ ƛ ǳǇǊȊŜƧƳŜ ǿ ǎǘƻǎǳƴƪǳ Řƻ ǇǊƽǏō ǇƻƭƛŎƧƛ Φ hǎƻōŀ ƳƻȍŜ ƴƛŜ ƳƛŜŏ ƻŎȊȅǿƛǎǘȅŎƘ ȊŀōǳǊȊŜƵ 

ǇǎȅŎƘƛŎȊƴȅŎƘ ƭǳō ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ ǿ ǳŎȊŜƴƛǳ ǎƛť ǿȅƳŀƎŀƧŊŎȅŎƘ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜƎƻ ǊƻȊǿŀȍŜƴƛŀ ǇƻŘŎȊŀǎ 

ǇǊȊŜǎƱǳŎƘŀƴƛŀΦ CǳƴƪŎƧƻƴŀǊƛǳǎȊŜ ǇƻƭƛŎƧƛ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴƛŜ ƴƛŜ ōťŘŊ ǿƛŜŘȊƛŜŏΣ Ƨŀƪ ǊƻȊǇƻȊƴŀŏ ƻōƧŀǿȅ 

ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǳ ǇƻŘŜƧǊȊŀƴŜƎƻ ƭǳō ǏǿƛŀŘƪŀΣ ŀƴƛ ŎŜŎƘȅΣ ƪǘƽǊŜ ƳƻƎƱȅōȅ ǿǇƱȅƴŊŏ ƴŀ ȊŘƻƭƴƻǏŏ Řƻ 

ǇǊȊŜƪŀȊŀƴƛŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ƛǎǘƻǘƴȅŎƘ Řƭŀ ǇǊȊŜǎǘťǇǎǘǿŀΦ Φ 5ƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜ ǿǎƪŀȊǳƧŜΣ ȍŜ ƻǎƻōȅ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ 

!ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƪǘƽǊŜ ǇƻǇŜƱƴƛƱȅ ǇǊȊŜǎǘťǇǎǘǿƻΣ ŎȊťǎǘƻ ǎȊȅōƪƻ ǇǊȊȅȊƴŀƱȅ ǎƛť Řƻ ǿƛƴȅ ƛ ǳǎǇǊŀǿƛŜŘƭƛǿƛŀƱȅ ǎǿƻƧŜ 

ŎȊȅƴȅΦ bƛŜ ƳƻƎŊ ȊǊƻȊǳƳƛŜŏΣ ƻ Ŏƻ ǘƻ ŎŀƱŜ ȊŀƳƛŜǎȊŀƴƛŜΤ ƛŎƘ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ōȅƱȅ ƭƻƎƛŎȊƴŜΣ ǳȊŀǎŀŘƴƛƻƴŜ ƛ 

ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜ ƻǊŀȊ ƻǇƛǎŀƴŜ ōŜȊ ǘƻǿŀǊȊȅǎȊŊŎȅŎƘ ƛƳ ŜƳƻŎƧƛ ŎȊȅ ǿȅǊȊǳǘƽǿ ǎǳƳƛŜƴƛŀΦ DŘȅ ŘƛŀƎƴƻȊŀ 

ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ȊƻǎǘŀƴƛŜ ǳȊƴŀƴŀ ǇǊȊŜȊ ǿȅƳƛŀǊ ǎǇǊŀǿƛŜŘƭƛǿƻǏŎƛ ƪŀǊƴŜƧΣ ǊƻȊǎŊŘƴƛŜ ƧŜǎǘ ǎƪƛŜǊƻǿŀŏ 

ƻǎƻōť Řƻ ƪƭƛƴƛŎȅǎǘȅ ǎŊŘƻǿŜƎƻΣ ƪǘƽǊȅ Ƴŀ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜ Ȋ ƻǎƻōŀƳƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǿ ŎŜƭǳ 

ǳǎǘŀƭŜƴƛŀ ǎǘƻǇƴƛŀΣ ǿ ƧŀƪƛƳ ŘƛŀƎƴƻȊŀ ƳƻȍŜ ƳƛŜŏ ȊƴŀŎȊŜƴƛŜ ǿ ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛǳ Řƻ ŘƻƳƴiemanego 

ǇǊȊŜǎǘťǇǎǘǿƻ ƛΣ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǎƪŀȊŀƴƛŀΣ ǇƽȋƴƛŜƧǎȊŜ ǎƪŀȊŀƴƛŜΦ ²ǎȊȅǎǘƪƛŜ ŜƭŜƳŜƴǘȅ ǿȅƳƛŀǊǳ 

ǎǇǊŀǿƛŜŘƭƛǿƻǏŎƛ ƳƻƎŊ ƻŘƴƛŜǏŏ ƪƻǊȊȅǏŎƛ ŘȊƛťƪƛ ȊŀŀƴƎŀȍƻǿŀƴƛǳ ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘƽǿ Řƻ ǎŊŘƻǿƻ-psychologicznej 

ƛ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊȅŎȊƴŜƧ ƻŎŜƴȅ ƻǎƽō Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ hōŜŎƴƛŜ ǿƛŜƳȅΣ ȍŜ ƻŘ о Řƻ мм҈ ǎƪƛŜǊƻǿŀƵ Řƻ 

ǇƻǊŀŘƴƛ ǎŊŘƻǿƻ-ǇǎȅŎƘƛŀǘǊȅŎȊƴȅŎƘ ŘƻǘȅŎȊȅ ƳƱƻŘƻŎƛŀƴȅŎƘ ǇǊȊŜǎǘťǇŎƽǿ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ LǎǘƴƛŜƧŊ 

ǊƽǿƴƛŜȍ ƪƻǊȊȅǏŎƛ Ȋ ǇƻǎƛŀŘŀƴƛŀ ǿȅȊƴŀŎȊƻƴŜƧ ƪǊŀƧƻǿŜƧ ƧŜŘƴƻǎǘƪƛ ƳŜŘȅŎȅƴȅ ǎŊŘƻǿŜƧ ǇǊȊŜȊƴŀŎȊƻƴŜƧ 

ǎǇŜŎƧŀƭƴƛŜ Řƭŀ ƻǎƽō Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ hŎŜƴŀ ōťŘȊƛŜ ȊŀǿƛŜǊŀƱŀ ŜƪǎǇŜǊǘȅȊť ŘƻǘȅŎȊŊŎŊ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ Řƻ 

ǿƴƛŜǎƛŜƴƛŀ ǎƪŀǊƎƛΣ ǿ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƻǏŎƛ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛŀ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŎƘ ǇƻƧťŏ ǇǊŀǿƴȅŎƘ ƛ ǇǊƻŎŜŘǳǊ 

ǎŊŘƻǿȅŎƘΦ {ŊŘ ǇƻǿƛƴƛŜƴ ǇǊȊȅƧŊŏΣ ȍŜ ȊŜǎǇƽƱ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƧŜǎǘ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŜƳ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴȅƳΣ ŀƭŜ 

prawdopodƻōƴƛŜ ƛǎǘƴƛŜƧŜ ǇŜǿƴŀ ǊƽȍƴƛŎŀ ȊŘŀƵ Ŏƻ Řƻ ǘŜƎƻΣ ŎȊȅ ǎȊŀƭŜƵǎǘǿƻ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴŜ Ƨŀƪƻ 

ƻōǊƻƴŀΦ .Ǌŀƪ ŜƳǇŀǘƛƛ ƛ ƛƴƴŀ ǎǳōƛŜƪǘȅǿƴŀ ǊȊŜŎȊȅǿƛǎǘƻǏŏ ƻǊŀȊ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊ ǇǊȊŜǎǘťǇǎǘǿŀ ƳƻƎŊ ǎǳƎŜǊƻǿŀŏ 

ȊƳƛŜƴƛƻƴȅ ǎǘŀƴ ǳƳȅǎƱǳΦ WŜŘƴŀƪ ǿȅƴƛƪ ǎǘǿƛŜǊŘȊŜƴƛŀΣ ȍŜ ƧŜǎǘ ǎƛť ƴƛŜȊŘǊƻǿȅƳ ǳƳȅǎƱŜƳΣ ōťŘȊƛŜ ƳƛŀƱ 

ǿǇƱȅǿ ƴŀ ǎƪŀȊŀƴƛŜΣ ƪǘƽǊȅ ƴŀƭŜȍȅ ǿȊƛŊŏ ǇƻŘ ǳǿŀƎťΦ ²ƛŜƳȅΣ ȍŜ ǿ ōŜȊǇƛŜŎȊƴȅŎƘ ƻŘŘȊƛŀƱŀŎƘ ȊŘǊƻǿƛŀ 

ǇǎȅŎƘƛŎȊƴŜƎƻ ƧŜǎǘ ǿƛťŎŜƧ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƴƛȍ ōȅǏƳȅ ǎƛť ǎǇƻŘȊƛŜǿŀƭƛΦ aƻȍƴŀ ōȅƱƻ 

ǳƴƛƪƴŊŏ ƪŀǊȅ ǇƻȊōŀǿƛŜƴƛŀ ǿƻƭƴƻǏŎƛΣ ŀƭŜ ƳƻƎŊ ǇƻƧŀǿƛŏ ǎƛť ǿŊǘǇƭƛǿƻǏŎƛΣ ŎȊȅ ǳƳƛŜǎȊŎȊŜƴƛŜ ƴŀ ŎȊŀǎ 

ƴƛŜƻƪǊŜǏƭƻƴȅ ǿ ōŜȊǇƛŜŎȊƴȅƳ ƻŘŘȊƛŀƭŜ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊȅŎȊƴȅƳ Řƭŀ ǇǊȊŜǎǘťǇŎƽǿ Ȋ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀƳƛ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴȅƳƛ 

ƧŜǎǘ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŊ ŀƭǘŜǊƴŀǘȅǿŊ Řƭŀ ǿƛťȊƛŜƴƛŀΦ .Ǌŀƪ ƻŎȊŜƪƛǿŀƴŜƧ ŜƳǇŀǘƛƛ ƛ ǿȅǊȊǳǘƽǿ ǎǳƳƛŜƴƛŀ ƳƻȍŜ 

ǎǳƎŜǊƻǿŀŏΣ ȍŜ Řŀƴŀ ƻǎƻōŀ Ƴŀ ƻȊƴŀƪƛ ōȅŎƛŀ ǇǎȅŎƘƻǇŀǘŊΦ tǎȅŎƘƻǇŀǘŀ ȊǿȅƪƭŜ Ƴŀ ǇƻǿƛŜǊȊŎƘƻǿƴȅ ǳǊƻƪ ƛ 

ƘƛǎǘƻǊƛť ǇƻƳȅǎƱƻǿȅŎƘ ƛ ƛƴǘǳƛŎȅƧƴȅŎƘ ǎǇƻǎƻōƽǿ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘȅǿŀƴƛŀ ƛ ƳŀƴƛǇǳƭƻǿŀƴƛŀ ƛƴƴȅƳƛΦ {Ŋ 

ƻǎǘŀǘŜŎȊƴȅƳƛ ƭǳŘȊƪƛƳƛ ŘǊŀǇƛŜȍƴƛƪŀƳƛΦ hǎƻōŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƧŜǎǘ ǎǇƻƱŜŎȊƴƛŜ ƴŀƛǿƴŀ ƛ ƴƛŜŘƻƧǊȊŀƱŀ 

ƛ ȊǿȅƪƭŜ ȊƴŀƧŘǳƧŜ ǎƛť ƴŀ ǇǊȊŜŎƛǿƭŜƎƱȅƳ ƪǊŀƵŎǳ ǎǇŜƪǘǊǳƳ ŘǊŀǇƛŜȍƴƛƪ-ƻŦƛŀǊŀΦ hōŀƧ ƳŀƧŊ ǇǊƻōƭŜƳȅ Ȋ 

ŜƳǇŀǘƛŊΣ ŀƭŜ Ȋ ǊƽȍƴȅŎƘ ǇƻǿƻŘƽǿΦ YƛŜŘȅ ǎŊŘΣ ŀ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ Ʊŀǿŀ ǇǊȊȅǎƛťƎƱȅŎƘΣ ŘƻǿƛŀŘǳƧŜ ǎƛť ƻ ŎŜŎƘŀŎƘ 

ƻǎƪŀǊȍƻƴŜƎƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƳƻȍŜ ȊŀƛǎǘƴƛŜŏ ƳƻȍƭƛǿƻǏŏ ǿǎǇƽƱŎȊǳŎƛŀΣ ǿǎǇƽƱŎȊǳŎƛŀ ƛ 

ǇƻōƱŀȍƭƛǿƻǏŎƛΣ ŀƭŜ ǇǊŀǿŘȊƛǿȅ ōǊŀƪ ǿȅǊȊǳǘƽǿ ǎǳƳƛŜƴƛŀ ƭǳō ŘƻŎŜƴƛŜƴƛŜ ǇǊȊŜȊ ƻǎƪŀǊȍƻƴŜƎƻ ǎƪǳǘƪƽǿ jego 



ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ǿƻōŜŎ ƛƴƴȅŎƘ ƭǳŘȊƛ ƳƻƎŊ ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ŀƴǘȅǇŀǘƛƛΣ ƪǘƽǊŀ ǿǇƱȅǿŀ ƴŀ ƻǎŊŘȅ ƛ ǿȅǊƻƪƛΦ {ťŘȊƛŀ 

ƳƻȍŜ ǊƽǿƴƛŜȍ ƻōŀǿƛŀŏ ǎƛť ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƛŜƵǎǘǿŀ ǇƻƴƻǿƴŜƎƻ ǇƻǇŜƱƴƛŜƴƛŀ ǇǊȊŜǎǘťǇǎǘǿŀ ƛ ǇƻŎȊǳƧŜ ǎƛť 

ȊƻōƻǿƛŊȊŀƴȅ Řƻ ƻŎƘǊƻƴȅ ǎǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿŀΦ aƻƛƳ ȊŘŀƴƛŜƳ ŘƛŀƎƴƻȊŀ ǇƻȊǿŀƴŜƎƻ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ jest 

ȊǿȅƪƭŜ ōŀǊŘȊƛŜƧ ƛǎǘƻǘƴȅ Řƭŀ ǿȅǊƻƪǳ ƴƛȍ ƻǎŊŘ ǇǊȊȅŘŀǘƴƻǏŎƛ Řƻ ōƱŀƎŀƴƛŀΦ YŀȍŘȅ ƪǊŀƧ ƛ ǎǘŀƴ ōťŘȊƛŜ ƳƛŀƱ ƛƴƴŜ 

ǳǎǘŀǿƻŘŀǿǎǘǿƻ ƛ ƪƻŘŜƪǎȅ ƪŀǊƴŜΣ ƪǘƽǊŜ ōȅƱȅōȅ ƛǎǘƻǘƴŜ Řƭŀ ƻǎƪŀǊȍƻƴŜƎƻ Ȋ ŘƛŀƎƴƻȊŊ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ 

hōŜŎƴƛŜ ƻǊȊŜŎȊƴƛŎǘǿƻ ƧŜǎǘ ƻƎǊŀƴƛŎȊƻƴŜΣ ŀōȅ ǳǎǘŀƴƻǿƛŏ ǳȊƴŀƴȅ ǇǊŜŎŜŘŜƴǎ ƛ ƪƛŜǊƻǿŀŏ ǎȅǎǘŜƳŜƳ 

ǎŊŘƻǿƴƛŎǘǿŀ ƪŀǊƴŜƎƻΦ ½ ƳƻƧŜƎƻ ǿƱŀǎƴŜƎƻ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜƎƻ ƪǊȅƳƛƴŀƭƛǎǘȅŎȊƴȅŎƘ ŀǎǇŜƪǘƽǿ 

ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǿȅƴƛƪŀΣ ȍŜ ǎŊŘȅ ŎȊťǎǘƻ ƴƛŜŎƘťǘƴƛŜ ƴŀƪƱŀŘŀƧŊ ƪŀǊť ǇƻȊōŀǿƛŜƴƛŀ ǿƻƭƴƻǏŎƛΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ 

Ȋŀ ǎǘƻǎǳƴƪƻǿƻ ŘǊƻōƴŜ ǇǊȊŜǎǘťǇǎǘǿŀΦ ¢ƻ ƳŊŘǊŀ ŘŜŎȅȊƧŀΦ ²ƛŘȊƛŀƱŜƳ ǿƛťȋƴƛƽǿ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ 

ƪǘƽǊȊȅ ōȅƭƛ ǇǊȊŜǏƭŀŘƻǿŀƴƛ ƛ ǇƻǿŀȍƴƛŜ ƳŀƭǘǊŜǘƻǿŀƴƛ ǇǊȊŜȊ ƛƴƴȅŎƘ ƻǎŀŘȊƻƴȅŎƘΦ bƛŜŘŀǿƴȅƳ ǇǊȊȅƪƱŀŘŜƳ 

ōȅƱ ƳƱƻŘȅ ƳťȍŎȊȅȊƴŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƪǘƽǊȅ ǇƻǇŜƱƴƛƱ ǊŀōǳƴŜƪΣ ŀōȅ ȊŘƻōȅŏ ǇƛŜƴƛŊŘȊŜ ƴŀ ȊŀƪǳǇ 

ƴƻǿȅŎƘ ƴŀōȅǘƪƽǿ ƴŀ ǎǿƻƧŜ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜ ƛƴǘŜǊŜǎȅΦ tƻŘŎȊŀǎ Ǉƻōȅǘǳ ǿ ǿƛťȊƛŜƴƛǳ ōȅƱ ƴƛŜƳŀƭ ŎƻŘȊƛŜnnie 

ƻōƛŜƪǘŜƳ ƴŀǇŀǏŎƛ ƴŀ ǘƭŜ ǎŜƪǎǳŀƭƴȅƳΦ ½ƎƱƻǎƛƱ ǇǊȊŜǎǘťǇǎǘǿŀ ǿƱŀŘȊƻƳ ǿƛťȊƛŜƴƴȅƳΣ ŀƭŜ ƴŀǇŀǏŎƛ ǘǊǿŀƱȅ 

ƴŀŘŀƭΦ .ȅƱ ȊŘŜǎǇŜǊƻǿŀƴȅΣ ŀōȅ ǳƴƛƪƴŊŏ ŘŀƭǎȊȅŎƘ ŀǘŀƪƽǿ ƛ ȊŘŀƱ ǎƻōƛŜ ǎǇǊŀǿťΣ ȍŜ Ƴŀ ƴƛŜǿƛŜƭŜ ƻǇŎƧƛΦ ¦ȊƴŀƱΣ 

ȍŜ ƧŜŘƴŊ Ȋ ƻǇŎƧƛ ōȅƱƻ ǿȅǎƱŀƴƛŜ Ǝƻ Řƻ ƛȊƻƭŀǘƪƛΦ wƻȊǇŀƭƛƱ ƳŀƱȅ ǇƻȍŀǊ ǿ ǿŀǊǎȊǘŀŎƛŜ ǇǊȊŜƳȅǎƱƻǿȅƳ ǿ ƴŀŘȊƛŜƛΣ 

ȍŜ ȊƻǎǘŀƴƛŜ ǳƪŀǊŀƴȅ ƻƪǊŜǎŜƳ ƻŘƻǎƻōƴƛŜƴƛŀΦ bƛŜǎǘŜǘȅ ǇƻȍŀǊ ǊƻȊǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴƛƱ ǎƛť ǿ ǘŜƳǇƛŜΣ ƪǘƽǊŜƎƻ ƴƛŜ 

ƳƽƎƱ ƻǇŀƴƻǿŀŏΣ ŀ ǿŀǊǎȊǘŀǘ ǎǇƱƻƴŊƱΦ ½ƻǎǘŀƱ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ƻǎƪŀǊȍƻƴȅ ƻ ƪƻƭŜƧƴŜ ǇƻǿŀȍƴŜ ǇǊȊŜǎǘťǇǎǘǿƻΣ 

podpalenie, ƛ ǎǘŀƴŊƱ ǇǊȊŜŘ ǇŜǊǎǇŜƪǘȅǿŊ ƧŜǎȊŎȊŜ ǿƛťŎŜƧ ƭŀǘ ǿƛťȊƛŜƴƛŀΦ WŜŘƴŀƪ ǿ ǘȅƳ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ŘƻǎȊƱƻ 

Řƻ ǎȊŎȊťǏƭƛǿŜƎƻ ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛŀΦ DŘȅ ȊŀǊȊǳǘ ǇƻŘǇŀƭŜƴƛŀ ȊƻǎǘŀƱ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛƻƴȅ ǎťŘȊƛŜƳǳ ƛ ƻƪƻƭƛŎȊƴƻǏŎƛ 

ǿƛťȋƴƛŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǿȅƧŀǏƴƛƻƴŜ ǇǊȊŜȊ ƧŜƎƻ ƻōǊƻƴťΣ ȊŀǊȊǳǘȅ ȊƻǎǘŀƱȅ ƻŘŘŀƭƻƴŜΦ Przy skazaniu 

ƻǎƻōȅ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǿŀȍƴŜ ƧŜǎǘΣ ŀōȅ ǿȊƛŊŏ ǇƻŘ ǳǿŀƎť ǇǊȊȅŎȊȅƴȅ ǇƻǇŜƱƴƛŜƴƛŀ ǇǊȊŜǎǘťǇǎǘǿŀ ƛ 

ƳƛŜŏ ŘƻǎǘťǇƴŜ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜ ǇǊƻƎǊŀƳȅΣ ŀōȅ ȊƳƴƛŜƧǎȊȅŏ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƛŜƵǎǘǿƻ ǇƻƴƻǿƴŜƎƻ ǇƻǇŜƱƴƛŜƴƛŀ 

ǇǊȊŜǎǘťǇǎǘǿŀΦ tǊƻƎǊŀƳȅ ƳƻƎŊ ƻōŜƧƳƻǿŀŏ ǇǊƻƎǊŀƳȅ ƳŀƧŊŎŜ ƴŀ ŎŜƭǳ ǇƻǇǊŀǿť ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ 

ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ ƛ ȊŀŎƘťŎŀƴƛŜ Řƻ ƴŀǿƛŊȊȅǿŀƴƛŀ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛ Ȋ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪŀƳƛΣ ƪǘƽǊȊȅ ƴƛŜ ŀƴƎŀȍǳƧŊ ǎƛť ŀƴƛ ƴƛŜ 

ȊŀŎƘťŎŀƧŊ Řƻ ŘȊƛŀƱŀƵ ǇǊȊŜǎǘťǇŎȊȅŎƘΤ ǎȊƪƻƭŜƴƛŜ Ȋ ȊŀǊȊŊŘȊŀƴƛŀ ƎƴƛŜǿŜƳΤ ƭŜŎȊŜƴƛŜ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜƎƻ 

ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ƭťƪƻǿŜƎƻ ǿ ŎŜƭǳ ȊƳƴƛŜƧǎȊŜƴƛŀ ƪƻƳǇǳƭǎȅǿƴŜƎƻ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊǳ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜƎƻ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀΤ 

ǊƻȊǿƛŊȊŀƴƛŜ ŘŀǿƴȅŎƘ ƴƛŜǎǇǊŀǿƛŜŘƭƛǿƻǏŎƛΤ ƻǊŀȊ ǇǊȊŜǿƻŘƴƛŎǘǿƻ ǿ ȊǿƛŊȊƪŀŎƘ ƛ ǎŜƪǎǳŀƭƴƻǏŎƛΦ /ȊťǏŎƛŊ 

ǿȅƳŀƎŀƵ ǎƪŀȊǳƧŊŎȅŎƘ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǳŘȊƛŀƱ ǿ ǘȅŎƘ ǇǊƻƎǊŀƳŀŎƘ ƛ ǘŜǊŀǇƛŀŎƘΦ ½ŀƪƱŀŘŀ ǎƛť ƧŜŘƴŀƪΣ ȍŜ takie 

ǳǎƱǳƎƛ ǎŊ ŘƻǎǘťǇƴŜ ƛ ǏǿƛŀŘŎȊƻƴŜ ǇǊȊŜȊ ƪƻƎƻǏΣ ƪǘƻ Ƴŀ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜ ǿ ƭŜŎȊŜƴƛǳ ƭǳō ǿǎǇƛŜǊŀƴƛǳ ƻǎƻōȅ Ȋ 

ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ YƛŜŘȅ ȊƻǎǘŀƧŜ ƴŀƱƻȍƻƴŀ ƪŀǊŀ ǇƻȊōŀǿƛŜƴƛŀ ǿƻƭƴƻǏŎƛΣ ǿƱŀŘȊŜ ǿƛťȊƛŜƴƴŜ ƛ 

ƪǳǊŀǘƻǊǎƪƛŜ ƳǳǎȊŊ ǊƻȊǿŀȍȅŏΣ ǿ Ƨŀƪƛ ǎǇƻǎƽō ŘƛŀƎƴƻȊŀ ǿǇƱȅƴƛŜ ƴŀ ŘŀƴŊ ƻǎƻōť ƛ ȊŀǇŜǿƴƛŏ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜ 

ƎǿŀǊŀƴŎƧŜ ƛ ǿǎǇŀǊŎƛŜ ǇƻŘŎȊŀǎ Ǉƻōȅǘǳ ǿ ǿƛťȊƛŜƴƛǳ ƛ ƴŀ ǇǊƽōƛŜΦ 5ƭŀ ǘȅŎƘΣ ƪǘƽǊȊȅ ƳƻƎƭƛōȅ Ȋƻǎǘŀŏ 

zatrzymani na podstawie ustawy o zdrowiu psychicznym, istnieje alternatywa dla bezpiecznego 

ǎȊǇƛǘŀƭŀ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛƛ ǎŊŘƻǿŜƧΦ ² ²ƛŜƭƪƛŜƧ .Ǌȅǘŀƴƛƛ bŀǘƛƻƴŀƭ !ǳǘƛǎǘƛŎ {ƻŎƛŜǘȅ ǇǊƻǿŀŘȊƛ ōŜȊǇƛŜŎȊƴŊ 

ƧŜŘƴƻǎǘƪť Řƭŀ мн ƻǎƽō Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƭǳō ŀǳǘȅȊƳŜƳΦ hŘŘȊƛŀƱ IŀȅŜǎ ǇƻŘ .ǊƛǎǘƻƭŜƳ ǎƪƱŀŘŀ ǎƛť Ȋ 

ŘǿƽŎƘ ŘƻƳƽǿ Ȋ ǇŜǊǎƻƴŜƭŜƳ ǇǊȊŜǎȊƪƻƭƻƴȅƳ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ǿǎǇƛŜǊŀƴƛŀ ƻǎƽō Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ 

Jednostka ǇƻǎƛŀŘŀ ǇǊƻƎǊŀƳȅ Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ȍȅŎƛƻǿȅŎƘ ƛ ȊŀǊȊŊŘȊŀƴƛŀ ŜƳƻŎƧŀƳƛ ƻǊŀȊ ŘƻǎǘťǇ Řƻ 

ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜƧ ǿƛŜŘȊȅ ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘȅŎȊƴŜƧΦ 5ƻǏǿƛŀŘŎȊŀƧŊŎ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀ αǇǊȊȅƧŀȊƴŜƎƻ Řƭŀ !ǎǇŜǊƎŜǊŀέΣ ƳŀƧŊŎ 

ƳƻȍƭƛǿƻǏŏ ǇƻǇǊŀǿȅ ƻƪǊŜǏƭƻƴȅŎƘ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ƛ ƻǘǊȊȅƳǳƧŊŎ ŘŀƭǎȊŜ ǿǎǇŀǊŎƛe, osoba jest mniej podatna 

ƴŀ ǇƻƴƻǿƴŜ ǇƻǇŜƱƴƛŜƴƛŜ ǇǊȊŜǎǘťǇǎǘǿŀ Ǉƻ ȊǿƻƭƴƛŜƴƛǳ Ȋ ƧŜŘƴƻǎǘƪƛΦ 

рΦ /½¸ ½9{tj_ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ Ƴƻȍƴŀ ǇƻƳȅƭƛŏ ȊŜ ǎŎƘƛȊƻŦǊŜƴƛŊΚ 

Iŀƴǎ !ǎǇŜǊƎŜǊ ŎƘŎƛŀƱ ƻŘǊƽȍƴƛŏ ŀǳǘȅǎǘȅŎȊƴŜ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŜ ƻǎƻōƻǿƻǏŎƛ ƻŘ ǎŎƘƛȊƻŦǊŜƴƛƛ ƛ ȊŀǳǿŀȍȅƱΣ ȍŜ 

α/ƘƻŎƛŀȍ ǇŀŎƧŜƴǘ ȊŜ ǎŎƘƛȊƻŦǊŜƴƛŊ ǿȅŘŀƧŜ ǎƛť ǿȅƪŀȊȅǿŀŏ ǇƻǎǘťǇǳƧŊŎŊ ǳǘǊŀǘť ƪƻƴǘŀƪǘǳΣ ƻƳŀǿƛŀƴŜ ǇǊȊŜȊ 

ƴŀǎ ŘȊƛŜŎƛ ƻŘ ǎŀƳŜƎƻ ǇƻŎȊŊǘƪǳ ƴƛŜ ƳŀƧŊ ƪƻƴǘŀƪǘǳέ !ǎǇŜǊƎŜǊΦ WŜŘƴŀƪ ǿ ǇǊȊŜǎȊƱƻǏŎƛ ƛ Řƻ ŘȊƛǏ ƴƛŜƪǘƽǊȊȅ 

ƳƱƻŘȊƛ ŘƻǊƻǏƭƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǎŊ ƪƛŜǊƻǿŀƴƛ ƴŀ ŘƛŀƎƴƻȊť ǇǎȅŎƘƛŀǘǊȅŎȊƴŊ ǇƻŘ ƪŊǘŜƳ ǎŎƘƛȊƻŦǊŜƴƛƛΦ 

hǎƻōŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻȍŜ ǊƻȊǿƛƴŊŏ ŎƻǏΣ Ŏƻ ǿȅŘŀƧŜ ǎƛť ōȅŏ ƻȊƴŀƪŊ ǇŀǊŀƴƻƛΣ ŀƭŜ ƳƻȍŜ ǘƻ ōȅŏ 

ȊǊƻȊǳƳƛŀƱŊ ƻŘǇƻǿƛŜŘȋ ƴŀ ōŀǊŘȊƻ ǊŜŀƭƴŜ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΦ 5ȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ 



ǎǇƻǘȅƪŀƧŊ ǎƛť Ȋ ǿƛťƪǎȊȅƳ ǎǘƻǇƴƛŜƳ ŎŜƭƻǿŜƎƻ ƛ ǇǊƻǿƻƪŀŎȅƧƴŜƎƻ ŘƻƪǳŎȊŀƴƛŀ ƴƛȍ ƛŎƘ ǊƽǿƛŜǏƴƛŎȅΦ DŘȅ ƛƴƴŜ 

ŘȊƛŜŎƪƻ ŎŜƭƻǿƻ ŘƻƪǳŎȊŀ ŘȊƛŜŎƪǳ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƪŀȍŘŀ ǇƽȋƴƛŜƧǎȊŀ ŘŜȊƻǊƛŜƴǘǳƧŊŎŀ ƛƴǘŜǊŀƪŎƧŀ Ȋ 

ǘȅƳ ŘȊƛŜŎƪƛŜƳ ƳƻȍŜ ǎǇƻǿƻŘƻǿŀŏΣ ȍŜ ŘȊƛŜŎƪƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǳȊƴŀΣ ȍŜ ƛƴǘŜǊŀƪŎƧŀ ōȅƱŀ ŎŜƭƻǿƻ 

wroƎŀΦ aƻȍŜ ǘƻ ǿ ƪƻƵŎǳ ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ŘƱǳƎƻǘǊǿŀƱȅŎƘ ǇƻŎȊǳŎƛŀ ǇǊȊŜǏƭŀŘƻǿŀƴƛŀ ƛ ƻŎȊŜƪƛǿŀƴƛŀΣ ȍŜ ludzie 

ōťŘŊ ƳƛŜƭƛ ȊƱŜ ȊŀƳƛŀǊȅΦ WŜŘƴȅƳ Ȋ ƻōŀǿ ƪƭƛƴƛŎȅǎǘƽǿ ƧŜǎǘ ǊƻȊǊƽȍƴƛŜƴƛŜ ƳƛťŘȊȅ ǇǊȊŜǿƛŘȅǿŀƴȅƳƛ 

ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧŀƳƛ ǳǇƻǏƭŜŘȊƻƴŜƧ ƭǳō ƻǇƽȋƴƛƻƴŜƧ ¢ŜƻǊƛƛ ¦ƳȅǎƱǳ ŀ ǇŀǊŀƴƻƧŊ ƛ ǳǊƻƧŜƴƛŀƳƛ ǇǊȊŜǏƭŀŘƻǿŎȊȅƳƛ 

ȊǿƛŊȊŀƴȅƳƛ ȊŜ ǎŎƘƛȊƻŦǊŜƴƛŊΦ ² ƴƛŜŘŀǿƴȅƳ ōŀŘŀƴƛǳ ȊōŀŘŀƴƻ ǇƻǘŜƴŎƧŀƭƴȅ ȊǿƛŊȊŜƪ ƳƛťŘȊȅ ǳǇƻǏƭŜŘȊƻƴŊ 

ƭǳō ƻǇƽȋƴƛƻƴŊ ǘŜƻǊƛŊ ǳƳȅǎƱǳ ŀ ǇŀǊŀƴƻƧŊ ǳ ƳƱƻŘȅŎƘ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ LƴŎȅŘŜƴǘΣ ǘŀƪƛ Ƨŀƪ 

zignorowanie przez przyjaciela, Ƴƻȍƴŀ ǎƪƻƴŎŜǇǘǳŀƭƛȊƻǿŀŏ ǿ ƪŀǘŜƎƻǊƛŀŎƘ ǎȅǘǳŀŎƧƛ όƴƛŜ ǿƛŘȊƛŀƱ ŎƛťΣ 

ǎǇƛŜǎȊȅƱ ǎƛť ƛǘǇΦύΣ ƪǘƽǊŀ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘǳƧŜ ƻƪƻƭƛŎȊƴƻǏŎƛ Ƨŀƪƻ ǿȅƧŀǏƴƛŜƴƛŜΤ ƭǳō ƳƻȍŜ ōȅŏ ƪƻƴŎŜǇǘǳŀƭƛȊƻǿŀƴȅ ǿ 

ƪŀǘŜƎƻǊƛŀŎƘ ƧŜƎƻ ƛƴǘŜƴŎƧƛ ƳŜƴǘŀƭƴȅŎƘ όƴƛŜ ŎƘŎƛŀƱ Ȋ ǘƻōŊ ǊƻȊƳŀǿƛŀŏ ƭǳō ŎƘŎƛŀƱ ǎǇǊŀǿƛŏΣ ȍŜōȅǏ ǇƻŎȊǳƱŀ ǎƛť 

ȊŀǿǎǘȅŘȊƻƴŀ ƭǳō ȊƛƎƴƻǊƻǿŀƴŀύΦ ² ōŀŘŀƴƛǳ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴƻ ǎŜǊƛť ǘŜǎǘƽǿ ƛ ƪǿŜǎǘƛƻƴŀǊƛǳǎȊȅΣ ŀōȅ ȊƳƛŜǊȊȅŏ 

ǎǘƻǇƛŜƵ ǳǇƻǏƭŜŘȊŜƴƛŀ ¢ŜƻǊƛƛ ¦ƳȅǎƱǳ ƛ ǇŀǊŀƴƻƛΦ hǎƻōȅ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǳȊȅǎƪŀƱȅ ƴƛȍǎȊŜ ǿȅƴƛƪƛ ǿ 

ǘŜǎǘŀŎƘ ¢ŜƻǊƛƛ ¦ƳȅǎƱǳ ƛ ǿȅȍǎȊŜ ǿ ƳƛŀǊŀŎƘ ǇŀǊŀƴƻƛ ƴƛȍ ƻǎƻōȅ Ȋ ƎǊǳǇȅ ƪƻƴǘǊƻƭƴŜƧΣ ŀƭŜ ŀƴŀƭƛȊŀ ǿȅƴƛƪƽǿ 

ōŀŘŀƴƛŀ ǿȅƪŀȊŀƱŀΣ ȍŜ ǇŀǊŀƴƻƧŀ ōȅƱŀ ǎǇƻǿƻŘƻǿŀƴŀ ǳǇƻǏƭŜŘȊƻƴȅƳƛ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛŀƳƛ ¢ŜƻǊƛƛ ¦ƳȅǎƱǳ ƛ ōȅƱŀ 

ƧŀƪƻǏŎƛƻǿƻ ƛƴƴŀ ƴƛȍ ŎŜŎƘȅ ǇŀǊŀƴƻƛ ƻōǎŜǊǿƻǿŀƴŜ ǳ ƻǎƽō Ȋ ŘƛŀƎƴƻȊŊ ǎŎƘƛȊƻŦǊŜƴƛƛΦ tŀǊŀƴƻƧŀ ƴƛŜ ōȅƱŀ 

strategiŊ ƻōǊƻƴƴŊΣ Ƨŀƪ ǘƻ Ƴŀ ƳƛŜƧǎŎŜ ǿ ǎŎƘƛȊƻŦǊŜƴƛƛΣ ŀƭŜ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ƴƛŜǇƻǊƻȊǳƳƛŜƵ ǿ ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛǳ 

ǎǳōǘŜƭƴƻǏŎƛ ƛƴǘŜǊŀƪŎƧƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ ƛ ǊŜƎǳƱ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΦ 

tƽȋƴƛŜƧǎȊŜ ōŀŘŀƴƛŜ ǇǊȊŜƪƻƴŀƵ ǇǊȊŜǏƭŀŘƻǿŎȊȅŎƘ ƛ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ ¢ŜƻǊƛƛ ¦ƳȅǎƱǳ ǇƻǊƽǿƴŀƱƻ ƻǎƻōȅ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ 

Aspergera z pacjŜƴǘŀƳƛ Ȋ ǳǊƻƧŜƴƛŀƳƛ ǇŀǊŀƴƻƛŘŀƭƴȅƳƛ ƛ ǿȅƪŀȊŀƱƻΣ ȍŜ ƻōƧŀǿȅ ǇŀǊŀƴƻƛŘŀƭƴŜ ƴƛǎƪƛŜƎƻ 

ǇƻȊƛƻƳǳ ƻōǎŜǊǿƻǿŀƴŜ ǳ ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ƻǎƽō Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǿȅƴƛƪŀƧŊ Ȋ ƛƴƴȅŎƘ ƳŜŎƘŀƴƛȊƳƽǿ ƴƛȍ 

ǘŜ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ǳǊƻƧŜƴƛŀƳƛ ǇǎȅŎƘƻǘȅŎȊƴȅƳƛΦ hǎƻōŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻȍŜ ǊƻȊǿƛƴŊŏ ǳŎzucia 

ǇǊȊŜǏƭŀŘƻǿŀƴƛŀ ƛ ǇŀǊŀƴƻƛΣ ŀƭŜ ƛǎǘƴƛŜƧŜ ƧŀƪƻǏŎƛƻǿŀ ǊƽȍƴƛŎŀ ƳƛťŘȊȅ ƴƛƳƛ ŀ ǳŎȊǳŎƛŀƳƛ ǇŀǊŀƴƻƛΣ ƪǘƽǊŜ ǎŊ 

ƻȊƴŀƪŊ ǎŎƘƛȊƻŦǊŜƴƛƛΦ WŜŘƴȅƳ Ȋ ƳŜŎƘŀƴƛȊƳƽǿ ƪƻƳǇŜƴǎŀŎȅƧƴȅŎƘ Řƭŀ ƻǎƻōȅ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƪǘƽǊŀ 

ƳƻȍŜ ƻǎƛŊƎƴŊŏ ƻƎǊŀƴƛŎȊƻƴȅ ǎǳƪŎŜǎ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅ ƛ ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛŜΣ ƧŜǎǘ ǎǘǿƻǊȊŜƴƛŜ ǿȅƳȅǏƭƻƴŜƎƻ ȍȅŎƛŀΣ ƪǘƽǊŜ 

ƳƻȍŜ ȊŀǿƛŜǊŀŏ ǿȅƛƳŀƎƛƴƻǿŀƴȅŎƘ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱ ƛ ǿȅƛƳŀƎƛƴƻǿŀƴȅŎƘ ǏǿƛŀǘƽǿΣ ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ ƧŜǎǘ ȊǊƻȊǳƳƛŀƴŀ ƛ 

ƻŘƴƻǎƛ ǎǳƪŎŜǎȅ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΦ YƻƴǘǊŀǎǘ ƳƛťŘȊȅ ǏǿƛŀǘŜƳ ǊȊŜŎȊȅǿƛǎǘȅƳ ƛ ǿȅƛƳŀƎƛƴƻǿŀƴȅƳ ƳƻȍŜ ǎǘŀŏ ǎƛť 

ŘƻǏŏ ƻǎǘǊȅ ǿ ƻƪǊŜǎƛŜ ŘƻƧǊȊŜǿŀƴƛŀΣ ŀ ǇƻŘ ǿǇƱȅǿŜƳ ǎƪǊŀƧƴŜƎƻ ǎǘǊŜǎǳ ƴŀǎǘƻƭŀǘŜƪ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ 

ƳƻȍŜ ǎǘǿƻǊȊȅŏ Ǐǿƛŀǘ ŦŀƴǘŀȊƧƛΣ ƪǘƽǊȅ ƴƛŜ ǎǘŀƴƛŜ ǎƛť ƧŜŘȅƴƛŜ ƳŜƴǘŀƭƴȅƳ ŀȊȅƭŜƳ ƛ ȋǊƽŘƱŜƳ ǇǊȊȅƧŜƳƴƻǏŎƛΣ 

ŀƭŜ ǇƻǿƻŘŜƳ Řƻ ƴƛŜǇƻƪƻƧǳ Řƭŀ ƛƴƴȅŎƘΦ ȊŀŎƛŜǊŀ ǎƛť ǊƽȍƴƛŎŀ ƳƛťŘȊȅ ǏǿƛŀǘŜƳ ŦŀƴǘŀȊƧƛ ŀ ǊȊŜŎȊȅǿƛǎǘƻǏŎƛŊΦ 

{ƪƱƻƴƴƻǏŏ Řƻ ǳŎƛŜŎȊƪƛ ǿ ǿȅƻōǊŀȋƴƛť Ƨŀƪƻ ƳŜŎƘŀƴƛȊƳ ƪƻƳǇŜƴǎŀŎȅƧƴȅ ƳƻȍŜ Ȋƻǎǘŀŏ ȊƛƴǘŜǊǇǊŜǘƻǿŀƴŀ 

Ƨŀƪƻ ǳǊƻƧŜƴƛƻǿȅ ǎǘŀƴ ǳƳȅǎƱǳΦ ½ŀǳǿŀȍȅƱŜƳ ǊƽǿƴƛŜȍΣ ȍŜ ƴƛŜƪǘƽǊŜ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ŘƻǊƻǏƭƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ 

ƳŀƧŊ ǘŜƴŘŜƴŎƧť Řƻ ǿȅǊŀȍŀƴƛŀ ǎǿƻƛŎƘ ƳȅǏƭƛΣ ƴŀƧǿȅǊŀȋƴƛŜƧ ƴƛŜǏǿƛŀŘƻƳƛ ǘŜƎƻΣ Ƨŀƪ ƳȅƭŊŎŜ ƭǳō 

ŘŜƴŜǊǿǳƧŊŎŜ ƳƻȍŜ ǘƻ ōȅŏ Řƭŀ ƛƴƴȅŎƘ ƭǳŘȊƛΦ ²ƻƪŀƭƛȊŀŎƧŀ ƳȅǏƭƛ ƳƻȍŜ ǇƻƧŀǿƛŏ ǎƛť Ƨŀƪƻ ǎǇƻǎƽō 

ǊƻȊǿƛŊȊȅǿŀƴƛŀ ǇǊƻōƭŜƳƽǿΣ ŀ ƴƛŜƪǘƽǊȊȅ ƴŀǎǘƻƭŀǘƪƛ ǘǿƛŜǊŘȊŊΣ ȍŜ ƳƻƎŊ ǇƻǇǊŀǿƛŏ ǎǿƻƧŜ ƳȅǏƭŜƴƛŜΣ 

ǊƻȊƳŀǿƛŀƧŊŎ ȊŜ ǎƻōŊΣ ƭǳō Řŀƴŀ ƻǎƻōŀ Ƴŀ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ Ȋ αƻŘƱŊŎȊŀƴƛŜƳ ǳƳȅǎƱǳ ƻŘ ǳǎǘέΦ tƻŘŎȊŀǎ ǎƱǳŎƘŀƴƛŀ 

ƳƻǿȅΣ ƪǘƽǊŀ ǇƻƧŀǿƛŀ ǎƛť ǇƻȊŀ ƪƻƴǘŜƪǎǘŜƳ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅƳΣ ǘǊŜǏŏ ƧŜǎǘ ŎȊťǎǘƻ ǇƻǿǘƽǊƪŊ ǊƻȊƳƽǿ Ȋ ŘŀƴŜƎƻ 

ŘƴƛŀΣ ǇǊƽōŊ ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛŀ ǊƽȍƴȅŎƘ ǇƻȊƛƻƳƽǿ ȊƴŀŎȊŜƴƛŀ ƭǳō ǇǊƽōŊ ǘŜƎƻΣ Ŏƻ ǇƻǿƛŜŘȊƛŜŏ ƴŀ ƧŀƪŊǏ ǇǊȊȅǎȊƱŊ 

ƻƪŀȊƧťΦ ǎŀƳƻǘƴȅ ƴŀǎǘƻƭŀǘŜƪ ƳƻȍŜ ǊƻȊƳŀǿƛŀŏ ƴŀ ƎƱƻǎ Ȋ ǿȅƛƳŀƎƛƴƻǿŀƴŊ ƻǎƻōŊ ƭǳō ǇǊȊȅƧŀŎƛŜƭŜƳ ƛ 

ƴƛŜƪƻƴƛŜŎȊƴƛŜ ƧŜǎǘ ȊŀŀƴƎŀȍƻǿŀƴȅ ǿ ŘƛŀƭƻƎ ǿ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛ ƴŀ ƘŀƭǳŎȅƴŀŎƧŜ ǎƱǳŎƘƻǿŜΦ tǊƻōƭŜƳȅ Ȋ 

ǇǊŀƎƳŀǘȅŎȊƴȅƳƛ ŀǎǇŜƪǘŀƳƛ ƧťȊȅƪŀ ƳƻƎŊ ǊƽǿƴƛŜȍ ǿȅƧŀǏƴƛŀŏ ǘŜƴŘŜƴŎƧť Řƻ ȊƳƛŀƴȅ ǘŜƳŀǘƽǿΣ ƪǘƽǊŜ ƳƻƎŊ 

ōȅŏ ƳȅƭŊŎŜ Řƭŀ ŘǊǳƎƛŜƧ ƻǎƻōȅ ƛ ƳƻƎŊ ōȅŏ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘƻǿŀƴŜ Ƨŀƪƻ ŘƻǿƽŘ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ƳȅǏƭŜƴƛŀ ȊǿƛŊȊŀƴŜƎƻ 

ȊŜ ǎŎƘƛȊƻŦǊŜƴƛŊΦ ² ǊŀȊƛŜ ǿŊǘǇƭƛǿƻǏŎƛΣ Ŏƻ ǇƻǿƛŜŘȊƛŜŏΣ ƻǎƻōŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻȍŜ ȊƳƛŜƴƛŏ ǘŜƳŀǘ 

ƴŀ ŎƻǏΣ ƻ ŎȊȅƳ ǿƛŜ ƛ ǿƻƭŀƱŀōȅ ǇƻǊƻȊƳŀǿƛŀŏΦ LƴƴȅƳ ǇǊƻōƭŜƳŜƳ ǇǊŀƎƳŀǘȅŎȊƴȅŎƘ ƛ ǎŜƳŀƴǘȅŎȊƴȅŎƘ 

ŀǎǇŜƪǘƽǿ ƧťȊȅƪŀΣ ƪǘƽǊȅ ǇƻƧŀǿƛŀ ǎƛť ǳ ƻǎƽō Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƧŜǎǘ ŘƻǎƱƻǿƴŀ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀŎƧŀ ǇȅǘŀƴƛŀΦ 

tǎȅŎƘƛŀǘǊŀ ƳƻȍŜ ȊŀŘŀŏ ǇȅǘŀƴƛŜ ǘȅǇǳ α/Ȋȅ ǎƱȅǎȊȅǎȊ ƎƱƻǎȅΚέΣ ƴŀ ƪǘƽǊŜ ²ŜƴŘȅ [ŀǿǎƻƴΣ ƪǘƽǊŀ Ƴŀ ȊŜǎǇƽƱ 

AsperƎŜǊŀΣ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱŀ α¢ŀƪέ ς ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŀ ƻŘǇƻǿƛŜŘȋ ƻǇŀǊǘŀ ƴŀ ŘƻǎƱƻǿƴŜƧ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀŎƧƛ Ǉȅǘŀƴƛŀ 



ό[ŀǿǎƻƴ мффуύΦ ² ƪƻƵŎǳ ŎƻŘȊƛŜƴƴƛŜ ǎƱȅǎȊŀƱŀ ƎƱƻǎȅ ƭǳŘȊƛ ǊƻȊƳŀǿƛŀƧŊŎȅŎƘ ǿƻƪƽƱ ƴƛŜƧΦ WŜƧ ƻŘǇƻǿƛŜŘȋ 

ǇǊȊȅŎȊȅƴƛƱŀ ǎƛť Řƻ ƻǇƛƴƛƛ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊȅΣ ȍŜ Ƴŀ ǎŎƘƛȊƻŦǊŜƴƛťΦ ²ƛŜƳȅΣ ȍŜ ǿƛŜƭŜ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ 

ƳȅǏƭƛ ƻōǊŀȊŀƳƛ όǊƻȊŘȊƛŀƱ фύ ƛ ƪƛŜŘȅ ǇȅǘŀƳΣ ŎȊȅ ǘŀƪƛŜ ŘȊƛŜŎƛ ƳŀƧŊ ǘŜȍ ƎƱƻǎ ǿŜǿƴťǘǊȊƴȅΣ ƪǘƽǊȅ ǇƻƳŀƎŀ ƛƳ 

ǊŀŘȊƛŏ ǎƻōƛŜ Ȋ ŜƳƻŎƧŀƳƛ ƭǳō ǎȅǘǳŀŎƧŊΣ ŎȊťǎǘƻ ǎŊ ȊŘŜȊƻǊƛŜƴǘƻǿŀƴŜ ƛ ǎǘǿƛŜǊŘȊŀƧŊΣ ȍŜ ƴƛŜ ƳŀƧŊ 

ǿŜǿƴťǘǊȊƴŜƎƻ ƎƱƻǎ ƭǳō ǊƻȊƳƻǿŀ ǇƻŘŎȊŀǎ ƳȅǏƭŜƴƛŀΦ ¢ŀ ŎŜŎƘŀ ƧŜǎǘ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴƛŜ ǎǇƻǿƻŘƻǿŀƴŀ 

ƻǇƽȋƴƛŜƴƛŜƳ ŀǎǇŜƪǘƽǿ ŀǳǘƻǊŜŦƭŜƪǎƧƛ ǿ ¢ŜƻǊƛƛ ¦ƳȅǎƱǳ ƛ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴƛŜ ȊǿƛŊȊŀƴŀ ƧŜǎǘ Ȋ ƴƛŜŘƻƧǊȊŀƱȅƳ 

ǊƻȊǿƻƧŜƳ ǇƱŀǘƽǿ ŎȊƻƱƻǿȅŎƘΦ ¢ȅǇƻǿŜ ŘȊƛŜŎƛ ƻǎƛŊƎŀƧŊ ǘť ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŏ ǿ ǿƛŜƪǳ ƻƪƻƱƻ ǇƛťŎƛǳ ƭŀǘΦ WŜŘƴŀƪ 

w ƻƪǊŜǎƛŜ ŘƻƧǊȊŜǿŀƴƛŀ ǘŜƴ ŀǘǊȅōǳǘ ƳƻȍŜ αǿƱŊŎȊȅŏ ǎƛťέ Ǉƻ ǊŀȊ ǇƛŜǊǿǎȊȅ ǳ ƴŀǎǘƻƭŀǘƪŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ 

!ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƪǘƽǊȅ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ȊƎƱŀǎȊŀΣ ȍŜ Ƴŀ ǿ ƎƱƻǿƛŜ ƎƱƻǎȅ ƛ ǊƻȊƳƻǿȅΣ ƪǘƽǊŜ ƳƻƎŊ ōȅŏ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘƻǿŀƴŜ 

Ƨŀƪƻ ƻȊƴŀƪŀ ǎŎƘƛȊƻŦǊŜƴƛƛΦ ²ŀȍƴŜ ƧŜǎǘΣ ŀōȅ ƻŘǊƽȍƴƛŏ ƎƱƻǎ ǿŜǿƴťǘǊȊƴȅ Ƨŀƪƻ ƴŀǘǳǊŀƭƴȅ ŀǎǇŜƪǘ ƳȅǏƭŜƴƛŀ ƛ 

ǊƻȊǿƛŊȊȅǿŀƴƛŀ ǇǊƻōƭŜƳƽǿ ƻŘ ƘŀƭǳŎȅƴŀŎƧƛ ǎƱǳŎƘƻǿȅŎƘ ǎŎƘƛȊƻŦǊŜƴƛƛΦ YƭƛƴƛŎȅǏŎƛ ǳȊƴŀƧŊΣ ȍŜ Ŏƛťȍƪŀ ŘŜǇǊŜǎƧŀ 

ƛ ƛƴƴŜ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ƴŀǎǘǊƻƧǳΣ ǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ ŎƘƻǊƻōŀ ŀŦŜƪǘȅǿƴŀ ŘǿǳōƛŜƎǳƴƻǿŀ ƛ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ƭťƪƻǿŜΣ ƳƻƎŊ 

ŎȊŀǎŀƳƛ ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ƻōƧŀǿƽǿ ǇǎȅŎƘƻǘȅŎȊƴȅŎƘ ƛ ǳǊƻƧŜƵ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ƴŀǎǘǊƻƧŜƳ όDƘŀȊƛǳŘŘƛƴ нллрōύΦ 

² ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƻǏŎƛ ƻǎƻōŀ Ȋ ŎƛťȍƪŊ ŘŜǇǊŜǎƧŊ ƳƻȍŜ ǊƻȊǿƛƴŊŏ ƘŀƭǳŎȅƴŀŎƧŜ ǎƱǳŎƘƻǿŜΣ ƪǘƽǊŜ ǎŊ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ 

ŘŜǇǊŜǎƧŊΣ ƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ƎƱƻǎȅ ƴŀƪŀȊǳƧŊŎŜ ƻǎƻōƛŜ ǇƻǇŜƱƴƛŏ ǎŀƳƻōƽƧǎǘǿƻΣ ŀƭŜ ƳƻȍŜ ƛǎǘƴƛŜŏ ƧŀƪƻǏŎƛƻǿŀ 

ǊƽȍƴƛŎŀ ǿ ǎǘƻǎǳƴƪǳ Řƻ ƎƱƻǎƽǿ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ ȊŜ ǎŎƘƛȊƻŦǊŜƴƛŊΦ ² ŘŜǇǊŜǎƧƛ ǇǎȅŎƘƻǘȅŎȊƴŜƧ ƎƱƻǎȅ ŎȊťǎǘƻ 

ƳƽǿƛŊ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛƻ Řƻ ƻǎƻōȅΣ ǇƻŘŎȊŀǎ ƎŘȅ ǿ ǎŎƘƛȊƻŦǊŜƴƛƛ ƎƱƻǎȅ ȊǿȅƪƭŜ ƳƽǿƛŊ ƻ ƻǎƻōƛŜΦ 

tƻǿƛŜǊȊŎƘƻǿƴŜ ǇƻŘƻōƛŜƵǎǘǿŀ ƳƛťŘȊȅ ƴƛŜƪǘƽǊȅƳƛ ƻōƧŀǿŀƳƛ ƛ ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧŀƳƛ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƛ 

ǎŎƘƛȊƻŦǊŜƴƛƛ ƴƛŜ ǎǳƎŜǊǳƧŊΣ ȍŜ ƻǎƻōŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƧŜǎǘ αƻŘǇƻǊƴŀέ ƴŀ ǎŎƘƛȊƻŦǊŜƴƛťΦ {Ŋ ƻǎƻōȅ Ȋ 

ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ǳ ƪǘƽǊȅŎƘ ǊƻȊǿƛƧŀƧŊ ǎƛť ƧŜŘƴƻȊƴŀŎȊƴŜ ƻōƧŀǿȅ ǎŎƘƛȊƻŦǊŜƴƛƛΦ !ǎǇŜǊƎŜǊ ȊŀǳǿŀȍȅƱ 

ƧŜŘƴŀƪΣ ȍŜ ǘȅƭƪƻ ǿ ƧŜŘƴȅƳ Ȋ нлл ǇǊȊȅǇŀŘƪƽǿ ǿȅǎǘŊǇƛƱȅ ǿȅǊŀȋƴŜ ƻȊƴŀƪƛ ǎŎƘƛȊƻŦǊŜƴƛƛΦ bƛŜ ǳǎǘŀƭƛƭƛǏƳȅ 

ƧŜǎȊŎȊŜ ǊȊŜŎȊȅǿƛǎǘŜƧ ǿǎǇƽƱǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƛ ǎŎƘƛȊƻŦǊŜƴƛƛΣ ŀƭŜ ƻōŜŎƴƛŜ ǿ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊȊŜ 

ƴŀǳƪƻǿŜƧ ƴƛŜ Ƴŀ ŘƻǿƻŘƽǿ ƴŀ ǘƻΣ ȍŜ ǎŎƘƛȊƻŦǊŜƴƛŀ ǿȅǎǘťǇǳƧŜ ŎȊťǏŎƛŜƧ ǳ ƻǎƽō Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƴƛȍ 

ǿ ǇƻǇǳƭŀŎƧƛ ƻƎƽƭƴŜƧΦ {Ŋ ǊƻŘȊƛƴȅΣ ƪǘƽǊŜ ƳŀƧŊ ŘȊƛŜŎƪƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƛ ƪǊŜǿƴŜƎƻ ȊŜ 

ȊŘƛŀƎƴƻȊƻǿŀƴŊ ǎŎƘƛȊƻŦǊŜƴƛŊ Φ /ȊŀǎŀƳƛ ƧŜŘƴŀƪ ƴƛŜ ƳƻȍŜƳȅ ōȅŏ ǇŜǿƴƛΣ ŎȊȅ ƪǊŜǿƴȅ ƳƛŀƱ ǎŎƘƛȊƻŦǊŜƴƛť ƭǳō 

ŎŜŎƘȅ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƪǘƽǊŜ ǇǊȊȅǇƻƳƛƴŀƱȅ ƴƛŜƪǘƽǊŜ ŎŜŎƘȅ ǎŎƘƛȊƻŦǊŜƴƛƛΦ ² ǇǊȊŜǎȊƱƻǏŎƛ ƻǎƻōȅ Ȋ 

ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƪǘƽǊŜ ōȅƱȅ ƪƛŜǊƻǿŀƴŜ Řƻ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊȅ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘΣ ƪǘƽǊȅ ƴƛŜ ǿƛŜŘȊƛŀƱōȅ ƻ ȊŜǎǇƻƭŜ 

!ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƳƻƎƱȅ ƻǘǊȊȅƳŀŏ ŘƛŀƎƴƻȊť ŀǘȅǇƻǿŜƧ ǎŎƘƛȊƻŦǊŜƴƛƛΦ YǿŀƭƛŦƛƪŀŎƧŜ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜ ȊŘƻōȅƱŜƳ ǿ 

ƻǎǘŀǘƴƛŎƘ ŘƴƛŀŎƘ ǿ ŘǳȍȅŎƘ ǎȊǇƛǘŀƭŀŎƘ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊȅŎȊƴȅŎƘ ǿ [ƻƴŘȅƴƛŜΣ ƪǘƽǊŜ ǇǊȊȅƧƳƻǿŀƱȅ ǎŜǘƪƛ ǇǊȊŜǿƭŜƪƭŜ 

ŎƘƻǊȅŎƘ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊȅŎȊƴȅŎƘΦ ½ ǇŜǊǎǇŜƪǘȅǿȅ ŎȊŀǎǳ ȊŘŀƧť ǎƻōƛŜ ǎǇǊŀǿťΣ ȍŜ ƴƛŜƪǘƽǊȊȅ ǇŀŎƧŜƴŎƛ ǿ 

ǎǘŀǊȅŎƘ ǇƭŀŎƽǿƪŀŎƘ Ȋ ŘƛŀƎƴƻȊŊ ŀǘȅǇƻǿŜƧ ǎŎƘƛȊƻŦǊŜƴƛƛ ōȅƭƛōȅ ŘȊƛǏ ȊŘƛŀƎƴƻȊƻǿŀƴƛ Ƨŀƪƻ ŎƘƻǊȊȅ ƴŀ ȊŜǎǇƽƱ 

!ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ WŜǏƭƛ ǘŀƪƛŜ ƻǎƻōȅ ǎŊ ƻōŜŎƴƛŜ ǊŜȊȅŘŜƴǘŀƳƛ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻǿŜƧ ƻǇƛŜƪƛ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊȅŎȊƴŜƧΣ ƳƻƎŊ 

ǎƪƻǊȊȅǎǘŀŏ Ȋ ǇƻƴƻǿƴŜƧ ƻŎŜƴȅ ƛŎƘ ǇƛŜǊǿƻǘƴŜƧ ŘƛŀƎƴƻȊȅΦ wƻŘȊƛƴŀ ƻǎƻōȅ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ǳ ƪǘƽǊŜƧ 

ƪǊŜǿƴȅ Ƴŀ ȊŘƛŀƎƴƻȊƻǿŀƴŊ ǎŎƘƛȊƻŦǊŜƴƛťΣ ƳƻȍŜ ǊƻȊǿŀȍȅŏΣ ŎȊȅ ŎŜŎƘȅ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǎŊ 

ŘƻƪƱŀŘƴƛŜƧǎȊȅƳ ƻǇƛǎŜƳ ƻǎƻōȅ ƛ ŎȊȅ ǇƛŜǊǿƻǘƴŀ ŘƛŀƎƴƻȊŀ Ǉƻǿƛƴƴŀ Ȋƻǎǘŀŏ ǇƻƴƻǿƴƛŜ ȊōŀŘŀƴŀ ǇǊȊŜȊ 

ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘť ȊŀƧƳǳƧŊŎŜƎƻ ǎƛť ŘƻǊƻǎƱȅƳƛ ƻǎƻōŀƳƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ Φ 

сΦ W!YL9 {+ ²¸bLYL 5_¦Dh¢9waLbh²9Κ  

tǊȊŜȊ ƪƛƭƪŀŘȊƛŜǎƛŊǘ ƭŀǘ ƳƻƎƱŀƳ ƻōǎŜǊǿƻǿŀŏ ƛ ǇǊȊȅŎȊȅƴƛŀŏ ǎƛť Řƻ ǿȊǊŀǎǘŀƧŊŎŜƧ ŘƻƧǊȊŀƱƻǏŎƛΣ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ ƛ 

ǎŀƳƻŀƪŎŜǇǘŀŎƧƛ ƪƛƭƪǳ ǘȅǎƛťŎȅ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ 5ȊƛŜŎƛ ǿ ǿƛŜƪǳ ǇǊȊŜŘǎȊƪƻƭƴȅƳΣ 

ƪǘƽǊŜ ǿƛŘȊƛŀƱŀƳΣ ƪƛŜŘȅ ǿ мффн Ǌƻƪǳ ȊŀƪƱŀŘŀƱŀƳ ǎǿƻƧŊ ƪƭƛƴƛƪť Řƭŀ ƻǎƽō Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ, to teraz 

ƳƱƻŘȊƛ ŘƻǊƻǏƭƛΦ 5ƛŀƎƴƻȊƻǿŀƱŀƳ ƛ ƴŀŘŀƭ ǿǎǇƛŜǊŀƳ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǿ ǇƻǎȊǳƪƛǿŀƴƛǳ 

ǇƻŎȊǳŎƛŀ ǘƻȍǎŀƳƻǏŎƛΣ ǊŜƭŀŎƧƛ Ȋ ǇŀǊǘƴŜǊŜƳ ƛ ŘȊƛŜŏƳƛ ƻǊŀȊ ǎǳƪŎŜǎǳ ǿ ƪŀǊƛŜǊȊŜΦ 5ƭŀ ǘȅŎƘΣ ƪǘƽǊȊȅ ƻŘƴƛŜǏƭƛ 

ǎǳƪŎŜǎΣ ȊƛŘŜƴǘȅŦƛƪƻǿŀƱŜƳ ƪƛƭƪŀ ǿŀȍƴȅŎƘ ŎȊȅƴƴƛƪƽǿΣ ƪǘƽǊŜ ǇǊȊȅŎȊȅƴƛƱȅ ǎƛť Řƻ ǎǳƪŎŜǎǳΦ ²ŀȍƴȅƳƛ 

ŎȊȅƴƴƛƪŀƳƛ ǎŊΥ 

ω 5ƛŀƎƴƻȊŀ ǇƻƧŀǿƛŀ ǎƛť ǿŜ ǿŎȊŜǎƴȅƳ ŘȊƛŜŎƛƵǎǘǿƛŜΣ ŀōȅ ȊǊŜŘǳƪƻǿŀŏ ǿǘƽǊƴŜ ǇǊƻōƭŜƳȅ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎȊƴŜΣ 

takie jak depresja i zaprzeczanie. 



ω hǎƻōŀ ƛ ƧŜƧ ǊƻŘȊƛƴŀ ŀƪŎŜǇǘǳƧŊ ŘƛŀƎƴƻȊťΦ 

ω hǎƻōŀ Ƴŀ ƳŜƴǘƻǊŀ ς czyli ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭŀΣ ƪǊŜǿƴŜƎƻΣ ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘť ƭǳō ƻǎƻōť Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƪǘƽǊŀ 

ǊƻȊǳƳƛŜ ȊŜǎǇƽƱ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƛ ȊŀǇŜǿƴƛŀ ǿǎƪŀȊƽǿƪƛ ƛ ƛƴǎǇƛǊŀŎƧťΦ 

ω hǎƻōŀ ȊŘƻōȅǿŀ ǿƛŜŘȊť ƻ ȊŜǎǇƻƭŜ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǇƻǇǊȊŜȊ ŎȊȅǘŀƴƛŜ ŀǳǘƻōƛƻƎǊŀŦƛƛ ƛ ǇƻǊŀŘƴƛƪƽǿ ƴŀǇƛǎŀƴȅŎƘ 

Řƭŀ ŘȊƛŜŎƛ ƭǳō ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ 

ω wƻŘȊƛŎΣ ǇŀǊǘƴŜǊ ƭǳō ǇǊȊȅƧŀŎƛŜƭ ƧŜǎǘ Ǉƻ ǘƻΣ ōȅ ȊŀǇŜǿƴƛŏ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŜ ƛ ǇǊŀƪǘȅŎȊƴŜ ǿǎǇŀǊŎƛŜΣ 

ȊŀƪŀƳǳŦƭƻǿŀŏ ǿǎȊŜƭƪƛŜ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ ƛ ȊŀǇŜǿƴƛŏ ǘŜƧ ƻǎƻōƛŜ ȊƻōƻǿƛŊȊŀƴƛŜ ƴŀ ŎŀƱŜ ȍȅŎƛŜΦ 

ω hǎƻōŀ ƻǎƛŊƎŀ ǎǳƪŎŜǎ ǿ ǇǊŀŎȅ ƭǳō ǿ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅƳ ƛƴǘŜǊŜǎƛŜΣ ƪǘƽǊȅ Ǌƽǿƴƻǿŀȍȅ ǿȅȊǿŀƴƛŀ ǿ ƧŜƧ ȍȅŎƛǳ 

ǎǇƻƱŜŎȊƴȅƳΦ {ǳƪŎŜǎ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅ ƻǎǘŀǘŜŎȊƴƛŜ ǎǘŀƧŜ ǎƛť ƳƴƛŜƧ ǿŀȍƴȅ ǿ ȍȅŎƛǳ ŘŀƴŜƧ ƻǎƻōȅΣ ŀ ǇƻŎȊǳŎƛŜ 

ǘƻȍǎŀƳƻǏŎƛ ƛ ǇƻŎȊǳŎƛŀ ǿƱŀǎƴŜƧ ǿŀǊǘƻǏŎƛ ƴƛŜ ƳƛŜǊȊȅ ǎƛť ǘƻǿŀǊȊȅǎǘǿŜƳΣ ŀƭŜ ƻǎƛŊƎƴƛťŎƛŀƳƛΦ ¢Ŝƴ Ǉǳƴƪǘ 

ilustruje Temple Grandin: 

WƛŜƳΣ ȍŜ ŎȊŜƎƻǏ ōǊŀƪǳƧŜ ǿ ƳƻƛƳ ȍȅŎƛǳΣ ŀƭŜ ƳŀƳ ŜƪǎŎȅǘǳƧŊŎŊ ƪŀǊƛŜǊťΣ ƪǘƽǊŀ ȊŀƧƳǳƧŜ Ƴƛ ƪŀȍŘŊ ƎƻŘȊƛƴť 

ƴŀ ƧŀǿƛŜΦ ½ŀƧƳƻǿŀƴƛŜ ǎƛť ŎȊȅƳǏΣ Ŏƻ ǇƻȊǿŀƭŀ Ƴƛ ƴƛŜ ƳȅǏƭŜŏ ƻ ǘȅƳΣ Ŏƻ ƳƻȍŜ Ƴƛ ōǊŀƪƻǿŀŏΦ /ȊŀǎŀƳƛ 

ǊƻŘȊƛŎŜ ƛ ǎǇŜŎƧŀƭƛǏŎƛ Ȋōȅǘƴƛƻ ƳŀǊǘǿƛŊ ǎƛť ƻ ȍȅŎƛŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜ ƻǎƻōȅ ŘƻǊƻǎƱŜƧ Ȋ ŀǳǘȅȊƳŜƳΦ tƻǇǊȊŜȊ ǎǿƻƧŊ 

ǇǊŀŎť ƴŀǿƛŊȊǳƧť ƪƻƴǘŀƪǘȅ ǘƻǿŀǊȊȅǎƪƛŜΦ WŜǏƭƛ Řŀƴŀ ƻǎƻōŀ ǊƻȊǿƛƴƛŜ ǎǿƻƧŜ ǘŀƭŜƴǘȅΣ ōťŘȊƛŜ ƳƛŀƱŀ ƪƻƴǘŀƪǘȅ 

Ȋ ƭǳŘȋƳƛΣ ƪǘƽǊȊȅ ǇƻŘȊƛŜƭŀƧŊ ƧŜƧ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀΦ 

ω hǎƻōŀ ǿ ƪƻƵŎǳ ƧŜǎǘ ǿ ǎǘŀƴƛŜ ȊŀŀƪŎŜǇǘƻǿŀŏ ǎǿƻƧŜ ƳƻŎƴŜ ǎǘǊƻƴȅ ƛ ōǊŀƪƛ ƛ ƴƛŜ Ƴŀ Ƨǳȍ ǇǊŀƎƴƛŜƴƛŀΣ ōȅ 

ǎǘŀŏ ǎƛť ƪƛƳǏΣ ƪƛƳ ƴƛŜ ƳƻȍŜ ōȅŏΥ ȊŘŀƧŜ ǎƻōƛŜ ǎǇǊŀǿťΣ ȍŜ Ƴŀ ŎŜŎƘȅΣ ƪǘƽǊŜ ƛƴƴƛ ǇƻŘȊƛǿƛŀƧŊΦ 

ω aƻȍŜ ƴŀǎǘŊǇƛŏ ƴŀǘǳǊŀƭƴŜ ǿȅȊŘǊƻǿƛŜƴƛŜΦ h ƛƭŜ ǎŊ ǎǇƽȋƴƛŜƴƛ ǎǇŀŎŜǊƻǿƛŎȊŜ ƭǳō ƳƽǿŎȅΣ ƳƻƎŊ ōȅŏ 

ǎǇƽȋƴƛŜƴƛ ǎƻŎƧŀƭƛǏŎƛΣ ŎƘƻŎƛŀȍ αǎǇƽȋƴƛŜƴƛέ ƳƻƎŊ ōȅŏ ƻ ƪƛƭƪŀŘȊƛŜǎƛŊǘ ƭŀǘΦ ² ƪƻƵŎǳ ƻǎƻōŀ ƧŜǎǘ ǿ ǎǘŀƴƛŜ 

ƻǎƛŊƎƴŊŏ ǎǿƻƧŜ ŎŜƭŜ ȍȅŎƛƻǿŜΦ 

{ǇŜŎƧŀƭƛǏŎƛ ƛ ŀƎŜƴŎƧŜ ǳǎƱǳƎƻǿŜ ƳŀƧŊ ǘŜƴŘŜƴŎƧť Řƻ ǿƛŘȅǿŀƴƛŀ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ 

ƪǘƽǊȊȅ ƳŀƧŊ ǇǊƻōƭŜƳȅΣ ƪǘƽǊŜ ǎŊ ǿƛŘƻŎȊƴŜ ƛ ǘǊǳŘƴŜ Řƻ ƭŜŎȊŜƴƛŀ ƭǳō ǊƻȊǿƛŊȊŀƴƛŀΣ Ŏƻ ƳƻȍŜ ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ 

Ȋōȅǘ ǇŜǎȅƳƛǎǘȅŎȊƴŜƎƻ ǎǇƻƧǊȊŜƴƛŀ ƴŀ ŘƱǳƎƻǘŜǊƳƛƴƻǿŜ ǿȅƴƛƪƛΦ ½ŜǎǇƽƱ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƧŜǎǘ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŜƳ 

ǊƻȊǿƻƧƻǿȅƳ ƛ ƻǎǘŀǘŜŎȊƴƛŜ Řŀƴŀ ƻǎƻōŀ ǳŎȊȅ ǎƛť ǇƻǇǊŀǿƛŀŏ ǎǿƻƧŊ ȊŘƻƭƴƻǏŏ Řƻ ƴŀǿƛŊȊȅǿŀƴƛŀ ƪƻƴǘŀƪǘƽǿ 

ǘƻǿŀǊȊȅǎƪƛŎƘΣ ǊƻȊƳŀǿƛŀƴƛŀ ƛ ǊƻȊǳƳƛŜƴƛŀ ƳȅǏƭƛ ƛ ǳŎȊǳŏ ƛƴƴȅŎƘ ƻǊŀȊ ŘƻƪƱŀŘƴŜƎƻ ƛ ǎǳōǘŜƭƴŜƎƻ ǿȅǊŀȍŀƴƛŀ 

ǎǿƻƛŎƘ ǳŎȊǳŏΦ tƻǎƱǳƎǳƧť ǎƛť ŀƴŀƭƻƎƛŊ Řƻ ǳƪƱŀŘŀƴƛŀ ƪƛƭƪǳǘȅǎƛťŎȊƴŜƧ ǳƪƱŀŘŀƴƪƛ ōŜȊ ƻōǊŀȊƪŀ ƴŀ ǇǳŘŜƱƪǳΦ 

½ ōƛŜƎƛŜƳ ŎȊŀǎǳ ƳŀƱŜΣ ƻŘƛȊƻƭƻǿŀƴŜ ŦǊŀƎƳŜƴǘȅ ǳƪƱŀŘŀƴƪƛ ǎŊ ƎƻǘƻǿŜΣ ŀƭŜ ƻƎƽƭƴȅ αƻōǊŀȊέ ƴƛŜ ƧŜǎǘ 

widocznyΦ ² ƪƻƵŎǳ ƧŜǎǘ ǿȅǎǘŀǊŎȊŀƧŊŎƻ Řǳȍƻ αǿȅǎǇέ ŎȊťǏŎƛ ǳƪƱŀŘŀƴƪƛΣ ŀōȅ Ƴƻȍƴŀ ōȅƱƻ ǊƻȊǇƻȊƴŀŏ ǇŜƱƴȅ 

ƻōǊŀȊΣ ŀ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ŜƭŜƳŜƴǘȅ ǳƪƱŀŘŀƧŊ ǎƛť ƴŀ ǎǿƻƛŎƘ ƳƛŜƧǎŎŀŎƘΦ ½ŀƎŀŘƪŀ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƎƻ ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛŀ ƛ 

ǎŀƳƻŀƪŎŜǇǘŀŎƧƛ ȊƻǎǘŀƱŀ ǊƻȊǿƛŊȊŀƴŀΦ {ǇƻǘƪŀƱŜƳ ǿƛŜƭǳ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƪǘƽǊȊȅ ƻǇƛǎŀƭƛΣ 

Ƨŀƪ ǿ ǎǿƻƛŎƘ ŘƻƧǊȊŀƱȅŎƘ ƭŀǘŀŎƘ ǳŘŀƱƻ ƛƳ ǎƛť ǿ ƪƻƵŎǳ ƛƴǘŜƭŜƪǘǳŀƭƴƛŜ ǳŎƘǿȅŎƛŏ ƳŜŎƘŀƴƛȊƳȅ 

ǇƻƪǊŜǿƛŜƵǎǘǿŀ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƎƻΦ hŘǘŊŘ ƧŜŘȅƴƛ ƭǳŘȊƛŜ ƪǘƽǊȊȅ ǿƛŜŘȊŊΣ Ƨŀƪ ǇƱȅƴƴƛŜ ƻǎƛŊƎƴƛťǘƻ ƛƴǘŜƎǊŀŎƧť 

ǎǇƻƱŜŎȊƴŊΣ ǘƻ ǊƻŘȊƛƴŀ ƛ ōƭƛǎŎȅ ǇǊȊȅƧŀŎƛŜƭŜ ƻǎƻōȅΦ ½ ƳƻƧŜƎƻ ōƻƎŀǘŜƎƻ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜƎƻ Ȋ 

ƻǎƻōŀƳƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǿ ƪŀȍŘȅƳ ǿƛŜƪǳ ƻǊŀȊ ȊŜ ȊƴŀƧƻƳƻǏŎƛ ƪƻƴƪǊŜǘƴȅŎƘ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ Ȋ 

ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƴŀ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴƛ ƪƛƭƪǳŘȊƛŜǎƛťŎƛǳ ƭŀǘ ȊŀǳǿŀȍȅƱŜƳΣ ȍŜ ǳ ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ ǿȅǊŀȋƴŜ 

objawy zŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻƎŊ Ȋ ŎȊŀǎŜƳ ȊŀƴƛƪŀŏΦ ƪƻƴǘƛƴǳǳƳ ŜƪǎǇǊŜǎƧƛ ŀǳǘȅȊƳǳ ƻŘ ŎƛŎƘŜƎƻ ƛ 

ǇƻǿǏŎƛŊƎƭƛǿŜƎƻ ŘȊƛŜŎƪŀ Řƻ ƻǎƻōȅ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ 5ƻǇƛŜǊƻ ȊŀŎȊťƭƛǏƳȅ ōŀŘŀŏ ƻōǎȊŀǊ ƪƻƴǘƛƴǳǳƳ 

ŀǳǘȅȊƳǳ ƳƛťŘȊȅ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ŀ ƴƻǊƳŀƭƴȅƳ ȊŀƪǊŜǎŜƳΦ ½ƴŀƳ ƪƛƭƪǳ ƴŀǎǘƻƭŀǘƪƽǿ ƛ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ Ȋ 

ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƪǘƽǊȊȅ ŘƻǎȊƭƛ Řƻ Ǉǳƴƪǘǳ ƪƻƴǘƛƴǳǳƳΣ ƎŘȊƛŜ ǇƻȊƻǎǘŀƧŊ ǘȅƭƪƻ ǎǳōǘŜƭƴŜ ǊƽȍƴƛŎŜ ƛ 

ǘǊǳŘƴƻǏŎƛΦ hǎƻōŀ ǇǊȊŜǎȊƱŀ Řƻ ƻǇƛǎǳ ƻǎƻōƻǿƻǏŎƛΣ ŀ ƴƛŜ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴŜƧ ǎǘƻǎƻǿŀƴŜƧ ǇǊȊŜȊ 

ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƽǿ ƛ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƽǿ ǿ ŎŜƭǳ ǳȊŀǎŀŘƴƛŜƴƛŀ Řƻǎǘťpu do leczenia psychologicznego lub 

ǇǎȅŎƘƛŀǘǊȅŎȊƴŜƎƻΦ 5ƛƎōȅ ¢ŀƴǘŀƳ ǳȍȅƱ ǘŜǊƳƛƴǳ αŎŀƱƪƻǿƛǘŀ ŜƪǎŎŜƴǘǊȅŎȊƴƻǏŏέΣ ŀōȅ ƻǇƛǎŀŏ 



ŘƱǳƎƻǘŜǊƳƛƴƻǿŜ ǿȅƴƛƪƛ ƻǎƽō Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ό¢ŀƴǘŀƳ мфууōύΦ ¢ŜǊƳƛƴ ŜƪǎŎŜƴǘǊȅŎȊƴƻǏŏ ƴƛŜ ƧŜǎǘ 

ǳȍȅǿŀƴȅ ǿ ǳǿƱŀŎȊŀƧŊŎȅƳ ǎŜƴǎƛŜΦ ½ŀǿǎȊŜ ƛǎǘƴƛŜƧŜ ƭƻƎƛŎȊƴŜ ǿȅǘƱǳƳŀŎȊŜƴƛŜ ǇƻȊƻǊƴƛŜ ŜƪǎŎŜƴǘǊȅŎȊƴŜƎƻ 

ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀ ƻǎƽō Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ /ŜƴƛƱŀƳ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱ ƛ ƪǊŜǿƴȅŎƘ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ 

tƻǎǘǊȊŜƎŀƳ ƭǳŘȊƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ Ƨŀƪƻ ƧŀǎƴŊ ƴƛŏ ǿ ōƻƎŀǘȅƳ ƎƻōŜƭƛƴƛŜ ȍȅŎƛŀΦ bŀǎȊŀ ŎȅǿƛƭƛȊŀŎƧŀ 

ōȅƱŀōȅ ǿȅƧŊǘƪƻǿƻ ƴǳŘƴŀ ƛ ƧŀƱƻǿŀΣ ƎŘȅōȅǏƳȅ ƴƛŜ ƳƛŜƭƛ ƛ ƴƛŜ ƳƛŜƭƛ ƭǳŘȊƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ {Ŝŀƴ 

.ŀǊǊƻƴ ƻǇƛǎǳƧŜ ǿȅƴƛƪΣ ƪǘƽǊȅ ƧŜǎǘ Ƴƻȍƭƛǿȅ Řƭŀ ǿƛŜƭǳ ƻǎƽō Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΥ 

bŀ ǎȊŎȊťǏŎƛŜ ƴŀǿƛŊȊŀƴƻ ƪƻƴǘŀƪǘȅ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΣ ƪǘƽǊȅŎƘ ǘŀƪ ŘŜǎǇŜǊŀŎƪƻ ǇǊŀƎƴŊƱŜƳ ŘƻǊŀǎǘŀŏΦ aƻƧŀ ǊŜƭacja 

Ȋ ǊƻŘȊƛƴŊ ƧŜǎǘ ƴƛŜȊǿȅƪƱŀΦ aŀƳ ǎƛŜŏ ǿǎǇŀƴƛŀƱȅŎƘ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱΣ ǇǊŀŎť ǊŜǇƻǊǘŜǊŀ ǇǊŀǎƻǿŜƎƻΣ ƪǘƽǊŀ ȊŀŘƻǿŀƭŀ 

ƳƴƛŜ ƴŀ ǇƻȊƛƻƳƛŜ ƛƴǘŜƭŜƪǘǳŀƭƴȅƳΣ ƻǊŀȊ ƪƻōƛŜǘťΣ Ȋ ƪǘƽǊŊ ǎǇƻǘȅƪŀƳ ǎƛť ƻŘ нлло ǊƻƪǳΦ ²ǎȊȅǎŎȅ ƭǳŘȊƛŜ ǿ 

ƳƻƛƳ ȍȅŎƛǳ ǿǇƱȅǿŀƧŊ ƴŀ ƳƴƛŜ ǇƻȊȅǘȅǿƴƛŜΦ  

Czym jest ȊŜǎǇƽƱ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΚ 

bƛŜ ǿǎȊȅǎǘƪƻΣ Ŏƻ ǿȅŎƘƻŘȊƛ ǇƻȊŀ ƭƛƴƛťΣ ŀ ǿƛťŎ αƴƛŜƴƻǊƳŀƭƴŜέΣ Ƴǳǎƛ ƪƻƴƛŜŎȊƴƛŜ ōȅŏ αƎƻǊǎȊȅƳέ. - Hans 

Asperger (1938) 

½ŀŘȊǿƻƴƛƱ ŘȊǿƻƴŜƪ Řƻ ŘǊȊǿƛΣ ȊǿƛŀǎǘǳƧŊŎ ǇǊȊȅōȅŎƛŜ ƪƻƭŜƧƴŜƎƻ ƎƻǏŎƛŀ ƴŀ ǇǊȊȅƧťŎƛŜ ǳǊƻŘȊƛƴƻǿŜ Alicji. Jej 

Ƴŀǘƪŀ ƻǘǿƻǊȊȅƱŀ ŘǊȊǿƛ ƛ ǎǇƻƧǊȊŀƱŀ ǿ ŘƽƱΣ ŀōȅ ȊƻōŀŎȊȅŏ WŀŎƪŀΣ ƻǎǘŀǘƴƛŜƎƻ ƎƻǏŎƛŀΣ ƪǘƽǊȅ ǇǊȊȅōȅƱΦ .ȅƱȅ 

ŘȊƛŜǿƛŊǘŜ ǳǊƻŘȊƛƴȅ ƧŜƧ ŎƽǊƪƛΣ ŀ ƭƛǎǘŀ ȊŀǇǊƻǎȊŜƵ ƻōŜƧƳƻǿŀƱŀ ŘȊƛŜǎƛťŏ ŘȊƛŜǿŎȊȅƴŜƪ ƛ ƧŜŘƴŜƎƻ ŎƘƱƻǇŎŀΦ 

aŀǘƪŀ !ƭƛŎƧƛ ōȅƱŀ ȊŀǎƪƻŎȊƻƴŀ ǘȅƳ ǿƱŊŎȊŜƴƛŜƳΣ ƳȅǏƭŊŎΣ ȍŜ ŘȊƛŜǿŎȊȅƴƪƛ ǿ ǿƛŜƪǳ ƧŜƧ ŎƽǊƪƛ ȊǿȅƪƭŜ ǳǿŀȍŀƧŊ 

ŎƘƱƻǇŎƽǿ Ȋŀ ǏƳƛŜǊŘȊŊŎȅŎƘ ƛ ƎƱǳǇƛŎƘ ƛ ƴƛŜƎƻŘƴȅŎƘ ȊŀǇǊƻǎȊŜƴƛŀ ƴŀ ǇǊȊȅƧťŎƛŜ ǳǊƻŘȊƛƴƻǿŜ ŘȊƛŜǿŎȊȅƴƪƛΦ !ƭŜ 

Alicja ǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱŀΣ ȍŜ WŀŎƪ ōȅƱ ƛƴƴȅΦ WŜƎƻ ǊƻŘȊƛƴŀ ƴƛŜŘŀǿƴƻ ǇǊȊŜƴƛƻǎƱŀ ǎƛť Řƻ .ƛǊƳƛƴƎƘŀƳΣ ŀ WŀŎƪ ōȅƱ ǿ 

jej klasie zaledwie kilka tyƎƻŘƴƛΦ /ƘƻŎƛŀȍ ǇǊƽōƻǿŀƱ ŘƻƱŊŎȊȅŏ Řƻ ƛƴƴȅŎƘ ŘȊƛŜŎƛΣ ƴƛŜ ƳƛŀƱ ȍŀŘƴȅŎƘ 

ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱΦ Lƴƴƛ ŎƘƱƻǇŎȅ ŘƻƪǳŎȊŀƭƛ Ƴǳ ƛ ƴƛŜ ǇƻȊǿŀƭŀƭƛ Ƴǳ ŘƻƱŊŎȊȅŏ Řƻ ȍŀŘƴŜƧ Ȋ ƛŎƘ ƎƛŜǊΦ ² ȊŜǎȊƱȅƳ 

ǘȅƎƻŘƴƛǳ ǎƛŜŘȊƛŀƱ ƻōƻƪ AlicjiΣ ƪƛŜŘȅ ƧŀŘƱŀ ǎǿƽƧ ƭǳƴŎƘΣ ŀ ƪƛŜŘȅ Ǝƻ ǎƱǳŎƘŀƱŀΣ ǇƻƳȅǏƭŀƱŀΣ ȍŜ ƧŜǎǘ ƳƛƱȅƳ ƛ 

ǎŀƳƻǘƴȅƳ ŎƘƱƻǇŎŜƳΣ ƪǘƽǊȅ ǿȅŘŀǿŀƱ ǎƛť ƻǎȊƻƱƻƳƛƻƴȅ ƘŀƱŀǎŜƳ ƛ ƎƻǊŊŎȊƪƻǿŊ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛŊ ǇƭŀŎǳ ȊŀōŀǿΦ 

²ȅƎƭŊŘŀƱ ǳǊƻŎȊƻ Ƨŀƪ ƳƱƻŘǎȊȅ IŀǊǊȅ tƻǘǘŜǊ ƛ ǿƛŜŘȊƛŀƱ ǘŀƪ Řǳȍƻ ƻ ǘŀƪ ǿƛŜƭǳ ǊȊŜŎȊŀŎƘΦ WŜƧ ǎŜǊŎŜ ǇƻŘŜǎȊƱƻ 

Řƻ ƴƛŜƎƻ ƛ ǇƻƳƛƳƻ ȊŀƪƱƻǇƻǘŀƴȅŎƘ ǎǇƻƧǊȊŜƵ ƧŜƧ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱΣ ƪƛŜŘȅ ǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱŀΣ ȍŜ ȊƻǎǘŀƱ ȊŀǇǊƻǎȊƻƴȅ ƴŀ ƧŜƧ 

ǇǊȊȅƧťŎƛŜΣ ōȅƱŀ ȊŘŜǘŜǊƳƛƴƻǿŀƴŀΣ ŀōȅ ǇǊȊȅƧŜŎƘŀƱΦ L ƻǘƻ ōȅƱΣ ǎŀƳƻǘƴŀ Ǉƻǎǘŀŏ ǏŎƛǎƪŀƧŊŎŀ ƪŀǊǘƪť 

ǳǊƻŘȊƛƴƻǿŊ ƛ ǇǊŜȊŜƴǘΣ ƪǘƽǊȅ ƴŀǘȅŎƘƳƛŀǎǘ ǿǊťŎȊȅƱ ƳŀƳƛŜ AlicjiΦ ½ŀǳǿŀȍȅƱŀΣ ȍŜ ƴŀ ƪƻǇŜǊŎƛŜ ƴŀǇƛǎŀƱ ƛƳƛť 

AlicjiΣ ŀƭŜ ǇƛǎƳƻ ōȅƱƻ ŘȊƛǿƴƛŜ ƴƛŜŎȊȅǘŜƭƴŜ Řƭŀ ƻǏƳƛƻƭŀǘƪŀΦ αaǳǎƛǎȊ ōȅŏ WŀŎƪƛŜƳέΣ ǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱŀΣ ŀ ƻƴ Ǉƻ 

ǇǊƻǎǘǳ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱ Ȋ ƪŀƳƛŜƴƴŊ ǘǿŀǊȊŊΥ α¢ŀƪέΦ ¦ǏƳƛŜŎƘƴťƱŀ ǎƛť Řƻ ƴƛŜƎƻ ƛ Ƨǳȍ ƳƛŀƱŀ ȊŀǎǳƎŜǊƻǿŀŏΣ ȍŜōȅ 

ǇƻǎȊŜŘƱ Řƻ ƻƎǊƻŘǳΣ ŀōȅ ŘƻƱŊŎȊȅŏ Řƻ Alicji i jej przyƧŀŎƛƽƱΣ ƪƛŜŘȅ ǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱΥ α¦ǊƻŘȊƛƴƻǿȅ ǇǊŜȊŜƴǘ !ƭƛŎƧƛ 

ǘƻ ƧŜŘƴŀ Ȋ ǘȅŎƘ ǿȅƧŊǘƪƻǿȅŎƘ ƭŀƭŜƪΣ ƻ ƪǘƽǊȅŎƘ ƳƻƧŀ ƳŀƳŀ ƳƽǿƛΣ ȍŜ ƪŀȍŘŀ ŘȊƛŜǿŎȊȅƴŀ ŎƘŎŜΣ ƛ ǿȅōǊŀƱŀ 

ƧŊΣ ŀƭŜ Ŏƻ nŀǇǊŀǿŘť ŎƘŎƛŀƱŜƳΣ ȍŜōȅ ǘƻ ōȅƱƻ ǘǊƻŎƘť ōŀǘŜǊƛƛΦ [ǳōƛǎȊ ōŀǘŜǊƛŜΚ ¢ŀƪΣ ƳŀƳ ǎǘƻ ŘȊƛŜǿƛťŏŘȊƛŜǎƛŊǘ 

sƛŜŘŜƳ ōŀǘŜǊƛƛΦ .ŀǘŜǊƛŜ ǎŊ ƴŀǇǊŀǿŘť ǇǊȊȅŘŀǘƴŜΦ WŀƪƛŜ ōŀǘŜǊƛŜ ƳŀŎƛŜ ǿ ǎǿƻƛŎƘ ǇƛƭƻǘŀŎƘΚέ bƛŜ ŎȊŜƪŀƧŊŎ 

ƴŀ ƻŘǇƻǿƛŜŘȋΣ ƪƻƴǘȅƴǳƻǿŀƱΥ αaŀƳ ǎǇŜŎƧŀƭƴŊ ōŀǘŜǊƛť Ȋ wƻǎƧƛΦ aƽƧ ǘŀǘŀ ƧŜǎǘ ƛƴȍȅƴƛŜǊŜƳ ƛ ǇǊŀŎƻǿŀƱ ǇǊȊȅ 

ǊƻǇƻŎƛŊƎǳ ǿ wƻǎƧƛ ƛ ǿǊƽŎƛƱ Řƻ ŘƻƳǳ Ȋ ǎȊŜǏŎƛƻƳŀ ōŀǘŜǊƛŀƳƛ !!! Ȋ ǊƻǎȅƧǎƪƛƳ ƴŀǇƛǎŜƳ ƴŀ ƴƛŎƘΦ {Ŋ ƳƻƛƳƛ 

ǳƭǳōƛƻƴȅƳƛΦ YƛŜŘȅ ƪƱŀŘť ǎƛť ǎǇŀŏΣ ƭǳōƛť ǇŀǘǊȊŜŏ ƴŀ ƳƻƧŜ ǇǳŘŜƱƪƻ Ȋ ōŀǘŜǊƛŀƳƛ ƛ ǎƻǊǘƻǿŀŏ ƧŜ ǿ ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛ 

ŀƭŦŀōŜǘȅŎȊƴŜƧ ǇǊȊŜŘ ǇƽƧǏŎƛŜƳ ǎǇŀŏΦ YƛŜŘȅ ȊŀǎȅǇƛŀƳΣ ȊŀǿǎȊŜ ǘǊȊȅƳŀƳ ƧŜŘƴŊ Ȋ ƳƻƛŎƘ ǊƻǎȅƧǎƪƛŎƘ ōŀǘŜǊƛƛΦ 

aŀƳŀ ƳƽǿƛΣ ȍŜ ǇƻǿƛƴƛŜƴŜƳ ǇǊȊȅǘǳƭƛŏ ƳƛǎƛŀΣ ŀƭŜ ǿƻƭť ōŀǘŜǊƛťΦ LƭŜ ƳŀǎȊ ōŀǘŜǊƛƛΚέ hŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱŀΥ αbƻ 

ƴƛŜ ǿƛŜƳΣ ŀƭŜ ƳǳǎƛƳȅ ƳƛŜŏ ƛŎƘ ǎǇƻǊƻΧέ ƛ ƴƛŜ ōȅƱŀ ǇŜǿƴŀΣ Ŏƻ ǇƻǿƛŜŘȊƛŜŏ ŘŀƭŜƧΦ WŜƧ ŎƽǊƪŀ ōȅƱŀ ōŀǊŘȊƻ 

ƱŀƎƻŘƴŊΣ ƻǇƛŜƪǳƵŎȊŊ ƛ ƳŀǘŎȊȅƴŊ ŘȊƛŜǿŎȊȅƴŊ ƛ ƳƻƎƱŀ ȊǊƻȊǳƳƛŜŏΣ ŘƭŀŎȊŜƎƻ αŀŘƻǇǘƻǿŀƱŀέ ǘŜƎƻ ŘȊƛǿƴŜƎƻ 

ƳŀƱŜƎƻ ŎƘƱƻǇŎŀ Ƨŀƪƻ ƧŜŘƴŜƎƻ ȊŜ ǎǿƻƛŎƘ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱΦ WŀŎƪ ƪƻƴǘȅƴǳƻǿŀƱ ƳƻƴƻƭƻƎ ƻ ōŀǘŜǊƛŀŎƘΣ ƻ ǘȅƳΣ Ƨŀƪ 

ǎƛť ƧŜ Ǌƻōƛ ƛ Ŏƻ Ȋ ƴƛƳƛ ȊǊƻōƛŏΣ ƎŘȅ ƳƻŎ ǎƛť ǿȅŎȊŜǊǇƛŜΦ aŀǘƪŀ Alicji ǘŜȍ ŎȊǳƱŀ ǎƛť ǿȅŎȊŜǊǇŀƴŀΣ ǎƱǳŎƘŀƧŊŎ 

ǿȅƪƱŀŘǳΣ ƪǘƽǊȅ ǘǊǿŀƱ ƻƪƻƱƻ ŘȊƛŜǎƛťŎƛǳ ƳƛƴǳǘΦ tƻƳƛƳƻ ƧŜƧ ǎǳōǘŜƭƴȅŎƘ ǎȅƎƴŀƱƽǿΣ ȍŜ Ƴǳǎƛ ōȅŏ ƎŘȊƛŜ ƛƴŘȊƛŜƧ 

ƛ ǿ ƪƻƵŎǳ ǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱŀΥ αaǳǎȊť ƛǏŏ ƛ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀŏ ƧŜŘȊŜƴƛŜ ƴŀ ǇǊȊȅƧťŎƛŜέΣ ƪƻƴǘȅƴǳƻǿŀƱΣ ƛŘŊŎ Ȋŀ ƴƛŊ Řƻ 

ƪǳŎƘƴƛΦ ½ŀǳǿŀȍȅƱŀΣ ȍŜ ƪƛŜŘȅ ƳƽǿƛƱΣ ǊȊŀŘƪƻ ƴŀ ƴƛŊ ǇŀǘǊȊȅƱΣ ŀ ƧŜƎƻ ǎƱƻǿƴƛŎǘǿƻ ōȅƱƻ ōŀǊŘȊƻ ƴƛŜȊǿȅƪƱŜ Ƨŀƪ 

ƴŀ ƻǏƳƛƻƭŜǘƴƛŜƎƻ ŎƘƱƻǇŎŀΦ tǊȊȅǇƻƳƛƴŀƱƻ ǘƻ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǎƱǳŎƘŀƴƛŜ ŘƻǊƻǎƱŜƎƻ ƴƛȍ ŘȊƛŜŎƪŀ ƛ ƳƽǿƛƱ ōŀǊŘȊƻ 



ŜƭƻƪǿŜƴǘƴƛŜΣ ŎƘƻŎƛŀȍ ƴƛŜ ǿȅŘŀǿŀƱ ǎƛť ŎƘŎƛŜŏ ǎƱǳŎƘŀŏΦ ² ƪƻƵŎǳ ǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱŀΥ αWŀŎƪΣ ƳǳǎƛǎȊ ƛǏŏ Řƻ 

ƻƎǊƻŘǳΣ ȍŜōȅ ǇǊȊȅǿƛǘŀŏ ǎƛť Ȋ !ƭƛŎƧŊ, ŀ ǘŜǊŀȊ ƳǳǎƛǎȊ ƛǏŏέΦ WŜƧ ǿȅǊŀȊ ǘǿŀǊȊȅ ǿȅǊŀȋƴƛŜ ǿǎƪŀȊȅǿŀƱΣ ȍŜ ƴƛŜ Ƴŀ 

ƛƴƴŜƎƻ ǿȅƧǏŎƛŀΦ tǊȊŜȊ ƪƛƭƪŀ ǎŜƪǳƴŘ ǿǇŀǘǊȅǿŀƱ ǎƛť ǿ ƧŜƧ ǘǿŀǊȊΣ Ƨŀƪōȅ ǇǊƽōƻǿŀƱ ƻŘŎȊȅǘŀŏ ǿȅǊŀȊ ƧŜƧ ǘǿŀǊȊȅΣ 

Ǉƻ ŎȊȅƳ ƻŘǎȊŜŘƱΦ ²ȅƧǊȊŀƱŀ ǇǊȊŜȊ ƪǳŎƘŜƴƴŜ ƻƪƴƻ ƛ ƻōǎŜǊǿƻǿŀƱŀΣ Ƨŀƪ ōƛŜƎƴƛŜ Ǉƻ ǘǊŀǿƛŜ w kierunku Alicji. 

DŘȅ ǇǊȊŜōƛŜƎƱ ǇǊȊŜȊ ƎǊǳǇť ŎȊǘŜǊŜŎƘ ŘȊƛŜǿŎȊȅƴΣ ȊŀǳǿŀȍȅƱŀΣ ȍŜ ƧŜŘƴŀ Ȋ ƴƛŎƘ ŎŜƭƻǿƻ ǿȅǎǘŀǿƛƱŀ ǎǘƻǇťΣ ȍŜōȅ 

go poŘŎƛŊŏΦ DŘȅ ƴƛŜȊƎǊŀōƴƛŜ ǳǇŀŘƱ ƴŀ ȊƛŜƳƛťΣ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ŘȊƛŜǿŎȊȅƴȅ ǎƛť ǊƻȊŜǏƳƛŀƱȅΦ !ƭŜ Alicja ǿƛŘȊƛŀƱŀΣ 

Ŏƻ ǎƛť ǎǘŀƱƻΣ ƛ ǇƻŘŜǎȊƱŀΣ ŀōȅ ǇƻƳƽŎ Ƴǳ ǿǎǘŀŏΦ ¢ŀ ŦƛƪŎȅƧƴŀ ǎŎŜƴŀ ƧŜǎǘ ǘȅǇƻǿŀ Řƭŀ ǎǇƻǘƪŀƴƛŀ Ȋ ŘȊƛŜŎƪƛŜƳ 

Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ .Ǌŀƪ ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛŀ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƎƻΣ ƻƎǊŀƴƛŎȊƻƴŀ ȊŘƻƭƴƻǏŏ Řƻ ǿȊŀƧŜƳƴŜƧ ǊƻȊƳƻǿȅ ƛ 

ƛƴǘŜƴǎȅǿƴŜ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ ƻƪǊŜǏƭƻƴȅƳ ǘŜƳŀǘŜƳ ǘƻ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜ ŎŜŎƘȅ ǘŜƎƻ ȊŜǎǇƻƱǳΦ .ȅŏ ƳƻȍŜ 

ƴŀƧǇǊƻǎǘǎȊȅƳ ǎǇƻǎƻōŜƳ ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛŀ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƧŜǎǘ ƳȅǏƭŜƴƛŜ ƻ ƴƛƳ Ƨŀƪƻ ƻ ƻǎƻōƛŜΣ ƪǘƽǊŀ 

ǇƻǎǘǊȊŜƎŀ ƛ ƳȅǏƭƛ ƻ ǏǿƛŜŎƛŜ ƛƴŀŎȊŜƧ ƴƛȍ ƛƴƴƛ ƭǳŘȊƛŜΦ /ƘƻŎƛŀȍ ƪƭƛƴƛŎȅǏŎƛ ŘƻǇƛŜǊƻ ƴƛŜŘŀǿƴƻ ƻǇƛǎŀƭƛ ǘŜ ǊƽȍƴƛŎŜΣ 

ƴƛŜȊǿȅƪƱȅ ǇǊƻŦƛƭ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛΣ ƪǘƽǊȅ ŘŜŦƛƴƛǳƧŜƳȅ Ƨŀƪƻ ȊŜǎǇƽƱ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ōȅƱ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴƛŜ ǿŀȍƴŊ ƛ 

ŎŜƴƴŊ ŎŜŎƘŊ ƴŀǎȊŜƎƻ Ǝŀǘǳƴƪǳ ƴŀ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴƛ ŜǿƻƭǳŎƧƛΦ 5ƻǇƛŜǊƻ ǇƻŘ ƪƻƴƛŜŎ ·· ǿƛŜƪǳ ƳƛŜƭƛǏƳȅ ƴŀȊǿťΣ 

ŀōȅ ƻǇƛǎŀŏ ǘŀƪƛŜ ƻǎƻōȅΦ hōŜŎƴƛŜ ǇƻǎƱǳƎǳƧŜƳȅ ǎƛť ǘŜǊƳƛƴŜƳ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴȅƳ ȊŜǎǇƽƱ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ 

ƻǇƛŜǊŀƧŊŎ ǎƛť ƴŀ ƴƛŜȊǿȅƪƭŜ ǿƴƛƪƭƛǿȅŎƘ ƻǇƛǎŀŎƘ ŘǊ Iŀƴǎŀ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ǿƛŜŘŜƵǎƪƛŜƎƻ ǇŜŘƛŀǘǊȅΣ ƪǘƽǊȅ ǿ 

мфпп ǊΦ ȊŀǳǿŀȍȅƱΣ ȍŜ ƴƛŜƪǘƽǊŜ ŘȊƛŜŎƛ ƪƛŜǊƻǿŀƴŜ Řƻ ƧŜƎƻ ƪƭƛƴƛƪƛ ƳŀƧŊ ōŀǊŘȊƻ ǇƻŘƻōƴŜ ŎŜŎƘȅ ƻǎƻōƻǿƻǏŎƛ 

ƛ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀΦ ² ǇƻƱƻǿƛŜ ƭŀǘ ŎȊǘŜǊŘȊƛŜǎǘȅŎƘ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎȊƴŜ ōŀŘŀƴƛŀ ŘȊƛŜŎƛƵǎǘǿŀ ǿ 9ǳǊƻǇie i Ameryce 

ǎǘŀƱȅ ǎƛť ǳȊƴŀƴŊ ƛ ǊƻȊǿƛƧŀƧŊŎŊ ǎƛť ŘȊƛŜŘȊƛƴŊ ƴŀǳƪƛ ȊŜ ȊƴŀŎȊŊŎȅƳƛ ǇƻǎǘťǇŀƳƛ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ƻǇƛǎƽǿΣ ƳƻŘŜƭƛ 

ǘŜƻǊŜǘȅŎȊƴȅŎƘ ƛ ƴŀǊȊťŘȊƛ ƻŎŜƴȅΣ ŀƭŜ !ǎǇŜǊƎŜǊ ƴƛŜ ƳƽƎƱ ȊƴŀƭŜȋŏ ƻǇƛǎǳ ƛ ǿȅƧŀǏƴƛŜƴƛŀ Řƭŀ ƳŀƱŜƧ ƎǊǳǇȅ 

ŘȊƛŜŎƛΦ ǇƻŘƻōƴŜ ƛ ƴƛŜȊǿȅƪƱŜ ŘȊƛŜŎƛΣ ƪǘƽǊŜ ǳǿŀȍŀƱ Ȋŀ ƛƴǘǊȅƎǳƧŊŎŜΦ ½ŀǇǊƻǇƻƴƻǿŀƱ ǘŜǊƳƛƴ !ǳǘƛǎǘƛǎŎƘŜ 

tǎȅŎƘƻǇŀǘƘŜƴ ƛƳ YƛƴŘŜǎŀƭǘŜǊΦ ²ǎǇƽƱŎȊŜǎƴȅƳ ǘƱǳƳŀŎȊŜƴƛŜƳ ƻǊȅƎƛƴŀƭƴŜƎƻ ƴƛŜƳƛŜŎƪƛŜƎƻ ǘŜǊƳƛƴǳ 

ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎȊƴŜƎƻ αǇǎȅŎƘƻǇŀǘƛŀέ ƴŀ ƻōŜŎƴŊ ǘŜǊƳƛƴƻƭƻƎƛť ŀƴƎƛŜƭǎƪŊ ōȅƱƻōȅ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŜ ƻǎƻōƻǿƻǏŎƛ ς to 

znaczy opis czyjŜƧǏ ƻǎƻōƻǿƻǏŎƛΣ ŀ ƴƛŜ ŎƘƻǊƻōŀ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴŀΣ ǘŀƪŀ Ƨŀƪ ǎŎƘƛȊƻŦǊŜƴƛŀΦ !ǎǇŜǊƎŜǊ ōȅƱ ǿȅǊŀȋƴƛŜ 

ƻŎȊŀǊƻǿŀƴȅ ŘȊƛŜŏƳƛ Ȋ ŀǳǘȅǎǘȅŎȊƴȅƳ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŜƳ ƻǎƻōƻǿƻǏŎƛ ƛ ƴŀǇƛǎŀƱ ƴƛŜȊǿȅƪƭŜ ǿƴƛƪƭƛǿȅ ƻǇƛǎ 

ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ ƛ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ ŘȊƛŜŎƛΦ ½ŀǳǿŀȍȅƱΣ ȍŜ ŘƻƧǊȊŀƱƻǏŏ ǎǇƻƱŜŎȊƴŀ ƛ ǊƻȊǳƳƻǿŀƴƛŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜ ŘȊƛŜŎƛ ōȅƱȅ 

ƻǇƽȋƴƛƻƴŜΣ ŀ ƴƛŜƪǘƽǊŜ ŀǎǇŜƪǘȅ ƛŎƘ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ ōȅƱȅ ŘƻǏŏ ƴƛŜȊǿȅƪƱŜ ƴŀ ƪŀȍŘȅƳ ŜǘŀǇƛŜ 

rozwojuΦ 5ȊƛŜŎƛ ƳƛŀƱȅ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ Ȋ ƴŀǿƛŊȊȅǿŀƴƛŜƳ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛ ƛ ŎȊťǎǘƻ  ŘƻƪǳŎȊŀƱy im ƛƴƴŜ ŘȊƛŜŎƛΦ ²ȅǎǘŊǇƛƱȅ 

zaburzenia komunikacji werbalnej i ƴƛŜǿŜǊōŀƭƴŜƧΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ƪƻƴǿŜǊǎŀŎȅƧƴŜ ŀǎǇŜƪǘȅ ƧťȊȅƪŀΦ ¦ȍȅǿŀƴƛŜ 

ƧťȊȅƪŀ ǇǊȊŜȊ ŘȊƛŜŎƛ ōȅƱƻ ǇŜŘŀƴǘȅŎȊƴŜΣ ŀ ƴƛŜƪǘƽǊŜ ŘȊƛŜŎƛ ƳƛŀƱȅ ƴƛŜȊǿȅƪƱŊ ǇǊƻȊƻŘƛťΣ ƪǘƽǊŀ ǿǇƱȅǿŀƱŀ ƴŀ 

ǘƻƴΣ ǿȅǎƻƪƻǏŏ ƛ ǊȅǘƳ ƳƻǿȅΦ DǊŀƳŀǘȅƪŀ ƛ ǎƱƻǿƴƛŎǘǿƻ ƳƻƎƱȅ ōȅŏ ǎǘƻǎǳƴƪƻǿƻ ȊŀŀǿŀƴǎƻǿŀƴŜΣ ŀƭŜ ǇƻŘ 

ƪƻƴƛŜŎ ǊƻȊƳƻǿȅ Ƴƻȍƴŀ ōȅƱƻ ƻŘƴƛŜǏŏ ǿǊŀȍŜƴƛŜΣ ȍŜ ƧŜǎǘ ŎƻǏ ƴƛŜȊǿȅƪƱŜƎƻ ǿ ƛŎƘ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ Řƻ ǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŀ 

ǘȅǇƻǿŜƧ ǊƻȊƳƻǿȅΣ ƧŀƪƛŜƧ Ƴƻȍƴŀ ǎƛť ǎǇƻŘȊƛŜǿŀŏ Ȋ ŘȊƛŜŏƳƛ ǿ ǘȅƳ ǿƛŜƪǳΦ !ǎǇŜǊƎŜǊ ȊŀƻōǎŜǊǿƻǿŀƱ 

ǊƽǿƴƛŜȍ ƛ ƻǇƛǎŀƱ ǊȊǳŎŀƧŊŎŜ ǎƛť ǿ ƻŎȊȅ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ǿ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƧƛ ƛ ƪƻƴǘǊƻƭƛ ŜƳƻŎƧƛ ƻǊŀȊ ǎƪƱƻƴƴƻǏŏ Řƻ 

ƛƴǘŜƭŜƪǘǳŀƭƛȊƻǿŀƴƛŀ ǳŎȊǳŏΦ 9ƳǇŀǘƛŀ ƴƛŜ ōȅƱŀ ǘŀƪ ŘƻƧǊȊŀƱŀΣ Ƨŀƪ Ƴƻȍƴŀ ōȅ ǎƛť ǎǇƻŘȊƛŜǿŀŏΣ ōƛƻǊŊŎ ǇƻŘ 

ǳǿŀƎť ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ ƛƴǘŜƭŜƪǘǳŀƭƴŜ ŘȊƛŜŎƛΦ 5ȊƛŜŎƛ ōȅƱȅ ǊƽǿƴƛŜȍ ŜƎƻŎŜƴǘǊȅŎȊƴŜ ȊŀŀōǎƻǊōƻǿŀƴŜ ƪƻƴƪǊŜǘƴȅƳ 

tematem lub zainteresowaniamƛΣ ƪǘƽǊŜ ȊŘƻƳƛƴƻǿŀƱȅ ƛŎƘ ƳȅǏƭƛ ƛ ŎȊŀǎΦ bƛŜƪǘƽǊŜ ŘȊƛŜŎƛ ƳƛŀƱȅ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ Ȋ 

ǳǘǊȊȅƳŀƴƛŜƳ ǳǿŀƎƛ ǿ ƪƭŀǎƛŜ ƛ ƳƛŀƱȅ ǎǇŜŎȅŦƛŎȊƴŜ ǇǊƻōƭŜƳȅ Ȋ ƴŀǳƪŊΦ !ǎǇŜǊƎŜǊ ȊŀǳǿŀȍȅƱΣ ȍŜ ŎȊťǎǘƻ 

potrzebowaƱȅ ǿƛťŎŜƧ ǇƻƳƻŎȅ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ǎŀƳƻǇƻƳƻŎȅ ƛ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎȅƧƴȅŎƘ ƻŘ ǎǿƻƛŎƘ 

ƳŀǘŜƪΣ ƴƛȍ Ƴƻȍƴŀ ōȅ ǎƛť ǎǇƻŘȊƛŜǿŀŏΦ hǇƛǎŀƱ ǿȅǊŀȋƴŊ ƴƛŜȊŘŀǊƴƻǏŏ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ŎƘƻŘǳ ƛ ƪƻƻǊŘȅƴŀŎƧƛΦ 

½ŀǳǿŀȍȅƱ ǊƽǿƴƛŜȍΣ ȍŜ ƴƛŜƪǘƽǊŜ ŘȊƛŜŎƛ ōȅƱȅ ƴƛŜȊǿȅƪƭŜ ǿǊŀȍƭƛǿŜ ƴŀ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜ ŘȋǿƛťƪƛΣ ȊŀǇŀŎƘȅΣ 

ŦŀƪǘǳǊȅ ƛ ŘƻǘȅƪΦ !ǎǇŜǊƎŜǊ ǳǿŀȍŀƱΣ ȍŜ ŎŜŎƘȅ ǘŜ Ƴƻȍƴŀ ōȅƱƻ ȊƛŘŜƴǘȅŦƛƪƻǿŀŏ ǳ ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ŘȊƛŜŎƛ ǿ ǿƛŜƪǳ 

ƻŘ ŘǿƽŎƘ Řƻ ǘǊȊŜŎƘ ƭŀǘΣ ŎƘƻŎƛŀȍ ǳ ƛƴƴȅŎƘ ŎŜŎƘȅ ǘŜ ǎǘŀƱȅ ǎƛť ǿƛŘƻŎȊƴŜ ŘƻǇƛŜǊƻ ƪƛƭƪŀ ƭŀǘ ǇƽȋƴƛŜƧΦ ½ŀǳǿŀȍȅƱ 

ǊƽǿƴƛŜȍΣ ȍŜ ƴƛŜƪǘƽǊȊȅ ǊƻŘȊƛŎŜΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ƻƧŎƻǿƛŜ ǘŀƪƛŎƘ ŘȊƛŜŎƛΣ ǿȅŘŀƧŊ ǎƛť ƳƛŜŏ ǇŜǿƴŜ ŎŜŎƘȅ 

ƻǎƻōƻǿƻǏŎƛ ƛŎƘ ŘȊƛŜŎƪŀΦ bŀǇƛǎŀƱΣ ȍŜ ǎǘŀƴ ǘŜƴ ōȅƱ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴƛŜ ǎǇƻǿƻŘƻǿŀƴȅ ŎȊȅƴƴƛƪŀƳƛ 

ƎŜƴŜǘȅŎȊƴȅƳƛ ƭǳō ƴŜǳǊƻƭƻƎƛŎȊƴȅƳƛΣ ŀ ƴƛŜ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎȊƴȅƳƛ ƭǳō ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻǿȅƳƛΦ ² ǎǿƻƛŎƘ 

ǇƻŎȊŊǘƪƻǿȅŎƘ ƛ ǇƽȋƴƛŜƧǎȊȅŎƘ ǇǳōƭƛƪŀŎƧŀŎƘ ƻǊŀȊ ƴƛŜŘŀǿƴŜƧ ŀƴŀƭƛȊƛŜ ŘŀƴȅŎƘ ǎǿƻƛŎƘ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ 

ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ ŘȊƛŜŎƛΣ ƪǘƽǊŜ ǿƛŘȊƛŀƱ ǇǊȊŜȊ ǇƻƴŀŘ ǘǊȊȅ ŘŜƪŀŘȅΣ ƧŜǎǘ ƻŎȊȅǿƛǎǘŜΣ ȍŜ ǳǿŀȍŀƱ ŀǳǘȅǎǘȅŎȊƴŜ 

ȊŀōǳǊȊŜƴƛŜ ƻǎƻōƻǿƻǏŎƛ Ȋŀ ŎȊťǏŏ ƴŀǘǳǊŀƭƴŜƎƻ ƪƻƴǘƛƴǳǳƳ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛΣ ƪǘƽǊŜ ƱŊŎȊȅ ǎƛť Ȋ ƴƻǊƳŀƭƴȅƳ 



ȊŀƪǊŜǎŜƳΦ YƻƴŎŜǇǘǳŀƭƛȊƻǿŀƱ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŜ Ƨŀƪƻ ǘǊǿŀƧŊŎȅ ŎŀƱŜ ȍȅŎƛŜ ƛ ǎǘŀōƛƭƴȅ ǘȅǇ ƻǎƻōƻǿƻǏŎƛ ƛ ƴƛŜ 

ȊŀƻōǎŜǊǿƻǿŀƱ ŘŜȊƛƴǘŜƎǊŀŎƧƛ ƛ ŦǊŀƎƳŜƴǘŀŎƧƛ ǿȅǎǘťǇǳƧŊŎŜƧ ǿ ǎŎƘƛȊƻŦǊŜƴƛƛΦ ½ŀǳǿŀȍȅƱ ǊƽǿƴƛŜȍΣ ȍŜ ƴƛŜƪǘƽǊŜ 

ŘȊƛŜŎƛ ƳƛŀƱȅ ǎǇŜŎȅŦƛŎȊƴŜ ǘŀƭŜƴǘȅΣ ƪǘƽǊŜ ƳƻƎƱȅ ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ǳŘŀƴŜƎƻ ȊŀǘǊǳŘƴƛŜƴƛŀΣ ŀ ƴƛŜƪǘƽǊŜ ƳƻƎƱȅ 

ǊƻȊǿƛƧŀŏ ǊŜƭŀŎƧŜ ƴŀ ŎŀƱŜ ȍȅŎƛŜΦ 

DROGI DO DIAGNOZY 

5ȊƛǎƛŀƧΣ ƪƛŜŘȅ ŘȊƛŜŎƪƻ ƭǳō ŘƻǊƻǎƱȅ ƧŜǎǘ ƪƛŜǊƻǿŀƴȅ ƴŀ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅƪťΣ ƳƻȍŜ ǇǊȊŜōȅŏ ƧŜŘƴŊ Ȋ ƪƛƭƪǳ ǊƽȍƴȅŎƘ 

ǏŎƛŜȍŜƪ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴȅŎƘΦ 5ȊƛŜŎƪƻ ǎƪƛŜǊƻǿŀƴŜ ƴŀ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅƪť ƳƛŀƱƻōȅ ƴƛŜǘȅǇƻǿŊ ƘƛǎǘƻǊƛť ǊƻȊǿƻƧǳ ƛ 

ǇǊƻŦƛƭ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ ƻŘ ǿŎȊŜǎƴŜƎƻ ŘȊƛŜŎƛƵǎǘǿŀΣ ŎƘƻŎƛŀȍ ǏǊŜŘƴƛ ǿƛŜƪ Řƭŀ ǊƻȊǇƻȊƴŀƴƛŀ ŘȊƛŜŎƪŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ 

!ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǿȅƴƻǎƛ ƻŘ у Řƻ мм ƭŀǘΦ ½ƛŘŜƴǘȅŦƛƪƻǿŀƴƻ ƪƛƭƪŀ ǏŎƛŜȍŜƪ Řƻ ǘŜƧ ŘƛŀƎƴƻȊȅΣ ƪǘƽǊŀ ƳƻȍŜ ǊƻȊǇƻŎȊŊŏ 

ǎƛťΣ ƎŘȅ ŘȊƛŜŎƪƻ ƧŜǎǘ ƴƛŜƳƻǿƭťŎƛŜƳ ƭǳō ƴŀ ƛƴƴȅŎƘ ŜǘŀǇŀŎƘ ǊƻȊǿƻƧǳΣ ŀ ƴŀǿŜǘ ǿ ƻƪǊŜǏƭƻƴȅŎƘ ƳƻƳŜƴǘŀŎƘ 

ǿ ƘƛǎǘƻǊƛƛ ȍȅŎƛŀ ŘƻǊƻǎƱŜƎƻ 

5ƛŀƎƴƻȊŀ ŀǳǘȅȊƳǳ ǿ ƻƪǊŜǎƛŜ ƴƛŜƳƻǿƭťŎȅƳ ƭǳō ǿŎȊŜǎƴȅƳ ŘȊƛŜŎƛƵǎǘǿƛŜ 

[ƻǊƴŀ ²ƛƴƎΣ ƪǘƽǊŀ Ƨŀƪƻ ǇƛŜǊǿǎȊŀ ǳȍȅƱŀ ǘŜǊƳƛƴǳ ȊŜǎǇƽƱ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ǳȊƴŀƱŀΣ ȍŜ istnieje potrzeba nowej 

ƪŀǘŜƎƻǊƛƛ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴŜƧΦ ½ŀƻōǎŜǊǿƻǿŀƱŀΣ ȍŜ ƴƛŜƪǘƽǊŜ ŘȊƛŜŎƛΣ ƪǘƽǊŜ ƳƛŀƱȅ ǿȅǊŀȋƴŜ ƻȊƴŀƪƛ ŎƛťȍƪƛŜƎƻ 

ŀǳǘȅȊƳǳ ǿ ƻƪǊŜǎƛŜ ƴƛŜƳƻǿƭťŎȅƳ ƛ ǿŎȊŜǎƴȅƳ ŘȊƛŜŎƛƵǎǘǿƛŜΣ ƳƻƎƱȅ ƻǎƛŊƎƴŊŏ ƴƛŜȊǿȅƪƱȅ ǇƻǎǘťǇ ƛ ǇƻǊǳǎȊŀŏ 

ǎƛť Ǉƻ ƪƻƴǘƛƴǳǳƳ ŀǳǘȅȊƳǳ ǿ ǿȅƴƛƪǳ ǿŎȊŜǎƴŜƧ ŘƛŀƎƴƻȊȅ ƻǊŀȊ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴȅŎƘ ƛ ǎƪǳǘŜŎȊƴȅŎƘ ǇǊƻƎǊŀƳƽǿ 

ǿŎȊŜǎƴŜƧ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧƛΦ tƻǇǊȊŜŘƴƛƻ ǎǇƻƱŜŎȊƴƛŜ ǿȅƻōŎƻǿŀƴŜ ƛ ƳƛƭŎȊŊŎŜ ŘȊƛŜŎƪƻ ŎƘŎŜ ǘŜǊŀȊ ōŀǿƛŏ ǎƛť Ȋ 

ŘȊƛŜŏƳƛ ƛ ƳƻȍŜ Ƴƽǿƛŏ ǎƪƻƳǇƭƛƪƻǿŀƴȅƳƛ ȊŘŀƴƛŀƳƛΦ ¢ŀƳΣ ƎŘȊƛŜ ǿŎȊŜǏƴƛŜƧ ƛǎǘƴƛŀƱŀ ƳƻǘȅǿŀŎƧŀ Řƻ ƛȊƻƭŀŎƧƛΣ 

ŘȊƛŜŎƪƻ ƧŜǎǘ ǘŜǊŀȊ ƳƻǘȅǿƻǿŀƴŜ Řƻ ǳŘȊƛŀƱǳ ǿ ȊŀƧťŎƛŀŎƘ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΦ tƻ ǿƛŜƭǳ ƎƻŘȊƛƴŀŎƘ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴȅŎƘ 

proƎǊŀƳƽǿ ȊŀŎƘťŎŀƧŊŎȅŎƘ Řƻ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƧƛΣ ǇǊƻōƭŜƳŜƳ ƴƛŜ ƧŜǎǘ Ƨǳȍ ȊŀŎƘťŎŀƴƛŜ ŘȊƛŜŎƪŀ Řƻ ƳƽǿƛŜƴƛŀΣ 

ŀƭŜ ȊŀŎƘťŎŀƴƛŜ Ǝƻ Řƻ ƳƽǿƛŜƴƛŀ ƳƴƛŜƧΣ ǎƱǳŎƘŀƴƛŀ ƛ ǿƛťƪǎȊŜƧ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ ƪƻƴǘŜƪǎǘǳ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƎƻΦ Wŀƪƻ 

ƳƱƻŘǎȊŜ ŘȊƛŜŎƪƻ ƳƻƎƱƻ ōȅŏ ȊŀŀōǎƻǊōƻǿŀƴŜ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀƳƛ ǎŜƴǎƻǊȅŎȊƴymi ς ƪǊťŎŊŎŜ ǎƛť ƪƻƱƻ 

samochodu-Ȋŀōŀǿƪƛ ƭǳō ǊƻǿŜǊǳ ƳƻƎƱƻ ƧŜ ȊŀƘƛǇƴƻǘȅȊƻǿŀŏ ς ale teraz jest zafascynowane konkretnym 

ǘŜƳŀǘŜƳΣ ǘŀƪƛƳ Ƨŀƪ ƻǊōƛǘȅ ǇƭŀƴŜǘΦ ²ŎȊŜǏƴƛŜƧǎȊŜ ƻŎŜƴȅ ƛ ƻōǎŜǊǿŀŎƧŜ Ȋŀōŀǿȅ ǿǎƪŀȊȅǿŀƱȅōȅ ƴŀ 

ƳƻȍƭƛǿƻǏŏ ȊƴŀŎȊƴŜƎƻ ǳǇƻǏƭŜŘȊŜƴƛŀ ǳƳȅǎƱƻǿŜƎƻΣ ŀƭŜ ǘŜǊŀȊ ǇƻǘǿƛŜǊŘȊŀ ǎƛťΣ ȍŜ ŘȊƛŜŎƪƻ Ƴŀ ƛƭƻǊŀȊ 

ƛƴǘŜƭƛƎŜƴŎƧƛ όLvύ ǿ ƴƻǊƳŀƭƴȅƳ ȊŀƪǊŜǎƛŜΦ tŜǘŜǊ {ȊŀǘƳŀǊƛ ȊŀǎǳƎŜǊƻǿŀƱΣ ȍŜ ǘŜ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ŀǳǘȅȊƳŜƳΣ ƪǘƽǊŜ 

ǊƻȊǿƛƧŀƧŊ ŦǳƴƪŎƧƻƴŀƭƴȅ ƧťȊȅƪ ǿŜ ǿŎȊŜǎƴȅƳ ŘȊƛŜŎƛƵǎǘǿƛŜΣ ƻǎǘŀǘŜŎȊƴƛŜ ŘƻƱŊŎȊŀƧŊ Řƻ ǘǊŀƧŜƪǘƻǊƛƛ 

ǊƻȊǿƻƧƻǿŜƧ ƛ ƳŀƧŊ ǇǊƻŦƛƭ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ ǘȅǇƻǿȅ Řƭŀ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ ² ǇŜǿƴȅƳ ƳƻƳŜƴŎƛŜ 

ǿŎȊŜǎƴŜƎƻ ǊƻȊǿƻƧǳ ŘȊƛŜŎƪŀ ŀǳǘȅȊƳ ƧŜǎǘ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŊ ŘƛŀƎƴƻȊŊΣ ŀƭŜ ƻŘǊťōƴŀ ǇƻŘƎǊǳǇŀ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ 

ŀǳǘȅȊƳŜƳ ƳƻȍŜ ǿȅƪŀȊŀŏ ȊƴŀŎȊƴŊ ǇƻǇǊŀǿť ƧťȊȅƪŀΣ Ȋŀōŀǿȅ ƛ ƳƻǘȅǿŀŎƧƛ Řƻ ƪƻƴǘŀƪǘƽǿ ǘƻǿŀǊȊȅǎƪƛŎƘ Ȋ 

ǊƽǿƛŜǏƴƛƪŀƳƛ ǿ ǿƛŜƪǳ ƻŘ ŎȊǘŜǊŜŎƘ Řƻ ǎȊŜǏŎƛǳ ƭŀǘΦ ¢ǊŀƧŜƪǘƻǊƛŀ ǊƻȊǿƻƧƻǿŀ ǘŀƪƛŎƘ ŘȊƛŜŎƛ ǳƭŜƎƱŀ ȊƳƛŀƴƛŜΣ ŀ 

ƛŎƘ ǇǊƻŦƛƭ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǿ ǎȊƪƻƭŜ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜƧ ƭǳō ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜƧ ƧŜǎǘ ȊƎƻŘƴȅ Ȋ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅǎǘȅƪŊ ȊŜǎǇƻƱǳ 

!ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ ¢Ŝ ŘȊƛŜŎƛΣ ǳ ƪǘƽǊȅŎƘ Ƴƻȍƴŀ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ȊŘƛŀƎƴƻȊƻǿŀŏ ǿȅǎƻƪƻŦǳƴƪŎƧƻƴǳƧŊŎȅ ŀǳǘȅȊƳ ƭǳō 

ȊŜǎǇƽƱ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ǎƪƻǊȊȅǎǘŀƧŊ ȊŜ ǎǘǊŀǘŜƎƛƛ ƛ ǳǎƱǳƎ ǇǊȊŜȊƴŀŎȊƻƴȅŎƘ Řƭŀ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ŀ ƴƛŜ 

z autyzmem. 

wƻȊǇƻȊƴŀǿŀƴƛŜ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǿŜ ǿŎȊŜǎƴȅŎƘ ƭŀǘŀŎƘ ǎȊƪƻƭƴȅŎƘ 

tƻŘŎȊŀǎ ƻŎŜƴȅ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴŜƧ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ ȊǿȅƪƭŜ ǇȅǘŀƳΣ ƪƛŜŘȅ ƻǎƻōŀ Ǉƻ ǊŀȊ ǇƛŜǊǿǎȊȅ ǊƻȊǇƻȊƴŀƱŀΣ ȍŜ jest 

ƛƴƴŀ ƻŘ ƛƴƴȅŎƘ ƭǳŘȊƛΦ ²ƛŜƭǳ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘΣ ǳ ƪǘƽǊȅŎƘ ȊŘƛŀƎƴƻȊƻǿŀƴƻ ŘƛŀƎƴƻȊť ǿ ǿƛŜƪǳ ŘƻƧǊȊŀƱȅƳΣ ǘǿƛŜǊŘȊƛΣ 

ȍŜ Ǉƻ ǊŀȊ ǇƛŜǊǿǎȊȅ ǇƻŎȊǳƭƛ ǎƛť ƛƴƴƛΣ ƎŘȅ ȊŀŎȊťƭƛ ǎȊƪƻƱťΦ hǇƛǎǳƧŊΣ ȍŜ ǇƻǘǊŀŦƛŊ ǊƻȊǳƳƛŜŏ ƛ ƴŀǿƛŊȊȅǿŀŏ 

ƪƻƴǘŀƪǘ Ȋ ŎȊƱƻƴƪŀƳƛ ǊƻŘȊƛƴȅΣ ǿ ǘȅƳ ōŀǿƛŏ ǎƛť ǘƻǿŀǊȊȅǎƪƻ Ȋ ōǊŀŏƳƛ ƛ ǎƛƻǎǘǊŀƳƛΣ ŀƭŜ ƪƛŜŘȅ ƻŎȊŜƪƛǿŀƴƻ ƻŘ 

ƴƛŎƘΣ ȍŜ ōťŘŊ ōŀǿƛŏ ǎƛť Ȋ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪŀƳƛ ǿ ǎȊƪƻƭŜ ƛ ƴŀǿƛŊȊȅǿŀŏ ƪƻƴǘŀƪǘ Ȋ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭŜƳΣ ǳȊƴŀƭƛ ǎƛŜōƛŜ Ȋŀ 

ōŀǊŘȊƻ ǊƽȍƴƛŊŎȅŎƘ ǎƛť ƻŘ ŘȊƛŜŎƛ ǿ ƛŎƘ ǿƛŜƪǳΦ YƛŜŘȅ ǇǊƻǎȊť ǘȅŎƘ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ ƻ ƻǇƛǎŀƴƛŜ ǘȅŎƘ ǊƽȍƴƛŎΣ 

ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛ ȊǿȅƪƭŜ ƻŘƴƻǎȊŊ ǎƛť Řƻ ōǊŀƪǳ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛŀƳƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅƳƛ ƛŎƘ 

ǊƽǿƛŜǏƴƛƪƽǿΣ ōǊŀƪǳ ŎƘťŎƛ ǿƱŊŎȊŀƴƛŀ ƛƴƴȅŎƘ ǿ ƛŎƘ ǿƱŀǎƴŜ ȊŀƧťŎƛŀ ƛ ƴƛŜȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛŀ ƪƻƴǿŜƴŎƧƛ 

ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ ƴŀ ǇƭŀŎǳ Ȋŀōŀǿ ƭǳō ǿ ƪƭŀǎƛŜΦ |ŎƛŜȍƪŀ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴŀ ǊƻȊǇƻŎȊȅƴŀ ǎƛťΣ ƎŘȅ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊƻƴȅ 



ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭ ƻōǎŜǊǿǳƧŜ ŘȊƛŜŎƪƻΣ ƪǘƽǊŜ ƴƛŜ Ƴŀ ǿȅǊŀȋƴŜƧ ƘƛǎǘƻǊƛƛ ŎŜŎƘ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ŀǳǘȅȊƳŜƳΣ ŀƭŜ ƪǘƽǊŜ 

ƧŜǎǘ ōŀǊŘȊƻ ƴƛŜǘȅǇƻǿŜ ǇƻŘ ǿȊƎƭťŘŜƳ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ ǊƻȊǳƳƛŜƴƛŀ ǎȅǘǳŀŎƧƛ ƛ ƪƻƴǿŜƴŎƧƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΦ 5ziecko 

ƧŜǎǘ ǊƽǿƴƛŜȍ ǳȊƴŀǿŀƴŜ Ȋŀ ƴƛŜŘƻƧǊȊŀƱŜ ǿ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǊŀŘȊŜƴƛŀ ǎƻōƛŜ Ȋ ŜƳƻŎƧŀƳƛ ƛ ǿȅǊŀȍŀƴƛŀ ŜƳǇŀǘƛƛΦ 

aƻȍŜ ƛǎǘƴƛŜŏ ƴƛŜǘȅǇƻǿȅ ǎǘȅƭ ǳŎȊŜƴƛŀ ǎƛť Ȋ ƴƛŜȊǿȅƪƱŊ ǿƛŜŘȊŊ ǿ ƻōǎȊŀǊȊŜ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀ ŘȊƛŜŎƪŀΣ ŀƭŜ 

ȊƴŀŎȊŊŎŜ ǇǊƻōƭŜƳȅ Ȋ ǳŎȊŜƴƛŜƳ ǎƛť ƭǳō ǳǿŀƎŊ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƛƴƴȅŎƘ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ŀƪŀŘŜƳƛŎƪƛŎƘΦ 

bŀǳŎȊȅŎƛŜƭ ƳƻȍŜ ǊƽǿƴƛŜȍ Ȋŀǳǿŀȍȅŏ ǇǊƻōƭŜƳȅ Ȋ ƪƻƻǊŘȅƴŀŎƧŊ ǊǳŎƘƻǿŊΣ ǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ ǇƛǎŀƴƛŜ ƻŘǊťŎȊƴŜΣ 

ōƛŜƎŀƴƛŜΣ ƱŀǇŀƴƛŜ ǇƛƱƪƛΦ 5ȊƛŜŎƪƻ ƳƻȍŜ ǊƽǿƴƛŜȍ ȊŀƪǊȅǿŀŏ ǳǎȊȅ ǿ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛ ƴŀ ŘȋǿƛťƪƛΣ ƪǘƽǊŜ ƴƛŜ ǎŊ 

odbierane jako nieprzyjemne ǇǊȊŜȊ ƛƴƴŜ ŘȊƛŜŎƛΦ bŀ ǇƭŀŎǳ Ȋŀōŀǿ ŘȊƛŜŎƪƻ ƳƻȍŜ ŀƪǘȅǿƴƛŜ ǳƴƛƪŀŏ Ȋŀōŀǿ 

ǘƻǿŀǊȊȅǎƪƛŎƘ Ȋ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪŀƳƛ ƭǳō ōȅŏ ǎǇƻƱŜŎȊƴƛŜ ƴŀƛǿƴŜΣ ƴŀǘǊťǘƴŜ ƭǳō ŘƻƳƛƴǳƧŊŎŜΦ ² ƪƭŀǎƛŜ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭ 

ȊŘŀƧŜ ǎƻōƛŜ ǎǇǊŀǿťΣ ȍŜ ŘȊƛŜŎƪƻ ǿȅŘŀƧŜ ǎƛť ƴƛŜ Ȋŀǳǿŀȍŀŏ ƭǳō ƴƛŜ ǊƻȊǳƳƛŜŏ ƴƛŜǿŜǊōŀƭƴȅŎƘ ǎȅƎƴŀƱƽǿΣ 

ƪǘƽǊŜ ǇǊȊŜƪŀȊǳƧŊ ƪƻƳǳƴƛƪŀǘȅΣ ǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ αƴƛŜ ǘŜǊŀȊέ ƭǳō α½ŀŎȊȅƴŀƳ ǎƛť ŘŜƴŜǊǿƻǿŀŏΦέ 5ȊƛŜŎƪƻ ƳƻȍŜ ǎǘŀŏ 

ǎƛť ȊƴŀƴŜ Ȋ ǇǊȊŜǊȅǿŀƴƛŀ ƭǳō ƴƛŜƻŘǇƻǿƛŀŘŀƴƛŀ ƴŀ ƪƻƴǘŜƪǎǘ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅ ǿ ǎǇƻǎƽōΣ ƧŀƪƛŜƎƻ Ƴƻȍƴŀ ōȅ 

ƻŎȊŜƪƛǿŀŏ ƻŘ ŘȊƛŜŎƪŀ ǿ ǘȅƳ ǿƛŜƪǳ ƛ ǿ ǘȅƳ ǿƛŜƪǳΦ bŀǳŎȊȅŎƛŜƭ ƳƻȍŜ ǊƽǿƴƛŜȍ ȊŀǳǿŀȍȅŏΣ ȍŜ ŘȊƛŜŎƪƻ ǎǘŀƧŜ 

ǎƛť ōŀǊŘȊƻ ƴƛŜǎǇƻƪƻƧƴŜΣ ƧŜǏƭƛ ȊƳƛŜƴƛ ǎƛť Ǌǳǘȅƴŀ ƭǳō ƴƛŜ ƳƻȍŜ ǊƻȊǿƛŊȊŀŏ ǇǊƻōƭŜƳǳΦ 5ȊƛŜŎƪƻ ƻŎȊȅǿƛǏŎƛŜ 

ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǳǇƻǏƭŜŘȊƻƴŜ ƛƴǘŜƭŜƪǘǳŀƭƴƛŜΣ ŀƭŜ ǿȅŘŀƧŜ ǎƛťΣ ȍŜ ōǊŀƪǳƧŜ Ƴǳ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƎƻ ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛŀ ǎǿƻƛŎƘ 

ǊƽǿƛŜǏƴƛƪƽǿΦ bŀǳŎȊȅŎƛŜƭ ǿƛŜΣ ȍŜ ŘȊƛŜŎƪǳ ǇǊȊȅŘŀƱȅōȅ ǎƛť ǇǊƻƎǊŀƳȅΣ ƪǘƽǊŜ ǇƻƳƻƎŊ Ƴǳ ȊǊƻȊǳƳƛŜŏ 

ƪƻƴǿŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜ ǇŀƴǳƧŊŎŜ ǿ ƪƭŀǎƛŜ ƛ ƴŀ ǎȊƪƻƭƴȅƳ ōƻƛǎƪǳΦ bŀǳŎȊȅŎƛŜƭ ǇƻǘǊȊŜōǳƧŜ ǊƽǿƴƛŜȍ ŘƻǎǘťǇǳ 

Řƻ ǎȊƪƻƭŜƵΣ ǿǎǇŀǊŎƛŀ ǿ ƪƭŀǎƛŜΣ Ȋŀǎƻōƽǿ ƛ ǿƛŜŘȊȅ ŦŀŎƘƻǿŜƧ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ŀōȅ ǳƱŀǘǿƛŏ 

ǳŘŀƴŊ ƛƴǘŜƎǊŀŎƧť ǎǇƻƱŜŎȊƴŊ ƛ ǎǳƪŎŜǎ ŀƪŀŘŜƳƛŎƪƛΦ 5ȊƛŜŎƪƻ ǇƻǘǊȊŜōǳƧŜ ǇƻƳƻŎȅΣ ŀ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭ ǇƻǘǊȊŜōǳƧŜ 

ǇƻƳƻŎȅΦ aƻƧŜ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜ ǎǳƎŜǊǳƧŜΣ ȍŜ ǿƛťƪǎȊƻǏŏ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǳȊȅǎƪǳƧŜ 

ŘƛŀƎƴƻȊť ǘŊ ŘǊƻƎŊΦ bƛŜȊǿȅƪƱȅ ǇǊƻŦƛƭ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ ƛ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀ ŘȊƛŜŎƪŀ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǿƛŘƻŎȊƴȅ ǿ ŘƻƳǳΣ ŀƭŜ 

ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭ ŘƻǎǘǊȊŜƎŀ ƧŀƪƻǏŎƛƻǿŜ ǊƽȍƴƛŎŜ ǿ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛŀŎƘ ƛ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛǳ ǿ ƪƭŀǎƛŜ ƛ ƴŀ ǇƭŀŎǳ ȊŀōŀǿΦ bŀ 

ƪƻƭŜƧƴȅƳ ǎǇƻǘƪŀƴƛǳ ǊƻŘȊƛŎƽǿ ƛ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŎƛŜƭƛ ǎȊƪƻƱȅ ȊŀŎƘťŎŀ ǎƛť ǊƻŘȊƛŎƽǿ Řƻ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŀ ƻŎŜƴȅ 

diŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴŜƧ ȊŀǊƽǿƴƻ ǿ ŎŜƭǳ ǿȅƧŀǏƴƛŜƴƛŀ ƴƛŜǘȅǇƻǿŜƎƻ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀ ƛ ǇǊƻŦƛƭǳ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΣ Ƨŀƪ ƛ 

ǳȊȅǎƪŀƴƛŀ ǇǊȊŜȊ ǊƻŘȊƛŎƽǿ ƛ ǎȊƪƻƱť ŘƻǎǘťǇǳ Řƻ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŎƘ ǇǊƻƎǊŀƳƽǿ ƛ ȊŀǎƻōƽǿΦ 

Poprzednia diagnoza innego zaburzenia rozwojowego 

LƴƴŊ ǏŎƛŜȍƪŊ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴŊ ƧŜǎǘ ǘƻΣ ȍŜ ƘƛǎǘƻǊƛŀ ǊƻȊǿƻƧǳ ŘȊƛŜŎƪŀ ƻōŜƧƳǳƧŜ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŜ ǊƻȊǿƻƧƻǿŜΣ ƪǘƽǊŜ 

ƳƻȍŜ ōȅŏ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ wƻȊǇƻȊƴŀƴƛŜ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ǳǿŀƎƛΣ ƧťȊȅƪŀΣ ǊǳŎƘǳΣ ƴŀǎǘǊƻƧǳΣ 

ƧŜŘȊŜƴƛŀ ƭǳō ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ ǳŎȊŜƴƛŀ ǎƛť ƳƻȍŜ ōȅŏ ǇƻŎȊŊǘƪƛŜƳ ŦƻǊƳŀƭƴŜƎƻ ǇǊƻŎŜǎǳ ƻŎŜƴȅΣ ƪǘƽǊȅ ƻǎǘŀǘŜŎznie 

ǇǊƻǿŀŘȊƛ Řƻ ŘƛŀƎƴƻȊȅ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ 

½ŜǎǇƽƱ ƴŀŘǇƻōǳŘƭƛǿƻǏŎƛ ǇǎȅŎƘƻǊǳŎƘƻǿŜƧ Ȋ ŘŜŦƛŎȅǘŜƳ ǳǿŀƎƛ 

hƎƽƭƴŀ ǇƻǇǳƭŀŎƧŀ Ƴŀ ǿȅǎǘŀǊŎȊŀƧŊŎŊ ǿƛŜŘȊť ƴŀ ǘŜƳŀǘ ȊŜǎǇƻƱǳ ƴŀŘǇƻōǳŘƭƛǿƻǏŎƛ ǇǎȅŎƘƻǊǳŎƘƻǿŜƧ Ȋ 

ŘŜŦƛŎȅǘŜƳ ǳǿŀƎƛ ό!5I5ύΣ ŀ ŘȊƛŜŎƪƻ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘŜƳ ǘǊƻǎƪƛ ǊƻŘȊƛŎƽǿ ƛ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭŀ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ 

ǇǊƻōƭŜƳƽǿ Ȋ ŎƛŊƎƱŊ ǳǿŀƎŊΣ ƛƳǇǳƭǎȅǿƴƻǏŎƛ ƛ ƴŀŘǇƻōǳŘƭƛǿƻǏŎƛΦ 5ƛŀƎƴƻȊŀ ǘŀ ƳƻȍŜ ǿȅƧŀǏƴƛŀŏ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ 

ŘȊƛŜŎƪŀ ǿ ǘȅŎƘ ƻōǎȊŀǊŀŎƘΣ ŀƭŜ ƴƛŜ ǿȅƧŀǏƴƛŀŏ ƴƛŜȊǿȅƪƱŜƎƻ ǇǊƻŦƛƭǳ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΣ ƧťȊȅƪƻǿȅŎƘ ƛ 

ǇƻȊƴŀǿŎȊȅŎƘ ŘȊƛŜŎƪŀΣ ƪǘƽǊŜ ŘƻƪƱŀŘƴƛŜƧ ƻǇƛǎǳƧŊ ƪǊȅǘŜǊƛŀ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴŜ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ !5I5 ȊƻǎǘŀƱ 

ŘƻƪƱŀŘƴƛŜ ȊŘƛŀƎƴƻȊƻǿŀƴȅ Ƨŀƪƻ ǇƛŜǊǿǎȊȅΣ ŀƭŜ ƴƛŜ ōȅƱ ǘƻ ƪƻƴƛŜŎ ǘǊƻǇǳ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴŜƎƻΦ YƭƛƴƛŎȅǏŎƛ ƻŘ 

ǇŜǿƴŜƎƻ ŎȊŀǎǳ ǳȊƴŀƧŊΣ ȍŜ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻƎŊ ǊƽǿƴƛŜȍ ƳƛŜŏ ƻōƧŀǿȅ !5I5Σ Ŏƻ ȊƻǎǘŀƱƻ 

ǇƻǘǿƛŜǊŘȊƻƴŜ ǿ ƪƛƭƪǳ ōŀŘŀƴƛŀŎƘ ƴŀǳƪƻǿȅŎƘ ƛ ƻǇƛǎŀŎƘ ǇǊȊȅǇŀŘƪƽǿΦ ¢Ŝ ŘǿƛŜ ŘƛŀƎƴƻȊȅ ƴƛŜ ǿȅƪƭǳŎȊŀƧŊ 

ǎƛť ǿȊŀƧŜƳƴƛŜ ƛ ŘȊƛŜŎƪƻ ƳƻȍŜ ƻŘƴƛŜǏŏ ƪƻǊȊȅǏŎƛ Ȋ ƭŜŎȊŜƴƛŀ ƛ ǎǘǊŀǘŜƎƛƛ ǎǘƻǎƻǿŀƴȅŎƘ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƻōǳ 

ȊŀōǳǊȊŜƵΦ hōǎŜǊǿƻǿŀƱŀƳ ƳŀƱŜ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƪǘƽǊŜ ōȅƱȅ ƴŀŘǇƻōǳŘƭƛǿŜΣ ŀƭŜ 

ƴƛŜƪƻƴƛŜŎȊƴƛŜ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ !5I5Φ bŀŘǇƻōǳŘƭƛǿƻǏŏ ƳƻȍŜ ōȅŏ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŊ ƴŀ ǿȅǎƻƪƛ ǇƻȊƛƻƳ ǎǘǊŜǎǳ ƛ 

ƴƛŜǇƻƪƻƧǳΣ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ǿ ƴƻǿȅŎƘ ǎȅǘǳŀŎƧŀŎƘ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΣ Ŏƻ ǳƴƛŜƳƻȍƭƛǿƛŀ ŘȊƛŜŎƪǳ ǳǎƛŜŘȊŜƴƛŜ ǿ 

ƳƛŜƧǎŎǳ ƛ ƻŘǇƻŎȊȅƴŜƪΦ ²ŀȍƴŜ ƧŜǎǘΣ ŀōȅ ǇǊȊŜŘ ǇƻǘǿƛŜǊŘȊŜƴƛŜƳ ŘƛŀƎƴƻȊȅ !5I5 ǊƻȊǊƽȍƴƛŏ ǎȊŜǊŜƎ 

ŎȊȅƴƴƛƪƽǿΣ ƪǘƽǊŜ ƳƻƎŊ ǿǇƱȅǿŀŏ ƴŀ ƪƻƴŎŜƴǘǊŀŎƧť ǳǿŀƎƛ όǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ ƳƻǘȅǿŀŎƧŀύ ƛ ƴŀŘǇƻōǳŘƭƛǿƻǏŏ 



½ŀōǳǊȊŜƴƛŜ ƧťȊȅƪƻǿŜ 

aŀƱŜ ŘȊƛŜŎƪƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻȍŜ ƴŀƧǇƛŜǊǿ Ȋƻǎǘŀŏ ǊƻȊǇƻȊƴŀƴŜ Ƨŀƪƻ ƳŀƧŊŎŜ ƻǇƽȋƴƛŜƴƛŜ ǿ 

rozwoju Ƴƻǿȅ ƛ ǎƪƛŜǊƻǿŀƴŜ Řƻ ƭƻƎƻǇŜŘȅ ǿ ŎŜƭǳ ƻŎŜƴȅ ƛ ǘŜǊŀǇƛƛΦ CƻǊƳŀƭƴŜ ǘŜǎǘƻǿŀƴƛŜ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ 

ƪƻƳǳƴƛƪŀŎȅƧƴȅŎƘ ƳƻȍŜ ȊƛŘŜƴǘȅŦƛƪƻǿŀŏ ȊŀǊƽǿƴƻ ƻǇƽȋƴƛŜƴƛŜ ǿ ǊƻȊǿƻƧǳ ƧťȊȅƪŀΣ Ƨŀƪ ƛ ǎǇŜŎȅŦƛŎȊƴŜ ŎŜŎƘȅΣ 

ƪǘƽǊŜ ƴƛŜ ǎŊ ǘȅǇƻǿŜ Řƭŀ ȍŀŘƴŜƎƻ Ȋ ŜǘŀǇƽǿ ǊƻȊǿƻƧǳ ƧťȊȅƪŀΦ hŎŜƴŀ ǿȅƪŀȊŀƱŀōȅ ƻǇƽȋƴƛŜƴƛŜ ƧťȊȅƪƻǿŜ ƛ 

ŘŜǿƛŀŎƧť Ȋ ǿȊƻǊŎŜƳ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ ƧťȊȅƪƻǿȅŎƘΣ ƪǘƽǊȅ ǇǊȊȅǇƻƳƛƴŀ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŜ ǎŜƳŀƴǘȅŎȊƴŜƎƻ ƧťȊȅƪŀ 

ǇǊŀƎƳŀǘȅŎȊƴŜƎƻ ό{t[5ύΦ 5ȊƛŜŎƛ Ȋ {t[5 ƳŀƧŊ ǎǘƻǎǳƴƪƻǿƻ ŘƻōǊŜ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ƧťȊȅƪƻǿŜ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ 

ǎƪƱŀŘƴƛΣ ǎƱƻǿƴƛŎǘǿŀ ƛ ŦƻƴƻƭƻƎƛƛΣ ŀƭŜ ǎƱŀōƻ ǳȍȅǿŀƧŊ ƧťȊȅƪŀ ǿ ƪƻƴǘŜƪǏŎƛŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅƳΣ ǘƧΦ ǎȊǘǳƪƛ ƪƻƴǿŜǊǎŀŎƧƛ 

ƭǳō ǇǊŀƎƳŀǘȅŎȊƴȅŎƘ ŀǎǇŜƪǘƽǿ ƧťȊȅƪŀΦ ½ŘƻƭƴƻǏŎƛ ǎŜƳŀƴǘȅŎȊƴŜ ǎŊ ȊŀōǳǊȊƻƴŜ ǿ ǘŀƪƛ ǎǇƻǎƽōΣ ȍŜ ŘȊƛŜŎƪƻ 

Ƴŀ ǘŜƴŘŜƴŎƧť Řƻ ŘƻǎƱƻǿƴŜƧ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀŎƧƛ ǘŜƎƻΣ Ŏƻ ƪǘƻǏ ƳƽǿƛΦ 5ƛŀƎƴƻȊŀ {t[5 ǿȅƧŀǏƴƛŀ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ 

ƧťȊȅƪƻǿŜ ŘȊƛŜŎƪŀΣ ŀƭŜ ƪƻƳǇƭŜƪǎƻǿŀ ƻŎŜƴŀ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ ƛ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀ ǿǎƪŀȊǳƧŜΣ ȍŜ ǎȊŜǊǎȊȅ ƻōǊŀȊ ƪƭƛƴƛŎȊƴȅ 

ǿȅƧŀǏƴƛŀ ŘƛŀƎƴƻȊŀ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ DǊŀƴƛŎŜ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴŜ ƳƛťŘȊȅ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ŀ 

ǎǇŜŎȅŦƛŎȊƴȅƳƛ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀƳƛ ƧťȊȅƪƻǿȅƳƛΣ ǘŀƪƛƳƛ Ƨŀƪ {t[5Σ ƴƛŜ ǎŊ ƧŀǎƴŜ ό.ƛǎƘƻǇ нлллύΦ hǇƽȋƴƛŜƴƛŜ 

ǊŜŎŜǇǘȅǿƴŜ ǳ ƳŀƱȅŎƘ ŘȊƛŜŎƛ ŎȊťǎǘƻ ǿƛŊȍŜ ǎƛť Ȋ ǇǊƻōƭŜƳŀƳƛ Ȋ ǎƻŎƧŀƭƛȊŀŎƧŊΦ 5ȊƛŜŎƪƻΣ ƪǘƽǊŜ Ƴŀ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ 

ȊŜ ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛŜƳ ŎȊȅƧŜƎƻǏ ƧťȊȅƪŀ ƛ ōȅŎƛŜƳ ȊǊƻȊǳƳƛŀƴȅƳΣ ƳƻȍŜ ǎǘŀŏ ǎƛť ƴƛŜǎǇƻƪƻƧƴŜ ƛ ǿȅŎƻŦŀƴŜ ǿ 

ǎȅǘǳŀŎƧŀŎƘ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΦ tǊȊȅŎȊȅƴŊ ǿȅŎƻŦŀƴƛŀ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƎƻ ƧŜǎǘ ȊŀǘŜƳ ǳǇƻǏƭŜŘȊŜƴƛŜ ƧťȊȅƪƻǿŜΣ ŀ ƴƛŜ 

ǳǇƻǏƭŜŘȊŜƴƛŜ ǊƻȊǳƳƻǿŀƴƛŀ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƎƻΣ ƪǘƽǊŜ ǿȅǎǘťǇǳƧŜ ǿ ȊŜǎǇƻƭŜ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ tƻŘŎȊŀǎ ƻŎŜƴȅ 

ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴŜƧ ǿŀȍƴŜ ƧŜǎǘ ǊƻȊǊƽȍƴƛŜƴƛŜ ƳƛťŘȊȅ ǿǘƽǊƴȅƳƛ ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧŀƳƛ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ƧťȊȅƪƻǿŜƎƻ ŀ 

ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ bƛŜƳƴƛŜƧ ƧŜŘƴŀƪ ŘȊƛŜŎƪƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƪǘƽǊŜ Ƴŀ ǊƽǿƴƛŜȍ ƻōƧŀǿȅ {t[5Σ 

ǎƪƻǊȊȅǎǘŀ Ȋ ǇǊƻƎǊŀƳƽǿ ǇǊȊŜȊƴŀŎȊƻƴȅŎƘ Řƭŀ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ {t[5Φ 

Zaburzenie ruchu 

aŀƱŜ ŘȊƛŜŎƪƻ ƳƻȍŜ Ȋƻǎǘŀŏ ȊƛŘŜƴǘȅŦƛƪƻǿŀƴŜ ǇǊȊŜȊ ǊƻŘȊƛŎƽǿ ƛ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭƛ Ƨŀƪƻ ƴƛŜȊŘŀǊƴŜΣ Ȋ ǇǊƻōƭŜƳŀƳƛ 

z koorŘȅƴŀŎƧŊ ƛ ȊǊťŎȊƴƻǏŎƛŊΦ 5ȊƛŜŎƪƻ ƳƻȍŜ ƳƛŜŏ ǇǊƻōƭŜƳȅ Ȋ ǿƛŊȊŀƴƛŜƳ ǎȊƴǳǊƻǿŀŘŜƱΣ ƴŀǳƪŊ ƧŀȊŘȅ ƴŀ 

ǊƻǿŜǊȊŜΣ ǇƛǎŀƴƛŜƳ ƻŘǊťŎȊƴȅƳ ƛ ƱŀǇŀƴƛŜƳ ǇƛƱƪƛ ƻǊŀȊ ƴƛŜǘȅǇƻǿȅƳ ƭǳō ƴƛŜŘƻƧǊȊŀƱȅƳ ŎƘƻŘŜƳ ǇƻŘŎȊŀǎ 

ōƛŜƎŀƴƛŀ ƭǳō ŎƘƻŘȊŜƴƛŀΦ 5ȊƛŜŎƪƻ ƧŜǎǘ ƪƛŜǊƻǿŀƴŜ Řƻ ǘŜǊŀǇŜǳǘȅ ȊŀƧťŎƛƻǿŜƎƻ ƭub fizjoterapeuty w celu 

ƻŎŜƴȅ ƛ ǘŜǊŀǇƛƛΦ hŎŜƴŀ ƳƻȍŜ ǇƻǘǿƛŜǊŘȊƛŏ ƻǇƽȋƴƛŜƴƛŜ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǊǳŎƘƻǿȅŎƘ ƭǳō ƻƪǊŜǏƭƻƴŜ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŜ 

ǊǳŎƘƻǿŜΣ ŀƭŜ ǘŜǊŀǇŜǳǘŀ ƳƻȍŜ Ȋŀǳǿŀȍȅŏ ƛƴƴŜ ƴƛŜǘȅǇƻǿŜ ŎŜŎƘȅ ǿ ƘƛǎǘƻǊƛƛ ǊƻȊǿƻƧǳ ƛ ǇǊƻŦƛƭǳ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ 

ŘȊƛŜŎƪŀ ƛ ōȅŏ ǇƛŜǊǿǎȊȅƳ ǇǊƻŦŜǎƧƻƴŀƭƛǎǘŊΣ ƪǘƽǊȅ ǇƻŘŜƧǊȊŜǿŀΣ ȍŜ ŘȊƛŜŎƪƻ Ƴŀ ȊŜǎǇƽƱ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ /ƘƻŎƛŀȍ 

ǇǊƻōƭŜƳȅ Ȋ ƪƻƻǊŘȅƴŀŎƧŊ ōȅƱȅ ǇƻŎȊŊǘƪƛŜƳ ŘǊƻƎƛ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴŜƧ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ŘȊƛŜŎƪƻ ƴŀŘŀƭ ōťŘȊƛŜ 

ƻŎȊȅǿƛǏŎƛŜ ƪƻǊȊȅǎǘŀŏ Ȋ ǇǊƻƎǊŀƳƽǿ ǇƻǇǊŀǿȅ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ ƳƻǘƻǊȅŎȊƴȅŎƘΦ 

bƛŜƪǘƽǊŜ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻƎŊ ǊƻȊǿƛƧŀŏ ƳƛƳƻǿƻƭƴŜΣ ǎȊȅōƪƛŜ ƛ ƴŀƎƱŜ ǊǳŎƘȅ ŎƛŀƱŀ όǘƛƪƛ 

ǊǳŎƘƻǿŜύ ƛ ƴƛŜƪƻƴǘǊƻƭƻǿŀƴŜ ǿƻƪŀƭƛȊŀŎƧŜ όǘƛƪƛ ƎƱƻǎƻǿŜύΣ ƪǘƽǊŜ ǇǊȊȅǇƻƳƛƴŀƧŊ ƻōƧŀǿȅ ȊŜǎǇƻƱǳ ¢ƻǳǊŜǘǘŜϥŀΦ 

5ƛŀƎƴƻǎǘȅƪŀ ȊŜǎǇƻƱǳ ¢ƻǳǊŜǘǘŜϥŀ ȊŜ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ǊƻȊǇƻȊƴŀƴƛŜ ǘƛƪƽǿ ǊǳŎƘƻǿȅŎƘ ƛ ƎƱƻǎƻǿȅŎƘ ƳƻȍŜ ōȅŏ 

ǏŎƛŜȍƪŊ Řƻ ŘŀƭǎȊŜƎƻ ǊƻȊǇƻȊƴŀƴƛŀ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ 

Zaburzenie nastroju 

²ƛŜƳȅΣ ȍŜ ƳŀƱŜ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǎŊ ǇƻŘŀǘƴŜ ƴŀ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ƴŀǎǘǊƻƧǳΣ ŀ ƴƛŜƪǘƽǊŜ ŘȊƛŜŎƛ 

ǿȅŘŀƧŊ ǎƛť ōȅŏ ǇǊŀǿƛŜ ŎŀƱȅ ŎȊŀǎ ƴƛŜǎǇƻƪƻƧƴŜΣ Ŏƻ ƳƻȍŜ ǿǎƪŀȊȅǿŀŏ ƴŀ ȊŜǎǇƽƱ ƭťƪǳ ǳƻƎƽƭƴƛƻƴŜƎƻ όD!5ύΦ 

WŜŘƴȅƳ Ȋ ǇǊƻōƭŜƳƽǿΣ Ȋ ƧŀƪƛƳƛ ōƻǊȅƪŀƧŊ ǎƛť ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƪǘƽǊŜ ǇƻǎƱǳƎǳƧŊ ǎƛť ƛƴǘŜƭŜƪǘŜƳΣ 

ŀ ƴƛŜ ƛƴǘǳƛŎƧŊΣ ŀōȅ ƻŘƴƛŜǏŏ ǎǳƪŎŜǎ ǿ ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ǎȅǘǳŀŎƧŀŎƘ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΣ ƧŜǎǘ ǘƻΣ ȍŜ ƳƻƎŊ ƻƴŜ ȊƴŀƧŘƻǿŀŏ 

ǎƛť ǿ ƴƛŜƳŀƭ ǎǘŀƱȅƳ ǎǘŀƴƛŜ ŎȊǳƧƴƻǏŎƛ ƛ ƴƛŜǇƻƪƻƧǳΣ Ŏƻ ǇǊƻǿŀŘȊƛ Řƻ ǊȅȊȅƪŀ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴŜƎƻ ƛ ŦƛȊȅŎȊƴŜƎƻ 

ǿȅŎȊŜǊǇŀƴƛŀΦ 5ȊƛŜŎƪƻ ƳƻƎƱƻ ǊƻȊǿƛƴŊŏ ƳŜŎƘŀƴƛȊƳȅ ƪƻƳǇŜƴǎŀŎȅƧƴŜΣ ŀōȅ ǳƴƛƪƴŊŏ ǎȅǘǳŀŎƧƛ 

ǿȅǿƻƱǳƧŊŎȅŎƘ ƭťƪΣ ǘŀƪƛŎƘ Ƨŀƪ ǎȊƪƻƱŀΣ ƻŘƳŀǿƛŀƧŊŎ ǇƽƧǏŎƛŀ Řƻ ǎȊƪƻƱȅ ƭǳō ƳƛƭŎȊŜƴƛŀ ǿ ǎȊƪƻƭŜΦ aƻȍŜ 

ǿȅǎǘŊǇƛŏ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴȅ ƴƛŜǇƻƪƽƧ ƭǳō ŦƻōƛŎȊƴŀ ǊŜŀƪŎƧŀ ƴŀ ǇŜǿƴŜ ǎȅǘǳŀŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜ ƭǳō ŘƻȊƴŀƴƛŀ 

ȊƳȅǎƱƻǿŜΣ ǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ ǎȊŎȊŜƪŀƴƛŜ ǇǎŀΣ ƭǳō ȊƳƛŀƴŀ ƻŎȊŜƪƛǿŀƵΣ ǘŀƪŀ Ƨŀƪ ȊƳƛŀƴŀ ŎƻŘȊƛŜƴƴŜƧ Ǌǳǘȅƴȅ ǎȊƪƻƭƴŜƧΦ 

Skierowanie do psychologa klinicznego, psychiatry lub poradni zdrowia psychicznego dla dzieci z 



ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀƳƛ ƴŀǎǘǊƻƧǳ ƳƻȍŜ ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ǊƻȊǇƻȊƴŀƴƛŀ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ Ǉƻ ŘƻƪƱŀŘƴȅƳ ƛ 

ǿȅŎȊŜǊǇǳƧŊŎȅƳ ǿȅǿƛŀŘȊƛŜ ǊƻȊǿƻƧƻǿȅƳΦ bƛŜƪǘƽǊŜ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻƎŊ ǇƻǇŀǏŏ ǿ 

ŘŜǇǊŜǎƧť ƪƭƛƴƛŎȊƴŊ ǿ ǊŜŀƪŎƧƛ ƴŀ ǳǏǿƛŀŘƻƳƛŜƴƛŜ ǎƻōƛŜ ȊƴŀŎȊƴȅŎƘ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ ǿ ƛƴǘŜƎǊŀŎƧƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧΦ 

wŜŀƪŎƧŀ ŘŜǇǊŜǎȅƧƴŀ ƳƻȍŜ Ȋƻǎǘŀŏ ȊƛƴǘŜǊƴŀƭƛȊƻǿŀƴŀΣ ǇǊƻǿŀŘȊŊŎ Řƻ ǎŀƳƻƪǊȅǘȅƪƛΣ ŀ ƴŀǿŜǘ ƳȅǏƭƛ 

ǎŀƳƻōƽƧŎȊȅŎƘΤ ƭǳō ǳȊŜǿƴťǘǊȊƴƛƻƴŜΣ Ŏƻ ǎƪǳǘƪǳƧŜ ƪǊȅǘȅƪŊ ƛƴƴȅŎƘ ƛ ǿȅǊŀȊŜƳ ŦǊǳǎǘǊŀŎƧƛ ƭǳō ȊƱƻǏŎƛΣ 

ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ƎŘȅ ŘȊƛŜŎƪƻ Ƴŀ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ ȊŜ ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛŜƳ ǎȅǘǳŀŎƧƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧΦ ²ƛƴŀ ǎƪƛŜǊƻǿŀƴŀ ƧŜǎǘ ƴŀ 

ǎŀƳŜƎƻ ǎƛŜōƛŜΥ αWŜǎǘŜƳ ƎƱǳǇƛέΤ ƭǳō ƛƴƴŜΥ α¢ƻ ǘǿƻƧŀ ǿƛƴŀέΦ hȊƴŀƪƛ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜƧ ŘŜǇǊŜǎƧƛ ƭǳō ǇǊƻōƭŜƳƽǿ Ȋ 

ȊŀǊȊŊŘȊŀƴƛŜƳ ƎƴƛŜǿŜƳ ƳƻƎŊ ōȅŏ ǇƛŜǊǿǎȊȅƳƛ ǿǎƪŀȋƴƛƪŀƳƛ ȊŀōǳǊȊŜƵ ǊƻȊǿƻƧƻǿȅŎƘΣ ǘŀƪƛŎƘ Ƨŀƪ ȊŜǎǇƽƱ 

Aspergera. 

½ŀōǳǊȊŜƴƛŀ ƻŘȍȅǿƛŀƴƛŀ 

½ŀōǳǊȊŜƴƛŀ ƻŘȍȅǿƛŀƴƛŀ ƳƻƎŊ ƻōŜƧƳƻǿŀŏ ƻŘƳƻǿť ǎǇƻȍȅǿŀƴƛŀ ǇƻƪŀǊƳƽǿ ƻ ƻƪǊŜǏƭƻƴŜƧ ƪƻƴǎȅǎǘŜƴŎƧƛΣ 

ȊŀǇŀŎƘǳ ƭǳō ǎƳŀƪǳ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ƴŀŘǿǊŀȍƭƛǿƻǏŎƛ ǎŜƴǎƻǊȅŎȊƴŜƧΦ aƻƎŊ ǊƽǿƴƛŜȍ ǿȅǎǘťǇƻǿŀŏ ƴƛŜǘȅǇƻǿŜ 

ǇǊŜŦŜǊŜƴŎƧŜ ȍȅǿƛŜƴƛƻǿŜ ƛ ǇǊƻŎŜŘǳǊȅ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ǇƻǎƛƱƪƽǿ ƛ ǇǊŜȊŜƴǘŀŎƧƛ ȍȅǿƴƻǏŎƛ Φ {ƪƛŜǊƻǿŀƴƛŜ Řƻ 

ǇŜŘƛŀǘǊȅ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǇǊƻōƭŜƳƽǿ Ȋ ǇǊȊȅƧƳƻǿŀƴƛŜƳ ǇƻƪŀǊƳǳΣ ŘƛŜǘŊ ƭǳō ǿŀƎŊ ƳƻȍŜ ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ 

ǊƻȊǇƻȊƴŀƴƛŀ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ Yƛƭƪŀ ōŀŘŀƵ ǎǳƎŜǊǳƧŜ ǊƽǿƴƛŜȍ ƴŀŘǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀŎƧť ƴƛǎƪƛŜƧ Ƴŀǎȅ ŎƛŀƱŀ ǿ 

zespole Aspergera, ktƽǊŀ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǎǇƻǿƻŘƻǿŀƴŀ ƭťƪƛŜƳ ƭǳō ǿǊŀȍƭƛǿƻǏŎƛŊ ǎŜƴǎƻǊȅŎȊƴŊ ȊǿƛŊȊŀƴŊ Ȋ 

ƧŜŘȊŜƴƛŜƳΦ tƻǿŀȍƴŜ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ƻŘȍȅǿƛŀƴƛŀΣ ǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ ƧŀŘƱƻǿǎǘǊťǘ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴȅΣ ƳƻƎŊ ōȅŏ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ 

ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ŀ ƻƪƻƱƻ му Řƻ но ǇǊƻŎŜƴǘ ŘƻǊŀǎǘŀƧŊŎȅŎƘ ŘȊƛŜǿŎȊŊǘ Ȋ ƧŀŘƱƻǿǎǘǊťǘŜƳ Ǉǎȅchicznym 

Ƴŀ ǊƽǿƴƛŜȍ ƻōƧŀǿȅ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ ½ŀǘŜƳ ƻōŀǿȅ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ǇǊȊȅƧƳƻǿŀƴƛŀ ǇƻƪŀǊƳǳ ƭǳō ŘƛŀƎƴƻȊȅ 

ȊŀōǳǊȊŜƵ ƻŘȍȅǿƛŀƴƛŀ ƳƻƎŊ ōȅŏ ǇǳƴƪǘŜƳ ǿȅƧǏŎƛŀ Řƻ ƻŎŜƴȅ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴŜƧ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ 

bƛŜǿŜǊōŀƭƴŜ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ ǿ ǳŎȊŜƴƛǳ ǎƛť 

aŀƱŜ ŘȊƛŜŎƪƻ ƳƻȍŜ Ȋƻǎǘŀŏ ǊƻȊǇƻȊƴŀƴŜ Ƨŀƪƻ ǇƻǎƛŀŘŀƧŊŎŜ ƴƛŜǘȅǇƻǿȅ ǇǊƻŦƛƭ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ ƛƴǘŜƭŜƪǘǳŀƭƴȅŎƘ ƛ 

ŀƪŀŘŜƳƛŎƪƛŎƘΣ ŀ ŦƻǊƳŀƭƴŜ ǘŜǎǘȅ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƻƴŜ ǇǊȊŜȊ ƴŜǳǊƻǇǎȅŎƘƻƭƻƎŀ ǿǎƪŀȊǳƧŊ ƴŀ ȊƴŀŎȊƴŊ 

ǊƻȊōƛŜȍƴƻǏŏ ƳƛťŘȊȅ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛŀƳƛ ǊƻȊǳƳƻǿŀƴƛŀ ǿŜǊōŀƭƴŜƎƻ όLƭΦ ²ŜǊōŀƭƴŜύ ŀ ǊƻȊǳƳƻǿŀƴƛŜƳ 

wzrokowo-przestrzennym όLv ǿȅŘŀƧƴƻǏŎƛύΦ WŜǏƭƛ ǊƻȊōƛŜȍƴƻǏŏ ŘƻǘȅŎȊȅ ƛǎǘƻǘƴƛŜ ǿȅȍǎȊŜƎƻ Lv ǿŜǊōŀƭƴŜƎƻΣ 

ǇƽȋƴƛŜƧǎȊŀ ƛ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǎȊŎȊŜƎƽƱƻǿŀ ƻŎŜƴŀ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ ǇƻȊƴŀǿŎȊȅŎƘ ƳƻȍŜ ǿǎƪŀȊȅǿŀŏ ƴŀ ŘƛŀƎƴƻȊť 

ƴƛŜǿŜǊōŀƭƴŜƧ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ ǿ ǳŎȊŜƴƛǳ ǎƛť όb[5ύΦ DƱƽǿƴȅƳƛ ŎŜŎƘŀƳƛ b[5 ǎŊ ŘŜŦƛŎȅǘȅ ǿΥ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛŀŎƘ 

wzrokowo-percepcyjno-ƻǊƎŀƴƛȊŀŎȅƧƴȅŎƘΤ ȊƱƻȍƻƴŜ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ ǇǎȅŎƘƻƳƻǘƻǊȅŎȊƴŜ ƛ ǇŜǊŎŜǇŎƧŀ ŘƻǘȅƪƻǿŀΤ 

ǇǊȊȅǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ǎƛť Řƻ ƴƻǿȅŎƘ ǎȅǘǳŀŎƧƛΤ ǇŜǊŎŜǇŎƧŀ ŎȊŀǎǳΤ ŀǊȅǘƳŜǘȅƪŀ ƳŜŎƘŀƴƛŎȊƴŀΤ ƻǊŀȊ ǇŜǊŎŜǇŎƧƛ 

ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧ ƛ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ƛƴǘŜǊŀƪŎƧƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΦ LǎǘƴƛŜƧŊ ǿȊƎƭťŘƴŜ ŀǘǳǘȅ ǇŜǊŎŜǇŎƧƛ ǎƱǳŎƘƻǿŜƧΣ 

ǊƻȊǇƻȊƴŀǿŀƴƛŀ ǎƱƽǿΣ ǳŎȊŜƴƛŀ ǎƛť ƴŀ ǇŀƳƛťŏ ƛ ǇƛǎƻǿƴƛΦ ¢Ŝƴ ǿȊƻǊȊŜŎ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ ǎǳƎŜǊǳƧŜ ŘȅǎŦǳƴƪŎƧť 

ǇǊŀǿŜƧ ǇƽƱƪǳƭƛ ƛ ǳǎȊƪƻŘȊŜƴƛŜ ƛǎǘƻǘȅ ōƛŀƱŜƧ ƳƽȊƎǳΦ bŀƪƱŀŘŀƴƛŜ ǎƛť b[5 ƛ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƧŜǎǘ ƻōǎȊŀǊŜƳ 

ŎƛŊƎƱȅŎƘ ōŀŘŀƵ ƛ ŘȅǎƪǳǎƧƛ ǿǏǊƽŘ ƪƭƛƴƛŎȅǎǘƽǿΦ WŜǏƭƛ ǳ ŘȊƛŜŎƪŀ Ȋ b[5 ȊƻǎǘŀƴƛŜ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ȊŘƛŀƎƴƻȊƻǿŀƴȅ 

ȊŜǎǇƽƱ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŀ ƻ ƴƛŜǘȅǇƻǿȅƳ ǇǊƻŦƛƭǳ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ ǇƻȊƴŀǿŎȊȅŎƘ ŘȊƛŜŎƪŀ ƳƻȍŜ ōȅŏ ōŜȊŎŜƴƴŀ 

Řƭŀ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭŀΣ ƧŜǏƭƛ ŎƘƻŘȊƛ ƻ ŘƻǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ǎȊƪƻƭƴŜƎƻ Řƻ ƻŘƳƛŜƴƴŜƎƻ ǎǘȅƭǳ ǳŎȊŜƴƛŀ ǎƛťΦ 

tƛŜǊǿǎȊŜ ǊƻȊǇƻȊƴŀƴƛŜ ƻōƧŀǿƽǿ ƪƭƛƴƛŎȊƴȅŎƘ ǿ ƻƪǊŜǎƛŜ ŘƻƧǊȊŜǿŀƴƛŀ 

² ƳƛŀǊť ŘƻƧǊȊŜǿŀƴƛŀ ŘȊƛŜŎƪŀ Ǐǿƛŀǘ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅ ƛ ŀƪŀŘŜƳƛŎƪƛ ǎǘŀƧŊ ǎƛť ŎƻǊŀȊ ōŀǊŘȊƛŜƧ ȊƱƻȍƻƴŜ ƛ ƻŎȊŜƪǳƧŜ 

ǎƛťΣ ȍŜ ŘȊƛŜŎƪƻ Ǉƻǿƛƴƴƻ ǎǘŀŏ ǎƛť ōŀǊŘȊƛŜƧ ƴƛŜȊŀƭŜȍƴŜ ƛ ǎŀƳƻǿȅǎǘŀǊŎȊŀƭƴŜΦ We wczesnych latach 

ǎȊƪƻƭƴȅŎƘ Ȋŀōŀǿŀ ǘƻǿŀǊȊȅǎƪŀ ƧŜǎǘ ōŀǊŘȊƛŜƧ ŀƪŎƧŊ ƴƛȍ ǊƻȊƳƻǿŊΣ ǇǊȊȅƧŀȋƵ ƧŜǎǘ ǇǊȊŜƳƛƧŀƧŊŎŀΣ ŀ ƎǊȅ 

ǘƻǿŀǊȊȅǎƪƛŜ ǎŊ ǎǘƻǎǳƴƪƻǿƻ ǇǊƻǎǘŜ ƛ ƳŀƧŊ ƧŀǎƴŜ ȊŀǎŀŘȅΦ ² ƻƪǊŜǎƛŜ ŘƻƧǊȊŜǿŀƴƛŀ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛŜ ƻǇƛŜǊŀƧŊ ǎƛť 

ƴŀ ōŀǊŘȊƛŜƧ ȊƱƻȍƻƴȅŎƘ ƛƴǘŜǊǇŜǊǎƻƴŀƭƴȅŎƘ ƴƛȍ ǇǊŀƪǘȅŎȊƴȅŎƘ ǇƻǘǊȊŜōŀŎƘΣ ƪƻƳǳ Ƴƻȍƴŀ ǎƛť ȊǿƛŜǊȊȅŏΣ ŀ ƴƛŜ 

ƎǊŀŏ ǿ ǇƛƱƪťΦ ²Ŝ ǿŎȊŜǎƴȅŎƘ ƭŀǘŀŎƘ ǎȊƪƻƭƴȅŎƘ ŘȊƛŜŎƪƻ Ƴŀ ƧŜŘƴŜƎƻ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭŀ ƴŀ ŎŀƱȅ Ǌƻƪ ƛ ȊŀǊƽǿƴƻ 

ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭΣ Ƨŀƪ ƛ ŘȊƛŜŎƪƻ ǳŎȊŊ ǎƛť ƻŘŎȊȅǘȅǿŀŏ ǎǿƻƧŜ ǎȅƎƴŀƱȅ ƛ ƴŀǿƛŊȊǳƧŊ ǿǎǇƽƱǇǊŀŎťΦ LǎǘƴƛŜƧŜ ǊƽǿƴƛŜȍ 

ǿƛťŎŜƧ ǿǎƪŀȊƽǿŜƪΣ ŜƭŀǎǘȅŎȊƴƻǏŎƛ ƛ ǇƻōƱŀȍƭƛǿƻǏŎƛ ǿ ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛǳ Řƻ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ǎȊƪƻƭƴŜƎƻ ƻǊŀȊ 

ƻŎȊŜƪƛǿŀƴŜƧ ŘƻƧǊȊŀƱƻǏŎƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧ ƛ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŜƧΦ ÀȅŎƛŜ ƧŜǎǘ ǎǘƻǎǳƴƪƻǿƻ ǇǊƻǎǘŜ ƛ ŘȊƛŜŎƪƻ ƳƻȍŜ ōȅŏ 



ƳƴƛŜƧ ǏǿƛŀŘƻƳŜ ƻŘƳƛŜƴƴƻǏŎƛ ƻŘ ƛƴƴȅŎƘ ŘȊƛŜŎƛΣ ŀ ƧŜƎƻ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ ƳƻƎŊ ƴƛŜ ōȅŏ ǿƛŘƻŎȊƴŜ ǿ ƪƭŀǎƛŜ ƭǳō ƴŀ 

ǇƭŀŎǳ ȊŀōŀǿΦ ² ƻƪǊŜǎƛŜ ŘƻƧǊȊŜǿŀƴƛŀ ƴŀǎǘƻƭŀǘŜƪ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻȍŜ ƳƛŜŏ ŎƻǊŀȊ ōŀǊŘȊƛŜƧ 

ǿƛŘƻŎȊƴŜ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ Ȋ ǇƭŀƴƻǿŀƴƛŜƳ ƛ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛŀƳƛ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎȅƧƴȅƳƛ ƻǊŀȊ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŜƳ ȊŀŘŀƵ ƴŀ 

ŎȊŀǎΦ aƻȍŜ ǘƻ ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ǇƻƎƻǊǎȊŜƴƛŀ ƻŎŜƴ ǎȊƪƻƭƴȅŎƘΣ ƴŀ ƪǘƽǊŜ ȊǿǊŀŎŀƧŊ ǳǿŀƎť ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭŜ ƛ 

ǊƻŘȊƛŎŜΦ ½ŘƻƭƴƻǏŎƛ ƛƴǘŜƭŜƪǘǳŀƭƴŜ ƴŀǎǘƻƭŀǘƪŀ ƴƛŜ ǳƭŜƎƱȅ ǇƻƎƻǊǎȊŜƴƛǳΣ ȊƳƛŜƴƛƱȅ ǎƛť ƴŀǘƻƳƛŀǎǘ ƳŜǘƻŘȅ 

ƻŎŜƴƛŀƴƛŀ ǎǘƻǎƻǿŀƴŜ ǇǊȊŜȊ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭƛΦ ½ƴŀƧƻƳƻǏŏ ƘƛǎǘƻǊƛƛ ǘƻ Ƨǳȍ ƴƛŜ ȊŀǇŀƳƛťǘȅǿŀƴƛŜ Řŀǘ ƛ ŦŀƪǘƽǿΣ ŀƭŜ 

ƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴƛŜ ǎǇƽƧƴŜƎƻ ŜǎŜƧǳΦ bŀǳƪŀ ƧťȊȅƪŀ ŀƴƎƛŜƭǎƪƛŜƎƻ ǿȅƳŀƎŀ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅȊƻǿŀƴƛŀ ƛ 

αŎȊȅǘŀƴƛŀ ƳƛťŘȊȅ ǿƛŜǊǎȊŀƳƛέΦ aƻȍƴŀ ƻŎȊŜƪƛǿŀŏΣ ȍŜ ƎǊǳǇŀ ǳŎȊƴƛƽǿ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛ ǇǊƻƧŜƪǘ ƴŀǳƪƻǿȅΣ ŀ 

ƴŀǎǘƻƭŀǘƪŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƴƛŜƱŀǘǿƻ ǇǊȊȅǎǿƻƛŏ Řƻ ƎǊǳǇȅ ǊƻōƻŎȊŜƧ ǳŎȊƴƛƽǿΦ tƻƎƻǊǎȊŜƴƛŜ ƻŎŜƴ ƛ 

ǿȅƴƛƪŀƧŊŎȅ Ȋ ǘŜƎƻ ǎǘǊŜǎ ƳƻƎŊ ŘƻǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ǎƪƛŜǊƻǿŀƴƛŀ ƴŀǎǘƻƭŀǘƪŀ Řƻ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎŀ ǎȊƪƻƭƴŜƎƻΣ ƪǘƽǊȅ 

ǊƻȊǇƻȊƴŀ ƻōƧŀǿȅ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ ½ŀǳǿŀȍȅƱŜƳΣ ȍŜ ƻōƧŀǿȅ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǎŊ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǿƛŘƻŎȊƴŜ 

w chwilach stresu i zmian, a w ƻƪǊŜǎƛŜ ŘƻƧǊȊŜǿŀƴƛŀ ȊŀŎƘƻŘȊŊ ŘǳȍŜ ȊƳƛŀƴȅ ǿ ƻŎȊŜƪƛǿŀƴƛŀŎƘ i 

ƻƪƻƭƛŎȊƴƻǏŎƛachΦ 5ȊƛŜŎƪƻ ƳƻƎƱƻ ŘƻōǊȊŜ ǎƻōƛŜ ǊŀŘȊƛŏ ǿ ƻƪǊŜǎƛŜ ǇǊȊŜŘ ŘƻƧǊȊŜǿŀƴƛŜƳΣ ŀƭŜ ȊƳƛŀƴȅ ǿ 

ƴŀǘǳǊȊŜ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛΣ ōǳŘƻǿƛŜ ŎƛŀƱŀΣ ǊǳǘȅƴŀŎƘ ǎȊƪƻƭƴȅŎƘ ƛ ǿǎǇŀǊŎƛǳ ƳƻƎŊ ǿȅǿƻƱŀŏ ƪǊȅȊȅǎΣ ƪǘƽǊȅ ȊŀŀƭŀǊƳǳƧŜ 

odpowiednie autorytety diagnostyczne o odkryciu ZespoƱu !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǳ ŘȊƛŜŎƪŀΣ ƪǘƽǊŜ ǿŎȊŜǏƴƛŜƧ ǊŀŘȊƛƱƻ 

ǎƻōƛŜ ǘŀƪ ŘƻōǊȊŜΦ hƪǊŜǎ ŘƻƧǊȊŜǿŀƴƛŀ ǘƻ ǘŀƪȍŜ ŎȊŀǎ ǇƻƴƻǿƴŜƧ ƻŎŜƴȅ ǘŜƎƻΣ ƪƛƳ ǎƛť ƧŜǎǘ ƛ ƪƛƳ ŎƘŎŜ ōȅŏΦ 

½ƳƴƛŜƧǎȊŀ ǎƛť ǿǇƱȅǿ ǊƻŘȊƛŎƽǿ ƴŀ ȍȅŎƛŜ ƴŀǎǘƻƭŀǘƪŀΣ ŀ ǿȊǊŀǎǘŀ ǎƛƱŀ ƛ ƛŘŜƴǘȅŦƛƪŀŎƧŀ Ȋ ƎǊǳǇŊ ǊƽǿƛŜǏƴƛŎȊŊΦ hŘ 

ƴŀǎǘƻƭŀǘŜƪ ƻŎȊŜƪǳƧŜ ǎƛť ƪƻƴǘŀƪǘǳ Ȋ ǿƛŜƭƻƳŀ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭŀƳƛΣ Ȋ ƪǘƽǊȅŎƘ ƪŀȍŘȅ Ƴŀ ǿƱŀǎƴŊ ƻǎƻōƻǿƻǏŏ ƛ ǎǘȅƭ 

ƴŀǳŎȊŀƴƛŀΣ ƻǊŀȊ ŀƴƎŀȍǳƧŜ ǎƛť ǿ ƻŎŜƴť ŀƪŀŘŜƳƛŎƪŊΣ ƪǘƽǊŀ ƻǇƛŜǊŀ ǎƛť ǊŀŎȊŜƧ ƴŀ ŀōǎǘǊŀƪŎȅƧƴȅƳ ƳȅǏƭŜƴƛǳ 

ƴƛȍ ƴŀ ŦŀƪǘŀŎƘΦ tǊƻōƭŜƳȅ Ȋ ǿƱŊŎȊŜƴƛŜƳ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅƳΣ ŀƪŎŜǇǘŀŎƧŊ ƛ ǎǳƪŎŜǎŀƳƛ ŀƪŀŘŜƳƛŎƪƛƳƛ ƳƻƎŊ 

ǿȅǿƻƱŀŏ ŘŜǇǊŜǎƧť ƪƭƛƴƛŎȊƴŊ ƭǳō ƎƴƛŜǿ ǎƪƛŜǊƻǿŀƴȅ ƴŀ ƛƴƴȅŎƘ ƭǳō αǎȅǎǘŜƳέΦ bŀǎǘƻƭŀǘŜƪ ƳƻȍŜ Ȋƻǎǘŀŏ 

ǎƪƛŜǊƻǿŀƴȅ Řƻ ǇƻǊŀŘƴƛ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊȅŎȊƴŜƧ Řƭŀ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ ǿ ŎŜƭǳ ƭŜŎȊŜƴƛŀ ŘŜǇǊŜǎƧƛΣ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ƭťƪƻǿŜƎƻ ς 

ƪǘƽǊŜ ǿ ǘȅƳ ǿƛŜƪǳ ƳƻȍŜ ƻōŜƧƳƻǿŀŏ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŜ ƻōǎŜǎȅƧƴƻ-kompulsywne - ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ƻŘȍȅǿƛŀƴƛŀΣ 

ǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ ƧŀŘƱƻǿǎǘǊťǘ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴȅΣ ǇǊƻōƭŜƳȅ Ȋ ƎƴƛŜǿŜƳ ƭǳō ȊŀōǳǊȊŜƴƛŜ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀΦ ²ƛŘȊƛŀƱŜƳ ǊƽǿƴƛŜȍ 

ŘȊƛŜŎƛΣ ƪǘƽǊŜ ƳŀƧŊ ǊƽȍƴŜ ǇƻȊƛƻƳȅ ŜƪǎǇǊŜǎƧƛ ŎȊǘŜǊŜŎƘ ȊŀōǳǊȊŜƵΣ ƪǘƽǊŜ ƳƻƎŊ ǘǿƻǊȊȅŏ ƪƭŀǎǘŜǊΣ ŀ 

ƳƛŀƴƻǿƛŎƛŜ ȊŜǎǇƽƱ ƴŀŘǇƻōǳŘƭƛǿƻǏŎƛ ǇǎȅŎƘƻǊǳŎƘƻǿŜƧ Ȋ ŘŜŦƛŎȅǘŜƳ ǳǿŀƎƛΣ ȊŜǎǇƽƱ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŜ 

Tourette'a i zaburzenie obsesyjno-ƪƻƳǇǳƭǎȅǿƴŜΦ YŀȍŘŀ ŘƛŀƎƴƻȊŀ ƧŜǎǘ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŀΣ ŀ ŘȊƛŜŎƪƻ ƭǳō 

ŘƻǊƻǎƱȅ ōťŘȊƛŜ ǿȅƳŀƎŀƱ ƭŜŎȊŜƴƛŀ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ŎȊǘŜǊŜŎƘ ȊŀōǳǊȊŜƵ 

{ǳƎŜǎǘƛŀ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀ ƭǳō ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ƻǎƻōƻǿƻǏŎƛ 

!ǎǇŜǊƎŜǊ ƻǇƛǎŀƱ ǇƻŘƎǊǳǇť ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ǘŜƴŘŜƴŎƧŊ Řƻ ǇǊƻōƭŜƳƽǿ Ȋ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŜƳΣ ǇǊƻǿŀŘȊŊŎȅŎƘ Řƻ ƛŎƘ 

zawieszenia w szkole ς ƧŜŘŜƴ Ȋ ƎƱƽǿƴȅŎƘ ǇƻǿƻŘƽǿΣ Řƭŀ ƪǘƽǊȅŎƘ ǎƪƛŜǊƻǿŀƴƻ ŘȊƛŜŎƛΣ ǳ ƪǘƽǊȅŎƘ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ 

ȊŘƛŀƎƴƻȊƻǿŀƴƻ ŀǳǘȅǎǘȅŎȊƴŜ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŜ ƻǎƻōƻǿƻǏŎƛ do swojej kliniki w Wiedniu. Czasami dzieci z 

ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǇƻǎǘǊȊŜƎŀƧŊ ǎƛŜōƛŜ Ƨŀƪƻ ōŀǊŘȊƛŜƧ ŘƻǊƻǎƱŜ ƴƛȍ ŘȊƛŜŎƪƻΦ wȊŜŎȊȅǿƛǏŎƛŜΣ ǘŀƪƛŜ ŘȊƛŜŎƛ 

ƳƻƎŊ ŘȊƛŀƱŀŏ ǿ ƪƭŀǎƛŜ Ƨŀƪƻ ǇƻƳƻŎƴƛƪ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭŀΣ ƪƻǊȅƎǳƧŊŎ ƛ ŘȅǎŎȅǇƭƛƴǳƧŊŎ ƛƴƴŜ ŘȊƛŜŎƛΦ ² ǎȅǘǳŀŎƧŀŎƘ 

ƪƻƴŦƭƛƪǘƻǿȅŎƘ ǊȊŀŘȊƛŜƧ ƻŘǿƻƱǳƧŊ ǎƛť Řƻ ƻǎƻōȅ ŘƻǊƻǎƱŜƧ Ƨŀƪƻ ŀǊōƛǘǊŀ ƛ ǎŊ ǎƪƱƻƴƴƛ αōǊŀŏ ǇǊŀǿƻ ǿ ǎǿƻƧŜ 

ǊťŎŜέΦ ¢Ŝ ŘȊƛŜŎƛ ƳƻƎŊ ǊƽǿƴƛŜȍ ƴŀǳŎȊȅŏ ǎƛťΣ ȍŜ ŀƪǘȅ ŀƎǊŜǎƧƛ ƳƻƎŊ ƻŘǎǘǊŀǎȊȅŏ ƛƴƴŜ ŘȊƛŜŎƛΣ ȊŀǇŜǿƴƛŀƧŊŎ 

ƴƛŜǇǊȊŜǊǿŀƴŊ ǎŀƳƻǘƴƻǏŏΦ YƻƴŦƭƛƪǘ ƛ ƪƻƴŦǊƻƴǘŀŎƧť Ȋ ŘƻǊƻǎƱȅƳƛ ƳƻƎŊ ōȅŏ ǇƻƎƱťōƛƻƴŜ ǇǊȊŜȊ 

ƴƛŜǇƻŘǇƻǊȊŊŘƪƻǿŀƴƛŜ ǎƛťΣ ƴŜƎŀǘȅǿƛȊƳ ƛ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ ǿ ŘƻǎǘǊȊŜȍŜƴƛǳ ǊƽȍƴƛŎ ǿ ǎǘŀǘǳǎƛŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅƳ ƭǳō 

ƘƛŜǊŀǊŎƘƛƛΣ Ŏƻ ǎƪǳǘƪǳƧŜ ōǊŀƪƛŜƳ ǇƻǎȊŀƴƻǿŀƴƛŀ ǿƱŀŘȊȅ ƭǳō ŘƻƧǊȊŀƱƻǏŎƛΦ 5ȊƛŜŎƪƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ 

ƧŜǎǘ ŎȊťǎǘƻ ƴƛŜŘƻƧǊȊŀƱŜ ǿ ǎȊǘǳŎŜ ƴŜƎƻŎƧŀŎƧƛ ƛ ƪƻƳǇǊƻƳƛǎǳ ƛ ƳƻȍŜ ƴƛŜ ǿƛŜŘȊƛŜŏΣ ƪƛŜŘȅ ǎƛť ǿȅŎƻŦŀŏ ƛ 

ǇǊȊŜǇǊƻǎƛŏΦ hǎƻōŀ ǘŀ ƴƛŜ ȊŀŀƪŎŜǇǘǳƧŜ ƻƪǊŜǏƭƻƴŜƧ ǊŜƎǳƱȅ ǎȊƪƻƭƴŜƧΣ ƧŜǏƭƛ ǿȅŘŀƧŜ ǎƛť ƻƴŀ ƴƛŜƭƻƎƛŎȊƴŀΣ ƛ Ƨŀƪƻ 

ȊŀǎŀŘť ōťŘȊƛŜ ƪƻƴǘȅƴǳƻǿŀƱ ǇŜǿƴŊ ƪǿŜǎǘƛť ƭǳō ŀǊƎǳƳŜƴǘŀŎƧťΦ Φ aƻȍŜ ǘƻ ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ƘƛǎǘƻǊƛƛ 

ǇƻǿŀȍƴȅŎƘ ƪƻƴŦƭƛƪǘƽǿ Ȋ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭŀƳƛ ƛ ǿƱŀŘȊŀƳƛ ǎȊƪƻƭƴȅƳƛΦ ²ƛŜƳȅΣ ȍŜ ŘȊƛŜŎƪƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ 

Ƴŀ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ Ȋ ƛƴǘŜƎǊŀŎƧŊ ǎǇƻƱŜŎȊƴŊ Ȋ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪŀƳƛΦ WŜǏƭƛ ǘƻ ŘȊƛŜŎƪƻ Ƴŀ ǊƽǿƴƛŜȍ ƭŜǇǎȊŜ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ 

ƛƴǘŜƭŜƪǘǳŀƭƴŜΣ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ ǿ ƛƴǘŜƎǊŀŎƧƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧ ƳƻƎŊ ǎƛť ǎǇƻǘťƎƻǿŀŏΦ ¢Ŝ ŘȊƛŜŎƛΣ ƪǘƽǊŜ ƳŀƧŊ ǿȅƧŊǘƪƻǿƻ 

ǿȅǎƻƪƛŜ LvΣ ƳƻƎŊ ǘƻ ȊǊŜƪƻƳǇŜƴǎƻǿŀŏΣ ǎǘŀƧŊŎ ǎƛť ŀǊƻƎŀƴŎƪƛƳ ƛ ŜƎƻŎŜƴǘǊȅŎȊƴȅƳ ƛ ƳŀƧŊ ȊƴŀŎȊƴŜ 

ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ Ȋ ǇǊȊȅȊƴŀƴƛŜƳ ǎƛťΣ ȍŜ ǇƻǇŜƱƴƛƱȅ ōƱŊŘΦ ¢ŀƪƛŜ ŘȊƛŜŎƛ ƳƻƎŊ ōȅŏ ƴŀŘǿǊŀȍƭƛǿŜ ƴŀ ǿǎȊŜƭƪƛŜ ǎǳƎŜǎǘƛŜ 



ƪǊȅǘȅƪƛΣ ŀ ƧŜŘƴƻŎȊŜǏƴƛŜ ƴŀŘƳƛŜǊƴƛŜ ƪǊȅǘȅŎȊƴŜ ǿƻōŜŎ ƛƴƴȅŎƘΣ ǿ ǘȅƳ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭƛΣ ǊƻŘȊƛŎƽǿ ŎȊȅ 

ŀǳǘƻǊȅǘŜǘƽǿΦ {ȊƪƻƱŀ ƭǳō ǊƻŘȊƛŎŜ ƳƻƎŊ ȊǿǊƽŎƛŏ ǎƛť ƻ ŦŀŎƘƻǿŊ ǇƻƳƻŎ ǿ ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛǳ Řƻ Ǉƻǎǘŀǿȅ ƛ 

zachowania takich dzieci, ǇǊƻǿŀŘȊŊŎ Řƻ ǊƻȊǇƻȊƴŀƴƛŀ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ {ƪƛŜǊƻǿŀƴƛŜ Řƻ ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘȅ ŘǎΦ 

ȊŀǊȊŊŘȊŀƴƛŀ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŜƳ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǇǳƴƪǘŜƳ ǿȅƧǏŎƛŀ Řƻ ŘƛŀƎƴƻȊȅ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ 

5ƛŀƎƴƻȊŀ ƪǊŜǿƴŜƎƻ Ȋ ŀǳǘȅȊƳŜƳ ƭǳō ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ 

DŘȅ ǳ ŘȊƛŜŎƪŀ ƭǳō ƻǎƻōȅ ŘƻǊƻǎƱŜƧ ȊƻǎǘŀƴƛŜ ȊŘƛŀƎƴƻȊƻǿŀƴȅ ŀǳǘȅȊƳ ƭǳō ȊŜǎǇƽƱ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ǊƻŘȊƛŎŜ ƛ 

ƪǊŜǿƴƛ ǿƪǊƽǘŎŜ ŘƻǿƛŜŘȊŊ ǎƛť ƻ ǊƽȍƴȅŎƘ ŦƻǊƳŀŎƘ ǿȅǊŀȍŀƴƛŀ ŀǳǘȅȊƳǳ ƛ ǇǊȊŜŀƴŀƭƛȊǳƧŊ ǎǿƻƧŊ ƘƛǎǘƻǊƛť 

ǊƻŘȊƛƴƴŊ ƻǊŀȊ ŎŜŎƘȅ ǎǿƻƛŎƘ ƪǊŜǿƴȅŎƘ ǇƻŘ ƪŊǘŜƳ ƻōƧŀǿƽǿ ȊŀōǳǊȊŜƵ ȊŜ ǎǇŜƪǘǊǳƳ ŀǳǘȅȊƳǳΣ ǿ 

ǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅ ȊŜǎǇƽƱ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ hǎǘŀǘƴƛŜ ōŀŘŀƴƛŀ ǿȅƪŀȊŀƱȅΣ ȍŜ пс҈ ƪǊŜǿƴȅŎƘ ǇƛŜǊǿǎȊŜƎƻ ǎǘƻǇƴƛŀ ŘȊƛŜŎƪŀ 

Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ Ƴŀ ǇƻŘƻōƴȅ ǇǊƻŦƛƭ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ ƛ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀΣ ŎƘƻŏ ȊǿȅƪƭŜ ǿ ǎǘƻǇƴƛǳ ǎǳōƪƭƛƴƛŎȊƴȅƳΣ 

ǘƧΦ ǿƛťƪǎȊȅƳΦ ƻǇƛǎ ƻǎƻōƻǿƻǏŎƛ ƴƛȍ ȊŜǎǇƽƱ ƭǳō ȊŀōǳǊȊŜƴƛŜΦ tƻ ǇƻǘǿƛŜǊŘȊŜƴƛǳ ŘƛŀƎƴƻȊȅ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ 

ǳ ŘȊƛŜŎƪŀ ƪƭƛƴƛŎȅǎǘŀ ƳƻȍŜ ƻǘǊȊȅƳŀŏ ƪƻƭŜƧƴŜ ǎƪƛŜǊƻǿŀƴƛŜ ƴŀ ƻŎŜƴť ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴŊ ǊƻŘȊŜƵǎǘǿŀ ƭǳō 

ƪǊŜǿƴŜƎƻ ŘȊƛŜŎƪŀΦ 5ƛŀƎƴƻȊŀ ƳƻȍŜ Ȋƻǎǘŀŏ ǇƻǘǿƛŜǊŘȊƻƴŀΣ ŀ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜ ǿǎƪŀȊǳƧŜΣ ȍŜ 

ƴƛŜƪǘƽǊŜ ǊƻŘȊƛƴȅ ƳŀƧŊ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǿ ƻōǊťōƛŜ ǇƻƪƻƭŜƵ ƛ ƳƛťŘȊȅ 

ǇƻƪƻƭŜƴƛŀƳƛΦ ½ƻǎǘŀƱƻ ǘƻ ǇƻǘǿƛŜǊŘȊƻƴŜ ǿ ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ŀǳǘƻōƛƻƎǊŀŦƛŀŎƘ ƻǎƽō ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ 

!ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ WŜŘƴŀƪ ǇƽȋƴƛŜƧǎȊŀ ƻŎŜƴŀ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴŀ ƳƻȍŜ ǿǎƪŀȊȅǿŀŏΣ ȍŜ ǇƻȊƛƻƳ ŜƪǎǇǊŜǎƧƛ ŎŜŎƘ ƧŜǎǘ Ȋōȅǘ 

αƱŀƎƻŘƴȅέ Řƭŀ ǇƻǎǘŀǿƛŜƴƛŀ ŘƛŀƎƴƻȊȅ ƭǳō Řŀƴŀ ƻǎƻōŀ Ƴŀ ǎȊŜǊŜƎ αŦǊŀƎƳŜƴǘƽǿέ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƪǘƽǊŜ 

ǎŊ ƴƛŜǿȅǎǘŀǊŎȊŀƧŊŎŜ Řƻ ǇƻǎǘŀǿƛŜƴƛŀ ŘƛŀƎƴƻȊȅΦ bƛŜƳƴƛŜƧ ƧŜŘƴŀƪΣ Řŀƴŀ ƻǎƻōŀ ƳƻȍŜ ǎƪƻǊȊȅǎǘŀŏ Ȋ 

ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ǎǘǊŀǘŜƎƛƛ ȊŀǇǊƻƧŜƪǘƻǿŀƴȅŎƘ Řƭŀ ŎŜŎƘ ƭǳō ŦǊŀƎƳŜƴǘƽǿΣ ƪǘƽǊŜ ǎŊ ƻōŜŎƴŜ ǿ ƧŜƧ ƭǳō ƧŜƧ ǇǊƻŦilu 

ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΦ 

wƻȊǇƻȊƴŀǿŀƴƛŜ ƻōƧŀǿƽǿ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǇǊȊŜȊ ƳŜŘƛŀ 

hƎƭŊŘŀƴƛŜ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ǘŜƭŜǿƛȊȅƧƴŜƎƻ ƭǳō ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛΣ ƪǘƽǊŀ ǿȅƧŀǏƴƛŀ ȊŜǎǇƽƱ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƭǳō ŎȊȅǘŀƴƛŜ 

ŀǊǘȅƪǳƱǳ Ȋ ŎȊŀǎƻǇƛǎƳŀ ƭǳō ǇƻǇǳƭŀǊƴŜƧ ŀǳǘƻōƛƻƎǊŀŦƛƛ ǇǊȊŜȊ ƻǎƻōť ŘƻǊƻǎƱŊ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƳƻȍŜ 

ōȅŏ Řƭŀ ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ǇǳƴƪǘŜƳ ǿȅƧǏŎƛŀ Řƻ ǇƻǎȊǳƪƛǿŀƴƛŀ ƻŎŜƴȅ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴŜƧ Řƭŀ ǎƛŜōƛŜ ƭǳō ŎȊƱƻƴƪŀ 

ǊƻŘȊƛƴȅΣ ƪƻƭŜƎƛ ƭǳō ǇǊȊȅƧŀŎƛŜƭŀ Φ ² !ǳǎǘǊŀƭƛƛ ƴƛŜŘŀǿƴƻ ǿȅƧŀǏƴƛƱŜƳ ƴŀǘǳǊť ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǿ 

ƻƎƽƭƴƻƪǊŀƧƻǿȅƳ ǇǊƻƎǊŀƳƛŜ ǘŜƭŜǿƛȊȅƧƴȅƳ αƴŀ ȍȅǿƻέΣ ŀ ŎŜƴǘǊŀƭŀ ǘŜƭŜǿƛȊȅƧƴŀ ȊƻǎǘŀƱŀ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ Ȋŀƭŀƴŀ 

ǘŜƭŜŦƻƴŀƳƛ ƻŘ ǊƻŘȊƛŎƽǿ ƪǘƽǊȊȅ ǊƻȊǇƻȊƴŀƭƛ ƻōƧŀǿȅ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǳ ŘƻǊƻǎƱŜƎƻ ǎȅƴŀ ƭǳō ŎƽǊƪƛΣ ƪǘƽǊȊȅ 

ȊŜ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ǿƛŜƪ ƴƛƎŘȅ ƴƛŜ ƳƛŜƭƛ ŘƻǎǘťǇǳ Řƻ ǿƛŜŘȊȅ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴŜƧ ŘƻǎǘťǇƴŜƧ ŘȊƛǎƛŀƧ ŘȊƛŜŎƛƻƳΦ ² 

ŎƛŊƎǳ ƴŀƧōƭƛȍǎȊȅŎƘ ƪƛƭƪǳ ƭŀǘ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴƛŜ ǇƻƧŀǿƛ ǎƛť ȊŀƭŜǿ ǎƪƛŜǊƻǿŀƵ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ ƴŀ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅƪť 

ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ /ȊŀǎŀƳƛ ǇŀǊǘƴŜǊȊȅ ǿ ȊǿƛŊȊƪǳ ƳƻƎŊ ȊŘƻōȅǿŀŏ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ Ȋ ƳŜŘƛƽǿ ƛ ǳǿŀȍŀƧŊΣ ȍŜ 

ŘƛŀƎƴƻȊŀ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻȍŜ ǿȅƧŀǏƴƛŀŏ ƴƛŜȊǿȅƪƱŜ Ƙƻōōȅ ƛŎƘ Ƴťȍŀ όƭǳō ȍƻƴȅύ ƻǊŀȊ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ Ȋ 

ŜƳǇŀǘƛŊ ƛ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛŀƳƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅƳƛΦ bŀƭŜȍȅ ǇŀƳƛťǘŀŏΣ ȍŜ ǿƛŜƭŜ ǘȅǇƻǿȅŎƘ ƪƻōƛŜǘ ǳǿŀȍŀΣ ȍŜ ich 

ǇŀǊǘƴŜǊ ƴƛŜ ǊƻȊǳƳƛŜΣ Ŏƻ ƳȅǏƭŊ ƭǳō ŎȊǳƧŊΣ ŀ ǿƛŜƭŜ ƴŀǘǳǊŀƭƴȅŎƘ ŎŜŎƘ ƳťȍŎȊȅȊƴ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǇƻǎǘǊȊŜƎŀƴȅŎƘ 

Ƨŀƪƻ ƻōƧŀǿȅ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ bƛŜƳƴƛŜƧ ƧŜŘƴŀƪ ȊŀǳǿŀȍȅƱŜƳ ǿȊǊƻǎǘ ƭƛŎȊōȅ ǎƪƛŜǊƻǿŀƵ ƻŘ ŘƻǊŀŘŎƽǿ ŘǎΦ 

ǊŜƭŀŎƧƛΣ ƪǘƽǊȊȅ ǎǘŀƧŊ ǎƛť ǏǿƛŀŘƻƳƛ ǘŜƎƻΣ Ƨŀƪ ǊƻȊǇƻȊƴŀŏ ŀǳǘŜƴǘȅŎȊƴŜ ƻōƧŀǿȅ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǳ ǇŀǊΣ 

ƪǘƽǊŜ ǎȊǳƪŀƧŊ ǇƻǊŀŘƴƛŎǘǿŀ ǿ ȊǿƛŊȊƪǳ 

Problemy z zatrudnieniem 

/ƘƻŎƛŀȍ ƻǎƻōŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻȍŜ ƻǎƛŊƎƴŊŏ ǎǳƪŎŜǎ ǿ ƴŀǳŎŜΣ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ Ȋ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛŀƳƛ 

ǎǇƻƱŜŎȊƴȅƳƛ ƳƻƎŊ ǿǇƱȅǿŀŏ ƴŀ ƧŜƧ ǿȅƴƛƪƛ ǇƻŘŎȊŀǎ ǊƻȊƳƻǿȅ ƪǿŀƭƛŦƛƪŀŎȅƧƴŜƧΣ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜ ƭǳō ȊŜǎǇƻƱƻǿŜ 

ŀǎǇŜƪǘȅ ȊŀǘǊǳŘƴƛŜƴƛŀ ƭǳō ǊƻȊǳƳƛŜƴƛŜ ƪƻƴǿŜƴŎƧƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΣ ǘŀƪƛŎƘ Ƨŀƪ ǎǘŀƴƛŜ Ȋōȅǘ ōƭƛǎƪƻ ƭǳō ǇŀǘǊȊŜƴƛŜ 

ƴŀ ƪƻƎƻǏ Ȋōȅǘ ŘƱǳƎƻΦ tǊƻōƭŜƳŜƳ ƳƻȍŜ ōȅŏ ȊŘƻōȅŎƛŜ ƛ ǳǘǊȊȅƳŀƴƛŜ ǇǊŀŎȅΦ hŎŜƴŀ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƻƴŀ ǇǊȊŜȊ 

ŀƎŜƴŎƧť ŘƻǊŀŘȊǘǿŀ ȊŀǿƻŘƻǿŜƎƻΣ ǊȊŊŘƻǿŊ ŀƎŜƴŎƧť ȊŀǘǊǳŘƴƛŜƴƛŀ ƭǳō ŘȊƛŀƱ ǇŜǊǎƻƴŀƭƴȅ ŦƛǊƳȅ ƳƻȍŜ ōȅŏ 

ǇƛŜǊǿǎȊȅƳ ƪǊƻƪƛŜƳ ƴŀ ŘǊƻŘȊŜ Řƻ ǊƻȊǇƻȊƴŀƴƛŀ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ tǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴƛŜ ǿǏǊƽŘ ƻǎƽō 

ǇǊȊŜǿƭŜƪƭŜ ōŜȊǊƻōƻǘƴȅŎƘ ǿȅǎǘťǇǳƧŜ ǿȅǎƻƪƛ ǿǎƪŀȋƴƛƪ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ LƴƴŊ ǏŎƛŜȍƪŊ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴŊ ǿ 

ƻōǎȊŀǊȊŜ ȊŀǘǊǳŘƴƛŜƴƛŀ ƧŜǎǘ ȊƳƛŀƴŀ ƻŎȊŜƪƛǿŀƵ ȊŀǿƻŘƻǿȅŎƘΦ aƻȍŜ ǘƻ ōȅŏ ƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ŀǿŀƴǎ ƴŀ 



ǎǘŀƴƻǿƛǎƪƻ ƪƛŜǊƻǿƴƛŎȊŜΣ ǿȅƳŀƎŀƧŊŎȅ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ƛƴǘŜǊǇŜǊǎƻƴŀƭƴȅŎƘ ƛ ǇƻǿƛŜǊȊŜƴƛŀ ƻōƻǿƛŊȊƪƽǿ 

ǿȅƳŀƎŀƧŊŎȅŎƘ Ǉƭŀƴƻǿŀƴƛŀ ƛ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎȅƧƴȅŎƘ Ŏƻ ƳƻȍŜ ōȅŏ ƴƛŜǳŎƘǿȅǘƴŜ ǳ ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ƻǎƽō 

ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ aƻƎŊ ǘŜȍ ǇƻƧŀǿƛŏ ǎƛť ǇǊƻōƭŜƳȅ Ȋ ƴƛŜŀƪŎŜǇǘƻǿŀƴƛŜƳ 

ƪƻƴǿŜƴŎƧƻƴŀƭƴȅŎƘ ǇǊƻŎŜŘǳǊΣ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ Ȋ ȊŀǊȊŊŘȊŀƴƛŜƳ ŎȊŀǎŜƳ ƻǊŀȊ ǊƻȊǇƻȊƴŀǿŀƴƛŜƳ ƛ ŀƪŎŜǇǘŀŎƧŊ 

hierarchii organizacyjnej. 

5[!/½9Dh twh²!5½L0 5L!Dbh½BΚ 

.ŀǊŘȊƻ ƳŀƱŜ ŘȊƛŜŎƪƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻȍŜ ƴƛŜ ȊŘŀǿŀŏ ǎƻōƛŜ ǎǇǊŀǿȅΣ ȍŜ Ǌƽȍƴƛ ǎƛť ƻŘ ƛƴƴȅŎƘ ŘȊƛŜŎƛ 

ǿ ƧŜƎƻ ǿƛŜƪǳΦ WŜŘƴŀƪ ŘƻǊƻǏƭƛ ƛ ƛƴƴŜ ŘȊƛŜŎƛ ōťŘŊ ŎƻǊŀȊ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǏǿƛŀŘƻƳƛΣ ȍŜ ŘȊƛŜŎƪƻ ƴƛŜ ȊŀŎƘƻǿǳƧŜ ǎƛťΣ 

ƴƛŜ ƳȅǏƭƛ ŀƴƛ ƴƛŜ ōŀǿƛ ǎƛť Ƨŀƪ ƛƴƴŜ ŘȊƛŜŎƛΦ ²ǎǘťǇƴŀ ƻǇƛƴƛŀ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ ǿ ŘŀƭǎȊŜƧ ǊƻŘȊƛƴƛŜ ƛ ǎȊƪƻƭŜ ƳƻȍŜ ōȅŏ 

ǘŀƪŀΣ ȍŜ ŘȊƛŜŎƪƻ ƧŜǎǘ ƴƛŜƎǊȊŜŎȊƴŜ ƛ ǎŀƳƻƭǳōƴŜΣ ǇƻŘŎȊŀǎ ƎŘȅ ǊƽǿƛŜǏƴƛŎȅ ƳƻƎŊ ƳȅǏƭŜŏΣ ȍŜ ŘȊƛŜŎƪƻ ƧŜǎǘ Ǉƻ 

ǇǊƻǎǘǳ ŘȊƛǿƴŜΦ WŜǏƭƛ ƴƛŜ Ƴŀ ŘƛŀƎƴƻȊȅ ƛ ǿȅƧŀǏƴƛŜƴƛŀΣ ƛƴƴƛ ōťŘŊ ǿȅŘŀǿŀŏ ƻǎŊŘȅ ƳƻǊŀƭƴŜΣ ƪǘƽǊŜ 

ƴƛŜǳŎƘǊƻƴƴƛŜ ōťŘŊ ƳƛŀƱȅ ǎȊƪƻŘƭƛǿȅ ǿǇƱȅǿ ƴŀ ǎŀƳƻƻŎŜƴť ŘȊƛŜŎƪŀ ƛ ǇǊƻǿŀŘȊŊ Řƻ ƴƛŜǿƱŀǏŎƛǿȅŎƘ Ǉƻǎǘŀǿ 

i ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧŜΦ {ǘƻǇƴƛƻǿƻ ŘȊƛŜŎƪƻ ǊƻȊǇƻȊƴŀΣ ȍŜ ǇƻǎǘǊȊŜƎŀ ƛ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŀ Ǐǿƛŀǘ ǿ ƴƛŜȊǿȅƪƱȅ ǎǇƻǎƽō ƛ 

ȊŀŎȊƴƛŜ ǎƛť ƳŀǊǘǿƛŏ ǘȅƳΣ ȍŜ Ǌƽȍƴƛ ǎƛť ƻŘ ƛƴƴȅŎƘ ŘȊƛŜŎƛΦ 5ƻǘȅŎȊȅ ǘƻ ƴƛŜ ǘȅƭƪƻ ƻŘƳƛŜƴƴȅŎƘ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƵΣ 

ǇǊƛƻǊȅǘŜǘƽǿ ƛ ǿƛŜŘȊȅ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧΣ ŀƭŜ ǘŀƪȍŜ ŎȊťǎǘŜƧ ƪǊȅǘȅƪƛ ȊŜ ǎǘǊƻƴȅ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪƽǿ ƛ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘΦ 

¦ǏǿƛŀŘƻƳƛŜƴƛŜ ǎƻōƛŜ ƻŘƳƛŜƴƴƻǏŎƛ ƻŘ ƛƴƴȅŎƘ ŘȊƛŜŎƛ ȊǿȅƪƭŜ ƴŀǎǘťǇǳƧŜΣ ƎŘȅ ŘȊƛŜŎƪƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ 

!ǎǇŜǊƎŜǊŀ Ƴŀ ƻŘ ǎȊŜǏŎƛǳ Řƻ ƻǏƳƛǳ ƭŀǘΦ /ƭŀƛǊŜ {ŀƛƴǎōǳǊȅ ƳƛŀƱŀ ƻƪƻƱƻ ƻǏƳƛǳ ƭŀǘΥ 

hǘƻ ƧŜŘƴƻ Ȋ ƳƻƛŎƘ ƴŀƧōŀǊŘȊƛŜƧ ȍȅǿȅŎƘ ǿǎǇƻƳƴƛŜƵ ȊŜ ǎȊƪƻƱȅΤ {ǘƻƧť Ƨŀƪ ȊǿȅƪƭŜ ǿ ƪŊŎƛŜ ǇƭŀŎǳ ȊŀōŀǿΣ Ƨŀƪ 

najdalej od ludziΣ ƪǘƽǊȊȅ ƴŀ ƳƴƛŜ ǿǇŀŘŀƧŊ ƭǳō ƪǊȊȅŎȊŊΣ ǿǇŀǘǊǳƧť ǎƛť ǿ ƴƛŜōƻ ƛ ǇƻŎƘƱƻƴƛťǘŀ ǿƱŀǎƴȅƳƛ 

ƳȅǏƭŀƳƛΦ aŀƳ ƻǎƛŜƳ ƭǳō ŘȊƛŜǿƛťŏ ƭŀǘ ƛ ȊŀŎȊŊƱŜƳ ȊŘŀǿŀŏ ǎƻōƛŜ ǎǇǊŀǿťΣ ȍŜ ƧŜǎǘŜƳ ƛƴƴȅ ǿ ƧŀƪƛǏ 

ōŜȊƛƳƛŜƴƴȅΣ ŀƭŜ ǿǎȊŜŎƘƻōŜŎƴȅ ǎǇƻǎƽōΦ bƛŜ ǊƻȊǳƳƛŜƳ ƻǘŀŎȊŀƧŊŎȅŎƘ ƳƴƛŜ ŘȊƛŜŎƛΦ tǊȊŜǊŀȍŀƧŊ ƳƴƛŜ ƛ 

ŘŜȊƻǊƛŜƴǘǳƧŊΦ bƛŜ ŎƘŎŊ ǊƻȊƳŀǿƛŀŏ ƻ ƛƴǘŜǊŜǎǳƧŊŎȅŎƘ ǊȊŜŎȊŀŎƘΦ YƛŜŘȅǏ ƳȅǏƭŀƱŜƳΣ ȍŜ ōȅƭƛ ƎƱǳǇƛΣ ŀƭŜ ǘŜǊŀȊ 

ȊŀŎȊȅƴŀƳ ǊƻȊǳƳƛŜŏΣ ȍŜ ǘƻ Ƨŀ ǎƛť Ƴȅƭť 

5ȊƛŜŎƪƻ ƳƻȍŜ ǿǘŜŘȅ ǊƻȊǿƛƴŊŏ ƳȅǏƭƛ ƛ Ǉƻǎǘŀǿȅ ƪƻƳǇŜƴǎŀŎȅƧƴŜ Ȋŀ ǇƻŎȊǳŎƛŜ ǿȅƻōŎƻǿŀƴƛŀΣ ƛȊƻƭŀŎƧƛ 

ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧ ƛ ƴiezrozumienia. 

STRATEGIE KOMPENSACYJNE I DOSTOSOWANIA DO BYCIA INNYMI D 

½ƛŘŜƴǘȅŦƛƪƻǿŀƱŜƳ ŎȊǘŜǊȅ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜ ƪƻƳǇŜƴǎŀŎȅƧƴŜ ƭǳō ŀŘŀǇǘŀŎȅƧƴŜ ƻǇǊŀŎƻǿŀƴŜ ǇǊȊŜȊ ƳŀƱŜ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ 

ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǿ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛ ƴŀ ǳǏǿƛŀŘƻƳƛŜƴƛŜ ǎƻōƛŜΣ ȍŜ ǊƽȍƴƛŊ ǎƛť ƻƴŜ ƻŘ ƛƴƴȅŎƘ ŘȊƛŜŎi. 

½ŀǎǘƻǎƻǿŀƴŀ ǎǘǊŀǘŜƎƛŀ ōťŘȊƛŜ ȊŀƭŜȍŜŏ ƻŘ ƻǎƻōƻǿƻǏŎƛΣ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƵ ƛ ƻƪƻƭƛŎȊƴƻǏŎƛ ŘȊƛŜŎƪŀΦ ¢Ŝ ŘȊƛŜŎƛΣ 

ƪǘƽǊŜ ƳŀƧŊ ǘŜƴŘŜƴŎƧť Řƻ ƛƴǘŜǊƴŀƭƛȊƻǿŀƴƛŀ ƳȅǏƭƛ ƛ ǳŎȊǳŏΣ ƳƻƎŊ ǊƻȊǿƛƴŊŏ ƻȊƴŀƪƛ ƻōǿƛƴƛŀƴƛŀ ǎƛť ƛ ŘŜǇǊŜǎƧƛ 

ƭǳō ŀƭǘŜǊƴŀǘȅǿƴƛŜ ǳȍȅǿŀŏ ǿȅƻōǊŀȋƴƛ ƛ ŦŀƴǘŀȊƧƛΣ ŀōȅ ǎǘǿƻǊȊȅŏ ƛƴƴȅ ǏǿƛŀǘΣ ǿ ƪǘƽǊȅƳ ƻŘƴƛƻǎŊ ǿƛťƪǎȊȅ 

ǎǳƪŎŜǎΦ ¢Ŝ ŘȊƛŜŎƛΣ ƪǘƽǊŜ ƳŀƧŊ ǘŜƴŘŜƴŎƧť Řƻ ǳȊŜǿƴťǘǊȊƴƛŀƴƛŀ ƳȅǏƭƛ ƛ ǳŎȊǳŏΣ ƳƻƎŊ ŀƭōƻ ǎǘŀŏ ǎƛť ŀǊƻƎŀƴŎƪƛŜ 

ƛ ƻōǿƛƴƛŀŏ ƛƴƴȅŎƘ Ȋŀ ǎǿƻƧŜ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛΣ ŀƭōƻ ǇƻǎǘǊȊŜƎŀŏ ƛƴƴȅŎƘ ƴƛŜ Ƨŀƪƻ ǇǊȊȅŎȊȅƴťΣ ŀƭŜ ǊƻȊǿƛŊȊŀƴƛŜ ǎǿƻƛŎƘ 

prƻōƭŜƳƽǿ ƛ ǊƻȊǿƛƴŊŏ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŏ ƴŀǏƭŀŘƻǿŀƴƛŀ ƛƴƴȅŎƘ ŘȊƛŜŎƛ ƭǳō ǇƻǎǘŀŎƛΦ ¢ŀƪ ǿƛťŎ ƴƛŜƪǘƽǊŜ ǊŜŀƪŎƧŜ 

ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎȊƴŜ ƳƻƎŊ ōȅŏ ƪƻƴǎǘǊǳƪǘȅǿƴŜΣ ǇƻŘŎȊŀǎ ƎŘȅ ƛƴƴŜ ƳƻƎŊ ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ǇƻǿŀȍƴȅŎƘ 

ǇǊƻōƭŜƳƽǿ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘΦ 

Depresja reaktywna 

½ŘƻƭƴƻǏŎƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜ ƛ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛ ǎŊ ǿȅǎƻƪƻ ŎŜƴƛƻƴŜ ǇǊȊŜȊ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪƽǿ ƛ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘΣ ŀ ōǊŀƪ 

ǎǳƪŎŜǎǳ ǿ ǘȅŎƘ ŘȊƛŜŘȊƛƴŀŎƘ ƳƻȍŜ ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ ƴƛŜƪǘƽǊŜ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ Řƻ ƛƴǘŜǊƴŀƭƛȊŀŎƧƛ 

ǎǿƻƛŎƘ ƳȅǏƭƛ ƛ ǳŎȊǳŏ ǇƻǇǊȊŜȊ ōȅŎƛŜ ƴŀŘƳƛŜǊƴƛŜ ǇǊȊŜǇǊŀǎȊŀƧŊŎȅƳΣ ǎŀƳƻƪǊȅǘȅŎȊƴȅƳ ƛ ŎƻǊŀȊ bardziej 

ǿȅŎƻŦŀƴȅƳ ǎǇƻƱŜŎȊƴƛŜΦ 5ȊƛŜŎƪƻΣ ŎȊŀǎŀƳƛ Ƨǳȍ ǿ ǿƛŜƪǳ ǎƛŜŘƳƛǳ ƭŀǘΣ ƳƻȍŜ ǊƻȊǿƛƴŊŏ ŘŜǇǊŜǎƧť ƪƭƛƴƛŎȊƴŊ ǿ 

ǿȅƴƛƪǳ ǿƎƭŊŘǳ ǿ ƛƴƴƻǏŏ ƛ ǇƻǎǘǊȊŜƎŀƴƛŀ ǎƛŜōƛŜ Ƨŀƪƻ ǎǇƻƱŜŎȊƴƛŜ ƴƛŜǎǇǊŀǿƴŜƎƻΦ LƴǘŜƭŜƪǘǳŀƭƴƛŜ ŘȊƛŜŎƪƻ Ƴŀ 

ȊŘƻƭƴƻǏŏ ǊƻȊǇƻȊƴŀǿŀƴƛŀ ǎǿƻƧŜƧ ƛȊƻƭŀŎƧƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧΣ ŀƭŜ ōǊŀƪǳƧŜ Ƴǳ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ ǿ 



ǇƻǊƽǿƴŀƴƛǳ Ȋ ƛƴǘŜƭŜƪǘǳŀƭƴȅƳƛ ƛ ǿƛŜƪƻǿȅƳƛ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪŀƳƛ ƛ ƴƛŜ ǿƛŜ ƛƴǘǳƛŎȅƧƴƛŜΣ Ŏƻ ȊǊƻōƛŏΣ ŀōȅ ƻǎƛŊƎƴŊŏ 

ǎǳƪŎŜǎ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅΦ hŘǿŀȍƴŜ ǇǊƽōȅ ŘȊƛŜŎƪŀ ƳŀƧŊŎŜ ƴŀ ŎŜƭǳ ǇƻǇǊŀǿť ƛƴǘŜƎǊŀŎƧƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧ Ȋ ƛƴƴȅƳƛ 

ŘȊƛŜŏƳƛ ƳƻƎŊ ōȅŏ ǿȅǏƳƛŜǿŀƴŜΣ ŀ ŘȊƛŜŎƪƻ ŎŜƭƻǿƻ ǳƴƛƪŀƴŜΦ bŀǳŎȊȅŎƛŜƭŜ ƛ ǊƻŘȊƛŎŜ ƳƻƎŊ ƴƛŜ ȊŀǇŜǿƴƛŀŏ 

ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜƎƻ ǇƻȊƛƻƳǳ ǿǎƪŀȊƽǿŜƪΣ ŀ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ȊŀŎƘťǘȅΦ 5ȊƛŜŎƪƻ ŘŜǎǇŜǊŀŎƪƻ ŎƘŎŜ ōȅŏ ǿƱŊŎȊƻƴŜ ƛ 

ƳƛŜŏ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱΣ ŀƭŜ ƴƛŜ ǿƛŜΣ Ŏƻ ǊƻōƛŏΦ {ƪǳǘƪƛŜƳ ǘŜƎƻ ƳƻȍŜ ōȅŏ ƪǊȅȊȅǎ ǇŜǿƴƻǏŎƛ ǎƛŜbie, opisany w 

ǇƻƴƛȍǎȊȅƳ ŎȅǘŀŎƛŜ Ȋ ƴƛŜǇǳōƭƛƪƻǿŀƴŜƧ ŀǳǘƻōƛƻƎǊŀŦƛƛ ƳƻƧŜƧ ǎȊǿŀƎƛŜǊƪƛΣ ƪǘƽǊŀ Ƴŀ ȊŜǎǇƽƱ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ 

CŀƪǘŜƳ ƧŜǎǘΣ ȍŜ ƴƛƪǘ ƴƛŜ ƭǳōƛΣ ƎŘȅ ƛƴƴƛ ȊƴŀƧŊ ƛŎƘ ǎƱŀōƻǏŎƛΣ ŀƭŜ Ȋ ǘŀƪŊ ǇǊȊȅǇŀŘƱƻǏŎƛŊΣ Ƨŀƪ ƳƻƧŀΣ ƴƛŜ Ƴƻȍƴŀ 

ȊŀǿǎȊŜ ǳƴƛƪƴŊŏ ǊƻōƛŜƴƛŀ Ȋ ǎƛŜōƛŜ ƎƱǳǇŎŀ ƭǳō ǿȅƎƭŊŘŀƴƛŀ ƴŀ ƻōǳǊȊƻƴŜƎƻκƴƛŜƎƻŘƴŜƎƻΦ tƻƴƛŜǿŀȍ ƴƛƎŘȅ 

ƴƛŜ ǿƛŜŘȊƛŀƱŜƳΣ ƪƛŜŘȅ ƴŀǎǘŊǇƛ ƴŀǎǘťǇƴȅ αǳǇŀŘŜƪέΣ ǳƴƛƪŀƳ ǿǎǇƛƴŀƴƛŀ ǎƛť ƴŀ αƪƻƴƛŀ ǳŦƴŜƎƻέΣ ȍŜ ǘŀƪ 

powiem. 

aƻȍŜ ǿȅǎǘŊǇƛŏ ȊǿƛťƪǎȊƻƴŜ ǿȅŎƻŦŀƴƛŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ōǊŀƪǳ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƧƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΣ ƪǘƽǊŜ 

zmnieƧǎȊŀƧŊ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ǊƻȊǿƻƧǳ ŘƻƧǊȊŀƱƻǏŎƛ ƛ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΦ 5ŜǇǊŜǎƧŀ ƳƻȍŜ ǊƽǿƴƛŜȍ ǿǇƱȅǿŀŏ 

ƴŀ ƳƻǘȅǿŀŎƧť ƛ ŜƴŜǊƎƛť Řƻ ƛƴƴȅŎƘΣ ǿŎȊŜǏƴƛŜƧ ǇǊȊȅƧŜƳƴȅŎƘ ȊŀƧťŏ ǿ ƪƭŀǎƛŜ ƛǿ ŘƻƳǳΦ aƻƎŊ ǿȅǎǘŊǇƛŏ 

ȊƳƛŀƴȅ ǿŜ ǿȊƻǊŎŀŎƘ ǎƴǳ ƛ ŀǇŜǘȅǘǳ ƻǊŀȊ ƴŜƎŀǘȅǿƴŜ ƴŀǎǘŀǿƛŜƴƛŜΣ ƪǘƽǊŜ ǇǊȊŜƴƛƪŀ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ŀǎǇŜƪǘȅ ȍȅŎƛŀΣ 

ŀ ǿ ǎƪǊŀƧƴȅŎƘ ǇǊȊȅǇŀŘƪŀŎƘ Ƴƽǿƛ ǎƛť ƻ ǎŀƳƻōƽƧǎǘǿƛŜ ƭǳō ƛƳǇǳƭǎȅǿƴȅŎƘ ƭǳō ǇƭŀƴƻǿŀƴȅŎƘ ǇǊƽōŀŎƘ 

ǎŀƳƻōƽƧŎȊȅŎƘΦ 

¦ŎƛŜƪƴƛƧ ǿ ǿȅƻōǊŀȋƴƛť 

.ŀǊŘȊƛŜƧ ƪƻƴǎǘǊǳƪǘȅǿƴŀ ƛƴǘŜǊƴŀƭƛȊŀŎƧŀ ƳȅǏƭƛ ƛ ǳŎȊǳŏ ōȅŎƛŀ ǿŀŘƭƛǿȅƳ ǎǇƻƱŜŎȊƴƛŜ ƳƻȍŜ ǇƻƭŜƎŀŏ ƴŀ 

uciŜŎȊŎŜ ǿ ǿȅƻōǊŀȋƴƛťΦ 5ȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻƎŊ ǊƻȊǿƛƧŀŏ ȍȅǿŜ ƛ ȊƱƻȍƻƴŜ ǿȅƛƳŀƎƛƴƻǿŀƴŜ 

ǏǿƛŀǘȅΣ ŎȊŀǎŀƳƛ Ȋ ŦŀƱǎȊȅǿȅƳƛ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱƳƛΦ ¢ƘƻƳŀǎ Ƴŀ ȊŜǎǇƽƱ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƛ ȊƴŀŎȊƴŜ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ 

ƛƴǘŜƭŜƪǘǳŀƭƴŜΦ ² ōƛƻƎǊŀŦƛƛ ƴŀǇƛǎŀƴŜƧ ǇǊȊŜȊ Ƴŀǘƪť ƻǇƛǎǳƧŜ ƧŜŘŜƴ Ȋ ǇƻǿƻŘƽǿΣ Řƭŀ ƪǘƽǊȅŎƘ ƧŜƧ ǎȅƴ ǳŎƛŜƪƱ 

Řƻ ƧŜƎƻ ǿȅƻōǊŀȋƴƛΥ 

tƻŘŎȊŀǎ ǎŜǎƧƛ ǇǊȊŜƳƽǿƛŜƴƛŀ ǿ ǎȊƪƻƭŜΣ ¢ƘƻƳŀǎ ȊƻǎǘŀƱ ȊŀǇȅǘŀƴȅ ǇǊȊŜȊ ǎǿƻƧŜƎƻ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭŀ ƳƻǿȅΥ α²ƛťŎ 

Ȋ ƪƛƳ ōŀǿƛǎȊ ǎƛť ƴŀ ǇǊȊŜǊǿƛŜΚέ αaƻƧŊ ǿȅƻōǊŀȋƴƛŊΦ /ƻ ƻ ǘȅƳ ƳȅǏƭƛǎȊΚ ς ǇƻƛƴŦƻǊƳƻǿŀƱ ƧŊΦ ς Wŀƪ ƳȅǏƭƛǎȊΣ 

z kim powinnŀǏ ōŀǿƛŏ ǎƛť ƴŀ ǇǊȊŜǊǿƛŜΚ ς ǎǇȅǘŀƱŀΦ αYŀȍŘȅΣ ƪǘƻ ƳƴƛŜ ǊƻȊǳƳƛŜΤ ŀƭŜ ǘƻ ǘȅƭƪƻ ǿȅΣ ŘƻǊƻǏƭƛΣ ŀ 

wy nie macie dla mnie czasu ς ǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱ ōŜȊ ƻƎǊƽŘŜƪΦ 

² ǎǿƻƛŎƘ ǿȅƛƳŀƎƛƴƻǿŀƴȅŎƘ ǏǿƛŀǘŀŎƘ Ȋ ǿȅƛƳŀƎƛƴƻǿŀƴȅƳƛ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱƳƛ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ 

ǎŊ ǊƻȊǳƳƛŀƴŜ ƛ ƻŘƴƻǎȊŊ ǎǳƪŎŜǎȅ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜ ƛ ŀƪŀŘŜƳƛŎƪƛŜΦ YƻƭŜƧƴŊ ȊŀƭŜǘŊ ƧŜǎǘ ǘƻΣ ȍŜ ǊŜŀƪŎƧŜ 

ǿȅƛƳŀƎƛƴƻǿŀƴȅŎƘ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱ ǎŊ ǇƻŘ ƪƻƴǘǊƻƭŊ ŘȊƛŜŎƪŀΣ ŀ ǇǊȊȅƧŀŎƛŜƭŜ ǎŊ ƴŀǘȅŎƘƳƛŀǎǘ ŘƻǎǘťǇƴƛΦ 

²ȅƛƳŀƎƛƴƻǿŀƴƛ ǇǊȊȅƧŀŎƛŜƭŜ ƳƻƎŊ ǎǇǊŀǿƛŏΣ ȍŜ ŘȊƛŜŎƪƻ ƴƛŜ ǇƻŎȊǳƧŜ ǎƛť ǎŀƳƻǘƴŜΦ [ƛŀƴŜ IƻƭƭƛŘŀȅ ²illey 

ǿȅƧŀǏƴƛƱŀΣ ȍŜΥ 

YƛŜŘȅ ƳȅǏƭť ƻ ƳƻƛŎƘ ƴŀƧǿŎȊŜǏƴƛŜƧǎȊȅŎƘ ƭŀǘŀŎƘΣ ǇǊȊȅǇƻƳƛƴŀƳ ǎƻōƛŜ ǇǊȊŜƳƻȍƴŜ ǇǊŀƎƴƛŜƴƛŜ ōȅŎƛŀ Ȋ Řŀƭŀ 

ƻŘ ƳƻƛŎƘ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪƽǿΦ ½ŘŜŎȅŘƻǿŀƴƛŜ ǿƻƭŀƱŜƳ ǘƻǿŀǊȊȅǎǘǿƻ ƳƻƛŎƘ ǿȅƳȅǏƭƻƴȅŎƘ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱΦ tŜƴƴȅ ƛ 

jej brat Johnna byli moimi najlepszymi przyjŀŎƛƽƱƳƛΣ ŎƘƻŏ ƴƛƪǘ ƛŎƘ ƴƛŜ ǿƛŘȊƛŀƱ ƻǇǊƽŎȊ ƳƴƛŜΦ aƻƧŀ ƳŀƳŀ 

Ƴƽǿƛ ƳƛΣ ȍŜ ƪƛŜŘȅǏ ƴŀƭŜƎŀƱŜƳΣ ŀōȅǏƳȅ ǳǎǘŀǿƛƭƛ ƛƳ ƳƛŜƧǎŎŜ ǇǊȊȅ ǎǘƻƭŜΣ ǿƱŊŎȊȅƭƛ ƧŜ Řƻ ƴŀǎȊŜƎƻ 

samochodowej wycieczki i traktuj je jak prawdziwe istoty. 

² ƻǎƻōƛǎǘŜƧ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƧƛ ȊŜ ƳƴŊ [ƛŀƴŜ ǿȅƧŀǏƴƛƱŀΣ ȍŜ ǇƻǎƛŀŘŀƴƛŜ ǿȅƳȅǏƭƻƴȅŎƘ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱ αƴƛŜ ƧŜǎǘ 

ǳŘŀǿŀƴƛŜƳ ȊŀōŀǿȅΣ ŀƭŜ ƧŜŘȅƴŊ ƎǊŊΣ ƪǘƽǊŀ ŘȊƛŀƱŀέΦ tƻǎƛŀŘŀƴƛŜ ǿȅƛƳŀƎƛƴƻǿŀƴŜƎƻ ǇǊȊȅƧŀŎƛŜƭŀ ƧŜǎǘ 

ǘȅǇƻǿŊ ȊŀōŀǿŊ ǿƛŜƭǳ ƳŀƱȅŎƘ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ƴƛŜƪƻƴƛŜŎȊƴƛŜ Ƴŀ ȊƴŀŎȊŜƴƛŜ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜΦ WŜŘƴŀƪ ŘȊƛŜŎƪƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ 

!ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻȍŜ ƳƛŜŏ ǘȅƭƪƻ ǿȅƛƳŀƎƛƴƻǿŀƴȅŎƘ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱΣ ŀ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴƻǏŏ ƛ ŎȊŀǎ ǘǊǿŀƴƛŀ 

wyimaginowanych interakcji ƳƻƎŊ ōȅŏ ƧŀƪƻǏŎƛƻǿƻ ƴƛŜǘȅǇƻǿŜΦ tƻǎȊǳƪƛǿŀƴƛŜ ŀƭǘŜǊƴŀǘȅǿƴŜƎƻ Ǐǿƛŀǘŀ 

ƳƻȍŜ ǎǇǊŀǿƛŏΣ ȍŜ ƴƛŜƪǘƽǊŜ ŘȊƛŜŎƛ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎǳƧŊ ǎƛť innym krajem, kulturŊ, okresem historii lub Ǐǿƛŀǘem 

ȊǿƛŜǊȊŊǘΣ Ƨŀƪ ƻǇƛǎŀƱŀ ǿ ǇƻƴƛȍǎȊȅƳ ŦǊŀƎƳŜƴŎƛŜ ƳƻƧŀ ǎȊǿŀƎƛŜǊƪŀΦ 



YƛŜŘȅ ƳƛŀƱŜƳ ƻƪƻƱƻ ǎƛŜŘƳƛǳ ƭŀǘΣ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴƛŜ ȊƻōŀŎȊȅƱŜƳ ǿ ƪǎƛŊȍŎŜ ŎƻǏΣ Ŏƻ ƳƴƛŜ ȊŀŦŀǎŎȅƴƻǿŀƱƻ ƛ 

ƴŀŘŀƭ ŦŀǎŎȅƴǳƧŜΦ tƻƴƛŜǿŀȍ ōȅƱƻ ǘƻ ŎƻǏΣ ŎȊŜƎƻ ƴƛƎŘȅ ǿŎȊŜǏƴƛŜƧ ƴƛŜ ǿƛŘȊƛŀƱŜƳΣ ŎŀƱƪƻǿƛŎƛŜ ƴƛŜȊǿƛŊȊŀƴŜ ƛ 

ŘŀƭŜƪƛŜ ƻŘ ƴŀǎȊŜƎƻ Ǐǿƛŀǘŀ ƛ ƴŀǎȊŜƧ ƪǳƭǘǳǊȅΦ ¢ƻ ōȅƱŀ {ƪŀƴŘȅƴŀǿƛŀ ƛ ƧŜƧ ƳƛŜǎȊƪŀƵŎȅΦ ½Ŝ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ǎǿƻƧŊ 

ƻōŎƻǏŏ ōȅƱ ŎŀƱƪƻǿƛŎƛŜ ƻōŎȅ ƛ ǇǊȊŜŎƛǿƴȅ Řƻ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜƎƻΣ Ŏƻ Ƴƛ ȊƴŀƴŜΦ ¢ƻ ōȅƱŀ ƳƻƧŀ ǳŎƛŜŎȊƪŀΣ ǿȅƳŀǊȊƻƴȅ 

ǏǿƛŀǘΣ ǿ ƪǘƽǊȅƳ ƴƛŎ ƴƛŜ ǇǊȊȅǇƻƳƛƴŀƱƻ Ƴƛ ŎƻŘȊƛŜƴƴŜƎƻ ȍȅŎƛŀ ƛ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜƎƻΣ Ŏƻ ƳǳǎƛŀƱƻ ƴŀ ƳƴƛŜ ǊȊǳŎƛŏΦ 

[ǳŘȊƛŜ Ȋ ǘŜƎƻ ŎǳŘƻǿƴŜƎƻ ƳƛŜƧǎŎŀ ǿȅƎƭŊŘŀƧŊ ȊǳǇŜƱƴƛŜ ƛƴŀŎȊŜƧ ƴƛȍ ƭǳŘȊƛŜ ǿ αǇǊŀǿŘȊƛǿȅƳ ǏǿƛŜŎƛŜέΦ 

tŀǘǊȊŊŎ ƴŀ ǘŜ ǘǿŀǊȊŜΣ ƴƛŜ ǇǊȊȅǇƻƳƛƴŀƳ ǎƻōƛŜ ƴƛƪƻƎƻΣ ƪǘƻ ōȅ ƳƴƛŜ ǳǇƻƪƻǊȊȅƱΣ ǇǊȊŜǎǘǊŀǎȊȅƱ ƭǳō ȊƎŀƴƛƱΦ 

NaƧǿŀȍƴƛŜƧǎȊŜ ƧŜǎǘ ǘƻΣ ȍŜ ƻŘǿǊŀŎŀƱŜƳ ǎƛť ƻŘ ǇǊŀǿŘȊƛǿŜƎƻ ȍȅŎƛŀ ƛ ƧŜƎƻ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ Řƻ ȊǊŀƴƛŜƴƛŀ ƛ ǳŎƛŜŎȊƪƛΦ 

(Niepublikowana autobiografia) 

½ŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ ƛƴƴȅƳƛ ƪǳƭǘǳǊŀƳƛ ƛ ǏǿƛŀǘŀƳƛ ƳƻȍŜ ǘƱǳƳŀŎȊȅŏ ǊƻȊǿƽƧ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜƎƻ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀ 

ƎŜƻƎǊŀŦƛŊΣ ŀǎǘǊƻƴƻƳƛŊ ƛ ǎŎƛŜƴŎŜ ŦƛŎǘƛƻƴΣ ǘŀƪ ȍŜ ŘȊƛŜŎƪƻ ƻŘƪǊȅǿŀ ƳƛŜƧǎŎŜΣ ǿ ƪǘƽǊȅƳ ƧŜƎƻ ǿƛŜŘȊŀ ƛ 

ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǎŊ ǊƻȊǇƻȊƴŀǿŀƴŜ ƛ ŎŜƴƛƻƴŜΦ /ȊŀǎŀƳƛ ǎǘƻǇƛŜƵ ǿȅƻōǊŀȋƴƛ ƳƻȍŜ ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ 

ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀ ŦƛƪŎƧŊΣ ȊŀǊƽǿƴƻ Ƨŀƪƻ ŎȊȅǘŜƭƴƛƪŀΣ Ƨŀƪ ƛ ŀǳǘƻǊŀΦ bƛŜƪǘƽǊŜ ŘȊƛŜŎƛΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ŘȊƛŜǿŎȊȅƴƪƛΣ Ȋ 

ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƳƻƎŊ ǊƻȊǿƛƴŊŏ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŏ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘȅǿŀƴƛŀ ǿȅƛƳŀƎƛƴƻǿŀƴȅŎƘ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱΣ 

ǇƻǎǘŀŎƛ ƛ Ǐǿƛŀǘƽǿ Řƻ Ǉƛǎŀƴƛŀ ŘƻǏŏ ƴƛŜȊǿȅƪƱŜƧ ŦƛƪŎƧƛΦ aƻȍŜ ǘƻ ŘƻǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ǎǳƪŎŜǎǳ Ƨŀƪƻ ŀǳǘƻǊ 

ōŜƭŜǘǊȅǎǘȅƪƛ Řƭŀ ŘȊƛŜŎƛ ƭǳō ŘƻǊƻǎƱȅŎƘΦ ¦ŎƛŜŎȊƪŀ ǿ ǿȅƻōǊŀȋƴƛť ƳƻȍŜ ōȅŏ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎȊƴƛŜ ƪƻƴǎǘǊǳƪǘȅǿƴŊ 

ŀŘŀǇǘŀŎƧŊΣ ŀƭŜ ƛǎǘƴƛŜƧŜ ǊȅȊȅƪƻΣ ȍŜ ƛƴƴƛ ƭǳŘȊƛŜ ȋƭŜ ȊƛƴǘŜǊǇǊŜǘǳƧŊ ƛƴǘŜƴŎƧŜ ƭǳō ǎǘŀƴ ǳƳȅǎƱǳ ŘȊƛŜŎƪŀΦ Iŀƴǎ 

!ǎǇŜǊƎŜǊ ƴŀǇƛǎŀƱ ǿ ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛǳ Řƻ ƧŜŘƴŜƎƻ Ȋ ŎȊǿƽǊƪƛ ŘȊƛŜŎƛΣ ƪǘƽǊŜ ǎǘŀƱȅ ǎƛť ǇƻŘǎǘŀǿŊ ƧŜƎƻ ǘŜȊȅ ƻ 

autystycznym zaburzeniu oǎƻōƻǿƻǏŎƛΣ ȍŜΥ 

aƽǿƛƻƴƻΣ ȍŜ ƧŜǎǘ ȊŀǘǿŀǊŘȊƛŀƱȅƳ αƪƱŀƳŎŊέΦ bƛŜ ƪƱŀƳŀƱΣ ȍŜōȅ ǿȅŘƻǎǘŀŏ ǎƛť Ȋ ŎȊŜƎƻǏΣ Ŏƻ ȊǊƻōƛƱ - to z 

ǇŜǿƴƻǏŎƛŊ ƴƛŜ ōȅƱ ƧŜƎƻ ǇǊƻōƭŜƳΣ ōƻ ȊŀǿǎȊŜ ƳƽǿƛƱ ǇǊŀǿŘť ōŀǊŘȊƻ ōŜȊŎȊŜƭƴƛŜ - ŀƭŜ ƻǇƻǿƛŀŘŀƱ ŘƱǳƎƛŜΣ 

fantastyczne historie, jego konfabulacje stawaƱȅ ǎƛť ŎƻǊŀȊ ŘȊƛǿƴƛŜƧǎȊŜ ƛ ƴƛŜǎǇƽƧƴŜΦ [ǳōƛƱ ƻǇƻǿƛŀŘŀŏ 

ŦŀƴǘŀǎǘȅŎȊƴŜ ƘƛǎǘƻǊƛŜΣ ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ ȊŀǿǎȊŜ ǿȅǎǘťǇƻǿŀƱ Ƨŀƪƻ ōƻƘŀǘŜǊΦ hǇƻǿƛŀŘŀƱ ƳŀǘŎŜΣ Ƨŀƪ ǿȅŎƘǿŀƭŀƱ Ǝƻ 

nauczyciel przed kƭŀǎŊΣ ƛ ƛƴƴŜ ǇƻŘƻōƴŜ ƘƛǎǘƻǊƛŜΦ  

² ǿŀǊǳƴƪŀŎƘ ǎƪǊŀƧƴŜƎƻ ǎǘǊŜǎǳ ƭǳō ǎŀƳƻǘƴƻǏŎƛ ǎƪƱƻƴƴƻǏŏ Řƻ ǳŎƛŜŎȊƪƛ Řƻ ǿȅƛƳŀƎƛƴƻǿŀƴŜƎƻ Ǐǿƛŀǘŀ ƛ 

ǿȅƛƳŀƎƛƴƻǿŀƴȅŎƘ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱ ƳƻȍŜ ŘƻǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ǘŜƎƻΣ ȍŜ ǿŜǿƴťǘǊȊƴŀ ŦŀƴǘŀȊƧŀ ǎǘŀƴƛŜ ǎƛť 

αǊȊŜŎȊȅǿƛǎǘƻǏŎƛŊέ Řƭŀ ƻǎƻōȅ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ hǎƻōť Ƴƻȍƴŀ ǳȊƴŀŏ Ȋŀ ǊƻȊǿƛƧŀƧŊŎŊ ǎƛť ǳǊƻƧŜƴƛŀ ƛ 

ǇƻȊōŀǿƛƻƴŊ ƪƻƴǘŀƪǘǳ Ȋ ǊȊŜŎȊȅǿƛǎǘƻǏŎƛŊ ό!ŘŀƳƻ нллпύΦ aƻƎƱƻōȅ ǘƻ ǎƪǳǘƪƻǿŀŏ ǎƪƛŜǊƻǿŀƴƛŜƳ ƴŀ 

ŘƛŀƎƴƻǎǘȅƪť ǎŎƘƛȊƻŦǊŜƴƛƛΣ Ƨŀƪ ƻǇƛǎŀƴƻ ǿ ōƛƻƎǊŀŦƛƛ .Ŝƴŀ ǇǊȊŜȊ ƧŜƎƻ ƳŀǘƪťΣ .ŀǊōŀǊť [ŀ{ŀƭƭŜ όнллоύΦ 

Zaprzeczenie i arogancja 

!ƭǘŜǊƴŀǘȅǿŊ Řƭŀ ƛƴǘŜǊƴŀƭƛȊŀŎƧƛ ƴŜƎŀǘȅǿƴȅŎƘ ƳȅǏƭƛ ƛ ǳŎȊǳŏ ƧŜǎǘ ǳȊŜǿƴťǘǊȊƴƛŜƴƛŜ ǇǊȊȅŎȊȅƴȅ ƛ ǊƻȊǿƛŊȊŀƴƛŀ 

ǳŎȊǳŎƛŀ ƻŘƳƛŜƴƴƻǏŎƛΦ 5ȊƛŜŎƪƻ ƳƻȍŜ ǊƻȊǿƛƴŊŏ ŦƻǊƳť ƴŀŘƳƛŜǊƴŜƧ ǊŜƪƻƳǇŜƴǎŀǘȅ Ȋŀ ǇƻŎȊǳŎƛŜ 

ƴƛŜǎǇǊŀǿƴƻǏŎƛ ǿ ǎȅǘǳŀŎƧŀŎƘ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΣ ȊŀǇǊȊŜŎȊŀƧŊŎ ƛǎǘƴƛŜƴƛǳ ƧŀƪƛŜƎƻƪƻƭǿƛŜƪ ǇǊƻōƭŜƳǳ ƛ ǊƻȊǿƛƧŀƧŊŎ 

ǇƻŎȊǳŎƛŜ ŀǊƻƎŀƴŎƧƛΣ ǘŀƪƛŜΣ ȍŜ αǿƛƴŀέ ƭǳō ǇǊƻōƭŜƳ ǘƪǿƛ ǿ ƛƴƴȅŎƘ ƭǳŘȊƛŀŎƘ ƛ ȍŜ ŘȊƛŜŎƪƻ ƧŜǎǘ αǇƻƴŀŘ 

ȊŀǎŀŘȅέΣ ƪǘƽǊŜ ǘŀƪ ǘǊǳŘƴƻ Ƴǳ ȊǊƻȊǳƳƛŜŏΦ 5ȊƛŜŎƪƻ ƭǳō ŘƻǊƻǎƱȅ ǿŎƘƻŘȊƛ ǿ ǘƻΣ Ŏƻ ƻƪǊŜǏƭŀƳ Ƨŀƪƻ αǘǊȅō 

.ƻƎŀέΣ ǿǎȊŜŎƘƳƻŎƴŊ ƻǎƻōťΣ ƪǘƽǊŀ ƴƛƎŘȅ ƴƛŜ ǇƻǇŜƱƴƛŀ ōƱťŘǳΣ ƴƛŜ ƳƻȍŜ ǎƛť Ƴȅƭƛŏ ƛ ƪǘƽǊŜƧ ƛƴǘŜƭƛƎŜƴŎƧť 

ƴŀƭŜȍȅ ŎȊŎƛŏΦ ¢ŀƪƛŜ ŘȊƛŜŎƛ ƳƻƎŊ ȊŀǇǊȊŜŎȊȅŏΣ ȍŜ ƳŀƧŊ ƧŀƪƛŜƪƻƭǿƛŜƪ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ Ȋ ƴŀǿƛŊȊȅǿŀƴƛŜƳ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛΣ 

ƻŘŎȊȅǘȅǿŀƴƛŜƳ ǎȅǘǳŀŎƧƛ ǘƻǿŀǊȊȅǎƪƛŎƘ ƭǳō ŎȊȅƛŎƘǏ ƳȅǏƭƛ ƛ ƛƴǘŜƴŎƧƛΦ ¦ǿŀȍŀƧŊΣ ȍŜ ƴƛŜ ǇƻǘǊȊŜōǳƧŊ ȍŀŘƴȅŎƘ 

ǇǊƻƎǊŀƳƽǿ ŀƴƛ ƴƛŜ ǎŊ ǘǊŀƪǘƻǿŀƴŜ ƛƴŀŎȊŜƧ ƴƛȍ ƛƴƴŜ ŘȊƛŜŎƛΦ ½ŀŎƛŜƪƭŜ ƴƛŜ ŎƘŎŊ ōȅŏ ƪƛŜǊƻǿŀƴƛ Řƻ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎŀ 

ŎȊȅ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊȅ ƛ ǎŊ ǇǊȊŜƪƻƴŀƴƛΣ ȍŜ ƴƛŜ ǎŊ ǎȊŀƭŜƴƛ ŀƴƛ ƎƱǳǇƛΦ aƛƳƻ ǘƻ ŘȊƛŜŎƪƻ ǿƛŜΣ ŀƭŜ ƴƛŜ ǇǊȊȅȊƴŀ 

ǇǳōƭƛŎȊƴƛŜΣ ȍŜ Ƴŀ ƻƎǊŀƴƛŎȊƻƴŜ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜ ƛ ŘŜǎǇŜǊŀŎƪƻ ǎǘŀǊŀ ǎƛť ǳƪǊȅŏ ǿǎȊŜƭƪƛŜ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛΣ 

ŀōȅ ƴƛŜ ǿȅƎƭŊŘŀŏ ƴŀ ƎƱǳǇƛŜƎƻΦ .Ǌŀƪ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǿ ƎǊȊŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧ Ȋ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪŀƳƛ ƻǊŀȊ ǿ ƛƴǘŜǊŀƪŎƧŀŎƘ 

Ȋ ŘƻǊƻǎƱȅƳƛ ƳƻȍŜ ǎƪǳǘƪƻǿŀŏ ǊƻȊǿƻƧŜƳ ȊŀŎƘƻǿŀƵ ǇǊƻǿŀŘȊŊŎȅŎƘ Řƻ ǳȊȅǎƪŀƴƛŀ ŘƻƳƛƴŀŎƧƛ ƛ ƪƻƴǘǊƻƭƛ ǿ 

ƪƻƴǘŜƪǏŎƛŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅƳΤ ƻōŜƧƳǳƧŊ ƻƴŜ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ȊŀǎǘǊŀǎȊŀƴƛŀ ƻǊŀȊ ŀǊƻƎŀƴŎƪŊ ƛ ƴƛŜŜƭŀǎǘȅŎȊƴŊ 

ǇƻǎǘŀǿťΦ LƴƴŜ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ǊƻŘȊƛŎŜ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴƛŜ ǎƪŀǇƛǘǳƭǳƧŊΣ ŀōȅ ǳƴƛƪƴŊŏ ƪƻƭŜƧƴŜƧ ƪƻƴŦǊƻƴǘŀŎƧƛΦ ¢ŀƪŀ 



ǿƱŀŘȊŀ ƛ ŘƻƳƛƴŀŎƧŀ ƳƻȍŜ ŘƻǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ αƻŘǳǊȊŜƴƛŀέ ŘȊƛŜŎƪŀΣ Ŏƻ ƳƻȍŜ ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ǇǊƻōƭŜƳƽǿ Ȋ 

ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŜƳΦ YƛŜŘȅ ǘŀƪƛŜ ŘȊƛŜŎƛ ǎŊ ȊŘŜȊƻǊƛŜƴǘƻǿŀƴŜ Ŏƻ Řƻ ƛƴǘŜƴŎƧƛ ƛƴƴȅŎƘ ƻǎƽō ƭǳō ǘŜƎƻΣ Ŏƻ Ǌƻōƛŏ ǿ 

ǎȅǘǳŀŎƧƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧΣ ƭǳō ǇƻǇŜƱƴƛƱȅ ǿƛŘƻŎȊƴȅ ōƱŊŘΣ ǿȅƴƛƪŀƧŊŎŀ Ȋ ǘŜƎƻ αƴŜƎŀǘȅǿƴŀέ ŜƳƻŎƧŀ ƳƻȍŜ 

ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ōƱťŘƴŜƎƻ ǇǊȊŜƪƻƴŀƴƛŀΣ ȍŜ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ŘǊǳƎƛŜƧ ƻǎƻōȅ ōȅƱȅ ŎŜƭƻǿƻ ȊƱƻǏƭƛǿŜΦ hŘǇƻǿƛŜŘȊƛŊ ƧŜǎǘ 

zadawanie ǘŀƪƛŜƎƻ ǎŀƳŜƎƻ ŘȅǎƪƻƳŦƻǊǘǳΣ ŎȊŀǎŀƳƛ ǇƻǇǊȊŜȊ ŦƛȊȅŎȊƴȅ ƻŘǿŜǘΥ αhƴ raniέ ƳƻƧŜ ǳŎȊǳŎƛŀΣ ǿƛťŎ 

Ǝƻ ȊǊŀƴƛťέΦ ¢ŀƪƛŜ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ƴƛŜƪǘƽǊȊȅ ŘƻǊƻǏƭƛ ƳƻƎŊ ǇǊȊŜȊ ǿƛŜƭŜ ƭŀǘ ǊƻȊƳȅǏƭŀŏ ƴŀŘ ǇǊȊŜǎȊƱȅƳƛ ȊƴƛŜǿŀƎŀƳƛ ƛ 

ƴƛŜǎǇǊŀǿƛŜŘƭƛǿƻǏŎƛŀƳƛ ƻǊŀȊ ǎȊǳƪŀŏ ǊƻȊǿƛŊȊŀƴƛŀ ƛ ȊŜƳǎǘȅΦ YƻƳǇŜƴǎŀŎȅƧƴȅ ƳŜŎƘŀƴƛȊƳ ŀǊƻƎŀƴŎƧƛ ƳƻȍŜ 

ǊƽǿƴƛŜȍ ǿǇƱȅǿŀŏ ƴŀ ƛƴƴŜ ŀǎǇŜƪǘȅ ƛƴǘŜǊŀƪŎƧƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΦ 5ȊƛŜŎƪƻ ƳƻȍŜ ƳƛŜŏ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ Ȋ ǇǊȊȅȊƴŀƴƛŜƳ 

ǎƛť Řƻ ōƱťŘǳ ƛ ƴƻǘƻǊȅŎȊƴƛŜ ǎƛť ƪƱƽŎƛŏΦ Iŀƴǎ !ǎǇŜǊƎŜǊ ǇƻƛƴŦƻǊƳƻǿŀƱΣ ȍŜΥ 

LǎǘƴƛŜƧŜ ǿƛŜƭƪƛŜ ƴƛŜōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƻ ŀƴƎŀȍƻǿŀƴƛŀ ǎƛť ǿ ƴƛŜƪƻƵŎȊŊŎŜ ǎƛť ƪƱƽǘƴƛŜ Ȋ ǘȅƳƛ ŘȊƛŜŏƳƛΣ ŎȊȅ ǘƻ Ǉƻ 

ǘƻΣ ōȅ ǳŘƻǿƻŘƴƛŏΣ ȍŜ ǎƛť ƳȅƭŊΣ ŎȊȅ ǘŜȍ Ǉƻ ǘƻΣ ōȅ Ȋōƭƛȍȅŏ ǎƛť Řƻ ƴƛŎƘΦ 5ƻǘȅŎȊȅ ǘƻ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ǊƻŘȊƛŎƽǿΣ 

ƪǘƽǊȊȅ ŎȊťǎǘƻ ȊƴŀƧŘǳƧŊ ǎƛť ǿ ǇǳƱŀǇŎŜ ƴƛŜƪƻƵŎȊŊŎŜƧ ǎƛť ŘȅǎƪǳǎƧƛΦ  

aƻȍŜ ƛǎǘƴƛŜŏ ƴƛŜȊǿȅƪƭŜ ŘƻƪƱŀŘƴŜ ǇǊȊȅǇƻƳƴƛŜƴƛŜ ǘŜƎƻΣ Ŏƻ ȊƻǎǘŀƱƻ ǇƻǿƛŜŘȊƛŀƴŜ ƭǳō ȊǊƻōƛƻƴŜΣ ŀōȅ 

ǳŘƻǿƻŘƴƛŏ ǎǿƻƧŊ ǊŀŎƧťΣ ƛ ƴƛŜ Ƴŀ ǳǎǘťǇǎǘǿ ƭǳō ŀƪŎŜǇǘŀŎƧƛ ƪƻƳǇǊƻƳƛǎǳ ƭǳō ƛƴƴŜƧ ǇŜǊǎǇŜƪǘȅǿȅΦ wƻŘȊƛŎŜ 

ƳƻƎŊ ǳȊƴŀŏΣ ȍŜ ǘŀ ŎŜŎƘŀ ƳƻȍŜ ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ǳŘŀƴŜƧ ƪŀǊƛŜǊȅ ƻōǊƻƵŎȅ ǿ ǎŊŘȊƛŜ ƪƻƴǘǊŀŘȅƪǘƻǊȅƧƴȅƳΦ ½ 

ǇŜǿƴƻǏŎƛŊ ŘȊƛŜŎƪƻ ƳƛŀƱƻ Řǳȍƻ ǇǊŀƪǘȅƪƛ ǿ ŀǊƎǳƳŜƴǘƻǿŀƴƛǳ ǎǿƻƧŜƎƻ ǎǘŀƴƻǿƛǎƪŀΦ bƛŜǎǘŜǘȅΣ ŀǊƻƎŀƴŎƪŀ 

Ǉƻǎǘŀǿŀ ƳƻȍŜ ƧŜǎȊŎȊŜ ōŀǊŘȊƛŜƧ ȊǊŀȊƛŏ ŘȊƛŜŎƪƻ Řƻ ƴŀǘǳǊŀƭƴȅŎƘ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛΣ ŀ ƻŘƳƻǿŀ ƛ ƻǇƽǊ ǇǊȊŜŘ 

ŀƪŎŜǇǘŀŎƧŊ ǇǊƻƎǊŀƳƽǿ ƳŀƧŊŎȅŎƘ ƴŀ ŎŜƭǳ ǇƻǇǊŀǿť ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛŀ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƎƻ ƳƻȍŜ ȊǿƛťƪǎȊȅŏ ǇǊȊŜǇŀǏŏ 

ƳƛťŘȊȅ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛŀƳƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅƳƛ ŘȊƛŜŎƪŀ ƛ ƧŜƎƻ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪƽǿΦ aƻȍŜƳȅ ȊǊƻȊǳƳƛŜŏΣ ŘƭŀŎȊŜƎƻ ŘȊƛŜŎƪƻ 

ƳƛŀƱƻōȅ ǎƛť ǊƻȊǿƛƧŀŏ ǘŜ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜ ƪƻƳǇŜƴǎŀŎȅƧƴŜ ƛ ŘƻǎǘƻǎƻǿŀǿŎȊŜΦ bƛŜǎǘŜǘȅ ŘƱǳƎƻŦŀƭƻǿŜ 

konsekwencje tych kompensacyjnych ƳŜŎƘŀƴƛȊƳƽǿ ƳƻƎŊ ƳƛŜŏ ȊƴŀŎȊŊŎȅ ǿǇƱȅǿ ƴŀ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛŜ ƛ 

ǇŜǊǎǇŜƪǘȅǿȅ ȊǿƛŊȊƪƽǿ ƛ ȊŀǘǊǳŘƴƛŜƴƛŀ ǿ ǿƛŜƪǳ ŘƻǊƻǎƱȅƳΦ 

Imitacja 

LƴǘŜƭƛƎŜƴǘƴȅƳ ƛ ƪƻƴǎǘǊǳƪǘȅǿƴȅƳ ƳŜŎƘŀƴƛȊƳŜƳ ƪƻƳǇŜƴǎŀŎȅƧƴȅƳ ǎǘƻǎƻǿŀƴȅƳ ǇǊȊŜȊ ŎȊťǏŏ ŘȊƛŜŎƛ ƧŜǎǘ 

ƻōǎŜǊǿƻǿŀƴƛŜ ƛ ǇǊȊȅǎǿŀƧŀƴƛŜ ƻǎƻōƻǿƻǏŎƛ ǘȅŎƘΣ ƪǘƽǊȊȅ ƻŘƴƻǎȊŊ ǎǳƪŎŜǎȅ ǎǇƻƱŜŎzne. . Takie dzieci 

ǇƻŎȊŊǘƪƻǿƻ ǇƻȊƻǎǘŀƧŊ ƴŀ ǇŜǊȅŦŜǊƛŀŎƘ Ȋŀōŀǿȅ ǘƻǿŀǊȊȅǎƪƛŜƧΣ ƻōǎŜǊǿǳƧŊŎ ƛ ƻōǎŜǊǿǳƧŊŎΣ Ŏƻ ǊƻōƛŏΦ hƴƛ 

ƳƻƎŊ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ƻŘǘǿŀǊȊŀŏ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛΣ ƪǘƽǊŜ ȊŀƻōǎŜǊǿƻǿŀƭƛ ǿŜ ǿƱŀǎƴŜƧ ǎŀƳƻǘƴŜƧ ȊŀōŀǿƛŜΣ ǳȍȅǿŀƧŊŎ 

ƭŀƭŜƪΣ ŦƛƎǳǊŜƪ ƭǳō ǿȅƛƳŀƎƛƴƻǿŀƴȅŎƘ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱ ǿ ŘƻƳǳΦ wƻōƛŊ ǇǊƽōȅΣ ŏǿƛŎȊŊ ǎŎŜƴŀǊƛǳǎȊ ƛ ǎǿƻƧŊ ǊƻƭťΣ 

ŀōȅ ƻǎƛŊƎƴŊŏ ǇƱȅƴƴƻǏŏ ƛ ǇŜǿƴƻǏŏ ǎƛŜōƛŜ ǇǊȊŜŘ ǇǊƽōŊ ǿƱŊŎȊŜƴƛŀ ǎƛť ǿ ǇǊŀǿŘȊƛǿŜ ǎȅǘǳŀŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΦ 

bƛŜƪǘƽǊŜ ŘȊƛŜŎƛ ǇƻǘǊŀŦƛŊ ōȅŏ ƴƛŜȊǿȅƪƭŜ ǇǊȊŜƴƛƪƭƛǿŜ ǿ ǎǿƻƛŎƘ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛŀŎƘ ƻōǎŜǊǿŀŎȅƧƴȅŎƘΣ ƪƻǇƛƻǿŀƴƛǳ 

ƎŜǎǘƽǿΣ ǘƻƴƛŜ ƎƱƻǎǳ ƛ ƳŀƴƛŜǊŀŎƘΦ wƻȊǿƛƧŀƧŊ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŏ ōȅŎƛŀ ƴŀǘǳǊŀƭƴȅƳ ŀƪǘƻǊŜƳΦ bŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ǿ 

ǎǿƻƧŜƧ ŀǳǘƻōƛƻƎǊŀŦƛƛ [ƛŀƴŜ IƻƭƭƛŘŀȅ ²ƛƭƭŜȅ ƻǇƛǎǳƧŜ ǎǿƻƧŊ ǘŜŎƘƴƛƪťΥ  

aƻƎť ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȊȅŏ ǿ ǏǿƛŜŎƛŜ Ƨŀƪƻ ƻōǎŜǊǿŀǘƻǊΦ .ȅƱŜƳ ȊŀǇŀƭƻƴȅƳ ƻōǎŜǊǿŀǘƻǊŜƳΦ .ȅƱŜƳ ȊŀŎƘǿȅŎƻƴȅ 

niuansaƳƛ ƭǳŘȊƪƛŎƘ ŘȊƛŀƱŀƵΦ ² ǊȊŜŎȊȅǿƛǎǘƻǏŎƛ ŎȊťǎǘƻ ǳǿŀȍŀƱŜƳΣ ȍŜ ŎƘŎƛŀƱŜƳ Ȋƻǎǘŀŏ ŘǊǳƎŊ ƻǎƻōŊΦ bƛŜ 

ŘƭŀǘŜƎƻΣ ȍŜ ǏǿƛŀŘƻƳƛŜ ǇƻǎǘŀƴƻǿƛƱŜƳ ǘƻ ȊǊƻōƛŏΣ ǊŀŎȊŜƧ ǇǊȊȅǎȊƱƻ ǘƻ Ƨŀƪƻ ŎƻǏΣ Ŏƻ Ǉƻ ǇǊƻǎǘǳ ȊǊƻōƛƱŜƳΦ 

WŀƪōȅƳ ƴƛŜ ƳƛŀƱ ǿ ǘŜƧ ǎǇǊŀǿƛŜ ǿȅōƻǊǳΦ aƻƧŀ ƳŀƳŀ Ƴƽǿƛ ƳƛΣ ȍŜ ōȅƱŀƳ ōardzo dobra w uchwyceniu 

ƛǎǘƻǘȅ ƛ ƻǎƻōƻǿƻǏŎƛ ƭǳŘȊƛΦ  

.ȅƱŀƳ ƴƛŜǎŀƳƻǿƛǘŀ ǿ ƳƻƧŜƧ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ Řƻ ƪƻǇƛƻǿŀƴƛŀ ŀƪŎŜƴǘƽǿΣ ƳƻŘǳƭŀŎƧƛ ƎƱƻǎǳΣ ƳƛƳƛƪƛΣ ǊǳŎƘƽǿ ǊŊƪΣ 

ŎƘƻŘƽǿ ƛ ŘǊƻōƴȅŎƘ ƎŜǎǘƽǿΦ ¢ƻ ōȅƱƻ ǘŀƪΣ ƧŀƪōȅƳ ǎǘŀƱ ǎƛť ƻǎƻōŊΣ ƪǘƽǊŊ ƴŀǏƭŀŘƻǿŀƱŜƳΦ  

{ǘŀƴƛŜ ǎƛť ŜƪǎǇŜǊǘŜƳ ƴŀǏƭŀŘƻǿƴƛŎǘǿŀ ƳƻȍŜ ƳƛŜŏ ƛƴƴŜ ȊŀƭŜǘȅΦ 5ȊƛŜŎƪƻ ƳƻȍŜ ǎǘŀŏ ǎƛť ǇƻǇǳƭŀǊƴŜ Ȋŀ 

ƴŀǏƭŀŘƻǿŀƴƛŜ ƎƱƻǎǳ ƛ ƻǎƻōȅ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭŀ ƭǳō ǇƻǎǘŀŎƛ Ȋ ǘŜƭŜǿƛȊƧƛΦ bŀǎǘƻƭŀǘŜƪ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻȍŜ 

Ȋŀǎǘƻǎƻǿŀŏ ǿƛŜŘȊť ȊŘƻōȅǘŊ ƴŀ ȊŀƧťŎƛŀŎƘ ŘǊŀƳȅ ǿ ŎƻŘȊƛŜƴƴȅŎƘ ǎȅǘǳŀŎƧŀŎƘΣ ǳǎǘŀƭŀƧŊŎΣ ƪǘo odniesie 

ǎǳƪŎŜǎ ǿ ǘŜƧ ǎȅǘǳŀŎƧƛ ƛ ǇǊȊȅōƛŜǊŀƧŊŎ Ǉƻǎǘŀŏ ǘŜƧ ƻǎƻōȅΦ 5ȊƛŜŎƪƻ ƭǳō ŘƻǊƻǎƱȅ ƳƻȍŜ ȊŀǇŀƳƛťǘŀŏ ǎƱƻǿŀ ƛ 

Ǉƻǎǘŀǿȅ ŎƛŀƱŀ ƪƻƎƻǏ ǿ ǇƻŘƻōƴŜƧ ǎȅǘǳŀŎƧƛ ǿ ǇǊŀǿŘȊƛǿȅƳ ȍȅŎƛǳ ƭǳō ǿ ǇǊƻƎǊŀƳƛŜ ǘŜƭŜǿƛȊȅƧƴȅƳ ƭǳō ŦƛƭƳƛŜΦ 



bŀǎǘťǇƴƛŜ ƻŘǘǿŀǊȊŀ ǎŎŜƴť Ȋŀ ǇƻƳƻŎŊ αǇƻȍȅŎȊƻƴȅŎƘέ ŘƛŀƭƻƎƽǿ ƛ Ƴƻǿȅ ŎƛŀƱŀΦ LǎǘƴƛŜƧŜ ǇƻȊƻǊȅ ǎǳƪŎŜǎǳ 

ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƎƻΣ ŀƭŜ Ǉƻ ōƭƛȍǎȊȅƳ ǇǊȊȅƧǊȊŜƴƛǳ ǎƛť ǇƻȊƻǊƴŀ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƧŀ ǎǇƻƱŜŎȊƴŀ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǎǇƻƴǘŀƴƛŎȊƴŀ ŀƴƛ 

ƻǊȅƎƛƴŀƭƴŀΣ ŀƭŜ ǎȊǘǳŎȊƴŀ ƛ ǿȅƳȅǏƭƻƴŀΦ WŜŘƴŀƪ ǇǊŀƪǘȅƪŀ ƛ ǎǳƪŎŜǎ ƳƻƎŊ ǇƻǇǊŀǿƛŏ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ ŀƪǘƻǊǎƪƛŜ 

osoby, tŀƪ ȍŜ ŀƪǘƻǊǎǘǿƻ ǎǘŀƴƛŜ ǎƛť ƳƻȍƭƛǿŊ ƻǇŎƧŊ ƪŀǊƛŜǊȅΦ 5ƻǊƻǎƱȅ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ŜƳŜǊȅǘƻǿŀƴȅ 

ŀƪǘƻǊΣ ƴŀǇƛǎŀƱ Řƻ ƳƴƛŜ ƛ ǿȅƧŀǏƴƛƱΥ αWŀƪƻ ŀƪǘƻǊ ǳǿŀȍŀƳΣ ȍŜ ǎŎŜƴŀǊƛǳǎȊŜ ǿ ǘŜŀǘǊȊŜ ǎŊ ƻ ǿƛŜƭŜ ōŀǊŘȊƛŜƧ 

ǊŜŀƭƴŜ ƴƛȍ ǿ ȍȅŎƛǳ ŎƻŘȊƛŜƴƴȅƳΦ hŘƎǊȅǿŀƴƛŜ Ǌƽƭ ǇǊȊȅŎƘƻŘȊƛ Ƴƛ ƴŀǘǳǊŀƭƴƛŜέΦ ½ŘƻƭƴƻǏŏ Řƻ ƻŘƎǊȅǿŀƴƛŀ Ǌƻƭƛ 

ǿ ȍȅŎƛǳ ŎƻŘȊƛŜƴƴȅƳ ǿȅƧŀǏƴƛŀ 5ƻƴƴŀ ²ƛƭƭƛŀƳǎΥ 

bƛŜ ƳƻƎƱaƳ ǊƻȊƳŀǿƛŀŏ Ȋ ƴƛŊ ƴƻǊƳŀƭƴȅƳ ƎƱƻǎŜƳΦ ½ŀŎȊŊƱŜƳ ƪƱŀǏŏ ǎƛƭƴȅ ŀƳŜǊȅƪŀƵǎƪƛ ŀƪŎŜƴǘΣ ǘǿƻǊȊŊŎ Řƭŀ 

ǎƛŜōƛŜ ƘƛǎǘƻǊƛť ƛ ǘƻȍǎŀƳƻǏŏΦ Wŀƪ ȊŀǿǎȊŜ ǇǊȊŜƪƻƴŀƱŀƳ ǎƛŜōƛŜΣ ȍŜ ƧŜǎǘŜƳ ǘŊ ƴƻǿŊ ǇƻǎǘŀŎƛŊ ƛ ƪƻƴǎŜƪǿŜƴǘƴƛŜ 

ǳǘǊȊȅƳȅǿŀƱŀƳ ǘƻ ǇǊȊŜȊ ǎȊŜǏŏ ƳƛŜǎƛťŎȅΦ  

LǎǘƴƛŜƧŜ ƪƛƭƪŀ ƳƻȍƭƛǿȅŎƘ ǿŀŘΦ tƛŜǊǿǎȊȅ ǘƻ ƻōǎŜǊǿƻǿŀƴƛŜ ƛ ƴŀǏƭŀŘƻǿŀƴƛŜ ǇƻǇǳƭŀǊƴȅŎƘΣ ŀƭŜ ƻǎƱŀǿƛƻƴȅŎƘ 

ƳƻŘŜƭƛΣ ƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ǎȊƪƻƭƴȅŎƘ αȊƱȅŎƘ ŦŀŎŜǘƽǿέΦ DǊǳǇŀ ǘŀ ƳƻȍŜ ȊŀŀƪŎŜǇǘƻǿŀŏ ƴŀǎǘƻƭŀǘƪŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ 

!ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƪǘƽǊȅ ƴƻǎƛ αƳǳƴŘǳǊέ ƎǊǳǇȅΣ Ƴƽǿƛ ǿ ƛŎƘ ƧťȊȅƪǳΣ Ȋƴŀ ƛŎƘ ƎŜǎǘȅ ƛ ƪƻŘŜƪǎ ƳƻǊŀƭƴȅΤ ŀƭŜ ǘƻ Ȋ ƪƻƭŜƛ 

ƳƻȍŜ ȊǊŀȊƛŏ ƴŀǎǘƻƭŀǘƪŀ Řƻ ōŀǊŘȊƛŜƧ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŎƘ ƳƻŘŜƭƛΦ DǊǳǇŀ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴƛŜ ǊƻȊǇƻȊƴŀΣ ȍŜ osoba 

Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƧŜǎǘ ŦŀƱǎȊȅǿŀΣ ȊŘŜǎǇŜǊƻǿŀƴŀΣ ōȅ Ȋƻǎǘŀŏ ȊŀŀƪŎŜǇǘƻǿŀƴŊΣ ƪǘƽǊŀ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴƛŜ 

ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǏǿƛŀŘƻƳŀΣ ȍŜ ƧŜǎǘ ǇƻǘŀƧŜƳƴƛŜ ǿȅǏƳƛŜǿŀƴŀ ƛ αǿǊŀōƛŀƴŀέΦ LƴƴŊ ǿŀŘŊ ƧŜǎǘ ǘƻΣ ȍŜ ƴƛŜƪǘƽǊȊȅ 

ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƻǿƛŜ ƛ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊȊȅ ƳƻƎŊ ǳȊƴŀŏΣ ȍŜ Řŀƴŀ ƻǎƻōŀ Ƴŀ ƻōƧŀǿȅ ǿƛŜƭƻǊŀƪƛŜƎƻ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ 

ƻǎƻōƻǿƻǏŎƛΣ ƛ ƴƛŜ ȊŘŀǿŀŏ ǎƻōƛŜ ǎǇǊŀǿȅΣ ȍŜ ƧŜǎǘ ǘƻ ƪƻƴǎǘǊǳƪǘȅǿƴŀ ŀŘŀǇǘŀŎƧŀ Řƻ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ 

bƛŜƪǘƽǊŜ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƴƛŜ ƭǳōƛŊ ǘŜƎƻΣ ƪƛƳ ǎŊ ƛ ŎƘŎƛŀƱȅōȅ ōȅŏ ƪƛƳǏ ƛƴƴȅƳ ƴƛȍ ƻƴŜΣ ƪƛƳǏΣ 

ƪǘƻ ōȅƱōȅ ǎǇƻƱŜŎȊƴƛŜ ȊŘƻƭƴȅ ƛ ƳƛŀƱōȅ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱΦ /ƘƱƻǇƛŜŎ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻȍŜ ȊŀǳǿŀȍȅŏΣ Ƨŀƪ 

ǇƻǇǳƭŀǊƴŀ ƧŜǎǘ ƧŜƎƻ ǎƛƻǎǘǊŀ ǿǏǊƽŘ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪƽǿΦ aƻȍŜ ǘŜȍ ǊƻȊǇƻȊƴŀŏΣ ȍŜ ŘȊƛŜǿŎȊťǘŀ ƛ ƪƻōƛŜǘȅΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ 

ƧŜƎƻ ƳŀǘƪŀΣ ǎŊ Ȋ ƴŀǘǳǊȅ ƛƴǘǳƛŎȅƧƴŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴƛŜΤ ǿƛťŎ ŀōȅ ȊŘƻōȅŏ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΣ ȊŀŎȊȅƴŀ 

ƴŀǏƭŀŘƻǿŀŏ ŘȊƛŜǿŎȊȅƴȅΦ aƻȍŜ ǘƻ ƻōŜƧƳƻǿŀŏ ǳōƛŜǊŀƴƛŜ ǎƛť Ƨŀƪ ŘȊƛŜǿŎȊȅƴŀΦ LǎǘƴƛŜƧŜ ƪƛƭƪŀ 

ƻǇǳōƭƛƪƻǿŀƴȅŎƘ ƻǇƛǎƽǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪƽǿΣ ŀ ǿ ƳƻƛƳ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛǳ ƪƭƛƴƛŎȊƴȅƳ ǿƛŘȊƛŀƱŜƳ ƪƛƭƪǳ ƳťȍŎȊȅȊƴ ƛ 

ƪƻōƛŜǘȅ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƪǘƽǊȊȅ ƳŀƧŊ ǇǊƻōƭŜƳȅ Ȋ ǘƻȍǎŀƳƻǏŎƛŊ ǇƱŎƛƻǿŊ όDŀƭƭǳŎŎƛΣ IŀŎƪŜǊƳŀƴ ƛ 

Schmidt 2005; Kraemer i ǿǎǇΦ нллрύΦ aƻȍŜ ǘƻ ǊƽǿƴƛŜȍ ƻōŜƧƳƻǿŀŏ ŘȊƛŜǿŎȊťǘŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ 

ƪǘƽǊŜ ƻŘŎȊǳǿŀƧŊ ƻŘǊŀȊť Řƻ ǎƛŜōƛŜ ƛ ŎƘŎŊ Ȋƻǎǘŀŏ ƪƛƳǏ innymΦ /ȊŀǎŀƳƛ ǘŀƪƛŜ ŘȊƛŜǿŎȊȅƴȅ ŎƘŎŊ ōȅŏ 

ƳťȍŎȊȅȊƴŀƳƛΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ƎŘȅ ƴƛŜ ǇƻǘǊŀŦƛŊ ǳǘƻȍǎŀƳƛŀŏ ǎƛť Ȋ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀƳƛ ƛ ŀƳōƛŎƧŀƳƛ ƛƴƴȅch 

ŘȊƛŜǿŎȊȅƴΣ ŀ ŀƪǘȅǿƴƻǏŏ ŀƪŎȅƧƴŀ ŎƘƱƻǇŎƽǿ ǿȅŘŀƧŜ ǎƛť ŎƛŜƪŀǿǎȊŀΦ WŜŘƴŀƪ ȊƳƛŀƴŀ ǇƱŎƛ ƴƛŜ ŘƻǇǊƻǿŀŘȊƛ 

ŀǳǘƻƳŀǘȅŎȊƴƛŜ Řƻ ȊƳƛŀƴȅ ŀƪŎŜǇǘŀŎƧƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧ ƛ ǎŀƳƻŀƪŎŜǇǘŀŎƧƛΦ YƛŜŘȅ ŘƻǊƻǏƭƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ 

ǎǘƻǎǳƧŊ ƛƳƛǘŀŎƧť ƛ ŘȊƛŀƱŀƴƛŜ ǿ ŎŜƭǳ ƻǎƛŊƎƴƛťŎƛŀ ǇƻǿƛŜǊȊŎƘƻǿƴȅŎƘ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƧƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΣ ƳƻƎŊ ƳƛŜŏ 

ȊƴŀŎȊƴŜ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ ǿ ǇǊȊŜƪƻƴŀƴƛǳ ƭǳŘȊƛΣ ȍŜ ƳŀƧŊ ǇǊŀǿŘȊƛǿȅ ǇǊƻōƭŜƳ ȊŜ ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛŜƳ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅƳ ƛ 

ŜƳǇŀǘƛŊΤ ƻƴƛ ǎǘŀƭƛ ǎƛť zbyt wiarygodni ǿ ǎǿƻƧŜƧ ǊƻƭƛΣ ŀōȅ Ƴƻȍƴŀ ōȅƱƻ ǿ ǘƻ ǳǿƛŜǊȊȅŏΦ 

W!YL9 {+ ½![9¢¸ L ²!5¸ th{L!5!bL! DIAGNOZY? 

YƻǊȊȅǏŏ Řƭŀ ŘȊƛŜŎƪŀ Ȋ ǇƻǎǘŀǿƛŜƴƛŀ ŘƛŀƎƴƻȊȅ ǇƻƭŜƎŀ ƴƛŜ ǘȅƭƪƻ ƴŀ ȊŀǇƻōƛŜƎŀƴƛǳ ƭǳō ȊƳƴƛŜƧǎȊŀƴƛǳ ǎƪǳǘƪƽǿ 

ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ǎǘǊŀǘŜƎƛƛ ƪƻƳǇŜƴǎŀŎȅƧƴȅŎƘ ƭǳō ŀŘŀǇǘŀŎȅƧƴȅŎƘΣ ŀƭŜ ǘŀƪȍŜ ƴŀ ǇƻȊōȅŎƛǳ ǎƛť ƻōŀǿ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ 

ƛƴƴȅƳƛ ŘƛŀƎƴƻȊŀƳƛΣ ǘŀƪƛƳƛ Ƨŀƪ ǎȊŀƭŜƵǎǘǿƻΦ aƻȍƴŀ ǊƻȊǇƻȊƴŀŏΣ ȍŜ ŘȊƛŜŎƪƻ Ƴŀ ǊȊŜŎȊȅǿƛǎǘŜ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ ǿ 

ǊŀŘȊŜƴƛǳ ǎƻōƛŜ Ȋ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀƳƛΣ ƪǘƽǊŜ ƛƴƴƛ ǳǿŀȍŀƧŊ Ȋŀ ƱŀǘǿŜ ƛ ǇǊȊȅƧŜƳƴŜΦ DŘȅ ŘƻǊƻǎƱȅ Ƴŀ ǇǊƻōƭŜƳȅ 

Ȋ ƴƛŜǿŜǊōŀƭƴȅƳƛ ŀǎǇŜƪǘŀƳƛ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƧƛΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ Ȋ ƪƻƴǘŀƪǘŜƳ ǿȊǊƻƪƻǿȅƳΣ ƻƎƽƱ ǎǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿŀ 

ƳƻȍŜ ȊŀƱƻȍȅŏΣ ȍŜ ƻƴ ƭǳō Ƴŀ ŎƘƻǊƻōť ǇǎȅŎƘƛŎȊƴŊ ƭǳō ȊƱŜ ȊŀƳƛŀǊȅΦ tƻ ǿȅƧŀǏƴƛŜƴƛǳ ŎŜŎƘ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ 

ǘŀƪƛŜ ȊŀƱƻȍŜƴƛŀ Ƴƻȍƴŀ ǎƪƻǊȅƎƻǿŀŏΦ 5ȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƴƛŜ ƳŀƧŊ ŎŜŎƘ ŦƛȊȅŎȊƴȅŎƘΣ ƪǘƽǊŜ 

ǿǎƪŀȊȅǿŀƱȅōȅ ƴŀ ǘƻΣ ȍŜ ǎŊ ƛƴƴŜΣ ŀ ǇƻǎƛŀŘŀƴƛŜ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ ƛƴǘŜƭŜƪǘǳŀƭƴȅŎƘ ƳƻȍŜ ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ǘŜƎƻΣ ȍŜ 

ƛƴƴƛ ƳŀƧŊ ǿȅǎƻƪƛŜ ƻŎȊŜƪƛǿŀƴƛŀ ǿ ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛǳ Řƻ ƛŎƘ ǿƛŜŘȊȅ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧΦ DŘȅ ŘƛŀƎƴƻȊŀ ȊƻǎǘŀƴƛŜ 

ǇƻǘǿƛŜǊŘȊƻƴŀ ƛ ȊǊƻȊǳƳƛŀƴŀΣ ƳƻȍŜ ƴŀǎǘŊǇƛŏ ȊƴŀŎȊŊŎŀ ǇƻȊȅǘȅǿƴŀ ȊƳƛŀƴŀ ǿ ƻŎȊŜƪƛǿŀƴƛŀŎƘ ƛƴƴȅŎƘ ƭǳŘȊƛΣ 

akceptacja i wsparcie. Dziecko jest teraz zrozuƳƛŀƴŜ ƛ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴŜΣ ȍŜ ōťŘȊƛŜ ǎȊŀƴƻǿŀƴŜΦ 

tƻǿƛƴƴȅ ōȅŏ ǊŀŎȊŜƧ ƪƻƳǇƭŜƳŜƴǘȅ ƴƛȍ ƪǊȅǘȅƪŀ ǿ ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛǳ Řƻ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƧƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ ƻǊŀȊ ǳȊƴŀƴƛŜ 



ȊŀƎǳōƛŜƴƛŀ ƛ ǿȅŎȊŜǊǇŀƴƛŀ ŘȊƛŜŎƪŀ Ǉƻ ǳŎȊŜƴƛǳ ǎƛť ǿ ǎȊƪƻƭŜ ŘǿƽŎƘ ǇǊƻƎǊŀƳƽǿ ƴŀǳŎȊŀƴƛŀΥ ǇǊƻƎǊŀƳǳ 

akademickiego ƛ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ƴŀǳŎȊŀƴƛŀ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƎƻΦ ½ŀƭŜǘŊ ǳȊƴŀƴƛŀ ƛ ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛŀ ŘƛŀƎƴƻȊȅ Řƭŀ ǊƻŘȊƛŎƽǿ 

ƧŜǎǘ ǘƻΣ ȍŜ ǿ ƪƻƵŎǳ ƳŀƧŊ ǿȅƧŀǏƴƛŜƴƛŜ ƴƛŜȊǿȅƪƱȅŎƘ ȊŀŎƘƻǿŀƵ ƛ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ ƛŎƘ ǎȅƴŀ ƭǳō ŎƽǊƪƛ ƻǊŀȊ ǿƛŜŘȊŊΣ 

ȍŜ ǎǘŀƴ ǘŜƴ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǎǇƻǿƻŘƻǿŀƴȅ ǿŀŘƭƛǿȅƳ ǊƻŘȊƛŎƛŜƭǎǘǿŜƳΦ wƻŘȊƛƴŀ ƳƻȍŜ ǿǘŜŘȅ ƳƛŜŏ ŘƻǎǘťǇ Řƻ 

ǿƛŜŘȊȅ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ Ȋ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊȅ ƛ LƴǘŜǊƴŜǘǳΣ Ȋŀǎƻōƽǿ ŀƎŜƴŎƧƛ ǊȊŊŘƻǿȅŎƘ ƛ ƎǊǳǇ ǿǎǇŀǊŎƛŀΣ 

ŀ ǘŀƪȍŜ ŘƻǎǘťǇǳ Řƻ ǇǊƻƎǊŀƳƽǿ ǇƻǇǊŀǿȅ ƛƴǘŜƎǊŀŎƧƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧ ƛ ȊŀǊȊŊŘȊŀƴƛŀ ŜƳƻŎƧŀƳƛΣ ƪǘƽǊŜ ǇǊȊȅƴƛƻǎŊ 

ƻƎǊƻƳƴŜ ƪƻǊȊȅǏŎƛ ŎŀƱŜƧ ǊƻŘȊƛƴƛŜΦ aƻȍŜ ǊƽǿƴƛŜȍ ȊŀƛǎǘƴƛŜŏ ǿƛťƪǎȊŀ ŀƪŎŜǇǘŀŎƧŀ ŘȊƛŜŎƪŀ ǿ ŘŀƭǎȊŜƧ ǊƻŘȊƛƴƛŜ 

ƛ ǇǊȊȅƧŀŎƛƻƱŀŎƘ ǊƻŘȊƛƴȅΦ wƻŘȊƛŎŜ ƳƻƎŊ ǘŜǊŀȊ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŏ ƛƴƴȅƳ ƻǎƻōƻƳ ŀƪŎŜǇǘƻǿŀƭƴŜ ǿȅƧŀǏƴƛŜƴƛŀ 

ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ƴƛŜǘȅǇƻǿŜƎƻ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀ ŘȊƛŜŎƪŀΦ ²ŀȍƴŜ ƧŜǎǘ ǊƽǿƴƛŜȍΣ ŀōȅ ǊƻŘȊƛŎŜ ǿȅƧŀǏƴƛƭƛ ŘȊƛŜŎƪǳΣ ȍŜ 

ȊŜǎǇƽƱ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǿȅƳƽǿƪŊ Řƻ ǳƴƛƪŀƴƛŀ ǇǊŀŎ ŘƻƳƻǿȅŎƘ ƛ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴƻǏŎƛΦ wƻŘȊŜƵǎǘǿƻ 

ƳƻƎƱƻ ƻŘ ǇŜǿƴŜƎƻ ŎȊŀǎǳ ǿƛŜŘȊƛŜŏΣ ȍŜ ƛŎƘ ōǊŀǘ ƭǳō ǎƛƻǎǘǊŀ ǎŊ ƴƛŜȊǿȅƪƱŜ ƛ ƳƻƎŊ ōȅŏ ŀƭōƻ ǿǎǇƽƱŎȊǳƧŊŎȅΣ 

ǘƻƭŜǊŀƴŎȅƧƴƛ ƛ ȊŀƴƛŜǇƻƪƻƧŜƴƛ ǿǎȊŜƭƪƛƳƛ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛŀƳƛΣ ŀƭōƻ zawstydzeni, nietolerancyjni i wrogowie. 

YŀȍŘŜ Ȋ ǊƻŘȊŜƵǎǘǿŀ Řƻƪƻƴŀ ǿƱŀǎƴȅŎƘ ŘƻǎǘƻǎƻǿŀƵ ǿƻōŜŎ ǊƻŘȊŜƵǎǘǿŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ wƻŘȊƛŎŜ 

ƳƻƎŊ ǘŜǊŀȊ ǿȅƧŀǏƴƛŏ ǎǿƻƛƳ ŘȊƛŜŎƛƻƳΣ ŘƭŀŎȊŜƎƻ ƛŎƘ ōǊŀǘ ƭǳō ǎƛƻǎǘǊŀ ǎŊ ƴƛŜǘȅǇƻǿƛ ƛ Ƨŀƪ ǊƻŘȊƛƴŀ ƳǳǎƛŀƱŀ ƛ 

ōťŘȊƛŜ ƳǳǎƛŀƱŀ Řƻǎǘƻǎƻǿŀŏ ǎƛť ƛ ǿǎǇƽƱǇǊŀŎƻǿŀŏ ƻǊŀȊ ƪƻƴǎǘǊǳƪǘȅǿƴƛŜ ǿŘǊŀȍŀŏ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜΦ wƻŘȊƛŎŜ ƛ 

ǎǇŜŎƧŀƭƛǏŎƛ ƳƻƎŊ ǳŘȊƛŜƭŀŏ ǊƻŘȊŜƵǎǘǿǳ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŎƘ Řƻ ǿƛŜƪǳ ǿȅƧŀǏƴƛŜƵ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ƛŎƘ ōǊŀǘŀ ƭǳō ǎƛƻǎǘǊȅΣ 

ŀōȅ Řŀŏ ƛŎƘ ǇǊȊȅƧŀŎƛƻƱƻƳΣ ōŜȊ ƴŀǊŀȍŀƴƛŀ ǿƱŀǎƴȅŎƘ ǎƛŜŎƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴƻǏŎƛƻǿȅŎƘΦ wƻŘȊŜƵǎǘǿƻ ōťŘȊƛŜ ǊƽǿƴƛŜȍ 

ƳǳǎƛŀƱƻ ǿƛŜŘȊƛŜŏΣ Ƨŀƪ ǇƻƳƽŎ ōǊŀǘǳ ƭǳō ǎƛƻǎǘǊȊŜ ǿ ŘƻƳǳΣ ƪƛŜŘȅ ƻŘǿƛŜŘȊŀƧŊ Ǝƻ ǇǊȊȅƧŀŎƛŜƭŜΣ ƻǊŀȊ ōȅŏ 

ǏǿƛŀŘƻƳȅƳ ǎǿƻƧŜƧ Ǌƻƭƛ ƛ ƻōƻǿƛŊȊƪƽǿ ǿ ǎȊƪƻƭŜ ƛ ǿ ǎŊǎƛŜŘȊǘǿƛŜΦ 

YƻǊȊȅǏŎƛ Řƭŀ ǎƱǳȍō ǎȊƪƻƭƴȅŎƘΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭƛΣ ǇƻƭŜƎŀƧŊ ƴŀ ǘȅƳΣ ȍŜ ƴƛŜǘypowe zachowanie dziecka 

ƻǊŀȊ ǇǊƻŦƛƭ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΣ ǇƻȊƴŀǿŎȊȅŎƘΣ ƧťȊȅƪƻǿȅŎƘ ƛ ƳƻǘƻǊȅŎȊƴȅŎƘ ǎŊ ǳȊƴŀǿŀƴŜ Ȋŀ 

ǳȊŀǎŀŘƴƛƻƴŜ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŜΣ ƪǘƽǊŜ Ǉƻǿƛƴƴƻ ȊŀǇŜǿƴƛŀŏ ŘƻǎǘťǇ Řƻ Ȋŀǎƻōƽǿ ǇƻƳƻŎƴȅŎƘ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭƻǿƛΦ 

tƻǘǿƛŜǊŘȊŜƴƛŜ ŘƛŀƎƴƻȊȅ Ǉƻǿƛƴƴƻ ƳƛŜŏ ǊƽǿƴƛŜȍ ǇƻȊȅǘȅǿƴȅ ǿǇƱȅǿ ƴŀ Ǉƻǎǘŀǿȅ ƛƴƴȅŎƘ ŘȊƛŜŎƛ ǿ ƪƭŀǎƛŜ 

ƻǊŀȊ ƛƴƴȅŎƘ ǇǊŀŎƻǿƴƛƪƽǿ ƳŀƧŊŎȅŎƘ ƪƻƴǘŀƪǘ Ȋ ŘȊƛŜŎƪƛŜƳΦ bŀǳŎȊȅŎƛŜƭ Ƴŀ ŘƻǎǘťǇ Řƻ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ Ȋ 

ǇƻŘǊťŎȊƴƛƪƽǿ ƛ ǇǊƻƎǊŀƳƽǿ ȋǊƽŘƱƻǿȅŎƘ ƻǇǊŀŎƻǿŀƴȅŎƘ ǎǇŜŎƧŀƭƴƛŜ Řƭŀ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭƛ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ 

!ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ bŀǳŎȊȅŎƛŜƭ ƳƻȍŜ ǊƽǿƴƛŜȍ ǿȅƧŀǏƴƛŏ ƛƴƴȅƳ ŘȊƛŜŎƛƻƳ ƛ ǇŜǊǎƻƴŜƭƻǿƛΣ ƪǘƽǊȊȅ ǳŎȊŊ ƭǳō ƴŀŘȊƻǊǳƧŊ 

ŘȊƛŜŎƪƻΣ ŘƭŀŎȊŜƎƻ ȊŀŎƘƻǿǳƧŜ ǎƛť ƛ ƳȅǏƭƛ ƛƴŀŎȊŜƧΦ YƻǊȊȅǏŎƛ Ȋ ŘƛŀƎƴƻȊȅ Řƭŀ ƴŀǎǘƻƭŀǘƪŀ ƭǳō ƻǎƻōȅ ŘƻǊƻǎƱŜƧ Ȋ 

ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻƎŊ ŘƻǘȅŎȊȅŏ ǿǎǇŀǊŎƛŀ ǇƻŘŎȊŀǎ ǎǘǳŘƛƽǿ ƴŀ ǳŎȊŜƭƴƛ ƭǳō ǿ Ǉracy. Uznanie 

ŘƛŀƎƴƻȊȅ ƳƻȍŜ ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ǿƛťƪǎȊŜƎƻ ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛŀ ǎƛŜōƛŜΣ ǎŀƳƻǇƻƳƻŎȅ ƛ ƭŜǇǎȊŜƎƻ ǇƻŘŜƧƳƻǿŀƴƛŀ 

ŘŜŎȅȊƧƛ ǿ ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛǳ Řƻ ƪŀǊƛŜǊȅΣ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛ ƛ ǊŜƭŀŎƧƛ ό{ƘƻǊŜ нллпύΦ tǊŀŎƻŘŀǿŎŀ Ƴŀ ǿǘŜŘȅ ǿƛťƪǎȊŜ ǎȊŀƴǎŜ 

ƴŀ ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛŜ ǇǊƻŦƛƭǳ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ƛ ǇƻǘǊȊŜō ǇǊŀŎƻǿƴƛƪŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΥ ƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ 

ǇǊƻōƭŜƳȅΣ ƪǘƽǊŜ ƳƻƎŊ ǇƻǿǎǘŀŏΣ ƎŘȅ ǇǊŀŎƻǿƴƛƪƻǿƛ Ȋ ǿǊŀȍƭƛǿƻǏŎƛŊ ǿȊǊƻƪƻǿŊ ȊƻǎǘŀƴƛŜ ǇǊȊȅŘȊƛŜƭƻƴȅ 

ōƻƪǎ ǊƻōƻŎȊȅ ƻǏǿƛŜǘƭƻƴȅ ƭŀƳǇŀƳƛ ŦƭǳƻǊŜǎŎŜƴŎȅƧƴȅƳƛΦ hǎƻōŀ ŘƻǊƻǎƱŀ Ȋ ǊƻȊǇƻȊƴŀƴƛŜƳ ȊŜǎǇƻƱǳ 

!ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻȍŜ ƻŘƴƛŜǏŏ ƪƻǊȊȅǏŎƛ Ȋ ŘƻƱŊŎȊŜƴƛŀ Řƻ ƎǊǳǇȅ ǿǎǇŀǊŎƛŀ Řƭŀ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘΣ ƪǘƽǊŀ ƻǊƎŀƴƛȊǳƧŜ 

ƭƻƪŀƭƴŜ ǎǇƻǘƪŀƴƛŀΣ ƛƴǘŜǊƴŜǘƻǿŜƧ ƎǊǳǇȅ ǿǎǇŀǊŎƛŀ ƭǳō ŎȊŀǘǳΦ aƻȍŜ ǘƻ ȊŀǇŜǿƴƛŏ ǇƻŎȊǳŎƛŜ ǇǊȊȅƴŀƭŜȍƴƻǏŎƛ 

Řƻ ƻŘǊťōƴŜƧ ƛ ŎŜƴƛƻƴŜƧ ƪǳƭǘǳǊȅ ƻǊŀȊ ǳƳƻȍƭƛǿƛŏ ƻǎƻōƛŜ ƪƻƴǎǳƭǘƻǿŀƴƛŜ ǎƛť Ȋ ŎȊƱƻƴƪŀƳƛ ǘŜƧ ƪǳƭǘǳǊy w celu 

ǳȊȅǎƪŀƴƛŀ ǇƻǊŀŘȅΦ ²ƛŜƳȅ ǊƽǿƴƛŜȍΣ ȍŜ ŀƪŎŜǇǘŀŎƧŀ ŘƛŀƎƴƻȊȅ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǿŀȍƴȅƳ ŜǘŀǇŜƳ ǿ ǊƻȊǿƻƧǳ 

ǳŘŀƴȅŎƘ ǊŜƭŀŎƧƛ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ Ȋ ǇŀǊǘƴŜǊŜƳΣ ƛ ƴƛŜƻŎŜƴƛƻƴŜ ǇǊȊȅ ǎȊǳƪŀƴƛǳ ǇƻǊŀŘȅ ƛ ǘŜǊŀǇƛƛ ǳ ŘƻǊŀŘŎƽǿ ŘǎΦ 

relacji. 

½ŀǳǿŀȍȅƱŜƳΣ ȍŜ ƎŘȅ ǳ ƻǎƻōȅ ŘƻǊƻǎƱŜƧ ȊƻǎǘŀƴƛŜ ȊŘƛŀƎƴƻȊƻǿŀƴȅ ȊŜǎǇƽƱ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƳƻȍŜ ǿȅǎǘŊǇƛŏ ǎȊŜǊŜƎ 

ǊŜŀƪŎƧƛ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴȅŎƘΦ ²ƛťƪǎȊƻǏŏ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ ǘǿƛŜǊŘȊƛΣ ȍŜ ǇƻǎǘŀǿƛŜƴƛŜ ŘƛŀƎƴƻȊȅ ōȅƱƻ ƴƛŜȊwykle 

ǇƻȊȅǘȅǿƴȅƳ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜƳΦ aƻȍŜ ǇƻƧŀǿƛŏ ǎƛť ƛƴǘŜƴǎȅǿƴŀ ǳƭƎŀΥ αbƛŜ ȊǿŀǊƛǳƧťέΤ ŜǳŦƻǊƛŀ Ǉƻ 

ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛǳ ƪƻŎȊƻǿƴƛŎȊŜƧ ǿťŘǊƽǿƪƛ ƻŘ ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘȅ Řƻ ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘȅΣ ǿǊŜǎȊŎƛŜ ƻŘƪǊȅŎƛŜΣ ŘƭŀŎȊŜƎƻ ŎȊǳƧŊ ǎƛť 

ƛ ƳȅǏƭŊ ƛƴŀŎȊŜƧ ƴƛȍ ƛƴƴƛΤ ƛ ǇƻŘŜƪǎŎȅǘƻǿŀƴƛŜ ǘȅƳΣ Ƨŀƪ ƛŎƘ ȍȅŎƛŜ ƳƻȍŜ ǘŜǊŀȊ ȊƳƛŜƴƛŏ ǎƛť ƴŀ ƭŜǇǎȊŜΦ aƱƻŘȅ 

ƳťȍŎȊȅȊƴŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǿȅǎƱŀƱ Ƴƛ Ŝ-ƳŀƛƭΣ ǿ ƪǘƽǊȅƳ ƴŀǇƛǎŀƱΥ α²ƛŜƳΣ ȍŜ ƳŀƳ ȊŜǎǇƽƱ 

!ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ƴƛŎ ƛƴƴŜƎƻ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ƴŀǿŜǘ ǿ ǎǘŀƴƛŜ ƻǇƛǎŀŏ ƳƻƧŜƧ ŘȊƛǿƴƻǏŎƛ ǘŀƪ ōŜȊōƱťŘƴƛŜ ƛ 

ǇŜǊŦŜƪŎȅƧƴƛŜΣ Ƨŀƪ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀέΦ ƻǇƽȋƴƛŜƴƛŜ ǿ ŘƛŀƎƴƻȊƛŜ ƛ ǿ α{ȅǎǘŜƳƛŜέ Ȋŀ 



ƴƛŜǊƻȊǇƻȊƴŀǿŀƴƛŜ Ȋƴŀƪƽǿ ǇǊȊŜȊ ǘȅƭŜ ƭŀǘΦ aƻƎŊ ǇƻƧŀǿƛŏ ǎƛť ǳŎȊǳŎƛŀ ǊƻȊǇŀŎȊȅ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ǘŜƎƻΣ Ƨŀƪ ƛŎƘ 

ȍȅŎƛŜ ōȅƱƻōȅ ȊƴŀŎȊƴƛŜ ƱŀǘǿƛŜƧǎȊŜΣ ƎŘȅōȅ ŘƛŀƎƴƻȊŀ ȊƻǎǘŀƱŀ ǇƻǘǿƛŜǊŘȊƻƴŀ ƪƛƭƪŀŘȊƛŜǎƛŊǘ ƭŀǘ ǘŜƳǳΦ LƴƴŜ 

ǊŜŀƪŎƧŜ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŜ ƳƻƎŊ ōȅŏ ǇƻŎȊǳŎƛŜƳ ȍŀƭǳ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ŎŀƱŜƎƻ ŎƛŜǊǇƛŜƴƛŀ ȊǿƛŊȊŀƴŜƎƻ Ȋ ǇǊƽōŀƳƛ 

ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛŀ ǎǳƪŎŜǎǳ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƎƻ Ƨŀƪ ƛƴƴƛ ƻǊŀȊ ƭŀǘŀƳƛ ǇƻŎȊǳŎƛŀ ƴƛŜȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛŀΣ ƴƛŜŀŘŜƪǿŀǘƴƻǏŎƛ ƛ 

ƻŘǊȊǳŎŜƴƛŀΦ bƛǘŀ WŀŎƪǎƻƴ ǳŘȊƛŜƭŀ ǊƻȊǎŊŘƴȅŎƘ ǇƻǊŀŘ ƛƴƴȅƳ ƻǎƻōƻƳ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΥ 

tƻƴƛŜǿŀȍ ƭǳŘȊƛŜ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻƎŊ ōȅŏ ǿȅƧŊǘƪƻǿƻ ǳǇŀǊŎƛΣ ƎŘȅ ǘȅƭƪƻ ƳŀƧŊ ǘŀƪŊ ƳƻȍƭƛǿƻǏŏΣ 

zaprzecȊŀƴƛŜ ƳƻȍŜ ǎǘŀƴƻǿƛŏ Řǳȍȅ ǇǊƻōƭŜƳΦ LƳ ƳƴƛŜƧ ǳȊƴŀƧŊ ǎǿƽƧ ǎǘŀƴΣ ǘȅƳ ƳƴƛŜƧ ƳƻƎŊ ǇƻǇǊŀǿƛŏ ǎǿƻƧŜ 

ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΣ ŀ ǿ ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧƛ ǘȅƳ ǿƛťƪǎȊŜ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƛŜƵǎǘǿƻΣ ȍŜ ƴƛŜ ōťŘŊ ƳƛŜŏ 

ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱ ƛκƭǳō ōťŘŊ ƻŦƛŀǊŀƳƛΦ bƛŜ ƳȅǏƭΣ ȍŜ ǳȊƴŀƴƛŜ ǊƻȊǿƛŊȊǳƧŜ ǿǎȊȅǎǘƪƻ όƴƛŜ ǊƻȊǿƛŊȊǳƧŜύΣ ŀƭŜ 

ǇǊȊȅƴŀƧƳƴƛŜƧ ǇǊȊȅƴƻǎƛ ǇŜǿƴŊ ŘƻȊť ǎŀƳƻǏǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛΣ ƴŀ ƪǘƽǊŜƧ Ƴƻȍƴŀ ōǳŘƻǿŀŏΦ DŘȅ Řŀƴŀ ƻǎƻōŀ 

otrzyma to potwierdzenie, nauka sztuczek zawodu ς ƭǳō ȊŀǎŀŘ ƎǊȅΣ Ƨŀƪ ǘƻ ƻƪǊŜǏƭŀƧŊ ƴƛŜƪǘƽǊȊȅ ƭǳŘȊƛŜ ς 

ōťŘȊƛŜ ǿȅƪƻƴŀƭƴŀΣ ǇƻŘ ǿŀǊǳƴƪƛŜƳΣ ȍŜ ŘƻǊŀŘȊŊ ƧŜƧ ƛ ǇƻƪƛŜǊǳƧŊ ƻǎƻōȅΣ ƪǘƽǊŜ ƳŀƧŊ ǇǊȊȅƴŀƧƳƴƛŜƧ 

podstawƻǿŊ ǿƛŜŘȊť ƴŀ ǘŜƳŀǘ ǎȅƴŘǊƻƳǳ Φ 

aƻȍŜ ǇƻƧŀǿƛŏ ǎƛť ƴƻǿŜ ǇƻŎȊǳŎƛŜ ƻǎƻōƛǎǘŜƧ ǿŀƭƛŘŀŎƧƛ ƛ ƻǇǘȅƳƛȊƳǳΣ ǿ ƪƻƵŎǳ ƴƛŜ ŎȊǳƧŊŎ ǎƛť ƎƱǳǇƛƻΣ 

ǳƱƻƳƴƛŜ ƭǳō ǎȊŀƭŜƵŎȊƻΦ Wŀƪ [ƛŀƴŜ IƻƭƭƛŘŀȅ²ƛƭƭŜȅ ǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱŀ ȍȅǿƛƻƱƻǿƻΣ ŘƻǿƛŜŘȊƛŀǿǎȊȅ ǎƛť ƻ ǎǿƻƧŜƧ 

ŘƛŀƎƴƻȊƛŜΥ α5ƭŀǘŜƎƻ ƧŜǎǘŜƳ ƛƴƴŀΤ bƛŜ ƧŜǎǘŜƳ ŘȊƛǿŀƪƛŜƳ ŀƴƛ ǎȊŀƭŜƵŎŜƳέ ό!ǘǘǿƻƻŘ ƛ ²ƛƭƭŜȅ нлллύΦ ² 

ƛŘŜƴǘȅŦƛƪŀŎƧƛ Ȋ ƛƴƴȅƳƛ ƻǎƻōŀƳƛ ŘƻǊƻǎƱȅƳƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ǇƻǇǊȊŜȊ ƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŜ Ȋ LƴǘŜǊƴŜǘǳ ƛ ƎǊǳǇ 

wsparcia specjalnie dla i organizowanȅŎƘ ǇǊȊŜȊ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƳƻƎŊ ōȅŏ ƪƻǊȊȅǏŎƛ 

ǇƻŘ ǿȊƎƭťŘŜƳ ǇƻŎȊǳŎƛŀ ǿƱŀǎƴŜƧ ǿŀǊǘƻǏŎƛ ƛ ǿǎǇŀǊŎƛŀ ƳƻǊŀƭƴŜƎƻΦ {Ǉƻǘƪŀƴƛŀ ƎǊǳǇƻǿŜ ƳƻƎŊ ǇƻŎȊŊǘƪƻǿƻ 

ōȅŏ ƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴŜ ǇǊȊŜȊ ƭƻƪŀƭƴŊ ƎǊǳǇť ǿǎǇŀǊŎƛŀ ǊƻŘȊƛŎƽǿ ƭǳō ǇŜǊǎƻƴŜƭ ǿǎǇƛŜǊŀƧŊŎȅ ƻǎƻōȅ 

ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴŜ ƴŀ ŘǳȍȅƳ ǳƴƛǿŜǊǎȅǘŜŎƛŜ ƭǳō ƪƻƭŜŘȍǳΣ ǿ ƪǘƽǊȅƳ ȊŀǊŜƧŜǎǘǊƻǿŀƴȅŎƘ ƧŜǎǘ ƪƛƭƪǳ ǳŎȊƴƛƽǿ 

Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ όIŀǊǇǳǊΣ [ŀǿƭƻǊ ƛ CƛǘȊƎŜǊŀƭŘ нллпύΦ bƛŜƪǘƽǊŜ ƎǊǳǇȅ ǿǎǇŀǊŎƛŀ ǇƻǿǎǘŀƱȅ 

ǎǇƻƴǘŀƴƛŎȊƴƛŜ ǿ ŘǳȍȅŎƘ ƳƛŀǎǘŀŎƘΣ Ƨŀƪ ƳƛŀƱƻ ǘƻ ƳƛŜƧǎŎŜ ǿ [ƻǎ !ƴƎŜƭŜǎΣ ƪƛŜŘȅ WŜǊǊȅ bŜǿǇƻǊǘΣ ŎȊƱƻǿƛŜƪ Ȋ 

ȊŜǎǇƻƱŜƳ {ǇŜǊƎŜǊŀΣ ǳǘǿƻǊȊȅƱ ƛ ƪƻƻǊŘȅƴƻǿŀƱ ƎǊǳǇť ǿǎǇŀǊŎƛŀ !D¦! ό!Řǳƭǘ DŀǘƘŜǊƛƴƎΣ ¦ƴƛǘŜŘ ŀƴŘ 

!ǳǘƛǎǘƛŎύΦ aƻȍŜ ƛǎǘƴƛŜŏ ǎƛŜŏ ǇƻǿƛƴƻǿŀŎǘǿŀΣ ŜƳǇŀǘƛƛ ƛ ǿǎǇŀǊŎƛŀ Ȋ ƛƴƴȅƳƛ ŎȊƱƻƴƪŀƳƛ ǘŜƎƻ ǎŀƳŜƎƻ 

αǇƭŜƳƛŜƴƛŀέ ƭǳō ƪƭŀƴǳΣ ƪǘƽǊȊȅ ŘȊƛŜƭŊ ǘŜ ǎŀƳŜ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀΣ ƳȅǏƭŜƴƛŜ ƛ ǇƻǎǘǊȊŜƎŀƴƛŜ ǏǿƛŀǘŀΦ 

wƻȊƳŀǿƛŀƧŊŎ Ȋ ŘƻǊƻǎƱȅƳƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ŘƛŀƎƴƻȊȅΣ ŎȊťǎǘƻ ƻŘǿƻƱǳƧť ǎƛť Řƻ ǇǊȊȅǎƛťƎƛ 

ŀǳǘƻŀŦƛǊƳŀŎƧƛ ƻǎƽō Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƴŀǇƛǎŀƴŜƧ ǇǊȊŜȊ [ƛŀƴŜ IƻƭƭƛŘŀȅ ²ƛƭƭŜȅΦ 

ω bƛŜ ƧŜǎǘŜƳ ǿŀŘƭƛǿȅΦ WŜǎǘŜƳ ƛƴƴȅΦ 

ω bƛŜ ǇƻǏǿƛťŎť ǿƱŀǎƴŜƧ ǿŀǊǘƻǏŎƛ Řƭŀ ŀƪŎŜǇǘŀŎƧƛ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪƽǿΦ 

ω WŜǎǘŜƳ ŘƻōǊŊ ƛ ŎƛŜƪŀǿŊ ƻǎƻōŊΦ 

ω .ťŘť Ȋ ǎƛŜōƛŜ ŘǳƳƴȅΦ 

ω tƻǘǊŀŦƛť ŘƻƎŀŘŀŏ ǎƛť ȊŜ ǎǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿŜƳΦ 

ω tƻǇǊƻǎȊť ƻ ǇƻƳƻŎΣ ƪƛŜŘȅ ōťŘť ƧŜƧ ǇƻǘǊȊŜōƻǿŀŏΦ 

ω WŜǎǘŜƳ ƻǎƻōŊ ƎƻŘƴŊ ǎȊŀŎǳƴƪǳ ƛ ŀƪŎŜǇǘŀŎƧƛ ƛƴƴȅŎƘΦ 

ω ½ƴŀƧŘť ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ ƪŀǊƛŜǊŊΣ ƪǘƽǊŀ ƧŜǎǘ ŘƻōǊȊŜ ŘƻǇŀǎƻǿŀƴŀ Řƻ ƳƻƛŎƘ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ƛ 

ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƵΦ 

ω .ťŘť ŎƛŜǊǇƭƛǿȅ ǿƻōŜŎ ǘȅŎƘΣ ƪǘƽǊȊȅ ǇƻǘǊȊŜōǳƧŊ ŎȊŀǎǳΣ ŀōȅ ƳƴƛŜ ȊǊƻȊǳƳƛŜŏΦ 

ω bƛƎŘȅ ǎƛť ƴƛŜ ǇƻŘŘŀƳΦ 

ω ½ŀŀƪŎŜǇǘǳƧť ǎƛŜōƛŜ ǘŀƪŊΣ ƧŀƪŊ ƧŜǎǘŜƳΦ  



hǎǘŀǘƴƛŊ ƻōƛŜǘƴƛŎť αȊŀŀƪŎŜǇǘǳƧť ǎƛŜōƛŜ ǘŀƪŊΣ ƧŀƪŊ ƧŜǎǘŜƳέ ǳǿŀȍŀƳ Ȋŀ ƎƱƽǿƴȅ ŎŜƭ ǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŀ 

ǇǎȅŎƘƻǘŜǊŀǇƛƛ Ȋ ŘƻǊƻǎƱȅƳ ƭǳō ŘƻǊƻǎƱȅƳ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ WŜŘƴŊ ǊŜŀƪŎƧŊΣ ŎƘƻŏ ǊȊŀŘƪŊΣ ƧŜǎǘ ǘƻΣ ȍŜ 

ƴƛŜƪǘƽǊȊȅ ƭǳŘȊƛŜ ȊŀǇǊȊŜŎȊŀƧŊΣ ȍŜ ƳŀƧŊ ȊŜǎǇƽƱ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ǘǿƛŜǊŘȊŊŎΣ ȍŜ ƴƛŜ Ƴŀ Ȋ ƴƛƳƛ ƴƛŎ ȊƱŜƎƻ ŀƴƛ ƴƛŜ 

ƧŜǎǘ Ȋ ƴƛƳƛ ƛƴŀŎȊŜƧΦ tƻƳƛƳƻ ǇǊȊȅȊƴŀƴƛŀΣ ȍŜ ƻǇƛǎȅ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜ ǇŀǎǳƧŊ Řƻ ƛŎƘ ƘƛǎǘƻǊƛƛ ǊƻȊǿƻƧǳ ƛ ǇǊƻŦƛƭǳ 

ȊŘƻƭƴƻǏŎƛΣ ƳƻƎŊ ƪǿŜǎǘƛƻƴƻǿŀŏ ȊŀǎŀŘƴƻǏŏ ȊŜǎǇƻƱǳ ƛ ƻŘǊȊǳŎŀŏ ǿǎȊŜƭƪƛŜ ǇǊƻƎǊŀƳȅ ƭǳō ǳǎƱǳƎƛΦ aƻȍŜ ǘƻ 

ōȅŏ ƧŜŘƴŀƪ ǘȅƭƪƻ ǿǎǘťǇƴŀ ǊŜŀƪŎƧŀΣ ŀ Ǉƻ ŎƘǿƛƭƛ ȊŀǎǘŀƴƻǿƛŜƴƛŀ ƳƻƎŊ ƻǎǘŀǘŜŎȊƴƛŜ ȊŀŀƪŎŜǇǘƻǿŀŏ ŦŀƪǘΣ ȍŜ 

ƛŎƘ ƻǎƻōƻǿƻǏŏ ƛ ǇǊƻŦƛƭ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ȊŀǿƛŜǊŀ ŎŜŎƘȅ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅǎǘȅŎȊƴŜ Řƭŀ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƛ ȍŜ ƧŜǎǘ ǘƻ 

ōŜȊŎŜƴƴŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŀ ǇǊȊȅ ǇƻŘŜƧƳƻǿŀƴƛǳ ǿŀȍƴȅŎƘ ŘŜŎȅȊƧƛ ǿ ǘŀƪƛŎƘ ŀǎǇŜƪǘŀŎƘ ȍȅŎƛŀΣ ƧŀƪΥ ȊŀǘǊǳŘƴƛŜƴƛŜ i 

ǊŜƭŀŎƧŜΦ tƻǎǘŀǿƛŜƴƛŜ ŘƛŀƎƴƻȊȅ ƳƻȍŜ ōȅŏ ƴƛŜƪƻǊȊȅǎǘƴŜ ǇƻŘ ǿȊƎƭťŘŜƳ ǘŜƎƻΣ Ƨŀƪ ƻǎƻōŀ ƛ ƛƴƴŜ ƻǎƻōȅ 

ǇƻǎǘǊȊŜƎŀƧŊ ŎŜŎƘȅΦ WŜǏƭƛ ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴŜ ōťŘŊ ǎȊŜǊƻƪƻ ǊƻȊǇƻǿǎȊŜŎƘƴƛŀƴŜΣ ƴƛŜǳŎƘǊƻƴƴƛŜ 

ȊƴŀƧŘŊ ǎƛť ŘȊƛŜŎƛ ƭǳō ŘƻǊƻǏƭƛΣ ƪǘƽǊȊȅ ƴŀŘǳȍȅǿŀƧŊ ǘŜƎƻ ǳƧŀǿƴƛŜƴƛŀΣ ōȅ ŘǊťŎȊȅŏ ƛ ƎŀǊŘȊƛŏ ƻǎƻōŊ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ 

!ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ bŀƭŜȍȅ ȊŀŎƘƻǿŀŏ ƻǎǘǊƻȍƴƻǏŏ ǇƻŘŎȊŀǎ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ǘŜǊƳƛƴǳ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴŜƎƻ αȊŜǎǇƽƱ 

!ǎǇŜǊƎŜǊŀέΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ƴƛŜƪǘƽǊŜ ŘȊƛŜŎƛ ƳƻƎŊ ǳȊƴŀŏΣ ȍŜ ŎƘƻǊƻōŀ ƧŜǎǘ Ȋŀƪŀȋƴŀ όƭǳō ŘǊŀȍƴƛŏ ŘȊƛŜŎƪƻΣ ȍŜ ƧŜǎǘύ 

ƭǳō Ǉǎǳŏ ǘƻ ƻƪǊŜǏƭŜƴƛŜ ƴŀ ǊƽȍƴŜ ǎǇƻǎƻōȅ ς ȊŜǎǇƽƱ !ǎǇŀǊŀƎǳǎŀΣ ȊŜǎǇƽƱ {ǇŀǊǊƻǿŀΣ ȊŜǎǇƽƱ IŀƳōǳǊƎŜǊŀ ƭǳō 

!ǊǎŜōǳǊƎŜǊŀ ǎȅƴŘǊƻƳ ƳΦƛƴΦ 5ȊƛŜŎƛ ƳƻƎŊ ōȅŏ ōŀǊŘȊƻ ǇƻƳȅǎƱƻǿŜ ǿ Ǉƛťǘƴƻǿŀƴƛǳ ǊƽȍƴƛŎΣ ŀƭŜ ōŀǊŘȊƛŜƧ 

ǿǎǇƽƱŎȊǳƧŊŎȅ ƭǳŘȊƛŜ ƳƻƎŊ ōȅŏ ǿ ǎǘŀƴƛŜ ƴŀǇǊŀǿƛŏ ŎȊťǏŏ ǎȊƪƽŘ ǿ ǇƻŎȊǳŎƛǳ ǿƱŀǎƴŜƧ ǿŀǊǘƻǏŎƛ ƻǎoby z 

ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƪǘƽǊŀ ōȅƱŀ ǿȅǏƳƛŜǿŀƴŀ Ȋŀ ōȅŎƛŜ ƛƴƴȅƳΦ WŜŘƴŊ Ȋ ƻōŀǿ ƻǎƽō ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ 

!ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƧŜǎǘ ǘƻΣ ŎȊȅ Ǉƻǿƛƴƴƛ ȊŀǿƛŜǊŀŏ ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛŜ Řƻ ŘƛŀƎƴƻȊȅ ǿ ŀǇƭƛƪŀŎƧƛ ƻ ǇǊŀŎťΦ WŜǏƭƛ ƛǎǘƴƛŜƧŜ Řǳȍŀ 

konkurencja na konkretne stanowisko, kandydat maƧŊŎȅ ŘƛŀƎƴƻȊť ƴƛŜȊƴŀƴŊ ǇǊŀŎƻŘŀǿŎȅ ƳƻȍŜ 

ŘƻǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ƻŘǊȊǳŎŜƴƛŀ ǿƴƛƻǎƪǳΦ tƻǘŜƴŎƧŀƭƴȅƳ ǊƻȊǿƛŊȊŀƴƛŜƳ Řƭŀ ƻǎƻōȅ ŘƻǊƻǎƱŜƧ ƧŜǎǘ ƴŀǇƛǎŀƴƛŜ 

ƪǊƽǘƪƛŜƎƻΣ ōȅŏ ƳƻȍŜ ƧŜŘƴƻǎǘǊƻƴƛŎƻǿŜƎƻ ƻǇƛǎǳ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƻǊŀȊ ŎŜŎƘ ƛ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛΣ ƪǘƽǊŜ ƳƻƎŊ ōȅŏ 

istotne w pracy. Ta spŜǊǎƻƴŀƭƛȊƻǿŀƴŀ ōǊƻǎȊǳǊŀ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǊƽǿƴƛŜȍ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴŀ Řƻ ǿȅƧŀǏƴƛŜƴƛŀ ȊŜǎǇƻƱǳ 

!ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƪƻƭŜƎƻƳΣ ƳƱƻŘǎȊȅƳ ƛ ǇǊȊŜƱƻȍƻƴȅƳΦ YǊƽǘǎȊŊ ǿŜǊǎƧť Ƴƻȍƴŀ ǎǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ǿƛȊȅǘƽǿƪƛΣ ƪǘƽǊŊ 

Ƴƻȍƴŀ ǿǊťŎȊȅŏ ƪŀȍŘŜƳǳΣ ƪǘƻ ǇƻǘǊȊŜōǳƧŜ ǿƛŜŘȊƛŜŏ ƻ ŘƛŀƎƴƻȊƛŜ ŘŀƴŜƧ ƻǎƻōȅΦ tƻǎǘŀǿƛŜƴƛŜ diagnozy 

ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻȍŜ ƻƎǊŀƴƛŎȊȅŏ ƻŎȊŜƪƛǿŀƴƛŀ ƛƴƴȅŎƘΣ ƪǘƽǊȊȅ ƳƻƎŊ ȊŀƪƱŀŘŀŏΣ ȍŜ Řŀƴŀ ƻǎƻōŀ ƴƛƎŘȅ 

ƴƛŜ ōťŘȊƛŜ ǿ ǎǘŀƴƛŜ ƻǎƛŊƎƴŊŏ ǎǳƪŎŜǎǳ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƎƻΣ ƴŀǳƪƻǿŜƎƻ ƛ ƻǎƻōƛǎǘŜƎƻ ǘŀƪ Ƨŀƪ ƧŜƎƻ ǊƽǿƛŜǏƴƛŎȅΦ 

5ƛŀƎƴƻȊŀ Ǉƻǿƛƴƴŀ ǳƱŀǘǿƛŀŏ ǊŜŀƭƛǎǘȅŎȊƴŜ ƻŎȊŜƪƛǿŀƴƛŀΣ ŀƭŜ ƴƛŜ Řȅƪǘƻǿŀŏ ƎƽǊƴȅŎƘ ƎǊŀƴƛŎ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛΦ 

½ƴŀƱŜƳ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƪǘƽǊȅŎƘ ǳŘŀƴŜ ƪŀǊƛŜǊȅ ǎƛťƎŀƱȅ ƻŘ ǇǊƻŦŜǎƻǊŀ ƳŀǘŜƳŀǘȅƪƛ Ǉƻ 

ǇǊŀŎƻǿƴƛƪŀ ǎƻŎƧŀƭƴŜƎƻΤ ƻǊŀȊ ǘȅŎƘΣ ƪǘƽǊȅŎƘ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǿ ƻōǎȊŀǊȊŜ ǊŜƭŀŎƧƛ ǎƛťƎŀƧŊ ƻŘ ŎƛŜǎȊŜƴƛŀ ǎƛť 

ǎŀǘȅǎŦŀƪŎƧƻƴǳƧŊŎȅƳ ȍȅŎƛŜƳ ǿ ŎŜƭƛōŀŎƛŜΣ Řƻ ǇƻǎƛŀŘŀƴƛŀ ǇŀǊǘƴŜǊŀ ƴŀ ŎŀƱŜ ȍȅŎƛŜ ƛ ōȅŎƛŀ ƪƻŎƘŀƴȅƳ 

rodzicem. Wŀƪƻ ǎǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿƻ ƳǳǎƛƳȅ ǳȊƴŀŏ ǿŀǊǘƻǏŏ ǇƻǎƛŀŘŀƴƛŀ ƻǎƽō Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǿ ƴŀǎȊŜƧ 

ǿƛŜƭƻƪǳƭǘǳǊƻǿŜƧ ƛ ȊǊƽȍƴƛŎƻǿŀƴŜƧ ǎǇƻƱŜŎȊƴƻǏŎƛΦ tƻŘǎǳƳƻǿǳƧŊŎΣ ƳƻȍŜ ǇƻǿƛƴƴƛǏƳȅ ǊƻȊǿŀȍȅŏ komentarz 

ŘƻǊƻǎƱŜƎƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƪǘƽǊȅ ȊŀǎǳƎŜǊƻǿŀƱ ƳƛΣ ȍŜ ōȅŏ ƳƻȍŜ ȊŜǎǇƽƱ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƧŜǎǘ ƪƻƭŜƧƴȅƳ 

ŜǘŀǇŜƳ ŜǿƻƭǳŎƧƛ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀΦ 

KLUCZOWE ZAGADNIENIA I STRATEGIE 

ω 5ȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳŀƧŊ ƴŀǎǘťǇǳƧŊŎŜ ŎŜŎƘȅΥ 

ϲ ƻǇƽȋƴƛƻƴŀ ŘƻƧǊȊŀƱƻǏŏ ǎǇƻƱŜŎȊƴŀ ƛ ǊƻȊǳƳƻǿŀƴƛŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜ 

ϲ ƴƛŜŘƻƧǊȊŀƱŀ ŜƳǇŀǘƛŀ 

ϲ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ ǿ ƴŀǿƛŊȊȅǿŀƴƛǳ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛ ƛ ŎȊťǎǘƻ ŘƻƪǳŎȊŀƧŊ ƛƳ inne dzieci 

ϲ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ Ȋ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƧŊ ƛ ƪƻƴǘǊƻƭŊ ŜƳƻŎƧƛ 

ϲ ƴƛŜȊǿȅƪƱŜ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ƧťȊȅƪƻǿŜΣ ƪǘƽǊŜ ƻōŜƧƳǳƧŊ ȊŀŀǿŀƴǎƻǿŀƴŜ ǎƱƻǿƴƛŎǘǿƻ ƛ ǎƪƱŀŘƴƛťΣ ŀƭŜ 

ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ƪƻƴǿŜǊǎŀŎƧƛ Ȋ ƻǇƽȋƴƛŜƴƛŜƳΣ ƴƛŜȊǿȅƪƱŊ ǇǊƻȊƻŘƛť ƛ ǎƪƱƻƴƴƻǏŏ Řƻ ǇŜŘŀƴǘȅƪƛ 

ϲ ŦŀǎŎȅƴŀŎƧŀ ǘŜƳŀǘŜƳ ƻ ƴƛŜǘȅǇƻǿŜƧ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴƻǏŎƛ ƭǳō ǎƪǳǇƛŜƴƛǳ 



ϲ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ ǿ ǳǘǊȊȅƳŀƴƛǳ ǳǿŀƎƛ ǿ ƪƭŀǎƛŜ 

ϲ ƴƛŜǘȅǇƻǿȅ ǇǊƻŦƛƭ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǳŎȊŜƴƛŀ ǎƛť 

ϲ ǇƻǘǊȊŜōŀ ǇƻƳƻŎȅ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǎŀƳƻǇƻƳƻŎƻǿȅŎƘ ƛ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎȅƧƴȅŎƘ 

ϲ ƴƛŜȊŘŀǊƴƻǏŏ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ŎƘƻŘǳ ƛ ƪƻƻǊŘȅƴŀŎƧƛ 

ϲ ǿǊŀȍƭƛǿƻǏŏ ƴŀ ƻƪǊŜǏƭƻƴŜ ŘȋǿƛťƪƛΣ ŀǊƻƳŀǘȅΣ ŦŀƪǘǳǊȅ ƭǳō ŘƻǘȅƪΦ 

ω LǎǘƴƛŜƧŜ ƪƛƭƪŀ ŘǊƽƎ Řƻ ŘƛŀƎƴƻȊȅΥ 

ϲ 5ƛŀƎƴƻȊŀ ŀǳǘȅȊƳǳ ǿŜ ǿŎȊŜǎƴȅƳ ŘȊƛŜŎƛƵǎǘǿƛŜ ƛ ǇǊƻƎǊŜǎƧŀ ǿ ǿƛŜƪǳ ƎƛƳƴŀȊƧalnym do 

ǿȅǎƻƪƻŦǳƴƪŎƧƻƴǳƧŊŎŜƎƻ ŀǳǘȅȊƳǳ ƭǳō ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ 

ϲ ¦ȊƴŀƴƛŜ ǇǊȊŜȊ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭŀ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǿ ƳƻƳŜƴŎƛŜ ǊƻȊǇƻŎȊťŎƛŀ ǇǊȊŜȊ ŘȊƛŜŎƪƻ ǎȊƪƻƱȅ 

podstawowej. 

ϲ ²ŎȊŜǏƴƛŜƧǎȊŀ ŘƛŀƎƴƻȊŀ ƛƴƴŜƎƻ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ǊƻȊǿƻƧƻǿŜƎƻΣ ǘŀƪƛŜƎƻ Ƨŀƪ ȊŜǎǇƽƱ ƴŀŘǇƻōǳŘƭƛǿƻǏŎƛ 

pǎȅŎƘƻǊǳŎƘƻǿŜƧ Ȋ ŘŜŦƛŎȅǘŜƳ ǳǿŀƎƛΣ ƻǇƽȋƴƛŜƴƛŜ ƭǳō ȊŀōǳǊȊŜƴƛŜ ƧťȊȅƪŀ ƭǳō ǊǳŎƘǳΣ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ƴŀǎǘǊƻƧǳΣ 

ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ƻŘȍȅǿƛŀƴƛŀ ƭǳō ƴƛŜǿŜǊōŀƭƴŜ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ ǿ ǳŎȊŜƴƛǳ ǎƛťΦ 

ϲ hȊƴŀƪƛ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǎǘŀƧŊ ǎƛť ǿƛŘƻŎȊƴŜ ŘƻǇƛŜǊƻ ǿ ƻƪǊŜǎƛŜ ŘƻƧǊȊŜǿŀƴƛŀΣ ƪƛŜŘȅ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜ ƛ 

ŀƪŀŘŜƳƛŎƪƛŜ ƻŎȊŜƪƛǿŀƴƛŀ ǎǘŀƧŊ ǎƛť ōŀǊŘȊƛŜƧ ȊƱƻȍƻƴŜΦ 

ϲ ǊƻȊǿƽƧ ǇǊƻōƭŜƳƽǿ ōŜƘŀǿƛƻǊŀƭƴȅŎƘ ƛ ƪƻƴŦƭƛƪǘƽǿ Ȋ ǊƻŘȊƛŎŀƳƛΣ 

ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭŜ ƛ ǿƱŀŘȊŜ ǎȊƪƻƭƴŜΦ 

ϲ LŘŜƴǘȅŦƛƪŀŎƧŀ ƻōƧŀǿƽǿ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǳ ƪǊŜǿƴŜƎƻΣ ƎŘȊƛŜ ǇǊȊŜƎƭŊŘ ƘƛǎǘƻǊƛƛ ǊƻŘȊƛƴƴŜƧ ŘȊƛŜŎƪŀ 

pozwala zidentyfikƻǿŀŏ ƛƴƴȅŎƘ ŎȊƱƻƴƪƽǿ ǊƻŘȊƛƴȅ ƻ ǇƻŘƻōƴȅŎƘ ŎŜŎƘŀŎƘΦ 

ϲ hǇƛǎȅ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǿ ƳŜŘƛŀŎƘ ƛ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊȊŜ ƳƻƎŊ ǎƪƱŀƴƛŀŏ ƪƻƎƻǏ Řƻ ǇƻǎȊǳƪƛǿŀƴƛŀ ŘƛŀƎƴƻȊȅ Řƭŀ 

ǎƛŜōƛŜ ƭǳō ŎȊƱƻƴƪŀ ǊƻŘȊƛƴȅΦ 

ϲ tǊƻōƭŜƳȅ Ȋ ȊŀǘǊǳŘƴƛŜƴƛŜƳΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ǳȊȅǎƪŀƴƛŜƳ ƛ ǳǘǊȊȅƳŀƴƛŜƳ ǇǊŀŎȅ 

odpowiedniŜ Řƻ ƪǿŀƭƛŦƛƪŀŎƧƛ ƛ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ŘŀƴŜƧ ƻǎƻōȅΦ 

ω LǎǘƴƛŜƧŊ ŎȊǘŜǊȅ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜ ƪƻƳǇŜƴǎŀŎȅƧƴŜ ƭǳō ŀŘŀǇǘŀŎȅƧƴŜΣ ƎŘȅ ŘȊƛŜŎƪƻ ǳǏǿƛŀŘŀƳƛŀ ǎƻōƛŜΣ ȍŜ Ǌƽȍƴƛ ǎƛť 

od innych dzieci: 

ϲ ƻōǿƛƴƛŀƴƛŜ ǎƛť ƛ ŘŜǇǊŜǎƧŀ 

ϲ ǳŎƛŜƪŀƧ ǿ ǿȅƻōǊŀȋƴƛť 

ϲ ȊŀǇǊȊŜŎȊŜƴƛŜ ƛ ŀǊƻƎŀƴŎƧŀ 

ϲ ƴŀǏƭŀŘƻǿŀƴie innych dzieci i postaci. 

ω ½ŀƭŜǘŀƳƛ ŘƛŀƎƴƻȊȅ ƳƻƎŊ ōȅŏΥ 

ϲ ½ŀǇƻōƛŜƎŀƴƛŜ ƭǳō ƻƎǊŀƴƛŎȊŀƴƛŜ ǎƪǳǘƪƽǿ ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ǎǘǊŀǘŜƎƛƛ ƪƻƳǇŜƴǎŀŎȅƧƴȅŎƘ ƭǳō ŘƻǎǘƻǎƻǿŀǿŎȊȅŎƘΦ 

ϲ ¦ǎǳƴƛťŎƛŜ ƻōŀǿ ƻ ƛƴƴŜ ŘƛŀƎƴƻȊȅ ƛ ƻōƱťŘΦ 

ϲ .ȅŎƛŜ ǊƻȊǇƻȊƴŀǿŀƴȅƳ Ƨŀƪƻ ƻǎƻōŀ ƳŀƧŊŎŀ ǊȊŜŎȊȅǿƛǎǘŜ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ ǿ ǊŀŘȊŜƴƛǳ ǎƻōƛŜ Ȋ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀƳƛΣ 

ƪǘƽǊŜ ƛƴƴƛ ǳǿŀȍŀƧŊ Ȋŀ ƱŀǘǿŜ ƛ ǇǊȊȅƧŜƳƴŜΦ 



ϲ tƻȊȅǘȅǿƴŀ ȊƳƛŀƴŀ ƻŎȊŜƪƛǿŀƵ ƛƴƴȅŎƘ ƻǎƽōΣ ŀƪŎŜǇǘŀŎƧƛ ƛ pomoc. 

ϲ YƻƳǇƭŜƳŜƴǘȅ ȊŀƳƛŀǎǘ ƪǊȅǘȅƪƛ ǿ ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛǳ Řƻ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƧƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΦ 

ϲ ¦ȊƴŀƴƛŜ ȊŀƳƛŜǎȊŀƴƛŀ ƛ ǿȅŎȊŜǊǇŀƴƛŀ ǿ ǎȅǘǳŀŎƧŀŎƘ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΦ 

ϲ {ȊƪƻƱȅ ƳŀƧŊ ŘƻǎǘťǇ Řƻ Ȋŀǎƻōƽǿ ǇƻƳƻŎƴȅŎƘ ŘȊƛŜŎƪǳ ƛ ǿȅŎƘƻǿŀǿŎȅ ƪƭŀǎȅΦ 

ϲ hǎƻōŀ ŘƻǊƻǎƱŀ Ƴŀ ŘƻǎǘťǇ Řƻ ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘȅŎȊƴȅŎƘ ǳǎƱǳƎ ǿǎǇŀǊŎƛŀ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ȊŀǘǊǳŘƴƛŜƴƛŀ ƛ ŘŀƭǎȊŜƧ 

edukacji. 

ϲ ²ƛťƪǎȊŜ ǎŀƳƻȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛŜΣ ǎŀƳƻǇƻƳƻŎ ƛ ƭŜǇǎȊŜ ǇƻŘŜƧƳƻǿŀƴƛŜ decyzji w odniesieniu do kariery, 

ǇǊȊȅƧŀȋƴƛ ƛ ǊŜƭŀŎƧƛΦ 

ϲ tƻŎȊǳŎƛŜ ƛŘŜƴǘȅŦƛƪŀŎƧƛ Ȋ ŎŜƴƛƻƴŊ αƪǳƭǘǳǊŊέΦ 

ϲ hǎƻōŀ ƴƛŜ ŎȊǳƧŜ ǎƛť Ƨǳȍ ƎƱǳǇƛŀΣ ǳƱƻƳƴŀ ƭǳō ǎȊŀƭƻƴŀΦ 

ω ²ŀŘŀƳƛ ŘƛŀƎƴƻȊȅ ƳƻƎŊ ōȅŏΥ 

ϲ bƛŜƪǘƽǊŜ ŘȊƛŜŎƛ ƭǳō ŘƻǊƻǏƭƛ ƳƻƎŊ ŘǊťŎȊȅŏ ƛ ǇƻƎŀǊŘȊŀŏ ƻǎƻōŊ Ȋŀ ȊŘƛŀƎƴƻȊƻwanie zaburzenia przez 

ǇǎȅŎƘƻƭƻƎŀ ƭǳō ǇǎȅŎƘƛŀǘǊťΦ 

ϲ 5ƛŀƎƴƻȊŀ ƳƻȍŜ ƻƎǊŀƴƛŎȊȅŏ ƻŎȊŜƪƛǿŀƴƛŀ ƛƴƴȅŎƘΣ ƪǘƽǊȊȅ ōƱťŘƴƛŜ ȊŀƪƱŀŘŀƧŊΣ ȍŜ ƻǎƻōŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ 

!ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƴƛƎŘȅ ƴƛŜ ōťŘȊƛŜ ǿ ǎǘŀƴƛŜ ƻǎƛŊƎƴŊŏ ǎǳƪŎŜǎǳ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƎƻΣ ŀƪŀŘŜƳƛŎƪƛŜƎƻ ƛ ƻǎƻōƛǎǘŜƎƻ ǘŀƪ 

dobrze, jak jego ǊƽǿƛŜǏƴƛŎȅΦ 

Diagnoza 

¢ŀƪƛŜ ŘȊƛŜŎƛ Ƴƻȍƴŀ ƻŘ ǊŀȊǳ ŘƻǎǘǊȊŜŎΦ aƻȍƴŀ ƧŜ ǊƻȊǇƻȊƴŀŏ Ǉƻ ŘǊƻōƴȅŎƘ ǎȊŎȊŜƎƽƱŀŎƘΣ ƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ Ǉƻ 

ǿŜƧǏŎƛǳ Řƻ ƎŀōƛƴŜǘǳ ǇƻŘŎȊŀǎ ǇƛŜǊǿǎȊŜƧ ǿƛȊȅǘȅΣ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛǳ ǿ ǇƛŜǊǿǎȊȅŎƘ ŎƘǿƛƭŀŎƘ ƛ ǇƛŜǊǿǎȊȅŎƘ 

ǎƱƻǿŀŎƘΣ ƪǘƽǊŜ ǿȅǇƻǿƛŀŘŀƧŊΦ - Hans Asperger 

W ǘȅƳ ǎŀƳȅƳ ŎȊŀǎƛŜΣ ƎŘȅ Iŀƴǎ !ǎǇŜǊƎŜǊ ƻǇƛǎŀƱ ŀǳǘȅǎǘȅŎȊƴŜ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŜ ƻǎƻōƻǿƻǏŎƛ ǿ ƭŀǘŀŎƘ плΦΣ ƛƴƴȅ 

ŀǳǎǘǊƛŀŎƪƛ ƭŜƪŀǊȊΣ [Ŝƻ YŀƴƴŜǊΣ ƳƛŜǎȊƪŀƧŊŎȅ ǿƽǿŎȊŀǎ ǿ .ŀƭǘƛƳƻǊŜ ǿ {ǘŀƴŀŎƘ ½ƧŜŘƴƻŎȊƻƴȅŎƘΣ ƻǇƛǎŀƱ ƛƴƴŊ 

ŎȊťǏŏ ǘŜƎƻΣ Ŏƻ ƻōŜŎƴƛŜ ƴŀȊȅǿŀƳȅ ǎǇŜƪǘǊǳƳ ŀǳǘȅȊƳǳΦ [Ŝƻ YŀƴƴŜǊΣ ƪǘƽǊȅ ƴŀƧǿȅǊŀȋƴƛŜƧ ƴƛŜ ȊŘŀǿŀƱ ǎƻōƛŜ 

ǎǇǊŀǿȅ Ȋ ōŀŘŀƵ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƻǇƛǎŀƱ ǿȅǊŀȊ ŀǳǘȅȊƳǳΣ ƪǘƽǊȅ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅȊǳƧŜ ǎƛť ōŀǊŘȊƻ ǇƻǿŀȍƴȅƳƛ 

ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀƳƛ ƧťȊȅƪŀΣ ǎƻŎƧŀƭƛȊŀŎƧƛ ƛ ǇƻȊƴŀƴƛŀΥ ŎƛŎƘŜΣ ȊŘȅǎǘŀƴǎƻǿŀƴŜ ŘȊƛŜŎƪƻ Ȋ ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴƻǏŎƛŊ 

ƛƴǘŜƭŜƪǘǳŀƭƴŊΦ ¢ƻ ǿƱŀǏƴƛŜ ǘŜƴ ǿȅǊŀȊ ŀǳǘȅȊƳǳΣ ǇƛŜǊǿƻǘƴƛŜ ǳǿŀȍŀƴȅ Ȋŀ ŦƻǊƳť ǇǎȅŎƘƻȊȅ ŘȊƛŜŎƛťŎŜƧΣ 

ȊŘƻƳƛƴƻǿŀƱ ǇƽȋƴƛŜƧǎȊŊ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊť ōŀŘŀǿŎȊŊ ƛ ǘŜǊŀǇŜǳǘȅŎȊƴŊ ǿ ƪǊŀƧŀŎƘ ŀƴƎƭƻƧťȊȅŎȊƴȅŎƘ ǇǊȊŜȊ ƴŀǎǘťǇƴŜ 

40 lat. O ile mi wiadomo, Hans Asperger i Leo Kanner nigdy nie wymieniali korespondencji dotycȊŊŎŜƧ 

ƻǇƛǎȅǿŀƴȅŎƘ ǇǊȊŜȊ ƴƛŎƘ ŘȊƛŜŎƛΣ ŎƘƻŎƛŀȍ ƻōŀƧ ǳȍȅǿŀƭƛ ǘŜǊƳƛƴǳ ŀǳǘȅȊƳΦ 5ƻǇƛŜǊƻ Ǉƻ ǏƳƛŜǊŎƛ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǿ 

мфул Ǌƻƪǳ Ǉƻ ǊŀȊ ǇƛŜǊǿǎȊȅ ǳȍȅƭƛǏƳȅ ǘŜǊƳƛƴǳ ȊŜǎǇƽƱ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ [ƻǊƴŀ ²ƛƴƎΣ Ȋƴŀƴŀ ōǊȅǘȅƧǎƪŀ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊŀ 

ǎǇŜŎƧŀƭƛȊǳƧŊŎŀ ǎƛť ǿ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀŎƘ ȊŜ ǎǇŜƪǘǊǳƳ ŀǳǘȅȊƳǳΣ ŎƻǊŀȊ ōŀǊŘȊƛŜƧ ȊŘŀǿŀƱŀ ǎƻōƛŜ ǎǇǊŀǿťΣ ȍŜ ƻǇƛǎȅ 

[Ŝƻ YŀƴƴŜǊŀΣ ƪǘƽǊŜ ǎǘŀƴƻǿƛƱȅ ǇƻŘǎǘŀǿť ƴŀǎȊŜƎƻ ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛŀ ƛ ŘƛŀƎƴƻȊȅ ŀǳǘȅȊƳǳ ǿ !ƳŜǊȅŎŜ ƛ ²ƛŜƭƪƛŜƧ 

.ǊȅǘŀƴƛƛΣ ƴƛŜ ƻǇƛǎȅǿŀƱȅ ŘƻƪƱŀŘƴƛŜ ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ ǿ ƧŜƧ ƻōǊťōƛŜΦ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜ ƛ 

badŀǿŎȊŜΦ ² ǎǿƻƛƳ ŀǊǘȅƪǳƭŜΣ ƻǇǳōƭƛƪƻǿŀƴȅƳ ǿ мфум ǊƻƪǳΣ ƻǇƛǎŀƱŀ оп ǇǊȊȅǇŀŘƪƛ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ Ȋ 

ŀǳǘȅȊƳŜƳΣ ǿ ǿƛŜƪǳ ƻŘ р Řƻ ор ƭŀǘΣ ƪǘƽǊȅŎƘ ǇǊƻŦƛƭ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ōȅƱ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǇƻŘƻōƴȅ Řƻ ƻǇƛǎǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ 

ƴƛȍ YŀƴƴŜǊŀ ƛ ƴƛŜƱŀǘǿƻ ƻŘǇƻǿƛŀŘŀƱ ƪǊȅǘŜǊƛŀ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴŜ Řƭŀ ŀǳǘȅȊƳǳΣ ƪǘƽǊŜ ōȅƱȅ ǿƽǿŎȊŀǎ ǎǘƻǎƻǿŀƴŜ 

ǇǊȊŜȊ ƴŀǳƪƻǿŎƽǿ ƛ ƪƭƛƴƛŎȅǎǘƽǿΦ [ƻǊƴŀ ²ƛƴƎ Ǉƻ ǊŀȊ ǇƛŜǊǿǎȊȅ ǳȍȅƱŀ ǘŜǊƳƛƴǳ ȊŜǎǇƽƱ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ŀōȅ 

ȊŀǇŜǿƴƛŏ ƴƻǿŊ ƪŀǘŜƎƻǊƛť ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴŊ ǿ ǎǇŜƪǘǊǳƳ ŀǳǘȅȊƳǳ ό²ƛƴƎ мфумύΦ WŜƧ ǇǊȊȅƪƱŀŘȅ ǇǊȊȅǇŀŘƪƽǿ 

ƛ ǿƴƛƻǎƪƛ ōȅƱȅ ōŀǊŘȊƻ ǇǊȊŜƪƻƴǳƧŊŎŜΣ ŀ ƎǊǳǇŀ ōǊȅǘȅƧǎƪƛŎƘ ƛ ǎȊǿŜŘȊƪƛŎƘ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƽǿ ƛ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƽǿ 

ǊƻȊǇƻŎȊťƱŀ ōƭƛȍǎȊŜ ōŀŘŀƴƛŜ ƻǇƛǎƽǿ Iŀƴǎŀ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƛ ǇǊƻŦƛƭǳ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ /ƘƻŎƛŀȍ 

ƻǊȅƎƛƴŀƭƴŜ ƻǇƛǎȅ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ōȅƱȅ ƴƛŜȊǿȅƪƭŜ ǎȊŎȊŜƎƽƱƻǿŜΣ ƴƛŜ ǇƻŘŀƱ ƻƴ ƧŀǎƴȅŎƘ ƪǊȅǘŜǊƛƽǿ 



diagnoǎǘȅŎȊƴȅŎƘΦ ² [ƻƴŘȅƴƛŜ ǿ мфуу Ǌƻƪǳ ƻŘōȅƱŀ ǎƛť ƳŀƱŀ ƳƛťŘȊȅƴŀǊƻŘƻǿŀ ƪƻƴŦŜǊŜƴŎƧŀ ǇƻǏǿƛťŎƻƴŀ 

ȊŜǎǇƻƱƻǿƛ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ Ȋ ǇǊŜƭŜƎŜƴǘŀƳƛΣ ƪǘƽǊȊȅ ȊŀŎȊťƭƛ ōŀŘŀŏ ǘŜƴ ƴƻǿƻ ƻŘƪǊȅǘȅ ƻōǎȊŀǊ ǎǇŜƪǘǊǳƳ ŀǳǘȅȊƳǳΦ 

WŜŘƴȅƳ Ȋ ǊŜȊǳƭǘŀǘƽǿ ŘȅǎƪǳǎƧƛ ƛ ǇǊŀŎ ōȅƱŀ ǇǳōƭƛƪŀŎƧŀ ǇƛŜǊǿǎȊȅŎƘ ƪǊȅǘŜǊƛƽǿ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴȅŎƘ ǿ мфуф ǊΦΣ 

ȊǊŜǿƛŘƻǿŀƴȅŎƘ ǿ мффм ǊΦ tƻƳƛƳƻ ƻǇǳōƭƛƪƻǿŀƴƛŀ ƪƻƭŜƧƴȅŎƘ ƪǊȅǘŜǊƛƽǿ ǿ ŘǿƽŎƘ ƎƱƽǿƴȅŎƘ 

ǇƻŘǊťŎȊƴƛƪŀŎƘ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴȅŎƘ ƻǊŀȊ ǇǊȊŜȊ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊť ŘȊƛŜŎƛťŎŜƎƻ tŜǘŜǊŀ {ȊŀǘƳŀǊƛ ƛ ǿǎǇƽƱǇǊŀŎƻǿƴƛƪƽǿ 

z Kanady, kryteria Christophera Gillberga, kǘƽǊȅ ǇǊŀŎǳƧŜ ǿ {ȊǿŜŎƧƛ ƛ [ƻƴŘȅƴƛŜΣ ǇƻȊƻǎǘŀƧŊ ǘȅƳƛΣ ƪǘƽǊŜ 

ƴŀƧōŀǊŘȊƛŜƧ ǇǊȊȅǇƻƳƛƴŀƧŊ ƻǊȅƎƛƴŀƭƴŜ ƻǇƛǎȅ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ {Ŋ ǘƻ ǿƛťŎ ƪǊȅǘŜǊƛŀ ǇƛŜǊǿǎȊŜƎƻ ǿȅōƻǊǳ Řƭŀ ƳƴƛŜ 

ƛ ǿƛŜƭǳ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊƻƴȅŎƘ ƪƭƛƴƛŎȅǎǘƽǿΦ YǊȅǘŜǊƛŀ /ƘǊƛǎǘƻǇƘŜǊŀ DƛƭƭōŜǊƎŀ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛƻƴƻ ǿ ¢ŀōŜƭƛ. W 

praktȅŎŜ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜƧ ŘƛŀƎƴƻȊť ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǎǘŀǿƛŀ ǎƛť Ǉƻ ǎǇŜƱƴƛŜƴƛǳ ƪǊȅǘŜǊƛǳƳ ǳǇƻǏƭŜŘȊŜƴƛŀ 

ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƎƻ ǿǊŀȊ Ȋ Ŏƻ ƴŀƧƳƴƛŜƧ ŎȊǘŜǊŜƳŀ Ȋ ǇƛťŎƛǳ ǇƻȊƻǎǘŀƱȅŎƘ ƪǊȅǘŜǊƛƽǿ . ² мффо Ǌƻƪǳ |ǿƛŀǘƻǿŀ 

hǊƎŀƴƛȊŀŎƧŀ ½ŘǊƻǿƛŀ ό²Ihύ ƻǇǳōƭƛƪƻǿŀƱŀ ŘȊƛŜǎƛŊǘŊ ŜŘȅŎƧť aƛťŘȊȅƴŀǊƻŘƻǿŜƧ YƭŀǎȅŦƛƪŀŎƧƛ /ƘƻǊƽō όL/5-

млύΣ ŀ ǿ мффп Ǌƻƪǳ !ƳŜǊȅƪŀƵǎƪƛŜ ¢ƻǿŀǊȊȅǎǘǿƻ tǎȅŎƘƛŀǘǊȅŎȊƴŜ ƻǇǳōƭƛƪƻǿŀƱƻ ŎȊǿŀǊǘŊ ŜŘȅŎƧť 

tƻŘǊťŎȊƴƛƪŀ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴŜƎƻ ƛ ǎǘŀǘȅǎǘȅŎȊƴŜƎƻ ȊŀōǳǊȊŜƵ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴȅŎƘ ό5{a- IV). Po raz pierwszy w obu 

ǇƻŘǊťŎȊƴƛƪŀŎƘ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴȅŎƘ ȊŜǎǇƽƱ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ŀ ŘƻƪƱŀŘƴƛŜƧ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŜ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ōȅƱ ƧŜŘƴȅƳ Ȋ 

ƪƛƭƪǳ /ŀƱƻǏŎƛƻǿȅŎƘ ½ŀōǳǊȊŜƵ wƻȊǿƻƧƻǿȅŎƘ ό!ƳŜǊȅƪŀƵǎƪƛŜ ¢ƻǿŀǊȊȅǎǘǿƻ tǎȅŎƘƛŀǘǊȅŎȊƴŜ мффпΤ 

|ǿƛŀǘƻǿŀ hǊƎŀƴƛȊŀŎƧŀ ½ŘǊƻǿƛŀ мффоύΦ hōŀ ƪǊȅǘŜǊƛŀ ǎŊ ƴƛŜȊǿȅƪƭŜ ǇƻŘƻōƴŜΦ ² ƻōǳ ǇƻŘǊťŎȊƴƛƪŀŎƘ 

ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴȅŎƘ ǳȊƴŀƴƻΣ ȍŜ ŀǳǘȅȊƳ ƭǳō /ŀƱƻǏŎƛƻǿŜ ½ŀōǳǊȊŜƴƛŜ wƻȊǿƻƧƻǿŜ ƧŜǎǘ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŜƳ 

ƘŜǘŜǊƻƎŜƴƛŎȊƴȅƳ ƛ ǿȅŘŀƧŜ ǎƛťΣ ȍŜ ƛǎǘƴƛŜƧŜ ƪƛƭƪŀ ǇƻŘǘȅǇƽǿΣ Ȋ ƪǘƽǊȅŎƘ ƧŜŘƴȅƳ ƧŜǎǘ ȊŜǎǇƽƱ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ DŘȅ 

ƴƻǿȅ ȊŜǎǇƽƱ ȊƻǎǘŀƴƛŜ ǇƻǘǿƛŜǊŘȊƻƴȅΣ ƴŀǎǘťǇǳƧŜ ǇǊȊŜǎȊǳƪƛǿŀƴƛŜ ƳƛťŘȊȅƴŀǊƻŘƻǿŜƧ ƛǘŜǊŀŎƧƛ ƪƭƛƴƛŎȊƴej w 

ŎŜƭǳ ǳǎǘŀƭŜƴƛŀΣ ŎȊȅ ƛƴƴȅ ŀǳǘƻǊ ƻǇƛǎŀƱ ǘŜƴ ǎŀƳ ǇǊƻŦƛƭ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΦ ¢ŜǊŀȊ ǿƛŜƳȅΣ ȍŜ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴƛŜ 

rosyjska asystentka naukowa neurologii, dr Ewa SucharjŜǿŀΣ Ƨŀƪƻ ǇƛŜǊǿǎȊŀ ƻǇǳōƭƛƪƻǿŀƱŀ ƻǇƛǎ ŘȊƛŜŎƛΣ 

ƪǘƽǊŜ ŘȊƛǎƛŀƧ ƻƪǊŜǏƭƛƭƛōȅǏƳȅ Ƨŀƪƻ ƳŀƧŊŎŜ ȊŜǎǇƽƱ !ǎǇŜǊƎera. Opis Sucharjewej ǎǘŀƱ ǎƛť Ȋƴŀƴȅ Ƨŀƪƻ 

ȊŀōǳǊȊŜƴƛŜ ƻǎƻōƻǿƻǏŎƛ ǎŎƘƛȊƻƛŘŀƭƴŜƧ ό{t5ύΦ {ǳƭŀ ²ƻƭŦŦ ŘƻƪƻƴŀƱŀ ǇǊȊŜƎƭŊŘǳ ƴŀǎȊŜƧ ǿƛŜŘȊȅ ƴŀ ǘŜƳŀǘ 

ǎŎƘƛȊƻƛŘŀƭƴŜƎƻ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ƻǎƻōƻǿƻǏŎƛ ƛ ȊŀǎǳƎŜǊƻǿŀƱŀΣ ȍŜ {t5 ōŀǊŘȊƻ ǇǊȊȅǇƻƳƛƴŀ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅǎǘȅƪť 

ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ hŘŎȊǳǿŀƳ ǳƭƎťΣ ȍŜ ƻōŜŎƴƛŜ ǳȍȅǿŀƳȅ ǘŜǊƳƛƴǳ ȊŜǎǇƽƱ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ƻǎƻōƻƳ 

ŀƴƎƭƻƧťȊȅŎȊƴȅƳ ƱŀǘǿƛŜƧ ƧŜǎǘ ǿȅƳƽǿƛŏ όαƎέ ǿȅƳŀǿƛŀ ǎƛť Ƨŀƪ ǿ αƎŜǘέύ ƛ ǇǊȊŜƭƛǘŜǊƻǿŀŏ ƴƛȍ ȊŜǎǇƽƱ 

Sucharjewej. 

Iŀƴǎ !ǎǇŜǊƎŜǊ ȊƳŀǊƱ ǿ мфул Ǌƻƪǳ ƛ ƴƛŜ ōȅƱ ǿ ǎǘŀƴƛŜ ǿȅǇƻǿƛŜŘȊƛŜŏ ǎƛť ƴŀ ǘŜƳŀǘ interpretacji jego 

ǇǊȊŜƱƻƳƻǿŜƎƻ ōŀŘŀƴƛŀ ǇǊȊŜȊ ŀƴƎƭƻƧťȊȅŎȊƴȅŎƘ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƽǿ ƛ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƽǿΦ 5ƻǇƛŜǊƻ ǎǘƻǎǳƴƪƻǿƻ 

ƴƛŜŘŀǿƴƻΣ ǿ мффм ǊƻƪǳΣ ƧŜƎƻ ƻǊȅƎƛƴŀƭƴȅ ŀǊǘȅƪǳƱ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ŀǳǘȅǎǘȅŎȊƴȅŎƘ ȊŀōǳǊȊŜƵ ƻǎƻōƻǿƻǏŎƛ ȊƻǎǘŀƱ 

ƻǎǘŀǘŜŎȊƴƛŜ ǇǊȊŜǘƱǳƳŀŎȊƻƴȅ ƴŀ ƧťȊȅƪ ŀƴƎƛŜƭǎƪƛ ǇǊȊŜȊ ¦ǘť CǊƛǘƘΦ WŜŘƴŀƪ ǘŜǊŀȊ ƻŘŎȊǳǿŀƳ ǳƭƎťΣ ȍŜ ƻōŜŎƴƛŜ 

ǳȍȅǿŀƳȅ ǘŜǊƳƛƴǳ ȊŜǎǇƽƱ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ƻǎƻōƻƳ ŀƴƎƭƻƧťȊȅŎȊƴȅƳ ƱŀǘǿƛŜƧ ƧŜǎǘ ǿȅƳƽǿƛŏ όϦƎϦ 

ǿȅƳŀǿƛŀ ǎƛť Ƨŀƪ ǿ ϦƎŜǘϦύ ƛ ǇǊȊŜƭƛǘŜǊƻǿŀŏ ƴƛȍ ½ŜǎǇƽƱ {ǳŎƘŀǊƧŜǿŜƧΦ Iŀƴǎ !ǎǇŜǊƎŜǊ ȊƳŀǊƱ ǿ мфул Ǌƻƪǳ ƛ 

ƴƛŜ ōȅƱ ǿ ǎǘŀƴƛŜ ǿȅǇƻǿƛŜŘȊƛŜŏ ǎƛť ƴŀ ǘŜƳŀǘ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀŎƧƛ ƧŜƎƻ ǇǊȊŜƱƻƳƻǿŜƎƻ ōŀŘŀƴƛŀ ǇǊȊŜȊ 

ŀƴƎƭƻƧťȊȅŎȊƴȅŎƘ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƽǿ ƛ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƽǿΦ 5ƻǇƛŜǊƻ ǎǘƻǎǳƴƪƻǿƻ ƴƛŜŘŀǿƴƻΣ ǿ мффм ǊƻƪǳΣ ƧŜƎƻ 

ƻǊȅƎƛƴŀƭƴȅ ŀǊǘȅƪǳƱ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ŀǳǘȅǎǘȅŎȊƴȅŎƘ ȊŀōǳǊȊŜƵ ƻǎƻōƻǿƻǏŎƛ ȊƻǎǘŀƱ ƻǎǘŀǘŜŎȊƴƛŜ ǇǊȊŜǘƱǳƳŀŎȊony na 

ƧťȊȅƪ ŀƴƎƛŜƭǎƪƛ ǇǊȊŜȊ ¦ǘť CǊƛǘƘΦ WŜŘƴŀƪ ǘŜǊŀȊ ƳŀƳȅ ǇƻƴŀŘ нллл ōŀŘŀƵΣ ƪǘƽǊŜ ȊƻǎǘŀƱȅ ƻǇǳōƭƛƪƻǿŀƴŜ ƴŀ 

ǘŜƳŀǘ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƛ ǇƻƴŀŘ млл ƪǎƛŊȍŜƪΦ hŘ ǇƻƱƻǿȅ ƭŀǘ флΦ ƪƭƛƴƛŎȅǏŎƛ ƴŀ ŎŀƱȅƳ ǏǿƛŜŎƛŜ ȊƎƱŀǎȊŀƭƛ 

ǊƻǎƴŊŎȅ ƻŘǎŜǘŜƪ ǎƪƛŜǊƻǿŀƵ Řƻ ƻŎŜƴȅ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴŜƧ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ 

YǊȅǘŜǊƛŀ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴŜ DƛƭƭōŜǊƎŀ Řƭŀ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ  

мΦ ¦ǇƻǏƭŜŘȊŜƴƛŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜ όǎƪǊŀƧƴȅ ŜƎƻŎŜƴǘǊȅȊƳύ όŎƻ ƴŀƧƳƴƛŜƧ Řǿŀ Ȋ ǇƻƴƛȍǎȊȅŎƘύΥ 

ω ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ ǿ ƪƻƴǘŀƪǘŀŎƘ Ȋ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪŀƳƛ 

ω ƻōƻƧťǘƴƻǏŏ ƴŀ ƪƻƴǘŀƪǘȅ Ȋ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪŀƳƛ 

ω ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ ǿ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀŎƧƛ ǎȅƎƴŀƱƽǿ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ 



ω ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŜ ƴƛŜǿƱŀǏŎƛǿŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴƛŜ ƛ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴƛŜΦ 

нΦ ²ŊǎƪƛŜ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ όǇǊȊȅƴŀƧƳƴƛŜƧ ƧŜŘƴƻ Ȋ ǇƻƴƛȍǎȊȅŎƘύΥ 

ω ǿȅƪƭǳŎȊŜƴƛŜ ƛƴƴȅŎƘ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ 

ω ǇƻǿǘŀǊȊŀƭƴŜ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƎŀƴƛŜ 

ω ǿƛťŎŜƧ ǇǊƽȍƴƻǏŎƛ ƴƛȍ ǎŜƴǎǳΦ 

3. Kompulsywna potrzeba ǿǇǊƻǿŀŘȊŀƴƛŀ Ǌǳǘȅƴ ƛ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƵ όǇǊȊȅƴŀƧƳƴƛŜƧ ƧŜŘƴƻ Ȋ ǇƻƴƛȍǎȊȅŎƘύΥ 

ω ƪǘƽǊŜ ǿǇƱȅǿŀƧŊ ƴŀ ƪŀȍŘȅ ŀǎǇŜƪǘ ŎƻŘȊƛŜƴƴŜƎƻ ȍȅŎƛŀ ƧŜŘƴƻǎǘƪƛ 

ω ƪǘƽǊŜ ǿǇƱȅǿŀƧŊ ƴŀ ƛƴƴȅŎƘΦ 

пΦ {ǇŜŎȅŦƛƪŀ Ƴƻǿȅ ƛ ƧťȊȅƪŀ όŎƻ ƴŀƧƳƴƛŜƧ ǘǊȊȅ Ȋ ǇƻƴƛȍǎȊȅŎƘύΥ 

ω ƻǇƽȋƴƛƻƴȅ ǊƻȊǿƽƧ Ƴƻǿȅ 

ω ǇƻȊƻǊƴƛŜ ŘƻǎƪƻƴŀƱȅ ŜƪǎǇǊŜǎȅƧƴȅ ƧťȊȅƪ 

ω ŦƻǊƳŀƭƴȅ ƧťȊȅƪ ǇŜŘŀƴǘȅŎȊƴȅ 

ω ŘȊƛǿƴŀ ǇǊƻȊƻŘƛŀΣ ƻǎƻōƭƛǿŀ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅǎǘȅƪŀ ƎƱƻǎǳ 

ω ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ǊƻȊǳƳƛŜƴƛŀΣ ǿ ǘȅƳ ōƱťŘƴŜ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀŎƧŜ ŘƻǎƱƻǿƴȅŎƘκŘƻǊƻȊǳƳƛŀƴȅŎƘ ȊƴŀŎȊŜƵΦ 

рΦ tǊƻōƭŜƳȅ Ȋ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƧŊ ƴƛŜǿŜǊōŀƭƴŊ όǇǊȊȅƴŀƧƳƴƛŜƧ ƧŜŘƴƻ Ȋ Ǉƻƴƛȍszych): 

ω ƻƎǊŀƴƛŎȊƻƴŜ ǳȍȅŎƛŜ ƎŜǎǘƽǿ 

ω ƴƛŜȊŘŀǊƴȅκǊƻȊŘǊŀȍƴƛƻƴȅ ƧťȊȅƪ ŎƛŀƱŀ 

ω ƻƎǊŀƴƛŎȊƻƴȅ ǿȅǊŀȊ ǘǿŀǊȊȅ 

ω ƴƛŜƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛ ǿȅǊŀȊ ǘǿŀǊȊȅ 

ω ƻǎƻōƭƛǿŜΣ ǎȊǘȅǿƴŜ ǎǇƻƧǊȊŜƴƛŜΦ 

сΦ bƛŜȊŘŀǊƴƻǏŏ ƳƻǘƻǊȅŎȊƴŀΥ 

ω ǎƱŀōŜ ǿȅƴƛƪƛ ǿ ǘŜǏŎƛŜ ƴŜǳǊƻǊƻȊǿƻƧƻǿȅƳ 

KWESTIONARIUSZE I SKALA DLA ½9{th_¦ !{t9wD9w! 

YƛŜŘȅ ǎȊƪƻƱŀΣ ǘŜǊŀǇŜǳǘŀΣ ƪǊŜǿƴȅΣ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧŀ ƭǳō ǎŀƳŀ ƻǎƻōŀ ȊƛŘŜƴǘȅŦƛƪƻǿŀƱŀ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ ƳƻƎŊŎŜ 

ǿǎƪŀȊȅǿŀŏ ƴŀ ŘƛŀƎƴƻȊť ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƪƻƭŜƧƴȅƳ ŜǘŀǇŜƳ ƧŜǎǘ ȊǿȅƪƭŜ ǿȅǇŜƱƴƛŜƴƛŜ ƪǿŜǎǘƛƻƴŀǊƛǳǎȊŀ 

lub skali ocen w celu uzasadnienia skierowania dƻ ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘȅ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ ȊŜǎǇƽƱΦ 

²ȅǇŜƱƴƛŜƴƛŜ ƪǿŜǎǘƛƻƴŀǊƛǳǎȊŀ ƳƻȍŜ ȊƛŘŜƴǘȅŦƛƪƻǿŀŏ ƛƴƴŜ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ ƛ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀΣ ƪǘƽǊŜ ƳƻƎŊ 

ǿǎƪŀȊȅǿŀŏ ƴŀ ȊŜǎǇƽƱ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƛ ǇƻǘǿƛŜǊŘȊƛŏΣ ŎȊȅ ƻǎƻōŀ ǿȅǇŜƱƴƛŀƧŊŎŀ ƪǿŜǎǘƛƻƴŀǊƛǳǎȊ ƧŜǎǘ αƴŀ ŘƻōǊŜƧ 

ŘǊƻŘȊŜέΦ hōŜŎƴƛŜ ŘȅǎǇƻƴǳƧŜƳȅ ƻǏƳƛƻƳŀ ƪǿŜǎǘƛƻƴŀǊƛǳǎȊŀƳƛ ǇǊȊŜǎƛŜǿƻǿȅƳƛΣ ƪǘƽǊŜ Ƴƻȍƴŀ 

ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀŏ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ŘȊƛŜŎƛΣ ƻǊŀȊ ǎȊŜǏŎƛƻƳŀΣ ƪǘƽǊŜ Ƴƻȍƴŀ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀŏ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƻǎƽō 

ŘƻǊƻǎƱȅŎƘΦ bƛŜŘŀǿƴƻ Řƻƪƻƴŀƴƻ ǇǊȊŜƎƭŊŘǳ ǎƪŀƭ ƛ ƪǿŜǎǘƛƻƴŀǊƛǳǎȊȅ ƻŎŜƴȅ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ Ȋ ƪǘƽǊȅŎƘ 

wynikŀΣ ȍŜ ƛǎǘƴƛŜƧŊ ǇǊƻōƭŜƳȅ Ȋ ǘǊŀŦƴƻǏŎƛŊΣ ǊȊŜǘŜƭƴƻǏŎƛŊΣ ǎǿƻƛǎǘƻǏŎƛŊ ƛ ŎȊǳƱƻǏŎƛŊ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ƴŀǊȊťŘȊƛ 

όIƻǿƭƛƴ нлллύΦ Wŀƪ ŘƻǘŊŘ ƴƛŜ Ƴŀ ƪǿŜǎǘƛƻƴŀǊƛǳǎȊŀ ŀƴƛ ǎƪŀƭƛ ǇƛŜǊǿǎȊŜƎƻ ǿȅōƻǊǳΦ tƻƴƛȍŜƧ ȊƴŀƧŘǳƧŊ ǎƛť 

ƪǿŜǎǘƛƻƴŀǊƛǳǎȊŜ ƛ ǎƪŀƭŜ Řƭŀ ŘȊƛŜŎƛΣ ǿ ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛ ŀƭŦŀōŜǘȅŎȊƴej, a nie merytorycznej: 

ω !{!{ ƭǳō ŀǳǎǘǊŀƭƛƧǎƪŀ ǎƪŀƭŀ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ όDŀǊƴŜǘǘ ƛ !ǘǘǿƻƻŘ мффуύ 



ω ²ȅǿƛŀŘ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴȅ !{5L ƭǳō ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ όDƛƭƭōŜǊƎ ƛ ǿǎǇΦ нллмύ 

ω {ƪŀƭŀ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴŀ !{5{ ƭǳō ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ όaȅƭŜǎΣ .ƻŎƪ ƛ {ƛƳǇǎƻƴ нллмύ 

ω YǿŜǎǘionariusz przesiewowy ASSQ lub spektrum autyzmu (Ehlers, Gillberg i Wing 1999) 

ω /!{¢ ƭǳō ǘŜǎǘ ŘȊƛŜŎƛťŎŜƎƻ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ό{Ŏƻǘǘ ƛ ǿǎǇΦ нллнΤ ²ƛƭƭƛŀƳǎ ƛ ǿǎǇΦ нллрύ 

ω {ƪŀƭŀ D!5{ ƭǳō DƛƭƭƛŀƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ όDƛƭƭƛŀƳ нллнύ 

ω Y!5L ƭǳō ²ǎƪŀȋƴƛƪ ½ŀōǳǊȊŜƵ YǊǳƎŀ !ǎǇŜrgera (Krug i Arick 2002). 

bƛŜŘŀǿƴȅ ǇǊȊŜƎƭŊŘ !{5{Σ !{{vΣ /!{¢Σ D!5{ ƛ Y!5L ǎǳƎŜǊǳƧŜΣ ȍŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ǘŜ Ǉƛťŏ ƻǇǳōƭƛƪƻǿŀƴȅŎƘ ǎƪŀƭ 

ƻŎŜƴȅ ƳƛŀƱƻ ȊƴŀŎȊŊŎŜ ǎƱŀōƻǏŎƛ ǇǎȅŎƘƻƳŜǘǊȅŎȊƴŜΣ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǳȍȅŎƛŀ ǇǊƽōŜƪ 

ƴƻǊƳŀǘȅǿƴȅŎƘΣ ŀƭŜ Y!5L ǿȅƪŀȊȅǿŀƱ ƴŀƧǎƛƭƴƛŜƧǎȊŜ ǿƱŀǏŎƛǿƻǏŎƛ ǇǎȅŎƘƻƳŜǘǊȅŎȊƴŜΣ ǇƻŘŎȊŀǎ ƎŘȅ !{5{ ƳƛŀƱ 

ƴŀƧǎƱŀōǎȊŜ ό /ŀƳǇōŜƭƭŀ нллрύΦ tƻƴƛȍŜƧ ȊƴŀƧŘǳƧŊ ǎƛť ƪǿŜǎǘƛƻƴŀǊƛǳǎȊŜ ǇǊȊŜȊƴŀŎȊƻƴŜ Řƭŀ ƻǎƽō ŘƻǊƻǎƱȅŎƘΣ 

ƪǘƽǊŜ ƳƻƎŊ ƳƛŜŏ ȊŜǎǇƽƱ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ ²ƛťƪǎȊƻǏŏ ƻōŜŎƴȅŎƘ ƴŀǊȊťŘȊƛ ƻŎŜƴȅ ȊƻǎǘŀƱŀ ƻǇǊŀŎƻǿŀƴŀ ǇǊȊŜȊ 

Simona Barona-/ƻƘŜƴŀ ƛ {ŀƭƭȅ ²ƘŜŜƭǿǊƛƎƘǘ ƛ ȊƻǎǘŀƱŀ ƻǇǳōƭƛƪƻǿŀƴŀ ǿ ŘƻŘŀǘƪǳ Řƻ ƪǎƛŊȍƪƛ ¢ƘŜ 9ǎǎŜƴǘƛŀƭ 

Difference: Men, Women and the Extreme Male Brain autorstwa Simona Baron-Cohena (2003): 

ω !{v ƭǳō ƛƭƻǊŀȊ ǎǇŜƪǘǊǳƳ ŀǳǘȅȊƳǳ ό.ŀǊƻƴ-Cohen i wsp. 2001b; Woodbury Smith i wsp. 2005) 

ω 9v ƭǳō ƛƭƻǊŀȊ ŜƳǇŀǘƛƛ ό.ŀǊƻƴ-Cohen i Wheelwright 2004) 

ω ¢Ŝǎǘ ŎȊȅǘŀƴƛŀ ǳƳȅǎƱǳ ǿ ƻŎȊŀŎƘ ό.ŀǊƻƴ-Cohen i wsp. 2001a) 

ω ¢Ŝǎǘ ŎȊȅǘŀƴƛŀ ǳƳȅǎƱǳ ǿ ƎƱƻǎƛŜ όwǳǘƘŜǊŦƻǊŘΣ .ŀǊƻƴ-Coh en i Wheelwright 2002) 

ω YǿŜǎǘƛƻƴŀǊƛǳǎȊ Cv ƭǳō tǊȊȅƧŀȋƴƛ ό.ŀǊƻƴ-Cohen i Wheelwright 2003) 

ω YǿŜǎǘƛƻƴŀǊƛǳǎȊ !{5!{v ƭǳō !ǳǘƛǎƳ {ǇŜŎǘǊǳƳ 5ƛǎƻǊŘŜǊǎ ƛƴ !Řǳƭǘǎ {ŎǊŜŜƴƛƴƎ vǳŜǎǘƛƻƴƴŀƛǊŜ όbȅƭŀƴŘŜǊ 

i Gillberg 2001). 

aƛŎƘŜƭƭŜ DŀǊƴŜǘǘ ƛ Ƨŀ ƻōŜŎƴƛŜ ǊŜǿƛŘǳƧŜƳȅ ƻǊȅƎƛƴŀƭƴŊ !ǳǎǘǊŀƭƛƧǎƪŊ {ƪŀƭť ½ŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ Řƭŀ ŘȊƛŜŎƛ ƛ 

ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ ǿ ǿƛŜƪǳ ƻŘ р do 18 lat. Wyniki oceny ASAS-w Ǉƻǿƛƴƴȅ Ȋƻǎǘŀŏ ƻǇǳōƭƛƪƻǿŀƴŜ ǿ нллт ǊƻƪǳΦ 

OCENA DIAGNOSTYCZNA 

bŀǊȊťŘȊƛŀ ǇǊȊŜǎƛŜǿƻǿŜ ǎŊ ȊǿȅƪƭŜ ǇǊƻƧŜƪǘƻǿŀƴŜ ǿ ǘŀƪƛ ǎǇƻǎƽōΣ ŀōȅ ōȅƱȅ ƴŀŘƳƛŜǊƴƛŜ ƛƴƪƭǳȊȅǿƴŜΣ ǘŀƪ 

ŀōȅ ƳƻȍƭƛǿŜ ōȅƱƻ ȊƛŘŜƴǘȅŦƛƪƻǿŀƴƛŜ ǿǎȊŜƭƪƛŎƘ ǇƻǘŜƴŎƧŀƭƴȅŎƘ ǇǊȊȅǇŀŘƪƽǿ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ŀƭŜ ƴƛŜ 

ƳƻƎŊ ȊŀǎǘťǇƻǿŀŏ ŘƻƪƱŀŘƴŜƧ ƻŎŜƴȅ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴŜƧΣ ƪǘƽǊŀ ȊŀǇŜǿƴƛŀ ƻōƛŜƪǘȅǿƴŊ ǿŀƭƛŘŀŎƧť ǇǊƻŦƛƭǳ 

ȊŀŎƘƻǿŀƵ ƛ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ȊƛŘŜƴǘȅŦƛƪƻǿŀƴȅŎƘ ǇǊȊŜȊ ƴŀǊȊťŘȊƛŀ ǇǊȊŜǎƛŜǿƻǿŜ Φ 5ƻǏǿƛŀŘŎȊƻƴȅ klinicysta 

Ƴǳǎƛ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƛŏ ƻŎŜƴť ƻōǎȊŀǊƽǿ ǊƻȊǳƳƻǿŀƴƛŀ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƎƻΣ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƧƛ ŜƳƻŎƧƛΣ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ 

ƧťȊȅƪƻǿȅŎƘ ƛ ǇƻȊƴŀǿŎȊȅŎƘΣ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƵ ƻǊŀȊ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǊǳŎƘƻǿȅŎƘ ƛ ƪƻƻǊŘȅƴŀŎȅƧƴȅŎƘΣ ŀ ǘŀƪȍŜ 

ȊōŀŘŀŏ ŀǎǇŜƪǘȅ ǇŜǊŎŜǇŎƧƛ ǎŜƴǎƻǊȅŎȊƴŜƧ ƛ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ Řōŀƴƛŀ ƻ ǎƛŜōƛŜΦ .ŜȊŎŜƴƴŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ Ƴƻȍƴŀ 

ǳȊȅǎƪŀŏ ŎȊȅǘŀƧŊŎ ƛ ǇƻŘƪǊŜǏƭŀƧŊŎ ǿŎȊŜǏƴƛŜƧǎȊŜ ǊŀǇƻǊǘȅ ƛ ƻŎŜƴȅΣ ƪǘƽǊŜ ƛŘŜƴǘȅŦƛƪǳƧŊ ŎŜŎƘȅ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ 

ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƪǘƽǊŜ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ Ƴƻȍƴŀ ȊōŀŘŀŏ ƛ ǇƻǘǿƛŜǊŘȊƛŏ ǇƻŘŎȊŀǎ ƻŎŜƴȅ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴŜƧΦ 

hŎŜƴŀ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴŀ ōťŘȊƛŜ ǊƽǿƴƛŜȍ ƻōŜƧƳƻǿŀŏ ǇǊȊŜƎƭŊŘ ƘƛǎǘƻǊƛƛ ƳŜŘȅŎȊƴŜƧΣ ǊƻȊǿƻƧƻwej i rodzinnej 

danej osobyΦ ²ȅǿƛŀŘ ǊƻŘȊƛƴƴȅ ǇƻǿƛƴƛŜƴ ȊŀǿƛŜǊŀŏ Ǉȅǘŀƴƛŀ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ŎȊƱƻƴƪƽǿ ǊƻŘȊƛƴȅΣ ƪǘƽǊȊȅ ƳƻƎŊ 

ƳƛŜŏ ǇƻŘƻōƴȅ ǇǊƻŦƛƭ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΣ ŀƭŜ ƴƛŜƪƻƴƛŜŎȊƴƛŜ ŘƛŀƎƴƻȊť ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ LǎǘƴƛŜƧŊ Řǿŀ ǘŜǎǘȅ 

ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴŜΣ ƪǘƽǊŜ ȊƻǎǘŀƱȅ ȊŀǇǊƻƧŜƪǘƻǿŀƴŜ Řƭa dzieci z autyzmem: Autism Diagnostic Interview ς 

Revised lub ADI-R  oraz Autism Diagnostic Observation Schedule ς Generic lub ADOS-G. ADI-R 

ǿȅƪƻǊȊȅǎǘǳƧŜ ŎȊťǏŎƛƻǿƻ ǳǎǘǊǳƪǘǳǊȅȊƻǿŀƴȅ ǿȅǿƛŀŘ Ȋ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŀƳƛ ŘƻǎǘŀǊŎȊƻƴȅƳƛ ǇǊȊŜȊ ǊƻŘȊƛŎŀ ƭǳō 

opiekuna i zapewnia ǿȅƳƛŀǊƻǿŊ ƳƛŀǊť ƴŀǎƛƭŜƴƛŀ ƻōƧŀǿƽǿ ŀǳǘȅȊƳǳΦ !5h{-D ǘƻ ǇǊƻǘƻƪƽƱ Řƻ ƻōǎŜǊǿŀŎƧƛ 

ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ ƛ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎȅƧƴȅŎƘ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ŀǳǘȅȊƳŜƳΣ Ȋ ƻŎŜƴŊ ƧŀƪƻǏŎƛ ȊŀŎƘƻǿŀƵ ƛ 



ȊŘƻƭƴƻǏŎƛΦ WŜŘƴŀƪ ǘŜ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘȅ ƻŎŜƴȅ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴŜƧ ȊƻǎǘŀƱȅ ȊŀǇǊojektowane przede wszystkim dla 

ŘƛŀƎƴƻȊȅ ŀǳǘȅȊƳǳΣ ŀ ƴƛŜ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƛ ƴƛŜ ǎŊ ǿǊŀȍƭƛǿŜ ƴŀ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǎǳōǘŜƭƴŜ ŎŜŎƘȅ ȊŜǎǇƻƱǳ 

!ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ hŎŜƴŀ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴŀ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǿȅƳŀƎŀ ǇǊƻǘƻƪƻƱǳ όŎȊťǎǘƻ ƻǇǊŀŎƻǿȅǿŀƴŜƎƻ ǇǊȊŜȊ 

ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ ƪƭƛƴƛŎȅǎǘƽǿύΣ ƪǘƽǊȅ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘǳƧŜ αǎƪǊȅǇǘέ ƭǳō ǎŜƪǿŜƴŎƧť ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ ƛ ǘŜǎǘƽǿΣ ƪǘƽǊŜ 

ƻƪǊŜǏƭŀƧŊΣ ŎȊȅ ǿȊƻǊȊŜŎ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǿ ƻƪǊŜǏƭƻƴŜƧ ŘȊƛŜŘȊƛƴƛŜ ƧŜǎǘ ǘȅǇƻǿȅ Řƭŀ ŘȊƛŜŎƪŀ ǿ ǘȅƳ ǿƛŜƪǳΣ ŎȊȅ 

Řƭŀ ƻǎƻōȅ ŘƻǊƻǎƱŜƧΦ ƭǳō ǿǎƪŀȊǳƧŊŎŜ ƴŀ ƻǇƽȋƴƛŜƴƛŜ ǊƻȊǿƻƧƻǿŜ ƭǳō ŘŜǿƛŀŎƧťΦ [ŜƪŀǊȊ ƳƻȍŜ ƻŘƴƛŜǏŏ ǎƛť Řƻ 

listy kontrolnejΥ ƳƻȍŜ ƻƴŀ ȊŀǿƛŜǊŀŏ ŎŜŎƘȅ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ȊŀǿŀǊǘŜ ǿ ƪǊȅǘŜǊƛŀŎƘ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴȅŎƘ 

ƻǊŀȊ ŎŜŎƘȅ ȊƛŘŜƴǘȅŦƛƪƻǿŀƴŜ ǿ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊȊŜ ƴŀǳƪƻǿŜƧ ƭǳō ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ǊƻȊƭŜƎƱŜƎƻ ƻǎƻōƛǎǘŜƎƻ 

ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜƎƻ Ƨŀƪƻ ǘȅǇƻǿŜ Řƭŀ ŘȊƛŜŎƛ ƭǳō ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ bƛŜƪǘƽǊŜ ŘȊƛŜŎƛ 

ƛ ŘƻǊƻǏƭƛ ǎŊ ǎǘƻǎǳƴƪƻǿƻ ƱŀǘǿŜ Řƻ ȊŘƛŀƎƴƻȊƻǿŀƴƛŀΦ [ŜƪŀǊȊ ƳƻȍŜ ǇƻŘŜƧǊȊŜǿŀŏ ǇƻȊȅǘȅǿƴŊ ŘƛŀƎƴƻȊť ǿ 

ŎƛŊƎǳ ƪƛƭƪǳ ƳƛƴǳǘΣ ŀƭŜ ǇŜƱƴŀ ƻŎŜƴŀ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴŀ ōťŘȊƛŜ ƳǳǎƛŀƱŀ Ȋƻǎǘŀŏ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƻƴŀ ǿ ŎŜƭǳ 

ǇƻǘǿƛŜǊŘȊŜƴƛŀ ǿǎǘťǇƴŜƎƻ ǿǊŀȍŜƴƛŀ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜƎƻΦ bƛŜƪǘƽǊŜ ŘȊƛŜǿŎȊťǘŀ ƛ ƪƻōƛŜǘȅ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ 

ƻǊŀȊ ƻǎƻōȅ ŘƻǊƻǎƱŜ ƻ ȊƴŀŎȊƴȅŎƘ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛŀŎƘ ƛƴǘŜƭŜƪǘǳŀƭƴȅŎƘ ƳƻƎŊ ōȅŏ ǘǊǳŘƴƛŜƧǎȊŜ Řƻ ȊŘƛŀƎƴƻȊƻǿŀƴƛŀ 

ȊŜ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŏ Ƴŀǎƪƻǿŀƴƛŀ ǎǿƻƛŎƘ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛΦ tŜƱƴŀ ƻŎŜƴŀ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴŀ ƳƻȍŜ ȊŀƧŊŏ 

ƎƻŘȊƛƴť ƭǳō ŘƱǳȍŜƧ ǿ ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ƻŘ ƭƛŎȊōȅ ƛ ƎƱťōƻƪƻǏŎƛ ƻŎŜƴ ƻƪǊŜǏƭƻƴȅŎƘ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛΦ .ŀǊŘȊƛŜƧ 

ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛ ƪƭƛƴƛŎȅǏŎƛ ƳƻƎŊ ȊƴŀŎȊƴƛŜ ǎƪǊƽŎƛŏ ŎȊŀǎ ƻŎŜƴȅ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴŜƧΦ YƻƭŜƧƴŜ ǊƻȊŘȊƛŀƱȅ ōťŘŊ 

ȊŀǿƛŜǊŀƱȅ ƴƛŜƪǘƽǊŜ ǇǊƻŎŜŘǳǊȅ ƻŎŜƴȅ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴŜƧΣ ƪǘƽǊȅŎƘ ǳȍȅǿŀƳ Řƻ ōŀŘŀƴƛŀ ƪƻƴƪǊŜǘƴȅŎƘ 

zŘƻƭƴƻǏŎƛ ƛ ȊŀŎƘƻǿŀƵΦ hŎŜƴŀ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴŀ Ǉƻǿƛƴƴŀ ŘƻǘȅŎȊȅŏ ƴƛŜ ǘȅƭƪƻ ƻōǎȊŀǊƽǿ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛΣ ŀƭŜ ǘŀƪȍŜ 

ƻōǎȊŀǊƽǿ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΣ ƪǘƽǊŜ Ƴƻȍƴŀ ǇǊȊȅǇƛǎŀŏ ŎŜŎƘƻƳ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ bŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ŘȊƛŜŎƪƻ ƳƻƎƱƻ 

ȊŘƻōȅŏ ƴŀƎǊƻŘȅ ƛ ŎŜǊǘȅŦƛƪŀǘȅ Ȋŀ ǎǿƻƧŊ ǿƛŜŘȊť ƴŀ ǘŜƳŀǘ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƵ ƭǳō ǿȅƪŀȊŀŏ ǎƛť 

ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛŀƳƛ ŀƪŀŘŜƳƛŎƪƛƳƛΣ ǿȅƎǊȅǿŀƧŊŎ ƪƻƴƪǳǊǎ ƳŀǘŜƳŀǘȅŎȊƴȅ ƭǳō ǇƭŀǎǘȅŎȊƴȅΦ hǎƻōŀ ƳƻȍŜ 

Ǌȅǎƻǿŀŏ Ȋ ǊŜŀƭƛȊƳŜƳ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛŎȊƴȅƳ ƭǳō ǿȅƳȅǏƭŀŏ ƎǊȅ ƪƻƳǇǳǘŜǊƻǿŜΦ wƻŘȊƛŎƽǿ Ƴƻȍƴŀ ǇƻǇǊƻǎƛŏ ƻ 

ǳƧƳǳƧŊŎŜ ŎŜŎƘȅ ƻǎƻōƻǿƻǏŎƛ ƛŎƘ ǎȅƴŀ ƭǳō ŎƽǊƪƛΣ ƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ōȅŎƛŜ ƳƛƱȅƳΣ ǎƛƭƴŜ ǇƻŎȊǳŎƛŜ ǎǇǊŀǿƛŜŘƭƛǿƻǏŎƛ 

ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧ ƛ ǘǊƻǎƪť ƻ ȊǿƛŜǊȊťǘŀΦ ²ȅǿƛŀŘ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴȅ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅ ȊŀōǳǊȊŜƵ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ ƛ 

ƪƻƳǳƴƛƪŀŎȅƧƴȅŎƘ ό5L{/hύ ƧŜǎǘ ǇǊȊŜǿƻŘƴƛƪƛŜƳ Řƭŀ ƪƭƛƴƛŎȅǎǘƽǿΣ ǳƳƻȍƭƛǿƛŀƧŊŎȅƳ ƛƳ ǎȅǎǘŜƳŀǘȅŎȊƴŜ 

gromadzenie szcȊŜƎƽƱƻǿȅŎƘ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ƘƛǎǘƻǊƛƛ ǊƻȊǿƻƧǳ ƛ ŀƪǘǳŀƭƴŜƎƻ ǎǘŀƴǳ ǇƻǘǊȊŜōƴȅŎƘ Řƻ 

ŘƛŀƎƴƻȊƻǿŀƴƛŀ ȊŀōǳǊȊŜƵ ȊŜ ǎǇŜƪǘǊǳƳ ŀǳǘȅȊƳǳ ƛ ǇƻǿƛŊȊŀƴȅŎƘ ȊŀōǳǊȊŜƵ ǊƻȊǿƻƧƻǿȅŎƘ ǳ ŘȊƛŜŎƛ ƛ 

ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ ǿ ƪŀȍŘȅƳ ǿƛŜƪǳΦ WŜǎǘ ŘƻǎǘťǇƴȅ ǘȅƭƪƻ Řƭŀ ƻǎƽō ǇǊȊŜǎȊƪƻƭƻƴȅŎƘ ǿ ƧŜƎƻ ƻōǎƱǳŘȊŜ. 

AKTUALNE KRYTERIA DIAGNOSTYCZNE 

YƭƛƴƛŎȅǏŎƛ ȊǿȅƪƭŜ ƻŎȊŜƪƛǿŀƭƛōȅ Ȋŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ ƪǊȅǘŜǊƛƽǿ 5{a-L± !ƳŜǊȅƪŀƵǎƪƛŜƎƻ ¢ƻǿŀǊȊȅǎǘǿŀ 

tǎȅŎƘƛŀǘǊȅŎȊƴŜƎƻ ǇƻŘŎȊŀǎ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŀƴƛŀ ƻŎŜƴȅ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴŜƧ ȊŀōǳǊȊŜƵ ǊƻȊǿƻƧƻǿȅŎƘΣ ǘŀƪƛŎƘ Ƨŀƪ 

ȊŜǎǇƽƱ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ YǊȅǘŜǊƛŀ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜrgera lub zaburzenia Aspergera w DSM-L±Σ ƪǘƽǊŜ ȊƻǎǘŀƱȅ 

zrewidowane do wydania opublikowanego w 2000 r., przedstawiono w Tabeli 2.2. Tekst w DSM-IV, 

ƳŀƧŊŎȅ ƴŀ ŎŜƭǳ ǳȊǳǇŜƱƴƛŜƴƛŜ ƪǊȅǘŜǊƛƽǿΣ ȊŀǿƛŜǊŀ ƧŜŘȅƴƛŜ ǇƻōƛŜȍƴŜ ǿǎƪŀȊƽǿƪƛ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ǇǊƻŎŜǎǳ 

diagnostycznego ƛ ǇƻǿƛŜǊȊŎƘƻǿƴȅ ƻǇƛǎ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀΦ Wǳȍ ǎŀƳƻ ŎȊȅǘŀƴƛŜ ƪǊȅǘŜǊƛƽǿ 5{a-IV jako jedynego 

ȋǊƽŘƱŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛΣ Ȋ ƪǘƽǊŜƎƻ Ƴƻȍƴŀ Ǉƻǎǘŀǿƛŏ ŘƛŀƎƴƻȊťΣ ƪƭƛƴƛŎȅǎǘŀ ƳƛŀƱōȅ ƴƛŜǿȅǎǘŀǊŎȊŀƧŊŎŊ ǿƛŜŘȊť ƴŀ 

ǘŜƳŀǘ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ŀōȅ Ǉƻǎǘŀǿƛŏ ǿƛŀǊȅƎƻŘƴŊ ŘƛŀƎƴƻȊťΦ {ȊƪƻƭŜƴƛŜΣ ƴŀŘȊƽǊ ƛ ǊƻȊƭŜƎƱŜ 

ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜ ǿ ƴŀǘǳǊȊŜ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǎŊ ƴƛŜȊōťŘƴŜΣ ŀōȅ ƪƭƛƴƛŎȅǎǘŀ ƛ ƪƭƛŜƴǘ ƳƻƎƭƛ ƳƛŜŏ 

ǇŜǿƴƻǏŏ Ŏƻ Řƻ ŘƛŀƎƴƻȊȅΦ 

YǊȅǘŜǊƛŀ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴŜ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǿŜŘƱǳƎ 5{a-IV (TR) (American Psychiatric Association 

2000) 

A.WŀƪƻǏŎƛƻǿŜ ǳǇƻǏƭŜŘȊŜƴƛŜ ƛƴǘŜǊŀƪŎƧƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΣ ƻōƧŀǿƛŀƧŊŎŜ ǎƛť Ŏƻ ƴŀƧƳƴƛŜƧ ŘǿƻƳŀ Ȋ ǇƻƴƛȍǎȊȅŎƘΥ 

мΦ ȊƴŀŎȊƴŜ ǳǇƻǏƭŜŘȊŜƴƛŜ ǿ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛǳ ǿƛŜƭǳ ȊŀŎƘƻǿŀƵ ƴƛŜǿŜǊōŀƭƴȅŎƘΣ ǘŀƪƛŎƘ Ƨŀƪ ǎǇƻƧǊȊŜƴƛŜ ƻƪƻ ǿ ƻƪƻΣ 

ǿȅǊŀȊ ǘǿŀǊȊȅΣ Ǉƻǎǘŀǿŀ ŎƛŀƱŀ ƛ ƎŜǎǘȅ ǊŜƎǳƭǳƧŊŎŜ ƛƴǘŜǊŀƪŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜ 

2. brŀƪ ǊƻȊǿƻƧǳ ǊŜƭŀŎƧƛ ǊƽǿƛŜǏƴƛŎȊȅŎƘ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŎƘ Řƻ ǇƻȊƛƻƳǳ ǊƻȊǿƻƧǳ 



оΦ ōǊŀƪ ǎǇƻƴǘŀƴƛŎȊƴŜƎƻ ŘŊȍŜƴƛŀ Řƻ ŘȊƛŜƭŜƴƛŀ ǎƛť ǊŀŘƻǏŎƛŊΣ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀƳƛ ƭǳō ƻǎƛŊƎƴƛťŎƛŀƳƛ Ȋ ƛƴƴȅƳƛ 

ƭǳŘȋƳƛ όƴǇΦ ǇƻǇǊȊŜȊ ōǊŀƪ ǇƻƪŀȊȅǿŀƴƛŀΣ ǇǊȊȅƴƻǎȊŜƴƛŀ ƭǳō ǿǎƪŀȊȅǿŀƴƛŀ ƛƴƴȅƳ ƻǎƻōƻƳ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƽǿ 

zainteresowania) 

пΦ ōǊŀƪ ǿȊŀƧŜƳƴƻǏŎƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧ ƭǳō ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŜƧΦ 

B.hƎǊŀƴƛŎȊƻƴŜΣ ǇƻǿǘŀǊȊŀƭƴŜ ƛ ǎǘŜǊŜƻǘȅǇƻǿŜ ǿȊƻǊŎŜ ȊŀŎƘƻǿŀƵΣ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƵ ƛ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛΣ 

ǇǊȊŜƧŀǿƛŀƧŊŎŜ ǎƛť Ŏƻ ƴŀƧƳƴƛŜƧ ƧŜŘƴȅƳ Ȋ ǇƻƴƛȍǎȊȅŎƘΥ 

1. zaabsorbowanie zaabsorbowaniem jednym lub kilkoma stereotypowymi i ograniczonymi wzorcami 

ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƵΣ ƪǘƽǊŜ ǎŊ ƴƛŜǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜ ǇƻŘ ǿȊƎƭťŘŜƳ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴƻǏŎƛ ƭǳō ǎƪǳǇƛŜƴƛŀ 

нΦ ǇƻȊƻǊƴƛŜ ƴƛŜŜƭŀǎǘȅŎȊƴŜ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƎŀƴƛŜ ƻƪǊŜǏƭƻƴȅŎƘΣ ƴƛŜŦǳƴƪŎƧƻƴŀƭƴȅŎƘ Ǌǳǘȅƴ ƭǳō ǊȅǘǳŀƱƽǿ 

оΦ ǎǘŜǊŜƻǘȅǇƻǿŜ ƛ ǇƻǿǘŀǊȊŀƧŊŎŜ ǎƛť ƳŀƴƛŜǊȅ ƳƻǘƻǊȅŎȊƴŜ όƴǇΦ ǘǊȊŜǇƻǘŀƴƛŜ ƭǳō ǎƪǊťŎŀƴƛŜ ŘƱƻƴƛ ƭǳō ǇŀƭŎƽǿ 

ƭǳō ǎƪƻƳǇƭƛƪƻǿŀƴŜ ǊǳŎƘȅ ŎŀƱŜƎƻ ŎƛŀƱŀύ 

пΦ ǳǇƻǊŎȊȅǿŜ ȊŀŀōǎƻǊōƻǿŀƴƛŜ ŎȊťǏŎƛŀƳƛ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƽǿΦ 

C.½ŀōǳǊȊŜƴƛŜ ǇƻǿƻŘǳƧŜ ƪƭƛƴƛŎȊƴƛŜ ƛǎǘƻǘƴŜ ǳǇƻǏƭŜŘȊŜƴƛŜ ǿ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅƳΣ ȊŀǿƻŘƻǿȅƳ ƭǳō ƛƴƴȅŎƘ 

ǿŀȍƴȅŎƘ ƻōǎȊŀǊŀŎƘ funkcjonowania. 

5ΦbƛŜ Ƴŀ ƪƭƛƴƛŎȊƴƛŜ ƛǎǘƻǘƴȅŎƘ ƻƎƽƭƴȅŎƘ ƻǇƽȋƴƛŜƵ ƧťȊȅƪƻǿȅŎƘ όƴǇΦ ǇƻƧŜŘȅƴŎȊŜ ǎƱƻǿŀ ǳȍȅǿŀƴŜ ǿ ǿƛŜƪǳ 

ŘǿƽŎƘ ƭŀǘΣ ȊǿǊƻǘȅ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎȅƧƴŜ ǳȍȅǿŀƴŜ ǿ ǿƛŜƪǳ ǘǊȊŜŎƘ ƭŀǘύΦ 

9ΦbƛŜ Ƴŀ ƪƭƛƴƛŎȊƴƛŜ ƛǎǘƻǘƴŜƎƻ ƻǇƽȋƴƛŜƴƛŀ ǿ ǊƻȊǿƻƧǳ ǇƻȊƴŀǿŎȊȅƳ ƭǳō ǿ ǊƻȊǿƻƧǳ ƻŘǇƻǿƛednich do 

ǿƛŜƪǳ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǎŀƳƻǇƻƳƻŎȅΣ ȊŀŎƘƻǿŀƵ ŀŘŀǇǘŀŎȅƧƴȅŎƘ όƛƴƴȅŎƘ ƴƛȍ ƛƴǘŜǊŀƪŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜύ ƛ 

ŎƛŜƪŀǿƻǏŎƛ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀ ǿ ŘȊƛŜŎƛƵǎǘǿƛŜΦ 

CΦYǊȅǘŜǊƛŀ ƴƛŜ ǎŊ ǎǇŜƱƴƛƻƴŜ Řƭŀ ƛƴƴŜƎƻ ƪƻƴƪǊŜǘƴŜƎƻ /ŀƱƻǏŎƛƻǿŜƎƻ ½ŀōǳǊȊŜƴƛŀ wƻȊǿƻƧƻǿŜƎƻ ƭǳō 

Schizofrenii. 

ProbƭŜƳȅ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ƻōŜŎƴȅƳƛ ƪǊȅǘŜǊƛŀƳƛ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴȅƳƛ 5{a-IV  

tƛŜǊǿƻǘƴŜ ǿƱŊŎȊŜƴƛŜ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ Řƻ 5{a-L± ȊƻǎǘŀƱƻ ǇǊȊȅƧťǘŜ ǇǊȊŜȊ ƪƭƛƴƛŎȅǎǘƽǿ Ƨŀƪƻ ƳŊŘǊŀ 

ŘŜŎȅȊƧŀΣ ǇƻŘƻōƴƛŜ Ƨŀƪ ŘŜŎȅȊƧŀ ƻ ǇǊȊŜƴƛŜǎƛŜƴƛǳ /ŀƱƻǏŎƛƻǿȅŎƘ ½ŀōǳǊȊŜƵ wƻȊǿƻƧƻǿȅŎƘΣ ǿ ǘȅƳ ŀǳǘȅȊƳǳ ƛ 

zespoƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ Ȋ hǎƛ LL όƻǏ Řƭŀ ŘƱǳƎƻǘǊǿŀƱȅŎƘΣ ǎǘŀōƛƭƴȅŎƘ ȊŀōǳǊȊŜƵ ȊŜ ǎǘƻǎǳƴƪƻǿƻ ǎƱŀōȅƳƛ 

ǊƻƪƻǿŀƴƛŀƳƛ ƴŀ ǇƻǇǊŀǿťύ Řƻ ƻǎƛ L όŎƻ ƻȊƴŀŎȊŀΣ ȍŜ ƻōƧŀǿȅ ƳƻƎŊ ǳƭŜŎ ǇƻǇǊŀǿƛŜ ŘȊƛťƪƛ ǿŎȊŜǎƴŜƧ 

ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧƛ ƛ ƭŜŎȊŜƴƛǳύΦ LǎǘƴƛŜƧŊ ƧŜŘƴŀƪ ǇǊƻōƭŜƳȅ Ȋ ƪǊȅǘŜǊƛŀƳƛ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴȅƳi w DSM-L±Σ ŀ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ Ȋ 

ƪǊȅǘŜǊƛŀƳƛ ǊƽȍƴƛŎƻǿȅƳƛ ǿ ǇƻŘǊťŎȊƴƛƪǳΣ ƪǘƽǊŜ ǊƻȊǊƽȍƴƛŀƧŊ ŘƛŀƎƴƻȊť ŀǳǘȅȊƳǳ ƭǳō ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ 

hǇƽȋƴƛŜƴƛŜ ƧťȊȅƪŀ 

Obecne kryteria w DSM-L± ȊƻǎǘŀƱȅ ǎƪǊȅǘȅƪƻǿŀƴŜ ǇǊȊŜȊ ǇŀǘƻƭƻƎƽǿ ƳƻǿȅκƧťȊȅƪŀ ǿ ȊǿƛŊȊƪǳ ȊŜ 

ǎǘǿƛŜǊŘȊŜƴƛŜƳΣ ȍŜ Řƭŀ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ ǿ ŎŜƭǳ ǳȊȅǎƪŀƴƛŀ ŘƛŀƎƴƻȊȅ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΥ αbƛŜ Ƴŀ 

ƪƭƛƴƛŎȊƴƛŜ ƛǎǘƻǘƴŜƎƻ ƻƎƽƭƴŜƎƻ ƻǇƽȋƴƛŜƴƛŀ ƧťȊȅƪƻǿŜƎƻ όƴǇΦ ǇƻƧŜŘȅƴŎȊŜ ǎƱƻǿŀ ǳȍȅǿŀƴŜ ǇǊȊŜȊ ǿƛŜƪ Řǿŀ 

ƭŀǘŀΣ ȊǿǊƻǘȅ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎȅƧƴŜ ǳȍȅǿŀƴŜ Řƻ ǿƛŜƪǳ ǘǊȊŜŎƘ ƭŀǘύΦέ LƴƴȅƳƛ ǎƱƻǿȅΣ ƧŜǏƭƛ ǇƻƧŀǿƛƱȅ ǎƛť ƻȊƴŀƪƛ 

ǿŎȊŜǎƴŜƎƻ ƻǇƽȋƴƛŜƴƛŀ ƧťȊȅƪƻǿŜƎƻΣ ǿƽǿŎȊŀǎ ŘƛŀƎƴƻȊŊ ƴƛŜ ǇƻǿƛƴƛŜƴ ōȅŏ ȊŜǎǇƽƱ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ŀƭŜ ŀǳǘȅȊƳΣ 

ƴŀǿŜǘ ƧŜǏƭƛ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ƛƴƴŜ ƪǊȅǘŜǊƛŀΣ ƘƛǎǘƻǊƛŀ ǊƻȊǿƻƧǳ όǇƻȊŀ Ȋ ŀƪǿƛȊȅŎƧƛ ƧťȊȅƪŀύ ƻǊŀȊ ŀƪǘǳŀƭƴȅ ǇǊƻŦƛƭ 

ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǎŊ ǎǇŜƱƴƛƻƴŜ Řƭŀ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊa. Diane Twachtman-Cullen (1998), patolog 

ƳƻǿȅκƧťȊȅƪŀ Ȋ ŘǳȍȅƳ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜƳ ǿ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀŎƘ ȊŜ ǎǇŜƪǘǊǳƳ ŀǳǘȅȊƳǳΣ ǎƪǊȅǘȅƪƻǿŀƱŀ ǘƻ 

ƪǊȅǘŜǊƛǳƳ ǿȅƪƭǳŎȊŜƴƛŀ ƴŀ ǘŜƧ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜΣ ȍŜ ǘŜǊƳƛƴ ƪƭƛƴƛŎȊƴƛŜ ƛǎǘƻǘƴȅ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ŀƴƛ ƴŀǳƪƻǿȅΣ ŀƴƛ 

precyzyjny i pozostawiony do oceƴȅ ƪƭƛƴƛŎȅǎǘƽǿ ōŜȊ ŘŜŦƛƴƛŎƧƛ ƻǇŜǊŀŎȅƧƴŜƧ Φ YƻƭŜƧƴŊ ƪǊȅǘȅƪŊ ƧŜǎǘ ǘƻΣ ȍŜ 

ōŀŘŀƴƛŀ ƴŀŘ ŜǘŀǇŀƳƛ ǿŎȊŜǎƴŜƎƻ ǇǊȊȅǎǿŀƧŀƴƛŀ ƧťȊȅƪŀ ǿȅƪŀȊŀƱȅΣ ȍŜ ǇƻƧŜŘȅƴŎȊŜ ǎƱƻǿŀ ǇƻƧŀǿƛŀƧŊ ǎƛť 



ƻƪƻƱƻ ǇƛŜǊǿǎȊȅŎƘ ǳǊƻŘȊƛƴ ŘȊƛŜŎƪŀΣ ŦǊŀȊȅ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎȅƧƴŜ ǿ ǿƛŜƪǳ ƻƪƻƱƻ му ƳƛŜǎƛťŎȅ ƛ ƪǊƽǘƪƛŜ Ȋdania 

ƻƪƻƱƻ ŘǿƽŎƘ ƭŀǘΦ ² ǊȊŜŎȊȅǿƛǎǘƻǏŎƛ ƪǊȅǘŜǊƛŀ 5{a-L± ƻǇƛǎǳƧŊ ŘȊƛŜŎƪƻΣ ƪǘƽǊŜ ŦŀƪǘȅŎȊƴƛŜ Ƴŀ ȊƴŀŎȊƴŜ 

ƻǇƽȋƴƛŜƴƛŜ ƧťȊȅƪƻǿŜΦ /Ȋȅ ǊƻȊǿƽƧ ǿŎȊŜǎƴȅŎƘ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ƧťȊȅƪƻǿȅŎƘ ŦŀƪǘȅŎȊƴƛŜ ǊƽȍƴƛŎǳƧŜ ƴŀǎǘƻƭŀǘƪƽǿ 

z autyzmem i IQ w normalnym zakresie (tj. autyzm wysokofǳƴƪŎƧƻƴǳƧŊŎȅύ ƻŘ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΚ 

hōŜŎƴƛŜ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƻƴƻ ōŀŘŀƴƛŀ ƴŀŘ ǘȅƳΣ ŎȊȅ ƻǇƽȋƴƛƻƴȅ ƧťȊȅƪ ǳ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ŀǳǘȅȊƳŜƳ ƳƻȍŜ ŘƻƪƱŀŘƴƛŜ 

ǇǊȊŜǿƛŘȊƛŜŏ ǇƽȋƴƛŜƧǎȊŜ ƻōƧŀǿȅ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜΦ /ȊǘŜǊȅ ōŀŘŀƴƛŀ ǇƻŘŘŀƱȅ ǿ ǿŊǘǇƭƛǿƻǏŏ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ǿŎȊŜǎƴŜƎƻ 

ƻǇƽȋƴƛŜƴƛŀ ƧťȊȅƪƻǿŜƎƻ Ƨŀƪƻ ƪǊȅǘŜǊƛǳƳ ǊƽȍƴƛŎǳƧŊŎŜƎƻ ƳƛťŘȊȅ ŀǳǘȅȊƳŜƳ ǿȅǎƻƪƻŦǳƴƪŎƧƻƴǳƧŊŎȅƳ ŀ 

ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ ²ǎȊŜƭƪƛŜ ǊƽȍƴƛŎŜ ǿ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛŀŎƘ ƧťȊȅƪƻǿȅŎƘΣ ƪǘƽǊŜ ǎŊ ǿƛŘƻŎȊƴŜ ǿ ƭŀǘŀŎƘ 

ǇǊȊŜŘǎȊƪƻƭƴȅŎƘ ƳƛťŘȊȅ ŘȊƛŜŏƳƛ Ȋ ŀǳǘȅȊƳŜƳ ƛ ƛƭƻǊŀȊŜƳ ƛƴǘŜƭƛƎŜƴŎƧƛ ǿ ƴƻǊƳŀƭƴȅƳ ȊŀƪǊŜǎƛŜΣ ŀ ǘȅƳƛ Ȋ 

zesǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ǿ ŘǳȍŜƧ ƳƛŜǊȊŜ ȊƴƛƪƴťƱȅ ǿŜ ǿŎȊŜǎƴȅƳ ƻƪǊŜǎƛŜ ŘƻƧǊȊŜǿŀƴƛŀΦ hǇƽȋƴƛƻƴȅ ǊƻȊǿƽƧ 

ƧťȊȅƪŀ ƧŜǎǘ ǿ ǊȊŜŎȊȅǿƛǎǘƻǏŎƛ ƧŜŘƴȅƳ Ȋ ƪǊȅǘŜǊƛƽǿ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴȅŎƘ DƛƭƭōŜǊƎŀ ƛ DƛƭƭōŜǊƎŀ Řƭŀ ȊŜǎǇƻƱǳ 

!ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ aŀƱŜ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ǘȅǇƻǿȅƳ ŀǳǘȅȊƳŜƳΣ ƪǘƽǊŜ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ǊƻȊǿƛƧŀƧŊ ǇƱȅƴƴȅ ƧťȊȅƪΣ ƻǎǘŀǘŜŎȊƴƛŜ ƳŀƧŊ 

ǇǊƻŦƛƭ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǇƻŘƻōƴȅ Řƻ ǇǊƻŦƛƭǳ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƪǘƽǊŜ ƴƛŜ ƳƛŀƱȅ ǿŎȊŜǎƴŜƎƻ 

ƻǇƽȋƴƛŜƴƛŀ ƧťȊȅƪƻǿŜƎƻΦ aƻƛƳ ȊŘŀƴƛŜƳ ƛ ȊŘŀƴƛŜƳ ǿƛŜƭǳ ƪƭƛƴƛŎȅǎǘƽǿ ǿŎȊŜǎƴŜ ƻǇƽȋƴƛŜƴƛŜ Ƴƻǿȅ ƴƛŜ ƧŜǎǘ 

ƪǊȅǘŜǊƛǳƳ ǿȅƪƭǳŎȊŜƴƛŀ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƛ ƳƻȍŜ ŦŀƪǘȅŎȊƴƛŜ ǎǘŀƴƻǿƛŏ ƪǊȅǘŜǊƛǳƳ ǿƱŊŎȊŜƴƛŀΣ Ƨŀƪ ǿ 

ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƪǊȅǘŜǊƛƽǿ DƛƭƭōŜǊƎŀΦ tƻŘŎȊŀǎ ƻŎŜƴȅ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴŜƧ ƴŀƭŜȍȅ ǎƪƻƴŎŜƴǘǊƻǿŀŏ ǎƛť ƴŀ ōƛŜȍŊŎȅƳ 

ǳȍȅǿŀƴƛǳ ƧťȊȅƪŀ όǇǊŀƎƳŀǘȅŎȊƴŜ ŀǎǇŜƪǘȅ ƧťȊȅƪŀύΣ ŀ ƴƛŜ ƴŀ ƘƛǎǘƻǊƛƛ ǊƻȊǿƻƧǳ ƧťȊȅƪŀΦ 

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǎŀƳƻǇƻƳƻŎȅ ƛ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀ ŀŘŀǇǘŀŎȅƧƴŜ 

Kryteria DSM-L± ƻŘƴƻǎȊŊ ǎƛť Řƻ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ Ƨŀƪƻ αƴƛŜ ƳŀƧŊŎȅŎƘ ƪƭƛƴƛŎȊƴƛŜ ƛǎǘƻǘƴȅŎƘ 

ƻǇƽȋƴƛŜƵ ǿ ǊƻȊǿƻƧǳ ǇƻȊƴŀǿŎȊȅƳ ƭǳō ǿ ǊƻȊǿƻƧǳ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŎƘ Řƻ ǿƛŜƪǳ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǎŀƳƻǇƻƳƻŎȅΣ 

ȊŀŎƘƻǿŀƵ ŀŘŀǇǘŀŎȅƧƴȅŎƘ όƛƴƴȅŎƘ ƴƛȍ ƛƴǘŜǊŀƪŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜύ ƛ ŎƛŜƪŀǿƻǏŎƛ ƻǘƻŎȊŜƴƛŀ ŘȊƛŜŎƛƵǎǘǿƻϥΦ 

5ƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜ ƛ ōŀŘŀƴƛŀ ǿǎƪŀȊǳƧŊΣ ȍŜ ǊƻŘȊƛŎŜΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ƳŀǘƪƛΣ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ 

!ǎǇŜǊƎŜǊŀ ŎȊťǎǘƻ ƳǳǎȊŊ ǳŘȊƛŜƭŀŏ ǳǎǘƴȅŎƘ ǇǊȊȅǇƻƳƴƛŜƵ ƛ ǇƻǊŀŘ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ ǎŀƳƻǇƻƳƻŎȅ ƛ 

ŎƻŘȊƛŜƴƴȅŎƘ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ȍȅŎƛƻǿȅŎƘΦ aƻȍŜ ǘƻ ƻōŜƧƳƻǿŀŏ ǇƻƳƻŎ ǿ ǇǊƻōƭŜƳŀŎƘ ȊǊťŎȊƴƻǏŎƛƻǿȅŎƘ 

ǿǇƱȅǿŀƧŊŎȅŎƘ ƴŀ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛΣ ǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ ǳȍȅǿŀƴƛŜ ǎȊǘǳŏŎƽǿΣ Ǉƻ ǇǊȊȅǇƻƳƴƛŜƴƛŀ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ƘƛƎƛŜƴȅ 

ƻǎƻōƛǎǘŜƧ ƛ ǿȅŎȊǳŎƛŀ ǳōƛƻǊǳ ƻǊŀȊ ȊŀŎƘťŎŀƴƛŜ Řƻ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ Ǉƭŀƴƻǿŀƴƛŀ ƛ ȊŀǊȊŊŘȊŀƴƛŀ ŎȊŀǎŜƳΦ DŘȅ 

ǊƻŘȊƛŎŜ ŘƻƪƻƴŀƧŊ ǎǘŀƴŘŀǊȅȊƻǿŀƴŜƧ ƻŎŜƴȅ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǎŀƳƻƻǇƛŜƪƛ ƛ ŦǳƴƪŎƧƻƴƻǿŀƴƛŀ ŀŘŀǇǘŀŎȅƧƴŜƎƻΣ 

ǘŀƪƛŜ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ ǳ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǎŊ ǇƻƴƛȍŜƧ ǇƻȊƛƻƳǳ ƻŎȊŜƪƛǿŀƴŜƎƻ Řƭŀ ƛŎƘ ǿƛŜƪǳ ƛ 

ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ ƛƴǘŜƭŜƪǘǳŀƭƴȅŎƘΦ YƭƛƴƛŎȅǏŎƛ Ȋŀǳǿŀȍȅƭƛ ǊƽǿƴƛŜȍ ƛǎǘƻǘƴŜ ǇǊƻōƭŜƳȅ Ȋ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀƳƛ 

ŀŘŀǇǘŀŎȅƧƴȅƳƛΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ǿ ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛǳ Řƻ ǊŀŘȊŜƴƛŀ ǎƻōƛŜ Ȋ ƎƴƛŜǿŜƳΣ ƭťƪƛŜƳ ƛ ŘŜǇǊŜǎƧŊ 

²ƱŊŎȊŜƴƛŜ ƛƴƴȅŎƘ ǿŀȍƴȅŎƘ ƭǳō ǇǊȊŜƧǏŎƛƻǿȅŎƘ ŎŜŎƘ 

Kryteria diagnostyczne DSM-L± ƴƛŜ ȊŀǿƛŜǊŀƧŊ ƻǇƛǎǳ ƴƛŜǘȅǇƻǿȅŎƘ ŎŜŎƘ ǇǊŀƎƳŀǘȅŎȊƴȅŎƘ ŀǎǇŜƪǘƽǿ 

ƧťȊȅƪŀΣ ǇƛŜǊǿƻǘƴƛŜ ƻǇƛǎŀƴȅŎƘ ǇǊȊŜȊ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƛ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛƻƴȅŎƘ ǿ ǇƛǏƳƛŜƴƴƛŎǘǿƛŜ ƪƭƛƴƛŎȊƴȅƳΣ ŀ 

ƳƛŀƴƻǿƛŎƛŜ ǇŜŘŀƴǘȅŎȊƴŜƎƻ ǇƻǎƱǳƎƛǿŀƴƛŀ ǎƛť ƧťȊȅƪƛŜƳ ƛ ƴƛŜǘȅǇƻǿŜƧ ǇǊƻȊƻŘƛƛ. Kryteria DSM-IV nie 

ǳǿȊƎƭťŘƴƛŀƧŊ ǊƽǿƴƛŜȍ ǇǊƻōƭŜƳƽǿ Ȋ ǇŜǊŎŜǇŎƧŊ ƛ ƛƴǘŜƎǊŀŎƧŊ ǎŜƴǎƻǊȅŎȊƴŊΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ǿǊŀȍƭƛǿƻǏŎƛŊ 

ǎƱǳŎƘƻǿŊ ƛ ƴŀŘǿǊŀȍƭƛǿƻǏŎƛŊ ƴŀ ƴŀǘťȍŜƴƛŜ ǏǿƛŀǘƱŀΣ ŘƻȊƴŀƴƛŀ ŘƻǘȅƪƻǿŜ ƛ ȊŀǇŀŎƘȅΦ ¢Ŝ ŀǎǇŜƪǘȅ ȊŜǎǇƻƱǳ 

Aspergera ƳƻȍŜ ƳƛŜŏ ƎƱťōƻƪƛ ǿǇƱȅǿ ƴŀ ƧŀƪƻǏŏ ȍȅŎƛŀ ŘŀƴŜƧ ƻǎƻōȅΦ YǊȅǘŜǊƛŀ ǘŜ ǿȅƪƭǳŎȊŀƧŊ ǊƽǿƴƛŜȍ 

odniesienie do niezdaǊƴƻǏŎƛ ǊǳŎƘƻǿŜƧΣ ƪǘƽǊŀ ȊƻǎǘŀƱŀ ƻǇƛǎŀƴŀ ǇǊȊŜȊ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƛ ȊƻǎǘŀƱŀ ǇƻǇŀǊǘŀ 

ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŊ ƴŀǳƪƻǿŊΦ Kryteria diagnostyczne w DSM-L± ƳƻƎŊ ōȅŏ ǊƽǿƴƛŜȍ ƪǊȅǘȅƪƻǿŀƴŜ Ȋŀ ǇƻŘƪǊŜǏƭŀƴƛŜ 

ŎŜŎƘΣ ƪǘƽǊŜ ƳƻƎŊ ōȅŏ ǊȊŀŘƪƛŜ ƭǳō ǇǊȊŜƳƛƧŀƧŊŎŜΦ YǊȅǘŜǊƛŀ ƻŘƴƻǎȊŊ ǎƛť Řƻ αǎǘŜǊŜƻǘȅǇƻǿȅŎƘ i 

ǇƻǿǘŀǊȊŀƧŊŎȅŎƘ ǎƛť ƳŀƴƛŜǊ ǊǳŎƘƻǿȅŎƘ όƴǇΦ ǘǊȊŜǇƻǘŀƴƛŜ ƭǳō ǎƪǊťŎŀƴƛŜ ŘƱƻƴƛ ƭǳō ǇŀƭŎƽǿ ƭǳō 

ǎƪƻƳǇƭƛƪƻǿŀƴŜ ǊǳŎƘȅ ŎŀƱŜƎƻ ŎƛŀƱŀύέΣ ƧŜŘƴŀƪ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜ ǿǎƪŀȊǳƧŜΣ ȍŜ ǿƛŜƭŜ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ 

ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƴƛƎŘȅ ƴƛŜ ǿȅƪŀȊǳƧŜ ǘŀƪƛŎƘ ŎŜŎƘΣ ŀ Řƭŀ ǘȅŎƘΣ ƪǘƽǊȊȅ ǘƻ ǊƻōƛŊΣ ǿǎƪŀȊǳƧŜΣ ȍŜ ŎŜŎƘȅ ǘŜ 

ȊŀƴƛƪƱȅ ǿ ǿƛŜƪǳ ŘȊƛŜǿƛťŎƛǳ ƭŀǘ 

tƻŘŜƧǏŎƛŜ ƘƛŜǊŀǊŎƘƛŎȊƴŜ 



Wytyczne DSM-L± ƳƽǿƛŊΣ ȍŜ ƧŜǏƭƛ ƪǊȅǘŜǊƛŀ ǊƻȊǇƻȊƴŀƴƛŀ ŀǳǘȅȊƳǳ ȊƻǎǘŀƴŊ ǇƻǘǿƛŜǊŘȊƻƴŜ ǿ ƻŎŜƴƛŜ 

ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴŜƧΣ ǘƻ ǇƻƳƛƳƻ ȊƎƻŘƴƻǏŎƛ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ ǇƻȊƴŀǿŎȊȅŎƘΣ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΣ ƧťȊȅƪƻǿȅŎƘΣ ƳƻǘƻǊȅŎȊƴȅŎƘ 

ƛ ǎŜƴǎƻǊȅŎȊƴȅŎƘ ƻǊŀȊ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƵ ŘȊƛŜŎƪŀ Ȋ ƻǇƛǎŀƳƛ ŘȊƛŜŎƪŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ǊƻȊǇƻȊƴŀƧŜ ǎƛť 

ŀǳǘȅȊƳ ǇƻǿƛƴƛŜƴ ƳƛŜŏ ǇƛŜǊǿǎȊŜƵǎǘǿƻ ǇǊȊŜŘ ǊƻȊǇƻȊƴŀƴƛŜƳ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ YǿŜǎǘƛŀ ǇƛŜǊǿǎȊŜƵǎǘǿŀ 

ōȅƱŀ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘŜƳ ƪƛƭƪǳ ōŀŘŀƵ ƴŀǳƪƻǿȅŎƘΦ hƎƽƭƴȅ ǿƴƛƻǎŜƪ Ȋ ǘȅŎƘ ōŀŘŀƵ ƧŜǎǘ ǘŀƪƛΣ ȍŜ ŘƛŀƎƴƻȊŀ ȊŜǎǇƻƱǳ 

!ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƧŜǎǘ ǇǊŀǿƛŜ ƴƛŜƳƻȍƭƛǿŀ ǇǊȊȅ Ȋŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛǳ ƻōŜŎƴȅŎƘ ƪǊȅǘŜǊƛƽǿ 5{a-L±Φ ²ƛŜƭǳ ƪƭƛƴƛŎȅǎǘƽǿΣ 

ǿ ǘȅƳ ƧŀΣ ƻŘǊȊǳŎƛƱƻ ȊŀǎŀŘť ƘƛŜǊŀǊŎƘƛƛΦ hōŜŎƴƛŜ ǿǏǊƽŘ ƪƭƛƴƛŎȅǎǘƽǿ ǇŀƴǳƧŜ ƻƎƽƭƴŀ ȊƎƻŘŀΣ ȍŜ ƧŜǏƭƛ obecny 

ǇǊƻŦƛƭ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ŘȊƛŜŎƪŀ ƧŜǎǘ ȊƎƻŘƴȅ Ȋ ƻǇƛǎŀƳƛ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ǘƻ ǊƻȊǇƻȊƴŀƴƛŜ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ 

Ƴŀ ǇƛŜǊǿǎȊŜƵǎǘǿƻ ǇǊȊŜŘ ǊƻȊǇƻȊƴŀƴƛŜƳ ŀǳǘȅȊƳǳΦ ¢ŀƪ ǿƛťŎΣ ǿ ǇǊȊŜŎƛǿƛŜƵǎǘǿƛŜ Řƻ 5{a-L±Σ ƧŜǏƭƛ ŘȊƛŜŎƪƻ 

ǎǇŜƱƴƛŀ ƪǊȅǘŜǊƛŀ ȊŀǊƽǿƴƻ ŀǳǘȅȊƳǳΣ Ƨŀƪ ƛ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎpergera, lekarze zazwyczaj ŘƛŀƎƴƻȊǳƧŊ Ƴǳ ȊŜǎǇƽƱ 

Aspergera .²ŀȍƴŜ ƧŜǎǘΣ ŀōȅ ǳȊƴŀŏΣ ȍŜ ƪǊȅǘŜǊƛŀ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴŜ ǎŊ ǿŎƛŊȍ ǿ ǘƻƪǳΦ 

½9{tj_ !{t9wD9w! /½¸ ²¸{hYh C¦bY/Whb¦W+/¸ !¦¢¸½aΚ 

5ŜaȅŜǊΣ IƛƴƎǘƎŜƴ ƛ WŀŎƪǎƻƴ Ǉƻ ǊŀȊ ǇƛŜǊǿǎȊȅ ǳȍȅƭƛ ǘŜǊƳƛƴǳ IƛƎƘ CǳƴŎǘƛƻƴƛƴƎ Autism w 1981 roku, w tym 

ǎŀƳȅƳ ǊƻƪǳΣ ǿ ƪǘƽǊȅƳ ǘŜǊƳƛƴ ȊŜǎǇƽƱ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ȊƻǎǘŀƱ Ǉƻ ǊŀȊ ǇƛŜǊǿǎȊȅ ǳȍȅǘȅ ǇǊȊŜȊ [ƻǊƴť ²ƛƴƎ . Termin 

IƛƎƘ CǳƴŎǘƛƻƴƛƴƎ !ǳǘƛǎƳ όIC!ύ ōȅƱ ǳȍȅǿŀƴȅ ǿ ǇǊȊŜǎȊƱƻǏŎƛ Řƻ ƻǇƛǎȅǿŀƴƛŀ ŘȊƛŜŎƛΣ ƪǘƽǊŜ ƳƛŀƱȅ ƪƭŀǎȅŎȊƴŜ 

objawy autyzmu we wczesnym dzƛŜŎƛƵǎǘǿƛŜΣ ŀƭŜ ƪǘƽǊŜ ǿ ƳƛŀǊť ǊƻȊǿƻƧǳ ǿ ŦƻǊƳŀƭƴȅŎƘ ǘŜǎǘŀŎƘ 

ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǇƻȊƴŀǿŎȊȅŎƘ ǿȅƪŀȊŀƱȅ ǿƛťƪǎȊȅ ǎǘƻǇƛŜƵ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ ƛƴǘŜƭŜƪǘǳŀƭƴȅŎƘ Σ Ȋ ǿƛťƪǎȊȅƳƛ 

ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛŀƳƛ ȊŀŎƘƻǿŀƵ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ ƛ ŀŘŀǇǘŀŎȅƧƴȅŎƘ ƻǊŀȊ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛŀƳƛ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎȅƧƴȅƳƛΣ ƴƛȍ 

zwykle u dziŜŎƛ Ȋ ŀǳǘȅȊƳŜƳΦ ²ȅƴƛƪ ƪƭƛƴƛŎȊƴȅ ŘȊƛŜŎƪŀ ōȅƱ ȊƴŀŎȊƴƛŜ ƭŜǇǎȊȅ ƴƛȍ ƻŎȊŜƪƛǿŀƴƻΦ WŜŘƴŀƪ 

ƻōŜŎƴƛŜ ƴƛŜ ƳŀƳȅ ƧŜŘƴƻȊƴŀŎȊƴȅŎƘ ǿȅǘȅŎȊƴȅŎƘ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴȅŎƘ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ ŘƛŀƎƴƻȊƻǿŀƴƛŀ IC!Φ 

½ŘƻƭƴƻǏŎƛ ǇƻȊƴŀǿŎȊŜ ǘŜƧ ƎǊǳǇȅ ŘȊƛŜŎƛ ǇƻǊƽǿƴŀƴƻ Ȋ ǇǊƻŦƛƭŜƳ ǇƻȊƴŀǿŎȊȅƳ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ 

ƪǘƽǊŜ ƴƛŜ ƳƛŀƱȅ ƘƛǎǘƻǊƛƛ ǿŎȊŜǎƴȅŎƘ ƻǇƽȋƴƛŜƵ ǇƻȊƴŀǿŎȊȅŎƘ ƭǳō ƧťȊȅƪƻǿȅŎƘΦ ²ȅƴƛƪƛ ōŀŘŀƵ ƴƛŜ ǳǎǘŀƭƛƱȅ 

ƻŘǊťōƴŜƎƻ ƛ ǎǇƽƧƴŜƎƻ ǇǊƻŦƛƭǳ Řƭŀ ƪŀȍŘŜƧ ƎǊǳǇȅΦ 9ƘƭŜǊǎ ƛ ƛƴni ǎǘǿƛŜǊŘȊƛƭƛΣ ȍŜ ǘȅƭƪƻ ƳƴƛŜƧǎȊƻǏŏ Ȋ ƪŀȍŘŜƧ 

ƎǊǳǇȅ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴŜƧ ǿȅƪŀȊȅǿŀƱŀ ŎƘŀǊŀƪǘŜrystyczny profil poznawczy. Jedna grupa badaczy z 

¦ƴƛǿŜǊǎȅǘŜǘǳ ¸ŀƭŜ ǿ {ǘŀƴŀŎƘ ½ƧŜŘƴƻŎȊƻƴȅŎƘ ȊŀǎǳƎŜǊƻǿŀƱŀΣ ȍŜ profile neuropsychologiczne dzieci z 

ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƛ ŀǳǘȅȊƳŜƳ ǿȅǎƻƪƻŦǳƴƪŎƧƻƴǳƧŊŎȅƳ ǎŊ ǊƽȍƴŜΦ WŜŘƴŀƪ ƛƴƴŜ ōŀŘŀƴƛŀ ōŀŘŀƧŊŎŜ 

ȊǊƽȍƴƛŎƻǿŀƴƛŜ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴŜ Ȋŀ ǇƻƳƻŎŊ ǘŜǎǘƽǿ ƴŜǳǊƻǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘ ƴƛŜ ȊƛŘŜƴǘȅŦƛƪƻǿŀƱȅ 

ǿȅǊŀȋƴŜƎƻ ǇǊƻŦƛƭǳΣ ƪǘƽǊȅ ƻŘǊƽȍƴƛŀƱōȅ ǘŜ ŘǿƛŜ ƎǊǳǇȅΦ bƛŜŘŀǿƴŜ ōŀŘŀƴƛŜ ǇǊȊŜǎȊƱȅŎƘ ƛ ƻōŜŎƴȅŎƘ ǇǊƻŦƛƭƛ 

ōŜƘŀǿƛƻǊŀƭƴȅŎƘ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ǿȅǎƻƪƻŦǳƴƪŎƧƻƴǳƧŊŎȅƳ ŀǳǘȅȊƳŜƳ ƛ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǇǊȊȅ ǳȍȅŎƛǳ [isty 

ƪƻƴǘǊƻƭƴŜƧ ȊŀŎƘƻǿŀƵ ŀǳǘȅǎǘȅŎȊƴȅŎƘ ǿȅƪŀȊŀƱƻΣ ȍŜ ƻōƛŜ ƎǊǳǇȅ ōȅƱȅ ƴƛŜ Řƻ ƻŘǊƽȍƴƛŜƴƛŀ ǿ ǎǿƻƛŎƘ 

ƻōŜŎƴȅŎƘ ǇǊƻŦƛƭŀŎƘ ōŜƘŀǿƛƻǊŀƭƴȅŎƘΦ 5ƛŀƎƴƻȊŀ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƧŜǎǘ ȊǿȅƪƭŜ ǇƻŘŀǿŀƴŀΣ ƧŜǏƭƛ Řŀƴŀ 

ƻǎƻōŀ Ƴŀ ƛƭƻǊŀȊ ƛƴǘŜƭƛƎŜƴŎƧƛ ǿ ǏǊŜŘƴƛƳ ȊŀƪǊŜǎƛŜΦ WŜŘƴŀƪ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ŘƻǊƻǏƭƛ Ȋ ƪƭƛƴƛŎȊƴȅƳƛ ŎŜŎƘŀƳƛ ȊŜǎǇƻƱǳ 

!ǎǇŜǊƎŜǊŀ ŎȊťǎǘƻ ƳŀƧŊ ǿȅƧŊǘƪƻǿƻ ƴƛŜǊƽǿƴȅ ǇǊƻŦƛƭ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǿ ǎǘŀƴŘŀǊȅȊƻǿŀƴȅƳ ǘŜǏŎƛŜ 

ƛƴǘŜƭƛƎŜƴŎƧƛΦ bƛŜƪǘƽǊŜ ǿȅƴƛƪƛ ƳƻƎŊ ƳƛŜǏŎƛŏ ǎƛť ǿ ƴƻǊƳŀƭƴȅƳ ƭǳō ƴŀǿŜǘ ǿȅȍǎȊȅƳ ȊŀƪǊŜǎƛŜΣ ŀƭŜ ƛƴƴŜ ǿ 

ǘȅƳ ǎŀƳȅƳ ǇǊƻŦƛƭǳ ƳƻƎŊ ȊƴŀƧŘƻǿŀŏ ǎƛť ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ƱŀƎƻŘƴƛŜ ƻǇƽȋƴƛƻƴȅƳΦ !ǎǇŜǊƎŜǊ ǇƛŜǊǿƻǘƴƛŜ 

ƻōŜƧƳƻǿŀƱ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ǇŜǿƴȅƳ ǎǘƻǇƴƛŜƳ ǳǇƻǏƭŜŘȊŜƴƛŀ ǳƳȅǎƱƻǿŜƎƻ ǿ ǎǿƻƛƳ ƻǇƛǎƛŜ ŀǳǘȅǎǘȅŎȊƴȅŎƘ 

ȊŀōǳǊȊŜƵ ƻǎƻōƻǿƻǏŎƛΣ ŎƘƻŎƛŀȍ ǳǇƻǏƭŜŘȊŜƴƛŜ ǳƳȅǎƱƻǿŜΣ ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ 5{a-L±Σ ǿȅƪƭǳŎȊŀƱƻōȅ ǊƻȊǇƻȊƴŀƴƛŜ 

ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ tŀǘǊȊȅƱōȅƳ ƴŀ ƻƎƽƭƴȅ ǿȅƴƛƪ Lv Ȋ ǇŜǿƴŊ ƻǎǘǊƻȍƴƻǏŎƛŊ ƛ ƳƽƎƱōȅƳ ǳǿȊƎƭťŘƴƛŏ 

ǇǊȊȅǇŀŘƪƛ Ȋ ƎǊŀƴƛŎȊƴŊ ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴƻǏŎƛŊ ƛƴǘŜƭŜƪǘǳŀƭƴŊΣ ƎŘȅ ƴƛŜƪǘƽǊŜ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǇƻȊƴŀǿŎȊŜ 

ƳƛŜǎȊŎȊŊ ǎƛť ǿ ƴƻǊƳŀƭƴȅƳ ȊŀƪǊŜǎƛŜΦ bƛŜŘŀǿƴȅ ǇǊȊŜƎƭŊŘ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊȅ ōŀŘŀǿŎȊŜƧ ǇƻǊƽǿƴǳƧŊŎȅ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ 

ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ Ȋ ƻǎƻōŀƳƛ Ȋ ŀǳǘȅȊƳŜƳ ǿȅǎƻƪƻŦǳƴƪŎƧƻƴǳƧŊŎȅƳ ǿȅƪŀȊŀƱΣ ȍŜ ƭƛŎȊōŀ ōŀŘŀƵΣ 

ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ ǎǘǿƛŜǊŘȊƻƴƻ ǊƽȍƴƛŎŜ ǿ ȊŀŘŀƴƛŀŎƘ ǇƻȊƴŀǿŎȊȅŎƘΣ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΣ ƳƻǘƻǊȅŎȊƴȅŎƘ ƭǳō 

ƴŜǳǊƻǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘΣ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴƛŜ Ǌƽǿƴŀ ǎƛť ǘȅƳΣ ƪǘƽǊŜ ǿǎƪŀȊǳƧŊ ƴŀ ōǊŀƪ ǊƽȍƴƛŎȅ  Φ YƭƛƴƛŎȅǏŎƛ ǿ 

9ǳǊƻǇƛŜ ƛ !ǳǎǘǊŀƭƛƛ ǇǊȊȅƧƳǳƧŊ ǊŀŎȊŜƧ ǿȅƳƛŀǊƻǿȅ ƭǳō ǎǇŜƪǘǊŀƭƴȅ ƻōǊŀȊ ŀǳǘȅȊƳǳ ƛ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƴƛȍ 

ǇƻŘŜƧǏŎƛŜ ƪŀǘŜƎƻǊȅŎȊƴŜΦ hōŜŎƴƛŜ ƻōŀ ǘŜǊƳƛƴȅ όȊŜǎǇƽƱ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƛ IƛƎƘ CǳƴŎǘƛƻƴƛƴƎ !ǳǘƛǎƳύ ƳƻƎŊ ōȅŏ 

ǳȍȅǿŀƴŜ ȊŀƳƛŜƴƴƛŜ ǿ ǇǊŀƪǘȅŎŜ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜƧΦ 5ƻ ŎƘǿƛƭƛ ƻōŜŎƴŜƧ ƴƛŜ Ƴŀ ǇǊȊŜƪƻƴǳƧŊŎȅŎƘ ŀǊƎǳƳŜƴǘƽǿ ŀƴƛ 

ŘŀƴȅŎƘΣ ƪǘƽǊŜ ƧŜŘƴƻȊƴŀŎȊƴƛŜ ǇƻǘǿƛŜǊŘȊŀƱȅōȅΣ ȍŜ ŀǳǘȅȊƳ ǿȅǎƻƪƻŦǳƴƪŎƧƻƴǳƧŊŎȅ ƛ ȊŜǎǇƽƱ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǘƻ 



Řǿŀ ƻŘǊťōƴŜ ƛ ƻŘǊťōƴŜ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀΦ Wŀƪƻ ƪƭƛƴƛŎȅǎǘŀ ƴƛŜ ǳǿŀȍŀƳΣ ȍŜ ƴŀǳƪƻǿŎȅ Ǉƻǿƛƴƴƛ ǇǊƽōƻǿŀŏ 

ŦƻǊǎƻǿŀŏ ŘȅŎƘƻǘƻƳƛťΣ ƎŘȅ ǇǊƻŦƛƭŜ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ ƛ ōŜƘŀǿƛƻǊŀƭƴȅŎƘ ǎŊ ǘŀƪ ǇƻŘƻōƴŜΣ ŀ ƭŜŎȊŜƴƛŜ 

takie samo. Niestety, dylematem dla klinicysty jest to, czy konkretna diagnoza ς ŀǳǘȅȊƳ ƭǳō ȊŜǎǇƽƱ 

Aspergera ς ǳƳƻȍƭƛǿƛŀ ŘȊƛŜŎƪǳ ƭǳō ŘƻǊƻǎƱŜƳǳ ŘƻǎǘťǇ Řƻ ǳǎƱǳƎ ǊȊŊŘƻǿȅŎƘ ƛ ǏǿƛŀŘŎȊŜƵΣ ƪǘƽǊȅŎƘ 

ǇƻǘǊȊŜōǳƧŜΦ ² ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ƪǊŀƧŀŎƘΣ ǎǘŀƴŀŎƘ ƭǳō ǇǊƻǿƛƴŎƧŀŎƘ ŘȊƛŜŎƪƻ ƳƻȍŜ ƻǘǊȊȅƳŀŏ ǿǎǇŀǊŎƛŜ ǘȅƭƪƻ ǿ 

ƪƭŀǎƛŜ ƭǳō ǊƻŘȊƛŎŜ ŀǳǘƻƳŀǘȅŎȊƴƛŜ ƻǘǊȊȅƳǳƧŊ ȊŀǎƛƱƪƛ ǊȊŊŘƻǿŜ ƭǳō ǳōŜȊǇƛŜŎȊŜƴƛŜ ƳŜŘȅŎȊƴŜΣ ƧŜǏƭƛ ŘȊƛŜŎƪƻ 

Ƴŀ ŘƛŀƎƴƻȊť ŀǳǘȅȊƳǳΣ ǘŀƪƛŜ ǳǎƱǳƎƛ ƴƛŜ ǎŊ ŘƻǎǘťǇƴŜΣ ƧŜǏƭƛ ŘȊƛŜŎƪƻ Ƴŀ ŘƛŀƎƴƻȊť ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ 

bƛŜƪǘƽǊȊȅ ƪƭƛƴƛŎȅǏŎƛ ƳƻƎŊ Ǉƛǎŀŏ ǊŀǇƻǊǘȅ Ȋ ŘƛŀƎƴƻȊŊ ŀǳǘȅȊƳǳ ƭǳō ǿȅǎƻƪƻŦǳƴƪŎƧƻƴǳƧŊŎŜƎƻ ŀǳǘȅȊƳǳ 

ȊŀƳƛŀǎǘ ŘƻƪƱŀŘƴƛŜƧǎȊŜƧ ŘƛŀƎƴƻȊȅ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ŀōȅ ŘȊƛŜŎƪƻ ƳƛŀƱƻ ŘƻǎǘťǇ Řƻ ȊŀǎƻōƽǿΣ ŀ Ǌƻdzice 

ƴƛŜ ƳǳǎƛŜƭƛ ǳŎƛŜƪŀŏ ǎƛť Řƻ ǎǇƻǊƽǿ ǎŊŘƻǿȅŎƘΦ 

W!Y wh½th²{½9/IbLhb¸ W9{¢ ½9{tj_ !{t9wD9w!Κ 

/ȊťǎǘƻǏŏ ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ Ǌƽȍƴƛ ǎƛť ǿ ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ƻŘ ǿȅōƻǊǳ ƪǊȅǘŜǊƛƽǿ 

diagnostycznych. Kryteria DSM-L± !ƳŜǊȅƪŀƵǎƪƛŜƎƻ ¢ƻǿŀǊȊȅǎǘǿŀ tǎȅŎƘƛŀǘǊȅŎȊƴŜƎƻΣ ƪǘƽǊŜ ǎŊ ƴƛŜƳŀƭ 

ƛŘŜƴǘȅŎȊƴŜ Ȋ ƪǊȅǘŜǊƛŀƳƛ aƛťŘȊȅƴŀǊƻŘƻǿŜƧ YƭŀǎȅŦƛƪŀŎƧƛ /ƘƻǊƽōΣ ŎȊȅƭƛ L/5-млΣ ǎŊ ƪǊȅǘŜǊƛŀƳƛ ƴŀƧōŀǊŘȊƛŜƧ 

ǊŜǎǘǊȅƪŎȅƧƴȅƳƛ ƛ ǎŊ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘŜƳ ȊƴŀŎȊƴŜƧ ƪǊȅǘȅƪƛ ǿ ǿȅƴƛƪǳ ōŀŘŀƵ ƴŀǳƪƻǿȅŎƘ ƛ ǳȊƴŀƴŜ ǇǊȊŜȊ 

ƪƭƛƴƛŎȅǎǘƽǿ Ȋŀ ƴƛŜǿȅƪƻƴŀƭƴŜ ǿ ǇǊŀƪǘȅŎŜ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜƧΦ /ȊťǎǘƻǏŏ ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǇǊȊȅ 

ǳȍȅŎƛǳ ƪǊȅǘŜǊƛƽǿ 5{a-L± ƭǳō L/5 Ǌƽȍƴƛ ǎƛť ǿ ƪŀȍŘȅƳ ōŀŘŀƴƛǳΣ ǇǊȊȅ ŎȊȅƳ ȊƎƱƻǎȊƻƴȅ ƻŘǎŜǘŜƪ ǿȅƴƻǎƛ ƻŘ 

0,3 na 10 000 dzieci do 8,4 na 10 000 dzieciΦ hŎȊŜƪƛǿŀƴȅ ǿǎƪŀȋƴƛƪ ŎƘƻǊƻōƻǿƻǏŎƛ Řƭŀ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ 

zateƳΣ ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ ǘȅƳƛ ƪǊȅǘŜǊƛŀƳƛΣ ǿŀƘŀƱōȅ ǎƛť ƻŘ м ƴŀ оо ллл Řƻ м ƴŀ мнлл ŘȊƛŜŎƛΦ YǊȅǘŜǊƛŀƳƛ 

ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴȅƳƛ ǿȅōƛŜǊŀƴȅƳƛ ǇǊȊŜȊ ǿƛŜƭǳ ƪƭƛƴƛŎȅǎǘƽǿΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ǿ 9ǳǊƻǇƛŜ ƛ !ǳǎǘǊŀƭƛƛΣ ǎŊ ƪǊȅǘŜǊƛŀ 

DƛƭƭōŜǊƎŀ ƛ DƛƭƭōŜǊƎŀΣ ƪǘƽǊŜ ŘƻƪƱŀŘƴƛŜƧ ƻŘȊǿƛŜǊŎƛŜŘƭŀƧŊ ƻǊȅƎƛƴŀƭƴŜ ƻǇƛǎȅ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƛ ǇǊƻŦƛƭ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ 

ŘȊƛŜŎƛ ƪƛŜǊƻǿŀƴȅŎƘ Řƻ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅƪƛ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ ²ŜŘƱǳƎ ƪǊȅǘŜǊƛƽǿ DƛƭƭōŜǊƎŀ ǿǎƪŀȋƴƛƪ 

ŎƘƻǊƻōƻǿƻǏŎƛ ǿȅƴƻǎƛ ƻŘ ос Řƻ пу ƴŀ мл ллл ŘȊƛŜŎƛ ƭǳō ƻŘ м ƴŀ нул ƭǳō нмл ŘȊƛŜŎƛ .LǎǘƴƛŜƧŜ ǊƽȍƴƛŎŀ 

ƳƛťŘȊȅ ƴŀǳƪƻǿȅƳƛ ǘŜǊƳƛƴŀƳƛ ŎƘƻǊƻōƻǿƻǏŎƛ ƛ ȊŀŎƘƻǊƻǿŀƭƴƻǏŎƛΦ 5ŀƴŜ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ǊƻȊǇƻǿǎȊŜŎƘƴƛŜƴƛŀ 

ǿǎƪŀȊǳƧŊΣ ƛƭŜ ƻǎƽō ŎƛŜǊǇƛ ƴŀ ǘť ŎƘƻǊƻōť ǿ ƻƪǊŜǏƭƻƴȅƳ ƳƻƳŜƴŎƛŜΣ ǇƻŘŎȊŀǎ ƎŘȅ ȊŀǇŀŘŀƭƴƻǏŏ ǘƻ ƭƛŎȊōŀ 

ƴƻǿȅŎƘ ǇǊȊȅǇŀŘƪƽǿ ǿȅǎǘťǇǳƧŊŎȅŎƘ ǿ ƻƪǊŜǏƭƻƴȅƳ ŎȊŀǎƛŜΣ ƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ǿ ƧŜŘƴȅƳ ǊƻƪǳΦ {ǘƻǎǳƧŊŎ ƪǊȅǘŜǊƛŀ 

GillbŜǊƎŀΣ ǿ ƳƻƧŜƧ ƻǇƛƴƛƛ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜƧ ƻōŜŎƴƛŜ ǿȅƪǊȅǿŀƳȅ ƛ ŘƛŀƎƴƻȊǳƧŜƳȅ ƻƪƻƱƻ рл ǇǊƻŎŜƴǘ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ 

ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ hǎƻōȅΣ ƪǘƽǊŜ ƴƛŜ ȊƻǎǘŀƱȅ ǎƪƛŜǊƻǿŀƴŜ ƴŀ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅƪť ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ǎŊ ǿ 

ǎǘŀƴƛŜ ȊŀƪŀƳǳŦƭƻǿŀŏ ǎǿƻƧŜ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ ƛ ǳƴƛƪƴŊŏ ǿȅƪǊȅŎƛŀ ƭǳō ƭŜƪŀǊȊ ƴƛŜ ǿƛŘȊƛ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƛ ǎƪǳǇƛŀ 

ǎƛť ƴŀ ƛƴƴŜƧ ŘƛŀƎƴƻȊƛŜΦ 

OCENA DIAGNOSTYCZNA DZIEWCZYN 

²ƛťƪǎȊƻǏŏ ŘȊƛŜŎƛ ƪƛŜǊƻǿŀƴȅŎƘ ƴŀ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅƪť ǿ ƪƛŜǊǳƴƪǳ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǘƻ ŎƘƱƻǇŎȅΦ hŘ мффн Ǌƻƪǳ 

ǇǊƻǿŀŘȊť ǊŜƎǳƭŀǊƴŊ ƪƭƛƴƛƪť ƻŎŜƴȅ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴŜƧ Řƭŀ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǿ 

.ǊƛǎōŀƴŜ ǿ !ǳǎǘǊŀƭƛƛΦ bƛŜŘŀǿƴŀ ŀƴŀƭƛȊŀ ǇƻƴŀŘ мллл ƻŎŜƴ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴȅŎƘ ǿ ŎƛŊƎǳ мн ƭŀǘ ǳǎǘŀƭƛƱŀΣ ȍŜ 

ǎǘƻǎǳƴŜƪ ƳťȍŎȊȅȊƴ Řƻ ƪƻōƛŜǘ ǿȅƴƻǎƛ ŎȊǘŜǊȅ Řƻ ƧŜŘƴŜƎƻΦ ½ ƳƻƧŜƎƻ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜƎƻ 

ȊŀǳǿŀȍȅƱŜƳΣ ȍŜ ŘȊƛŜǿŎȊȅƴƪƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻƎŊ ōȅŏ ǘǊǳŘƴƛŜƧǎȊŜ Řƻ ǊƻȊǇƻȊƴŀƴƛŀ ƛ 

ȊŘƛŀƎƴƻȊƻǿŀƴƛŀ ȊŜ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ƳŜŎƘŀƴƛȊƳȅ ǊŀŘȊŜƴƛŀ ǎƻōƛŜ ƛ ƪŀƳǳŦƭŀȍǳΣ ƪǘƽǊŜ ƳƻƎŊ ōȅŏ ǎǘƻǎƻǿŀƴŜ 

ǊƽǿƴƛŜȍ ǇǊȊŜȊ ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ŎƘƱƻǇŎƽǿΦ WŜŘƴȅƳ Ȋ ƳŜŎƘŀƴƛȊƳƽǿ ǊŀŘȊŜƴƛŀ ǎƻōƛŜ ƧŜǎǘ ƴŀǳŎȊŜƴƛŜ ǎƛťΣ Ƨŀƪ 

ȊŀŎƘƻǿȅǿŀŏ ǎƛť ǿ ƻǘƻŎȊŜƴƛǳ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅƳΣ Ŏƻ ƻǇƛǎŀƱŀ [ƛŀƴŜ IƻƭƭƛŘŀȅ²ƛƭƭŜȅ ǿ ǎǿƻƧŜƧ ŀǳǘƻōƛƻƎǊŀŦƛƛ 

¦ŘŀƧŊŎΣ ȍŜ ƧŜǎǘ ƴƻǊƳŀƭƴŀΦ YƭƛƴƛŎȅǎǘŀ ǇƻǎǘǊȊŜƎŀ ƪƻƎƻǏΣ ƪǘƻ ǿȅŘŀƧŜ ǎƛť ōȅŏ ȊŘƻƭƴȅ Řƻ ƴŀǿƛŊȊŀƴƛŀ 

ǿȊŀƧŜƳƴŜƧ ǊƻȊƳƻǿȅ ƛ ǳȍȅŎƛŀ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜƎƻ ŀŦŜƪǘǳ ƛ ƎŜǎǘƽǿ ǇƻŘŎȊŀǎ ƛƴǘŜǊŀƪŎƧƛΦ WŜŘƴŀƪ Řŀlsze badania 

ƛ ƻōǎŜǊǿŀŎƧŜ ǿ ǎȊƪƻƭŜ ƳƻƎŊ ǳǎǘŀƭƛŏΣ ȍŜ ŘȊƛŜŎƪƻ ǇǊȊȅƧƳǳƧŜ Ǌƻƭť ǎǇƻƱŜŎȊƴŊ ƛ ǎŎŜƴŀǊƛǳǎȊΣ ƻǇƛŜǊŀƧŊŎ ǎǿƻƧŊ 

ƻǎƻōƻǿƻǏŏ ƴŀ ŎŜŎƘŀŎƘ ƻǎƻōȅΣ ƪǘƽǊŀ ōȅƱŀōȅ ǿ ƳƛŀǊť ƪƻƳǇŜǘŜƴǘƴŀ ǎǇƻƱŜŎȊƴƛŜ ǿ ŘŀƴŜƧ ǎȅǘǳŀŎƧƛ ƛ 

ǳȍȅǿŀƧŊŎ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ ƛƴǘŜƭŜƪǘǳŀƭƴȅŎƘΣ ŀ ƴƛŜ ƛƴǘǳƛŎƧƛΣ ŀōȅ ƻƪǊŜǏƭƛŏΣ Ŏƻ ǇƻǿƛŜŘȊƛŜŏ ƭǳō ȊǊƽōΦ tǊȊȅƪƱŀŘŜƳ 

ǎǘǊŀǘŜƎƛƛ ƪŀƳǳŦƭŀȍǳ ƧŜǎǘ ǳƪǊȅǿŀƴƛŜ ȊŀƳƛŜǎȊŀƴƛŀ ǇƻŘŎȊŀǎ Ȋŀōŀǿȅ Ȋ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪŀƳƛ ǇƻǇǊȊŜȊ ƎǊȊŜŎȊƴŜ 

ƻŘǊȊǳŎŀƴƛŜ ȊŀǇǊƻǎȊŜƵ Řƻ ǇǊȊȅƱŊŎȊŜƴƛŀ ǎƛťΣ ŘƻǇƽƪƛ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǎƛť ǇŜǿƴȅƳΣ Ŏƻ ǊƻōƛŏΣ ŀōȅ ƴƛŜ ǇƻǇŜƱƴƛŏ 



ǊȊǳŎŀƧŊŎŜƎƻ ǎƛť ǿ ƻŎȊȅ ōƱťŘǳ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƎƻΦ {ǘǊŀǘŜƎƛŀ ǇƻƭŜƎŀ ƴŀ ŎȊŜƪŀƴƛǳΣ ǳǿŀȍƴŜƧ ƻōǎŜǊǿŀŎƧƛ ƛ 

ǳŎȊŜǎǘƴƛŎǘǿƛŜ ǘȅƭƪƻ ǿǘŜŘȅΣ ƎŘȅ ƧŜǎǘ ǎƛť ǇŜǿƴȅƳΣ Ŏƻ ȊǊƻōƛŏΣ ƴŀǏƭŀŘǳƧŊŎ ǘƻΣ Ŏƻ ŘȊƛŜŎƛ ȊǊƻōƛƱȅ ǿŎȊŜǏƴƛŜƧΦ 

WŜǏƭƛ ƴŀƎƭŜ ȊƳƛŜƴƛŊ ǎƛť ȊŀǎŀŘȅ ƭǳō ŎƘŀǊŀƪǘŜǊ ƎǊȅΣ ŘȊƛŜŎƪƻ ǇǊȊŜǇŀŘŀΦ 5ȊƛŜǿŎȊťǘŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ 

ƳƻƎŊ ǊƻȊǿƛƴŊŏ ȊŘƻƭƴƻǏŏ Řƻ αȊƴƛƪŀƴƛŀέ ƴŀ ŘǳȍŊ ǎƪŀƭť ƎǊǳǇŀΣ ōťŘŊŎ ƴŀ ǇŜǊȅŦŜǊƛŀŎƘ ƛƴǘŜǊŀƪŎƧƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧΦ 

tŜǿƴŀ ƪƻōƛŜǘŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ǿǎǇƻƳƛƴŀƧŊŎ ǎǿƻƧŜ ŘȊƛŜŎƛƵǎǘǿƻΣ ǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱŀΣ ȍŜ ŎȊǳƱŀ ǎƛť ǘŀƪΣ 

Ƨŀƪōȅ αȊŀƎƭŊŘŀƱŀ Řƻ ǏǊƻŘƪŀέΦ aƻƎŊ ƛǎǘƴƛŜŏ ƛƴƴŜ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜ ǳƴƛƪŀƴƛŀ ŀƪǘȅǿƴŜƎƻ ǳŘȊƛŀƱǳ ǿ ȊŀƧťŎƛŀŎƘ 

ƪƭŀǎƻǿȅŎƘΣ ǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ ŘƻōǊŜ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŜ ƛ ǳǇǊȊŜƧƳƻǏŏΣ ŀ ǘȅƳ ǎŀƳȅƳ ǇƻȊƻǎǘŀǿƛŜƴƛŜ ǎŀƳȅŎƘ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭƛ 

ƛ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪƽǿΤ ƭǳō ǘŀƪǘȅƪƛ ōƛŜǊƴŜƎƻ ǳƴƛƪŀƴƛŀ ǿǎǇƽƱǇǊŀŎȅ ƛ ƛƴǘŜƎǊŀŎƧƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧ ǿ ǎȊƪƻƭŜ ƛ w domu, jak 

opisano w stanie znanym jako unikanie patologicznego popytu (Newsom 1983). Dziewczyna z 

ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƧŜǎǘ ƳƴƛŜƧ ǎƪƱƻƴƴŀ Řƻ ōȅŎƛŀ αȊƳƛŜƴƴŊέ ƭǳō αǿǊŜŘƴŊέ ǿ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛŀŎƘ ǿ ǇƻǊƽǿƴŀƴƛǳ 

Ȋ ƛƴƴȅƳƛ ŘȊƛŜǿŎȊȅƴŀƳƛ ƛ ŎȊťǏŎƛŜƧ ƴƛȍ ŎƘƱƻǇŎȅ ƴŀǿƛŊȍŜ ōƭƛǎƪŊ ǇǊȊȅƧŀȋƵ Ȋ ƪƛƳǏΣ ƪǘƻ ǿȅƪŀȊǳƧŜ ƳŀǘŎȊȅƴŜ 

ǇǊȊȅǿƛŊȊŀƴƛŜ Řƻ ǘŜƧ ǎǇƻƱŜŎȊƴƛŜ ƴŀƛǿƴŜƧΣ ŀƭŜ αōŜȊǇƛŜŎȊƴŜƧέΦ ϥ ŘȊƛŜǿŎȊȅƴƪŀΦ /ŜŎƘȅ ǘŜ ȊƳƴƛŜƧǎȊŀƧŊ 

ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƛŜƵǎǘǿƻ ǊƻȊǇƻȊƴŀƴƛŀ Ƨŀƪƻ ƻǎƻōȅ ƳŀƧŊŎŜƧ ƧŜŘƴƻ Ȋ ƎƱƽǿƴȅŎƘ ƪǊȅǘŜǊƛƽǿ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴȅŎƘ 

ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ŀ ƳƛŀƴƻǿƛŎƛŜ ōǊŀƪ ƴŀǿƛŊȊŀƴƛŀ ǊŜƭŀŎƧƛ ǊƽǿƛŜǏƴƛŎȊȅŎƘΦ ² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ŘȊƛŜǿŎȊŊǘ ƴƛŜ 

ƧŜǎǘ ǘƻ ǇƻǊŀȍƪŀΣ ŀƭŜ ƧŀƪƻǏŎƛƻǿŀ ǊƽȍƴƛŎŀ ǿ ǘŜƧ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΦ tǊƻōƭŜƳȅ ŘȊƛŜǿŎȊȅƴȅ ȊŜ ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛŜƳ 

ǎǇƻƱŜŎȊƴȅƳ ƳƻƎŊ ǎǘŀŏ ǎƛť ǿƛŘƻŎȊƴŜ ŘƻǇƛŜǊƻ ǿǘŜŘȅΣ ƎŘȅ ƧŜƧ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱƪŀ ƛ ƳŜƴǘƻǊ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƛ ǎƛť Řƻ 

ƛƴƴŜƧ ǎȊƪƻƱȅΦ tǊƻŦƛƭ ƧťȊȅƪƻǿȅ ƛ ǇƻȊƴŀǿŎȊȅ ŘȊƛŜǿŎȊŊǘ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǘŀƪƛ ǎŀƳΣ Ƨŀƪ 

ŎƘƱƻǇŎƽǿΣ ŀƭŜ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀ ƳƻƎŊ ƴƛŜ ōȅŏ ǘŀƪ ǎǇŜŎȅŦƛŎȊƴŜ ƭǳō ŜƪǎŎŜƴǘǊȅŎȊƴŜΣ Ƨŀƪ ǳ 

ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ŎƘƱƻǇŎƽǿΦ 5ƻǊƻǏƭƛ ƳƻƎŊ ǳǿŀȍŀŏΣ ȍŜ ŘȊƛŜǿŎȊȅƴŀΣ ƪǘƽǊŀ ƛƴǘŜǊŜǎǳƧŜ ǎƛť ƪƻƵƳƛΣ ƴƛŜ Ƴŀ ƴƛŎ 

ƴƛŜȊǿȅƪƱŜƎƻΣ ŀƭŜ ǇǊƻōƭŜƳŜƳ ƳƻȍŜ ōȅŏ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴƻǏŏ ƛ ŘƻƳƛƴŀŎƧŀ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀ ǿ ƧŜƧ ŎƻŘȊƛŜƴƴȅƳ 

ȍȅŎƛǳΥ ƳƱƻŘŀ ŘȊƛŜǿŎȊȅƴŀ ƳƻƎƱŀ ǇǊȊŜǎǳƴŊŏ ƳŀǘŜǊŀŎ ƴŀ ǎǘƽƱΣ ŀōȅ ƳƻƎƱŀ ǎǇŀŏ ƻōƻƪ ƪƻƴƛŀΦ WŜǏƭƛ ƛƴǘŜǊŜǎǳƧŜ 

ǎƛť ƭŀƭƪŀƳƛΣ ƳƻȍŜ ƳƛŜŏ ǇƻƴŀŘ рл ƭŀƭŜƪ .ŀǊōƛŜ ǳƱƻȍƻƴȅŎƘ ǿ ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛ ŀƭŦŀōŜǘȅŎȊƴŜƧΣ ŀƭŜ ǊȊŀŘƪƻ ǿƱŊŎȊŀ 

ƛƴƴŜ ŘȊƛŜǿŎȊȅƴȅ Řƻ ǎǿƻƧŜƧ Ȋŀōŀǿȅ ƭŀƭƪŀƳƛΦ tƻŘŎȊŀǎ ǊƻȊƳƻǿȅ Ȋ ŎƘƱƻǇŎŜƳ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ 

ǎƱǳŎƘŀŎȊ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴƛŜ ǳȊƴŀ ŘȊƛŜŎƪƻ Ȋŀ αƳŀƱŜƎƻ ǇǊƻŦŜǎƻǊŀέΣ ƪǘƽǊȅ ǇƻǎƱǳƎǳƧŜ ǎƛť Ȋŀŀǿŀƴsowanym 

ǎƱƻǿƴƛŎǘǿŜƳ Řƭŀ ŘȊƛŜŎƪŀ ǿ ǘȅƳ ǿƛŜƪǳ ƛ ƧŜǎǘ ǿ ǎǘŀƴƛŜ ǇƻŘŀŏ ǿƛŜƭŜ ƛƴǘŜǊŜǎǳƧŊŎȅŎƘ όƭǳō ƴǳŘƴȅŎƘύ ŦŀƪǘƽǿΦ 

5ȊƛŜǿŎȊťǘŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻƎŊ ōǊȊƳƛŜŏ Ƨŀƪ αƳŀƭƛ ŦƛƭƻȊƻŦƻǿƛŜέΣ ȊŜ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛŊ Řƻ ƎƱťōƻƪƛŜƎƻ 

ƳȅǏƭŜƴƛŀ i ǎȅǘǳŀŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΦ hŘ ƴŀƧƳƱƻŘǎȊȅŎƘ ƭŀǘ ŘȊƛŜǿŎȊťǘŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘȅǿŀƱȅ 

ǎǿƻƧŜ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ ǇƻȊƴŀǿŎȊŜ Řƻ ŀƴŀƭƛȊƻǿŀƴƛŀ ƛƴǘŜǊŀƪŎƧƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ ƛ ŎȊťǏŎƛŜƧ ƴƛȍ ŎƘƱƻǇŎȅ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ 

!ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƻƳŀǿƛŀƧŊ ƴƛŜǎǇƽƧƴƻǏŎƛ ǿ ƪƻƴǿŜƴŎƧŀŎƘ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ ƛ ǎǿƻƧŜ ǇǊȊŜƳȅǏƭŜƴƛŀ ƴŀ ǘŜƳŀǘ 

ǿȅŘŀǊȊŜƵ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΦ tǊƻōƭŜƳȅ Ȋ ƪƻƻǊŘȅƴŀŎƧŊ ǊǳŎƘƻǿŊ ŘȊƛŜǿŎȊŊǘ ƳƻƎŊ ƴƛŜ ōȅŏ ǘŀƪ ǿƛŘƻŎȊƴŜ ƴŀ 

ǇƭŀŎǳ Ȋŀōŀǿ ƛ ƧŜǎǘ ƳƴƛŜƧ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴŜΣ ȍŜ ǊƻȊǿƛƴťƱȅ ǇǊƻōƭŜƳȅ Ȋ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŜƳΣ ƪǘƽǊŜ ƳƻƎŊ ǎƪƱƻƴƛŏ 

ŎƘƱƻǇŎŀ Řƻ ǎƪƛŜǊƻǿŀƴƛŀ ƴŀ ƻŎŜƴť ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴŊΦ ¢ŀƪ ǿƛťŎΣ ƎŘȅ ŘȊƛŜǿŎȊȅƴƪŀ ǊƻȊǿƛƴťƱŀ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŏ 

ǳƪǊȅǿŀƴƛŀ ƻōƧŀǿƽǿ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƴŀ ǇƭŀŎǳ Ȋŀōŀǿ ƛ ǿ ƪƭŀǎƛŜΣ ŀ ƴŀǿŜǘ ǿ ƻŎŜƴƛŜ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴŜƧΣ 

ǊƻŘȊƛŎŜΣ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭŜ ƛ ƪƭƛƴƛŎȅǏŎƛ ƳƻƎŊ ƴƛŜ ŘƻǎǘǊȊŜŎ ȍŀŘƴȅŎƘ ǿƛŘƻŎȊƴȅŎƘ ŎŜŎƘ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ ² 

ƳƻƧŜƧ ƪƭƛƴƛŎŜ ǎǇƻǘȅƪŀƳ ǎƛť Ȋ ƻǎƻōŀƳƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǿ ƪŀȍŘȅƳ ǿƛŜƪǳ ƛ ŎƘƻŏ ǇǊƽōŀ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ Ȋ 

ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƧŜǎǘ ƴƛŜǿƛŜƭƪŀ ǿ ǇƻǊƽǿƴŀƴƛǳ Řƻ ƭƛŎȊōȅ ŘȊƛŜŎƛΣ ǘƻ ȊŀǳǿŀȍȅƱŜƳΣ ȍŜ ǎǘƻǎǳƴŜƪ 

ƳťȍŎȊȅȊƴ Řƻ ƪƻōƛŜǘ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǿȅƴƻǎƛ ǇǊŀǿƛŜ Řǿŀ Řƻ ƧŜŘƴŜƎƻ Φ ²ƛŜƭŜ ƪƻōƛŜǘ ǎǘŀǊŀƧŊŎȅŎƘ 

ǎƛť ƻ ƻŎŜƴť ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴŊ ƴƛŜ ƳƛŀƱƻ ǿŎȊŜǏƴƛŜƧ ǇŜǿƴƻǏŎƛ ǎƛŜōƛŜ ŀƴƛ ǇƻǿƻŘǳΣ ŀōȅ ǎȊǳƪŀŏ ƻŎŜƴȅ 

ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴŜƧΦ ²ǊŀȊ Ȋ ƴŀǊŀǎǘŀƧŊŎŊ ŘƻƧǊȊŀƱƻǏŎƛŊ ǎŊ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴƛ Řƻ ǎȊǳƪŀƴƛŀ ǇƻƳƻŎȅΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ǿ 

ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ŘƱǳƎƻǘǊǿŀƱȅŎƘ ƛ ƴƛŜǊƻȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ ǇǊƻōƭŜƳƽǿ Ȋ ŜƳƻŎƧŀƳƛΣ ȊŀǘǊǳŘƴƛŜƴƛŜƳ ƛ ǊŜƭŀŎƧŀƳƛΦ LƴƴŊ 

αǏŎƛŜȍƪŊέ ƧŜǎǘ ǘƻΣ ȍŜ ƪƻōƛŜǘŀ Ƴŀ ŘȊƛŜŎƪƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƛ ǊƻȊǇƻȊƴŀƧŜΣ ȍŜ ƳƛŀƱŀ ǇƻŘƻōƴŜ ŎŜŎƘȅ 

Ƨŀƪƻ ŘȊƛŜŎƪƻΦ aǳǎƛƳȅ ōƭƛȍŜƧ ȊōŀŘŀŏ ǘƻΣ Ŏƻ wǳǘƘ .ŀƪŜǊΣ ƪƻōƛŜǘŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƻǇƛǎǳƧŜ Ƨŀƪƻ 

αƴƛŜǿƛŘȊƛŀƭƴȅ ƪƻƴƛŜŎ ǎǇŜƪǘǊǳƳέ όƪƻƳǳƴƛƪŀŎƧŀ ƻǎƻōƛǎǘŀύΦ 

h/9b! 5L!Dbh{¢¸/½b! 5hwh{_¸/I 

5ƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴŀ ƻŎŜƴŀ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ Ǉƻǎǘŀǿƛ ƪƭƛƴƛŎȅǎǘƻƳ ƪƛƭƪŀ ǇǊƻōƭŜƳƽǿΦ aƻȍŜ ƳƛƴŊŏ ǿƛŜƭŜ ƭŀǘΣ ƻŘƪŊŘ 

ƻǎƻōŀ ŘƻǊƻǎƱŀ ōȅƱŀ ŘȊƛŜŎƪƛŜƳΣ ŀ ǿǎǇƻƳƴƛŜƴƛŀ Ȋ ŘȊƛŜŎƛƵǎǘǿŀ ƻǎƻōȅ ŘƻǊƻǎƱŜƧ ƛ ǿǎȊŜƭƪƛŎƘ ƪǊŜǿƴȅŎƘΣ Ȋ 

ƪǘƽǊȅƳƛ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƻƴƻ ǿȅǿƛŀŘȅ ǇƻŘŎȊŀǎ ƻŎŜƴȅ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴŜƧΣ ƳƻƎŊ ƳƛŜŏ ǿǇƱȅǿ ƴŀ ŘƻƪƱŀŘƴƻǏŏ 



ǇŀƳƛťŎƛ ŘƱǳƎƻǘǊǿŀƱŜƧΦ tƻƳƻŎŊ ǿ ȊŀǇŀƳƛťǘȅǿŀƴƛǳ ƛ ŘȅǎƪǳǎƧƛ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǇǊȊŜƎƭŊŘŀƴƛŜ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛƛ ƻǎƻōȅ 

ŘƻǊƻǎƱŜƧ Ƨŀƪƻ ŘȊƛŜŎƪŀΦ ½ŘƧťŎƛŀ ǊƻŘȊƛƴƴŜ ǎŊ ȊǿȅƪƭŜ ǊƻōƛƻƴŜ ǇƻŘŎȊŀǎ ƛƳǇǊŜȊȅ ǘƻǿŀǊȊȅǎƪƛŜƧΣ Ŏƻ ƳƻȍŜ ōȅŏ 

ƻƪŀȊƧŊ Řƻ ȊŀǳǿŀȍŜƴƛŀΣ ŎȊȅ ŘȊƛŜŎƪƻ ǿȅŘŀƧŜ ǎƛť ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȊȅŏ ǿ ƛƴǘŜǊŀƪŎƧƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧΦ wƻȊƳƻǿŀ ǇƻŘŎȊŀǎ 

ƻŎŜƴȅ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴŜƧ ƳƻȍŜ ŘƻǘȅŎȊȅŏ ȊŘŀǊȊŜƴƛŀ ȊŜ ȊŘƧťŎƛŀ ƻǊŀȊ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƧƛ ƛ ȊŀǳŦŀƴƛŀ ƻǎƻōȅ Řƻ ǎȅǘǳŀŎƧƛΦ 

{ǇǊŀǿƻȊŘŀƴƛŀ ǎȊƪƻƭƴŜ ƳƻƎŊ ōȅŏ ǇǊȊȅŘŀǘƴŜ ǿŜ ǿǎƪŀȊȅǿŀƴƛǳ ǇǊƻōƭŜƳƽǿ ȊŀǊƽǿƴƻ ǿ ǊŜƭŀŎƧŀŎƘ Ȋ 

ǊƽǿƛŜǏƴƛƪŀƳƛΣ Ƨŀƪ ƛ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ ǳŎȊŜƴƛŀ ǎƛť ƛ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀ ǿ ǎȊƪƻƭŜΦ hōŜŎƴƛŜ ŘȅǎǇƻƴǳƧŜƳȅ 

ƪǿŜǎǘƛƻƴŀǊƛǳǎȊŀƳƛ Řƻ ƛŘŜƴǘȅŦƛƪŀŎƧƛ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ ƛ ŎŜŎƘ ƻǎƻōƻǿƻǏŎƛ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ŀ 

ŀƴŀƭƛȊŀ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛ ƛ ǿȅƴƛƪƽǿ ǿ ǘȅŎƘ ƪǿŜǎǘƛƻƴŀǊƛǳǎȊŀŎƘ ƳƻȍŜ ōȅŏ ƴƛŜȊǿȅƪƭŜ ǇǊȊȅŘŀǘƴŀ Řƭŀ ƪƭƛƴƛŎȅǎǘȅΦ 

hŘƪǊȅƱŜƳΣ ȍŜ ƳƻȍŜ ōȅŏ ƪƻǊȊȅǎǘƴŜΣ ŀōȅ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛ ƴŀ Ǉȅǘŀƴƛŀ ȊŀǿŀǊǘŜ ǿ ƪǿŜǎǘƛƻƴŀǊƛǳǎȊǳ ȊƻǎǘŀƱȅ 

ȊǿŜǊȅŦƛƪƻǿŀƴŜ ǇǊȊŜȊ ŎȊƱƻƴƪŀ ǊƻŘȊƛƴȅΣ ǘŀƪƛŜƎƻ Ƨŀƪ Ƴŀǘƪŀ ƭǳō ǇŀǊǘƴŜǊ ǘŜƧ ƻǎƻōȅΦ hǎƻōŀ ŘƻǊƻǎƱŀ 

skierowana na ŘƛŀƎƴƻǎǘȅƪť ƳƻȍŜ ǳŘȊƛŜƭƛŏ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛ ƻǇŀǊǘŜƧ ƴŀ ƻǎƻōƛǎǘȅƳ ǇƻǎǘǊȊŜƎŀƴƛǳ ǎǿƻƛŎƘ 

ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΣ ǇƻŘŎȊŀǎ ƎŘȅ ƪǘƻǏΣ ƪǘƻ Ǝƻ ŘƻōǊȊŜ Ȋƴŀ ƛ ƴƛŜ Ƴŀ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƳƻȍŜ ƳƛŜŏ 

ƛƴƴŜ ȊŘŀƴƛŜΦ bŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ƳťȍŎȊȅȊƴŀ ȊƻǎǘŀƱ ȊŀǇȅǘŀƴȅ ƻ ƧŜƎƻ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱΣ ƎŘȅ ōȅƱ ŘȊieckiem i czy inne dzieci 

ǇǊȊȅƧŘŊ Řƻ ƧŜƎƻ ŘƻƳǳΦ hŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱΣ ȍŜ ŘȊƛŜŎƛ ǊȊŜŎȊȅǿƛǏŎƛŜ ǇǊȊȅŎƘƻŘȊŊ Řƻ ƧŜƎƻ ŘƻƳǳΣ Ŏƻ 

ǎǳƎŜǊƻǿŀƱƻōȅ ǇŜǿƛŜƴ ǎǘƻǇƛŜƵ ǇƻǇǳƭŀǊƴƻǏŎƛ ƛ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛΦ WŜƎƻ Ƴŀǘƪŀ ȊŀǇŜǿƴƛƱŀΣ ȍŜ ƛƴƴŜ ŘȊƛŜŎƛ ǇǊȊȅƧŀŘŊΣ 

ŀƭŜ ƴƛŜ Ǉƻ ǘƻΣ ŀōȅ ōŀǿƛŏ ǎƛť Ȋ ǎȅƴŜƳΣ ŀ ǊŀŎȊŜƧ ōŀǿƛŏ ǎƛť ƧŜƎƻ ȊŀōŀǿƪŀƳƛΦ ²ƻƭŀƱ ǎŀƳ ōŀǿƛŏ ǎƛť [ŜƎƻ ǿ 

ǎȅǇƛŀƭƴƛΦ aƻȍƭƛǿŜΣ ȍŜ ƻǎƻōŀ ŘƻǊƻǎƱŀ ƭǳō ƴŀǎǘƻƭŀǘŜƪ ōťŘȊƛŜ ŎŜƭƻǿƻ ǿǇǊƻǿŀŘȊŀŏ ƭŜƪŀǊȊŀ ǿ ōƱŊŘΣ ŀōȅ 

ȊŀŎƘƻǿŀŏ ǇƻŎȊǳŎƛŜ ǿƱŀǎƴŜƧ ǿŀǊǘƻǏŎƛ ƭǳō ǳƴƛƪƴŊŏ ŘƛŀƎƴƻȊȅΣ ƪǘƽǊŀ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǇƻǎǘǊȊŜƎŀƴŀ Ƨŀƪƻ ŎƘƻǊƻōŀ 

psyŎƘƛŎȊƴŀΦ bŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ .Ŝƴ ƻǇƛǎŀƱΣ ƧŀƪΥ 

½ŀǿǎȊŜ ǿǎǘȅŘȊƛƱŜƳ ǎƛť ǘŜƎƻΣ ƪƛƳ ƧŜǎǘŜƳΣ ǿƛťŎ ƴƛƎŘȅ ƴƛŜ ǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱŜƳ ǇǊŀǿŘȅ ƻ ƴƛŎȊȅƳΣ Ŏƻ ōȅ ƳƴƛŜ 

ȊŀǿǎǘȅŘȊƛƱƻΦ DŘȅōȅǏ ȊŀǇȅǘŀƱ ƳƴƛŜΣ ŎȊȅ ƳŀƳ ǇǊƻōƭŜƳȅ ȊŜ ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛŜƳ ƛƴƴȅŎƘΣ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱōȅƳ ƴƛŜΣ 

ƳƛƳƻ ȍŜ ǇǊŀǿŘȊƛǿŀ ƻŘǇƻǿƛŜŘȋ ōǊȊƳƛŀƱŀ ǘŀƪΦ DŘȅōȅǏ ȊŀǇȅǘŀƱ ƳƴƛŜΣ ŎȊȅ ǳƴƛƪŀƳ ƪƻƴǘŀƪǘƽǿ 

ǘƻǿŀǊȊȅǎƪƛŎƘΣ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱōȅƳΣ ȍŜ ƴƛŜΣ ōƻ ƴƛŜ ŎƘŎƛŀƱōȅƳΣ ȍŜōȅǏ ƳȅǏƭŀƱ ΣȍŜ ōȅƱŜƳ ŘȊƛǿƴȅΦ DŘȅōȅǏ 

ȊŀǇȅǘŀƱ ƳƴƛŜΣ ŎȊȅ ōǊŀƪǳƧŜ Ƴƛ ŜƳǇŀǘƛƛΣ ōȅƱōȅƳ ƻōǊŀȍƻƴȅΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ǿǎȊȅǎŎȅ ǿƛŜŘȊŊΣ ȍŜ ŘƻōǊȊȅ ƭǳŘȊƛŜ 

ƳŀƧŊ ŜƳǇŀǘƛťΣ ŀ ȋƭƛ ƴƛŜΦ ½ŀǇǊȊŜŎȊŀƱŀōȅƳΣ ȍŜ ōƻƧť ǎƛť ƎƱƻǏƴȅŎƘ ŘȋǿƛťƪƽǿΣ ȍŜ ƳŀƳ ǿŊǎƪƛ ȊŀƪǊŜǎ 

ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƵ ƛ ȍŜ ŘŜƴŜǊǿǳƧŊ ƳƴƛŜ ȊƳƛŀƴȅ ǿ ǊǳǘȅƴƛŜΦ WŜŘȅƴȅƳƛ ǇȅǘŀƴƛŀƳƛΣ ƴŀ ƪǘƽǊŜ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱōȅƳ 

ǘǿƛŜǊŘȊŊŎƻΣ ōȅƱȅōȅ ǘŜ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ǇƻǎƛŀŘŀƴƛŀ ƴƛŜȊǿȅƪƭŜ ŘƱǳƎƻǘǊǿŀƱŜƧ ǇŀƳƛťŎƛ ȊŘŀǊȊŜƵ ƛ ŦŀƪǘƽǿΤ ŎȊȅǘŀƴƛŜ 

ƪǎƛŊȍŜƪ ǿ ŎŜƭŀŎƘ ƛƴŦƻǊƳŀŎȅƧƴȅŎƘΤ ƛ ōȅŎƛŜ Ƨŀƪ ŎƘƻŘȊŊŎŀ ŜƴŎȅƪƭƻǇŜŘƛŀΦ ¢ƻ ŘƭŀǘŜƎƻΣ ȍŜ ƭǳōƛƱŜƳ ǘŜ ǊȊŜŎȊȅ 

ǿŜ ƳƴƛŜΦ aȅǏƭŀƱŜƳΣ ȍŜ ŘȊƛťƪƛ ƴƛƳ ǿȅƎƭŊŘŀƳ ƳŊŘǊȊŜΦ DŘȅōȅƳ ƳȅǏƭŀƱΣ ȍŜ ǘƻ ŘƻōǊȊŜΣ ǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱōȅƳ ǘŀƪΣ 

ŀ ƎŘȅōȅƳ ƳȅǏƭŀƱΣ ȍŜ ǘƻ ȊƱŜΣ ǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱōȅƳ ƴƛŜ. 

tƻŘŎȊŀǎ ƻŎŜƴȅ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴŜƧ ŘƻǊƻǎƱȅ ƪƭƛŜƴǘ ƳƻȍŜ ǳŘȊƛŜƭƛŏ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛΣ ƪǘƽǊŜ ǿȅŘŀƧŊ ǎƛť ǿǎƪŀȊȅǿŀŏ ƴŀ 

ŜƳǇŀǘƛť ƛ ȊŘƻƭƴƻǏŏ ǊƻȊǳƳƻǿŀƴƛŀ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƎƻΣ ŀƭŜ Ǉƻ ŘƻƪƱŀŘƴƛŜƧǎȊȅƳ ȊōŀŘŀƴƛǳ ƳƻȍŜ ōȅŏ ƧŀǎƴŜΣ ȍŜ ǘŜ 

ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛΣ ǳŘȊƛŜƭƻƴŜ Ȋ ǳƱŀƳƪƻǿȅƳ ƻǇƽȋƴƛŜƴƛŜƳΣ ȊƻǎǘŀƱȅ ǳȊȅǎƪŀƴŜ ŘȊƛťƪƛ ŀƴŀƭƛȊƛŜ ƛƴǘŜƭŜƪǘǳŀƭƴŜƧΣ ŀ 

ƴƛŜ ƛƴǘǳƛŎƧƛΦ ²ȅƳŀƎŀƴŜ ǇǊȊŜǘǿŀǊȊŀƴƛŜ ǇƻȊƴŀǿŎȊŜ ǎǇǊŀǿƛŀ ǿǊŀȍŜƴƛŜ ǊŀŎȊŜƧ ǇǊȊŜƳȅǏƭŀƴŜƧ ƴƛȍ 

ǎǇƻƴǘŀƴƛŎȊƴŜƧ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛΦ bƛŜƪǘƽǊȊȅ ŘƻǊƻǏƭƛ Ȋ ǿȅǊŀȋƴȅƳƛ ƻōƧŀǿŀƳƛ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻƎŊ ǳǿŀȍŀŏΣ 

ȍŜ ƛŎƘ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ ǎŊ ŎŀƱƪƛŜƳ ƴƻǊƳŀƭƴŜΣ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘǳƧŊŎ ŎŜŎƘȅ ǊƻŘȊƛŎŀ Ƨŀƪƻ ƳƻŘŜƭ ƴƻǊƳŀƭƴȅŎƘ 

ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ƛƴǘŜǊŀƪŎƧƛΦ WŜǏƭƛ Řŀƴŀ ƻǎƻōŀ ƳƛŀƱŀ ŘƻƳƛƴǳƧŊŎŜƎƻ ǊƻŘȊƛŎŀ Ȋ ŎŜŎƘŀƳƛ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ 

ƳƻƎƱƻ ǘƻ ǿǇƱȅƴŊŏ ƴŀ ǇƻǎǘǊȊŜƎŀƴƛŜ ǇǊȊŜȊ ǘť ƻǎƻōť ƴƻǊƳŀƭƴƻǏŎƛΦ 

Ocena Aspergera ǳ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ ό!!!ύ 

Obecnie dysponujemy instrumentem oceny i kryteriami diagnostycznymi przeznaczonymi specjalnie 

Řƭŀ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ ό.ŀǊƻƴ-/ƻƘŜƴ ƛ ǿǎǇΦ нллрύΦ hŎŜƴŀ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǳ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ ό!!!ύ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘǳƧŜ Řǿŀ 

ƴŀǊȊťŘȊƛŀ ǇǊȊŜǎƛŜǿƻǿŜΣ ƛƭƻǊŀȊ ǎǇŜƪǘǊǳƳ ŀǳǘȅȊƳǳ ό!{v ) i iloraz empatii (EQ ) oraz nowe kryteria 

ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴŜ ǇǊȊŜȊƴŀŎȊƻƴŜ ǎǇŜŎƧŀƭƴƛŜ Řƭŀ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘΦ YǊȅǘŜǊƛŀ ǘŜ ƻōŜƧƳǳƧŊ ƪǊȅǘŜǊƛŀ 5{a-IV i kilka 

ŘƻŘŀǘƪƻǿȅŎƘ ƪǊȅǘŜǊƛƽǿΦ hǊȅƎƛƴŀƭƴŜ ōŀŘŀƴƛŜ !!! ȊƻǎǘŀƱƻ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƻƴŜ ǇǊȊŜȊ {ƛƳƻƴŀ .ŀǊƻƴŀ-

/ƻƘŜƴŀ ƛ ǿǎǇƽƱǇǊŀŎƻǿƴƛƪƽǿ z Cambridge Lifespan Asperger Syndrome Service (CLASS) w Wielkiej 

.ǊȅǘŀƴƛƛΦ YƭƛƴƛŎȅǎǘŀ ǇǊƻǎƛ ƪƭƛŜƴǘŀ ƻ ǿȅǇŜƱƴƛŜƴƛŜ !{v ƛ 9vΣ ŀ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ǿŜǊȅŦƛƪǳƧŜ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛ ǇƻŘŎȊŀǎ 



ƻŎŜƴȅ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴŜƧ ƛ ǿȅŘŀƧŜ ǿƱŀǎƴŊ ƻǇƛƴƛť ƴŀ ǘŜƳŀǘ ŘƛŀƎƴƻȊȅ ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ƴƻǿȅŎƘ ƪǊȅǘŜǊƛƽǿ 

diagnostycznych. 

YǊȅǘŜǊƛŀ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴŜ Řƭŀ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ 

YǊȅǘŜǊƛŀ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴŜ ǿ !!! ǎŊ ǘŀƪƛŜ ǎŀƳŜ Ƨŀƪ ǿ 5{a-L± όǇŀǘǊȊ ǎǘǊƻƴŀ пмύΣ Ȋ ŘƻŘŀǘƪƛŜƳ ŘȊƛŜǎƛťŎƛǳ 

ƪǊȅǘŜǊƛƽǿ ƻǇŀǊǘȅŎƘ ƴŀ ƴŀǎȊȅƳ ǊƻȊǳƳƛŜƴƛǳ ŎŜŎƘ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǳ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘΣ ŀ ƴƛŜ ǳ ŘȊƛŜŎƛΦ ² ǎŜƪŎƧƛ 

! ƪǊȅǘŜǊƛƽǿ 5{a-L± όƧŀƪƻǏŎƛƻǿŜ ǳǇƻǏƭŜŘȊŜƴƛŜ ƛƴǘŜǊŀƪŎƧƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘύ ȊƴŀƧŘǳƧŜ ǎƛť ŘƻŘŀǘƪƻǿŜ 

ƪǊȅǘŜǊƛǳƳΥ ¢ǊǳŘƴƻǏŎƛ ǿ ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛǳ ǎȅǘǳŀŎƧƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ ƻǊŀȊ ƳȅǏƭƛ ƛ ǳŎȊǳŏ ƛƴƴȅŎƘ ƭǳŘȊƛΦ ² ǎŜƪŎƧƛ . 

ƪǊȅǘŜǊƛƽǿ 5{a-IV (ograniczone powtarzalne i stereotypowe wzorce ȊŀŎƘƻǿŀƵΣ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƵ ƛ 

ŘȊƛŀƱŀƵύ ȊƴŀƧŘǳƧŜ ǎƛť ŘƻŘŀǘƪƻǿŜ ƪǊȅǘŜǊƛǳƳΥ {ƪƱƻƴƴƻǏŏ Řƻ ƳȅǏƭŜƴƛŀ ƻ ǎǇǊŀǿŀŎƘ Ƨŀƪƻ ŎȊŀǊƴƻ-ōƛŀƱȅŎƘ όƴǇΦ 

ǿ ǇƻƭƛǘȅŎŜ ƭǳō ƳƻǊŀƭƴƻǏŎƛύΣ ȊŀƳƛŀǎǘ ǊƻȊǿŀȍŀƴƛŀ ǿƛŜƭǳ ǇŜǊǎǇŜƪǘȅǿȅ ǿ ŜƭŀǎǘȅŎȊƴȅ ǎǇƻǎƽōΦ ² ƪǊȅǘŜǊƛŀŎƘ 

ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴȅŎƘ !!! ȊƴŀƧŘǳƧŊ ǎƛť ŘǿƛŜ ǎŜƪŎƧŜΣ ƪǘƽǊŜ ȊƴŀƧŘǳƧŊ ǎƛť ǿ ƪǊȅǘŜǊƛŀŎƘ 5{a-IV dla autyzmu, ale 

nie w kryteriach DSM-L± Řƭŀ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ ¢Ŝ ŘǿƛŜ ǎŜƪŎƧŜ ǎŊ ǳȊŀǎŀŘƴƛƻƴŜ ǿ ƪǊȅǘŜǊƛŀŎƘ !!!Σ 

ƻǇŀǊǘȅŎƘ ƴŀ ǇǊƻŦƛƭǳ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎȅƧƴȅŎƘ ƛ ǿȅƻōǊŀȋƴƛ ȊƛŘŜƴǘȅŦƛƪƻǿŀƴȅŎƘ ǿ ōŀŘŀƴƛŀŎƘ 

nŀǳƪƻǿȅŎƘ ƛ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀŎƘ ƪƭƛƴƛŎȊƴȅŎƘΣ Ƨŀƪƻ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅǎǘȅŎȊƴŜ Řƭŀ ƻǎƽō ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ 

Aspergera, a mianowicie WŀƪƻǏŎƛƻǿŜ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƧƛ ǿŜǊōŀƭƴŜƧ ƭǳō ƴƛŜǿŜǊōŀƭƴŜƧΥ 

мΦ ¢ŜƴŘŜƴŎƧŀ Řƻ ȊŀǿǊŀŎŀƴƛŀ ƪŀȍŘŜƧ ǊƻȊƳƻǿȅ Ȋ ǇƻǿǊƻǘŜƳ Řƻ ǎƛŜōƛŜ ƭǳō ǿƱŀǎƴŜƎƻ ǘematu 

zainteresowania. 

нΦ ²ȅǊŀȋƴŜ ǳǇƻǏƭŜŘȊŜƴƛŜ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ Řƻ ƛƴƛŎƧƻǿŀƴƛŀ ƭǳō ǇƻŘǘǊȊȅƳȅǿŀƴƛŀ ǊƻȊƳƻǿȅ Ȋ ƛƴƴȅƳƛΦ bƛŜ ǿƛŘȊƛ 

Ǉǳƴƪǘǳ ǇƻǿƛŜǊȊŎƘƻǿƴȅŎƘ ƪƻƴǘŀƪǘƽǿ ǘƻǿŀǊȊȅǎƪƛŎƘΣ ǳǇǊȊŜƧƳƻǏŎƛ ƭǳō ǎǇťŘȊŀƴƛŀ ŎȊŀǎǳ Ȋ ƛƴƴȅƳƛΣ ŎƘȅōŀ 

ȍŜ ƛǎǘƴƛŜƧŜ ǿȅǊŀȋƴȅ Ǉǳƴƪǘ Řƻ ŘȅǎƪǳǎƧƛκŘŜōŀǘȅ ƭǳō ŘȊƛŀƱŀƴƛŀΦ 

оΦ tŜŘŀƴǘȅŎȊƴȅ ǎǘȅƭ ƳƽǿƛŜƴƛŀ ƭǳō ȊŀǿƛŜǊŀƴƛŜ Ȋōȅǘ ǿƛŜƭǳ ǎȊŎȊŜƎƽƱƽǿΦ 

пΦ bƛŜǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŏ ǊƻȊǇƻȊƴŀƴƛŀΣ ƪƛŜŘȅ ǎƱǳŎƘŀŎȊ ƧŜǎǘ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴȅ ƭǳō ȊƴǳŘȊƻƴȅΦ bŀǿŜǘ ƧŜǏƭƛ ŘŀƴŜƧ 

ƻǎƻōƛŜ ǇƻǿƛŜŘȊƛŀƴƻΣ ŀōȅ Ȋōȅǘ ŘƱǳƎƻ ƴƛŜ ǊƻȊƳŀǿƛŀƱŀ ƻ ǎǿƻƛƳ ƪƻƴƪǊŜǘƴȅƳ ƻōǎŜsyjnym temacie, ta 

ǘǊǳŘƴƻǏŏ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǿƛŘƻŎȊƴŀΣ ƧŜǏƭƛ ǇƻƧŀǿƛŊ ǎƛť ƛƴƴŜ ǘŜƳŀǘȅΦ 

рΦ /Ȋťǎǘŀ ǘŜƴŘŜƴŎƧŀ Řƻ ƳƽǿƛŜƴƛŀ ǊȊŜŎȊȅ ōŜȊ ǳǿȊƎƭťŘƴƛŜƴƛŀ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŜƎƻ ǿǇƱȅǿǳ ƴŀ ǎƱǳŎƘŀŎȊŀ όŦŀǳȄ 

pas). 

YǊȅǘŜǊƛŀ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴŜ !!! ǿȅƳŀƎŀƧŊ Ŏƻ ƴŀƧƳƴƛŜƧ ǘǊȊŜŎƘ ƻōƧŀǿƽǿ ƧŀƪƻǏŎƛƻǿŜƎƻ ǳǇƻǏƭŜŘȊŜƴƛŀ 

ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƧƛ ǿŜǊōŀƭƴŜƧ ƭǳō ƴƛŜǿŜǊōŀƭƴŜƧ ƻǊŀȊ Ŏƻ ƴŀƧƳƴƛŜƧ ƧŜŘƴŜƎƻ ƻōƧŀǿǳ Ȋ ƴŀǎǘťǇǳƧŊŎȅŎƘ ȊŀōǳǊȊŜƵ 

ǿȅƻōǊŀȋƴƛΥ 

¦ǇƻǏƭŜŘȊŜƴƛŀ ǿȅƻōǊŀȋƴƛΥ 

1. Brak urozmaiconej, spontanicznej zabawy pozornej, odpowiedniej do poziomu rozwoju. 

нΦ bƛŜȊŘƻƭƴƻǏŏ Řƻ ƻǇƻǿƛŀŘania, pisania lub generowania spontanicznej, nieskryptowanej lub 

nieplagiatowanej fikcji. 

оΦ !ƭōƻ ōǊŀƪ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀ ŦƛƪŎƧŊ όǇƛǎŜƳƴŊ ƭǳō ŘǊŀƳŀǘŜƳύ ŀŘŜƪǿŀǘƴȅƳ Řƻ ǇƻȊƛƻƳǳ ǊƻȊǿƻƧǳΣ ŀƭōƻ 

ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ ŦƛƪŎƧŊ ƧŜǎǘ ƻƎǊŀƴƛŎȊƻƴŜ Řƻ ƳƻȍƭƛǿȅŎƘ ǇƻŘǎǘŀǿ ŦŀƪǘȅŎȊƴȅŎh (np. science fiction, historii, 

ǘŜŎƘƴƛŎȊƴȅŎƘ ŀǎǇŜƪǘƽǿ ŦƛƭƳǳύΦ 

hŘǇƻǿƛŜŘȋ ŘƻǊƻǎƱŜƎƻ ƴŀ ƪƻƴƪǊŜǘƴŜ Ǉȅǘŀƴƛŀ ǿ !{v ƛ 9v ŘƻǎǘŀǊŎȊŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘƽǿ ƻōƧŀǿƽǿ ǿ ǇƛťŎƛǳ 

ǎŜƪŎƧŀŎƘ !!!Φ tǊȊȅǎȊƱŜ ōŀŘŀƴƛŀ ȊōŀŘŀƧŊ ŎȊǳƱƻǏŏ ƛ ǎǿƻƛǎǘƻǏŏ ǘŜǎǘǳ !!!Σ ŀƭŜ ǿ ƪƻƵŎǳ ƳŀƳȅ ƴŀǊȊťŘȊƛŜ 

oceny ƛ ƪǊȅǘŜǊƛŀ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴŜΣ ƪǘƽǊŜ ƪƭƛƴƛŎȅǎǘŀ ƳƻȍŜ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀŏ ǿ ƻŎŜƴƛŜ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴŜƧ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘΦ 

½!aYbLB/L9 h/9b¸ 5L!Dbh{¢¸/½b9W 



tƻŘ ƪƻƴƛŜŎ ƻŎŜƴȅ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴŜƧ ƪƭƛƴƛŎȅǎǘŀ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŀ ǇƻŘǎǳƳƻǿŀƴƛŜ ƛ ǇǊȊŜƎƭŊŘ ǘȅŎƘ ŎŜŎƘ ǿ ƘƛǎǘƻǊƛƛ 

rozwoju danej osoby, ǇǊƻŦƛƭǳ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ ƛ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀ ȊƎƻŘƴŜƎƻ Ȋ ǊƻȊǇƻȊƴŀƴƛŜƳ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƛ 

ǎǘǿƛŜǊŘȊŀΣ ŎȊȅ ƻōƧŀǿȅ ǎŊ ǿȅǎǘŀǊŎȊŀƧŊŎŜ Řƻ ǇƻǎǘŀǿƛŜƴƛŀ ŘƛŀƎƴƻȊȅΦ ²ȅƧŀǏƴƛŀƳ ƪƭƛŜƴǘƻǿƛ ƛ ǊƻŘȊƛƴƛŜ 

ƪƻƴŎŜǇŎƧť ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴŜƧ ǳƪƱŀŘŀƴƪƛ ǎƪƱŀŘŀƧŊŎŜƧ ǎƛť ȊŜ млл ŜƭŜƳŜƴǘƽǿΦ bƛŜƪǘƽǊŜ ŜƭŜƳŜƴǘȅ ǳƪƱŀŘŀƴƪƛ 

όƭǳō ŎŜŎƘȅ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅǎǘȅŎȊƴŜ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀύ ǎŊ ƴƛŜȊōťŘƴŜΣ ŜƭŜƳŜƴǘȅ ƴŀǊƻȍƴŜ ƛ ƪǊŀǿťŘȊƛƻǿŜΦ tƻ 

ǇƻƱŊŎȊŜƴƛǳ ǇƻƴŀŘ ул ŜƭŜƳŜƴǘƽǿ ȊŀƎŀŘƪŀ ȊƻǎǘŀƧŜ ǊƻȊǿƛŊȊŀƴŀΣ ŀ ŘƛŀƎƴƻȊŀ ǇƻǘǿƛŜǊŘȊƻƴŀΦ ÀŀŘƴŀ Ȋ ŎŜŎƘ 

ƴƛŜ ƧŜǎǘ ƧŜŘƴŀƪ ǳƴƛƪŀƭƴŀ Řƭŀ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ŀ ǘȅǇƻǿŜ ŘȊƛŜŎƪƻ ƭǳō ŘƻǊƻǎƱȅ ƳƻȍŜ ƳƛŜŏ ƻƪƻƱƻ мл Řƻ 

нл ŜƭŜƳŜƴǘƽǿ ƭǳō ŎŜŎƘΦ hǎƻōŀ ǎƪƛŜǊƻǿŀƴŀ ƴŀ ƻŎŜƴť ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴŊ ƳƻȍŜ ƳƛŜŏ ǿƛťŎŜƧ ŜƭŜƳŜƴǘƽǿ ƴƛȍ 

ǿȅǎǘťǇǳƧŜ ǿ ǘȅǇƻǿŜƧ ǇƻǇǳƭŀŎƧƛΣ ŀƭŜ ŎȊŀǎŀƳƛ Ȋŀ ƳŀƱƻ ŜƭŜƳŜƴǘƽǿ ƪƭǳŎȊƻǿȅŎƘ ƭǳō ƴŀǊƻȍƴȅŎƘΣ ŀōȅ ǳƱƻȍȅŏ 

ǳƪƱŀŘŀƴƪť ƭǳō ƻǘǊȊȅƳŀŏ ŘƛŀƎƴƻȊť ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ YƻƴŎŜǇǘǳŀƭƛȊŀŎƧŀ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴŜƧ ǳƪƱŀŘŀƴƪƛ ƳƻȍŜ 

ǇƻƳƽŎ ǿ ǿȅƧŀǏƴƛŜƴƛǳ ǘŜǊƳƛƴǳ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴŜƎƻ t55bh{ ƭǳō t55bh{Φ ¢ŜǊƳƛƴ ǘŜƴ ƻǇƛǎǳƧŜ ƪƻƎƻǏΣ ƪǘƻ 

Ƴŀ ǿƛŜƭŜ ŦǊŀƎƳŜƴǘƽǿ ƭǳō ŦǊŀƎƳŜƴǘƽǿ ǳƪƱŀŘŀƴƪƛ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴŜƧΣ ŀƭŜ ƴƛŜƪǘƽǊŜ ŦǊŀƎƳŜƴǘȅ ǎŊ ƻǇƛǎŀƴŜ 

Ƨŀƪƻ ƴƛŜǘȅǇƻǿŜ ƭǳō ǇƻŘǇǊƻƎƻǿŜΦ LǎǘƴƛŜƧŜ ƧŜŘƴŀƪ ǿȅǎǘŀǊŎȊŀƧŊŎŀ ƭƛŎȊōŀ ŦǊŀƎƳŜƴǘƽǿ ƭǳō ŦǊŀƎƳŜƴǘƽǿ 

ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ŀōȅ ǳȊŀǎŀŘƴƛŏ ǳȊƴŀƴƛŜΣ ȍŜ Řŀƴŀ ƻǎƻōŀ ƧŜǎǘ αǇǊŀǿƛŜ ƴŀ ƳƛŜƧǎŎǳέ ƛ ǇƻǘǊȊŜōǳƧŜ 

ŘƻǎǘťǇǳ Řƻ ǳǎƱǳƎ Řƭŀ ǘȅŎƘ ŦǊŀƎƳŜƴǘƽǿΣ ƪǘƽǊŜ ǎƛť ǘŀƳ ȊƴŀƧŘǳƧŊΦ WŜȍŜƭƛ ŘƛŀƎƴƻȊŀ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ 

ȊƻǎǘŀƴƛŜ ǇƻǘǿƛŜǊŘȊƻƴŀ όȊŀƎŀŘƪŀ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴŀ ƧŜǎǘ ǿȅǇŜƱƴƛƻƴŀύΣ ǇƻŘǎǳƳƻǿŀƴƛŜ ƴŀ ƪƻƵŎǳ ƻŎŜƴȅ 

ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴŜƧ Ƴǳǎƛ ǳǿȊƎƭťŘƴƛŀŏ ǇƻȊȅǘȅǿƴŜ ŎŜŎƘȅ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ ōȅŎƛŜ ŜƪǎǇŜǊǘŜƳ ǿ 

ƻƪǊŜǏƭƻƴŜƧ ŘȊƛŜŘȊƛƴƛŜΣ ǎǘƻǇƛŜƵ ŜƪǎǇǊŜǎƧƛ ƪŀȍŘŜƎƻ ǎǇƻǏǊƽŘ ƎƱƽǿƴȅŎƘ ŎŜŎƘΣ ƻƎƽƭƴȅ ǎǘƻǇƛŜƵ ŜƪǎǇǊŜǎƧƛ ƻǊŀȊ 

ƪǘƽǊŜ ŎŜŎƘȅ ǿ ǇǊƻŦƛƭǳ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ ƛ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀ ƴƛŜ ǿȅƴƛƪŀƧŊ Ȋ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ [ŜƪŀǊȊ ƳƻȍŜ ǊƽǿƴƛŜȍ 

ǎƪƻƳŜƴǘƻǿŀŏ ƻȊƴŀƪƛ ǿǎȊŜƭƪƛŎƘ ǿǘƽǊƴȅŎƘ ƭǳō ǇƻŘǿƽƧƴȅŎƘ ȊŀōǳǊȊŜƵΣ ǘŀƪƛŎƘ Ƨŀƪ ŘŜǇǊŜǎƧŀΣ ƭťƪ ƭǳō 

ȊŀōǳǊȊŜƴƛŜ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀΣ ƻǊŀȊ ŎȊȅ ƛƴƴŜ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŜ ƧŜǎǘ ƻōŜŎƴƛŜ ŘƻƳƛƴǳƧŊŎȅƳ ŎȊȅƴƴƛƪƛŜƳ ǿǇƱȅǿŀƧŊŎȅƳ 

ƴŀ ƧŀƪƻǏŏ ȍȅŎƛŀ ŘŀƴŜƧ ƻǎƻōȅ ƛΣ ȊŜ ǿȊƎƭťŘƽǿ ǇǊŀƪǘȅŎȊƴȅŎƘΣ ǇƻǿƛƴƛŜƴ ōȅŏ ǇǊƛƻǊȅǘŜǘ ƭŜŎȊŜƴƛŀΦ 5ƻƪƻƴǳƧť 

nagrania audio dla klienta lub jego rodziny z podsumƻǿǳƧŊŎŜƎƻ ŜǘŀǇǳ ƻŎŜƴȅ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴŜƧΣ ŀōȅ 

ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȅ ƳƻƎƭƛ ƪƛƭƪŀƪǊƻǘƴƛŜ ǿȅǎƱǳŎƘŀŏ ǿȅƧŀǏƴƛŜƴƛŀΣ ŀōȅ ǇǊȊȅǎǿƻƛŏ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ƛ ƛƳǇƭƛƪŀŎƧŜΦ 

Lƴƴƛ ŎȊƱƻƴƪƻǿƛŜ ǊƻŘȊƛƴȅ ƛ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭŜΣ ƪǘƽǊȊȅ ƴƛŜ ƳƻƎƭƛ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȊȅŏ ǿ ƻŎŜƴƛŜ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴŜƧΣ ƳƻƎŊ 

ƻŘǎƱǳŎƘŀŏ ƴŀƎǊŀƴƛŜΣ ŀōȅ ǇƻƳƽŎ ƛƳ ȊǊƻȊǳƳƛŜŏ ǇǊȊŜǎƱŀƴƪƛ ŘƛŀƎƴƻȊȅΦ ½ŀǳǿŀȍȅƱŜƳ ǊƽǿƴƛŜȍΣ ȍŜ ƴŀƎǊŀƴƛŜ 

ǎǘǊŜǎȊŎȊŜƴƛŀ ƳƻȍŜ ȊƳƴƛŜƧǎȊȅŏ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƛŜƵǎǘǿƻ ƴƛŜȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛŀ ƭǳō ōƱťŘƴŜƎƻ ŎȅǘƻǿŀƴƛŀΣ ƎŘȅ ƛƴƴƛ 

ȊƻǎǘŀƴŊ ǇƻƛƴŦƻǊƳƻǿŀƴƛ ƻ ŘƛŀƎƴƻȊƛŜ ƛ ǎǘƻǇƴƛǳ ǿȅǇƻǿƛŜŘȊƛΦ YƻƭŜƧƴȅƳ ŜǘŀǇŜƳ ƧŜǎǘ ƻƳƽǿƛŜƴƛŜ ȊƴŀƴȅŎƘ 

ǇǊȊȅŎȊȅƴ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ȊŀƭŜŎŀƴȅŎƘ ƪƻƴƪǊŜǘƴȅŎƘ ǇǊƻƎǊŀƳƽǿΣ ǊȊŊŘƻǿȅŎƘ ǳǎƱǳƎ ǿǎǇŀǊŎƛŀΣ ƎǊǳǇ 

ǿǎǇŀǊŎƛŀΣ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŎƘ ǇǳōƭƛƪŀŎƧƛΣ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴȅŎƘ ǇǊƻƎƴƻȊ ƛ ƳƻƴƛǘƻǊƻǿŀƴƛŀ ǇƻǎǘťǇƽǿΦ aƻȍƴŀ ǘƻ 

ƧŜŘƴŀƪ ƻǎƛŊƎƴŊŏ ǇǊȊȅ ƪƻƭŜƧƴȅŎƘ ǿƛȊȅǘŀŎƘΣ Ǉƻ ȊǊƻȊǳƳƛeniu i uznaniu znaczenia diagnozy. 

ZAUFANIE DO DIAGNOZY 

aƻƧŀ ƻǇƛƴƛŀ ƪƭƛƴƛŎȊƴŀ ƛ ƛƴƴȅŎƘ ƪƭƛƴƛŎȅǎǘƽǿ ƧŜǎǘ ǘŀƪŀΣ ȍŜ ŘƛŀƎƴƻȊť Ƴƻȍƴŀ Ǉƻǎǘŀǿƛŏ Ȋ ǇŜǿƴŊ ŘƻȊŊ 

ǇŜǿƴƻǏŎƛ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ŘȊƛŜŎƪŀ ǿ ǿƛŜƪǳ ǇƻǿȅȍŜƧ ǇƛťŎƛǳ ƭŀǘΣ ŀƭŜ ƴƛŜ Ƴƻȍƴŀ ƧŜƧ Ǉƻǎǘŀǿƛŏ Ȋ ǿȅǎǘŀǊŎȊŀƧŊŎŊ 

ǇŜǿƴƻǏŎƛŊ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ŘȊƛŜŎƛ ǿ ǿƛŜƪǳ ǇǊȊŜŘǎȊƪƻƭƴȅƳΣ ȊŜ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ƴŀǘǳǊŀƭƴƛŜ ǎȊŜǊƻƪƛ ȊŀƪǊŜǎ 

ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ōŀǊŘȊƻ ƳŀƱŜ ŘȊƛŜŎƛ ƻǊŀȊ ǎƪƱƻƴƴƻǏŏ ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ŘȊƛŜŎƛ Řƻ ƻǇƽȋƴƛŜƵ ǊƻȊǿƻƧƻǿȅŎƘ 

ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΣ ƧťȊȅƪƻǿȅŎƘ ƛ ǇƻȊƴŀǿŎȊȅŎƘΦ tǊƻŦƛƭ ǇǊȊȅǇƻƳƛƴŀƧŊŎȅ ȊŜǎǇƽƱ 

!ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻȍŜ Ȋ ŎȊŀǎŜƳ αǊƻȊǇǳǏŎƛŏ ǎƛťέΤ ƧŜŘƴŀƪ ōŀǊŘȊƻ ƳŀƱŜ ŘȊƛŜŎƪƻΣ ƪǘƽǊŜ ƳƻȍŜ ōȅŏ ŦŀƱǎȊȅǿƛŜ 

ǇƻȊȅǘȅǿƴŜΣ ƳƻȍŜ ƴŀŘŀƭ ƪƻǊȊȅǎǘŀŏ Ȋ ǇǊƻƎǊŀƳƽǿ ǇǊȊŜȊƴŀŎȊƻƴȅŎƘ Řƭŀ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǿ ŎŜƭǳ 

ǇƻǇǊŀǿȅ ǊƻȊǳƳƻǿŀƴƛŀ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƎƻ ƛ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ƪƻƴǿŜǊǎŀŎƧƛΦ ½ ŎȊŀǎŜƳ ƻōǊŀȊ ƪƭƛƴƛŎȊƴȅ ƭǳō 

ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴȅ ǎǘŀƧŜ ǎƛť ǿȅǊŀȋƴƛŜƧǎȊȅΦ hǇǊŀŎƻǿǳƧŜƳȅ ƧŜŘƴŀƪ ǇǊƻŎŜŘǳǊȅ ƻŎŜƴȅ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴŜƧΣ ƪǘƽǊŜ 

ƳƻƎŊ ōȅŏ ǎǘƻǎƻǿŀƴŜ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ŘȊƛŜŎƛ ǿ ǿƛŜƪǳ ǇǊȊŜŘǎȊƪƻƭƴȅƳ όtŜǊǊȅ нллпύΦ YƭƛƴƛŎȅǏŎƛ ƳƻƎŊ 

ǳǿȊƎƭťŘƴƛŏ ƴƛŜƪǘƽǊŜ ƻǇƛǎȅ ŎŜŎƘ ōŀǊŘȊƻ ƳŀƱȅŎƘ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƪǘƽǊŜ ƻǇƛǎŀƴƻ ǿ ƪƻƭŜƧƴȅŎƘ 

ǊƻȊŘȊƛŀƱŀŎƘΣ Ƨŀƪƻ ŎȊťǏŏ ǎǿƻƛŎƘ ǇǊƻŎŜŘǳǊ ƻŎŜƴȅ ōŀǊŘȊƻ ƳŀƱȅŎƘ ŘȊƛŜŎƛΣ ǳ ƪǘƽǊȅŎƘ ƳƻƎŊ ǊƻȊǿƛƧŀŏ ǎƛť 

ǿŎȊŜǎƴŜ ƻōƧŀǿȅ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ bŀ ȊŀǳŦŀƴƛŜ Řƻ ƻŎŜƴȅ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴŜƧ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ ƳƻȍŜ ƳƛŜŏ 

ǊƽǿƴƛŜȍ ǿǇƱȅǿ ǳŎȊŎƛǿƻǏŏ ƛ ǘǊŀŦƴƻǏŏ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛ ƪƭƛŜƴǘŀΦ hǎƻōŀ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǿ ǎǘŀƴƛŜ αǳŘŀǿŀŏέ ǿ ǎŜƴǎƛŜ 

ȊŀǇǊȊŜŎȊŀƴƛŀ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛƻƳ Ȋ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƧŀƳƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅƳƛ ƛ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ƛƴǘŜƭŜƪǘǳ ǿ ǎȊǘǳŎȊƴȅŎƘ ǿŀǊǳƴƪŀŎƘ 



sali przychodni w celu uzyskania odpowiedzi tyǇƻǿŜƧ ƻǎƻōȅ ŘƻǊƻǎƱŜƧΣ ŀƭŜ ǿ ǊȊŜŎȊȅǿƛǎǘƻǏŎƛ ƳƻȍŜ ƳƛŜŏ 

ǊȊǳŎŀƧŊŎŜ ǎƛť ǿ ƻŎȊȅ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ ǿ ŎƻŘȊƛŜƴƴȅŎƘ ƛƴǘŜǊŀƪŎƧŀŎƘ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ Φ LǎǘƴƛŜƧŜ ǊƽȍƴƛŎŀ ƳƛťŘȊȅ ǿƛŜŘȊŊ 

ƴŀ ǇƻȊƛƻƳƛŜ ƛƴǘŜƭŜƪǘǳŀƭƴȅƳ ŀ ŦŀƪǘȅŎȊƴŊ ǇǊŀƪǘȅƪŊ ǿ ǇǊŀǿŘȊƛǿȅƳ ȍȅŎƛǳΦ bƛŜƪǘƽǊȊȅ ŘƻǊƻǏƭƛ ǎƪƛŜǊƻǿŀƴƛ ƴŀ 

ƻŎŜƴť ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴŊ ƳƻƎŊ ƳƛŜŏ ƻōƧŀǿȅΣ ŀƭŜ ƴƛŜ ƪƭƛƴƛŎȊƴƛŜ ƛǎǘƻǘƴŜ ǳǇƻǏƭŜŘȊŜƴƛŜ ŦǳƴƪŎƧƻƴƻǿŀƴƛŀ 

ƴƛŜȊōťŘƴŜ Řƻ ǇƻǎǘŀǿƛŜƴƛŀ ŘƛŀƎƴƻȊȅ ǿŜŘƱǳƎ ƪǊȅǘŜǊƛƽǿ 5{a-L± !ƳŜǊȅƪŀƵǎƪƛŜƎƻ ¢ƻǿŀǊȊȅǎǘǿŀ 

tǎȅŎƘƛŀǘǊȅŎȊƴŜƎƻΦ tǊƻōƭŜƳȅ ȊŜ ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛŜƳ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅƳ Ƴƻȍƴŀ ȊǊŜŘǳƪƻǿŀŏ Řƻ ǇƻȊƛomu 

ǎǳōƪƭƛƴƛŎȊƴŜƎƻ Ȋ ǇƻƳƻŎŊ ǿǎǇƛŜǊŀƧŊŎŜƎƻ ǇŀǊǘƴŜǊŀΣ ƪǘƽǊȅ ǳŘȊƛŜƭŀ ƴƛŜȊōťŘƴȅŎƘ ǿǎƪŀȊƽǿŜƪ ǿ ƪƻŘŜƪǎŀŎƘ 

ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ƛ ǿȅƧŀǏƴƛŀ ƭǳō ƴŀǇǊŀǿƛŀ ƪƻƳŜƴǘŀǊȊŜ ƭǳō ŘȊƛŀƱŀƴƛŀΣ ƪǘƽǊŜ ƳƻƎŊ ǿȅŘŀǿŀŏ ǎƛť ƳȅƭŊŎŜ ƭǳō 

ƴƛŜƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜ Řƭŀ ƛƴƴȅŎƘ ƻǎƽōΦ ²ŀǊǳƴƪƛ ǇǊŀŎȅ ƳƻƎŊ ōȅŏ ǇƻƳȅǏƭƴŜ ŘȊƛťƪƛ ȍȅŎȊƭƛǿȅƳ ƪƻƭŜƎƻƳ ƛ 

ǇǊȊŜƱƻȍƻƴȅƳΦ ² ǘŀƪƛŎƘ ƻƪƻƭƛŎȊƴƻǏŎƛŀŎƘ ƭŜƪŀǊȊ ƳƻȍŜ Ȋŀǎǘŀƴƻǿƛŏ ǎƛťΣ ŎȊȅ ƻǎƻōŀΣ ƪǘƽǊŀ ǿȅŘŀƧŜ ǎƛť ǊŀŘȊƛŏ 

ǎƻōƛŜ ǿ ƳƛŀǊť ŘƻōǊȊŜΣ ōȅŏ ƳƻȍŜ Ȋ ȊŀǿƻŘŜƳ ƻ ǿȅǎƻƪƛƳ ǎǘŀǘǳǎƛŜ ƛ ǇƻǎƛŀŘŀƴƛŜƳ ǇŀǊǘƴŜǊŀΣ ǎƪƻǊȊȅǎǘŀƱŀōȅ 

ƴŀ ŘƛŀƎƴƻȊƛŜ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ Φ ² ƳƻƳŜƴŎƛŜ ƻŎŜƴȅ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴŜƧ ƻǎƻōŀ ƳƻȍŜ ƴƛŜ ǇƻǘǊȊŜōƻǿŀŏ 

leczenia ƻŘ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊȅ ƭǳō ǳǎƱǳƎƛ ŀƎŜƴŎƧƛ ǊȊŊŘƻǿȅŎƘ όƧŜŘƴƻ Ȋ ƎƱƽǿƴȅŎƘ ǳȊŀǎŀŘƴƛŜƵ Řƭŀ ŘƛŀƎƴƻȊȅύΣ 

ŎƘƻŎƛŀȍ ƳƻȍŜ ƻƴ ƻŘƴƛŜǏŏ ƪƻǊȊȅǏŎƛ Ȋ ǇƻǊŀŘƴƛŎǘǿŀ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ǊŜƭŀŎƧƛ ƭǳō ƪŀǊƛŜǊȅΦ WŜǏƭƛ ƧŜŘƴŀƪ Řana osoba 

ŘƻǏǿƛŀŘŎȊȅ ǊƻȊǿƻŘǳ ƭǳō ōŜȊǊƻōƻŎƛŀΣ ƻōƧŀǿȅ ƳƻƎŊ ǎǘŀŏ ǎƛť ōŀǊŘȊƛŜƧ ǿƛŘƻŎȊƴŜΣ ŀ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ǳȊŀǎŀŘƴƛŏ 

ŘƛŀƎƴƻȊťΦ .ȅŏ ƳƻȍŜ ǿŀȍƴŀ ƧŜǎǘ ƴƛŜ ǎǳǊƻǿƻǏŏ ǿȅǇƻǿƛŜŘȊƛΣ ŀƭŜ ƻƪƻƭƛŎȊƴƻǏŎƛΣ ƻŎȊŜƪƛǿŀƴƛŀ ƻǊŀȊ 

mechanizmy radzenia sobie i wsparcia. Ostateczna decyzja o ǘȅƳΣ ƎŘȊƛŜ ǿȅǘȅŎȊȅŏ ǎȊǘǳŎȊƴŊ ƭƛƴƛťΣ ŎȊȅƭƛ 

ŎȊȅ Řŀƴŀ ƻǎƻōŀ Ƴŀ ǊƻȊǇƻȊƴŀƴƛŜ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƧŜǎǘ ǎǳōƛŜƪǘȅǿƴŊ ŘŜŎȅȊƧŊ ƪƭƛƴƛŎȅǎǘȅ ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ 

ǿȅƴƛƪƽǿ ƻŎŜƴȅ ƻƪǊŜǏƭƻƴȅŎƘ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛΣ ƛƴǘŜǊŀƪŎƧƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ ƻǊŀȊ ƻǇƛǎƽǿ ƛ ǊŀǇƻǊǘƽǿ ƻŘ ǊƻŘȊƛŎƽǿΣ 

nauczycieli itp. JakƻǏŎƛƻǿŜ ǳǇƻǏƭŜŘȊŜƴƛŜ ƛƴǘŜǊŀƪŎƧƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ ƭǳō ǇƻƪǊŜǿƛŜƵǎǘǿŀ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƎƻ Ƴŀ 

ƪƭǳŎȊƻǿŜ ȊƴŀŎȊŜƴƛŜ Řƭŀ ŘƛŀƎƴƻȊȅΣ ŀƭŜ ƴƛŜ ƛǎǘƴƛŜƧŜ ǎȅǎǘŜƳ ǿŀƎ Řƭŀ ƛƴƴȅŎƘ ŎŜŎƘΣ ƪǘƽǊȅ ǇƻƳƽƎƱōȅ 

ȊŘŜŎȅŘƻǿŀŏΣ ŎȊȅΣ ǿ ǎǳƳƛŜΣ ǇǊȊȅǇŀŘŜƪ Ȋ ǇƻƎǊŀƴƛŎȊŀ ǇƻǿƛƴƛŜƴ ƳƛŜŏ ŘƛŀƎƴƻȊťΦ hǎǘŀǘŜŎȊƴŀ ŘŜcyzja o tym, 

ŎȊȅ ǇƻǘǿƛŜǊŘȊƛŏ ŘƛŀƎƴƻȊťΣ ƻǇƛŜǊŀ ǎƛť ƴŀ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛǳ ƪƭƛƴƛŎȊƴȅƳ ƪƭƛƴƛŎȅǎǘȅΣ ŀƪǘǳŀƭƴȅŎƘ ƪǊȅǘŜǊƛŀŎƘ 

ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴȅŎƘ ƻǊŀȊ ǿǇƱȅǿƛŜ ƴƛŜǘȅǇƻǿŜƎƻ ǇǊƻŦƛƭǳ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ƴŀ ƧŀƪƻǏŏ ȍȅŎƛŀ ǇŀŎƧŜƴǘŀΦ WŜǊǊȅ 

bŜǿǇƻǊǘΣ ƪǘƽǊȅ Ƴŀ ȊŜǎǇƽƱ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱ ƳƛΣ ȍŜ ŘƛŀƎƴƻȊŀ ǇƻƧŀǿƛŀ ǎƛťΣ ƎŘȅ αƭǳŘȊƪƛŜ ŎŜŎƘȅ ǎŊ ƴŀ 

ƴƛŜǇǊŀƪǘȅŎȊƴȅƳ ŜƪǎǘǊŜƳǳƳέΦ 

KLUCZOWE ZAGADNIENIA I STRATEGIE 

ω hōŜŎƴƛŜ ƛǎǘƴƛŜƧŜ ƻǎƛŜƳ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴȅŎƘ ƪǿŜǎǘƛƻƴŀǊƛǳǎȊȅ ǇǊȊŜǎƛŜǿƻǿȅŎƘΣ ƪǘƽǊŜ Ƴƻȍƴŀ ǎǘƻǎƻǿŀŏ ǳ 

ŘȊƛŜŎƛ ƛ ǎȊŜǏŏΣ ƪǘƽǊŜ Ƴƻȍƴŀ ǎǘƻǎƻǿŀŏ ǳ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘΦ 

ω 5ȊƛŜǿŎȊťǘŀ ƛ ƪƻōƛŜǘȅ ƻǊŀȊ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ŘƻǊƻǏƭƛ ƻ ȊƴŀŎȊƴȅŎƘ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛŀŎƘ ƛƴǘŜƭŜƪǘǳŀƭƴȅŎƘ ƳƻƎŊ ōȅŏ 

ǘǊǳŘƴƛŜƧǎȊŜ Řƻ ȊŘƛŀƎƴƻȊƻǿŀƴƛŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ȊŜ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŏ Ƴŀǎƪƻǿŀƴƛŀ ǎǿƻƛŎƘ 

ǘǊǳŘƴƻǏŎƛΦ 

ω hŎŜƴŀ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴŀ Ǉƻǿƛƴƴŀ ōŀŘŀŏ ƴƛŜ ǘȅƭƪƻ ƻōǎȊŀǊȅ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛΣ ŀƭŜ ǘŀƪȍŜ ƻōǎȊŀǊȅ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΣ 

ƪǘƽǊŜ Ƴƻȍƴŀ ǇǊȊȅǇƛǎŀŏ ŎŜŎƘƻƳ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ 

ω LǎǘƴƛŜƧŊ ǇƻǿŀȍƴŜ ǇǊƻōƭŜƳȅ Ȋ ƪǊȅǘŜǊƛŀƳƛ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴȅƳƛ ǿ 5{a-IV: 

- YǊȅǘŜǊƛŀ ǎǘǿƛŜǊŘȊŀƧŊΣ ȍŜ ƴƛŜ Ǉƻǿƛƴƴƻ ōȅŏ ƪƭƛƴƛŎȊƴƛŜ ƛǎǘƻǘƴŜƎƻ ƻƎƽƭƴŜƎƻ ƻǇƽȋƴƛŜƴƛŀ ƧťȊȅƪƻwego, ale 

ƪǊȅǘŜǊƛŀ ǿƱŊŎȊŜƴƛŀ ŦŀƪǘȅŎȊƴƛŜ ƻǇƛǎǳƧŊ ŘȊƛŜŎƪƻΣ ƪǘƽǊŜ Ƴŀ ƻǇƽȋƴƛŜƴƛŜ ƧťȊȅƪƻǿŜΦ 

- ²ǎȊŜƭƪƛŜ ǊƽȍƴƛŎŜ ǿ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛŀŎƘ ƧťȊȅƪƻǿȅŎƘΣ ƪǘƽǊŜ ǎŊ ǿƛŘƻŎȊƴŜ ǿ ǿƛŜƪǳ ǇǊȊŜŘǎȊƪƻƭƴȅƳ ƳƛťŘȊȅ 

ŘȊƛŜŏƳƛ Ȋ ŀǳǘȅȊƳŜƳ ƛ ƛƭƻǊŀȊŜƳ ƛƴǘŜƭƛƎŜƴŎƧƛ ǿ ƴƻǊƳŀƭƴȅƳ ȊŀƪǊŜǎƛŜΣ ŀ ǘȅƳƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ǿ 

ŘǳȍŜƧ ƳƛŜǊȊŜ ȊƴƛƪƴťƱȅ ǿŜ ǿŎȊŜǎƴȅƳ ƻƪǊŜǎƛŜ ŘƻƧǊȊŜǿŀƴƛŀΦ 

- YǊȅǘŜǊƛŀ ǎǘǿƛŜǊŘȊŀƧŊΣ ȍŜ ƴƛŜ Ǉƻǿƛƴƴƻ ōȅŏ ƪƭƛƴƛŎȊƴƛŜ ƛǎǘƻǘƴȅŎƘ ƻǇƽȋƴƛŜƵ ǿ ǊƻȊǿƻƧǳ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŎƘ Řƻ 

ǿƛŜƪǳ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǎŀƳƻǇƻƳƻŎȅΣ ŀƭŜ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜ ƛ ōŀŘŀƴƛŀ ǿǎƪŀȊǳƧŊΣ ȍŜ ǊƻŘȊƛŎŜ ŎȊťǎǘƻ 



ƳǳǎȊŊ ǳŘȊƛŜƭŀŏ ǳǎǘƴȅŎƘ ǇǊȊȅǇƻƳƴƛŜƵ ƛ ǇƻǊŀŘ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ ǎŀƳƻǇƻƳƻŎȅ ƛ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ȍȅŎƛŀ 

codziennego. 

- YǊȅǘŜǊƛŀ 5{a ƴƛŜ ȊŀǿƛŜǊŀƧŊ ƻǇƛǎǳ ƴƛŜǘȅǇƻǿȅŎƘ ŎŜŎƘ ƧťȊȅƪŀ ǇƛŜǊǿƻǘƴƛŜ ƻǇƛǎŀƴȅŎƘ ǇǊȊŜȊ Iŀƴǎŀ 

!ǎǇŜǊƎŜǊŀ ŀƴƛ ƴƛŜ ƻŘƴƻǎȊŊ ǎƛť Řƻ ǇǊƻōƭŜƳƽǿ Ȋ ǇŜǊŎŜǇŎƧŊ ȊƳȅǎƱƻǿŊΣ ŀƭŜ ȊŀǿƛŜǊŀƧŊ ŎŜŎƘȅΣ ƪǘƽǊŜ ǎŊ 

ǊȊŀŘƪƛŜ ƭǳō ǇǊȊŜƳƛƧŀƧŊŎŜΦ 

- ²ȅǘȅŎȊƴŜ ǎǘǿƛŜǊŘȊŀƧŊΣ ȍŜ ƧŜǏƭƛ ƪǊȅǘŜǊƛŀ ŀǳǘȅȊƳǳ ȊƻǎǘŀƴŊ ǇƻǘǿƛŜǊŘȊƻƴŜΣ ŘƛŀƎƴƻȊŀ ŀǳǘȅȊƳǳ Ǉƻǿƛƴƴŀ 

ƳƛŜŏ ǇƛŜǊǿǎȊŜƵǎǘǿƻ ǇǊȊŜŘ ŘƛŀƎƴƻȊŊ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ ²ƛŜƭǳ ƪƭƛƴƛŎȅǎǘƽǿ ƻŘǊȊǳŎƛƱƻ ǘť ƘƛŜǊŀǊŎƘƛŎȊƴŊ 

ȊŀǎŀŘťΦ 

- bŀŘŀƭ ǘǊǿŀƧŊ ǇǊŀŎŜ ƴŀŘ ƪǊȅǘŜǊƛŀƳƛ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴȅƳƛ 5{aΦ 

ω YǊȅǘŜǊƛŀ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴŜ /ƘǊƛǎǘƻǇƘŜǊŀ DƛƭƭōŜǊƎŀ ƴŀƧōŀǊŘȊƛŜƧ ǇǊȊȅǇƻƳƛƴŀƧŊ ƻǊȅƎƛƴŀƭƴŜ ƻǇƛǎȅ Iŀƴǎŀ 

!ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƛ ǎŊ ƪǊȅǘŜǊƛŀƳƛ ǇƛŜǊǿǎȊŜƎƻ ǿȅōƻǊǳ ǇǊȊŜȊ ǿƛŜƭǳ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊƻƴȅŎƘ ƪƭƛƴƛŎȅǎǘƽǿΦ 

ω hōŜŎƴƛŜ ƴƛŜ Ƴŀ ǇǊȊŜƪƻƴǳƧŊŎȅŎƘ ŀǊƎǳƳŜƴǘƽǿ ŀƴƛ ŘŀƴȅŎƘΣ ƪǘƽǊŜ ƧŜŘƴƻȊƴŀŎȊƴƛŜ ǇƻǘǿƛŜǊŘȊŀƱȅōȅΣ ȍŜ 

ŀǳǘȅȊƳ ǿȅǎƻƪƻŦǳƴƪŎƧƻƴǳƧŊŎȅ ƛ ȊŜǎǇƽƱ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǘƻ Řǿŀ ƻŘǊťōƴŜ ƛ ƻŘǊťōƴŜ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀΦ 

ω {ǘƻǎǳƧŊŎ ƪǊȅǘŜǊƛŀ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴŜ DƛƭƭōŜǊƎŀΣ ŎȊťǎǘƻǏŏ ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǿȅƴƻǎƛ ƻƪƻƱƻ м 

na 250 dzieci. 

ω hōŜŎƴƛŜ ǿȅƪǊȅǿŀƳȅ ƛ ŘƛŀƎƴƻȊǳƧŜƳȅ ǘȅƭƪƻ ƻƪƻƱƻ рл҈ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ 

ω 5ƛŀƎƴƻȊť Ƴƻȍƴŀ Ǉƻǎǘŀǿƛŏ Ȋ ǇŜǿƴŊ ŘƻȊŊ ǇŜǿƴƻǏŎƛ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ŘȊƛŜŎƪŀ Ǉƻ ǳƪƻƵŎȊŜƴƛǳ ǇƛťŎƛǳ ƭŀǘΣ ŀƭŜ 

ƴƛŜ Ƴƻȍƴŀ ƧŜƧ ƧŜǎȊŎȊŜ Ǉƻǎǘŀǿƛŏ Ȋ ǿȅǎǘŀǊŎȊŀƧŊŎŊ ǇŜǿƴƻǏŎƛŊ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ŘȊƛŜŎƛ ǿ ǿƛŜƪǳ ǇǊȊŜŘǎȊƪƻƭƴȅƳΦ 

ω aŀƳȅ ǘŜǊŀȊ ƴŀǊȊťŘȊƛŜ ƻŎŜƴȅ ƛ ƪǊȅǘŜǊƛŀ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴŜ ǇǊȊŜȊƴŀŎȊƻƴŜ ǎǇŜŎƧŀƭƴƛŜ Řƭŀ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘΦ 

ω bŀ ȊŀǳŦŀƴƛŜ Řƻ ƻŎŜƴȅ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴŜƧ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ ƳƻȍŜ ƳƛŜŏ ǿǇƱȅǿ ǳŎȊŎƛǿƻǏŏ ƛ ŘƻƪƱŀŘƴƻǏŏ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛ 

na pytania i kwestionariusze. 

ω bƛŜƪǘƽǊȊȅ ŘƻǊƻǏƭƛ ǎƪƛŜǊƻǿŀƴƛ ƴŀ ƻŎŜƴť ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴŊ ƳƻƎŊ ƳƛŜŏ ƻōƧŀǿȅΣ ŀƭŜ ƴƛŜ ƪƭƛƴƛŎȊƴƛŜ ƛǎǘƻǘƴŜ 

ǳǇƻǏƭŜŘȊŜƴƛŜ ŦǳƴƪŎƧƻƴƻǿŀƴƛŀ ƴƛŜȊōťŘƴŜ Řƻ ǇƻǎǘŀǿƛŜƴƛŀ ŘƛŀƎƴƻȊȅΦ 

ω ²ŀȍƴŀ ƧŜǎǘ ƴƛŜ ǎǳǊƻǿƻǏŏ ǿȅǇƻǿƛŜŘȊƛΣ ŀƭŜ ƻƪƻƭƛŎȊƴƻǏŎƛΣ ƻŎȊŜƪƛǿŀƴƛŀ ƻǊŀȊ mechanizmy radzenia sobie 

i wsparcia. 

½ǊƻȊǳƳƛŜƴƛŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜ ƛ ǇǊȊȅƧŀȋƵ 

/ƘŀǊŀƪǘŜǊ ǘȅŎƘ ŘȊƛŜŎƛ ƴŀƧŘƻōƛǘƴƛŜƧ ǳƧŀǿƴƛŀ ǎƛť ǿ ƛŎƘ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛǳ ǿƻōŜŎ ƛƴƴȅŎƘ ƭǳŘȊƛΦ wȊŜŎȊȅǿƛǏŎƛŜ ƛŎƘ 

ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŜ ǿ ǎǇƻƱŜŎȊƴƻǏŎƛ 

ƎǊǳǇŀ ƧŜǎǘ ƴŀƧǿȅǊŀȋƴƛŜƧǎȊŊ ƻȊƴŀƪŊ ƛŎƘ ƴƛŜƱŀŘǳΦ - Hans Asperger ([1944] 1991) 

/ȊȅǘŜƭƴƛƪŀ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎǳƧŜ ŦŀƪǘΣ ȍŜ ƻŘƪǊȅƱŜƳ ǎǇƻǎƽō ƴŀ ǳǎǳƴƛťŎƛŜ ǇǊŀǿƛŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ŎŜŎƘ ŘŜŦƛƴƛǳƧŊŎȅŎƘ 

ȊŜǎǇƽƱ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǳ ƪŀȍŘŜƎƻ ŘȊƛŜŎƪŀ ƭǳō ƻǎƻōȅ ŘƻǊƻǎƱŜƧΦ ¢ŀ ǇǊƻǎǘŀ ǇǊƻŎŜŘǳǊŀ ƴƛŜ ǿȅƳŀƎŀ ƪƻǎȊǘƻǿƴŜƧ ƛ 

ŘƱǳƎƻǘǊǿŀƱŜƧ ǘŜǊŀǇƛƛΣ ƻǇŜǊŀŎƧƛ ŀƴƛ ƭŜƪƽǿ ƛ ȊƻǎǘŀƱŀ Ƨǳȍ ǇƻǘŀƧŜƳƴƛŜ ƻŘƪǊȅǘŀ ǇǊȊŜȊ ƻǎƻōȅ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ 

!ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ tǊƻŎŜŘǳǊŀ ƧŜǎǘ ǿƱŀǏŎƛǿƛŜ ŘƻǏŏ ǇǊƻǎǘŀΦ WŜǏƭƛ ƧŜǎǘŜǏ ǊƻŘȊƛŎŜƳΣ ȊŀōƛŜǊȊ ŘȊƛŜŎƪƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ 

!ǎǇŜǊƎŜǊŀ Řƻ ƧŜƎƻ ǎȅǇƛŀƭƴƛΦ ½ƻǎǘŀǿ ŘȊƛŜŎƪƻ ǿ ǎȅǇƛŀƭƴƛ ƛ ȊŀƳƪƴƛƧ Ȋŀ ǎƻōŊ ŘǊȊǿƛ ǿȅŎƘƻŘȊŊŎ Ȋ pokoju. 

hōƧŀǿȅ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǳ ǘǿƻƧŜƎƻ ǎȅƴŀ ƭǳō ŎƽǊƪƛ ǘŜǊŀȊ ȊƴƛƪƴťƱȅΦ 

{!ah¢bh|0 

² ǎŀƳƻǘƴƻǏŎƛ ŘȊƛŜŎƪƻ ƴƛŜ Ƴŀ ƧŀƪƻǏŎƛƻǿŜƎƻ ǳǇƻǏƭŜŘȊŜƴƛŀ ƛƴǘŜǊŀƪŎƧƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΦ 5ƻ ƛƴǘŜǊŀƪŎƧƛ 

ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧ ǇƻǘǊȊŜōƴŜ ǎŊ Ŏƻ ƴŀƧƳƴƛŜƧ ŘǿƛŜ ƻǎƻōȅΣ ŀ ƧŜǏƭƛ ŘȊƛŜŎƪƻ ƧŜǎǘ ǎŀƳƻǘƴŜΣ ƴƛŜ Ƴŀ ŘƻǿƻŘƽǿ ƴŀ 



ƧŀƪƛŜƪƻƭǿƛŜƪ ǳǇƻǏƭŜŘȊŜƴƛŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΦ ² ǎŀƳƻǘƴƻǏŎƛ ƴƛŜ Ƴŀ Ȋ ƪƛƳ ǇƻǊƻȊƳŀǿƛŀŏΣ ǿƛťŎ ƴƛŜ Ƴŀ 

ƻǎƻōƭƛǿƻǏŎƛ Ƴƻǿȅ ƛ ƧťȊȅƪŀΤ ŀ ŘȊƛŜŎƪƻ ƳƻȍŜ ŎƛŜǎȊȅŏ ǎƛť ŎȊŀǎŜƳ ǇƻǏǿƛťŎƻƴȅƳ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜƳǳ 

ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛǳ ǘŀƪ ŘƱǳƎƻΣ Ƨŀƪ ǘŜƎƻ ǇǊŀƎƴƛŜΣ ōŜȊ ƻŎŜƴƛŀƴƛŀ ǇǊȊŜȊ ƴƛƪƻƎƻΣ ŎȊȅ ŀƪǘȅǿƴƻǏŏ ƧŜǎǘ 

ƴƛŜƴƻǊƳŀƭƴŀ ǇƻŘ ǿȊƎƭťŘŜƳ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴƻǏŎƛ ƭǳō ǎƪǳǇƛŜƴƛŀΦ ² ǊƻȊŘȊƛŀƭŜ с ǿȅƧŀǏƴƛťΣ Ƨŀƪ ǎŀƳƻǘƴƻǏŏ ƧŜǎǘ 

ǊƽǿƴƛŜȍ ƧŜŘƴȅƳ Ȋ ƴŀƧǎƪǳǘŜŎȊƴƛŜƧǎȊȅŎƘ ǏǊƻŘƪƽǿ ǿȊƳŀŎƴƛŀƧŊŎȅŎƘ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴƛŜ Řƭŀ ƻǎƻōȅ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ 

!ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ {ŀƳƻǘƴƻǏŏ ƳƻȍŜ ōȅŏ ōŀǊŘȊƻ ǎƪǳǘŜŎȊƴȅƳ ǎǇƻǎƻōŜƳ ƴŀ ǳǎǇƻƪƻƧŜƴƛŜΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ǎǇǊŀǿƛŀ 

ǇǊȊȅƧŜƳƴƻǏŏΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ƧŜǏƭƛ ƧŜǎǘ ǎƛť ȊŀŀƴƎŀȍƻǿŀƴȅƳ ǿ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀΣ ƧŜŘƴŊ Ȋ 

ƴŀƧǿƛťƪǎȊȅŎƘ ǇǊȊȅƧŜƳƴƻǏŎƛ ǿ ȍȅŎƛǳ Řƭŀ ƻǎƻōȅ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ {ŀƳƻǘƴƻǏŏ ƳƻȍŜ ǳƱŀǘǿƛŏ ƴŀǳƪťΦ 

Przyswajanie ǿƛŜŘȊȅ ǿ ƪƭŀǎƛŜ ǿȅƳŀƎŀ ȊƴŀŎȊƴȅŎƘ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ ƛ ƧťȊȅƪƻǿȅŎƘΦ ¢ǊǳŘƴƻǏŎƛ 

ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŀƴŜ ǿ ǘȅŎƘ ƻōǎȊŀǊŀŎƘ ǇǊȊŜȊ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻƎŊ ǳǘǊǳŘƴƛŀŏ ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛŜ ǇƻƧťŏ 

ŀƪŀŘŜƳƛŎƪƛŎƘΦ ½ŀƻōǎŜǊǿƻǿŀƱŀƳΣ ȍŜ ƴƛŜƪǘƽǊŜ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƴŀōȅǿŀƧŊ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ 

ŀƪŀŘŜƳƛŎƪƛŜΣ ǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŀ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŏ ŎȊȅǘŀƴƛŀ ƛ ƭƛŎȊŜƴƛŀΣ ȊŀƴƛƳ ǇƽƧŘŊ Řƻ ǎȊƪƻƱȅΣ ŎȊťǎǘƻ 

ǇƻǇǊȊŜȊ ƻƎƭŊŘŀƴƛŜ ƪǎƛŊȍŜƪΣ ƻƎƭŊŘŀƴƛŜ ǘŜƭŜǿƛȊƧƛ ƭǳō ƎǊŀƴƛŜ ǿ ƎǊȅ ŜŘǳƪŀŎȅƧƴŜ ƴŀ ƪƻƳǇǳǘŜǊȊŜΦ ½ 

ǇƻǿƻŘȊŜƴƛŜƳ ǳŎȊȅƭƛ ǎƛť ǿ ǎŀƳƻǘƴƻǏŎƛΦ ² ǎŀƳƻǘƴƻǏŎƛΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ǿ ǎȅǇƛŀƭƴƛΣ ƴŀŘǿǊŀȍƭƛǿƻǏŏ ƴŀ ƴƛŜƪǘƽǊŜ 

ŘƻȊƴŀƴƛŀ ȊƳȅǎƱƻǿŜ ƧŜǎǘ ȊƳƴƛŜƧǎȊƻƴŀΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ƻǘƻŎȊŜƴƛŜ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǎǘƻǎǳƴƪƻǿƻ ŎƛŎƘŜΣ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ǿ 

ǇƻǊƽǿƴŀƴƛǳ ȊŜ ǎȊƪƻƭƴȅƳ ōƻƛǎƪƛŜƳ ƭǳō ǎŀƭŊ ƭŜƪŎȅƧƴŊΦ 5ȊƛŜŎƪƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǊƽǿƴƛŜȍ 

ǿǊŀȍƭƛǿŜ ƴŀ ȊƳƛŀƴȅ ƛ ƴƛŜǇƻƪƻƛŏ ǎƛťΣ ƧŜǏƭƛ ǎǇǊŀǿȅ ƴƛŜ ǎŊ ǘŀƪƛŜΣ Ƨŀƪ ōȅƱȅ ƭǳō Ǉƻǿƛƴƴȅ ōȅŏΦ aŜōƭŜ ƛ 

ǇǊȊŜŘƳƛƻǘȅ ǿ ǎȅǇƛŀƭƴƛ ōťŘŊ ȊƴŀƴŊ ƪƻƴŦƛƎǳǊŀŎƧŊΣ ŀ ŎȊƱƻƴƪƻǿƛŜ ǊƻŘȊƛƴȅ ƴŀǳŎȊŊ ǎƛť ƴƛŎȊŜƎƻ ƴƛŜ ǊǳǎȊŀŏΦ 

{ȅǇƛŀƭƴƛŀ ŘȊƛŜŎƪŀ ǘƻ ǎŎƘǊƻƴƛŜƴƛŜΣ ƪǘƽǊŜ ƧŜǎǘ ǏǿƛťǘŜΦ YƛŜŘȅ ƪǘƻǏ ƧŜǎǘ ǎŀƳΣ ȊǊŜƭŀƪǎƻǿŀƴȅ ƛ ŎƛŜǎȊȅ ǎƛť 

ǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅƳ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜƳΣ ŎŜŎƘȅ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƴƛŜ ǇƻǿƻŘǳƧŊ ƪƭƛƴƛŎȊƴƛŜ ƛǎǘƻǘƴŜƎƻ 

ǳǇƻǏƭŜŘȊŜƴƛŀ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƎƻΣ ȊŀǿƻŘƻǿŜƎƻ ƭǳō ƛƴƴȅŎƘ ǿŀȍƴȅŎƘ ƻōǎȊŀǊƽǿ ŦǳƴƪŎƧƻƴƻǿŀƴƛŀΦ 5ƭŀ ŘȊƛŜŎƪŀ Ȋ 

ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǎŀƳƻǘƴƻǏŏ Ƴŀ ǿƛŜƭŜ ȊŀƭŜǘΤ ǇǊƻōƭŜƳȅ ǇƻƧŀǿƛŀƧŊ ǎƛť ǘȅƭƪƻ ǿǘŜŘȅΣ ƎŘȅ ƪǘƻǏ ǿŎƘƻŘȊƛ 

Řƻ ǇƻƪƻƧǳ ƭǳō ƎŘȅ Ƴǳǎƛ ƻǇǳǏŎƛŏ ǎȅǇƛŀƭƴƛť ƛ ǿŜƧǏŏ ǿ ƛƴǘŜǊŀƪŎƧť Ȋ ƛƴƴȅƳƛ ƭǳŘȋƳƛΦ ½ŀǳǿŀȍȅƱŜƳΣ ȍŜ ƻǎƻōȅ Ȋ 

ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻƎŊ ŎŀƱƪƛŜƳ ŘƻōǊȊŜ ŦǳƴƪŎƧƻƴƻǿŀŏ ǿ ƛƴǘŜǊŀƪŎƧŀŎƘ ƧŜŘŜƴ-do-jednego, 

ǿȅƪƻǊȊȅǎǘǳƧŊŎ ǎǿƻƧŜ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ ƛƴǘŜƭŜƪǘǳŀƭƴŜ Řƻ ǇǊȊŜǘǿŀǊȊŀƴƛŀ ǎȅƎƴŀƱƽǿ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ ƛ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƧƛ 

ƴƛŜǿŜǊōŀƭƴŜƧ ƻǊŀȊ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘǳƧŊŎ ǇŀƳƛťŏ ǇƻŘƻōƴȅŎƘ ǎȅǘǳŀŎƧƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ Řƻ ƻƪǊŜǏƭŀƴƛŀΣ Ŏƻ ǇƻǿƛŜŘȊƛŜŏ 

ƛ ȊǊƻōƛŏΦ ²ȅǊŀȍŜƴƛŜ αŘǿƻƧŜ ǘƻ ǘƻǿŀǊȊȅǎǘǿƻΣ ǘǊƻƧŜ ǘƻ ǘƱǳƳέ ƧŜǎǘ ōŀǊŘȊƻ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜ Řƭŀ ƪƻƎƻǏ Ȋ 

ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ ² ǏǊƻŘƻǿƛǎƪǳ ƎǊǳǇƻǿȅƳ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ ƛƴǘŜƭŜƪǘǳŀƭƴŜ ŘŀƴŜƧ ƻǎƻōȅ ƳƻƎŊ ōȅŏ 

ƴƛŜǿȅǎǘŀǊŎȊŀƧŊŎŜ Řƻ ǊŀŘȊŜƴƛŀ ǎƻōƛŜ Ȋ ƛƴǘŜǊŀƪŎƧŀƳƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅƳƛ ƪƛƭƪǳ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿΣ ŀ ǇǊȊŜǘǿŀǊȊŀƴƛŜ 

ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΣ ƪǘƽǊŜ ȊǿȅƪƭŜ ǎŊ ǇǊȊŜƪŀȊȅǿŀƴŜ ǿ ƎǊǳǇƛŜ ǎȊȅōŎƛŜƧ ƴƛȍ ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴƛŜΣ ƳƻȍŜ ǘǊǿŀŏ 

ŘƱǳȍŜƧΦ WŜǏƭƛ ǊƻȊƳƻǿŀ ƧŜŘŜƴ ƴŀ ƧŜŘƴŜƎƻ ƧŜǎǘ ƎǊŊ ǿ ǘŜƴƛǎŀΣ ƛƴǘŜǊŀƪŎƧŀ ǿ ƎǊǳǇƛŜ ƧŜǎǘ ƎǊŊ ǿ ǇƛƱƪť ƴƻȍƴŊΦ 

hǇƽȋƴƛŜƴƛŜ ǿ ǇǊȊŜǘǿŀǊȊŀƴƛǳ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅƳ ƻȊƴŀŎȊŀΣ ȍŜ Řŀƴŀ ƻǎƻōŀ ƳƻȍŜ ǎǘǊŀŎƛŏ ǎȅƴŎƘǊƻƴƛȊŀŎƧť Ȋ 

ǊƻȊƳƻǿŊ ƛ ƳƻȍŜ ǇƻǇŜƱƴƛŏ ǊȊǳŎŀƧŊŎȅ ǎƛť ǿ ƻŎȊȅ ōƱŊŘ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅ ƭǳō Ƴǳǎƛ ǎƛť ǿȅŎƻŦŀŏΦ ½ŘŀǊȊŀƱƻ ǎƛťΣ ȍŜ 

ōǊŀƱŜƳ ǳŘȊƛŀƱ ǿŜ ǿȊŀƧŜƳƴŜƧ ǊƻȊƳƻǿƛŜ Ȋ ƻǎƻōŊ ŘƻǊƻǎƱŊ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƛ ȊŀǳǿŀȍȅƱŜƳΣ ȍŜ ƪƛŜŘȅ 

ƛƴƴŀ ƻǎƻōŀ ƭǳō ƪƛƭƪŀ ƛƴƴȅŎƘ ƻǎƽō ŘƻƱŊŎȊŀΣ ƻǎƻōŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǳŎƛǎȊŀ ǎƛť i nie uczestniczy tak 

ŀƪǘȅǿƴƛŜ ƛ ǇƱȅƴƴƛŜΣ Ƨŀƪ ǿǘŜŘȅΣ ƎŘȅ ǊƻȊƳƻǿŀ ōȅƱŀ ǘȅƭƪƻ ƳƛťŘȊȅ ƴŀƳƛ ŘǿƻƧƎƛŜƳΦ YƛŜŘȅ ǿȅƧŀǏƴƛƱŜƳ 

ƴŀǎǘƻƭŀǘƪƻǿƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ȍŜ ǎǘƻǇƛŜƵ ǎǘǊŜǎǳ ƧŜǎǘ ǇǊƻǇƻǊŎƧƻƴŀƭƴȅ Řƻ ƭƛŎȊōȅ ƻōŜŎƴȅŎƘ ƻǎƽōΣ 

ȊŀŎȊŊƱ ǇǊŀŎƻǿŀŏ ƴŀŘ ƳŀǘŜƳŀǘȅŎȊƴȅƳ ǿȊƻǊŜƳ ƛ ƎŜƻƳŜǘǊȅŎȊƴŊ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀŎƧŊ ƭƛŎȊōȅ ǇƻǘŜƴŎƧŀƭƴȅŎƘ 

ǇƻƱŊŎȊŜƵ ƳƛťŘȊȅ ƧŜŘƴƻǎǘƪŀƳƛΣ ƪǘƽǊŜ ƳƻƎŊ ǿȅǎǘŊǇƛŏΣ ƎŘȅ ǿƛťŎŜƧ ƻǎƽō ŘƻƱŊŎȊȅ Řƻ ǊƻȊƳƻǿŀΦ tǊȊȅ ŘǿƽŎƘ 

ƻǎƻōŀŎƘ ƧŜǎǘ ǘȅƭƪƻ ƧŜŘƴƻ ƱŊŎȊŜΤ Ȋ ǘǊȊŜƳŀ ƻǎƻōŀƳƛΣ ǘǊȊŜƳŀ ƭƛƴƪŀƳƛΤ Ȋ ŎȊǘŜǊŜƳŀ ƻǎƻōŀƳƛΣ ǎȊŜǏŎƛƻƳŀ 

ƭƛƴƪŀƳƛΤ Ǉƛťŏ ƻǎƽōΣ ŘȊƛŜǎƛťŏ ƭƛƴƪƽǿΤ ƛ ǘŀƪ ŘŀƭŜƧΦ ¢ƻ ƧŜŘƴƻ Ȋ ǿȅƧŀǏƴƛŜƵΣ ŘƭŀŎȊŜƎƻ ƻǎƻōȅ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ 

!ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƴƛŜ ƭǳōƛŊ ŘǳȍȅŎƘ ǎƪǳǇƛǎƪ ƭǳŘȊƛ 

h/9b! ¦aL9WB¢bh|/L Lb¢9w!Y/WL {th_9/½b9W 

LǎǘƻǘƴŊ ŎŜŎƘŊ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƧŜǎǘ ƧŀƪƻǏŎƛƻǿŜ ǳǇƻǏƭŜŘȊŜƴƛŜ ƛƴǘŜǊŀƪŎƧƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΣ ƪǘƽǊŜ ƧŜǎǘ 

ǳǿȊƎƭťŘƴƛŀƴŜ ǿŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ƪǊȅǘŜǊƛŀŎƘ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴȅŎƘΦ YǊȅǘŜǊƛŀ ǘŜ ƻŘƴƻǎȊŊ ǎƛť ǊƽǿƴƛŜȍ Řƻ ōǊŀƪǳ 

ǿȊŀƧŜƳƴƻǏŎƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧ ƭǳō ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŜƧ ƻǊŀȊ ƴƛŜ ƴŀǿƛŊȊŀƴƛŀ ǊŜƭŀŎƧƛ ǊƽǿƛŜǏƴƛŎȊȅŎƘ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŎƘ Řƻ 

poziomu rozwoju. Do chwili obecnej nie dysponǳƧŜƳȅ ǎǘŀƴŘŀǊŘƻǿȅƳƛ ǘŜǎǘŀƳƛ ƛƴǘŜǊŀƪŎƧƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ ƛ 



ǊƻȊǳƳƻǿŀƴƛŀ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƎƻ Řƭŀ ǘȅǇƻǿȅŎƘ ŘȊƛŜŎƛΣ ƪǘƽǊŜ Ƴƻȍƴŀ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀŏ Řƻ ǿȅǘǿƻǊȊŜƴƛŀ αƛƭƻǊŀȊǳ 

ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƎƻέ Řƭŀ ŘȊƛŜŎƪŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ LƴǘŜǊǇǊŜǘŀŎƧŀ ŀǎǇŜƪǘƽǿ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ ƛ 

ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƎƻ ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛŀΣ ǘŀƪƛŎƘ Ƨŀƪ ǿȊŀƧŜƳƴƻǏŏ ƛ ǊŜƭŀŎƧŜ Ȋ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪŀƳƛΣ ƧŜǎǘ ƻōŜŎƴƛŜ ǎǳōƛŜƪǘȅǿƴŊ 

ƻŎŜƴŊ ƪƭƛƴƛŎȊƴŊΦ 5ƭŀǘŜƎƻ ƪƭƛƴƛŎȅǎǘŀ Ƴǳǎƛ ƳƛŜŏ ŘǳȍŜ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜ ǿ ǊƻȊǿƻƧǳ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅƳ ǘȅǇƻǿȅŎƘ 

ŘȊƛŜŎƛΣ ŀōȅ ŘȊƛŀƱŀŏ Ƨŀƪƻ ǇƻǊƽǿƴŀƴƛŜ Řƭŀ ŘȊƛŜŎƪŀ ǎƪƛŜǊƻǿŀƴŜƎƻ ƴŀ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅƪť ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ !ōȅ 

ƻŎŜƴƛŏ ƛƴǘŜǊŀƪŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜ ƛ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǊƻȊǳƳƻǿŀƴƛŀ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƎƻΣ ƪƭƛƴƛŎȅǎǘŀ Ƴǳǎƛ ƴŀǿƛŊȊŀŏ 

ƪƻƴǘŀƪǘȅ ǘƻǿŀǊȊȅǎƪƛŜ Ȋ ŘȊƛŜŎƪƛŜƳΣ ƴŀǎǘƻƭŀǘƪƛŜƳ ƭǳō ŘƻǊƻǎƱȅƳΦ ² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƳŀƱȅŎƘ ŘȊƛŜŎƛ Ƴƻȍƴŀ ǘƻ 

ƻǎƛŊƎƴŊŏ ōŀǿƛŊŎ ǎƛť Ȋ ŘȊƛŜŎƪƛŜƳ Ȋŀ ǇƻƳƻŎŊ ȊŀōŀǿŜƪ ƛ ǳǊȊŊŘȊŜƵ Řƻ Ȋŀōŀǿȅ ǿ ǇƻƪƻƧǳ ƪƭƛƴƛŎȊƴȅƳΦ 

½ƴŀŎȊŜƴƛŜ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜ ōťŘȊƛŜ ƳƛŀƱ ǎǘƻǇƛŜƵ ǿȊŀƧŜƳƴƻǏŎƛΣ ǊƻȊǇƻȊƴŀǿŀƴƛŜ ƛ αŎȊȅǘŀƴƛŜέ ǇǊȊŜȊ ŘȊƛŜŎƪƻ 

ǿǎƪŀȊƽǿŜƪ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ ǿȅǊŀȍƻƴȅŎƘ ǇǊȊŜȊ ƪƭƛƴƛŎȅǎǘť ƻǊŀȊ ƧŜƎƻ ǿƛŜŘȊŀ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ǊŜŀƎƻǿŀƴƛŀ ƴŀ ǘŜ 

ǿǎƪŀȊƽǿƪƛΦ [ŜƪŀǊȊ ǎǇǊŀǿŘȊƛΣ ŎȊȅ ŘȊƛŜŎƪƻ ǿȅƪŀȊǳƧŜ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜ ǊƻȊǿƻƧƻǿƻ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜ ƛ 

ƧŜƎƻκƧŜƧ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŜ ƪƻƴǘŀƪǘǳ ǿȊǊƻƪƻǿŜƎƻΣ ƳŜǘƻŘȅ ǊŜƎǳƭƻǿŀƴƛŀ ƛƴǘŜǊŀƪŎƧƛ ƻǊŀȊ ǎǘƻǇƛŜƵ 

ǎǇƻƴǘŀƴƛŎȊƴƻǏŎƛ ƛ ŜƭŀǎǘȅŎȊƴƻǏŎƛ ǇƻŘŎȊŀǎ Ȋŀōŀǿȅ Ȋ ƭŜƪŀǊȊŜƳΦ ¢ŀ ŎȊťǏŏ ƻŎŜƴȅ Ǉƻǿƛƴƴŀ Ȋƻǎǘŀŏ ƻǎƛŊƎƴƛťǘŀ 

ȊŀǊƽǿƴƻ ǿ ƎǊȊŜ ǳǎǘǊǳƪǘǳǊȅȊƻǿŀƴŜƧΣ Ƨŀƪ ƛ ƴƛŜǳǎǘǊǳƪǘǳǊȅȊƻǿŀƴŜƧΦ ² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƴŀǎǘƻƭŀǘƪƽǿ ƛ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ 

ƻŎŜƴŀ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ƛƴǘŜǊŀƪŎƧƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ ȊƻǎǘŀƴƛŜ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƻƴŀ Ȋŀ ǇƻƳƻŎŊ ǊƻȊƳƻǿȅ ƻōŜƧƳǳƧŊŎŜƧ 

ǎȊŜǊŜƎ ǘŜƳŀǘƽǿΣ ƪǘƽǊŜ ōŀŘŀƧŊ ŀǎǇŜƪǘȅ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛΣ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƵ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ ƛ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΦ 

bƛŜƪǘƽǊŜ ǘŜƳŀǘȅ ƛ Ǉȅǘŀƴƛŀ Řƻ ƪƻƴǿŜǊǎŀŎƧƛ Ƴƻȍƴŀ ȊŀŎȊŜǊǇƴŊŏ Ȋ ƴŀǊȊťŘȊƛ ǇǊȊŜǎƛŜǿƻǿȅŎƘ ǿ ƪƛŜǊǳƴƪǳ 

ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ŀōȅ ŘƻǎǘŀǊŎȊȅŏ ǿƛťŎŜƧ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ŘƻƧǊȊŀƱƻǏŎƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧ ƛ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƧƛ 

ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ ŘŀƴŜƧ ƻǎƻōȅΦ .ŀŘŀƴƛŜ ǊŜƭŀŎƧƛ ǊƽǿƛŜǏƴƛŎȊȅŎƘ ƭǳō ǇǊȊȅƧŀȋƴƛ Ƴƻȍƴŀ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƛŏΣ 

ƛŘŜƴǘȅŦƛƪǳƧŊŎ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱ ŘŀƴŜƧ ƻǎƻōȅΣ ƧŀƪƻǏŏΣ ǎǘŀōƛƭƴƻǏŏ ƛ ŘƻƧǊȊŀƱƻǏŏ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛ ƻǊŀȊ ƧŜƧ ǇǊȊŜƳȅǏƭŜƴƛŀ 

ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ŀǘǊȅōǳǘƽǿ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛΦ tȅǘŀƴƛŀ ƳƻƎŊ ƻōŜƧƳƻǿŀŏΥ 

ω YƛƳ ǎŊ ǘǿƻƛ ǇǊȊȅƧŀŎƛŜƭŜΚ 

ω 5ƭaczego _____________ jest twoim przyjacielem? 

ω WŀƪƛŜ ǎŊ ǊȊŜŎȊȅΣ ƪǘƽǊŜ ƪǘƻǏ ǊƻōƛΣ ŀōȅ ōȅŏ ǇǊȊȅƧŀȊƴȅƳΚ 

ω Wŀƪ ȊŘƻōȅǿŀǎȊ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱΚ 

ω 5ƭŀŎȊŜƎƻ ƳŀƳȅ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱΚ 

ω /ƻ ŎȊȅƴƛ Ŏƛť ŘƻōǊȅƳ ǇǊȊȅƧŀŎƛŜƭŜƳΚ 

½ŀǳǿŀȍȅƱŜƳΣ ȍŜ ŘȊƛŜŎƪƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ȊŀȊǿȅŎȊŀƧ Ƴŀ ǇƻƧťŎƛŜ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛΣ ƪǘƽǊŜ ƧŜǎǘ ƴƛŜŘƻƧǊȊŀƱŜ ƛ 

Ŏƻ ƴŀƧƳƴƛŜƧ Řǿŀ ƭŀǘŀ Ȋŀ ƴƛƳ ǿ ǇƻǊƽǿƴŀƴƛǳ Ȋ ƧŜƎƻ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪŀƳƛΦ 5ȊƛŜŎƪƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ Ƴŀ 

ȊŀȊǿȅŎȊŀƧ ƳƴƛŜƧ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱΣ ōŀǿƛ ǎƛť Ȋ ƛƴƴȅƳƛ ŘȊƛŜŏƳƛ ǊȊŀŘȊƛŜƧ ƛ ƪǊƽŎŜƧ ƴƛȍ ǊƽǿƛŜǏƴƛŎȅΦ aƻȍŜ ǎƛť ǘƻ 

ǊƽǿƴƛŜȍ ȊŘŀǊȊȅŏ ǿ ƻƪǊŜǎƛŜ ŘƻƧǊȊŜǿŀƴƛŀΦ [ƛŀƴŜ IƻƭƭƛŘŀȅ ²ƛƭƭŜȅ ǿȅƧŀǏƴƛƱŀ ǿ ǎǿƻƧŜƧ ŀǳǘƻōƛƻƎǊŀŦƛƛΣ ȍŜ ƴŀ 

ǎǘǳŘƛŀŎƘ α.ȅƱŀƳ ǇǊȊȅȊǿȅŎȊŀƧƻƴŀ Řƻ ŘŜŦƛƴƛƻǿŀƴƛŀ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛ ǿ ōŀǊŘȊƻ ǳǇǊƻǎȊŎȊƻƴȅŎƘ ƪŀǘŜƎƻǊƛŀŎƘΦ 5ƭŀ 

ƳƴƛŜ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱƳƛ ōȅƭƛ ƭǳŘȊƛŜΣ Ȋ ƪǘƽǊȅƳƛ ƭǳōƛƱŜƳ ǎǇťŘȊŀŏ ƪƛƭƪŀ Ƴƛƴǳǘ ƭǳō ƪƛƭƪŀ ƎƻŘȊƛƴέΦ tǊȊȅƧŀȋƴƛŜ ƳƻƎŊ 

ōȅŏ ƴƛŜȊǿȅƪƱŜΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ŘȊƛŜŎƪƻ ǿȅōƛŜǊŀ Ȋŀōŀǿť Ȋ ƳƱƻŘǎȊȅƳƛ ŘȊƛŜŏƳƛ ƭǳō ǿƻƭƛ ǘƻǿŀǊȊȅǎǘǿƻ 

ŘƻǊƻǎƱȅŎƘΦ WŜŘƴƻ ŘȊƛŜŎƪƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƻǇƛǎŀƱƻ Ƴƛ ǇǊȊȅƧŀŎƛŜƭŀΣ ƪǘƽǊŜƎƻ ǊŜƎǳƭŀǊƴƛŜ ǎǇƻǘȅƪŀƱ ǿ 

szkole podczas przerwy obiadowej. Jego matka ǿȅƧŀǏƴƛƱŀ ǿǘŜŘȅΣ ȍŜ ƧŜƎƻ αǇǊȊȅƧŀŎƛŜƭέ ōȅƱ ƻƎǊƻŘƴƛƪƛŜƳ 

ǎȊƪƻƭƴȅƳ ƛ ǇƻŘŎȊŀǎ ƪŀȍŘŜƧ ǇǊȊŜǊǿȅ ƴŀ ƭǳƴŎƘ ǇƻƳŀƎŀƱ ƻƎǊƻŘƴƛƪƻǿƛ ǿ ƧŜƎƻ ƻōƻǿƛŊȊƪŀŎƘΦ {ƛƻǎǘǊŀ ƳƻƧŜƧ 

ȍƻƴȅΣ ƪǘƽǊŀ ƧŜǎǘ ŘƻǊƻǎƱŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƴŀǇƛǎŀƱŀ Řƻ ƳƴƛŜΥ αWŀƪƻ ŘȊƛŜŎƪƻΣ ƴŀǎǘƻƭŀǘŜƪ ƛ ƳƱƻŘȅ 

ŘƻǊƻǎƱȅ ǊȊŀŘƪƻ ŘƻƎŀŘȅǿŀƱŜƳ ǎƛť Ȋ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪŀƳƛΣ ǿƻƭŊŎ ǘƻǿŀǊȊȅǎǘǿƻ ƻǎƽō ǎǘŀǊǎȊȅŎƘΦ tǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴƛŜ 

ŘƭŀǘŜƎƻΣ ȍŜ ƳŀƧŊ ƱŀƎƻŘƴƛŜƧǎȊȅ ǘŜƳǇŜǊŀƳŜƴǘ ƛ ƻŎȊȅǿƛǏŎƛŜ ǎǇƻƪƻƧƴƛŜƧǎȊŜέΦ {ǘŜǇƘŜƴ {ƘƻǊŜΣ ƪǘƽǊȅ ǊƽǿƴƛŜȍ 

ŎƛŜǊǇƛ ƴŀ ȊŜǎǇƽƱ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ǿȅƧŀǏƴƛƱΣ ȍŜ ŘƻǊƻǏƭƛ ƳŀƧŊ ȊǿȅƪƭŜ ǿƛťŎŜƧ ŎƛŜǊǇƭƛǿƻǏŎƛΣ ōȅ ǎƱǳŎƘŀŏ ǎǇŜŎƧŀƭƴȅŎƘ 

ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƵ ƛ αǳƪƱŀŘŀŏέ ǊƻȊƳƻǿťΦ 5ȊƛŜŎƪƻ ƭǳō ŘƻǊƻǎƱȅ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻȍŜ ǇƻƳȅƭƛŏ 

ȍȅŎȊƭƛǿƻǏŏ Ȋ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛŊ ƛ ƪƻƴŎŜǇǘǳŀƭƛȊƻǿŀŏ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱ ǘŀƪΣ Ƨŀƪōȅ ōȅƭƛ ƴƛŜȊŀǿƻŘƴȅƳƛ ƳŀǎȊȅƴŀƳƛΦ WŀƳƛŜΣ 

ƳŀƱŜ ŘȊƛŜŎƪƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱ ƻ ŘȊƛŜŎƪǳΣ Ȋ ƪǘƽǊȅƳ ƪƛŜŘȅǏ ǎƛť ōŀǿƛƱΥ αbƛŜ ƳƻȍŜ ōŀǿƛŏ 



ǎƛť ȊŜ ƳƴŊ ƧŜŘƴŜƎƻ ŘƴƛŀΣ ŀ ƛƴƴŜƎƻ Řƴƛŀ Ȋ ƛƴƴȅƳƛ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱƳƛΣ ƴƛŜ ōȅƱōȅ ǇǊŀǿŘȊƛǿȅƳ ǇǊȊȅƧŀŎƛŜƭŜƳΦέ 

5ȊƛŜŎƪƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ {ȅƴŘǊƻƳ ƳƻȍŜ ƪƻƴŎŜǇǘǳŀƭƛȊƻǿŀŏ ǇǊȊȅƧŀȋƵ Ƨŀƪƻ ƻ ǇƻǎƛŀŘŀƴƛǳ i jest 

ƴƛŜǘƻƭŜǊŀƴŎȅƧƴȅ ǿƻōŜŎ ƪŀȍŘŜƎƻΣ ƪǘƻ ƱŀƳƛŜ ǎǿƻƧŜ ƻǎƻōƛǎǘŜ ȊŀǎŀŘȅ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛΦ bŀǎǘƻƭŀǘƪƻǿƛŜ ƛ 

ŘƻǊƻǏƭƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻƎŊ ƳƛŜŏ ǇǊƻōƭŜƳȅ ȊŜ ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛŜƳΣ ȍŜ ȍȅŎȊƭƛǿƻǏŏ ƴƛŜƪƻƴƛŜŎȊƴƛŜ ƧŜǎǘ 

ƻȊƴŀƪŊ ǊƻƳŀƴǘȅŎȊƴŜƎƻ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀΦ [ŜƪŀǊȊ ōŀŘŀ ǊƽǿƴƛŜȍ ƳƻǘȅǿŀŎƧť ŘŀƴŜƧ ƻǎƻōȅ Řƻ ȊŀǿƛŜǊŀƴƛŀ 

ǇǊȊȅƧŀȋƴƛΣ ȊŘƻƭƴƻǏŏ Řƻ ƴŀǿƛŊȊȅǿŀƴƛŀ ƛ ǳǘǊȊȅƳȅǿŀƴƛŀ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱ ƻǊŀȊ ǿŀǊǘƻǏŏ ƛ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱ ǿ 

ȍȅŎƛǳ ǘŜƧ ƻǎƻōȅΦ aƱƻŘȊƛŜȍ ƛ ŘƻǊƻǏƭƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻƎŊ ǿȅǊŀȍŀŏ ǳŎȊǳŎƛŜ ǎŀƳƻǘƴƻǏŎƛΣ ŎȊŀǎŀƳƛ 

ōťŘŊŎ ōŀǊŘȊƻ ǏǿƛŀŘƻƳȅƳ ƛ ƴƛŜǎȊŎȊťǏƭƛǿȅƳ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ǘŀƪ ƴƛŜǿƛŜƭǳΣ ƧŜǏƭƛ ǿ ƻƎƽƭŜΣ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱΦ Wŀƪ ƴŀǇƛǎŀƱŀ 

¢ƘŜǊŜǎŜ WƻƭƭƛŦŦŜ ǿ ǎǿƻƛƳ ƻǎƻōƛǎǘȅƳ ƻǇƛǎƛŜ ŀǳǘȅȊƳǳΣ αǿōǊŜǿ ǘŜƳǳΣ Ŏƻ ƭǳŘȊƛŜ ƳƻƎŊ ǎŊŘȊƛŏΣ ƻǎƻōŀ Ȋ 

ŀǳǘȅȊƳŜƳ ƳƻȍŜ ŎȊǳŏ ǎƛť ǎŀƳƻǘƴŀ ƛ ƪƻŎƘŀŏ ƪƻƎƻǏέΦ aŀƱŜ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻƎŊ ōȅŏ 

ƻǇƛǎȅǿŀƴŜ ǇǊȊŜȊ ǊƻŘȊƛŎƽǿ ƛ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭƛ Ƨŀƪƻ ǎǇƻƱŜŎȊƴƛŜ ƴƛŜȊŘŀǊƴŜΣ ǘŀƪ ȍŜ ƛƴƴŜ ŘȊƛŜŎƛ ŎȊťǎǘƻ ǳǿŀȍŀƧŊΣ ȍŜ 

ŘȊƛŜŎƪƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ȊŀōŀǿƴŜ ƛ ƴƛŜ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƎŀ ȊǿȅƪƱȅŎƘ ȊŀǎŀŘ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛΣ ǘŀƪƛŎƘ Ƨŀƪ 

ŘȊƛŜƭŜƴƛŜ ǎƛťΣ ǿȊŀƧŜƳƴƻǏŏ ƛ ǿǎǇƽƱǇǊŀŎŀΦ Wŀƪ ǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱ Ƴƛ WŜǊǊȅ bŜǿǇƻǊǘΣ ƳťȍŎȊȅȊƴŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ 

!ǎǇŜǊƎŜǊŀΥ α!ōȅ ǎƛť ŘȊƛŜƭƛŏΣ ƳǳǎƛǎȊ ȊǊŜȊȅƎƴƻǿŀŏ Ȋ ƪƻƴǘǊƻƭƛέ ƛ Ƨŀƪ ǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱŀ Ƴƛ Iƻƭƭȅ ǇƻŘŎȊŀǎ ƻŎŜƴȅ 

ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴŜƧΥ αaƻƛ ǇǊȊȅƧŀŎƛŜƭŜ ƴƛŜ ǇƻȊǿŀƭŀƧŊ Ƴƛ Ǌƻōƛŏ ǘŜƎƻΣ Ŏƻ ŎƘŎťΦ ǊƻōƛŏΦ  Dziecko z zespoƱŜƳ 

!ǎǇŜǊƎŜǊŀ ŎȊťǎǘƻ ōŀǿƛ ǎƛť ǿ ǎǇƻǎƽō ƴƛŜƪƻƴǿŜƴŎƧƻƴŀƭƴȅ ƭǳō ƛŘƛƻǎȅƴƪǊŀǘȅŎȊƴȅ Ȋ ƛƴƴȅƳƛ ǇǊƛƻǊȅǘŜǘŀƳƛ ƛ 

ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀƳƛ ƴƛȍ ƧŜƎƻ ǊƽǿƛŜǏƴƛŎȅΣ ƪǘƽǊȅŎƘ ƴǳŘȊŊ ƳƻƴƻƭƻƎƛ ƭǳō ǿȅƪƱŀŘȅ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ƧŜƎƻ 

ǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƵΦ ² ǊƻȊǿŀȍŀƴƛŀŎƘ WŜŀƴ-Paula na temat swoƧŜƎƻ ŘȊƛŜŎƛƵǎǘǿŀ ǿȅƧŀǏƴƛŀƱΥ 

αbƛŜ ōŀǊŘȊƻ ŘƻōǊȊŜ ōŀǿƛƱŜƳ ǎƛť ǿ ǘȅǇƻǿȅ ǎǇƻǎƽō ƭǳō Ȋ ƛƴƴȅƳƛ ŘȊƛŜŏƳƛ ƛ ǊȊŀŘƪƻ ǎǇǊŀǿƛŀƱƻ Ƴƛ ǘƻ 

ǇǊȊȅƧŜƳƴƻǏŏέΦ ½ŀōŀǿŀ ǿȅƻōǊŀȍŜƴƛƻǿŀ ƳƻȍŜ Ǌƽȍƴƛŏ ǎƛť ƧŀƪƻǏŎƛƻǿƻ ƻŘ Ȋŀōŀǿȅ ƛƴƴȅŎƘ ŘȊƛŜŎƛΦ ² ǘȅŎƘ 

ǎŀƳȅŎƘ ǊƻȊǿŀȍŀƴƛŀŎƘ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ŘȊƛŜŎƛƵǎǘǿŀ Jean-tŀǳƭ ƻǇƛǎŀƱ ǎǿƻƧŊ ƴƛŜȊǿȅƪƱŊ ƎǊť Ȋ ǿȅƻōǊŀȋƴƛŊΥ 

α²ȅƻōǊŀȋƴƛŀ ƧŜǎǘ ŎȊȅƳǏ ƛƴƴȅƳ ǿ ƪŀȍŘȅƳ ŎȊƱƻǿƛŜƪǳΦ 5ƭŀ ƳƴƛŜ ōȅƱƻ ǘƻ ǎǇƻǊȊŊŘȊŀƴƛŜ ƭƛǎǘΣ ǘǿƻǊȊŜƴƛŜ 

ŦƛƪŎȅƧƴȅŎƘ ƎŜƴŜŀƭƻƎƛƛ ǇƻǎǘŀŎƛΣ ǇƭŀƴƻǿŀƴƛŜ ǿȅƛƳŀƎƛƴƻǿŀƴȅŎƘ ƎƛŜǊ ǿ ǇƛƱƪť Ȋ ƎǊŀŎȊŀƳƛ ƴŀ ƪŀǊǘŀŎƘ 

baseballowych, twƻǊȊŜƴƛŜ ǊƽȍƴȅŎƘ ƧťȊȅƪƽǿ ƛ ƭƛǎǘŀ ƧŜǎǘ ŘƱǳƎŀΦέ 5ȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻƎŊ 

ǊƻȊǿƛƧŀŏ ǿȅƻōǊŀȋƴƛťΣ ŀƭŜ ȊǿȅƪƭŜ Ƨŀƪƻ ǎŀƳƻǘƴƛ ƛ ŀƪǘȅǿƴƻǏŏ ƛŘƛƻǎȅƴƪǊŀǘȅŎȊƴŀΦ 5ȊƛŜŎƪƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ 

!ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻȍŜ ȊƴŀƧŘƻǿŀŏ ǎƛť ƴŀ ǇŜǊȅŦŜǊƛŀŎƘ ǇƭŀŎǳ ȊŀōŀǿΣ ŎȊŀǎŀƳƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴƛŜ ƛȊƻƭƻǿŀƴe z wyboru lub 

ŀƪǘȅǿƴƛŜ ǿǏǊƽŘ ƛƴƴȅŎƘ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ǇƻǎȊǳƪǳƧŊŎŜ ǿƱŊŎȊŜƴƛŀΣ ŀƭŜ ǇƻǎǘǊȊŜƎŀƴŜ ǇǊȊŜȊ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪƽǿ Ƨŀƪƻ 

ƴŀǘǊťǘƴŜ ƛ ƛǊȅǘǳƧŊŎŜΦ ¢ŀƪƛŜ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŜ ƧŜǎǘ ŎȊťǎǘƻ ƻƪǊŜǏƭŀƴŜ ǇǊȊŜȊ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭƛ Ƨŀƪƻ ƎƱǳǇƛŜΣ ƴƛŜŘƻƧǊȊŀƱŜΣ 

ƴƛŜƎǊȊŜŎȊƴŜ ƛ ƴƛŜŎƘťǘƴŜ Řƻ ǿǎǇƽƱǇǊŀŎȅΦ YƛŜŘȅ ƴŀǎǘƻƭŀǘƪƛ ǎŊ ǿƱŊŎȊŀƴŜ ǿ ȊŀƧťŎƛŀ ƛ ǊƻȊƳƻǿȅ ǎǿƻƛŎƘ 

ǊƽǿƛŜǏƴƛƪƽǿΣ ƴŀŘŀƭ ƳƻȍŜ ǇƻƧŀǿƛŀŏ ǎƛť ǇƻŎȊǳŎƛŜΣ ȍŜ ƴƛŜ ǎŊ ƻƴŜ ōǊŀƴŜ ǇƻŘ ǳǿŀƎť ƭǳō ǎŊ ǇƻǇǳƭŀǊƴŜΦ 

LƭǳǎǘǊǳƧŊ ǘƻ Řǿŀ ƪƻƳŜƴǘŀǊȊŜ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƻǇƛǎǳƧŊŎŜ ƛŎƘ ƴŀǎǘƻƭŜǘƴƛŜ ƭŀǘŀΥ αbƛŜ 

ȊƻǎǘŀƱŜƳ ƻŘǊȊǳŎƻƴȅΣ ŀƭŜ ƴƛŜ ŎȊǳƱŜƳ ǎƛť ŎŀƱƪƻǿƛŎƛŜ ǿƱŊŎȊƻƴȅέ ƻǊŀȊ α.ȅƱŜƳ ǿǎǇƛŜǊŀƴȅ ƛ ǘƻƭŜǊƻǿŀƴȅΣ ŀƭŜ 

ƴƛŜ ƭǳōƛŀƴȅΦέ .Ǌŀƪ ŀǳǘŜƴǘȅŎȊƴŜƧ ŀƪŎŜǇǘŀŎƧƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧ ȊŜ ǎǘǊƻƴȅ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪƽǿ ƻŎȊȅǿƛǏŎƛŜ ƴƛŜƪƻǊȊȅǎǘƴƛŜ 

ǿǇƱȅƴƛŜ ƴŀ ǊƻȊǿƽƧ ǇƻŎȊǳŎƛŀ ǿƱŀǎƴŜƧ ǿŀǊǘƻǏŎƛΦ hŎŜƴŀ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴŀ ƻōŜƧƳǳƧŜ ōŀŘŀƴƛŜ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ 

ŘȊƛŜŎƪŀ ǿ ǊƽȍƴȅŎƘ ǎȅǘǳŀŎƧŀŎƘ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΣ ǘŀƪƛŎƘ Ƨŀƪ Ȋŀōŀǿŀ Ȋ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱƳƛΣ ǊƻŘȊƛŎŀƳƛΣ ǊƻŘȊŜƵǎǘǿŜƳ 

ƭǳō ǊƽǿƛŜǏƴƛƪŀƳƛ ƻǊŀȊ ǿ ƴƻǿȅŎƘ ǎȅǘǳŀŎƧŀŎƘ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΦ hōƧŀǿȅ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǎŊ ōŀǊŘȊƛŜƧ 

ǿƛŘƻŎȊƴŜΣ ƎŘȅ ŘȊƛŜŎƪƻ ōŀǿƛ ǎƛť Ȋ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪŀƳƛΣ ŀ ƴƛŜ Ȋ ǊƻŘȊƛŎŀƳƛ ƭǳō ŘƻǊƻǎƱȅƳΣ ǘŀƪƛƳ Ƨŀƪ ƭŜƪŀǊȊ 

ǇǊƻǿŀŘȊŊŎȅ ōŀŘŀƴƛŜΣ Ŏƻ ƧŜǎǘ ǿŀȍƴȅƳ ǇǳƴƪǘŜƳ Řƻ ȊŀǇŀƳƛťǘŀƴƛŀ ǿ ƻŎŜƴƛŜ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴŜƧΦ [ŜƪŀǊȊ ƳƻȍŜ 

ǳȊǳǇŜƱƴƛŏ ƻŎŜƴť ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ƛƴǘŜǊŀƪŎƧƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΣ ƻōǎŜǊǿǳƧŊŎ ŘȊƛŜŎƪƻ ǿ ƴƛŜǳǎǘǊǳƪǘǳǊȅȊƻǿŀƴŜƧ 

zabawie z ǊƽǿƛŜǏƴƛƪŀƳƛ ƭǳō ǳȊȅǎƪǳƧŊŎ ǊŀǇƻǊǘȅ Ȋ Ȋŀōŀǿȅ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧ ƻŘ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭŀΦ bŀƭŜȍȅ ȊōŀŘŀŏ 

ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŏ ŘȊƛŜŎƪŀ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ƪƻŘŜƪǎƽǿ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƎƻ ǿ ǊƽȍƴȅŎƘ ǎȅǘǳŀŎƧŀŎƘΣ ǿ 

ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƻǏŎƛ ǊƻȊǇƻȊƴŀǿŀƴƛŜ ǇǊȊŜȊ ŘȊƛŜŎƪƻ ƪƻƴŎŜǇŎƧƛ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴƛ ƻǎƻōƛǎǘŜƧ ƻǊŀȊ ƧŜƎƻ ȊŘƻƭƴƻǏŏ Řƻ 

ƳƻŘȅŦƛƪƻǿŀƴƛŀ ǇƻǿƛǘŀƵΣ Řƻǘȅƪǳ ƛ ǘŜƳŀǘƽǿ ǊƻȊƳƻǿȅ ǿ ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ƻŘ ƪƻƴǘŜƪǎǘǳ ƛ ƻŎȊŜƪƛǿŀƴƛŀ 

ƪǳƭǘǳǊƻǿŜΦ bŀƭŜȍȅ ȊŜōǊŀŏ ƛ ƻŎŜƴƛŏ ƛƴƴŜ ŎŜƴƴŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ǊŜŀƪŎƧƛ ŘȊƛŜŎƪŀ ƴŀ ǇǊŜǎƧť 

ǊƽǿƛŜǏƴƛƪƽǿΣ ŎȊŀǎǳ ǘǊǿŀƴƛŀ ƛ ǇǊȊȅƧŜƳƴƻǏŎƛ Ȋ ǎŀƳƻǘƴŜƧ ȊŀōŀǿȅΣ ŜƎȊŜƪǿƻǿŀƴƛŀ ȊŀǎŀŘ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΣ 

ǎǘƻǇƴƛŀ ǳŎȊŎƛǿƻǏŎƛΣ ǇƻŎȊǳŎƛŀ ƘǳƳƻǊǳ ƛ ǇƻŘŀǘƴƻǏŎƛ ƻǊŀȊ ǊŜŀƪŎƧƛ ƴŀ ŘƻƪǳŎȊŀƴƛŜ ƛ ȊŀǎǘǊŀǎȊŀƴƛŜΦ !ōȅ ƻŎŜƴƛŏ 

ȊŘƻƭƴƻǏŏ ǊƻȊǳƳƻǿŀƴƛŀ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƎƻΣ ǇƻƪŀȊǳƧť ŘȊƛŜŎƪǳ ǎŜǊƛť ȊŘƧťŏ ŘȊƛŜŎƛ ȊŀŀƴƎŀȍƻǿŀƴȅŎƘ ǿ ǊƽȍƴŜ 

ǎŀƳƻǘƴŜ ƭǳō ǎǇƻƱŜŎȊƴŜ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ Ȋ ǘƻǿŀǊȊȅǎȊŊŎȅƳƛ ŜƳƻŎƧŀƳƛ ς ƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ŘȊƛŜŎƪƻΣ ƪǘƽǊŜ ǎǇŀŘƱƻ Ȋ 



ǊƻǿŜǊǳ ƛ ǇƱŀŎȊŜΣ ŘȊƛŜŎƪƻΣ ƪǘƽǊŜ ǿȅŘŀƧŜ ǎƛť ǇǊƽōƻǿŀŏ αǳƪǊŀǏŏέ ŎƛŀǎǘƪƻΣ ǇƻŘŎȊŀǎ ƎŘȅ ƛƴƴŜ ŘȊƛŜŎƪƻ ǎǘƻƛ ƴŀ 

ǎǘǊŀȍȅ ƛ ŘȊƛŜǿŎȊȅƴŀΣ ƪǘƽǊŀ ǿȅŘŀƧŜ ǎƛťΣ ȍŜ ǎǘǊŀŎƛƱŀ ǊƻŘȊƛŎƽǿ ǿ ŎŜƴǘǊǳƳ ƘŀƴŘƭƻǿȅƳΦ 5ȊƛŜŎko jest 

ǇǊƻǎȊƻƴŜ ƻ ƻǇƛǎŀƴƛŜ ǘŜƎƻΣ Ŏƻ ŘȊƛŜƧŜ ǎƛť ƴŀ ƻōǊŀȊƪŀŎƘΦ 5ȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳŀƧŊ ǘŜƴŘŜƴŎƧť Řƻ 

ŘƻǎǘǊȊŜƎŀƴƛŀ ƛ ƻǇƛǎȅǿŀƴƛŀ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƽǿ ƛ ŘȊƛŀƱŀƵ ŦƛȊȅŎȊƴȅŎƘ ȊŜ ǿȊƎƭťŘƴȅƳ ōǊŀƪƛŜƳ όǿ ǇƻǊƽǿƴŀƴƛǳ Ȋ 

ǊƽǿƛŜǏƴƛƪŀƳƛύ ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛŀ Řƻ ƳȅǏƭƛΣ ǳŎȊǳŏ ƛ ƛƴǘŜƴŎƧƛ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿ ƻōǊŀȊǳΦ hŎŜƴƛŀƧŊŎ ƴŀǎǘƻƭŀǘƪƽǿ ƛ 

ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ ǇƻǇǊƻǎȊť ƛŎƘ ƻ ƻǇƛǎŀƴƛŜ ǿȅŘŀǊȊŜƵ ǿ ƛŎƘ ȍȅŎƛǳ ƻǎƻōƛǎǘȅƳΣ ȊǿǊŀŎŀƧŊŎ ǳǿŀƎť ƴŀ ǇǊȊŜǿŀƎť 

ƻǇƛǎƽǿ ŘȊƛŀƱŀƵ ƴŀŘ ƻǇƛǎŀƳƛ ƛ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀŎƧŀƳƛ ƳȅǏƭƛΣ ǳŎȊǳŏ ƛ ƛƴǘŜƴŎƧƛ ƛŎƘ ǎŀƳȅŎƘ ƛ ƛƴƴȅŎƘΦ hŎŜƴŀ 

diagnostyczna obejmujŜ ƻŎŜƴť ƛƴǘŜǊŀƪŎƧƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ ƻǎƻōȅ ƻǊŀȊ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǊƻȊǳƳƻǿŀƴƛŀ 

ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƎƻ ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ƻōǎŜǊǿŀŎƧƛΣ ƛƴǘŜǊŀƪŎƧƛ ƛ ǎŀƳƻƻǇƛǎǳΣ ƪǘƽǊŜ Ƴƻȍƴŀ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀŏ Řƻ 

ǇƻǘǿƛŜǊŘȊŜƴƛŀ ƭǳō ƻŘǊȊǳŎŜƴƛŀ ŘƛŀƎƴƻȊȅΦ ¢ŀ ƻŎŜƴŀ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǊƽǿƴƛŜȍ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴŀ Ƨŀƪƻ Ǉǳƴƪǘ 

odniesienia Řƻ ǇƻƳƛŀǊǳ ǇƻǎǘťǇƽǿ ǇǊƻƎǊŀƳƽǿ ǿ ƪŀȍŘȅƳ Ȋ ǘȅŎƘ ƻōǎȊŀǊƽǿ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƎƻ ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛŀΣ 

ƪǘƽǊŜ ƳƻƎŊ ōȅŏ ƻǇƽȋƴƛƻƴŜ ƭǳō ƴƛŜǘȅǇƻǿŜ όαŎŜŎƘȅ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅǎǘȅŎȊƴŜέ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀύΦ ² ǘȅƳ 

ǊƻȊŘȊƛŀƭŜ ȊƻǎǘŀƴŊ ǘŜǊŀȊ ƻƳƽǿƛƻƴŜ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜ ǇƻǇǊŀǿȅ ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛŀ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƎƻ ƛ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ 

ǇǊȊȅƧŀȋƴƛΦ 

ah¢¸²!/W! 5h th{L!5!bL! tw½¸W!/Lj_ 

tǊȊŜȊ ƪƛƭƪŀŘȊƛŜǎƛŊǘ ƭŀǘ ƻōǎŜǊǿƻǿŀƱŀƳ ǊƻȊǿƽƧ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƛ 

ȊƛŘŜƴǘȅŦƛƪƻǿŀƱŀƳ Ǉƛťŏ ŜǘŀǇƽǿ ƛŎƘ ƳƻǘȅǿŀŎƧƛ Řƻ ǇƻǎƛŀŘŀƴƛŀ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱΦ 

½ŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ ǏǿƛŀǘŜƳ ŦƛȊȅŎȊƴym 

.ŀǊŘȊƻ ƳŀƱŜ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǿ ǿƛŜƪǳ ǇǊȊŜŘǎȊƪƻƭƴȅƳ ƭǳō ǇǊȊŜŘǎȊƪƻƭƴȅƳ ƳƻƎŊ ƴƛŜ ōȅŏ 

ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴŜ ȊŀƧťŎƛŀƳƛ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪƽǿ ƭǳō ƴŀǿƛŊȊȅǿŀƴƛŜƳ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛΦ ½ŀȊǿȅŎȊŀƧ ǎŊ ōŀǊŘȊƛŜƧ 

ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛ ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛŜƳ Ǐǿƛŀǘŀ ŦƛȊȅŎȊƴŜƎƻ ƴƛȍ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƎƻ ƛ ƳƻƎŊ ǿŜƧǏŏ ƴŀ ǇƭŀŎ Ȋŀōŀǿ ǿ 

ǇǊȊŜŘǎȊƪƻƭǳΣ ŀōȅ ȊōŀŘŀŏ ǎȅǎǘŜƳ ŘǊŜƴŀȍƻǿȅ ƭǳō ǿƻŘƴƻ-ƪŀƴŀƭƛȊŀŎȅƧƴȅ ǿ ǎȊƪƻƭŜΣ ǇƻǎȊǳƪŀŏ ƻǿŀŘƽǿ ƛ 

ƎŀŘƽǿ ƭǳō ǇƻǇŀǘǊȊŜŏ ƴŀ ǊƽȍƴŜ ŦƻǊƳŀŎƧŜ ŎƘƳǳǊ Φ !ƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪƽǿ ŘȊƛŜŎƪŀ 

ǇƻǎǘǊȊŜƎŀƴŜ ǎŊ Ƨŀƪƻ ƴǳŘƴŜΣ Ȋ ƴƛŜȊǊƻȊǳƳƛŀƱȅƳƛ ǊŜƎǳƱŀƳƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅƳƛΦ 5ȊƛŜŎƪƻ ƧŜǎǘ ȊŀŘƻǿƻƭƻƴŜ Ȋ 

ǎŀƳƻǘƴƻǏŎƛΣ ŀƭŜ ƳƻȍŜ ōȅŏ ȊƳƻǘȅǿƻǿŀƴŜ Řƻ ƛƴǘŜǊŀƪŎƧƛ Ȋ ŘƻǊƻǎƱȅƳƛΣ ƪǘƽǊȊȅ ǇƻǘǊŀŦƛŊ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŜŏ ƴŀ 

Ǉȅǘŀƴƛŀ ǿȅƪǊŀŎȊŀƧŊŎŜ ǇƻȊŀ ǿƛŜŘȊť ǊƽǿƛŜǏƴƛƪƽǿ ŘȊƛŜŎƪŀ ƭǳō ǎȊǳƪŀŏ ǎŎƘǊƻƴƛŜƴƛŀ ǇǊȊŜŘ ƘŀƱŀǏƭƛǿȅƳ ƛ 

chaotycznym placem zabaw w ciŎƘȅƳ ǎŀƴƪǘǳŀǊƛǳƳ ǎȊƪƻƭƴŜƧ ōƛōƭƛƻǘŜƪƛΣ ŀōȅ ǇƻŎȊȅǘŀŏ ƴŀ ǘŀƪƛŜ ǘŜƳŀǘȅ 

jak wulkany, meteorologia i systemy transportowe. 

/Ƙťŏ Ȋŀōŀǿȅ Ȋ ƛƴƴȅƳƛ ŘȊƛŜŏƳƛ 

²Ŝ ǿŎȊŜǎƴȅŎƘ ƭŀǘŀŎƘ ǎȊƪƻƱȅ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜƧ ƭǳō ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜƧ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ȊŀǳǿŀȍŀƧŊΣ 

ȍŜ ƛƴƴŜ ŘȊƛŜŎƛ ōŀǿƛŊ ǎƛť ǘƻǿŀǊȊȅǎƪƻ ƛ ŎƘŎŊ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȊȅŏ ǿ ȊŀƧťŎƛŀŎƘ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΣ ŀōȅ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊȅŏ 

ƻŎȊȅǿƛǎǘŜƧ ǊŀŘƻǏŎƛ ǎǿƻƛŎƘ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪƽǿΦ WŜŘƴŀƪ ǇƻƳƛƳƻ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ ƛƴǘŜƭŜƪǘǳŀƭƴȅŎƘ ƛŎƘ ǇƻȊƛƻƳ 

ŘƻƧǊȊŀƱƻǏŎƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧ ƧŜǎǘ ȊǿȅƪƭŜ ƻ Ŏƻ ƴŀƧƳƴƛŜƧ Řǿŀ ƭŀǘŀ ƴƛȍǎȊȅ ƴƛȍ ƛŎƘ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪƽǿ ƛ ƳƻƎŊ ƳƛŜŏ 

ǿȅǊŀȋƴŜ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ Ȋ ƻŎȊŜƪƛǿŀƴȅƳ ǇǊȊŜȊ ƛƴƴŜ ŘȊƛŜŎƛ ǎǘƻǇƴƛŜƳ ǿȊŀƧŜƳƴȅŎƘ ƛ ƪƻƻǇŜǊŀǘȅǿƴȅŎƘ ȊŀōŀǿΦ 

bŀ ǘȅƳ ŜǘŀǇƛŜ ƳƻǘȅǿŀŎƧƛ Řƻ ǇƻǎƛŀŘŀƴƛŀ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱ ŘȊƛŜŎƪƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻȍŜ ǘťǎƪƴƛŏ Ȋŀ ǳŘŀƴŊ 

ƛƴǘŜƎǊŀŎƧŊ ǎǇƻƱŜŎȊƴŊ ƛ ǇǊȊȅƧŀŎƛŜƭŜƳ Řƻ ȊŀōŀǿȅΦ WŜǎǘ ǘƻ ŎȊŀǎΣ ǿ ƪǘƽǊȅƳ ŘȊƛŜŎƪƻ ƳƻȍŜ ŘƻǘƪƭƛǿƛŜ 

ǳǏǿƛŀŘƻƳƛŏ ǎƻōƛŜΣ ȍŜ Ǌƽȍƴƛ ǎƛť ƻŘ ǎǿƻƛŎƘ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪƽǿΣ ŘŀƧŊŎ ǇƻŎȊŊǘŜƪ ƻǇƛǎŀƴȅƳ ǿ ǊƻȊŘȊƛŀƭŜ м 

ǎǘǊŀǘŜƎƛƻƳ ǇǊȊȅǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ ƛ ƪƻƳǇŜƴǎŀŎƧƛΣ ŀ ƳƛŀƴƻǿƛŎƛŜ ŘŜǇǊŜǎƧƛΣ ǳŎƛŜŎȊŎŜ ǿ ǿȅƻōǊŀȋƴƛťΣ ȊŀǇǊȊŜŎȊŜƴƛǳ 

i arogancji cȊȅ ƴŀǏƭŀŘƻǿŀƴƛǳΦ tƻŎȊŊǘƪƻǿȅ ƻǇǘȅƳƛȊƳ Ŏƻ Řƻ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛ ƳƻȍŜ ǇǊȊŜǊƻŘȊƛŏ ǎƛť ǿ ǇŀǊŀƴƻƧťΣ 

ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ƧŜǏƭƛ ŘȊƛŜŎƪƻ ƴƛŜ ǊƻȊǊƽȍƴƛŀ ŘȊƛŀƱŀƵ ǇǊȊȅǇŀŘƪƻǿȅŎƘ ƛ ŎŜƭƻǿȅŎƘΦ 5ȊƛŜŎƛ Ȋ ZespoƱem Aspergera 

Ƴŀ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ Ȋ ȊŀŘŀƴƛŀƳƛ ¢ŜƻǊƛƛ ¦ƳȅǎƱǳ ς ŎȊȅƭƛ Ȋ ƪƻƴŎŜǇǘǳŀƭƛȊŀŎƧŊ ƳȅǏƭƛΣ ǳŎȊǳŏΣ ǿƛŜŘȊȅ ƛ ǇǊȊŜƪƻƴŀƵ 

ƛƴƴȅŎƘΦ LƴƴŜ ŘȊƛŜŎƛ ƳƻƎŊ ǊƻȊǇƻȊƴŀŏ ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ƪƻƴǘŜƪǎǘǳΣ ŀ ŎȊťǎǘƻ ǿƛŜŘȊȅ ƻ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȊŜ ŘǊǳƎƛŜƧ 

ƻǎƻōȅΣ ŎȊȅ Řŀƴȅ ƪƻƳŜƴǘŀǊȊ ƭǳō ŘȊƛŀƱŀƴƛŜ ƳƛŀƱƻ ȍȅŎȊƭƛǿŜ ƭǳō ȊƱƻǏƭƛǿŜ ȊŀƳƛŀǊȅΦ bŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ƛƴƴŜ ŘȊƛŜŎƛ 

ǿƛŜŘȊŊΣ ƪƛŜŘȅ ƪǘƻǏ ŘǊŀȍƴƛ ǎƛť Ȋ ǇǊȊȅƧŀȊƴȅƳƛ ƭǳō ƴƛŜǇǊȊȅƧŀȊƴȅƳƛ ƛƴǘŜƴŎƧŀƳƛΦ ¢ŀ ǿƛŜŘȊŀ ƳƻȍŜ ƴƛŜ ōȅŏ 

ŘƻǎǘťǇƴŀ Řƭŀ ŘȊƛŜŎƪŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ ½ŀǳǿŀȍȅƱŜƳΣ ȍŜ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ŎȊťǎǘƻ ƳŀƧŊ 



ƻƎǊŀƴƛŎȊƻƴŊ ȊŘƻƭƴƻǏŏ Řƻ ƻŎŜƴƛŀƴƛŀ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊǳΦ LƴƴŜ ŘȊƛŜŎƛ ōťŘŊ ǿƛŜŘȊƛŀƱȅΣ ƪǘƽǊŜ ŘȊƛŜŎƛ ƴƛŜ ǎŊ ŘƻōǊȅƳƛ 

ǿȊƻǊŀƳƛ Řƻ ƴŀǏƭŀŘƻǿŀƴƛŀ ƛ ƴŀƭŜȍȅ ƛŎƘ ǳƴƛƪŀŏΤ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻƎŊ ōȅŏ ƴƛŜŎƻ ƴŀƛǿƴŜ ǿ 

ǎǿƻƛŎƘ ƻǎŊŘŀŎƘ ƛ ǎƪƱƻƴƴŜ Řƻ ǇƻŎƛŊƎŀƴƛŀ ƛ ƴŀǏƭŀŘƻǿŀƴƛŀ ŘȊƛŜŎƛΣ ƪǘƽǊŜ ƳƻƎŊ ƴƛŜ ǿȅƪŀȊȅǿŀŏ ŘƻōǊȅŎƘ 

ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛΦ 

bŀǿƛŊȊȅǿŀƴƛŜ ǇƛŜǊǿǎȊȅŎƘ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛ 

² ǿƛŜƪǳ ƎƛƳƴŀȊƧŀƭƴȅƳ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻƎŊ ƴŀǿƛŊȊȅǿŀŏ ǇǊŀǿŘȊƛǿŜ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛŜΣ ŀƭŜ ƳŀƧŊ 

ǘŜƴŘŜƴŎƧť Řƻ ȊōȅǘƴƛŜƎƻ ŘƻƳƛƴƻǿŀƴƛŀ ƭǳō Ȋōȅǘ ǎȊǘȅǿƴŜƎƻ ǇƻǎǘǊȊŜƎŀƴƛŀ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛΦ ¢ŀƪƛŜ ŘȊƛŜŎƛ ƳƻƎŊ 

αȊƴƛȍȅŏ ǇƻǿƛǘŀƴƛŜέΦ WŜŘƴŀƪ ƴƛŜƪǘƽǊŜ ǘȅǇƻǿŜ ŘȊƛŜŎƛΣ ƪǘƽǊŜ ǎŊ Ȋ ƴŀǘǳǊȅ ȍȅŎȊƭƛǿŜΣ ǿȅǊƻȊǳƳƛŀƱŜ ƛ 

αƳŀǘŎȊȅƴŜέΣ ƳƻƎŊ ǳȊƴŀŏ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ Ȋŀ ŀǘǊŀƪŎȅƧƴŜ ƛ ƳƻƎŊ ǘƻƭŜǊƻǿŀŏ ǎǿƻƧŜ 

ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŜΣ ǎǘŀƧŊŎ ǎƛť ǇǊŀǿŘȊƛǿȅƳƛ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱƳƛ ƴŀ ƪƛƭƪŀ ƭŀǘ ƭǳō ŘƱǳȍŜƧΦ /ȊŀǎŀƳƛ ǇǊȊȅƧŀȋƵ ƴƛŜ ŘƻǘȅŎȊȅ 

ǿǎǇƽƱŎȊǳƧŊŎŜƎƻΣ ǘȅǇƻǿŜƎƻ ŘȊƛŜŎƪŀΣ ŀƭŜ ǇƻŘƻōƴŜƎƻΣ ƻŘƛȊƻƭƻǿŀƴŜƎƻ ǎǇƻƱŜŎȊƴƛŜ ŘȊƛŜŎƪŀΣ ƪǘƽǊŜ Ƴŀ ǘŜ 

ǎŀƳŜ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀΣ ŀƭŜ ƴƛŜƪƻƴƛŜŎȊƴƛŜ ŘƛŀƎƴƻȊťΦ tǊȊȅƧŀȋƵ ǿȅŘŀƧŜ ǎƛť ōȅŏ ŦǳƴƪŎƧƻƴŀƭƴŀ ƛ ǇǊŀƪǘȅŎȊƴŀΣ 

ǿȅƳƛŜƴƛŀƧŊŎ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘȅ ƛ ǿƛŜŘȊť ōťŘŊŎŊ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘŜƳ ǿǎǇƽƭƴŜƎƻ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀ ƛ ƳƻȍŜ ǿȅƪǊŀŎȊŀŏ 

ǇƻȊŀ ŘƛŀŘť Řƻ ƳŀƱŜƧ ƎǊǳǇȅ ǇƻŘƻōƴƛŜ ƳȅǏƭŊŎȅŎƘ ŘȊƛŜŎƛ ƻ ǇƻŘƻōƴȅƳ ǇƻȊƛƻƳƛŜ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƧƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ 

ƛ ǇƻǇǳƭŀǊƴƻǏŎƛ 

Poszukiwanie partnera 

² ǇƽȋƴȅƳ ƻƪǊŜǎƛŜ ŘƻƧǊȊŜǿŀƴƛŀ ƴŀǎǘƻƭŀǘƪƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻƎŊ ŘŊȍȅŏ Řƻ ŎȊŜƎƻǏ ǿƛťŎŜƧ ƴƛȍ 

platonicznej ǇǊȊȅƧŀȋƴƛ Ȋ ƻǎƻōŀƳƛ ƻ ǇƻŘƻōƴȅŎƘ ǇƻƎƭŊŘŀŎƘ ƛ ǿȅǊŀȍŀŏ ǘťǎƪƴƻǘť Ȋŀ ŎƘƱƻǇŀƪƛŜƳ ƭǳō 

ŘȊƛŜǿŎȊȅƴŊΣ ŀ ǿ ƪƻƵŎǳ Ȋŀ ǇŀǊǘƴŜǊŜƳΦ tŀǊǘƴŜǊΣ ƪǘƽǊŜƎƻ ǎȊǳƪŀƧŊΣ ǘƻ ƪǘƻǏΣ ƪǘƻ ƛŎƘ ǊƻȊǳƳƛŜ ƛ ȊŀǇŜǿƴƛŀ 

ǿǎǇŀǊŎƛŜ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŜ ƛ ǇǊȊŜǿƻŘƴƛŎǘǿƻ ǿ ǏǿƛŜŎƛŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅƳ ς ƪǘƻǏΣ ƪǘƻ ƳƻȍŜ ōȅŏ αǇƻǎǘŀŎƛŊ Ƴŀǘƪƛέ ƛ 

ƳŜƴǘƻǊŜƳΦ bŀǎǘƻƭŜǘƴƛ ǊƽǿƛŜǏƴƛŎȅ ǎŊ ȊǿȅƪƭŜ ȊƴŀŎȊƴƛŜ ōŀǊŘȊƛŜƧ ŘƻƧǊȊŀƭƛ ƛ ƳŀƧŊ ǿƛŜŘȊť ǿ ƛŘŜƴǘȅŦƛƪƻǿŀƴƛǳ 

ǇƻǘŜƴŎƧŀƭƴŜƎƻ ǇŀǊǘƴŜǊŀ ƻǊŀȊ ǊƻȊǿƛƧŀƴƛǳ ƛ ŏǿƛŎȊŜƴƛǳ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǊŜƭŀŎƧƛΦ 5ƻǊŀǎǘŀƧŊŎȅ ŎƘƱƻǇƛŜŎ Ȋ 

ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻȍŜ ǊƻȊǇŀŎȊƭƛǿƛŜ ȊŀǇȅǘŀŏΥ αWŀƪ ȊŘƻōȅŏ ŘȊƛŜǿŎȊȅƴťΚέΦ tǊƽōȅ ƴŀǿƛŊȊŀƴƛŀ ǊŜƭŀŎƧƛ 

ǿȅƪǊŀŎȊŀƧŊŎŜƧ ǇƻȊŀ ǇǊȊȅƧŀȋƵ ǇƭŀǘƻƴƛŎȊƴŊ ƳƻƎŊ ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ƻŘǊȊǳŎŜƴƛŀΣ ƻǏƳƛŜǎȊŜƴƛŀ ƛ ōƱťŘƴŜƧ 

ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀŎƧƛ ƛƴǘŜƴŎƧƛΦ bŀǎǘƻƭŀǘŜƪ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻȍŜ ŎȊǳŏ ǎƛť ƧŜǎȊŎȊŜ ōŀǊŘȊƛŜƧ ȊŘŜȊƻǊƛŜƴǘƻǿŀƴȅ 

ǎǇƻƱŜŎȊƴƛŜΣ ƴƛŜŘƻƧǊȊŀƱȅ ƛ ƻŘƛȊƻƭƻǿŀƴȅΦ 

½ƻǎǘŀƵ ǇŀǊǘƴŜǊŜƳ 

² ƪƻƵŎǳΣ ōȅŏ ƳƻȍŜΣ ƎŘȅ ƻǎƻōŀ ŘƻǊƻǎƱŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƧŜǎǘ ōŀǊŘȊƛŜƧ ŘƻƧǊȊŀƱŀ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴƛŜ ƛ 

ǎǇƻƱŜŎȊƴƛŜΣ ƳƻȍŜ ȊƴŀƭŜȋŏ ǇŀǊǘƴŜǊŀ ƴŀ ŎŀƱŜ ȍȅŎƛŜΦ WŜŘƴŀƪ ƻōƻƧŜ ǇŀǊǘƴŜǊȊȅ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴƛŜ ǎƪƻǊȊȅǎǘŀƭƛōȅ 

ƴŀ ǇƻǊŀŘƴƛŎǘǿƛŜ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅƳ ǊŜƭŀŎƧƛΣ ŀōȅ ȊƛŘŜƴǘȅŦƛƪƻǿŀŏ ƛ ȊŀŎƘťŎƛŏ Řƻ ȊƳƛŀƴ ǇƻǘǊȊŜōƴȅŎƘΣ ŀōȅ 

ƴƛŜƪƻƴǿŜƴŎƧƻƴŀƭƴȅ ȊǿƛŊȊŜƪ ōȅƱ ǳŘŀƴȅ Řƭŀ ƻōƻƧƎŀΦ ¢ŜǊŀȊ ƳŀƳȅ literaturť na temat poradnictwa w 

ȊǿƛŊȊƪǳ Řƭŀ ǇŀǊΣ ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ ƧŜŘŜƴ ǇŀǊǘƴŜǊ Ƴŀ ȊŜǎǇƽƱ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ  

½b!/½9bL9 tw½¸W!¾bL 

aǳǎȊŊ ōȅŏ ƪƻǊȊȅǏŎƛ Ȋ ǇƻǎƛŀŘŀƴƛŀ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱΦ ²ȅƴƛƪƛ ōŀŘŀƵ ǎǳƎŜǊǳƧŊΣ ȍŜ ŘȊƛŜŎƛ ōŜȊ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱ ƳƻƎŊ ōȅŏ 

ȊŀƎǊƻȍƻƴŜ ǇƽȋƴƛŜƧǎȊȅƳƛ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛŀƳƛ ƛ ƻǇƽȋƴƛŜƴƛŜƳ ǿ ǊƻȊǿƻƧǳ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅƳ ƛ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴȅƳΣ ƴƛǎƪŊ 

ǎŀƳƻƻŎŜƴŊ ƻǊŀȊ ǊƻȊǿƻƧŜƳ ƭťƪǳ ƛ ŘŜǇǊŜǎƧƛ ǿ ǿƛŜƪǳ ŘƻǊƻǎƱȅƳ όIŀȅΣ tŀȅƴŜ ƛ /ƘŀŘǿƛŎƪ нллпύΦ tƻǎƛŀŘŀƴƛŜ 

ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǏǊƻŘƪƛŜƳ ȊŀǇƻōƛŜƎŀǿŎȊȅƳ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ȊŀōǳǊȊŜƵ ƴŀǎǘǊƻƧǳΦ YƻƭŜƧƴŊ ȊŀƭŜǘŊ ƳƻȍŜ 

ōȅŏ ǳǎǇǊŀǿƴƛŜƴƛŜ ǊƻȊǿƛŊȊȅǿŀƴƛŀ ǇǊƻōƭŜƳƽǿ όwǳōƛƴ нллнύΦ WŜǏƭƛ ƎǊǳǇŀ ŘȊƛŜŎƛ ƧŜǎǘ ȊŀŀƴƎŀȍƻǿŀƴŀ ǿ 

zadanie wspƽƭƴƛŜΣ ƪƻǊȊȅǎǘŀƧŊ Ȋ ǊƽȍƴȅŎƘ ǇŜǊǎǇŜƪǘȅǿ ƛ ǇƻƳȅǎƱƽǿ ƻǊŀȊ ǿƛťƪǎȊȅŎƘ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ŦƛȊȅŎȊƴȅŎƘΦ 

LƴƴŜ ŘȊƛŜŎƪƻ ƳƻȍŜ ŘƻǎƱƻǿƴƛŜ ȊƻōŀŎȊȅŏ ŎƻǏ ǿŀȍƴŜƎƻΣ ƳƛŜŏ ǿŎȊŜǏƴƛŜƧǎȊŜ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ Ȋ ǘȅƳΣ Ŏƻ Ǌƻōƛŏ 

ƭǳō ƳƻȍŜ ǎǘǿƻǊȊȅŏ ƻǊȅƎƛƴŀƭƴŜ ǊƻȊǿƛŊȊŀƴƛŜΦ DǊǳǇŀ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱ ȊŀǇŜǿƴƛŀ ǿƛťƪǎȊŊ ǎƛƱť ŦƛȊȅŎȊƴŊ ƛ 

ƛƴǘŜƭŜƪǘǳŀƭƴŊ Řƻ ǊƻȊǿƛŊȊȅǿŀƴƛŀ ǇǊƻōƭŜƳƽǿΦ /ƘŜŜ ƧŜǎǘ ƳƱƻŘȅƳ ƳťȍŎȊȅȊƴŊ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƛ 

ƴŀǇƛǎŀƱΣ ȍŜ ƴŀƧƎƻǊǎȊȅƳ ǇǊƻōƭŜƳŜƳ ǿ ƳƻƛƳ ȍȅŎƛǳ ǎŊ ƪƻƴǘŀƪǘȅ ǘƻǿŀǊȊȅǎƪƛŜΦ bƛŜ ƳƻƎť ǎƛť ȊŀǇǊȊȅƧŀȋƴƛŏ ƛ 



ōŀǊŘȊƻ ǇƻǘǊȊŜōǳƧť ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱΦ YƛŜŘȅ ƳŀǎȊ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱΣ ƻǘǊȊȅƳǳƧŜǎȊ ǿƛťƪǎȊŜ ǿǎǇŀǊŎƛŜ ƛ ƳƻȍŜǎȊ ǇǊƻǎƛŏ ƛŎƘ 

ƻ ǿƛŜƭŜ ǊȊŜŎȊȅΣ ŀ ƻƴƛ ǇƻƳƻƎŊΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ǎŊ ǘǿƻƛƳƛ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱƳƛΦ 5ǳȍƻ ǿƛŜŘȊȅ ƛ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ 

ȊŘƻōȅǿŀǎȊ ǘŀƪȍŜ ƻŘ ȊƴŀƧƻƳȅŎƘΦ ! ǇƻƴƛŜǿŀȍ ƴƛŜ ƳŀƳ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱΣ ƻȊƴŀŎȊŀ ǘƻΣ ȍŜ ƧŜǎǘŜƳ ƻŘŎƛťǘŀ ƻŘ 

pomocy. ZawsȊŜΣ ƪƛŜŘȅ ƳŀƳ ǇǊƻōƭŜƳΣ ƳǳǎȊť ǎŀƳ ǎƻōƛŜ Ȋ ƴƛƳ ǇƻǊŀŘȊƛŏΦ bƛŜ ǿƛŜƳΣ Ƨŀƪ ƴŀǿƛŊȊȅǿŀŏ 

ƪƻƴǘŀƪǘȅ ǘƻǿŀǊȊȅǎƪƛŜΣ ŀ ǘƻ ƻȊƴŀŎȊŀΣ ȍŜ ƴƛŜ ǿƛŜƳΣ Ƨŀƪ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀŏ ƭǳŘȊƛ ƴŀ ǎǿƻƧŊ ƪƻǊȊȅǏŏΦ 5ƭŀ ƳƴƛŜ ǘƻ 

ƧŜǎǘ ƴŀƧǿƛťƪǎȊȅ ǇǊƻōƭŜƳ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦύ 

LȊƻƭŀŎƧŀ ƛ ōǊŀƪ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱ ǎǇǊŀǿƛŀΣ ȍŜ ŘȊƛŜŎƪƻ ƧŜǎǘ ǇƻŘŀǘƴŜ ƴŀ ŘƻƪǳŎȊŀƴƛŜ ƛ ȊŀǎǘǊŀǎȊŀƴƛŜΦ 5ǊŀǇƛŜȍƴƛƪƛ ǿ 

ǎȊƪƻƭŜ ōƛƻǊŊ ƴŀ ŎŜƭ ƪƻƎƻǏΣ ƪǘƻ ƧŜǎǘ ǎŀƳƻǘƴȅΣ ōŜȊōǊƻƴƴȅ ƛ Ƴŀ ƳƴƛŜƧǎȊŜ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƛŜƵǎǘǿƻΣ ȍŜ ōťŘȊƛŜ 

ŎƘǊƻƴƛƻƴȅ ǇǊȊŜȊ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪƽǿΦ tƻǎƛŀŘŀƴƛŜ ǿƛťƪǎȊŜƧ ƭƛŎȊōȅ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱ ƳƻȍŜ ƻȊƴŀŎȊŀŏ ƳƴƛŜƧ ǿǊƻƎƽǿΦ 

!ƪŎŜǇǘŀŎƧŀ ƛ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛŜ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪƽǿ ƳƻƎŊ ǇǊȊȅƴƛŜǏŏ ŘȊƛŜŎƪǳ ƪƻǊȊȅǏŏ ǿ ǇƻǎǘŀŎƛ ǿȅǊŀȍŜƴƛŀ ŘǊǳƎƛŜƧ ƻǇƛƴƛƛ 

ǿ ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛǳ Řƻ Ƴƻǘȅǿƽǿ ƛ ƛƴǘŜƴŎƧƛ ƛƴƴȅŎƘΣ ȊŀǇƻōƛŜƎŀƧŊŎ ǇƻŎȊǳŎƛŀ ǇŀǊŀƴƻƛΦ tǊȊȅƧŀŎƛŜƭŜ ƳƻƎŊ 

ȊŀǇŜǿƴƛŏ ǎƪǳǘŜŎȊƴȅ ƳŜŎƘŀƴƛȊƳ ƳƻƴƛǘƻǊƻǿŀƴƛŀ ƛ naprawy emocji, ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ŜƳƻŎƧƛΣ 

ǘŀƪƛŎƘ Ƨŀƪ ƭťƪΣ ȊƱƻǏŏ ƛ ŘŜǇǊŜǎƧŀΦ tǊȊȅƧŀŎƛŜƭŜ ƳƻƎŊ ǳŘȊƛŜƭƛŏ ǿǎƪŀȊƽǿŜƪ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜƎƻ 

ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƎƻΣ ǇƻƳƽŎ ǿ ǊƻȊǿƛƧŀƴƛǳ ǿƱŀǎƴŜƎƻ ǿƛȊŜǊǳƴƪǳ ƛ ǇŜǿƴƻǏŎƛ ǎƛŜōƛŜ ƻǊŀȊ ƳƻƎŊ ŘȊƛŀƱŀŏ 

jako doradcy ƻǎƻōƛǏŎƛ ƛ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƻǿƛŜΦ 5ŜōƻǊŀƘ ƧŜǎǘ ŘƻǊƻǎƱŊ ƻǎƻōŊ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƪǘƽǊŀ ǿ Ŝ-

Ƴŀƛƭǳ Řƻ ƳƴƛŜ ǎǘǿƛŜǊŘȊƛƱŀΣ ȍŜ ƧŜƧ ȊŘŀƴƛŜƳ αƴŀƧƭŜǇǎȊŜ ƭŜƪŀǊǎǘǿƻ ƴŀ ƴƛǎƪŊ ǎŀƳƻƻŎŜƴťΧǇǊȊȅƧŀȋƵέΦ WŜǎǘ ǘƻ 

ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ǇǊŀǿŘȊƛǿŜ ǿ ƻƪǊŜǎƛŜ ŘƻƧǊȊŜǿŀƴƛŀΦ ²ǎȊȅǎǘƪƛŜ ŎŜŎƘȅ ŘƻōǊŜƎƻ ǇǊȊȅƧŀŎƛŜƭŀ ǎŊ ŎŜŎƘŀƳƛ 

ŘƻōǊŜƎƻ ŎȊƱƻƴƪŀ ȊŜǎǇƻƱǳ ƛ ǿŀȍƴȅƳƛ ŀǘǊȅōǳǘŀƳƛ Řƭŀ ǇƽȋƴƛŜƧǎȊŜƎƻ ȊŀǘǊǳŘƴƛŜƴƛŀ Ƨŀƪƻ ƻǎƻōŀ ŘƻǊƻǎƱŀΦ ½ƴŀƳ 

ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƪǘƽǊȊȅ ƳŀƧŊ ƛƳǇƻƴǳƧŊŎŜ ƪǿŀƭƛŦƛƪŀŎƧŜ ŀƪŀŘŜƳƛŎƪƛŜΣ ŀƭŜ ƛŎƘ ōǊŀƪ 

ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǇǊŀŎȅ ȊŜǎǇƻƱƻǿŜƧ ǇǊȊȅŎȊȅƴƛƱ ǎƛť Řƻ ǇǊƻōƭŜƳƽǿ Ȋ ǳȊȅǎƪŀƴƛŜƳ ƭǳō ǳǘǊȊȅƳŀƴƛŜƳ 

ȊŀǘǊǳŘƴƛŜƴƛŀ ƭǳō ƻǎƛŊƎƴƛťŎƛŜƳ ŘƻŎƘƻŘǳ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜƎƻ Řƻ ƛƳǇƻƴǳƧŊŎȅŎƘ ƪǿŀƭƛŦƛƪŀŎƧƛΦ tƻǎƛŀŘŀƴƛŜ 

ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱ ƛ ǊƻȊǿƛƧŀƴƛŜ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛ ƳƻȍŜ ŘŜŎȅŘƻǿŀŏ ƻ ǘȅƳΣ ŎȊȅ Řŀƴŀ ƻǎƻōŀ ƴŀōȅǿŀ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ 

interpersonalƴŜ Řƻ ǳŘŀƴŜƎƻ ȊŀǘǊǳŘƴƛŜƴƛŀΦ wƻȊǿƽƧ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ƛƴǘŜǊǇŜǊǎƻƴŀƭƴȅŎƘ ǿ ƎǊƻƴƛŜ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱ 

ǘƻ ǘŀƪȍŜ ǇƻŘǎǘŀǿŀ ǇƽȋƴƛŜƧǎȊȅŎƘ ǎǳƪŎŜǎƽǿ ǿ ǊŜƭŀŎƧƛ Ȋ ǇŀǊǘƴŜǊŜƳΦ YƻƴŎŜǇŎƧŜ ŜƳǇŀǘƛƛΣ ȊŀǳŦŀƴƛŀΣ ƴŀǇǊŀǿȅ 

ŜƳƻŎƧƛ ƛ ŘȊƛŜƭŜƴƛŀ ǎƛť ƻōƻǿƛŊȊƪŀƳƛΣ ǊƻȊǿƛƧŀƴŜ ǇǊȊŜȊ ŎŀƱŜ ŘȊƛŜŎƛƵǎǘǿƻ Ȋ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱƳƛΣ ǎŊ ƴƛŜȊōťŘƴŜ ǿ 

ȊǿƛŊȊƪŀŎƘ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘΦ 

½!/IB/!bL9 DO tw½¸W!¾bL 

¦ ǘȅǇƻǿȅŎƘ ŘȊƛŜŎƛ ƴŀōȅǿŀƴƛŜ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛ ƻǇƛŜǊŀ ǎƛť ƴŀ ǿǊƻŘȊƻƴŜƧ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛΣ ƪǘƽǊŀ ǊƻȊǿƛƧŀ 

ǎƛť ǇǊȊŜȊ ŎŀƱŜ ŘȊƛŜŎƛƵǎǘǿƻ ǿ ǇƻƱŊŎȊŜƴƛǳ Ȋ ǇƻǎǘťǇǳƧŊŎȅƳƛ ȊƳƛŀƴŀƳƛ ǿ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛŀŎƘ ǇƻȊƴŀǿŎȊȅŎƘ ƻǊŀȊ 

ƧŜǎǘ ƳƻŘȅŦƛƪƻǿŀƴŀ ƛ ŘƻƧǊȊŜǿŀƴŀ ǇǊȊŜȊ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΦ bƛŜǎǘŜǘȅ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ 

ƴƛŜ ǎŊ ǿ ǎǘŀƴƛŜ ǇƻƭŜƎŀŏ ƴŀ ƛƴǘǳƛŎȅƧƴȅŎƘ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛŀŎƘ ǿ ǎȅǘǳŀŎƧŀŎƘ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ ǘŀƪ ǎŀƳƻ Ƨŀƪ ƛŎƘ 

ǊƽǿƛŜǏƴƛŎȅ ƛ ƳǳǎȊŊ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǇƻƭŜƎŀŏ ƴŀ ǎǿƻƛŎƘ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛŀŎƘ ǇƻȊƴŀǿŎȊȅŎƘ ƛ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀŎƘΦ 5ȊƛŜŎƛ ƛ 

ŘƻǊƻǏƭƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳŀƧŊ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ ǿ ǎȅǘǳŀŎƧŀŎƘ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΣ ƪǘƽǊŜ ƴƛŜ ȊƻǎǘŀƱȅ ǇǊȊŜŏǿƛŎȊƻƴŜ 

ƭǳō ƴŀ ƪǘƽǊŜ ƴƛŜ ōȅƱȅ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴŜΦ 5ƭŀǘŜƎƻ ǿŀȍƴŜ ƧŜǎǘΣ ŀōȅ ǘŀƪƛŜ ŘȊƛŜŎƛ ƻǘǊȊȅƳȅǿŀƱȅ ƴŀǳƪť ƛ 

kƛŜǊƻǿŀƴŊ ǇǊŀƪǘȅƪť ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ƴŀǿƛŊȊȅǿŀƴƛŀ ƛ ǳǘǊȊȅƳȅǿŀƴƛŀ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛ ƻǊŀȊ ŀōȅ ƛŎƘ 

ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛ ōȅƱȅ ƪƻƴǎǘǊǳƪǘȅǿƴŜ ƛ ȊŀŎƘťŎŀƧŊŎŜ ό!ǘǘǿƻƻŘ нлллύΦ .Ǌŀƪ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ 

ǇǊȊȅƧŀȋƴƛ ŘƻǇǊƻǿŀŘȊƛ Řƻ ƴƛŜƳƻȍƴƻǏŎƛ ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛŀ ǎŀƳŜƧ ƪƻƴŎŜǇŎƧƛ αǇǊȊȅƧŀŎƛŜƭŀέ ό[ŜŜ ƛ Iƻōǎƻƴ мффуύΦ 

WŜǏƭƛ ƴƛŜ ƳŀǎȊ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱΣ ǎƪŊŘ ƳƻȍŜǎȊ ǿƛŜŘȊƛŜŏΣ Ƨŀƪ Ȋƻǎǘŀŏ ǇǊȊȅƧŀŎƛŜƭŜƳΚ wƻŘȊƛŎŜ ƳƻƎŊ ǇǊƽōƻǿŀŏ 

ǳƱŀǘǿƛŏ Ȋŀōŀǿť ǘƻǿŀǊȊȅǎƪŊ ǿ ŘƻƳǳ Ȋ ǊƻŘȊŜƵǎǘǿŜƳ ƛ ƛƴƴȅƳ ŘȊƛŜŎƪƛŜƳ ȊŀǇǊƻǎȊƻƴȅƳ Řƻ ƛŎƘ ŘƻƳǳ ƴŀ 

ǊŀƴŘƪťΣ ŀƭŜ ōťŘŊ ƳƛŜƭƛ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ Ȋ ȊŀǇŜǿƴƛŜƴƛŜƳ ȊŀƪǊŜǎǳ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƵ ƛ ǎǘƻǇƴƛŀ ƴŀŘȊƻǊǳ ƛ ƴŀǳŎȊŀƴƛŀ 

ǿȅƳŀƎŀƴŜƎƻ Řƭŀ ŘȊƛŜŎƪŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ hǇǘȅƳŀƭƴȅƳ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƛŜƳ Řƻ ǊƻȊǿƛƧŀƴƛŀ ǿȊŀƧŜƳƴŜƧ 

Ȋŀōŀǿȅ Ȋ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪŀƳƛ ƧŜǎǘ ǎȊƪƻƱŀΦ {Ʊǳȍōȅ ŜŘǳƪŀŎȅƧƴŜ ōťŘŊ ƳǳǎƛŀƱȅ ōȅŏ ǏǿƛŀŘƻƳŜ ȊƴŀŎȊŜƴƛŀ ǇǊƻƎǊŀƳǳ 

nauczanƛŀ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƎƻΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ŜŘǳƪŀŎȅƧƴŜƎƻ Řƭŀ ŘȊƛŜŎƪŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ tǊƻƎǊŀƳ 

ƴŀǳŎȊŀƴƛŀ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƎƻ Ƴǳǎƛ ƪƱŀǏŏ ƴŀŎƛǎƪ ƴŀ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛ ƛ ƻōŜƧƳƻǿŀŏ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜ 

ǎȊƪƻƭŜƴƛŜ ǇŜǊǎƻƴŜƭǳ ƻǊŀȊ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜ ȊŀǎƻōȅΦ tƻƴƛȍǎȊŜ ǎǳƎŜǎǘƛŜ ǎŊ ǇǊȊŜȊƴŀŎȊƻƴŜ Řƻ ǿŘǊƻȍŜƴƛŀ ǇǊȊŜȊ 



ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭƛ ƛ ǊƻŘȊƛŎƽǿ ƴŀ ƪŀȍŘȅƳ Ȋ ŜǘŀǇƽǿ ǊƻȊǿƻƧƻǿȅŎƘ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛΣ ƪǘƽǊŜ ǿȅǎǘťǇǳƧŊ ǳ ǘȅǇƻǿȅŎƘ ŘȊƛŜŎƛ 

ƛ Ƴƻȍƴŀ ƧŜ Ȋŀǎǘƻǎƻǿŀŏ Řƻ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ 

9ǘŀǇȅ ǊƻȊǿƻƧǳ ǿ ƪƻƴŎŜǇŎƧƛ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛ Řƭŀ ǘȅǇƻǿȅŎƘ ŘȊƛŜŎƛ 

tǊȊŜŘ ǳƪƻƵŎȊŜƴƛŜƳ ǘǊȊŜŎƛŜƎƻ Ǌƻƪǳ ȍȅŎƛŀ ǘȅǇƻǿŜ ŘȊƛŜŎƛ ōťŘŊ ǿŎƘƻŘȊƛŏ ǿ ƛƴǘŜǊŀƪŎƧŜ ƛ ōŀǿƛŏ ǎƛť Ȋ 

ŎȊƱƻƴƪŀƳƛ ǎǿƻƧŜƧ ǊƻŘȊƛƴȅΣ ŀƭŜ ƛŎƘ ƪƻƴŎŜǇǘǳŀƭƛȊŀŎƧŀ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪƽǿ ƧŜǎǘ ŎȊťǎǘƻ ǊȅǿŀƭƛȊŀŎƧŊ ƻ ǇƻǎƛŀŘŀƴƛŜ ƛ 

ǳǿŀƎť ŘƻǊƻǎƱȅŎƘΣ ŀ ƴƛŜ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛŊΦ WŜǏƭƛ Řƻ ŘƻƳǳ ǇǊȊȅŎƘƻŘȊƛ ƪƻƭŜƧƴŜ ŘȊƛŜŎƪƻΣ ǘȅǇƻǿŜ ŘȊƛŜŎƪƻ ƳƻȍŜ 

ǎŎƘƻǿŀŏ ǳƭǳōƛƻƴŊ ȊŀōŀǿƪťΦ WŜŘƴŀƪ Ǉƻ ǇƛŜǊǿǎȊȅƳ Ǌƻƪǳ ƳƻȍŜ ƴŀǎǘŊǇƛŏ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜ ŘȊƛŜƭŜƴƛŜ ǎƛťΣ 

ǇƻƳŀƎŀƴƛŜ ƛ ǇƻŎƛŜǎȊŀƴƛŜΥ ǇƛŜǊǿǎȊŜ ŎŜƎƛŜƱƪƛ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛΦ aƻȍŜ ǿȅǎǘťǇƻǿŀŏ ǊƽǿƴƻƭŜƎƱŀ Ȋŀōŀǿŀ ƛ 

ŎƛŜƪŀǿƻǏŏ ǘŜƎƻΣ Ŏƻ ƧŜǎǘ ƛƴǘŜǊŜǎǳƧŊŎŜ Řƭŀ ƛƴƴȅŎƘ ŘȊƛŜŎƛΣ ŀ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ƪƻǇƛƻǿŀƴƛŜ ǘŜƎƻΣ Ŏƻ ǊƻōƛŊ ƛƴƴŜ 

ŘȊƛŜŎƛΣ ŀƭŜ ǇǊȊŜŘŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛƳ ŘƭŀǘŜƎƻΣ ȍŜ ƳƻȍŜ ǘƻ ōȅŏ ƛƴǘŜǊŜǎǳƧŊŎŜΣ ǇǊȊȅƧŜƳƴŜ ƛ ƳƻȍŜ ȊǊƻōƛŏ ǿǊŀȍŜƴƛŜ 

ƴŀ ǊƻŘȊƛŎǳΦ ²ƛŜƳȅΣ ȍŜ ǘȅǇƻǿŜ ŘȊƛŜŎƛ ǿ ǘŜƧ ƎǊǳǇƛŜ ǿƛŜƪƻǿŜƧ ƳŀƧŊ ǇǊŜŦŜǊƻǿŀƴȅŎƘ ǘƻǿŀǊȊȅǎȊȅ ƛ ƳƻƎŊ 

ǿȅōǊŀŏ Ȋŀōŀǿť ǳ ōƻƪǳ ƪƻƴƪǊŜǘƴŜƎƻ ŘȊƛŜŎƪŀΦ tƻƴƛŜǿŀȍ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǎŊ ȊǿȅƪƭŜ 

ŘƛŀƎƴƻȊƻǿŀƴŜ Ǉƻ ǳƪƻƵŎȊŜƴƛǳ ǇƛťŎƛǳ ƭŀǘΣ ȊǿȅƪƭŜ ǊƻȊǿƛƴťƱȅ ǎƛť ƻƴŜ ǇƻȊŀ ǇƻȊƛƻƳ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛ ƪƻƧŀǊȊƻƴȅ Ȋ 

ōŀǊŘȊƻ ƳŀƱȅƳƛ ŘȊƛŜŏƳƛΣ ƎŘȅ Ǉƻ ǊŀȊ ǇƛŜǊǿǎȊȅ ȊŘƛŀƎƴƻȊƻǿŀƴƻΦ 

tƛŜǊǿǎȊȅ ŜǘŀǇ ǇǊȊȅƧŀȋƴi - ƻŘ ǘǊȊŜŎƘ Řƻ ǎȊŜǏŎƛǳ ƭŀǘ 

¢ȅǇƻǿŜ ŘȊƛŜŎƛ ǿ ǿƛŜƪǳ ƻŘ ǘǊȊŜŎƘ Řƻ ǎȊŜǏŎƛǳ ƭŀǘ ƳŀƧŊ ŦǳƴƪŎƧƻƴŀƭƴŊ ƛ ŜƎƻŎŜƴǘǊȅŎȊƴŊ ƪƻƴŎŜǇǘǳŀƭƛȊŀŎƧť 

ǇǊȊȅƧŀȋƴƛΦ bŀ ǇȅǘŀƴƛŜΣ ŘƭŀŎȊŜƎƻ ŘŀƴŜ ŘȊƛŜŎƪƻ ƧŜǎǘ ƧŜƎƻ ǇǊȊȅƧŀŎƛŜƭŜƳΣ ǘȅǇƻǿŀ ƻŘǇƻǿƛŜŘȋ ŘȊƛŜŎƪŀ ƻǇƛŜǊŀ 

ǎƛť ȊǿȅƪƭŜ ƴŀ ōƭƛǎƪƻǏŎƛ όƳƛŜszka obok, siedzi przy tym samym stole) lub posiadaniu (drugie dziecko ma 

ȊŀōŀǿƪƛΣ ƪǘƽǊŜ ŘȊƛŜŎƪƻ ǇƻŘȊƛǿƛŀ ƭǳō ŎƘŎŜ ǳȍȅǿŀŏύΦ ½ŀōŀǿƪƛ ƛ Ȋŀōŀǿȅ ǎŊ ǿ ŎŜƴǘǊǳƳ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛΣ ŀ ŘȊƛŜŎƪƻ 

ǎǘƻǇƴƛƻǿƻ ǇǊȊŜŎƘƻŘȊƛ ƻŘ ŀƴƎŀȍƻǿŀƴƛŀ ǎƛť ƎƱƽǿƴƛŜ ǿ ǊƽǿƴƻƭŜƎƱŜ Ȋŀōŀǿȅ Řƻ ǳȊƴŀƴƛŀΣ ȍe ƴƛŜƪǘƽǊŜ ƎǊȅ ƛ 

ȊŀƧťŎƛŀ ƴƛŜ ƳƻƎŊ ǎƛť ƻŘōȅŏΣ ŎƘȅōŀ ȍŜ ƛǎǘƴƛŜƧŜ ŜƭŜƳŜƴǘ ŘȊƛŜƭŜƴƛŀ ǎƛť ƛ ȊƳƛŜƴƛŀƴƛŀ ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛΦ WŜŘƴŀƪ 

ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǿǎǇƽƱǇǊŀŎȅ ǎŊ ƻƎǊŀƴƛŎȊƻƴŜΣ ŀ ƎƱƽǿƴȅƳƛ ŎŜŎƘŀƳƛΣ ƪǘƽǊŜ ŘŜŦƛƴƛǳƧŊ ǇǊȊȅƧŀŎƛŜƭŀΣ ƧŜǎǘ 

jednokierunkowy i egocentryczny (pomaga mi ƭǳō ƳƴƛŜ ƭǳōƛύΦ YƻƴŦƭƛƪǘ ƧŜǎǘ ȊǿȅƪƭŜ ȊǿƛŊȊŀƴȅ Ȋ 

ǇƻǎƛŀŘŀƴƛŜƳ ƛ ǳȍȅǿŀƴƛŜƳ ǎǇǊȊťǘǳ ƻǊŀȊ ƴŀǊǳǎȊŜƴƛŜƳ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴƛ ƻǎƻōƛǎǘŜƧΣ ŀƭŜ ǿ ƻǎǘŀǘƴƛƳ Ǌƻƪǳ ƭǳō 

ŘǿƽŎƘ ǇƛŜǊǿǎȊŜƎƻ ŜǘŀǇǳ ƪƻƴŦƭƛƪǘ ƳƻȍŜ ŘƻǘȅŎȊȅŏ ȊŀǎŀŘ ƎƛŜǊ ƛ ǘŜƎƻΣ ƪǘƻ ǿȅƎǊȅǿŀΦ wƻȊǿƛŊȊŀƴƛŜ ƪƻƴŦƭƛƪǘǳΣ 

z perspektyǿȅ ŘȊƛŜŎƪŀΣ ŎȊťǎǘƻ ƻǎƛŊƎŀ ǎƛť ǇƻǇǊȊŜȊ ǳƭǘƛƳŀǘǳƳ ƛ ǳȍȅŎƛŜ ǎƛƱȅ ŦƛȊȅŎȊƴŜƧΦ hǎƻōŀ ŘƻǊƻǎƱŀ ƴƛŜ 

ƳƻȍŜ Ȋƻǎǘŀŏ ǇƻǇǊƻǎȊƻƴŀ ƻ ƻǎŊŘȊŜƴƛŜΦ 5ȊƛŜŎƛ ƳƻƎŊ ƳƛŜŏ ǇŜǿƴŜ ǎǳƎŜǎǘƛŜΣ Ƨŀƪ ǇƻŎƛŜǎȊȅŏ ƭǳō ǇƻƳƽŎ 

ǇǊȊȅƎƴťōƛƻƴŜƳǳ ǇǊȊȅƧŀŎƛŜƭƻǿƛΣ ŀƭŜ ǘǊŀƪǘǳƧŊ ƴŀǇǊŀǿť ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŊ Ƨŀƪƻ ŦǳƴƪŎƧť ǊƻŘȊƛŎŀ ƭǳō ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭŀΣ 

ŀ ƴƛŜ ǎƛŜōƛŜΦ WŜǏƭƛ ȊŀǇȅǘŀƳȅ ŘȊƛŜŎƛ ǿ ǿƛŜƪǳ ƻŘ ǘǊȊŜŎƘ Řƻ ŎȊǘŜǊŜŎƘ ƭŀǘΣ Ŏƻ ǊƻōƛƱȅ ŘȊƛǎƛŀƧΣ ƳŀƧŊ ǘŜƴŘŜƴŎƧť 

Řƻ ƻǇƛǎȅǿŀƴƛŀ ǘŜƎƻΣ ŎȊȅƳ ǎƛť ōŀǿƛƱȅΣ ƴŀǘƻƳƛŀǎǘ ǿ ǿƛŜƪǳ ƻƪƻƱƻ ŎȊǘŜǊŜŎƘ ƭŀǘ ȊŀŎȊȅƴŀƧŊ ǳǿȊƎƭťŘƴƛŀŏ Ȋ 

ƪƛƳ ǎƛť ōŀǿƛƱȅΦ ½ŀōŀǿŀ ǘƻǿŀǊȊȅǎƪŀ ǎǘƻǇƴƛƻǿƻ ǎǘŀƧŜ ǎƛť ŎȊȅƳǏ ǿƛťŎŜƧ ƴƛȍ ǘȅƭƪƻ ƪƻƴǎǘǊǳƪŎƧŊ ƛ 

ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛŜƳ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀΦ WŜŘƴŀƪ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛŜ ǎŊ ǇǊȊŜƧǏŎƛƻǿŜΣ ŀ ŘȊƛŜŎƪƻ Ƴŀ ƻǎƻōƛǎǘȅ ǇƭŀƴΣ Ŏƻ Ǌƻōƛŏ ƛ Ƨŀƪ ǘƻ 

ȊǊƻōƛŏΦ .ŀǊŘȊƻ ƳŀƱŜ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǇƻŘŎȊŀǎ Ȋŀōŀǿȅ ȊŀōŀǿƪŀƳƛ ƳŀƧŊ ƴŀ ǳǿŀŘȊŜ ǿȅǊŀȋƴȅ 

ǇǊƻŘǳƪǘ ƪƻƵŎƻǿȅΤ ƧŜŘƴŀƪ ƳƻƎŊ ƴƛŜ ǇǊȊŜƪŀȊŀŏ ǘŜƎƻ ǎƪǳǘŜŎȊƴƛŜ ǘƻǿŀǊȊȅǎȊƻǿƛ Ȋŀōŀǿ ƭǳō ǘƻƭŜǊƻǿŀŏ ƭǳō 

ǳǿȊƎƭťŘƴƛŀŏ ǎǳƎŜǎǘƛŜ ŘǊǳƎƛŜƎƻ ŘȊƛŜŎƪŀΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ŘƻǇǊƻǿŀŘȊƛƱƻōȅ ǘƻ Řƻ ƴƛŜƻŎȊŜƪƛǿŀƴŜƎƻ ǿȅƴƛƪǳΦ bŀ 

ǇǊȊȅƪƱŀŘ ŘȊƛŜŎƪƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ōŀǿƛŊŎ ǎƛť ǎǇǊȊťǘŜƳ ōǳŘƻǿƭŀƴȅƳΣ ƳƻȍŜ ƳƛŜŏ ƴŀ ƳȅǏƭƛ 

ƳŜƴǘŀƭƴȅ ƻōǊŀȊ ǳƪƻƵŎȊƻƴŜƧ ƪƻƴǎǘǊǳƪŎƧƛ ƛ ōȅŏ ōŀǊŘȊƻ ǿȊōǳǊȊƻƴŜΣ ƎŘȅ ƛƴƴŜ ŘȊƛŜŎƪƻ ƪƱŀŘȊƛŜ ŎŜƎƱť ǘŀƳΣ 

ƎŘȊƛŜ ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ ƻōǊŀȊŜƳ ƳŜƴǘŀƭƴȅƳ ƴƛŜ Ǉƻǿƛƴƴƻ ōȅŏ ŎŜƎƛŜƱƪƛΦ Φ ¢ȅƳŎȊŀǎŜƳ ǘȅǇƻǿŜ ŘȊƛŜŎƪƻ ƴƛŜ 

rozumie, dlaczego jego akt wspƽƱǇǊŀŎȅ ƧŜǎǘ ƻŘǊȊǳŎŀƴȅΦ aŀƱŜ ŘȊƛŜŎƪƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ŎȊťǎǘƻ ǎȊǳƪŀ 

ǇǊȊŜǿƛŘȅǿŀƭƴƻǏŎƛ ƛ ƪƻƴǘǊƻƭƛ ǿ ȊŀōŀǿƛŜΣ ǇƻŘŎȊŀǎ ƎŘȅ ǘȅǇƻǿƛ ǊƽǿƛŜǏƴƛŎȅ ǎȊǳƪŀƧŊ ǎǇƻƴǘŀƴƛŎȊƴƻǏŎƛ ƛ 

ǿǎǇƽƱǇǊŀŎȅΦ ² ǎǿƻƧŜƧ ŀǳǘƻōƛƻƎǊŀŦƛƛ [ƛŀƴŜ IƻƭƭƛŘŀȅ ²ƛƭƭŜȅ ƻǇƻǿƛŀŘŀ ƻ ǎǿƻƛƳ ǿŎȊŜǎƴȅƳ ŘȊƛŜŎƛƵstwie: 

tƻŘƻōƴƛŜ Ƨŀƪ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƳƻƛŎƘ ǇǊȊȅƧťŏ ƘŜǊōŀŎƛŀƴȅŎƘΣ Ȋŀōŀǿŀ ǇƻƭŜƎŀƱŀ ƴŀ ǳǎǘŀǿƛŀƴƛǳ ƛ ŀǊŀƴȍƻǿŀƴƛǳ 

ǊȊŜŎȊȅΦ aƻȍŜ ǘƻ ǇǊŀƎƴƛŜƴƛŜ ƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴƛŀ ǊȊŜŎȊȅΣ ŀ ƴƛŜ Ȋŀōŀǿȅ ǊȊŜŎȊŀƳƛΣ ƧŜǎǘ ǇƻǿƻŘŜƳΣ Řƭŀ ƪǘƽǊŜƎƻ 

ƴƛƎŘȅ ƴƛŜ ƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƱŜƳ ǎƛť Ȋōȅǘƴƛƻ ƳƻƛƳƛ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪŀƳƛΦ ½ŀǿǎȊŜ ŎƘŎƛŜƭƛ ǳȍȅŏ ǊȊŜŎȊȅΣ ƪǘƽǊŜ ǘŀƪ 

ǎǘŀǊŀƴƴƛŜ ȊŀŀǊŀƴȍƻǿŀƱŜƳΦ /ƘŎƛŜƭƛōȅ ǇǊȊŜǎǘŀǿƛŏ ƛ ǇǊȊŜǊƻōƛŏΦ bƛŜ ǇƻȊǿƻƭƛƭƛ Ƴƛ ƪƻƴǘǊƻƭƻǿŀŏ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀΦ 



bƛŜ ȊŀŎƘƻǿȅǿŀƭƛ ǎƛť ǘŀƪΣ Ƨŀƪ ƳȅǏƭŀƱŜƳΣ ȍŜ ǇƻǿƛƴƴƛΦ 5ȊƛŜŎƛ ǇƻǘǊȊŜōƻǿŀƱȅ ǿƛťŎŜƧ ǎǿƻōƻŘȅΣ ƴƛȍ Ƨŀ ƳƻƎƱŀƳ 

ƛƳ ȊŀǇŜǿƴƛŏΦ 

InƴŜ ŘȊƛŜŎƛ ŎȊťǎǘƻ ǳǿŀȍŀƧŊΣ ȍŜ ŘȊƛŜŎƪƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƪǘƽǊŜ ŎȊťǎǘƻ ǿƻƭƛ ōŀǿƛŏ ǎƛť ǎŀƳƻǘƴƛŜΣ ƴƛŜ 

ƧŜǎǘ ƳƛƭŜ ǿƛŘȊƛŀƴŜΦ DŘȅ ǿ ƎǊť ǿŎƘƻŘȊŊ ƛƴƴŜ ŘȊƛŜŎƛΣ ŘȊƛŜŎƪƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻȍŜ ōȅŏ 

ŘȅƪǘŀǘƻǊǎƪƛŜΣ Ƴŀ ǘŜƴŘŜƴŎƧť Řƻ ƴƛŜ ƎǊŀƴƛŀ ǿŜŘƱǳƎ ƪƻƴǿŜƴŎƧƻƴŀƭƴȅŎƘ ȊŀǎŀŘ ƛ ǳǿŀȍŀƴƛŀ ŘǊǳƎƛŜƎƻ ŘȊƛŜŎƪŀ 

Ȋŀ ǇƻŘǿƱŀŘƴŜƎƻΦ ¢ŀƪƛŜ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŜ ƧŜǎǘ ǇƻǎǘǊȊŜƎŀƴŜ ǇǊȊŜȊ ƛƴƴŜ ŘȊƛŜŎƛ Ƨŀƪƻ ŀǇƻŘȅƪǘȅŎȊƴŜΣ ōǊȊƳƛŊŎŜ ƛ 

ȊŀŎƘƻǿǳƧŊŎŜ ǎƛť ōŀǊŘȊƛŜƧ Ƨŀƪ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭ ƴƛȍ ǇǊȊȅƧŀŎƛŜƭΦ ² ǘŜƴ ǎǇƻǎƽō ŘȊƛŜŎƪƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ 

ƪǘƽǊŜƎƻ ƻǎǘŀǘŜŎȊƴƛŜ ǳƴƛƪŀƧŊ ƛƴƴŜ ŘȊƛŜŎƛΣ ƴƛŜǳƳȅǏƭƴƛŜ ǎǘŀƧŜ ǎƛť ƴƛŜǇƻǇǳƭŀǊƴŜΦ ¢ǊŀŎƛ ǎƛť ǿǘŜŘȅ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ 

ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŀ ƛ ǊƻȊǿƛƧŀƴƛŀ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛΦ 

Programy na pierwszy etap 

5ƻǊƻǎƱȅ ŘȊƛŀƱŀƧŊŎȅ Ƨŀƪ ǇǊȊȅƧŀŎƛŜƭ 

² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƳŀƱŜƎƻ ŘȊƛŜŎƪŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƪǘƽǊŜ ǇǊŀwdopodobnie nie jest zainteresowane 

ȊŀōŀǿŊ Ȋ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪŀƳƛΣ ŀƭŜ ƳƻȍŜ ōȅŏ ȊƳƻǘȅǿƻǿŀƴŜ Řƻ ƛƴǘŜǊŀƪŎƧƛ Ȋ ŘƻǊƻǎƱȅƳƛΣ Ȋŀōŀǿȅ ǘƻǿŀǊȊȅǎƪƛŜƧ 

ƳƻȍŜ ǳŎȊȅŏ ŘƻǊƻǎƱȅΣ ƪǘƽǊȅ αƎǊŀ Ǌƻƭťέ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪŀ ǿ ǿƛŜƪǳΦ ² ǇƻŘƻōƴȅ ǎǇƻǎƽōΣ ǿ Ƨŀƪƛ ŀƪǘƻǊȊȅ ǿ 

ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŜƴƛǳ ǘŜŀǘǊŀƭƴȅƳ ǳŎȊŊ ǎƛť ƎǊŀŏ ƛ ŏǿƛŎȊŊ ǎǿƻƧŜ ǊƻƭŜΣ ŘȊƛŜŎƪƻ Ƴƻȍƴŀ ƴŀǳŎȊȅŏ ŀƴƎŀȍƻǿŀƴƛŀ ǎƛť 

ǿŜ ǿȊŀƧŜƳƴŊ ȊŀōŀǿťΦ 5ƻǊƻǎƱȅ αǇǊȊȅƧŀŎƛŜƭέ ǿ ǘŜƧ ǎȅǘǳŀŎƧƛ ōťŘȊƛŜ ƳǳǎƛŀƱ Řƻǎǘƻǎƻǿŀŏ ǎǿƻƧŜ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ 

ƛ ƧťȊȅƪΣ ŀōȅ ǇǊȊȅǇƻƳƛƴŀƱȅ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪƽǿ ŘȊƛŜŎƪŀΦ LƴǘŜƴŎƧŊ ƧŜǎǘ ȊŀŎƘťŎŀƴƛŜ Řƻ ǿȊŀƧŜƳƴŜƧ ƎǊȅ ƳƛťŘȊȅ 

ǊƽǿƴȅƳƛ ǎƻōƛŜΣ ǇǊȊȅ ŎȊȅƳ ȍŀŘŜƴ αǇǊȊȅƧŀŎƛŜƭέ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ŘƻƳƛƴǳƧŊŎȅΦ ²ȅŎƘƻǿŀǿŎŀ ƪƭŀǎȅ Ƴŀ ǿȅȊƴŀŎȊƻƴŊ 

ƛ ǎǘƻǎǳƴƪƻǿƻ ǎǘŀƱŊ ǊƻƭťΣ ōťŘŊŎ ŘƻǊƻǎƱȅƳΣ ŀ ƴƛŜ ǇǊȊȅƧŀŎƛŜƭŜƳΦ WŜŘƴŀƪ ƻǎƻōŀ ŘƻǊƻǎƱŀΣ ƪǘƽǊŀ ȊŀǇŜǿƴƛŀ 

ǿǎǇŀǊŎƛŜ ǳƱŀǘǿƛŀƧŊŎŜ ƛƴǘŜƎǊŀŎƧť ǿ ǇǊȊŜŘǎȊƪƻƭǳ ƭǳō ǇǊȊŜŘǎȊƪƻƭǳΣ ƳƻȍŜ ŎȊŀǎŀƳƛ ǇŜƱƴƛŏ Ǌƻƭť αǇǊȊȅƧŀŎƛŜƭŀέΦ 

¢Ŝƴ ŘƻǊƻǎƱȅ αǇǊȊȅƧŀŎƛŜƭέ ƳƻȍŜ ǇŜƱƴƛŏ Ǌƻƭť ƳŜƴǘƻǊŀ ƭǳō ǊŜȍȅǎŜǊŀΣ ǳŘȊƛŜƭŀƧŊŎ ŘȊƛŜŎƪǳ ǿǎƪŀȊƽǿŜƪ ƛ ȊŀŎƘťǘȅ 

ǿ ǎȅǘǳŀŎƧŀŎƘ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΦ DǊȅ ƭǳō ǎǇǊȊťǘ ǳȍȅǿŀƴȅ ǿ ǎȊƪƻƭŜ ƛ ŎƛŜǎȊŊŎȅ ǎƛť ǇƻǇǳƭŀǊƴƻǏŎƛŊ ǿǏǊƽŘ ƛƴƴȅŎƘ 

dzieci ǿ ǘȅƳ ǎŀƳȅƳ ǿƛŜƪǳ Ƴƻȍƴŀ ǿȅǇƻȍȅŎȊȅŏ ƭǳō ƪǳǇƛŏΣ ŀōȅ ǳƱŀǘǿƛŏ ƛƴǘŜǊŀƪŎƧť Ȋ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪŀƳƛ ǿ 

ǊȊŜŎȊȅǿƛǎǘȅŎƘ ǎȅǘǳŀŎƧŀŎƘ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΦ ²ŀȍƴŜ ƧŜǎǘΣ ŀōȅ ŘƻǊƻǏƭƛΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ǊƻŘȊƛŎŜΣ ƻōǎŜǊǿƻǿŀƭƛ 

ƴŀǘǳǊŀƭƴŊ Ȋŀōŀǿť ǊƽǿƛŜǏƴƛƪƽǿ ŘȊƛŜŎƪŀΣ ȊǿǊŀŎŀƧŊŎ ǳǿŀƎť ƴŀ ƎǊȅΣ ǎǇǊȊťǘΣ ȊŀǎŀŘȅ ƛ ƧťȊȅƪΦ {ǘǊŀǘŜƎƛŀ ǇƻƭŜƎŀ 

ƴŀ ǘȅƳΣ ŀōȅ ǊƻŘȊƛŎ ōŀǿƛƱ ǎƛť Ȋ ŘȊƛŜŎƪƛŜƳ Ȋŀ ǇƻƳƻŎŊ αƳƻǿȅ ŘȊƛŜŎƪŀέ ς typowych wypowiedzi dzieci w 

tym wieku ς ƛ ōȅƱ Ǌƽǿƴȅ ƛ ǿȊŀƧŜƳƴȅ ǇƻŘ ǿȊƎƭťŘŜƳ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΣ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƵ ƛ ǿǎǇƽƱǇǊŀŎȅΦ 5ƻǊƻǎƱȅ 

ƳƻȍŜ ȊŀŘŜƳƻƴǎǘǊƻǿŀŏ ƪƻƴƪǊŜǘƴŜ ǿǎƪŀȊƽǿƪƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜ ƛ ƴŀ ŎƘǿƛƭť ȊŀǘǊȊȅƳŀŏ ǎƛť ƛ ȊŀŎƘťŎƛŏ ŘȊƛŜŎƪƻ Řƻ 

ȊƻōŀŎȊŜƴƛŀ ƭǳō ǿȅǎƱǳŎƘŀƴƛŀ ǿǎƪŀȊƽǿƪƛΣ ǿȅƧŀǏƴƛŀƧŊŎΣ Ŏƻ ƻȊƴŀŎȊŀ ǿǎƪŀȊƽǿƪŀ ƛ Ƨŀƪ Ƴŀ ȊŀǊŜŀƎƻǿŀŏΦ 

5ƻǊƻǎƱȅ ƳƻȍŜ ǿƻƪŀƭƛȊƻǿŀŏ ǎǿƻƧŜ ƳȅǏƭƛ ǇƻŘŎȊŀǎ Ȋŀōŀǿȅ Ȋ ŘȊƛŜŎƪƛŜƳ ς ƪƻƳŜƴǘŀǊȊ ƳȅǏƭƛΦ ¦Ƴƻȍƭƛǿƛ ǘƻ 

dziŜŎƪǳ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǎƱǳŎƘŀƴƛŜ ƳȅǏƭƛ ŘǊǳƎƛŜƧ ƻǎƻōȅΣ ȊŀƳƛŀǎǘ ƻŎȊŜƪƛǿŀŏΣ ȍŜ ōťŘȊƛŜ ǿƛŜŘȊƛŀƱƻΣ 

Ŏƻ ŘǊǳƎŀ ƻǎƻōŀ ƳȅǏƭƛ Ȋ ƪƻƴǘŜƪǎǘǳ ƭǳō ǇƻǇǊȊŜȊ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀŎƧť ƳƛƳƛƪƛ ƛ Ƴƻǿȅ ŎƛŀƱŀΦ ²ŀȍƴŜ ƧŜǎǘΣ ŀōȅ ƻǎƻōŀ 

ŘƻǊƻǎƱŀ ƻŘƎǊȅǿŀƱŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘȅ ōȅŎƛŀ ŘƻōǊȅƳ ǇǊȊȅƧŀŎƛŜƭŜƳΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ǎȅǘǳŀŎƧŜΣ ƪǘƽǊŜ ƛƭǳǎǘǊǳƧŊ ƴƛŜǇǊȊȅƧŀȊƴŜ 

ŘȊƛŀƱŀƴƛŀΣ ŘƻƳƛƴŀŎƧťΣ ŘƻƪǳŎȊŀƴƛŜ ƛ ƴƛŜǇƻǊƻȊǳƳƛŜƴƛŀΦ 5ƻǊƻǎƱȅ ƳƻȍŜ ǿȅƪƻƴŀŏ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜ ƛ 

ƴƛŜƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜ ǊŜŀƪŎƧŜΣ ŀōȅ ȊŀǇŜǿƴƛŏ ŘȊƛŜŎƪǳ ǎȊŜǊŜƎ ǊŜŀƪŎƧƛ ƛ ƳƻȍƭƛǿƻǏŏ ƻƪǊŜǏƭŜƴƛŀΣ ƪǘƽǊŀ ǊŜŀƪŎƧŀ ƧŜǎǘ 

ǿƱŀǏŎƛǿŀ ƛ ŘƭŀŎȊŜƎƻΦ 

bŀ ȊƳƛŀƴť ƛ ǇǊƻǎȊŜƴƛŜ ƻ ǇƻƳƻŎ 

bŀ ǇƛŜǊǿǎȊȅƳ ŜǘŀǇƛŜ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛ ŘƻōǊȅ ǇǊȊȅƧŀŎƛŜƭ ǘƻ ƪǘƻǏΣ ƪǘƻ ƴŀ ȊƳƛŀƴť ǇƻƳŀƎŀΦ ²ŀȍƴŜ ƧŜǎǘΣ ŀōȅ ŘƻǊƻǎƱȅΣ 

ƪǘƽǊȅ ȊŀŎƘƻǿǳƧŜ ǎƛť Ƨŀƪ ǇǊȊȅƧŀŎƛŜƭΣ ōȅƱ ǿȊƻǊŜƳ ƛ ȊŀŎƘťŎŀƱ Řƻ ȊƳƛŀƴȅΦ bŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘΣ ǇƻŘŎȊŀǎ ǳƪƱŀŘŀƴƛŀ 

planszy, dorosƱȅ ƛ ŘȊƛŜŎƪƻ Ǉƻǿƛƴƴƛ ƴŀ ȊƳƛŀƴť ǳƪƱŀŘŀŏ ƪŀȍŘȅ ŜƭŜƳŜƴǘ ǳƪƱŀŘŀƴƪƛΤ ƧŜǏƭƛ ǇŀǘǊȊȅ ƴŀ ƪǎƛŊȍƪťΣ 

ŘƻǊƻǎƱȅ ƴŀƧǇƛŜǊǿ ǿǎƪŀȊǳƧŜ ƴŀ ƧŜŘŜƴ Ȋ ƻōǊŀȊƪƽǿ ƛ ƪƻƳŜƴǘǳƧŜ ƭǳō ȊŀŘŀƧŜ ǇȅǘŀƴƛŜΣ ŀ ƴŀ ƴŀǎǘťǇƴŜƧ ǎǘǊƻƴƛŜ 

ŘȊƛŜŎƪƻ ǿǎƪŀȊǳƧŜ ƛ ȊŀŘŀƧŜ ŘƻǊƻǎƱŜƳǳ ǇȅǘŀƴƛŜΦ WŜǏƭƛ ŘȊƛŜŎƪƻ ƭǳōƛ ōȅŏ ǇŎƘŀƴŜ ƴŀ ƘǳǏǘŀǿŎŜΣ ƴŀǎǘťǇƴŊ 

ŎȊȅƴƴƻǏŎƛŊ ƧŜǎǘ ǇŎƘŀƴƛŜ ŘƻǊƻǎƱŜƎƻ ƴŀ ƘǳǏǘŀǿŎŜΦ 5ǿƽŎƘ αǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱέ ƴŀ ȊƳƛŀƴť ǿȅƪƻƴǳƧŜ ƪŀȍŘŊ 

ŎȊȅƴƴƻǏŏ ƛ ƧŜǎǘ ƭƛŘŜǊŜƳΦ !ōȅ ȊŀŎƘťŎƛŏ ƪƻƎƻǏ Řƻ ǇƻƳƻŎȅΣ ŘƻǊƻǎƱȅ ōťŘȊƛŜ ƳǳǎƛŀƱ ǏǿƛŀŘƻƳƛŜ ǇƻǇŜƱƴƛŏ ōƱŊŘ 

ƭǳō ƴƛŜ ƳƛŜŏ ǇŜǿƴƻǏŎƛΣ Ŏƻ ȊǊƻōƛŏΣ ŀōȅ ǊƻȊǿƛŊȊŀŏ ǇǊƻōƭŜƳΦ 5ƻǊƻǎƱȅ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ǇǊƻǎƛ ŘȊƛŜŎƪƻ ƻ ǇƻƳƻŎΣ 



ƪƻƳŜƴǘǳƧŊŎΣ ȍŜ ǇǊƻǎȊŜƴƛŜ ƻ ǇƻƳƻŎ ƧŜǎǘ ƳŊŘǊŊ ƛ ǇǊȊȅƧŀȊƴŊ ǊȊŜŎȊŊ Řƻ ȊǊƻōƛŜƴƛŀΣ ƎŘȅ ƳŀǎȊ ǇǊƻōƭŜƳΦ 

5ƻǊƻǎƱȅ ōťŘȊƛŜ ƳǳǎƛŀƱ ǳǇŜǿƴƛŏ ǎƛťΣ ȍŜ ƧŜƎƻ ǿƱŀǎƴŜ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ Řƻ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŀ ȊŀŘŀƴƛŀ ǎŊ 

ǇƻǊƽǿƴȅǿŀƭƴŜ Ȋ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛŀƳƛ ŘȊƛŜŎƪŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ ¢ŀƪƛŜ ŘȊƛŜŎƛ ƳƻƎŊ ǇƻǎǘǊȊŜƎŀŏ ǎƛŜōƛŜ 

Ƨŀƪƻ ƳŀƱȅŎƘ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ ƛ ōȅŏ ōŀǊŘȊƻ ǊƻȊŎȊŀǊƻǿŀƴŜ ƭǳō ǇƻǊǳǎȊƻƴŜΣ ƧŜǏƭƛ ƛŎƘ ǇƻȊƛƻƳ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ƧŜǎǘ 

ƻŎȊȅǿƛǏŎƛŜ ƴƛȍǎȊȅ ƴƛȍ ƛŎƘ ǘƻǿŀǊȊȅǎȊŀ ȊŀōŀǿΦ 5ƻǊƻǎƱȅ ǊƽǿƴƛŜȍ ƳƻŘŜƭǳƧŜΣ ȍŜ ǇƻǇŜƱƴƛŀƴƛŜ ōƱťŘƽǿ ƧŜǎǘ ǿ 

ǇƻǊȊŊŘƪǳΦ 

tǊƽōŀ ƎŜƴŜǊŀƭƴŀ Ȋ ƪƻƭŜƧƴȅƳ ŘȊƛŜŎƪƛŜƳ 

5ƻǊƻǎƱȅ ƳƻȍŜ Ʊŀǘǿƻ ƳƻŘȅŦƛƪƻǿŀŏ ǘŜƳǇƻ Ȋŀōŀǿȅ ƻǊŀȊ ƛƭƻǏŏ ƛƴǎǘǊǳƪŎƧƛ ƛ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ȊǿǊƻǘƴȅŎƘΦ tƻ 

ǿȅǎǘŀǊŎȊŀƧŊŎŜƧ ǇǊŀƪǘȅŎŜ ǿ ǘŀƪƛƳ ƻǘƻŎȊŜƴƛǳ ŘȊƛŜŎƪƻ ƳƻȍŜ ǇǊȊŜƧǏŏ Řƻ αǇǊƽōȅ ƎŜƴŜǊŀƭƴŜƧέ Ȋ ƛƴƴȅƳ 

ŘȊƛŜŎƪƛŜƳΦ aƻȍŜ ǘƻ ōȅŏ ǎǘŀǊǎȊŜ ǊƻŘȊŜƵǎǘǿƻ ƭǳō ƴƛŜŘƻƧǊȊŀƱŜ ŘȊƛŜŎƪƻ ǿ ƪƭŀǎƛŜΣ ƪǘƽǊŜ ƳƻȍŜ ŘȊƛŀƱŀŏ Ƨŀƪƻ 

ǇǊȊȅƧŀŎƛŜƭΣ ŀōȅ ȊŀǇŜǿƴƛŏ ŘŀƭǎȊŜ ŏǿƛŎȊŜƴƛŀ Ȋ ǇǊȊŜǿƻŘƴƛƪƛŜƳΣ ȊŀƴƛƳ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ȊƻǎǘŀƴŊ ƻǘǿŀǊǘŜ ǿ 

ƎǊǳǇƛŜ ǊƽǿƛŜǏƴƛŎȊŜƧΦ 

Nagranie wideo bawƛŊŎȅŎƘ ǎƛť ŘȊƛŜŎƛ 

5ȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ŎȊťǎǘƻ ƭǳōƛŊ ƻƎƭŊŘŀŏ ǘŜƴ ǎŀƳ ŦƛƭƳ ǿƛŜƭŜ ǊŀȊȅΦ WŜǎǘ ǘƻ ŎȊťǎǘƻ ǇǊŜŦŜǊƻǿŀƴŀ 

ŎȊȅƴƴƻǏŏ ǘȅǇƻǿȅŎƘ ŘȊƛŜŎƛΣ ŀƭŜ ŘȊƛŜŎƪƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻȍŜ ōȅŏ ƴƛŜȊǿȅƪƱŜ ǇƻŘ ǿȊƎƭťŘŜƳ ƭƛŎȊōȅ 

ǿȅǏǿƛŜǘƭŜƵ ŦƛƭƳǳ ƭǳō ǇǊƻƎǊŀƳǳΦ bƛŜƪƻƴƛŜŎȊƴƛŜ ƧŜǎǘ ǘƻ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŜ ŀǳǘƻǎǘȅƳǳƭǳƧŊŎŜΣ Ƨŀƪ ǎǳƎŜǊǳƧŜ ŎȊťǏŏ 

ōŜƘŀǿƛƻǊȅǎǘȅŎȊƴŜƧ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊȅ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ŀǳǘȅȊƳǳΣ ŀƭŜ ƳƻƛƳ ȊŘŀƴƛŜƳ ƪƻƴǎǘǊǳƪǘȅǿƴȅ ǎǇƻǎƽō ǳŎȊŜƴƛŀ ǎƛť 

ōŜȊ ȊŀƳƛŜǎȊŀƴƛŀ ƛ ǿȅǎƛƱƪǳ ȊǿƛŊȊŀƴŜƎƻ Ȋ ƪƻƴƛŜŎȊƴƻǏŎƛŊ ƴŀǿƛŊȊȅǿŀƴƛŀ ƪƻƴǘŀƪǘƽǿ ǘƻǿŀǊȊȅǎƪƛŎƘ ƭǳō 

rozmaǿƛŀƴƛŀΦ wƻŘȊƛŎŜ ƳƻƎŊ ǎƛť ƻōŀǿƛŀŏΣ ȍŜ ƻƎƭŊŘŀƴƛŜ ǘŜƎƻ ǎŀƳŜƎƻ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ǘȅƭŜ ǊŀȊȅ ǘƻ ǎǘǊŀǘŀ ŎȊŀǎǳΤ 

ƧŜŘƴŀƪ ǇǊƻōƭŜƳŜƳ ƳƻȍŜ ƴƛŜ ōȅŏ ǘƻΣ Ŏƻ Ǌƻōƛ ŘȊƛŜŎƪƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ŀƭŜ ǘƻΣ Ŏƻ ƻƎƭŊŘŀΦ tƻƭŜŎŀƳ 

ƴŀƎǊŀƴƛŜ ǿƛŘŜƻ Ȋ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƵ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ ŘȊƛŜŎƪŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎpergera ς ƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ŘȊƛŜŎƪƻ ƛ 

ǊƽǿƛŜǏƴƛŎȅ ōŀǿƛŊŎȅ ǎƛť ǿ ǇƛŀǎƪƻǿƴƛŎȅΣ ŎȊŀǎ αǇƻƪŀȍ ƛ ƻǇƻǿƛŜŘȊέ ǿ ƪƭŀǎƛŜΣ ŎȊȅ Ȋŀōŀǿŀ Ȋ ƪǳȊȅƴŀƳƛ ǿ 

ŘƻƳǳΦ 5ȊƛŜŎƪƻ ƳƻȍŜ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ƻŘǘǿƻǊȊȅŏΣ ōȅŏ ƳƻȍŜ ǿƛŜƭŜ ǊŀȊȅΣ αŘƻƪǳƳŜƴǘ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅέΣ ŀōȅ ƭŜǇƛŜƧ 

ȊǊƻȊǳƳƛŜŏ ǎȅƎƴŀƱȅ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΣ ǊŜŀƪŎƧŜΣ ƪƻƭŜƧƴƻǏŏ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛΣ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪƽǿ ƛ Ǌƻƭť ŘȊƛŜŎƪŀ Ƨŀƪƻ 

ǇǊȊȅƧŀŎƛŜƭŀΦ 5ƻǊƻǎƱȅ ƳƻȍŜ ǎƪƻǊȊȅǎǘŀŏ Ȋ ŦǳƴƪŎƧƛ ǎǘƻǇ-ƪƭŀǘƪƛ ƭǳō ǇŀǳȊȅΣ ŀōȅ ǎƪǳǇƛŏ ǎƛť ƴŀ ƪƻƴƪǊŜǘƴŜƧ 

ǿǎƪŀȊƽǿŎŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧΣ ȊƛŘŜƴǘȅŦƛƪƻǿŀŏ ǇǊȊȅƧŀȊƴŜ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŜ ƛ ǿǎƪŀȊŀŏΣ Ŏƻ ȊǊƻōƛƱƻ ŘȊƛŜŎƪƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ 

!ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ Ŏƻ ōȅƱƻ ǿƱŀǏŎƛǿŜΦ 

Udawaj gry 

¢ȅǇƻǿŜ ŘȊƛŜŎƛ ǿ ǇƛŜǊǿǎȊȅƳ ŜǘŀǇƛŜ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛ ŎȊťǎǘƻ ƎǊŀƧŊ ǿ ǿȅƳȅǏƭƻƴŜ ƭǳō ǳŘŀǿŀƴŜ ƎǊȅ ƻǇŀǊǘŜ ƴŀ 

ǇƻǇǳƭŀǊƴȅŎƘ ǇƻǎǘŀŎƛŀŎƘ ƛ ƘƛǎǘƻǊƛŀŎƘ Ȋ ƪǎƛŊȍŜƪΣ ǇǊƻƎǊŀƳƽǿ ǘŜƭŜǿƛȊȅƧƴȅŎƘ ƛ ŦƛƭƳƽǿΦ ½ŀōŀǿŀ ŘȊƛŜŎƪŀ Ȋ 

ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻȍŜ ǊƽǿƴƛŜȍ ƻǇƛŜǊŀŏ ǎƛť ƴŀ ǇƻǎǘŀŎƛŀŎƘ ƛ ǿȅŘŀǊȊŜƴƛŀŎƘ Ȋ ŦƛƪŎƧƛΣ ŀƭŜ ƳƻȍŜ ōȅŏ 

ƧŀƪƻǏŎƛƻǿƻ ƻŘƳƛŜƴƴŀΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ȊǿȅƪƭŜ ƧŜǎǘ ǘƻ ǎŀƳƻǘƴŀΣ ŀ ƴƛŜ ǿǎǇƽƭƴŀ ŀƪǘȅǿƴƻǏŏΦ aƻȍŜ ǘƻ ōȅŏ 

ŘƻƪƱŀŘƴŀ ƛƴǎŎŜƴƛȊŀŎƧŀ Ȋ ƴƛŜǿƛŜƭƪŊ ǊƽȍƴƻǊƻŘƴƻǏŎƛŊ ƭǳō ƪǊŜŀǘȅǿƴƻǏŎƛŊ ƛ ƳƻȍŜ ƻōŜƧƳƻǿŀŏ ƛƴƴŜ ŘȊƛŜŎƛΣ ŀƭŜ 

ǘȅƭƪƻ ǿǘŜŘȅΣ ƎŘȅ ǇƻŘŊȍŀƧŊ Ȋŀ ǿǎƪŀȊƽǿƪŀƳƛ ŘȊƛŜŎƪŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƛ ƴƛŜ ȊƳƛŜƴƛŀƧŊ ǎŎŜƴŀǊƛǳǎȊŀΦ 

LƴǘŜǊŀƪŎƧŀ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǘŀƪ ƪǊŜŀǘȅǿƴŀΣ ƪƻƻǇŜǊŀŎȅƧƴŀ ƭǳō ǿȊŀƧŜƳƴŀΣ Ƨŀƪ ƳƛŀƱƻōȅ ǘƻ ƳƛŜƧǎŎŜ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ 

ǘȅǇƻǿȅŎƘ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪƽǿΦ WŜŘƴŀƪ ŘȊƛŜŎƪƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻȍŜ ƳƛŜŏ ƴƛŜȊǿȅƪƱŊ ǇŀƳƛťŏ ƛ 

ȊƴŀƧƻƳƻǏŏ ǇƻǇǳƭŀǊƴȅŎƘ ǇƻǎǘŀŎƛ ƛ ŦƛƭƳƽǿ ƻǊŀȊ ǊŀŘƻǏƴƛŜ ƻŘǘǿŀǊȊŀŏ ǎŎŜƴȅ ǇǊȊŜȊ ǿƛŜƭŜ ƎƻŘȊƛƴΦ 5ȊƛŜŎƪƻ 

ōťŘȊƛŜ ƳǳǎƛŀƱƻ ōȅŏ ȊŀŎƘťŎŀƴŜ Řƻ ǿƛťƪǎȊŜƧ ŜƭŀǎǘȅŎȊƴƻǏŎƛ ǿ ǎǿƻƧŜƧ αǿȅƻōǊŀȍŜƴƛƻǿŜƧέ ȊŀōŀǿƛŜΣ 

ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ǇƻŘŎȊŀǎ Ȋŀōŀǿȅ Ȋ ƛƴƴȅƳƛ ŘȊƛŜŏƳƛΦ ½ŀǎŀŘŊ ƧŜǎǘ ƴŀǳŎȊŜƴƛŜ ǎƛťΣ ȍŜ ŎƻǏ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ȊƱŜΣ ƧŜǏƭƛ ƧŜǎǘ ƛƴƴŜΦ 

5ȊƛŀƱŀƴƛŀ ȊŀŎƘťŎŀƧŊŎŜ Řƻ ŜƭŀǎǘȅŎȊƴŜƎƻ ƳȅǏƭŜƴƛŀ ƛ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ƎǊŀƴƛŀ ǿ ǳŘŀǿŀƴƛŜ ƳƻƎŊ ƻōŜƧƳƻǿŀŏ 

ƎǊȅΣ ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ ŎŜƭŜƳ ƧŜǎǘ ǿȅƳȅǏƭŜƴƛŜ Ƨŀƪ ƴŀƧǿƛťƪǎȊŜƧ ƭƛŎȊōȅ ȊŀǎǘƻǎƻǿŀƵ danego przedmiotu - to znaczy 

ƳȅǏƭŜƴƛŜ ǇƻȊŀ ƴŀƧōŀǊŘȊƛŜƧ ƻŎȊȅǿƛǎǘȅƳΣ ŦǳƴƪŎƧƻƴŀƭƴȅƳ ȊŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜƳ ǘŜƎƻ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘǳΦ bŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘΣ 

Ƨŀƪ ǿƛŜƭŜ ȊŀǎǘƻǎƻǿŀƵ Ƴƻȍƴŀ ǿȅƳȅǏƭƛŏ Řƭŀ ŎŜƎƱȅΣ ǎǇƛƴŀŎȊŀ Řƻ ǇŀǇƛŜǊǳΣ ƻŘŎƛƴƪŀ ǘƻǊǳ ǇƻŎƛŊƎǳ 

ȊŀōŀǿƪƻǿŜƎƻ ƛ ǘŀƪ ŘŀƭŜƧΚ hŘŎƛƴŜƪ ǘƻǊƽǿ ƪƻƭŜƧƻǿȅŎƘ ƳƽƎƱ ǎǘŀŏ ǎƛť ƴǇΦ ǎƪǊȊȅŘƱŀƳƛ ǎŀƳƻƭƻǘǳΣ ƳƛŜŎȊŜƳ 

ƭǳō ŘǊŀōƛƴŊΦ ¢ƻ ȊŀŎƘťŎƛ Řƻ αǇǊȊŜƱŀƳȅǿŀƴƛŀ ǎƛťέ ǇƻŘŎȊŀǎ ǊƻȊǿƛŊȊȅǿŀƴƛŀ ǇǊƻōƭŜƳƽǿ ƛ ōťŘȊƛŜ ōŀǊŘȊƛŜƧ 



ƪƻƳŦƻǊǘƻǿȅΣ ƎŘȅ ȊƻǎǘŀƴƛŜǎȊ ȊŀŀƴƎŀȍƻǿŀƴȅ ǿ ǳŘŀǿŀƴŊ Ȋŀōŀǿť Ȋ ƛƴƴȅƳƛ ŘȊƛŜŏƳƛΦ 5ƻǊƻǎƱȅ ƳƻȍŜ 

ȊŀŎƘƻǿȅǿŀŏ ǎƛť Ƨŀƪ ǇǊȊȅƧŀŎƛŜƭ ǿ ȊŀōŀǿŀŎƘ ǿ ǳŘŀǿŀƴƛŜΣ ǳȍȅǿŀƧŊŎ ȊǿǊƻǘǳ αǳŘŀǿŀƧƳȅΣ ȍŜΧέΣ ȊŀŎƘťŎŀƧŊŎ 

ǿ ǘŜƴ ǎǇƻǎƽō Řƻ ŜƭŀǎǘȅŎȊƴŜƎƻ ƳȅǏƭŜƴƛŀ ƛ ƪǊŜŀǘȅǿƴƻǏŎƛΦ 5ȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻƎŊ ōȅŏ ōŀǊŘȊƻ 

ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ȊŀǎŀŘŀƳƛ ƛ ƳǳǎȊŊ ǎƛť ƴŀǳŎȊȅŏΣ ȍŜ ōŀǿƛŊŎ ǎƛť Ȋ ǇǊȊȅƧŀŎƛŜƭŜƳΣ ŎȊŀǎŀƳƛ Ƴƻȍƴŀ ȊƳƛŜƴƛŏ ȊŀǎŀŘȅ 

ƛ ōȅŏ ǇƻƳȅǎƱƻǿȅƳΣ ŀ ƳƛƳƻ ǘƻ ƳƛŜŏ ǇǊȊȅƧŜƳƴŜ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜΣ ƛ ȍŜ ƴƛŜƪƻƴƛŜŎȊƴƛŜ ƧŜǎǘ ǘƻ ǇƻǿƻŘŜƳ Řƻ 

ƭťƪΦ 5ȊƛŜŎƪƻ ƳƻȍŜ ƻŘƴƛŜǏŏ ƪƻǊȊȅǏŎƛ Ȋ hǇƻǿƛŜǏŎƛ {ǇƻƱŜŎȊƴŜƧΣ ƪǘƽǊŀ ǿȅƧŀǏƴƛŀΣ ȍŜ ǿ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛ ƛ ǇƻŘŎȊŀǎ 

ǊƻȊǿƛŊȊȅǿŀƴƛŀ ǇǊƻōƭŜƳƽǿ ǇǊŀƪǘȅŎȊƴȅŎƘ ƭǳō ƛƴǘŜƭŜƪǘǳŀƭƴȅŎƘΣ ǇǊƽōŀ ƛƴƴŜƎƻ ǎǇƻǎƻōǳ ƳƻȍŜ ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ 

Řƻ ǿŀȍƴŜƎƻ ƻŘƪǊȅŎƛŀΦ tǊƽōŀ ȊƴŀƭŜȊƛŜƴƛŀ ǎȊȅōǎȊŜƎƻ ǎǇƻǎƻōǳ ƴŀ ŘƻǇƱȅƴƛťŎƛŜ Řƻ LƴŘƛƛ ŘƻǇǊƻǿŀŘȊƛƱŀ Řƻ 

ƻŘƪǊȅŎƛŀ !ƳŜǊȅƪƛ ǇǊȊŜȊ 9ǳǊƻǇŜƧŎȊȅƪƽǿΦ DŘȅ ŘȊƛŜŎƪƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǇƻŎȊǳƧŜ ǎƛť ōŀǊŘȊƛŜƧ 

komforǘƻǿƻ Ȋ ŜƭŀǎǘȅŎȊƴȅƳ ƳȅǏƭŜƴƛŜƳΣ ŘƻǊƻǎƱȅ ƛ ǊƽǿƛŜǏƴƛŎȅ ƳƻƎŊ ȊŀŎƘťŎƛŏ ƧŜ Řƻ ŀƴƎŀȍƻǿŀƴƛŀ ǎƛť ǿŜ 

ǿȊŀƧŜƳƴŊΣ ǿȅƻōǊŀȍŜƴƛƻǿŊ Ȋŀōŀǿť ǘƻǿŀǊȊȅǎƪŊΦ hŘƪǊȅƱŜƳΣ ȍŜ ƪƛŜŘȅ ŘȊƛŜŎƪƻ ƻŘƪǊȅǿŀ ƛƴǘŜƭŜƪǘǳŀƭƴŊ ƛ 

ǎǇƻƱŜŎȊƴŊ ǿŀǊǘƻǏŏ ǿȅƻōǊŀȋƴƛΣ ǇƻȊƛƻƳ ƪǊŜŀǘȅǿƴƻǏŎƛ ƳƻȍŜ ōȅŏ ȊŘǳƳƛŜǿŀƧŊŎȅΦ 

½ŀŎƘťǘŀ Řƻ ōȅŎƛŀ ǇǊȊȅƧŀȊƴȅƳ 

hƳŀǿƛŀƧŊŎ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜ Ȋ ŘȊƛŜŎƛƵǎǘǿŀ Ȋ ƳƱƻŘȅƳƛ ŘƻǊƻǎƱȅƳƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ 

ǿȅǎƱǳŎƘŀƱŜƳ ǿƛŜƭǳ ƻǇƛǎƽǿ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƎƻ ȊŀƳťǘǳ ƛ ǘŜƎƻΣ Ƨŀƪ ōŀǊŘȊƻ ŎȊťǎǘƻ ǊŜŀƪŎƧŊ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ ōȅƱŀ ƪǊȅǘȅƪŀ 

ōƱťŘƽǿ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΣ ŀƭŜ ǊȊŀŘƪƻ ŎƘǿŀƭŜƴƛŜ ǘŜƎƻΣ Ŏƻ ōȅƱƻ ǿƱŀǏŎƛǿŜΦ 5ȊƛŜŎƪƻ ŎȊťǎǘƻ ȊŀƪƱŀŘŀƱƻΣ ȍŜ ǇƻŘ 

ƪƻƴƛŜŎ ƛƴǘŜǊŀƪŎƧƛ ōǊŀƪ ƪǊȅǘȅƪƛΣ ǎŀǊƪŀȊƳǳ ƭǳō ǎȊȅŘŜǊŎȊŜƎƻ ǏƳƛŜŎƘǳ ƻȊƴŀŎȊŀƱƻΣ ȍŜ ƛƴǘŜǊŀƪŎƧŀ ōȅƱŀ ǳŘŀƴŀΣ 

ŀƭŜ ƴƛŜ ƳƛŀƱƻ ǇƻƧťŎƛŀΣ Ŏƻ ȊǊƻōƛƱƻΣ Ŏƻ ōȅƱƻ ǎǇƻƱŜŎȊƴƛŜ ǿƱŀǏŎƛǿŜΦ Wŀƪ ƧŜŘŜƴ ƳƱƻŘȅ ŘƻǊƻǎƱȅ ǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱ ƻ 

ǎǿƻƛƳ ŘȊƛŜŎƛƵǎǘǿƛŜΥ αWŜŘȅƴŜ ƪƻƳŜƴǘŀǊȊŜΣ ƧŀƪƛŜ ƳƛŀƱŜƳΣ ŘƻǘȅŎȊȅƱȅ ǘŜƎƻΣ ƪƛŜŘȅ ȊǊƻōƛƱŜƳ ǘƻ ȋƭŜΣ ŀƭŜ ƴƛƪǘ 

ƴƛŜ ǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱ ƳƛΣ Ŏƻ Ǌƻōƛť ŘƻōǊȊŜέ όƻǎƻōƛǎǘŀ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƧŀύΦ WŜǏƭƛ ŘȊƛŜŎƪƻ ǿȅƪƻƴȅǿŀƱƻ ȊŀƧťŎƛŀ Ȋ 

ƳŀǘŜƳŀǘȅƪƛΣ ƘŀŎȊȅƪ ƭǳō ƪǊȊȅȍȅƪ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭŀ ǿǎƪŀȊȅǿŀƱōȅΣ Ŏƻ ōȅƱƻ ŘƻōǊŜΣ ŀ Ŏƻ ƴƛŜΦ tƻŘŎȊŀǎ ǳƪƱŀŘŀƴƛŀ 

ǇǳȊȊƭƛ ƭǳō ƪƻƴǎǘǊǳƪŎƧƛ Ȋ ƪƭƻŎƪƽǿ ŘȊƛŜŎƪƻ ǿƛŜΣ ȍŜ ƻŘƴƛƻǎƱƻ ǎǳƪŎŜǎΣ ƎŘȅ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ŜƭŜƳŜƴǘȅ Řƻ ǎƛŜōƛŜ 

ǇŀǎǳƧŊ ƭǳō ƪƻƴǎǘǊǳƪŎƧŀ ƧŜǎǘ ƪƻƳǇƭŜǘƴŀ ƛ ǎƻƭƛŘƴŀΦ tǊƻōƭŜƳ ǿ ǎȅǘǳŀŎƧŀŎƘ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ ǇƻƭŜƎŀ ƴŀ ǘȅƳΣ ȍŜ 

ǎǳƪŎŜǎ ƳƻȍŜ ƴƛŜ ōȅŏ ƻŎȊȅǿƛǎǘȅ ƛ ƳƻȍŜ ǿȅǎǘťǇƻǿŀŏ ǿȊƎƭťŘƴȅ ōǊŀƪ ǇƻȊȅǘȅǿƴŜƧ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ȊǿǊƻǘƴŜƧΦ 

½ŘŜŎȅŘƻǿŀƴƛŜ ȊŀƭŜŎŀƳΣ ŀōȅ ƎŘȅ ŘƻǊƻǎƱȅΣ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪ ƭǳō ǇǊȊȅƧŀŎƛŜƭ ǿŎƘƻŘȊƛ ǿ ƛƴǘŜǊŀƪŎƧť Ȋ ƳŀƱȅƳ 

ŘȊƛŜŎƪƛŜƳ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƴŀƭŜȍȅ ǇƻŘƧŊŏ ǏǿƛŀŘƻƳȅ ǿȅǎƛƱŜƪΣ ŀōȅ ǿǎƪŀȊŀŏ ƛ ǎƪƻƳŜƴǘƻǿŀŏ ǘƻΣ Ŏƻ 

ȊǊƻōƛƱƻ ŘȊƛŜŎƪƻΣ Ŏƻ ōȅƱƻ ǿƱŀǏŎƛǿŜΦ bŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘΣ ƧŜǏƭƛ ŘȊƛŜŎƪƻ ōȅƱƻ ƻōǎŜǊǿƻǿŀƴŜ ǇƻŘŎȊŀǎ ƎǊȅ ǿ ǇƛƱƪť 

ƴƻȍƴŊ Ȋ ƛƴƴȅƳƛ ŘȊƛŜŏƳƛ ǇƻŘŎȊŀǎ ǇǊȊŜǊǿȅ ƴŀ ƭǳƴŎƘΣ Ƴƻȍƴŀ ƧŜ ōȅƱƻ ǇƻƛƴŦƻǊƳƻǿŀŏ ƴŀ ƪƻƴƛŜŎ ƎǊȅΣ ƪǘƽǊŜ 

ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ōȅƱȅ ǇǊȊȅƧŀȊƴŜ ƛ ŘƭŀŎȊŜƎƻΦ tƻȊȅǘȅǿƴŜ ƻǇƛƴƛŜ ƳƻƎŊ ōǊȊƳƛŜŏΥ α½ŀǳǿŀȍȅƱŜƳΣ ȍŜ ƪƛŜŘȅ ǇƛƱƪŀ 

ȊƎǳōƛƱŀ ǎƛť ǿ ǿȅǎƻƪƛŜƧ ǘǊŀǿƛŜΣ ǇƻƳƻƎƱŜǏ ƧŊ ȊƴŀƭŜȋŏΦ 5ƻǎƪƻƴŀƱȅΗ tƻƳƻŎ ǿ ȊƴŀƭŜȊƛŜƴƛǳ ŎȊŜƎƻǏ ƧŜǎǘ 

ǇǊȊȅƧŀȊƴŊ ǊȊŜŎȊŊέΤ ƭǳō αYƛŜŘȅ WƻǎƘǳŀ ǎƛť ǇǊȊŜǿǊƽŎƛƱΣ ŀ ǘȅ ǇƻŘǎȊŜŘƱŜǏ Řƻ ƴƛŜƎƻ ƛ ǎǇȅǘŀƱŜǏΣ ŎȊȅ ǿǎȊystko w 

ǇƻǊȊŊŘƪǳΣ ǘƻ ōȅƱŀ ǘǊƻǎƪƭƛǿŀ ƛ ǇǊȊȅƧŀȊƴŀ ǊȊŜŎȊ Řƻ ȊǊƻōƛŜƴƛŀέΤ ƭǳō αYƛŜŘȅ WŜǎǎƛŎŀ ǎǘǊȊŜƭƛƱŀ ƎƻƭŀΣ ŀ ǘȅ 

ǇƻŘǎȊŜŘƱŜǏ Řƻ ƴƛŜƧ ƛ ǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱŜǏ α|ǿƛŜǘƴȅ ƎƻƭέΣ ǘƻ ōȅƱ ƳƛƱȅ ƪƻƳǇƭŜƳŜƴǘ ƛ ǇǊȊȅƧŀŎƛŜƭǎƪŀ ǊȊŜŎȊ Řƻ 

ȊǊƻōƛŜƴƛŀΦέ 5ȊƛŜŎƪƻ ƳƻȍŜ ƳƛŜŏ ǇŀƳƛťǘƴƛƪ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛΣ ǿ ƪǘƽǊȅƳ ȊŀǇƛǎǳƧŜ ƎƻŘȊƛƴȅ ǿ ŎƛŊƎǳ Řƴƛŀ ƭǳō 

ǘȅƎƻŘƴƛŀ ƪƛŜŘȅ ǿȅƪŀȊȅǿŀƱ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛΦ 5ȊƛŜƴƴƛƪ ƳƻȍŜ ǇǊȊȅōǊŀŏ ŦƻǊƳť αǇǊȊŜŎƘǿŀƭŀƴƛŜ ǎƛť 

ƪǎƛŊȍƪŊέ ƭǳō ȊŀǇŜǿƴƛŜƴƛŜ ǎǇƻǎƻōǳ ƴŀ ȊŀǇƛǎŀƴƛŜ αǇǳƴƪǘƽǿέ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛ Ȋŀ ƪƻƴƪǊŜǘƴȅ ŀƪǘ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛΦ ² 

ŘȊƛŜƴƴƛƪǳ Ƴƻȍƴŀ ȊŀǇƛǎŀŏΣ Ŏƻ ȊƻǎǘŀƱƻ ȊǊƻōƛƻƴŜ ƭǳō ǇƻǿƛŜŘȊƛŀƴŜ ƛ ŘƭŀŎȊŜƎƻ ōȅƱ ǘƻ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛΦ 

tŀƳƛťǘƴŜ ŀƪǘȅ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛ ƳƻƎƱȅōȅ Ȋȅǎƪŀŏ ǇǳōƭƛŎȊƴŜ ǳȊƴŀƴƛŜ ƛ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŊ ƴŀƎǊƻŘťΦ 

IƛǎǘƻǊƛŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜ 

LƴƴŊ ǎǘǊŀǘŜƎƛŊ ǳŎȊŜƴƛŀ ǎƛť ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŎƘ ǿǎƪŀȊƽǿŜƪ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΣ ƳȅǏƭƛΣ ǳŎȊǳŏ ƛ ǎƪǊȅǇǘǳ 

ōŜƘŀǿƛƻǊŀƭƴŜƎƻ ƧŜǎǘ ǇƛǎŀƴƛŜ hǇƻǿƛŜǏŎƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΣ ƪǘƽǊŜ ȊƻǎǘŀƱȅ ǇƛŜǊǿƻǘƴƛŜ ƻǇǊŀŎƻǿŀƴŜ ǇǊȊŜȊ /ŀǊƻƭ 

Gray w 1991 roku, nie na podstawie akademickiego zastosowania teoretycznego modelu poznania 

ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƎƻΣ ŀƭŜ ƻŘ /ŀǊƻƭ ǇǊŀŎǳƧŊŎŜƧ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛƻ ƛ ǿǎǇƽƭƴƛŜ Ȋ ŘȊƛŜŏƳƛ Ȋ ŀǳǘȅȊƳŜƳ ƛ ȊŜǎǇƻƱŜƳ 

!ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ tǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴƛŜ hǇƻǿƛŜǏŎƛ {ǇƻƱŜŎȊƴŜƧ ǇƻȊǿŀƭŀ ǊƽǿƴƛŜȍ ƛƴƴȅƳ ƻǎƻōƻƳ όŘƻǊƻǎƱȅƳ ƛ 

ǊƽǿƛŜǏƴƛƪƻƳύ ȊǊƻȊǳƳƛŜŏ ǇŜǊǎǇŜƪǘȅǿť ŘȊƛŜŎƪŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƛ ŘƭŀŎȊŜƎƻ ƧŜƎƻ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀ 

ǎǇƻƱŜŎȊƴŜ ƳƻƎŊ ǿȅŘŀǿŀŏ ǎƛť ȊŘŜȊƻǊƛŜƴǘƻǿŀƴŜΣ ƴƛŜǎǇƻƪƻƧƴŜΣ ŀƎǊŜǎȅǿƴŜ ƭǳō ƴƛŜǇƻǎƱǳǎȊƴŜΦ /ŀǊƻƭ DǊŀȅ 



ƴƛŜŘŀǿƴƻ ȊǊŜǿƛŘƻǿŀƱŀ ƪǊȅǘŜǊƛŀ ƛ ǿȅǘȅŎȊƴŜ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ Ǉƛǎŀƴƛŀ hǇƻǿƛŜǏŎƛ {ǇƻƱŜŎȊƴŜƧΣ ŀ ǇƻƴƛȍŜƧ ȊƴŀƧŘǳƧŜ 

ǎƛť ƪǊƽǘƪƛŜ ǇƻŘǎǳƳƻǿŀƴƛŜ ǿȅǘȅŎȊƴȅŎƘΦ IƛǎǘƻǊƛŀ {ǇƻƱŜŎȊƴŀ ƻǇƛǎǳƧŜ ǎȅǘǳŀŎƧťΣ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŏ ƭǳō ƪƻƴŎŜǇŎƧť 

ǿ ƪŀǘŜƎƻǊƛŀŎƘ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŎƘ ǿǎƪŀȊƽǿŜƪ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΣ ǇŜǊǎǇŜƪǘȅǿ ƛ ǘȅǇƻǿȅŎƘ ǊŜŀƪŎƧƛ ǿ ǏŎƛǏƭŜ 

ƻƪǊŜǏƭƻƴȅƳ ǎǘȅƭǳ ƛ ŦƻǊƳŀŎƛŜΦ LƴǘŜƴŎƧŊ ƧŜǎǘ ŘȊƛŜƭŜƴƛŜ ǎƛť ŘƻƪƱŀŘƴȅƳƛ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŀƳƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅƳƛ ƛ 

ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴȅƳƛ ǿ ǳǎǇƻƪŀƧŀƧŊŎȅ ƛ ƛƴŦƻǊƳŀŎȅƧƴȅ ǎǇƻǎƽōΣ ƪǘƽǊȅ ƧŜǎǘ Ʊŀǘǿƻ ȊǊƻȊǳƳƛŀƱȅ Řƭŀ ŘȊƛŜŎƪŀ όƭǳō 

ŘƻǊƻǎƱŜƎƻύ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ tƛŜǊǿǎȊŀ IƛǎǘƻǊƛŀ {ǇƻƱŜŎȊƴŀϰ ƛ Ŏƻ ƴŀƧƳƴƛŜƧ рл҈ ƪƻƭŜƧƴȅŎƘ hǇƻǿƛŜǏŎƛ 

{ǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ Ǉƻǿƛƴƴŀ ƻǇƛǎȅǿŀŏΣ ǇƻǘǿƛŜǊŘȊŀŏ ƛ ƪƻƴǎƻƭƛŘƻǿŀŏ ƛǎǘƴƛŜƧŊŎŜ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ƛ ǿƛŜŘȊť ƻǊŀȊ ǘƻΣ 

co dziecko robi dobrze, co pƻȊǿŀƭŀ ǳƴƛƪƴŊŏ ǇǊƻōƭŜƳǳ ȊǿƛŊȊŀƴŜƎƻ Ȋ ƴƛŜǿƛŜŘȊŊ ƭǳō ǇƻǊŀȍƪŊΦ IƛǎǘƻǊƛŜ 

ǎǇƻƱŜŎȊƴŜ ƳƻƎŊ ōȅŏ ǊƽǿƴƛŜȍ ǇƛǎŀƴŜ Ƨŀƪƻ ǎǇƻǎƽō ǊŜƧŜǎǘǊƻǿŀƴƛŀ ƻǎƛŊƎƴƛťŏ ǿ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛǳ ƴƻǿŜƧ 

ǿƛŜŘȊȅ ƛ ǎǘǊŀǘŜƎƛƛΦ ²ŀȍƴŜ ƧŜǎǘΣ ŀōȅ IƛǎǘƻǊƛŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜ ōȅƱȅ ǇƻǎǘǊȊŜƎŀƴŜ Ƨŀƪƻ ǎǇƻǎƽō ǊŜƧŜǎǘǊƻǿŀƴia 

ǿƛŜŘȊȅ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧ ƛ ǎǳƪŎŜǎǳ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƎƻΦ WŜŘƴȅƳ Ȋ ƛǎǘƻǘƴȅŎƘ ŀǎǇŜƪǘƽǿ Ǉƛǎŀƴƛŀ hǇƻǿƛŜǏŎƛ {ǇƻƱŜŎȊƴŜƧ 

ƧŜǎǘ ǿǎǇƽƭƴŜ ǳǎǘŀƭŜƴƛŜΣ Ƨŀƪ Řŀƴŀ ǎȅǘǳŀŎƧŀ ƧŜǎǘ ǇƻǎǘǊȊŜƎŀƴŀ ǇǊȊŜȊ ŘȊƛŜŎƪƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ 

ƻŘŎƘƻŘȊŊŎ ƻŘ ȊŀƱƻȍŜƴƛŀΣ ȍŜ ŘƻǊƻǎƱȅ Ȋƴŀ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ŦŀƪǘȅΣ ƳȅǏƭƛΣ ŜƳƻŎƧŜ ƛ ƛƴǘŜƴŎƧŜ ŘȊƛŜŎƪŀΦ {ǘǊǳƪǘǳǊŀ 

ƻǇƻǿƛŜǏŎƛ ƻōŜƧƳǳƧŜ ǿǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜΣ ƪǘƽǊŜ Ƨŀǎƴƻ ƻƪǊŜǏƭŀ ǘŜƳŀǘΣ ǘǊŜǏŏ ŘƻŘŀƧŊŎŊ ǎȊŎȊŜƎƽƱȅ ƛ ǿƛŜŘȊť ƻǊŀȊ 

ǿƴƛƻǎŜƪ ǇƻŘǎǳƳƻǿǳƧŊŎȅ ƛ ǿȊƳŀŎƴƛŀƧŊŎȅ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ƻǊŀȊ ǿǎȊŜƭƪƛŜ ƴƻǿŜ ǎǳƎŜǎǘƛŜΦ ² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ 

ƳƱƻŘǎȊȅŎƘ ŘȊƛŜŎƛ ƻǇƻǿƛŜǏŏ ƧŜǎǘ ƴŀǇƛǎŀƴŀ Ȋ ǇŜǊǎǇŜƪǘȅǿȅ ǇƛŜǊǿǎȊŜƧ ƻǎƻōȅΣ ǳȍȅǿŀƧŊŎ ȊŀƛƳƪŀ ƻǎƻōƻǿŜƎƻ 

αƧŀέ ƭǳō ƛƳƛŜƴƛŀ ŘȊƛŜŎƪŀΣ ƧŜǏƭƛ ǿ ǘŜƴ ǎǇƻǎƽō ŘȊƛŜŎƪƻ ƻŘƴƻǎƛ ǎƛť Řƻ ǎƛŜōƛŜ ƛ Ǉƻǿƛƴƴƻ ŘƻǎǘŀǊŎȊŀŏ ŘȊƛŜŎƪǳ 

ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛΣ ƪǘƽǊŜ Ƴƻȍƴŀ ǎǇŜǊǎƻƴŀƭƛȊƻǿŀŏ ƛ ȊƛƴǘŜǊƴŀƭƛȊƻǿŀƴŜΦ 5ƭŀ ƴŀǎǘƻƭŀǘƪƽǿ ƛ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ ƘƛǎǘƻǊƛŀ 

ǎǇƻƱŜŎȊƴŀ ƳƻȍŜ ōȅŏ ƴŀǇƛǎŀƴŀ Ȋ ǇŜǊǎǇŜƪǘȅǿȅ ǘǊȊŜŎƛŜƧ ƻǎƻōȅΣ αƻƴέ ƭǳō αƻƴŀέΣ ǿ ǎǘȅƭǳ ǇǊȊȅǇƻƳƛƴŀƧŊŎȅƳ 

ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛ Řƻ ǿƛŜƪǳ ŀǊǘȅƪǳƱ ǿ ŎȊŀǎƻǇƛǏƳƛŜΦ ¢ŜǊƳƛƴ IƛǎǘƻǊƛŀ ǎǇƻƱŜŎȊƴŀ Ƴƻȍƴŀ ōȅ ǿǘŜŘȅ ȊƳƛŜƴƛŏ ƴŀ 

!ǊǘȅƪǳƱ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅΦ bŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ƧŜŘƴȅƳ Ȋ ƻŎȊŜƪƛǿŀƵ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛŊ ƛ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛŊ ǇǊŀŎȅ 

ȊŜǎǇƻƱƻǿŜƧ ǿ ǇǊŀŎȅ Ƨŀƪƻ ƳƱƻŘȅ ŘƻǊƻǎƱȅ ƧŜǎǘ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŏ Řŀǿŀƴƛŀ ƛ ƻǘǊȊȅƳȅǿŀƴƛŀ ƪƻƳǇƭŜƳŜƴǘƽǿΦ мс-

ǎǘǊƻƴƛŎƻǿȅ ŀǊǘȅƪǳƱ ǿ ǎǘȅƭǳ ƳŀƎŀȊȅƴǳΣ Ȋ ƛƭǳǎǘǊŀŎƧŀƳƛ ƪǊŜǎƪƽǿŜƪΣ ȊƻǎǘŀƱ ƴŀǇƛǎŀƴȅ ǇǊȊŜȊ /ŀǊƻƭ DǊŀȅΣ ŀōȅ 

ǿȅƧŀǏƴƛŏ ŘƻǊƻǎƱȅƳ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ŘƭŀŎȊŜƎƻ ƻŎȊŜƪǳƧŜ ǎƛť ƪƻƳǇƭŜƳŜƴǘƽǿ ǿ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛΣ ǿ ȊǿƛŊȊƪǳ 

Ȋ ǇŀǊǘƴŜǊŜƳΣ ǿǎǇƽƱǇǊŀŎƻǿƴƛƪŀƳƛ ƭǳō ƪƭƛŜƴǘŀƳƛ ǿ ǇǊŀŎȅΦ WŜǏƭƛ Řŀƴŀ ƻǎƻōŀ Ƴŀ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜ 

ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜΣ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ ǘƻ Ƴƻȍƴŀ ǿƱŊŎȊȅŏ Řƻ ǘŜƪǎǘǳΦ bŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘΣ ƧŜǏƭƛ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅƳ 

ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜƳ ŘȊƛŜŎƪŀ ƧŜǎǘ ȊŀǘƻƴƛťŎƛŜ ¢ƛǘŀƴƛŎŀΣ ǿƽǿŎȊŀǎ ǎŎŜƴȅ Ȋ ŦƛƭƳǳ ƭǳō ƻǎƻōƛǎǘŜ ǿǎǇƻƳƴƛŜƴƛŀ Ȋ 

ǇƻŘǊťŎȊƴƛƪƽǿ ƘƛǎǘƻǊȅŎȊƴȅŎƘ ƭǳō ŦƛƭƳƽǿ ŘƻƪǳƳŜƴǘŀƭƴȅŎƘ Ƴƻȍƴŀ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀŏ Řƻ ȊƛƭǳǎǘǊƻǿŀƴƛŀ ƛ 

ǇƻŘƪǊŜǏƭŜƴƛŀ ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ƪƭǳŎȊƻǿȅŎƘ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ǿ hǇƻǿƛŜǏŎƛ {ǇƻƱŜŎȊƴŜƧΦ IƛǎǘƻǊƛŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜ ǳȍȅǿŀƧŊ 

ǇƻȊȅǘȅǿƴŜƎƻ ƧťȊȅƪŀ ƛ ƪƻƴǎǘǊǳƪǘȅǿƴŜƎƻ ǇƻŘŜƧǏŎƛŀΦ {ǳƎŜǎǘƛŜ ŘƻǘȅŎȊŊ ǊŀŎȊŜƧ ǘŜƎƻΣ Ŏƻ ǊƻōƛŏΣ ƴƛȍ ŎȊŜƎƻ ƴƛŜ 

ǊƻōƛŏΦ ¢Ŝƪǎǘ ōťŘȊƛŜ ȊŀǿƛŜǊŀƱ ȊŘŀƴƛŀ ƻǇƛǎƻǿŜΣ ƪǘƽǊŜ ŘƻǎǘŀǊŎȊŀƧŊ ǊȊŜŎȊƻǿȅŎƘ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ƭǳō ǎǘǿƛŜǊŘȊŜƵΣ 

oraz zdania perǎǇŜƪǘȅǿƛŎȊƴŜΣ ƪǘƽǊŜ ǎŊ ƴŀǇƛǎŀƴŜ ǿ ŎŜƭǳ ǿȅƧŀǏƴƛŜƴƛŀ ǇƻǎǘǊȊŜƎŀƴƛŀ Ǐǿƛŀǘŀ ŦƛȊȅŎȊƴŜƎƻ ƛ 

ǇǎȅŎƘƛŎȊƴŜƎƻ ǇǊȊŜȊ ŘŀƴŊ ƻǎƻōťΦ ½Řŀƴƛŀ ǇŜǊǎǇŜƪǘȅǿƛŎȊƴŜΣ ƪǘƽǊŜ ǎŊ ƧŜŘƴȅƳ Ȋ ǇƻǿƻŘƽǿ ǎǳƪŎŜǎǳ 

hǇƻǿƛŜǏŎƛ {ǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΣ ƻǇƛǎǳƧŊ ƳȅǏƭƛΣ ŜƳƻŎƧŜΣ ǇǊȊŜƪƻƴŀƴƛŀΣ ƻǇƛƴƛŜΣ ƳƻǘȅǿŀŎƧť ƛ ǿƛŜŘȊťΦ {Ŋ ƻƴŜ 

ǎǇŜŎƧŀƭƴƛŜ ǳǿȊƎƭťŘƴƛƻƴŜ ǿ ŎŜƭǳ ǇƻǇǊŀǿȅ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ ¢ŜƻǊƛƛ ¦ƳȅǎƱǳΦ /ŀǊƻƭ DǊŀȅ ȊŀƭŜŎŀ ǳǿȊƎƭťŘƴƛŜƴƛŜ 

ȊŘŀƵ ǿǎǇƽƱǇǊŀŎǳƧŊŎȅŎƘ ǿ ŎŜƭǳ ȊƛŘŜƴǘȅŦƛƪƻǿŀƴƛŀΣ ƪǘƻ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǇƻƳƻŎƴȅΣ ƻǊŀȊ ȊŘŀƵ ŘȅǊŜƪǘȅǿƴȅŎƘΣ 

ƪǘƽǊŜ ǎǳƎŜǊǳƧŊ ƻŘǇƻǿƛŜŘȋ ƭǳō ǿȅōƽǊ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛ ǿ ƻƪǊŜǏƭƻƴŜƧ ǎȅǘǳŀŎƧƛΦ ½Řŀƴƛŀ ǘǿƛŜǊŘȊŊŎŜ ǿȅƧŀǏƴƛŀƧŊ 

ǇƻǿǎȊŜŎƘƴƛŜ ǇƻŘȊƛŜƭŀƴŊ ǿŀǊǘƻǏŏΣ ƻǇƛƴƛť ƭǳō ǊŜƎǳƱťΣ ǇƻǿƽŘΣ Řƭŀ ƪǘƽǊŜƎƻ ǳǎǘŀƴƻǿƛƻƴƻ ƻƪǊŜǏƭƻƴŜ 

ƪƻŘŜƪǎȅ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ƛ ŘƭŀŎȊŜƎƻ ƛǎǘƴƛŜƧŜ ƻŎȊŜƪƛǿŀƴƛŜ ȊƎƻŘƴƻǏŎƛΦ ½Řŀƴƛŀ ƪƻƴǘǊƻƭƴŜ ǎŊ ǇƛǎŀƴŜ ǇǊȊŜȊ 

dziecko w celu zidentyfikƻǿŀƴƛŀ ƻǎƻōƛǎǘȅŎƘ ǎǘǊŀǘŜƎƛƛΣ ƪǘƽǊŜ ǇƻƳƻƎŊ ȊŀǇŀƳƛťǘŀŏΣ Ŏƻ ǊƻōƛŏΦ /ŀǊƻƭ DǊŜȅ 

ƻǇǊŀŎƻǿŀƱŀ ŦƻǊƳǳƱť {ƻŎƛŀƭ {ǘƻǊȅϰΣ ŘȊƛťƪƛ ƪǘƽǊŜƧ ǘŜƪǎǘ ƻǇƛǎǳƧŜ ǿƛťŎŜƧ ƴƛȍ ǘȅƭƪƻ ƪƛŜǊǳƧŜΦ hǇƻǿƛŜǏŎƛ 

ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧ ōťŘŊ ǊƽǿƴƛŜȍ ǇƻǘǊȊŜōƻǿŀŏ ǘȅǘǳƱǳΣ ƪǘƽǊȅ ǇƻǿƛƴƛŜƴ ƻŘȊǿƛŜǊŎƛŜŘƭŀŏ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿe cechy 

historii. 

hǊȅƎƛƴŀƭƴŀ ǇǊŀŎŀ /ŀǊƻƭ DǊŀȅ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ƘƛǎǘƻǊƛƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ ȊƻǎǘŀƱŀ ƻōŜŎƴƛŜ ǇǊȊŜŀƴŀƭƛȊƻǿŀƴŀ ǿ ǿƛŜƭǳ 

ōŀŘŀƴƛŀŎƘ ƛ ƻƪŀȊŀƱŀ ǎƛť ƴƛŜȊǿȅƪƭŜ ǎƪǳǘŜŎȊƴŀ ǿ ǇƻǇǊŀǿƛŜ ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛŀ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƎƻ ƛ ȊŀŎƘƻǿŀƵ 

ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ ǳ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ŀǳǘȅȊƳŜƳ ƛ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ IƛǎǘƻǊƛŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜ ƳƻƎŊ ōȅŏ ƴƛŜȊǿȅƪƭŜ 

ǎƪǳǘŜŎȊƴȅƳ ǎǇƻǎƻōŜƳ ǳŎȊŜƴƛŀ ǎƛť ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŎƘ ǎȅƎƴŀƱƽǿ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ ƴŀ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ŜǘŀǇŀŎƘ 



ǇǊȊȅƧŀȋƴƛΣ ŀƭŜ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ƴŀ ǇƛŜǊǿǎȊȅƳ ŜǘŀǇƛŜΦ aŀƱŜ ŘȊƛŜŎƛ ōťŘŊ ǇƻǘǊȊŜōƻǿŀŏ ǿǎƪŀȊƽǿŜƪΣ ŀōȅ 

ȊǊƻȊǳƳƛŜŏ ƳȅǏƭƛ ƛ ǳŎȊǳŎƛŀ ŘǊǳƎƛŜƧ ƻǎƻōȅ ƻǊŀȊ Ǌƻƭť ƭǳō ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƻŎȊŜƪƛǿŀƴŜ ǿ ƪƻƴƪǊŜǘƴŜƧ ǎȅǘǳŀŎƧƛΦ bŀ 

ǇǊȊȅƪƱŀŘ ǇƻƴƛȍǎȊȅ ǘŜƪǎǘ ƧŜǎǘ ŎȊťǏŎƛŊ ƴƛŜƻǇǳōƭƛƪƻǿŀƴŜƧ hǇƻǿƛŜǏŎƛ {ǇƻƱŜŎȊƴŜƧ ƻ ƎŜǎǘŀŎƘ ƻǘǳŎƘȅΥ /ȊŀǎŀƳƛ 

ŘȊƛŜŎƛ ƳƴƛŜ ǇǊȊȅǘǳƭŀƧŊΦ wƻōƛŊ ǘƻΣ ŀōȅ ōȅŏ ǇǊȊȅƧŀȊƴȅƳΦ ²ŎȊƻǊŀƧ ǇƻǇŜƱƴƛƱŜƳ ǘǊȊȅ ōƱťŘȅ ƻǊǘƻgraficzne na 

ǎǇǊŀǿŘȊƛŀƴƛŜ ƪƭŀǎƻǿȅƳΦ YƛŜŘȅ ƳƻƧŀ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱƪŀ !Ƴȅ ȊƻōŀŎȊȅƱŀ ƳƻƧŊ ǇǊŀŎť ǘŜǎǘƻǿŊ ƛ ǘǊȊȅ ōƱťŘȅΣ 

ǇƻƳȅǏƭŀƱŀΣ ȍŜ ōťŘť ǎƳǳǘƴŀ ƛ ōȅƱŀƳ ǎƳǳǘƴŀΦ !Ƴȅ ƻǘƻŎȊȅƱŀ ƳƴƛŜ ǎǿƻƛƳ ǊŀƳƛŜƴƛŜƳ ƛ ǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱŀΥ α² 

ǇƻǊȊŊŘƪǳΣ WǳŀƴƛǘŀέΦ !Ƴȅ ƧŜǎǘ ƳƻƧŊ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱƪŊΦ ¦ǏŎƛǎƪŀƱŀ ƳƴƛŜΣ ȍŜōȅƳ ǇƻŎȊǳƱŀ ǎƛť ƭŜǇƛŜƧΦ 5ƭŀ 

ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ƻǎƽō ǇǊȊȅǘǳƭŜƴƛŜ ǎǇǊŀǿƛŀΣ ȍŜ ŎȊǳƧŊ ǎƛť ƭŜǇƛŜƧΦ tǊȊȅǘǳƭŀƴƛŜ ƳƻȍŜ ǎǇǊŀǿƛŏΣ ȍŜ !Ƴȅ ǇƻŎȊǳƧŜ ǎƛť 

ƭŜǇƛŜƧΦ YƛŜŘȅ ƳŀƳ ǳǏŎƛǎƪ ƻŘ !ƳȅΣ ǘƻ ŘƭŀǘŜƎƻΣ ȍŜ ǿƛŜΣ ȍŜ ƧŜǎǘŜƳ ǎƳǳǘƴȅ ƛ ŎƘŎŜΣ ȍŜōȅƳ ǇƻŎȊǳƱŀ ǎƛť ƭŜǇƛŜƧΦ 

aƻƎť Ŏƛ ǇƻŘȊƛťƪƻǿŀŏ Ǉƻ ǘȅƳΣ Ƨŀƪ ƳƴƛŜ ǇǊȊȅǘǳƭƛƱŀΦ ² ǎȅǘǳŀŎƧƛ ƻǇƛǎŀƴŜƧ ǇƻǿȅȍŜƧΣ ǇǊȊȅŎȊȅƴŀ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀ 

!ƳȅΣ ŀ ƳƛŀƴƻǿƛŎƛŜ ƻōƧťŎƛŜ ǊŀƳƛŜƴƛŜƳ WǳŀƴƛǘȅΣ ƳƻȍŜ ǿȅƳŀƎŀŏ ǿȅƧŀǏƴƛŜƴƛŀ ŘȊƛŜŎƪǳ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ 

!ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ ¢ŀƪƛŜ ŘȊƛŜŎƛ ƳŀƧŊ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ ȊŜ ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛŜƳ ƳȅǏƭƛΣ ǳŎȊǳŏ ƛ ƛƴǘŜƴŎƧƛ ƛƴƴȅŎƘ ƻǎƽōΣ ǇǊȊŜȊ Ŏƻ 

ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŜ ƛƴƴȅŎƘ ƭǳŘȊƛ ƳƻȍŜ ǿȅŘŀǿŀŏ ǎƛť ƴƛŜƭƻƎƛŎȊƴŜ ƛ ƳȅƭŊŎŜΦ DŜǎǘ ƻǘǳŎƘȅ ƳƻȍŜ ƴŀǇǊŀǿƛŏ ǳŎȊǳŎƛŀΣ 

ŀ ƴƛŜ ōƱťŘȅ ƻǊǘƻƎǊŀŦƛŎȊƴŜΦ 5ƻǇƛŜǊƻ ƎŘȅ ŘȊƛŜŎƪƻ ȊǊƻȊǳƳƛŜΣ ȍŜ ǘƻ ŘȊƛŀƱŀƴƛŜ ōȅƱƻ ƎŜǎǘŜƳ ƻǘǳŎƘȅΣ ƳŀƧŊŎȅƳ 

na celu naprawienie jej uczuciŀ ƴƛŜǇƻƪƻƧǳΣ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŜ !Ƴȅ ōťŘȊƛŜ ǿȅŘŀǿŀƱƻ ǎƛť ƭƻƎƛŎȊƴŜΣ ŀ ƴƛŜ 

ǇƻǿƻŘŜƳ Řƻ ŘŜȊƻǊƛŜƴǘŀŎƧƛ ƛ ƻŘǊȊǳŎŜƴƛŀΦ tƻ ƴŀǇƛǎŀƴƛǳ hǇƻǿƛŜǏŎƛ {ǇƻƱŜŎȊƴŜƧ ƛƴƴŜ ƻǎƻōȅ ǿ ŎƻŘȊƛŜƴƴȅƳ 

ǏǿƛŜŎƛŜ ŘȊƛŜŎƪŀ ōťŘŊ ƳǳǎƛŀƱȅ ǿƛŜŘȊƛŜŏΣ Ƨŀƪ ƳƻƎŊ ǇƻƳƽŎ ŘȊƛŜŎƪǳ ǎƪǳǘŜŎȊƴƛŜ ǿŘǊƻȍȅŏ ƴƻǿŊ ǿƛŜŘȊť ƛ 

ǎǘǊŀǘŜƎƛŜΦ 5ȊƛŜŎƪƻ ƳƻȍŜ ǳǘǿƻǊȊȅŏ ŦƻƭŘŜǊ hǇƻǿƛŜǏŎƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΣ ŀōȅ ǇǊȊŜŎƘƻǿȅǿŀŏ ǘŜ ƘƛǎǘƻǊƛŜ Ƨŀƪƻ 

ǇƻŘǊťŎȊƴƛƪ ǿ ŘƻƳǳ ƭǳō ǿ ǎȊƪƻƭŜ ƛ ƳƛŜŏ ƪƻǇƛŜ ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ƘƛǎǘƻǊƛƛΣ ƪǘƽǊŜ Ƴƻȍƴŀ ǘǊȊȅƳŀŏ ǿ ƪƛŜǎȊŜƴƛ ƭǳō 

ǇƻǊǘŦŜƭǳΣ ŀōȅ ǇǊȊŜŎȊȅǘŀŏ ƧŜ ǇƻƴƻǿƴƛŜ ǿ ŎŜƭǳ ƻŘǏǿƛŜȍŜƴƛŀ ǇŀƳƛťŎƛ ǘǳȍ ǇǊȊŜŘ ƭǳō ǿ ŎȊŀǎƛŜΣ ƎŘȅ ƘƛǎǘƻǊƛŀ 

ǎǇƻƱŜŎȊƴŀ ƧŜǎǘ ƛǎǘƻǘƴŀΦ LƴƴŜ ǘŜƳŀǘȅ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ƘƛǎǘƻǊƛƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ ǿ ǇƛŜǊǿǎȊȅƳ ŜǘŀǇƛŜ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛ 

ƻōŜƧƳǳƧŊ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǿŎƘƻŘȊŜƴƛŀ ƛ ǿȅŎƘƻŘȊŜƴƛŀ όǘƧΦ Ƨŀƪ ŘƻƱŊŎȊȅŏ ƛ ƻǇǳǏŎƛŏ ŀƪǘȅǿƴƻǏŏύΣ ƪƛŜŘȅ ƛ Ƨŀƪ 

ȊŀǇŜǿƴƛŏ ǇƻƳƻŎ ƻǊŀȊ ȊƴŀŎȊŜƴƛŜ ŘȊƛŜƭŜƴƛŀ ǎƛť ƛ ŀƪŎŜǇǘƻǿŀƴƛŀ Ȋŀōŀǿ ǎǳƎŜǊƻǿŀƴȅŎƘ ǇǊȊŜȊ ƛƴƴŜ ŘȊƛŜŎƪƻΦ 

¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŏ ǎƪǳǘŜŎȊƴŜƎƻ ŘƻƱŊŎȊŜƴƛŀ Řƻ ƎǊǳǇȅ ŘȊƛŜŎƛ ƧŜǎǘ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ǘǊǳŘƴŊ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛŊ Řƭŀ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ 

ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ hƎƽƭƴŀ ǊŀŘŀ Řƭŀ ǘȅǇƻǿȅŎƘ ŘȊƛŜŎƛ ǘƻ ƻōǎŜǊǿƻǿŀƴƛŜΣ ǎƱǳŎƘŀƴƛŜΣ ȊōƭƛȍŀƴƛŜ ǎƛťΣ ŀ 

ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ǳƱŀǘǿƛŀƴƛŜ όwǳōƛƴ нллнύΦ YŀȍŘȅ ŜǘŀǇ ǇǊƻŎŜǎǳ ǊŜƪǊǳǘŀŎȅƧƴŜƎƻ ƳƻȍŜ ǿȅƳŀƎŀŏ hǇƻǿƛŜǏŎƛ 

{ǇƻƱŜŎȊƴŜƧΤ ƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ŘȊƛŜŎƪƻ ƳƻȍŜ ǇƻǘǊȊŜōƻǿŀŏ ǇƻƳƻŎȅ ǿ ǊƻȊǇƻȊƴŀƴƛǳ ƛ ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛǳ ǎȅƎƴŀƱƽǿ 

ǿŜƧǏŎƛŀΣ ŀōȅ ǿŜƧǏŏ ǿ ƎǊǳǇťΣ ǘŀƪƛŎƘ Ƨŀƪ ǇƻǿƛǘŀƭƴŜ ǎǇojrzenie lub gest, naturalna pauza w rozmowie lub 

ǇǊȊŜƧǏŎƛŜ ƳƛťŘȊȅ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛŀƳƛ ς ǎȅƎƴŀƱȅ αȊƛŜƭƻƴŜƎƻ ǏǿƛŀǘƱŀέΦ 

5ȊƛŀƱŀƭƴƻǏŏ {ȅƎƴŀƱȅ ǎǇƻƱŜŎȊƴƻǏŎƛƻǿŜ 

¦ȍȅǿŀƳ ƳŜǘŀŦƻǊȅ ƪƛŜǊƻǿŎȅ ǎŀƳƻŎƘƻŘǳΣ ŀōȅ ǿȅƧŀǏƴƛŏ ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧŜ ƴƛŜȊŀǳǿŀȍŀƴƛŀ ƭǳō ƴƛŜȊƴŀƧƻƳƻǏŎƛ 

ǎȅƎƴŀƱƽǿ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΦ hǇǊŀŎƻǿŀƭƛǏƳȅ Ȋƴŀƪƛ ŘǊƻƎƻǿŜ ƛ ƪƻŘŜƪǎȅ ƧŀȊŘȅΣ ŀōȅ ȊŀǇƻōƛŜŎ ƻōǊŀȍŜƴƛƻƳ ƛ 

ǳǎȊƪƻŘȊŜƴƛƻƳΦ bŀǳŎȊȅŎƛŜƭ ƭǳō ǊƻŘȊƛŎ ǇǊƻǎȊƻƴȅ ƧŜǎǘ ƻ ǿȅƻōǊŀȍŜƴƛŜ ǎƻōƛŜ ƪƛŜǊƻǿŎȅΣ ƪǘƽǊȅ ƴƛŜ ǿƛŘȊƛ ƭǳō 

ƴƛŜ ǊƻȊǳƳƛŜ Ȋƴŀƪƽǿ ŘǊƻƎƻǿȅŎƘ ƛ ǇǊȊŜƧŜȍŘȍŀ ƴŀ ŎȊŜǊǿƻƴȅƳ ǏǿƛŜǘƭŜΣ ǇǊȊŜƪǊŀŎȊŀ ŘƻȊǿƻƭƻƴŊ ǇǊťŘƪƻǏŏ 

ƭǳō ƧŜŘȊƛŜ Ȋōȅǘ ōƭƛǎƪƻ ƛƴƴŜƎƻ ǇƻƧŀȊŘǳΣ Ŏƻ ƳƻȍŜ ǎǇƻǿƻŘƻǿŀŏ ǿȅǇŀŘŜƪΦ 5ȊƛŜŎƪƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ 

Ƴŀ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ Ȋ ǊƻȊǇƻȊƴŀƴƛŜƳ ƛ ǿƛŜŘȊŊΣ Ƨŀƪ ǊŜŀƎƻǿŀŏ ƴŀ ǎȅƎƴŀƱȅ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΣ ƪǘƽǊŜ ȊŀǇƻōƛŜƎŀƧŊ 

ǿȅǇŀŘƪƻƳ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅƳΦ YƛŜŘȅ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭ ǿȅǇƻǿƛŀŘŀ ƎƱƻǏƴȅ Řȋǿƛťƪ α!ƘŜƳέΣ Ƨŀƪōȅ ŎƘǊȊŊƪŀƱΣ ǘȅǇƻǿŜ 

ŘȊƛŜŎƪƻ ōťŘȊƛŜ ǿƛŜŘȊƛŀƱƻΣ ȍŜ ƳƻȍŜ ǘƻ ōȅŏ ǇƻŘƻōƴȅ Ȋƴŀƪ ƻǎǘǊȊŜƎŀǿŎȊȅ Řƻ Ȋƴŀƪǳ ŘǊƻƎƻǿŜƎƻ 

ƛƴŦƻǊƳǳƧŊŎŜƎƻ ƪƛŜǊƻǿŎťΣ ȍŜ ǇǊȊŜŘ ƴŀƳƛ ȊƴŀƧŘǳƧŊ ǎƛť ǏǿƛŀǘƱŀΦ 5ȊƛŜŎƪƻ Ƴǳǎƛ ǇŀǘǊȊŜŏ ƴŀ ǘǿŀǊȊ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭŀΣ 

Ƨŀƪōȅ ǇŀǘǊȊȅƱƻ ƴŀ ǏǿƛŀǘƱŀ ǳƭƛŎȊƴŜ ς ƧŜǏƭƛ ǎƛť ǳǏƳƛŜŎƘŀΣ ǿȅǊŀȊ αȊƛŜƭƻƴŜƎƻ ǏǿƛŀǘƱŀέΣ ƻȊƴŀŎȊŀ ǘƻΣ ȍŜ ƳƻȍŜǎȊ 

ƪƻƴǘȅƴǳƻǿŀŏ ǘƻΣ Ŏƻ ǊƻōƛǎȊΦ WŜǏƭƛ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭ ƳŀǊǎȊŎȊȅ ōǊǿƛΣ ŀƭŜ ǿǇŀǘǊǳƧŜ ǎƛť ǿ ƪƻƎƻǏ ƛƴƴŜƎƻΣ ƧŜǎǘ ǘƻ 

ǘǿŀǊȊ αōǳǊǎȊǘȅƴƻǿŜƎƻ ǏǿƛŀǘƱŀέΣ Ŏƻ ƻȊƴŀŎȊŀ ƻǎǘǊƻȍƴƻǏŏΣ ōȅŏ ƳƻȍŜ ōťŘȊƛŜǎȊ ƳǳǎƛŀƱ ǇǊȊŜǎǘŀŏΦ WŜǏƭƛ ƻƴ ƭǳō 

ƻƴŀ ǇŀǘǊȊȅ ƴŀ ŎƛŜōƛŜ Ȋ ƎƴƛŜǿƴȅƳ ǿȅǊŀȊŜƳ ǘǿŀǊȊȅ αŎȊŜǊǿƻƴȅƳ ǏǿƛŀǘƱŜƳέΣ ƧŜǎǘ ǘƻ ǿȅǊŀȋƴȅ ǎȅƎƴŀƱΣ ŀōȅ 

ǇǊȊŜǎǘŀŏ Ǌƻōƛŏ ǘƻΣ Ŏƻ ǊƻōƛǎȊΣ ǿ ǇǊȊŜŎƛǿƴȅƳ ǊŀȊƛŜ ōťŘŊ ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧŜΦ 5ȊƛŜŎƪƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ 

ƳƻȍŜ ƧŜŘƴŀƪ ȊƛƴǘŜǊǇǊŜǘƻǿŀŏ αIŜƳέ Ǉƻ ǇǊƻǎǘǳ Ƨŀƪƻ ǿǎƪŀȊŀƴƛŜΣ ȍŜ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭ Ƴŀ ǎǳŎƘŜ ƎŀǊŘƱƻ ƛ 

ǇƻǘǊȊŜōǳƧŜ Ǉŀǎǘȅƭƪƛ ƴŀ ƎŀǊŘƱƻ ƭǳō ƴŀǇƻƧǳΦ 5ȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻƎŊ ƴƛŜ ǊƻȊǳƳƛŜŏ Ȋƴŀƪƽǿ 

αȊŀƪŀȊ ǿŎƘƻŘȊŜƴƛŀ ƴŀ ƻƎƻƴέ ƛ ǿƪǊŀŎȊŀŏ ǿ ŎȊȅƧŊǏ ƻǎƻōƛǎǘŊ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƵΤ Ȋƴŀƪ αŘǊƻƎŀ ȊŀƳƪƴƛťǘŀέ 



oznaczajŊŎȅ αǘƻ ǇǊƻǿŀŘȊƛ ŘƻƴƛƪŊŘέΤ ƭǳō Ȋƴŀƪ αƳťȍŎȊȅȋƴƛέΣ ƪǘƽǊȅ ǎȅƎƴŀƭƛȊǳƧŜ αƴƛŜ ǇǊȊŜǎȊƪŀŘȊŀŏέΦ bƛŜ 

ǊŜŀƎǳƧŊŎ ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ ƻŎȊŜƪƛǿŀƴƛŀƳƛ ƴŀ ǘŜ ƻȊƴŀƪƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΣ ŘȊƛŜŎƪƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ŎŜƭƻǿƻ 

ƭŜƪƪƻƳȅǏƭƴŜ ƛ ǇǊƻǿƻƪŀŎȅƧƴŜΣ ŀƭŜ ŘŜƳƻƴǎǘǊǳƧŜ ǎǿƽƧ ōǊŀƪ ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛŀΣ ŀ ȊŀǘŜƳ ōťŘȊƛŜ ǇƻŘŀǘƴŜ ƴŀ 

ǿȅǇŀŘƪƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΣ ƪǘƽǊŜ ƴƛǎȊŎȊŊ ǳŎȊǳŎƛŀΦ 0ǿƛŎȊŜƴƛŜ {ȅƎƴŀƱȅ ǎǇƻƱŜŎȊƴƻǏŎƛƻǿŜ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘǳƧŜ IƛǎǘƻǊƛŜ 

ǎǇƻƱŜŎȊƴƻǏŎƛƻǿŜϰΣ ŀōȅ ǿȅƧŀǏƴƛŏ ǇǊȊȅŎȊȅƴť ƻƪǊŜǏƭƻƴŜƧ αȊŀǎŀŘȅ ǊǳŎƘǳ ŘǊƻƎƻǿŜƎƻέ ƛ ŘƻǎǘŀǊŎȊŀ ƧŀǎƴȅŎƘ 

ǇǊȊȅƪƱŀŘƽǿ ǎȅƎƴŀƱƽǿ ƻǊŀȊ ŏǿƛŎȊȅŏΣ Ƨŀƪ ǊŜŀƎƻǿŀŏΦ YƻƴŎŜǇŎƧť ǿȅǊŀȊǳ ǘǿŀǊȊȅ Ƨŀƪƻ ǎȅƎƴŀƭƛȊŀŎƧƛ ǏǿƛŜǘƭƴŜƧ 

Ƴƻȍƴŀ ȊōŀŘŀŏΣ ƳŀƧŊŎ Řǳȍȅ ƻōǊŀȊ ǎȅƎƴŀƭƛȊŀŎƧƛ ǏǿƛŜǘƭƴŜƧ ƛ ƪƛƭƪŀ ȊŘƧťŏ ǿȅǊŀȊƽǿ ǘǿŀǊȊȅΦ 5ȊƛŜŎƪƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ 

!ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǇǊȊŜƎƭŊŘŀ ƻōǊŀȊƪƛ ƛ ŘŜŎȅŘǳƧŜΣ ƪǘƽǊŜ ǏǿƛŀǘƱŀ ǳƭƛŎȊƴŜ ǎŊ ǇƻǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ƪŀȍŘȅƳ wyrazem twarzy. 

/Ȋȅ ǘƻ ǘǿŀǊȊ Ȋ ȊƛŜƭƻƴȅƳ ǏǿƛŀǘƱŜƳΣ ōǳǊǎȊǘȅƴƻǿŀ ŎȊȅ ŎȊŜǊǿƻƴŀΚ 0ǿƛŎȊŜƴƛŜ ƻōŜƧƳǳƧŜ ǿȅƧŀǏƴƛŜƴƛŜ 

ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŎƘ ƪƻƳŜƴǘŀǊȊȅ ƭǳō ǇȅǘŀƵΣ ƪǘƽǊȅŎƘ ŘȊƛŜŎƪƻ ƳƻȍŜ ǳȍȅŏΣ ƎŘȅ ȊƻōŀŎȊȅ ƻƪǊŜǏƭƻƴȅ ǿȅǊŀȊ ǘǿŀǊȊȅ 

ǿ ƪƻƭƻǊȊŜ ōǳǊǎȊǘȅƴƻǿȅƳ ƭǳō ŎȊŜǊǿƻƴȅƳΣ ƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ αǇǊȊŜǇǊŀǎȊŀƳέΣ α/Ȋȅ ƧŜǎǘŜǏ ƴŀ ƳƴƛŜ ȊƱȅΚέ ƭǳō α/ƻ 

Ǉƻǿƛƴƴƻ Wŀ ǊƻōƛťΚϥΤ ƭǳō ƎŘȅ ƧŜǎǘ ȊŘŜȊƻǊƛŜƴǘƻǿŀƴȅΣ Ŏƻ ƻȊƴŀŎȊŀ ǎȅƎƴŀƱ ǎǇƻƱŜŎȊƴƻǏŎƛƻǿȅΣ Ǉȅǘŀƴƛŀ ƛ 

ƪƻƳŜƴǘŀǊȊŜΣ ŀōȅ ȊŀǇƻōƛŜŎ ŘŀƭǎȊȅƳ ǿȅǇŀŘƪƻƳ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅƳΣ ǘŀƪƛƳ Ƨŀƪ α/Ȋȅ ȊǊƻōƛƱŜƳ ŎƻǏ ȊƱŜƎƻΚέ ƭǳō 

αWŜǎǘŜƳ ȊŘŜȊƻǊƛŜƴǘƻǿŀƴȅέΦ 

5ǊǳƎƛ ŜǘŀǇ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛ - ǎȊŜǏŏ Řƻ ŘȊƛŜǿƛťŎƛǳ ƭŀǘ 

bŀ ǘȅƳ ŜǘŀǇƛŜ ǊƻȊǿƻƧǳ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛ ǘȅǇƻǿŜ ŘȊƛŜŎƛ ȊŀŎȊȅƴŀƧŊ ȊŘŀǿŀŏ ǎƻōƛŜ ǎǇǊŀǿťΣ ȍŜ ǇƻǘǊȊŜōǳƧŊ 

ǇǊȊȅƧŀŎƛŜƭŀ Řƻ ƎǊŀƴƛŀ ǿ ǇŜǿƴŜ ƎǊȅ ƛ ȍŜ ƛŎƘ ǇǊȊȅƧŀŎƛŜƭ ǊƽǿƴƛŜȍ Ƴǳǎƛ ƧŜ ƭǳōƛŏΦ 5ȊƛŜŎƛ ŀƪŎŜǇǘǳƧŊ ƛ ǿƱŊŎȊŀƧŊ 

ǿ ǎǿƻƧŊ Ȋŀōŀǿť ǿǇƱȅǿȅΣ ǇǊŜŦŜǊŜƴŎƧŜ ƛ ŎŜƭŜ ǎǿƻƛŎƘ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱΦ ¢ȅǇƻǿŜ ŘȊƛŜŎƛ ǎǘŀƧŊ ǎƛť ōŀǊŘȊƛŜƧ 

ǏǿƛŀŘƻƳŜ ƳȅǏƭƛ ƛ ǳŎȊǳŏ ǎǿƻƛŎƘ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪƽǿ ƻǊŀȊ ǘŜƎƻΣ Ƨŀƪ ƛŎƘ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƛ ƪƻƳŜƴǘŀǊȊŜ ƳƻƎŊ ȊǊŀƴƛŏ 

fizycznie i emocjonalnie. Dziecko jest przygotowane do zahamowaniŀ ǇŜǿƴȅŎƘ ŘȊƛŀƱŀƵ ƛ ƳȅǏƭƛΣ αǇƻƳȅǏƭ 

ƻ ǘȅƳΣ ŀ ƴƛŜ Ƴƽǿέ ƭǳō αōƛŀƱŜ ƪƱŀƳǎǘǿƻέΣ ŀōȅ ƴƛŜ ȊǊŀƴƛŏ ŎȊȅƛŎƘǏ ǳŎȊǳŏΦ ² ǇǊȊȅƧŀȋƴƛŀŎƘ ƻŎȊŜƪǳƧŜ ǎƛť ƴŀ 

ǘȅƳ ŜǘŀǇƛŜ ǿƛťƪǎȊŜƧ ǿȊŀƧŜƳƴƻǏŎƛ ƛ ǿȊŀƧŜƳƴŜƧ ǇƻƳƻŎȅΦ tǊȊȅƧŀȋƵ ƳƻȍŜ ǎƛť ǊƻȊǿƛƴŊŏΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ƻōƻƧŜ 

ŘȊƛŜŎƛ ƳŀƧŊ ǇƻŘƻōƴŜ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀΦ wƻȊǇƻȊƴŀǿŀƴŜ ǎŊ ǊŀŎȊŜƧ ŀǎǇŜƪǘȅ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊǳ ǇǊȊȅƧŀŎƛŜƭŀ ƴƛȍ ƧŜƎƻ 

ǿƱŀǎƴƻǏŎƛ όŦŀƧƴƛŜ ƧŜǎǘ Ȋ ƴƛƳ ǇǊȊŜōȅǿŀŏΣ ǏƳƛŜƧŜƳȅ ǎƛť ǊŀȊŜƳύΦ /ƻǊŀȊ ǿŀȍƴƛŜƧǎȊŀ ǎǘŀƧŜ ǎƛť ƪƻƴŎŜǇŎƧŀ 

ǿȊŀƧŜƳƴƻǏŎƛ όƻƴŀ ǇǊȊȅŎƘƻŘȊƛ ƴŀ ƳƻƧŊ ƛƳǇǊŜȊťΣ ŀ Ƨŀ ƴŀ ƧŜƧύ ƻǊŀȊ ŀǳǘŜƴǘȅŎȊƴŜ ŘȊƛŜƭŜƴƛŜ ǎƛť ȊŀǎƻōŀƳƛ ƛ 

ǳŎȊŎƛǿƻǏŏ ǿ ƎǊŀŎƘΦ tƻŘŎȊŀǎ ǊŀŘȊŜƴƛŀ ǎƻōƛŜ Ȋ ƪƻƴŦƭƛƪǘŜƳ ŘȊƛŜŎƪƻ ǳǿŀȍŀΣ ȍŜ ǎǇǊŀǿŎŀ Ƴǳǎƛ ǿȅŎƻŦŀŏ ŀƪŎƧťΣ 

ŀ ǎŀǘȅǎŦŀƪŎƧƻƴǳƧŊŎȅƳ ǊƻȊǿƛŊȊŀƴƛŜƳ ƧŜǎǘ ȊŀŀǇƭƛƪƻǿŀƴƛŜ ǊƽǿƴŜƎƻ ŘȅǎƪƻƳŦƻǊǘǳ ƭǳō αƻƪƻ Ȋŀ ƻƪƻέΦ tƻƧťŎƛŜ 

ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴƻǏŎƛ ƛ ǎǇǊŀǿƛŜŘƭƛǿƻǏŎƛ ƻǇƛŜǊŀ ǎƛť ƴŀ ǘȅƳΣ ƪǘƻ ǊƻȊǇƻŎȊŊƱ ƪƻƴŦƭƛƪǘΣ ŀ ƴƛŜ ƴŀ ǘȅƳΣ Ŏƻ ǇƽȋƴƛŜƧ 

ȊƻǎǘŀƱƻ ȊǊƻōƛƻƴŜ ƭǳō Ƨŀƪ ǎƛť ȊŀƪƻƵŎȊȅƱΦ ² ǿƛŜƪǳ ƻƪƻƱƻ ƻǏƳƛǳ ƭŀǘ ŘȊƛŜŎƪƻ ƳƻȍŜ ǊƻȊǿƛƴŊŏ ƪƻƴŎŜǇŎƧť 

ƴŀƧƭŜǇǎȊŜƎƻ ǇǊȊȅƧŀŎƛŜƭŀ ƴƛŜ ǘȅƭƪƻ Ƨŀƪƻ ǇƛŜǊǿǎȊŜƎƻ ǿȅōƻǊǳ Řƻ Ȋŀōŀǿȅ ǘƻǿŀǊȊȅǎƪƛŜƧΣ ŀƭŜ ǘŀƪȍŜ Ƨŀƪƻ ƪƻƎƻǏΣ 

ƪǘƻ ǇƻƳŀƎŀ ǿ ǇǊŀƪǘȅŎŜ όǿƛŜΣ Ƨŀƪ ƴŀǇǊŀǿƛŏ ƪƻƳǇǳǘŜǊύ ƛ ǿ ŎƘǿƛƭŀŎƘ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴȅŎƘ ǎǘǊŜǎ όƻƴŀ ǊƻȊǿŜǎŜƭŀ 

ƳƴƛŜΣ ƪƛŜŘȅ ƧŜǎǘ Ƴƛ ǎƳǳǘƴƻύΦ WŜŘƴŀƪ ƴŀ ǘȅƳ ŜǘŀǇƛŜ ƴƛŜ ƪŀȍŘŜ ŘȊƛŜŎƪƻ Ƴŀ αƴŀƧƭŜǇǎȊŜƎƻ ǇǊȊȅƧŀŎƛŜƭŀέΦ 

Programy drugiego etapu 

hŘƎǊȅǿŀƴƛŜ Ǌƽƭ 

Na ŘǊǳƎƛƳ ŜǘŀǇƛŜ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛ ŘȊƛŜŎƛ ǊƻȊǿƛƧŀƧŊ ǿƛťƪǎȊŊ ǿǎǇƽƱǇǊŀŎť ǇƻŘŎȊŀǎ Ȋŀōŀǿȅ Ȋ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪŀƳƛ ƛ 

ǊƻȊǿƛƧŀƧŊ ōŀǊŘȊƛŜƧ ƪƻƴǎǘǊǳƪǘȅǿƴŜ ǎǇƻǎƻōȅ ǊŀŘȊŜƴƛŀ ǎƻōƛŜ Ȋ ƪƻƴŦƭƛƪǘŀƳƛΦ ²ŀȍƴŜ ƧŜǎǘΣ ŀōȅ ŘȊƛŜŎƪƻ Ȋ 

ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǇƻȊƴŀƱƻ ǘŜƻǊƛť ƛ ȊŘƻōȅƱƻ ǇǊŀƪǘȅƪť ǿ ǊƽȍƴȅŎƘ ŀǎǇŜƪǘŀŎƘ ǿǎǇƽƭƴŜƧ Ȋŀōŀǿȅ Ȋ 

ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŜƳ IƛǎǘƻǊƛƛ {ǇƻƱŜŎȊƴŜƧ ƛ ƻŘƎǊȅǿŀƴƛŀ ǊƽƭΦ aƻƎŊ ƻƴŜ ȊŀǇŜǿƴƛŏ ǇǊŀƪǘȅƪť ǿ ǘŀƪƛŎƘ ŀǎǇŜƪǘŀŎƘ 

ǿǎǇƽƭƴŜƧ ȊŀōŀǿȅΣ Ƨŀƪ ŘŀǿŀƴƛŜ ƛ ǇǊȊȅƧƳƻǿŀƴƛŜ ƪƻƳǇƭŜƳŜƴǘƽǿΣ ǇǊȊȅƧƳƻǿŀƴƛŜ ǎǳƎŜǎǘƛƛΣ ŘŊȍŜƴƛŜ Řƻ 

ǿǎǇƽƭƴŜƎƻ ŎŜƭǳΣ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŏ ƻǎƻōƛǎǘŜƧ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴƛ ŎƛŀƱŀΣ ōƭƛǎƪƻǏŏ ƛ ŘƻǘȅƪΣ ǊŀŘȊŜƴƛŜ ǎƻōƛŜ Ȋ ƪǊȅǘȅƪŊ ƛ 

ŘŀǿŀƴƛŜ ƧŜƧ ƻǊŀȊ ǊƻȊǇƻȊƴŀǿŀƴƛŜ ƻȊƴŀƪ ȊƴǳŘȊŜƴƛŀΣ ȊŀƪƱƻǇƻǘŀƴƛŀ ƛ ŦǊǳǎǘǊŀŎƧť ƻǊŀȊ ƪƛŜŘȅ ƛ Ƨŀƪ ǇǊȊŜǊǿŀŏΦ 

hŘƎǊȅǿŀƴƛŜ Ǌƽƭ ƛ ƳƻŘŜƭƻǿŀƴƛŜ ŀǎǇŜƪǘƽǿ ƛƴǘŜǊŀƪŎƧƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΣ ǘŀƪƛŎƘ Ƨŀƪ ŘŀǿŀƴƛŜ ƪƻƳǇƭŜƳŜƴǘƽǿΣ 

Ƴƻȍƴŀ ƴŀƎǊŀŏ ƴŀ ǿƛŘŜƻΣ ŀōȅ ȊŀǇŜǿƴƛŏ ǇǊŀƪǘȅƪť ƛ ƪƻƴǎǘǊǳƪǘȅǿƴŊ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧť ȊǿǊƻǘƴŊΦ ² ǎȅǘǳŀŎƧŀŎƘ 

ƪƻƴŦƭƛƪǘǳ ƭǳō ƴƛŜȊƎƻŘȅ ŘȊƛŜŎƪƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ōťŘȊƛŜ ǇƻǘǊȊŜōƻǿŀƱƻ ȊŀŎƘťǘȅ Řƻ ǎȊǳƪŀƴƛŀ ƻǎƻōȅ 

ŘƻǊƻǎƱŜƧ Ƨŀƪƻ ŀǊōƛǘǊŀΣ ȊŀƳƛŀǎǘ ŘȊƛŀƱŀŏ Ƨŀƪƻ ƻǎƻōŀ ǿ ŎŜƭǳ ǳǎǘŀƭŜnia, kto jest winny i wymierzenia 



ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧƛΦ IƛǎǘƻǊƛŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜ ƛ ƻŘƎǊȅǿŀƴƛŜ Ǌƽƭ ƳƻƎŊ ƪƻƴŎŜƴǘǊƻǿŀŏ ǎƛť ƴŀ ǘŀƪƛŎƘ ŀǎǇŜƪǘŀŎƘΣ Ƨŀƪ 

ƪƻǊȊȅǏŎƛ ǇƱȅƴŊŎŜ Ȋ ƴŜƎƻŎƧŀŎƧƛ ƛ ƪƻƳǇǊƻƳƛǎǳΣ ǳŎȊŎƛǿƻǏŏ ƛ ȊƴŀŎȊŜƴƛŜ ǇǊȊŜǇǊƻǎƛƴΦ tǊƻōƭŜƳŜƳ ƳƻƎŊ ōȅŏ 

ƪǿŜǎǘƛŜ ƪƻƴǘǊƻƭƛΦ WŜǏƭƛ ŘȊƛŜŎƪƻ Ƴŀ ǎƪƱƻƴƴƻǏŏ Řƻ ŀǳǘƻƪǊŀŎƧƛ ƭǳō ŘƻƳƛƴŀŎƧƛ ƭǳō Řƻ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ƎǊƽȋō ƛ ŀƎǊŜǎƧƛΣ 

ŀōȅ ƻǎƛŊƎƴŊŏ ǎǿƽƧ ŎŜƭΣ Ƴƻȍƴŀ ǿȅƧŀǏƴƛŏ ƛ ȊŀŎƘťŎƛŏ Řƻ ƛƴƴȅŎƘ ǇƻŘŜƧǏŏΦ .ŀǊŘȊƛŜƧ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴŜ ƧŜǎǘΣ ȍŜ 

ŘƻǎǘŀƴƛŜǎȊ ǘƻΣ ŎȊŜƎƻ ŎƘŎŜǎȊΣ ōťŘŊŎ Řƭŀ ƪƻƎƻǏ ƳƛƱȅƳΦ 

Asystent nauczyciela w klasie i na placu zabaw 

!ōȅ ǳƱŀǘǿƛŏ ǎƪǳǘŜŎȊƴŜ ǿƱŊŎȊŜƴƛŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜ ǿ ƪƭŀǎƛŜ ƛ ƴŀ ǇƭŀŎǳ ȊŀōŀǿΣ ŘȊƛŜŎƪƻ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴƛŜ ōťŘȊƛŜ 

ǇƻǘǊȊŜōƻǿŀƱƻ ǇŜǊǎƻƴŜƭǳ ǇƻƳƻŎƴƛŎȊŜƎƻ ǿ ǎȊƪƻƭŜΦ !ǎȅǎǘŜƴǘ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭŀ ƳƻȍŜ ƻōǎŜǊǿƻǿŀŏ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀ 

ǎǇƻƱŜŎȊƴŜ ŘȊƛŜŎƪŀΣ ǿ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƻǏŎƛ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀ ǿǎƪŀȊǳƧŊŎŜ ƴŀ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜ Řƭŀ ǿƛŜƪǳ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ 

ǇǊȊȅƧŀȋƴƛΣ ƛ ȊŀǇŜǿƴƛŀ ƴŀǘȅŎƘƳƛŀǎǘƻǿŊ ǇƻȊȅǘȅǿƴŊ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧť ȊǿǊƻǘƴŊ ƛ ǿǎƪŀȊƽǿƪƛΦ !ǎȅǎǘŜƴǘ 

nauczyciela ma szereg funkcji, w tym: 

ω ǇƻƳŀƎŀƴƛŜ ŘȊƛŜŎƪǳ ǿ ƛŘŜƴǘȅŦƛƪŀŎƧƛ ƛǎǘƻǘƴȅŎƘ ǎȅƎƴŀƱƽǿ ƛ ǊŜŀƪŎƧƛ ǎǇƻƱŜcznych 

ω ȊŀǇŜǿƴƛŜƴƛŜ ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴŜƧ ƴŀǳƪƛ Ȋŀ ǇƻƳƻŎŊ ƻƪǊŜǏƭƻƴȅŎƘ ȊŀƧťŏ ƭǳō ƎƛŜǊΣ ƻŘƎǊȅǿŀƴƛŜ ǊƽƭΣ ǇǊƽōȅ ƛ 

ǇƛǎŀƴƛŜ hǇƻǿƛŜǏŎƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ Ȋ ŘȊƛŜŎƪƛŜƳ 

ω ȊŀŎƘťŎŀƴƛŜ ƛƴƴȅŎƘ ŘȊƛŜŎƛ Řƻ ǎƪǳǘŜŎȊƴŜƎƻ ǿƱŊŎȊŀƴƛŀ ŘȊƛŜŎƪŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ Řƻ ǎǿƻƧŜƧ Ȋŀōŀǿȅ 

ω ǳŘȊƛŜƭŀƴƛŜ ǿǎƪŀȊƽǿŜƪ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ǊŀŘȊŜƴƛŀ ǎƻōƛŜ Ȋ ǇƻǘŜƴŎƧŀƭƴȅƳ ƪƻƴŦƭƛƪǘŜƳ ƳƛťŘȊȅ ŘȊƛŜŎƪƛŜƳ Ȋ 

ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ŀ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪŀƳƛ 

ω ǳŘȊƛŜƭŀƴƛŜ ŘȊƛŜŎƪǳ ǇƻȊȅǘȅǿƴŜƧ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ȊǿǊƻǘƴŜƧΦ 

[ƛŎȊōŀ ƎƻŘȊƛƴ ǿ ŎƛŊƎǳ Řƴƛŀ ǎȊƪƻƭƴŜƎƻΣ ǇǊȊŜȊ ƧŀƪŊ ŘȊƛŜŎƪƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǇƻǘǊȊŜōǳƧŜ asystenta 

ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭŀΣ ōťŘȊƛŜ Ǌƽȍƴŀ ǿ ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ƻŘ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ŘȊƛŜŎƪŀΣ ƪƻƴǘŜƪǎǘǳ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƎƻ ƛ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ 

ƎǊǳǇȅ ǊƽǿƛŜǏƴƛŎȊŜƧΦ 

Zabawa lalkami lub figurkami i czytanie fikcji 

² ŘǊǳƎƛƳ ŜǘŀǇƛŜ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛ ȊŀǳǿŀȍȅƱŜƳΣ ȍŜ ƳƻƎŊ ƛǎǘƴƛŜŏ ƛƴƴŜ ƳŜŎƘŀƴƛȊƳȅ ǊŀŘȊenia sobie dziewczyn z 

ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǿ ǇƻǊƽǿƴŀƴƛǳ Ȋ ŎƘƱƻǇŎŀƳƛΦ 5ȊƛŜǿŎȊťǘŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ŎȊťǏŎƛŜƧ ǎŊ 

ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴȅƳƛ ƻōǎŜǊǿŀǘƻǊŀƳƛ Ȋŀōŀǿ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ ƛƴƴȅŎƘ ŘȊƛŜǿŎȊȅƴŜƪ ƛ ƴŀǏƭŀŘǳƧŊ ƛŎƘ Ȋŀōŀǿť ǿ 

ŘƻƳǳ Ȋŀ ǇƻƳƻŎŊ ƭŀƭŜƪ ƛ ǿȅƛƳŀƎƛƴƻǿŀƴȅŎƘ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱ ƭǳō ǇǊȊȅƧƳǳƧŊ Ǉƻǎǘŀŏ ŘȊƛŜǿŎȊȅƴƪƛ ȊŘƻƭƴŜƧ 

ǎǇƻƱŜŎȊƴƛŜΦ ¢Ŝ ȊŀƧťŎƛŀ ƳƻƎŊ ōȅŏ ŎŜƴƴŊ ƻƪŀȊƧŊ Řƻ ŀƴŀƭƛȊȅ ƛ ǇǊƽōȅ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛΦ 5ȊƛŜǿŎȊťǘŀ Ȋ 

ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻƎŊ ǊƻȊǿƛƴŊŏ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ ŎȊȅǘŀƴƛŜƳ ōŜƭŜǘǊȅǎǘȅƪƛΦ ½ŀǇŜǿƴƛŀ ǘƻ 

ǊƽǿƴƛŜȍ ǿƎƭŊŘ ǿ ƳȅǏƭƛΣ ŜƳƻŎƧŜ ƛ ǊŜƭŀŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΦ /ƘƱƻǇŎŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ Ƴƻȍƴŀ ȊŀŎƘťŎƛŏ Řƻ 

Ȋŀōŀǿȅ ŦƛƎǳǊƪŀƳƛΣ ȊǿȅƪƭŜ ƳťǎƪƛƳƛ ōƻƘŀǘŜǊŀƳƛ ŀƪŎƧƛΣ ŀƭŜ Řƻ ƻŘƎǊȅǿŀƴƛŀ ŎƻŘȊƛŜƴƴȅŎƘ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƵΣ ŀ 

ƴƛŜ ŦƛƭƳƽǿ ƛ ŎȊȅǘŀƴƛŀ ōŜƭŜǘǊȅǎǘȅƪƛΣ ōȅŏ ƳƻȍŜ ƻǇŀǊǘŜƧ ƴŀ ǎǇŜŎƧŀƭƴȅŎƘ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴiach - ƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ 

ƪǎƛŊȍƪƛ ǘŀƪƛŜƧ Ƨŀƪ YƻƭŜƧ 5ȊƛŜŎƛΣ ƧŜǏƭƛ ŘȊƛŜŎƪƻ ƧŜǎǘ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴŜ ǇƻŎƛŊƎŀƳƛΦ 

²ǎǇƽƭƴŜ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀ 

WŜŘƴŊ Ȋ ǘȅǇƻǿȅŎƘ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛ ǘȅǇƻǿȅŎƘ ŘȊƛŜŎƛ ƴŀ ǘȅƳ ŜǘŀǇƛŜ ǊƻȊǿƻƧǳ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛ ƴŀ ǇȅǘŀƴƛŜ α/ƻ ǎǇǊŀǿƛŀΣ 

ȍŜ jest dobrym przyjacielŜƳΚέ ƧŜǎǘ α[ǳōƛƳȅ ǘƻ ǎŀƳƻέΦ ²ǎǇƽƭƴŜ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀ ǎŊ ǇƻŘǎǘŀǿŊ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛΦ 

½ƴŀƳ ŘȊƛŜŎƪƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƪǘƽǊŜ ǿȅƪŀȊȅǿŀƱƻ ƴƛŜȊǿȅƪƱŜ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ ƛ ǿƛŜŘȊť ƴŀ ǘŜƳŀǘ 

ƻǿŀŘƽǿΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ƳǊƽǿŜƪΦ WŜƎƻ ǊƽǿƛŜǏƴƛŎȅ ǘƻƭŜǊƻǿŀƭƛ ƧŜƎƻ ŜƴǘǳȊƧŀȊƳ ƛ ƳƻƴƻƭƻƎƛ ƻ ƳǊƽǿkach, ale 

ƴƛŜ ōȅƱ ǳǿŀȍŀƴȅ Ȋŀ ǇƻǘŜƴŎƧŀƭƴŜƎƻ ǇǊȊȅƧŀŎƛŜƭŀΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ƛŎƘ ŜƴǘǳȊƧŀȊƳ Řƭŀ ǘŜƎƻ ǘŜƳŀǘǳ ōȅƱ ƻƎǊŀƴƛŎȊƻƴȅΦ 

¦ŎȊȅƱ ǎƛť ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛΣ ǘŀƪƛŎƘ Ƨŀƪ ǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜ ǿȊŀƧŜƳƴŜƧ ǊƻȊƳƻǿȅΣ ŎȊŜƪŀƴƛŜΣ ŀȍ ŘǊǳƎŀ ƻǎƻōŀ 

ǎƪƻƵŎȊȅ ǘƻΣ Ŏƻ ƳƽǿƛΣ ƻǊŀȊ Ƨŀƪ Řŀǿŀŏ ƛ ƻǘǊȊȅƳȅǿŀŏ ƪƻƳǇƭŜƳŜƴǘȅ ƻǊŀȊ ƻƪŀȊȅǿŀŏ ŜƳǇŀǘƛťΦ ȊƻǎǘŀƱȅ 

ƻǎƛŊƎƴƛťǘŜ ŘȊƛťƪƛ ƛƴǘŜƭŜƪǘǳŀƭƴŜƳǳ ǿȅǎƛƱƪƻǿƛ ƛ ǿǎƪŀȊƽǿƪƻƳ ƻǊŀȊ ǇƻǎǘǊȊŜƎŀƴŜ ǇǊȊŜȊ ƛƴƴŜ ŘȊƛŜŎƛ Ƨŀƪƻ 



ƴƛŜŎƻ ǿȅƳȅǏƭƻƴŜ ƛ ǎȊǘǳŎȊƴŜΦ aƛŀƱ ƪƛƭƪǳ ǇǊŀǿŘȊƛǿȅŎƘ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱΦ tǊȊŜȊ ǇǊȊȅǇŀŘŜƪ ǿ Ǉƻōƭƛȍǳ ƳƛŜǎȊƪŀƱƻ 

inne dzieckƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƪǘƽǊŜ ǊƽǿƴƛŜȍ ƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƱƻ ǎƛť ƳǊƽǿƪŀƳƛΦ LŎƘ ǊƻŘȊƛŎŜ 

ȊƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƭƛ ǎǇƻǘƪŀƴƛŜ ŘǿƽŎƘ ƳƱƻŘȅŎƘ ŜƴǘƻƳƻƭƻƎƽǿΤ ƪƛŜŘȅ ǎƛť ǎǇƻǘƪŀƭƛΣ ǎǘƻǎǳƴƪƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜ ƳƛťŘȊȅ 

ƴƻǿȅƳƛ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱƳƛ ōȅƱȅ ƴƛŜȊǿȅƪƱŜΦ hōŀƧ ŎƘƱƻǇŎȅ ǎǘŀƭƛ ǎƛť ǎǘŀƱȅƳƛ ǘƻǿŀǊȊȅǎȊŀƳƛ ƳǊƽǿŎȊȅŎƘ ǎŀŦŀǊƛΣ 

ŘȊƛŜƭƛƭƛ ǎƛť ǿƛŜŘȊŊ ƛ ȊŀǎƻōŀƳƛ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ƻǿŀŘƽǿΣ ǇǊƻǿŀŘȊƛƭƛ ǿǎǇƽƭƴŜ ōŀŘŀƴƛŀ ƴŀŘ ƳǊƽǿƪŀƳƛ ƛ 

ǊŜƎǳƭŀǊƴƛŜ ƪƻƴǘŀƪǘƻǿŀƭƛ ǎƛť ȊŜ ǎƻōŊΣ ǇǊƻǿŀŘȊŊŎ ŘƱǳƎƛŜ ƛ ŀǳǘŜƴǘȅŎȊƴƛŜ ǿȊŀƧŜƳƴŜ ǊƻȊƳƻǿȅ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ƛŎƘ 

ƴŀƧƴƻǿǎȊȅŎƘ ƻŘƪǊȅŏ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ƳǊƽǿƪŀƳƛΦ hōǎŜǊǿǳƧŊŎ ƛŎƘ ƛƴǘŜǊŀƪŎƧŜΣ ōȅƱƻ ƧŀǎƴŜΣ ȍŜ ǿ ǊƻȊƳƻǿƛŜ 

ǇŀƴƻǿŀƱŀ ƴŀǘǳǊŀƭƴŀ ǊƽǿƴƻǿŀƎŀΣ ƻōƻƧŜ ŘȊƛŜŎƛ ǇƻǘǊŀŦƛƱȅ ŎƛŜǊǇƭƛǿƛŜ ŎȊŜƪŀŏΣ ǳǿŀȍƴƛŜ ǎƱǳŎƘŀŏΣ ƻƪŀȊȅǿŀŏ 

ŜƳǇŀǘƛť ƛ Řŀǿŀŏ ƪƻƳǇƭŜƳŜƴǘȅ ƴŀ ǇƻȊƛƻƳƛŜ ƴƛŜƻōǎŜǊǿƻǿŀƴȅƳΣ ƎŘȅ ōȅƱȅ ȊŜ ǎǿƻƛƳƛ ǘȅǇƻǿȅƳƛ 

ǊƽǿƛŜǏƴƛƪŀƳƛΦ wƻŘȊƛŎŜ ƛ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭŜ ƳƻƎŊ ǊƻȊǿŀȍȅŏ ƪƻƧŀǊȊŜƴƛŜ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛ ǿ ƻǇŀǊŎƛǳ ƻ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜ 

ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ ŘȊƛŜŎƪŀΦ [ƻƪŀƭƴŜ ƎǊǳǇȅ ǿǎǇŀǊŎƛŀ ǊƻŘȊƛŎƽǿ Řƭŀ ǊƻŘȊƛƴ Ȋ ŘȊƛŜŎƪƛŜƳ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ 

!ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻƎŊ ǇƻŘŀŏ ƴŀȊǿƛǎƪŀ ƛ ŀŘǊŜǎȅ ǊƻŘȊƛƴΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀ ŘȊƛŜŎƛΣ ŀōȅ 

zaaranȍƻǿŀŏ ǇƻǘŜƴŎƧŀƭƴƛŜ ǳŘŀƴŊ ǇǊȊȅƧŀȋƵΦ ½ŀǳǿŀȍȅƱŜƳ ƧŜŘƴŀƪΣ ȍŜ ƎŘȅ ƪƻƵŎȊȅ ǎƛť ǿǎǇƽƭƴŜ 

ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ Řƭŀ ƧŜŘƴŜƎƻ ǇŀǊǘƴŜǊŀΣ ƳƻȍŜ ǎƛť ǘŜȍ ǎƪƻƵŎȊȅŏ ǇǊȊȅƧŀȋƵΦ ½ŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ Ƴƻȍƴŀ 

ǊƽǿƴƛŜȍ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀŏ Řƻ ǳƱŀǘǿƛŜƴƛŀ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛ Ȋ ǘȅǇƻǿȅƳƛ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪŀƳƛΦ {ƛƻǎǘǊŀ ƳƻƧŜƧ ȍƻƴȅ Ƴŀ ȊŜǎǇƽƱ 

!ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƛ ǿȅōƛǘƴŜ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ ŀǊǘȅǎǘȅŎȊƴŜΦ bŀǇƛǎŀƱŀ ǘƻ ǿ ǎȊƪƻƭŜΥ 

¢ťǎƪƴƛŊŎ Ȋŀ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱƳƛΣ ƎŘȅ ƪǘƻǏ ǇƻŎƘǿŀƭƛƱ ǊȅǎǳƴŜƪΣ ƪǘƽǊȅ ȊǊƻōƛƱŜƳΣ ȊŀŎȊŊƱŜƳ Řŀǿŀŏ ƭǳŘȊƛƻƳ ǊȅǎǳƴƪƛΣ 

ŀȍ ƪǘƻǏ ƻǎƪŀǊȍȅƱ ƳƴƛŜ ƻ ǇǊȊŜŎƘǿŀƭŀƴƛŜ ǎƛť - ƴŀƎŀƴŀΣ ƪǘƽǊŜƧ ƴƛƎŘȅ ƴƛŜ ȊŀǇƻƳƴƛŀƱŜƳΦ tǊƽōƻǿŀƱŜƳ ǘȅƭƪƻ 

ȊŘƻōȅŏ ǇǊȊȅƧŀȋƵΦ όYƻƳǳƴƛƪŀŎƧŀ ǇŜǊǎƻƴŀƭƴŀύ 

WŜǏƭƛ ŘȊƛŜŎƪƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ Ƴŀ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅ ǘŀƭŜƴǘΣ ǘŀƪƛ Ƨŀƪ ǊȅǎƻǿŀƴƛŜΣ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭ ƳƻȍŜ 

ȊŀŀǊŀƴȍƻǿŀŏ ƴŀǿƛŊȊŀƴƛŜ ǇǊȊŜȊ ŘȊƛŜŎƪƻ ǿǎǇƽƱǇǊŀŎȅ Ȋ ƛƴƴȅƳ ŘȊƛŜŎƪƛŜƳΣ ƪǘƽǊŜƎƻ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǎƛť 

uzupeƱƴƛŀƧŊΦ bŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ŀǊǘȅǎǘŀ ƳƻȍŜ Ȋƻǎǘŀŏ ƛƭǳǎǘǊŀǘƻǊŜƳ Řƭŀ ŘȊƛŜŎƪŀΣ ƪǘƽǊŜƎƻ ǘŀƭŜƴǘŜƳ ƧŜǎǘ ǇƛǎŀƴƛŜ 

ƻǇƻǿƛŀŘŀƵΦ aƻȍŜ ǘƻ ǿȅƪŀȊŀŏ ǿŀǊǘƻǏŏ ǿǎǇƽƱǇǊŀŎȅ ƛ ǇǊŀŎȅ ȊŜǎǇƻƱƻǿŜƧΦ 

Poczucie humoru 

LƴƴŊ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŊ ƴŀ ǇȅǘŀƴƛŜ α/ƻ ŎȊȅƴƛ ŘƻōǊŜƎƻ ǇǊȊȅƧŀŎƛŜƭŀΚέ ƳƻȍŜ ōȅŏ αYǘƻǏ Ȋ ǇƻŎȊǳŎƛŜƳ ƘǳƳƻǊǳέΦ 

5ȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳŀƧŊ ǘŜƴŘŜƴŎƧť Řƻ ŘƻǎƱƻǿƴŜƧ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀŎƧƛ ǘŜƎƻΣ Ŏƻ ƪǘƻǏ Ƴƽǿƛ ƛ ƳƻƎŊ ƴƛŜ 

ǊƻȊǳƳƛŜŏΣ ƪƛŜŘȅ ƪǘƻǏ ȍŀǊǘǳƧŜΤ ƧŜŘƴŀƪ ƳƻȍŜ ōȅŏ ŎǳŘƻǿƴŜΣ ŎƘƻŏ ŎȊŀǎŜƳ ƛŘƛƻǎȅƴƪǊŀǘȅŎȊƴŜΣ ǇƻŎȊǳŎƛŜ 

ƘǳƳƻǊǳΦ .ŀǊŘȊƻ ƳŀƱŜ ŘȊƛŜŎƪƻ ƳƻȍŜ ǏƳƛŀŏ ǎƛť Ȋ ǿȅǇƻǿƛŀŘŀƴŜƎƻ ǎƱƻǿŀ ƛ ǇƻǿǘŀǊȊŀŏ ƧŜ ǎƻōƛŜ Ƨŀƪƻ ōŀǊŘȊƻ 

ǇǊȅǿŀǘƴȅ ȍŀǊǘΣ ŀƭŜ ǇƻǿƽŘ ƘǳƳƻǊǳ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǿȅƧŀǏƴƛƻƴȅ ŀƴƛ ŘȊƛŜƭƻƴȅΦ wƻȊǿƽƧ ƘǳƳƻǊǳ ƳƻȍŜ ǇǊȊŜƧǏŏ Řƻ 

ǘǿƻǊȊŜƴƛŀ ǇƻƳȅǎƱƻǿȅŎƘ ƪŀƭŀƳōǳǊƽǿΣ ǎƪƻƧŀǊȊŜƵ ǎƱƻǿƴȅŎƘ ƛ ƎƛŜǊ ǎƱƻǿƴȅŎƘΦ YƻƭŜƧƴȅƳ ŜǘŀǇŜƳ ǊƻȊǿƻƧǳ 

humƻǊǳ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǿƛȊǳŀƭƴȅ ǎƭŀǇǎǘƛŎƪΣ Ƨŀƪ ǘƻ Ƴŀ ƳƛŜƧǎŎŜ ǿ ǇǊƻƎǊŀƳŀŎƘ ƪƻƳŜŘƛƻǿȅŎƘ WŀǏ CŀǎƻƭƛΣ ŀ 

ƴŀǎǘťǇƴƛŜΣ ǿ ƳƱƻŘǎȊȅƳ ǿƛŜƪǳΣ ƴƛȍ ƻŎȊŜƪƛǿŀƴƻΣ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ ǎǳǊǊŜŀƭƛǎǘȅŎȊƴȅƳ ƘǳƳƻǊŜƳΣ ǘŀƪƛƳ Ƨŀƪ 

ƪƻƳŜŘƛƻǿȅ ǎǘȅƭ aƻƴǘȅ tȅǘƘƻƴŀΦ ²ǏǊƽŘ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪƽǿ ȍŀǊǘȅ ŘȊƛŜŎƛ ǿ ǿƛŜƪǳ ƻŘ ǎȊŜǏŎƛǳ Řƻ ŘȊƛŜǿƛťŎƛǳ ƭŀǘ 

ƳƻƎŊ ȊŀŎȊŊŏ ȊŀǿƛŜǊŀŏ ǏƳƛŜŎƘ ȊǿƛŊȊŀƴȅ Ȋ ƴƛŜƎǊȊŜŎȊƴȅƳƛ ǎƱƻǿŀƳƛ ƛ ŎȊȅƴŀƳƛΦ LƴƴŜ ŘȊƛŜŎƛ ōťŘŊ ǏǿƛŀŘƻƳŜ 

ƴŀǘǳǊȅ ȍŀǊǘǳΣ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜƎƻ ƪƻƴǘŜƪǎǘǳ ƛ ƪǘƻ ōȅ ǘƻ ŘƻŎŜƴƛƱΦ 5ȊƛŜŎƪƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻȍŜ 

ǇƻǿǘƽǊȊȅŏ ƴƛŜƎǊȊŜŎȊƴȅ ŘƻǿŎƛǇΣ ŀōȅ ōȅƱ ǇƻǇǳƭŀǊƴȅ ǿ ǎȅǘǳŀŎƧƛΣ ƎŘȅ ƛƴƴŜ ŘȊƛŜŎƛ ȊŘŀƱȅōȅ ǎƻōƛŜ ǎǇǊŀǿťΣ ȍŜ 

ǘƻ ƴƛŜ ōȅƱƻōȅ ȊŀōŀǿƴŜΦ ÀŀǊǘΣ ƪǘƽǊȅ ǿȅǿƻƱǳƧŜ ƎƱƻǏƴȅ ǏƳƛŜŎƘ ǿǏǊƽŘ ŘȊƛŜŎƛ ƴŀ ǇƭŀŎǳ ȊŀōŀǿΣ ƴƛŜƪƻƴƛŜŎȊƴƛŜ 

ƧŜǎǘ ȍŀǊǘŜƳΣ ƪǘƽǊȅ ƻǇƻǿƛŀŘŀ ǎƛť ōŀōŎƛ ǿ ƴƛŜŘȊƛŜƭť ǇǊȊȅ ǎǘƻƭŜ ƻōƛŀŘƻǿȅƳΦ 5ȊƛŜŎƪƻ ƳƻȍŜ ǇƻǘǊȊŜōƻǿŀŏ 

hǇƻǿƛŜǏŎƛ {ǇƻƱŜŎȊƴŜƧΣ ŀōȅ ǿȅƧŀǏƴƛŏΣ ŘƭŀŎȊŜƎƻ ƴƛŜƪǘƽǊŜ ŘƻǿŎƛǇȅ ǎŊ ȊŀōŀǿƴŜ Řƭŀ ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ƻǎƽōΣ ŀ Řƭŀ 

ƛƴƴȅŎƘ ƴƛŜΦ Iŀƴǎ !ǎǇŜǊƎŜǊ ƴŀǇƛǎŀƱΣ ȍŜ ŘȊƛŜŎƛƻƳ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ōǊŀƪǳƧŜ ǇƻŎȊǳŎƛŀ ƘǳƳƻǊǳΣ ŀƭŜ ƴƛŜ 

ƧŜǎǘ ǘƻ ȊƎƻŘƴŜ Ȋ ƳƻƛƳƛ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀƳƛ ƪƛƭƪǳ ǘȅǎƛťŎȅ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ ²ƛŜƭŜ ƻǎƽō Ƴŀ 

ǳƴƛƪŀƭƴŜ ƭǳō ŀƭǘŜǊƴŀǘȅǿƴŜ ǎǇƻƧǊȊŜƴƛŜ ƴŀ ȍȅŎƛŜΣ ƪǘƽǊŜ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǇƻŘǎǘŀǿŊ ǎǇƻǎǘǊȊŜƎŀǿŎȊȅŎƘ ƛ ǿȅǊŀȋƴƛŜ 

ƘǳƳƻǊȅǎǘȅŎȊƴȅŎƘ ƪƻƳŜƴǘŀǊȊȅΦ ½ƎŀŘȊŀƳ ǎƛť Ȋ /ƭŀƛǊŜ {ŀƛƴǎōǳǊȅΣ ƎŘȅ ǇƛǎȊŜΥ αbƛŜ ōǊŀƪǳƧŜ ƴŀƳ ǇƻŎȊǳŎƛŀ 

humoru, ale ǊŀŎȊŜƧ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ ǊƻȊǇƻȊƴŀǿŀƴƛŀΣ ƪƛŜŘȅ ƛƴƴƛ ȍŀǊǘǳƧŊΣ ǎȅƎƴŀƭƛȊƻǿŀƴƛŀΣ ȍŜ 

ǎŀƳƛ ȍŀǊǘǳƧŜƳȅΣ ƭǳō ŘƻŎŜƴƛŀƴƛŀ ȍŀǊǘƽǿΣ ƪǘƽǊŜ ƻǇƛŜǊŀƧŊ ǎƛť ƴŀ ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛǳ ƪƻƴǿŜƴŎƧƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ Φ 

bƛŜƪǘƽǊŜ ƴŀǎǘƻƭŀǘƪƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻƎŊ ōȅŏ ƴƛŜȊǿȅƪƭŜ ǇƻƳȅǎƱƻǿŜ ǿ tworzeniu oryginalnego 



ƘǳƳƻǊǳ ƛ ŘƻǿŎƛǇƽǿΣ ŀƭŜ ǘŜƳŀǘ ƧŜǎǘ ŎȊťǎǘƻ ȊǿƛŊȊŀƴȅ ȊŜ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅƳ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜƳ ƛ ƳƻȍŜ ƴƛŜ ōȅŏ 

ǎǘǿƻǊȊƻƴȅ Řƻ ŘȊƛŜƭŜƴƛŀ ǎƛť ǏƳƛŜŎƘŜƳ Ȋ ƛƴƴȅƳƛΦ ½ƴŀƳ ǿƛŜƭǳ ƴŀǎǘƻƭŀǘƪƽǿ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƪǘƽǊȊȅ 

ŎȊťǎǘƻ ȍŀǊǘǳƧŊΣ ŎƘƻŏ ŎȊŀǎŜƳ ƴƛŜ ǿƛŜƳΣ Ȋ ŎȊŜƎƻ ƳŀƳ ǎƛť ǏƳƛŀŏΦ WŜŘƴŀƪ ǏƳƛŜŎƘ ƻǎƻōȅ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ 

Aspergera w odpowiedzi na idiosynkratyczny ȍŀǊǘ ƧŜǎǘ ōŀǊŘȊƻ ȊŀǊŀȋƭƛǿȅΦ 

YƻƴŎŜƴǘǊȅŎȊƴŜ ƻƪǊťƎƛ 

5ȊƛŜŎƪƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴƛŜ ōťŘȊƛŜ ǇƻǘǊȊŜōƻǿŀƱƻ ǿǎƪŀȊƽǿŜƪ ǿ ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛǳ 

ǊƽȍƴȅŎƘ ƘƛŜǊŀǊŎƘƛƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ ƛ ƪƻƴǿŜƴŎƧƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ ƘǳƳƻǊǳΣ ǘŜƳŀǘƽǿ ǊƻȊƳƻǿȅΣ 

Řƻǘȅƪǳ ƛ ƻǎƻōƛǎǘŜƧ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴƛ ŎƛŀƱŀΣ ǇƻȊŘǊƻǿƛŜƵ ƛ ƎŜǎǘƽǿ ǿȅǊŀȍŀƧŊŎȅŎƘ ǳŎȊǳŎƛŀΦ ¦ȍȅǿŀƳ ŏǿƛŎȊŜƴƛŀΣ ǿ 

ƪǘƽǊȅƳ ƴŀ ōŀǊŘȊƻ ŘǳȍŜƧ ƪŀǊǘŎŜ ǇŀǇƛŜǊǳ ƴŀǊȅǎƻǿŀƴŀ ƧŜǎǘ ǎŜǊƛŀ ƪƻƴŎŜƴǘǊȅŎȊƴȅŎƘ ƻƪǊťƎƽǿΦ ² 

ǿŜǿƴťǘǊȊƴȅƳ ƪǊťƎǳ ƴŀǇƛǎŀƴŜ ƧŜǎǘ ƛƳƛť ŘȊƛŜŎƪŀ ƛ ƴŀƧōƭƛȍǎȊȅŎƘ ŎȊƱƻƴƪƽǿ ǊƻŘȊƛƴȅΦ ² ƪǊťƎǳ ƻōƻƪ ǿǇƛǎǳƧŜ 

ǎƛť ƴŀȊǿƛǎƪŀ ƻǎƽō ŘƻōǊȊŜ ȊƴŀƴȅŎƘ ŘȊƛŜŎƪǳΣ ŀƭŜ ƴƛŜ ƴŀƧōƭƛȍǎȊŜƧ ǊƻŘȊƛƴȅΣ ǘŀƪƛŎƘ Ƨŀƪ ƧŜƎƻ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭΣ 

ǿǳƧƪƻǿƛŜΣ ǎŊǎƛŜŘȊƛ ƛ ǇǊȊȅƧŀŎƛŜƭŜ ŘȊƛŜŎƪŀΦ bŀǎǘťǇƴȅ ƪǊŊƎΣ ōƭƛȍŜƧ ƻōǿƻŘǳΣ ƳƻȍŜ ȊŀǿƛŜǊŀŏ ƛƳƛƻƴŀ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱ 

ƛ ȊƴŀƧƻƳȅŎƘ ǊƻŘȊƛƴȅΣ ŘŀƭǎȊȅŎƘ ƪǊŜǿƴȅŎƘ ƛ ŘȊƛŜŎƛΣ ƪǘƽǊŜ ǎŊ ŘȊƛŜŎƪǳ ȊƴŀƴŜΣ ŀƭŜ ƴƛŜ ǎŊ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱƳƛΦ ² 

ƴŀǎǘťǇƴȅƳ ƪǊťƎǳ ƳƻƎŊ ȊƴŀƧŘƻǿŀŏ ǎƛť ƻǎƻōȅ ȊƴŀƴŜΣ ŀƭŜ ǿƛŘȅǿŀƴŜ ǘȅƭƪƻ ǎǇƻǊŀŘȅŎȊƴƛŜΣ ǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ ƭŜƪŀǊȊ 

luō ƻǎƻōŀ ŘƻǎǘŀǊŎȊŀƧŊŎŀ ǇƻŎȊǘťΦ ½ŜǿƴťǘǊȊƴȅ ƪǊŊƎ ƳƻȍŜ ƻōŜƧƳƻǿŀŏ ƻǎƻōȅΣ ƪǘƽǊŜ ǇƻŎȊŊǘƪƻǿƻ ǎŊ ƻōŎŜ 

ƭǳō ǿƛŘȅǿŀƴŜ ǊȊŀŘƪƻΣ ƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ŘŀƭŜƪƛ ƪǊŜǿƴȅΦ tƻ ǳȊƎƻŘƴƛŜƴƛǳ ƪǊťƎƽǿ ƛ ƻǎƽō ǿ ƪǊťƎŀŎƘ ǘŜƳŀǘŜƳ 

ǊƻȊƳƻǿȅ ƧŜǎǘ ŀǎǇŜƪǘ ȊŀŎƘƻǿŀƵ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΣ ǘŀƪƛ Ƨŀƪ ǊƽȍƴŜ ǊƻŘȊŀƧŜ ǇƻǿƛǘŀƵΦ hǎƻōŀ ŘƻǊƻǎƱŀ ǳƱŀǘǿƛŀƧŊŎŀ 

ŀƪǘȅǿƴƻǏŏ ƳƻȍŜ ǇǊŀŎƻǿŀŏ Ȋ ŘȊƛŜŎƪƛŜƳ ƴŀŘ ƻŘƴŀƧŘȅǿŀƴƛŜƳ ƛ ǿȅŎƛƴŀƴƛŜƳ ƻōǊŀȊƪƽǿ ǊƽȍƴŜƎƻ ǊƻŘȊŀƧǳ 

ȍȅŎȊŜƵ Ȋ ŎȊŀǎƻǇƛǎƳΦ 5ȅǎƪǳǎƧŀ ǎƪǳǇƛŀ ǎƛť ǿƻƪƽƱ ŘŜŎȅȊƧƛΣ ǿ ƪǘƽǊȅƳ ƪǊťƎǳ ǳƳƛŜǏŎƛŏ ƪŀȍŘŜ ǇƻǿƛǘŀƴƛŜΦ 

¦ǏŎƛǎƪ ŘƱƻƴƛ ƳƻȍŜ ōȅŏ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛƳ Ǉƻwitaniem dla lekarza, ale nie oczekiwanym powitaniem dla 

ōŀōŎƛΦ 5ȊƛŜŎƪƻ ƳƻȍŜ ƴŀǇǊŀǿŘť ƭǳōƛŏ ƛ ǇƻŘȊƛǿƛŀŏ ǎǿƻƛŎƘ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭƛΣ ŀƭŜ ǇǊȊȅǘǳƭŀƴƛŜ ƛŎƘ ƛ ŎŀƱƻǿŀƴƛŜ 

ƪŀȍŘŜƎƻ Ǌŀƴƪŀ ƴƛŜ ōȅƱƻōȅ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛƳ ǇƻǿƛǘŀƴƛŜƳ Řƭŀ ǎƛŜŘƳƛƻƭŀǘƪŀ Řƭŀ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭŀΦ aƻȍƴŀ 

ȊŀǇǊƻǇƻƴƻǿŀŏ ŀƭǘŜǊƴŀǘȅǿƴŜΣ ǎŜǊŘŜŎȊƴŜΣ ŀƭŜ ǿŜǊōŀƭƴŜ ǇƻǿƛǘŀƴƛŜΦ !ƪǘȅǿƴƻǏŏ ƪƻƴŎŜƴǘǊȅŎȊƴȅŎƘ ƪǊťƎƽǿ 

ƳƻȍŜ ǎǘŀŏ ǎƛť ōŀǊŘȊƛŜƧ ƛƴǘǊȅƎǳƧŊŎŀ Řƭŀ ǎǘŀǊǎȊȅŎƘ ŘȊƛŜŎƛΣ ƎŘȅ ǿŜȋƳƛŜƳȅ ǇƻŘ ǳǿŀƎť ǇƻȊŘǊƻǿƛŜƴƛŀ ƻǎƽō Ȋ 

ǊƽȍƴȅŎƘ ƪǳƭǘǳǊΦ ² ǇƽƱƴƻŎƴŜƧ 9ǳǊƻǇƛŜ ǇƻǿƛǘŀƴƛŜ ƪƻƭŜȍŀƴŜƪ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǘȅƭƪƻ ǳǏmiechem, ale we Francji 

ƻŎȊŜƪƛǿŀƴƛŜƳ ƧŜǎǘ ǇƻŎŀƱǳƴŜƪ ǿ ƪŀȍŘȅ ǇƻƭƛŎȊŜƪΦ ² ƴƻǿƻȊŜƭŀƴŘȊƪƛŜƧ ƪǳƭǘǳǊȊŜ aŀƻǊȅǎƽǿ ǿȅǎǘŀǿƛŀƴƛŜ 

ƧťȊȅƪŀ ǇǊȊŜŘ ǎȊŀƴƻǿŀƴȅƳ ƎƻǏŎƛŜƳ ƧŜǎǘ ǘǊŀŘȅŎȅƧƴŊ ŦƻǊƳŊ ǇƻǿƛǘŀƴƛŀΦ WŜŘƴŀƪ ǊƻŘȊƛŎŜ ƳƻƎŊ ōȅŏ ȊƳǳǎȊŜƴƛ 

Řƻ ǿȅƧŀǏƴƛŜƴƛŀΣ ȍŜ ƧŜǏƭƛ ǊƻŘȊƛƴŀ ƴƛŜ ƳƛŜǎȊƪŀ ǿ bƻǿŜƧ ½ŜƭŀƴŘƛƛΣ ǿȅǎǘŀǿƛŀƴƛŜ ƧťȊȅƪŀ ƴŀ ƻƎƽƱ ƴƛŜ ƧŜǎǘ 

ŀƪŎŜǇǘƻǿŀƴȅƳ ǇƻǿƛǘŀƴƛŜƳΦ 0ǿƛŎȊŜƴƛŜ ƪƻƴŎŜƴǘǊȅŎȊƴȅŎƘ ƪǊťƎƽǿ Ƴƻȍƴŀ ǊƽǿƴƛŜȍ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀŏ Ȋ 

ǇǊƻƎǊŀƳŀƳƛ ƻ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛΣ ŀōȅ ȊƛƭǳǎǘǊƻǿŀŏ ǿƛŜƭŜ ȊŀǎŀŘ ƛ ǊƽȍƴȅŎƘ ŀǎǇŜƪǘƽǿ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛΦ bŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ƧŜǎǘ ǘƻ 

bardzo Ƨŀǎƴȅ ǎǇƻǎƽō ǿȅƧŀǏƴƛŜƴƛŀΣ ǿ Ƨŀƪƛ ǎǇƻǎƽō ƪǘƻǏ ƳƻȍŜ αǇǊȊŜƪǊƻŎȊȅŏ ƎǊŀƴƛŎŜέ ƛ ǇǊȊŜƧǏŏ ƻŘ ōȅŎƛŀ 

ȊƴŀƧƻƳȅƳ Řƻ ōȅŎƛŀ ōƭƛǎƪƛƳ ǇǊȊȅƧŀŎƛŜƭŜƳΦ ²ƛŜƭƪŊ ȊŀƭŜǘŊ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ǿ ƪǊťƎŀŎƘ ƪƻƴŎŜƴǘǊȅŎȊƴȅŎƘ ƧŜǎǘ ǘƻΣ 

ȍŜ ǳƳƻȍƭƛǿƛŀ ŘȊƛŜŎƪǳ ǿƛȊǳŀƭƛȊŀŎƧť ǎȊŜǊŜƎǳ ȊƱƻȍƻƴȅŎƘ ƪƻƴǿŜƴŎƧƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ ƛ ǿƛŜΣ Ŏƻ ǇƻǿƛŜŘȊƛŜŏ ƛ 

ȊǊƻōƛŏΣ ƎŘȅ ǎǇƻǘȅƪŀ ǎƛť Ȋ ƪƛƳǏ ǿ ƧŜŘƴȅƳ Ȋ ǿȅȊƴŀŎȊƻƴȅŎƘ ƪǊťƎƽǿΦ 

/ȊŜƎƻ ƴƛŜ Ƴƽǿƛŏ 

5ȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǎŊ ȊŀȊǿȅŎȊŀƧ ōǊǳǘŀƭƴƛŜ ǎȊŎȊŜǊŜ ƛ ǿȅǇƻǿƛŀŘŀƧŊ ǎƛťΦ LŎƘ ƭƻƧŀƭƴƻǏŏ ŘƻǘȅŎȊȅ 

ǇǊŀǿŘȅΣ ŀ ƴƛŜ ƭǳŘȊƪƛŎƘ ǳŎȊǳŏΦ .ȅŏ ƳƻȍŜ ōťŘŊ ƳǳǎƛŜƭƛ ƴŀǳŎȊȅŏ ǎƛť ƴƛŜ Ƴƽǿƛŏ ǇǊŀǿŘȅ ǇǊȊŜȊ ŎŀƱȅ ŎȊŀǎΦ 

tƻŘŎȊŀǎ ƎŘȅ ǳŎȊŎƛǿƻǏŏ ƧŜǎǘ ŎƴƻǘŊΣ ǊƽǿƛŜǏƴƛŎȅ ƴŀ ǘȅƳ ŜǘŀǇƛŜ ȊŀŎȊȅƴŀƧŊ ƪƱŀƳŀŏΣ ŀōȅ ƴƛŜ Ǌŀƴƛŏ ǳŎȊǳŏ 

ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱ ƭǳō ǿȅǊŀȍŀŏ ǎƻƭƛŘŀǊƴƻǏŏ ƛ ǇǊȊȅǿƛŊȊŀƴƛŜ Řƻ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛΣ ƴƛŜ ƛƴŦƻǊƳǳƧŊŎ ƻǎƻōȅ ŘƻǊƻǎƱŜƧ ƻ 

niŜǿƱŀǏŎƛǿȅƳ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛǳ ǇǊȊȅƧŀŎƛŜƭŀΦ ¢ŀƪƛŜ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŜ ƳƻȍŜ ǿȅŘŀǿŀŏ ǎƛť ƴƛŜƳƻǊŀƭƴŜ ƛ ƴƛŜƭƻƎƛŎȊƴŜ 

Řƭŀ ŘȊƛŜŎƪŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƪǘƽǊŜ ŎƘťǘƴƛŜ ƛƴŦƻǊƳǳƧŜ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭŀ αƪǘƻ ǘƻ ȊǊƻōƛƱέ ƛ ȍŜ ǇǊȊȅƧŀŎƛŜƭ 

ǇƻǇŜƱƴƛƱ ƎƱǳǇƛ ōƱŊŘΦ bƛŜ ƧŜǎǘ ǘƻ ȊŀƭŜŎŀƴȅ ǎǇƻǎƽō ƴŀ ȊŀǿƛŜǊŀƴƛŜ ƭǳō ǳǘǊȊȅƳȅǿŀƴƛŜ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱΦ 5ȊƛŜŎƪƻ Ȋ 

ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻȍŜ ƻŘƴƛŜǏŏ ƪƻǊȊȅǏŎƛ Ȋ hǇƻǿƛŜǏŎƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΣ ŀōȅ ȊǊƻȊǳƳƛŜŏΣ ŘƭŀŎȊŜƎƻ ŎȊŀǎŀƳƛ 

ǿŀǊǘƻ ǇƻǿƛŜŘȊƛŜŏ ŎƻǏΣ Ŏƻ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǇǊŀǿŘŊΣ ŀ ƪƛŜŘȅ ȊŀŎƘƻǿŀŏ ǎǇƻƪƽƧΦ 

Antropolog w klasie 



WŜŘƴȅƳ ȊŜ ǎǇƻǎƻōƽǿ ƻǇƛǎŀƴƛŀ ƻǎƻōȅ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƧŜǎǘ ƪǘƻǏΣ ƪǘƻ ǇƻŎƘƻŘȊƛ Ȋ ƛƴƴŜƧ ƪǳƭǘǳǊȅ ƛ Ƴŀ 

ƛƴƴȅ ǎǇƻǎƽō ǇƻǎǘǊȊŜƎŀƴƛŀ ƛ ƳȅǏƭŜƴƛŀ ƻ ǏǿƛŜŎƛŜΦ bƛŜƪǘƽǊȊȅ ŘƻǊƻǏƭƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǎǳƎŜǊƻǿŀƭƛΣ ȍŜ 

ǘŜǊƳƛƴ αȊŜǎǇƽƱ !ǎǇŜǊƎŜǊŀέ ƴŀƭŜȍȅ ȊŀǎǘŊǇƛŏ ǘŜǊƳƛƴŜƳ αȊŜǎǇƽƱ ȊƱŜƧ ǇƭŀƴŜǘȅέΦ /ƭare Sainsbury, 

ŀōǎƻƭǿŜƴǘƪŀ ¦ƴƛǿŜǊǎȅǘŜǘǳ hƪǎŦƻǊŘȊƪƛŜƎƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƴŀǇƛǎŀƱŀ ƪǎƛŊȍƪť ȊŀǘȅǘǳƱƻǿŀƴŊ 

αaŀǊǎƧŀƴƛƴ ƴŀ ǇƭŀŎǳ Ȋŀōŀǿέ όнлллύΣ ŀōȅ ǇƻƳƽŎ ǊƻŘȊƛŎƻƳ ƛ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭƻƳ ȊǊƻȊǳƳƛŜŏ ȊŜǎǇƽƱ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ 

YƻƴŎŜǇǘǳŀƭƛȊŀŎƧŀ ƻǎƻōȅ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ Ƨŀƪƻ ƻǎƻōȅ ǇƻŎƘƻŘȊŊŎŜƧ Ȋ ƛƴƴŜƧ ƪǳƭǘǳǊȅ ƭǳō ǇƭŀƴŜǘȅ ƳƻȍŜ 

ǇƻƳƽŎ ȊƳƛŜƴƛŏ Ǉƻǎǘŀǿȅ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ ƛ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪƽǿΣ ŀƭŜ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǊƽǿƴƛŜȍ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴŀ Řƻ ǳȊŀǎŀŘƴƛŜƴƛŀ 

ǎǘǊŀǘŜƎƛƛ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧƛΦ 5ȊƛŜŎƪƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǇǊƽōǳƧŜ ȊǊƻȊǳƳƛŜŏ ƴŀǎȊŜ ȊǿȅŎȊŀƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜ ǿ 

ǘŀƪƛ ǎŀƳ ǎǇƻǎƽōΣ ǿ Ƨŀƪƛ ŀƴǘǊƻǇƻƭƻƎΣ ƪǘƽǊȅ ƻŘƪǊȅƱ ƴƻǿŜ ǇƭŜƳƛťΣ ōťŘȊƛŜ ŎƘŎƛŀƱ ȊōŀŘŀŏ ƧŜƎƻ ƳƛŜǎȊƪŀƵŎƽǿ 

ƛ ȊǿȅŎȊŀƧŜΦ !ƴǘǊƻǇƻƭƻƎ ōťŘȊƛŜ ǇƻǘǊȊŜōƻǿŀƱ ƪƻƎƻǏ Ȋ ǘŜƧ ƪǳƭǘǳǊȅΣ ŀōȅ ǿȅƧŀǏƴƛŏ ƪǳƭǘǳǊťΣ ȊǿȅŎȊŀƧŜ ƛ ƧťȊȅƪΦ 

bŀǳŎȊȅŎƛŜƭ ƭǳō ŀǎȅǎǘŜƴǘ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭŀ ǇǊȊȅŘȊƛŜƭƻƴȅ ŘȊƛŜŎƪǳ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻȍŜ ǇŜƱƴƛŏ Ǌƻƭť 

ǇǊȊŜǿƻŘƴƛƪŀ ǿȅƧŀǏƴƛŀƧŊŎŜƎƻ ǘť ƴƻǿŊ ƪǳƭǘǳǊť ƭǳō ŎȅǿƛƭƛȊŀŎƧťΦ tǊƻŎŜǎ ǇƻƭŜƎŀ ƴŀ ƻŘƪǊȅŎƛǳ ƛ ǿȅƧŀǏƴƛŜƴƛǳ 

ǇǊȊȅŎȊȅƴȅ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ ȊǿȅŎȊŀƧƽǿΦ hŘǿƛŜŘȊŀƧŊŎȅ ƴƻǿŊ ƪǳƭǘǳǊť ōťŘȊƛŜ ǇƻǘǊȊŜōƻǿŀƱ ǇǊȊŜǿƻŘƴƛƪŀΣ ŀ 

ǇƛǎŀƴƛŜ hǇƻǿƛŜǏŎƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ ǘƻ ǿǎǇƽƱǇǊŀŎŀ ƳƛťŘȊȅ ǇǊȊŜǿƻŘƴƛƪƛŜƳ όƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭŜƳύ ŀ ŀƴǘǊƻǇƻƭƻƎƛŜƳ 

όŘȊƛŜŎƪƛŜƳύΦ bŀǎǘƻƭŀǘƪƻǿƛŜ ƛ ŘƻǊƻǏƭƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ Ȋ ǇŜǿƴƻǏŎƛŊ ǎƪƻǊȊȅǎǘŀƭƛōȅ ƴŀ ƴŀǇƛǎŀƴƛǳ ƭǳō 

ǇǊȊŜŎȊȅǘŀƴƛǳ ǇǊȊŜǿƻŘƴƛƪŀ ǘǳǊȅǎǘȅŎȊƴŜƎƻ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜƎƻ ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛŀ ƛ ȍȅŎƛŀ Ȋ ǘȅǇƻǿȅƳƛ ƭǳŘȋƳƛ ƭǳō, 

ǳȍȅǿŀƧŊŎ ǘŜǊƳƛƴǳ ǎǘǿƻǊȊƻƴŜƎƻ ǇǊȊŜȊ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƴŜǳǊƻǘȅǇƽǿΦ tǊȊŜŘǎǘŀǿƛŎƛŜƭ 

ƪǳƭǘǳǊȅ ƭǳō ƻǎƻōƛǎǘȅ ǇǊȊŜǿƻŘƴƛƪ ƳƻȍŜ ǎƛŜŘȊƛŜŏ Ȋ ŀƴǘǊƻǇƻƭƻƎƛŜƳ ǿ ƪŊŎƛŜ ƪƭŀǎȅ ƭǳō ƴŀ ǇƭŀŎǳ Ȋŀōŀǿ ƛ 

ƻōƻƧŜ ƻōǎŜǊǿƻǿŀŏΣ ƪƻƳŜƴǘƻǿŀŏ ƛ Ǌƻōƛŏ ƴƻǘŀǘƪƛ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅch interakcji dzieci, a przewodnik 

ŘƻǎǘŀǊŎȊŀ ƻōƧŀǏƴƛŀƧŊŎŜƎƻ ƪƻƳŜƴǘŀǊȊŀΦ LƴƴȅƳ ȊŀƧťŎƛŜƳ ƧŜǎǘ ƎǊŀ ǿ αȊƴŀƧŘȋ ǇǊȊȅƧŀŎƛŜƭǎƪƛ ŀƪǘέΣ ƴŀ ȊƳƛŀƴť 

ƛŘŜƴǘȅŦƛƪǳƧŊŎŊ ŀƪǘ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛΦ tǊȊŜǿƻŘƴƛƪ ƪƻƳŜƴǘǳƧŜΣ ŘƭŀŎȊŜƎƻ ŘŀƴŜ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŜ ƧŜǎǘ ǳǿŀȍŀƴŜ Ȋŀ 

przyjazne lub nieprzyjazne. DǊŀ ǇƻƭŜƎŀƧŊŎŀ ƴŀ ƻōǎŜǊǿƻǿŀƴƛǳ ƭǳŘȊƛ Ȋ ǇǊȊŜǿƻŘƴƛƪƛŜƳ ƳƻȍŜ ŘƻǎǘŀǊŎȊȅŏ 

ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ƻ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛ ōŜȊ ǇƻŎȊǳŎƛŀΣ ȍŜ ŘȊƛŜŎƪƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƧŜǎǘ ǿ ŎŜƴǘǊǳƳ ǳǿŀƎƛ ƭǳō ƻǎƻōŀΣ 

ƪǘƽǊŀ ƴƛŜǳŎƘǊƻƴƴƛŜ ǇƻǇŜƱƴƛŀ ōƱťŘȅΦ 

tƻȊŀǎȊƪƻƭƴŜ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜ 

Dziecƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǇǊŀŎǳƧŊ ǿ ǎȊƪƻƭŜ Řǿŀ ǊŀȊȅ ŎƛťȍŜƧ ƴƛȍ ƛŎƘ ǊƽǿƛŜǏƴƛŎȅΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ǳŎȊŊ ǎƛť 

ȊŀǊƽǿƴƻ ŀƪŀŘŜƳƛŎƪƛŜƎƻΣ Ƨŀƪ ƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƎƻ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ƴŀǳŎȊŀƴƛŀΦ ² ǇǊȊŜŎƛǿƛŜƵǎǘǿƛŜ Řƻ ƛƴƴȅŎƘ ŘȊƛŜŎƛ 

ǳȍȅǿŀƧŊ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ ǇƻȊƴŀǿŎȊȅŎƘΣ ŀ ƴƛŜ ƛƴǘǳƛŎƧƛΣ ŀōȅ ƴŀǿƛŊȊȅǿŀŏ ƪƻƴǘŀƪǘȅ ǘƻǿŀǊȊȅǎƪƛŜ ƛ ƴŀǿƛŊȊȅǿŀŏ 

ǇǊȊȅƧŀȋƴƛŜΦ Wŀƪ ǿȅƧŀǏƴƛƱ {ǘŜǇƘŜƴΥ α½ŀǇǊȊȅƧŀȋƴƛŜƴƛŜ ǎƛť ǿȅƳŀƎŀ ŎŀƱŜƧ ǎƛƱȅ ƳƻƧŜƎƻ ƳƽȊƎǳέΦ tƻŘ ƪƻƴƛŜŎ 

Řƴƛŀ ǎȊƪƻƭƴŜƎƻ ŘȊƛŜŎƪƻ ȊǿȅƪƭŜ Ƴŀ ǿȅǎǘŀǊŎȊŀƧŊŎƻ Řǳȍƻ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƵ ǘƻǿŀǊȊȅǎƪƛŎƘ ƛ ŘŜǎǇŜǊŀŎƪƻ 

ǇƻǘǊȊŜōǳƧŜ ǊŜƭŀƪǎǳ ǿ ǎŀƳƻǘƴƻǏŎƛΦ ² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ŘȊƛŜŎƪŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛŜ ƪƻƵŎȊŊ ǎƛť 

ǇǊȊȅ ōǊŀƳƛŜ ǎȊƪƻƱȅΦ 5ȊƛŜŎƪƻ ƳƻȍŜ ǿƛťŎ ƻǇǊȊŜŏ ǎƛť ǎǳƎŜǎǘƛƻƳ ǊƻŘȊƛŎƽǿΣ ŀōȅ ǎƪƻƴǘŀƪǘƻǿŀŏ ǎƛť Ȋ 

ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱƳƛ ȊŜ ǎȊƪƻƱȅ ƭǳō ōŀǿƛŏ ǎƛť Ȋ ŘȊƛŜŏƳƛ Ȋ ǎŊǎƛŜŘȊǘǿŀΦ aŀ Ƨǳȍ ŘƻǏŏ ƪƻƴǘŀƪǘƽǿ ǘƻǿŀǊȊȅǎƪƛŎƘ ǿ 

szkole, ŀ ǊƻŘȊƛŎŜ ƳƻƎŊ ōȅŏ ȊƳǳǎȊŜƴƛ ȊŀŀƪŎŜǇǘƻǿŀŏ ŦŀƪǘΣ ȍŜ ŘȊƛŜŎƪƻ ƴƛŜ Ƴŀ Ƨǳȍ ŜƴŜǊƎƛƛ ŀƴƛ ƳƻǘȅǿŀŎƧƛ 

Řƻ ƪƻƴǘŀƪǘƽǿ ǘƻǿŀǊȊȅǎƪƛŎƘΦ WŜǏƭƛ ǊƻŘȊƛŎŜ ŀǊŀƴȍǳƧŊ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΣ ǿŀȍƴŜ ƧŜǎǘΣ ŀōȅ ōȅƱȅ ƻƴŜ 

ƪǊƽǘƪƛŜΣ ǳǇƻǊȊŊŘƪƻǿŀƴŜΣ ƴŀŘȊƻǊƻǿŀƴŜΣ ǳŘŀƴŜ ƛ ŘƻōǊƻǿƻƭƴŜΦ 

DǊǳǇȅ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ 

² ƭƛǘŜǊŀǘǳǊȊŜ ƴŀǳƪƻǿŜƧ ƻŘƴƻǘƻǿŀƴƻ ǇŜǿƴŜ ǎǳƪŎŜǎȅ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ƎǊǳǇ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ Řƭŀ 

ŘȊƛŜŎƛΣ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ ƛ ƳƱƻŘȅŎƘ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ /ȊƱƻƴƪƻǿƛŜ ƎǊǳǇȅ ƻǘǊȊȅƳǳƧŊ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ 

ƻ ǘȅƳΣ ŘƭŀŎȊŜƎƻ ǇŜǿƴŜ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǎŊ ǿŀȍƴŜΣ ƛ ŏǿƛŎȊŊ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ǘȅŎƘ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǇƻǇǊȊŜȊ 

ƳƻŘŜƭƻǿŀƴƛŜΣ ƻŘƎǊȅǿŀƴƛŜ ǊƽƭΣ ǇǊȊŜƎƭŊŘŀƴƛŜ ƴŀƎǊŀƵ ǿƛŘŜƻ ƛ ƻǘǊȊȅƳȅǿŀƴƛŜ ƪƻƴǎǘǊǳƪǘȅǿƴȅŎƘ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ 

ȊǿǊƻǘƴȅŎƘ ƻŘ ƭƛŘŜǊŀ ƎǊǳǇȅ ƛ ƛƴƴȅŎƘ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿΦ tǊƻƎǊŀƳȅ ƪƻƴŎŜƴǘǊƻǿŀƱȅ ǎƛť ƴŀ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛŀŎƘ 

konwersacƧƛΣ ŎȊȅǘŀƴƛǳ ƛ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀŎƧƛ Ƴƻǿȅ ŎƛŀƱŀΣ ǊƻȊǳƳƛŜƴƛǳ ǇŜǊǎǇŜƪǘȅǿȅ ƛƴƴȅŎƘ ƻǊŀȊ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛŀŎƘ 

ǇǊȊȅƧŀȋƴƛΦ hŘƳƛŀƴť ǘŜƎƻ ǇƻŘŜƧǏŎƛŀΣ ƪƻƴŎŜƴǘǊǳƧŊŎŊ ǎƛť ƴŀ ǊƻȊǿƻƧǳ ƛƴǘŜƭƛƎŜƴŎƧƛ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŜƧΣ 

ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƛƭƛ !ƴŘǊƻƴ ƛ ²ŜōŜǊΣ ƪǘƽǊȊȅ ƪƻƻǊŘȅƴƻǿŀƭƛ ƎǊǳǇȅ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΣ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘǳƧŊŎ 

ŎȊƱƻƴƪƽǿ ǊƻŘȊƛƴȅΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ǊƻŘȊŜƵǎǘǿƻΣ Ƨŀƪƻ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿΦ LŎƘ ǇǊƻƎǊŀƳ ƪƱŀŘȊƛŜ ƴŀŎƛǎƪ ƴŀ ǊƻȊǿƽƧ 



ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜƎƻ ŀŦŜƪǘǳ ƭǳō ŜƳƻŎƧƛ ǿ ǎȅǘǳŀŎƧŀŎƘ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΦ hōŜŎƴƛŜ ƴƛŜȊǿȅƪƭŜ ǘǊǳŘƴƻ ƧŜǎǘ ƻƪǊŜǏƭƛŏΣ 

ŎȊȅ ƎǊǳǇȅ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ ǎŊ ǎƪǳǘŜŎȊƴȅƳ ǎǇƻǎƻōŜƳ ǇƻǇǊŀǿȅ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ƛƴǘŜƎǊŀŎƧƛ 

ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ aƛŀǊȅ ǿȅƴƛƪƽǿ ōȅƱȅ ǇǊȊŜŘŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛƳ ƧŀƪƻǏŎƛƻǿŜ ƛ ƴƛŜ ǿƛŜƳȅΣ 

ŎȊȅ ǘŀ ǘŜŎƘƴƛƪŀ ƳƻȍŜ ȊƳƛŜƴƛŏ ƻƪǊŜǏƭƻƴŜ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǿ ƴŀǘǳǊŀƭƴȅŎƘ ǿŀǊǳƴƪŀŎƘΦ bƛŜƳƴƛŜƧ 

ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜ ǇƻƪŀȊŀƱƻΣ ȍŜ ƎǊǳǇȅ ǎŊ ǇƻǎǘǊȊŜƎŀƴŜ Ƨŀƪƻ ǿŀǊǘƻǏŎƛƻǿŜ ǇǊȊŜȊ ǊƻŘȊƛŎƽǿΣ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭƛ ƛ 

ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿΦ ² ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƻǏŎƛ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȅ ŘƻŎŜƴƛƭƛ ƳƻȍƭƛǿƻǏŏ ǎǇƻǘƪŀƴƛŀ ƭǳŘȊƛ ǇƻŘƻōƴȅŎƘ Řƻ ǎƛŜōƛŜΣ 

ƪǘƽǊȊȅ ŘȊƛŜƭŊ ǘƻ ǎŀƳƻ ȊŀƳƛŜǎȊŀƴƛŜ ƛ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀΦ aƻȍŜ ǘƻ ōȅŏ ǇƻŘǎǘŀǿŊ ƪƻƭŜƧƴȅŎƘ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛ ƛ ƎǊǳǇ 

samopomocowych. 

tǊƻƎǊŀƳȅ Řƭŀ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪƽǿ 

LƴƴŜ ŘȊƛŜŎƛ ǿ ƪƭŀǎƛŜ ŘȊƛŜŎƪŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ōťŘŊ ǇƻǘǊȊŜōƻǿŀƱȅ ǿȅƧŀǏƴƛŜƵ ƛ ǿǎƪŀȊƽǿŜƪ ǿ 

ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛǳ ƛ ȊŀŎƘťŎŀƴƛǳ Řƻ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛ ƛŎƘ ƪƻƭŜȍŀƴƪƛ Ȋ ƪƭŀǎȅΦ ¢ŀƪƛŜ ŘȊƛŜŎƛ ōťŘŊ ǿƛŜŘȊƛŀƱȅΣ ȍe 

ŘȊƛŜŎƪƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƴƛŜ ōŀǿƛ ǎƛť ŀƴƛ ƴƛŜ ǿŎƘƻŘȊƛ Ȋ ƴƛƳƛ ǿ ƛƴǘŜǊŀƪŎƧŜ ǿ ǘŀƪƛ ǎŀƳ ǎǇƻǎƽōΣ Ƨŀƪ 

ƛƴƴŜ ŘȊƛŜŎƛΦ .ŜȊ ǿǎƪŀȊƽǿŜƪ ƛ ǿǎǇŀǊŎƛŀ ȊŜ ǎǘǊƻƴȅ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭŀ ǊŜŀƪŎƧŊ ƴŀ ŘȊƛŜŎƪƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ 

ƳƻȍŜ ōȅŏ ǊŀŎȊŜƧ ƻŘǊȊǳŎŜƴƛŜ ƛ ƻǏƳƛŜǎȊŜƴƛŜ ƴƛȍ ŀƪŎŜǇǘŀŎƧŀ ƛ ǿƱŊŎȊŜƴƛŜ ǿ ǎǿƻƧŜ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀΦ h ƛƭŜ ƳŀƳȅ 

ǇǊƻƎǊŀƳȅΣ ƪǘƽǊŜ ǇƻƳŀƎŀƧŊ ŘȊƛŜŎƪǳ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ȊƛƴǘŜƎǊƻǿŀŏ ǎƛť Ȋ ƧŜƎƻ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪŀƳƛΣ ƛƴƴŜ 

ŘȊƛŜŎƛ ǇƻǘǊȊŜōǳƧŊ ǿƱŀǎƴȅŎƘ ǇǊƻƎǊŀƳƽǿΦ .ťŘŊ ƳǳǎƛŜƭƛ ǿƛŜŘȊƛŜŏΣ Ƨŀƪ ǊŜŀƎƻǿŀŏ ƴŀ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀΣ ƪǘƽǊŜ 

ǿȅŘŀƧŊ ǎƛť ƴƛŜǇǊȊȅƧŀȊƴŜ ƛ Ƨŀƪ ȊŀŎƘťŎŀŏ Řƻ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǳƱŀǘǿƛŀƧŊŎȅŎƘ ƴŀǿƛŊȊȅǿŀƴƛŜ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛΦ ¦Řŀƴŀ 

ƛƴǘŜǊŀƪŎƧŀ ǿȅƳŀƎŀ ƪƻƴǎǘǊǳƪǘȅǿƴŜƎƻ ȊŀŀƴƎŀȍƻǿŀƴƛŀ ƻōǳ ǎǘǊƻƴΣ ŀ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭ ōťŘȊƛŜ ƳǳǎƛŀƱ ōȅŏ ŘƻōǊȅƳ 

ǿȊƻǊŜƳ Řƻ ƴŀǏƭŀŘƻǿŀƴƛŀ ƛ ǇƻǿƛƴƛŜƴ ǇƻŎƘǿŀƭƛŏ ƛƴƴŜ ŘȊƛŜŎƛΣ ƪǘƽǊŜ ǇǊȊȅǎǘƻǎƻǿǳƧŊ ǎƛťΣ ǇǊȊȅƧƳǳƧŊ ƛ 

ǿǎǇƛŜǊŀƧŊ ŘȊƛŜŎƪƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ DǊǳǇŀ ǊƽǿƛŜǏƴƛŎȊŀ ƳƻȍŜ ǇƻǘǊȊŜōƻǿŀŏ ǿƱŀǎƴŜƎƻ 

ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛƪŀ hǇƻǿƛŜǏŎƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΣ ŀōȅ ǇƻǇǊŀǿƛŏ ǿȊŀƧŜƳƴŜ ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛŜ ƛ ōȅŏ ȊŀŎƘťŎŀƴŀ Řƻ 

ǳŘȊƛŜƭŀƴƛŀ ǿǎƪŀȊƽǿŜƪ ŘȊƛŜŎƪǳ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƎŘȅ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭ ƧŜǎǘ ƴƛŜƻōŜŎƴȅ ƭǳō ŘƻǎǘťǇƴȅΦ 

¢ǊȊŜŎƛ ŜǘŀǇ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛ - od 9 do 13 lat 

² ǘǊȊŜŎƛƳ ŜǘŀǇƛŜ ǊƻȊǿƻƧǳ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛ ƛǎǘƴƛŜƧŜ ǿȅǊŀȋƴȅ ǇƻŘȊƛŀƱ ǇƱŎƛ ǿ ǿȅōƻǊȊŜ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱ ƛ ǘƻǿŀǊȊȅǎȊȅΣ ŀ 

ǇǊȊȅƧŀŎƛŜƭ ƧŜǎǘ ŘŜŦƛƴƛƻǿŀƴȅ ƴƛŜ ǘȅƭƪƻ Ƨŀƪƻ ƪǘƻǏΣ ƪǘƻ ǇƻƳŀƎŀΣ ŀƭŜ Ƨŀƪƻ ƪǘƻǏΣ ƪǘƻ ƧŜǎǘ ǎǘŀǊŀƴƴƛŜ ŘƻōǊŀƴȅ ȊŜ 

ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜ ŎŜŎƘȅ ƻǎƻōƻǿƻǏŎƛΦ tǊȊȅƧŀŎƛŜƭ ǘƻ ƪǘƻǏΣ ƪǘƻ ƴŀǇǊŀǿŘť Řōŀ ƻ ǳȊǳǇŜƱƴƛŀƧŊŎŜ ǎƛť 

ǇƻǎǘŀǿȅΣ ƛŘŜŜ ƛ ǿŀǊǘƻǏŎƛΦ LǎǘƴƛŜƧŜ ǊƻǎƴŊŎŀ ǇƻǘǊȊŜōŀ ǘƻǿŀǊȊȅǎǘǿŀ ƻǊŀȊ ǿƛťƪǎȊŜƧ ǎŜƭŜƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ƛ ǘǊǿŀƱƻǏŎƛ 

w sojuszach przyjaȋƴƛΦ LǎǘƴƛŜƧŜ ǎƛƭƴŜ ǇǊŀƎƴƛŜƴƛŜ ōȅŎƛŀ ƭǳōƛŀƴȅƳ ǇǊȊŜȊ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪƽǿ ƛ ǿȊŀƧŜƳƴŜ ŘȊƛŜƭŜƴƛŜ 

ǎƛť ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀƳƛ ƛ ǇǊȊŜƳȅǏƭŜƴƛŀƳƛΣ ŀ ƴƛŜ ȊŀōŀǿƪŀƳƛΦ ²ǊŀȊ ȊŜ ǿȊǊƻǎǘŜƳ ǎŀƳƻƻŘǎƱŀƴƛŀƴƛŀ ǇƻƧŀǿƛŀ 

ǎƛť ǳȊƴŀƴƛŜ ǿŀƎƛ ōȅŎƛŀ ƎƻŘƴȅƳ ȊŀǳŦŀƴƛŀ ƛ ǘŜƴŘŜƴŎƧŀ Řƻ ȊŀǎƛťƎŀƴƛŀ ǇƻǊŀŘȅ ƴƛŜ tylko w kwestiach 

ǇǊŀƪǘȅŎȊƴȅŎƘΣ ŀƭŜ ǘŀƪȍŜ ǿ ƪǿŜǎǘƛŀŎƘ ƛƴǘŜǊǇŜǊǎƻƴŀƭƴȅŎƘΦ tǊȊȅƧŀŎƛŜƭŜ ǿǎǇƛŜǊŀƧŊ ǎƛť ƴŀǿȊŀƧŜƳ ǿ 

ƴŀǇǊŀǿƛŀƴƛǳ ǎǿƻƛŎƘ ŜƳƻŎƧƛΦ WŜǏƭƛ ŘȊƛŜŎƛ ǎŊ ǎƳǳǘƴŜΣ ōƭƛǎŎȅ ǇǊȊȅƧŀŎƛŜƭŜ ǊƻȊǿŜǎŜƭŊ ƧŜΣ ŀ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ȊƱƻǏŎƛ 

ǳǎǇƻƪƻƧŊ ƧŜΣ ŀōȅ ƴƛŜ ǿǇŀŘƱȅ ǿ ƪƱƻǇƻǘȅΦ tǊȊȅƧŀŎƛŜƭŜ ƛ ƎǊǳǇŀ ǊƽǿƛŜǏƴƛŎȊŀ ǎǘŀƧŊ ǎƛť ŎƻǊŀȊ ǿŀȍƴƛŜƧǎƛ ǿŜ 

wzmacnianiu lub ƴƛǎȊŎȊŜƴƛŜ ǇƻŎȊǳŎƛŀ ǿƱŀǎƴŜƧ ǿŀǊǘƻǏŎƛ ƛ ƻƪǊŜǏƭŀƴƛŜ ǿƱŀǏŎƛǿȅŎƘ ȊŀŎƘƻǿŀƵ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΦ 

!ƪŎŜǇǘŀŎƧŀ ƛ ǿŀǊǘƻǏŎƛ ƎǊǳǇȅ ǊƽǿƛŜǏƴƛŎȊŜƧ ƳƻƎŊ ǇǊȊŜǎƱƻƴƛŏ ƻǇƛƴƛť ǊƻŘȊƛŎƽǿΦ {ƛƱŀ ƎǊǳǇȅ ǊƽǿƛŜǏƴƛŎȊŜƧ 

ƳƻȍŜ ǎǘŀŏ ǎƛť ǿƛťƪǎȊŀ ƴƛȍ ǎƛƱŀ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘΦ DŘȅ ǿȅǎǘŊǇƛŊ ƪƻƴŦƭƛƪǘȅΣ ȊƴŀƧƻƳƛ ōťŘŊ ǘŜǊŀȊ ƪƻǊȊȅǎǘŀŏ Ȋ ōŀǊŘȊƛŜƧ 

ŜŦŜƪǘȅǿƴȅŎƘ ƳŜŎƘŀƴƛȊƳƽǿ ƴŀǇǊŀǿŎȊȅŎƘΦ !ǊƎǳƳŜƴǘȅ ƳƻƎŊ ōȅŏ ƳƴƛŜƧ αƎƻǊŊŎŜέΣ Ȋ ƳƴƛŜƧǎȊŊ 

ƪƻƴŦǊƻƴǘŀŎƧŊ ƛ ǿƛťƪǎȊȅƳ ōǊŀƪƛŜƳ ȊŀŀƴƎŀȍƻǿŀƴƛŀΣ ǇǊȊȅȊƴŀƴƛŜƳ ǎƛť Řƻ ōƱťŘƽǿ ƛ ǳȊƴŀƴƛŜƳΣ ȍŜ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǘƻ 

ǘȅƭƪƻ ƪǿŜǎǘƛŀ ȊǿȅŎƛťȊŎȅ ƛ ǇǊȊŜƎǊŀƴŜƎƻΦ ½ŀŘƻǿŀƭŀƧŊŎŜ ǊƻȊǿƛŊȊŀƴƛŜ ƪƻƴŦƭƛƪǘǳ ƛƴǘŜǊǇŜǊǎƻƴŀƭƴŜƎƻ ƳƛťŘȊȅ 

ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱƳƛ ƳƻȍŜ ŦŀƪǘȅŎȊƴƛŜ ǿȊƳƻŎƴƛŏ ȊǿƛŊȊŜƪΦ tǊȊȅƧŀŎƛŜƭ ƻǘǊȊȅƳǳƧŜ ǇǊȊŜōŀŎȊŜƴƛŜΣ ŀ ƪƻƴŦƭƛƪǘ ȊƻǎǘŀƧŜ 

przedstawiony z innej ǇŜǊǎǇŜƪǘȅǿȅΦ ¢Ŝ ŎŜŎƘȅ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ƛƴǘŜǊǇŜǊǎƻƴŀƭƴȅŎƘΣ ƪǘƽǊŜ ǇǊȊŜƧŀǿƛŀƧŊ ǎƛť ǿ 

ǇǊȊȅƧŀȋƴƛŀŎƘΣ ǎŊ ǇƻŘǎǘŀǿŊ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ƛƴǘŜǊǇŜǊǎƻƴŀƭƴȅŎƘ ǿ ǊŜƭŀŎƧŀŎƘ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘΦ 

Programy do etapu trzeciego 

tǊȊȅƧŀȋƴƛŜ ǘŜƧ ǎŀƳŜƧ ǇƱŎƛ 



² ǘǊȊŜŎƛƳ ŜǘŀǇƛŜ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛ ȊǿȅƪƭŜ ǿȅǎǘťǇǳƧŜ ǿȅǊŀȋƴŀ ǇǊŜŦŜǊŜƴŎƧŀ ǇƱŎƛƻǿŀ ǿ ǿȅōƻǊȊŜ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱ ƛ 

ǿǎǇƽƱǇǊŀŎƻǿƴƛƪƽǿΦ !ƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ƛ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀ ŎƘƱƻǇŎƽǿΣ ƪǘƽǊȊȅ ƳƻƎŊ ƎǊŀŏ ǿ ƎǊȅ ȊŜǎǇƻƱƻǿŜ ƭǳō 

ǎǇƻǊǘȅ ǎŜȊƻƴƻǿŜΣ Ƴƻȍƴŀ ǳȊƴŀŏ Ȋŀ ƳŀƱƻ ƛƴǘŜǊŜǎǳƧŊŎŜ Řƭŀ ŎƘƱƻǇŎƽǿ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ {Ŋ ǊƽǿƴƛŜȍ 

prawdopodobnie ƳƴƛŜƧ ȊŘƻƭƴƛ ƴƛȍ ƳťȍŎȊȅȋƴƛ ǿ ǊƻȊǳƳƛŜƴƛǳ ƎƛŜǊ ȊŜǎǇƻƱƻǿȅŎƘ ƛ ƴƛŜȊŘŀǊƴƛ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ 

ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ƎǊȅ ǿ ǇƛƱƪťΣ ȊǊťŎȊƴƻǏŎƛ ƛ ƪƻƻǊŘȅƴŀŎƧƛΦ ²ƛƭƭ IŀŘŎǊƻŦǘ ǿȅƧŀǏƴƛƱ ǿ ǎǿƻƧŜƧ ŀǳǘƻōƛƻƎǊŀŦƛƛΣ ȍŜΥ 

.ŀƱŀƳ ǎƛť ƛƴƴȅŎƘ ŎƘƱƻǇŎƽǿ ƛ ōȅƱƻ ǘƻ Řƭŀ ƴƛŎƘ ōŀǊŘȊƻ ƻŎȊȅǿƛǎǘŜΦ ²ŀƭƪŀ ōȅƱŀ ƪƻǎȊƳŀǊŜƳ ƛ ǇǳǏŎƛƱŜƳ ǇƛƱƪť 

ōŜȊ ǿƛťƪǎȊŜƧ ǿŀƭƪƛΣ ƪǳ ǿǏŎƛŜƪƱƻǏŎƛ ƳƻƛŎƘ ƪƻƭŜƎƽǿ Ȋ ŘǊǳȍȅƴȅΦ 

/ƘƱƻǇƛŜŎ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǿƛŜΣ ȍŜ ȊǿȅƪƭŜ ƧŜǎǘ ƻǎǘŀǘƴƛŊ ƻǎƻōŊ ǿȅōƛŜǊŀƴŊ Řƻ ȊŜǎǇƻƱǳ ƛ Ƴƻȍƴŀ Ǝƻ 

ŀƪǘȅǿƴƛŜ ǳƴƛƪŀŏ ƛ ƻŘǎŜǇŀǊƻǿȅǿŀŏ ƻŘ ǇƻǘŜƴŎƧŀƭƴȅŎƘ ƳťǎƪƛŎƘ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱΦ YƛŜŘȅ ŎƘƱƻǇƛŜŎ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ 

!ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƧŜǎǘ ǎŀƳ ƴŀ ǇƭŀŎǳ ȊŀōŀǿΣ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴƛŜ ǇƻŘŜƧŘȊƛŜ Řƻ ƴƛŜƎƻ ƧŜŘƴŀ Ȋ ŘǿƽŎƘ ƎǊǳǇΥ 

ŘǊŀǇƛŜȍƴŜ ǎŀƳŎŜΣ ƪǘƽǊŜ ǎȊǳƪŀƧŊ ƪƻƎƻǏ ǎǇƻƱŜŎȊƴƛŜ ƻŘƛȊƻƭƻǿŀƴŜƎƻΣ ǿǊŀȍƭƛǿŜƎƻ ƛ ƱŀǘǿƻǿƛŜǊƴŜƎƻ Řƻ 

ŘƻƪǳŎȊŀƴƛŀ ƛ ŘǊťŎȊŜƴƛŀ όȊƻōΦ wƻȊŘȊƛŀƱ пύΤ ƭǳō ŘȊƛŜǿŎȊȅƴȅΣ ƪǘƽǊŜ ǿǎǇƽƱŎȊǳƧŊ ŎƘƱƻǇŎǳ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ƧŜƎƻ 

ǇƻȊƻǊƴŜƧ ǎŀƳƻǘƴƻǏŎƛ ƛ ƻŦŜǊǳƧŊ ǿƱŊŎȊŜƴƛŜ ƛ ǿǎǇŀǊŎƛŜ ǿ ǎǿƻƛŎƘ ȊŀƧťŎƛŀŎƘ ƛ ƎǊŀŎƘΦ tƻŘŎȊŀǎ ƎŘȅ ƛƴƴƛ ŎƘƱƻǇŎȅ 

ǿ ǘȅƳ ǿƛŜƪǳ ȊǿȅƪƭŜ ǳƴƛƪŀƭƛ ŘȊƛŜǿŎȊŊǘΣ ǳȍȅǿŀƧŊŎ ƻōǊŀȋƭƛǿȅŎƘ ƛ ǎŜƪǎƛǎǘƻǿǎƪƛŎƘ ǳǿŀƎΣ Ƴƻȍƴŀ Ǝƻ 

ȊǿŜǊōƻǿŀŏ Řƻ Ȋŀōŀǿȅ ŘȊƛŜǿŎȊŊǘ ƛ ŀƪǘȅǿƴƛŜ ǿƛǘŀŏΦ WŜǏƭƛ ŎƘƱƻǇƛŜŎ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǇŜǿƛŜƴΣ 

Ŏƻ ǊƻōƛŏΣ ƎŘȅ ǎǇƻǘȅƪŀ ǎƛť Ȋ ŘȊƛŜǿŎȊȅƴŀƳƛΣ ƧŜƎƻ ƪƻƭŜȍŀƴƪƛ ǎŊ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǎƪƱƻƴƴŜ Řƻ ǿǎǇŀǊŎƛŀ ƴƛȍ 

ƪǊȅǘȅŎȊƴȅŎƘΥ αWŜǎǘ ŎƘƱƻǇŎŜƳΣ ǿƛťŎ ƴƛŜ ǊƻȊǳƳƛŜΣ ǿƛťŎ ǇƻƳƻƎť ƳǳέΦ ǊƻȊǿƽƧ ǇǊŀǿŘȊƛǿȅŎƘ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛ 

αǇǊȊŜŎƛǿƴŜƧ ǇƱŎƛέΦ tƻǎƛŀŘŀƴƛŜ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱ ǇƱŎƛ ǇǊȊŜŎƛǿƴŜƧ ƴŀ ǘȅƳ ŜǘŀǇƛŜ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛ ƳƻȍŜ ƳƛŜŏ ŘǿƛŜ 

ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧŜ Řƭŀ ŎƘƱƻǇŎƽǿ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΤ ŘŀƭǎȊŜ ǿȅƻōŎƻǿŀƴƛŜ ƻŘ ŎƘƱƻǇŎƽǿΣ ƪǘƽǊȊȅ ǳǿŀȍŀƧŊΣ 

ȍŜ αōǊŀǘŀ ǎƛť Ȋ ǿǊƻƎƛŜƳέ ƛ ǿŎƘƱŀƴƛŀƴƛŜ ǿ ƪǳƭǘǳǊť ƪƻōƛŜŎŊ ǇƻǇǊȊŜȊ ƴŀǏƭŀŘƻǿƴƛŎǘǿƻΣ Ŏƻ ǎƪǳǘƪǳƧŜ 

ǊƻȊǿƻƧŜƳ ƪƻōƛŜŎŜƧ Ƴƻǿȅ ŎƛŀƱŀΣ ŎŜŎƘ ǿƻƪŀƭƴȅŎƘ ƛ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƵΦ 5ȊƛŜŎƪƻ ƳƻȍŜ ŎƛŜǎȊȅŏ ǎƛť ǇǊȊȅƧŀȋƴƛŀƳƛ 

Ȋ ŘȊƛŜǿŎȊȅƴŀƳƛ ƛ ŎȊŜǊǇŀŏ Ȋ ƴƛŎƘ ƪƻǊȊȅǏŎƛΣ ŀƭŜ ƛƴƴƛ ŎƘƱƻǇŎȅ ƳƻƎŊ ǎȊȅŘȊƛŏ Ȋ ƴƛŜƎƻΣ ȍŜ ƧŜǎǘ ōŀǊŘȊƛŜƧ Ƨŀƪ 

dziewczyƴŀΣ ŎȊťǎǘƻ ǳȍȅǿŀƧŊŎ ƻƪǊŜǏƭŜƴƛŀ αǿŜǎƻƱȅέ Ƨŀƪƻ ƻōŜƭƎƛΦ /ƘƱƻǇƛŜŎ ƳƻȍŜ ŎȊǳŏΣ ȍŜ ƧŜŘȅƴŊ ǇƱŎƛŊΣ 

ƪǘƽǊŀ Ǝƻ ŀƪŎŜǇǘǳƧŜ ƛ ǊƻȊǳƳƛŜΣ ƧŜǎǘ ƪƻōƛŜǘŀ ς ƧŜƎƻ ƳŀǘƪŀΣ ōȅŏ ƳƻȍŜ ǎƛƻǎǘǊȅ ƛ ƪƻƭŜȍŀƴƪƛΣ Ŏƻ ƳƻȍŜ 

ǇǊȊȅŎȊȅƴƛŏ ǎƛť Řƻ ǇǊƻōƭŜƳƽǿ Ȋ ǘƻȍǎŀƳƻǏŎƛŊ ǇƱŎƛƻǿŊΦ 

½ŀǳǿŀȍȅƱŀƳΣ ȍŜ ƴƛŜƪǘƽǊŜ ŘȊƛŜǿŎȊȅƴȅ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƴŀ ǘȅƳ ŜǘŀǇƛŜ ǊƻȊǿƻƧǳ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛ ƳƻƎŊ 

ƻŘǊȊǳŎƛŏ ǘƻǿŀǊȊȅǎǘǿƻ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱ ǘŜƧ ǎŀƳŜƧ ǇƱŎƛΦ aƻƎŊ ōȅŏ ƪǊȅǘȅŎȊƴƛ ǿƻōŜŎ ǎǿƻƛŎƘ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪƽǿ Ȋŀ 

ŎƛŜǎȊŜƴƛŜ ǎƛť ǳŎȊǳŎƛŀƳƛ ƛ ƎǊŀƳƛ ǳŎȊǳŎƛƻǿȅƳƛ ƻǊŀȊ Ȋŀ ǊƻȊƳŀǿƛŀƴƛŜ ƻ ǘȅƳΣ ƪƻƎƻ ƭǳōƛŊ ƭǳō ƴƛŜ ƭǳōƛŊ Ȋ 

ǇƻǿƻŘƽǿΣ ƪǘƽǊŜ ǿȅŘŀƧŊ ǎƛť ƴƛŜƭƻƎƛŎȊƴŜ ƭǳō ƴƛŜǇǊŀǿŘȊƛǿŜΦ /ȊƱƻƴƪƻǿƛŜ ƎǊǳǇȅ ǿŜǿƴťǘǊȊƴŜƧ ƛ 

ȊŜǿƴťǘǊȊƴŜƧ ƻǊŀȊ ǎȊȅōƪƻ ȊƳƛŜƴƛŀƧŊŎŜ ǎƛť ƪƭƛƪƛ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛ ǎŊ ȊŀƎƳŀǘǿŀƴŜΦ tƻŘƻōƴƛŜ Ƨŀƪ ǇǊŜǎƧŀ 

ǊƽǿƛŜǏƴƛƪƽǿΣ ƪǘƽǊŀ ŎȊťǎǘƻ ƳƻȍŜ ƪƻƴŎŜƴǘǊƻǿŀŏ ǎƛť ǿƻƪƽƱ ǘŜƎƻΣ Ŏƻ ƧŜǎǘ ǇƻǎǘǊȊŜƎŀƴŜ Ƨŀƪƻ αŦŀƧƴŜέ ǇƻŘ 

ǿȊƎƭťŘŜƳ ƻŘȊƛŜȍȅ ƛ ŀƪŎŜǎƻǊƛƽǿΦ 5ȊƛŜǿŎȊȅƴŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻȍŜ ƳƛŜŏ ȊƴŀŎȊƴŜ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ ȊŜ 

ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛŜƳ ǘȅŎƘ ƴƻǿȅŎƘ ǿȅƳƛŀǊƽǿ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛ ƛ Ƴŀ ǘŜƴŘŜƴŎƧť Řƻ ǇǊȊŜŘƪƱŀŘŀƴƛŀ ƭƻƎƛƪƛΣ ǇǊŀǿŘȅ ƛ 

ƪƻƳŦƻǊǘǳ ƴŀŘ ǇǊŜǎƧť ǊƽǿƛŜǏƴƛƪƽǿΦ ²ȅōƽǊ ƻŘȊƛŜȍȅ ōťŘȊƛŜ ǊŀŎȊŜƧ ǿȅƎƻŘƴȅ ƴƛȍ ǇƻǇǳƭŀǊƴȅ ŎȊȅ ƳƻŘƴȅΣ ŀ 

ōŀǊŘȊƻ ŎȊťǎǘƻ ƧŜǎǘ ǘƻ ƻŘȊƛŜȍ ƳťǎƪŀΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ƧŜǎǘ ƴŀƧōŀǊŘȊƛŜƧ ǿȅƎƻŘƴŀ ƛ ǇǊŀƪǘȅŎȊƴŀΦ ²Ʊƻǎȅ ƳƻƎŊ ōȅŏ 

ƴƻǎȊƻƴŜ ōŀǊŘȊƻ ŘƱǳƎƛŜΣ ŀōȅ ǎǘǿƻǊȊȅŏ ȊŀǎƱƻƴť ƭǳō ǏŎƛŀƴťΣ Ȋŀ ƪǘƽǊŊ ŘȊƛŜǿŎȊȅƴƪŀ ƳƻȍŜ ǎƛť αǳƪǊȅŏέ ƭǳō 

barŘȊƻ ƪǊƽǘƪƛŜ Řƭŀ ǿȅƎƻŘȅΣ ōŜȊ ŎƘťŎƛΣ ōȅ ǿȅƎƭŊŘŀŏ αƪƻōƛŜŎƻέΦ tƻŘŎȊŀǎ ƎŘȅ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƛƴƴȅŎƘ ŘȊƛŜǿŎȊŊǘ 

ƳƻƎŊ ōȅŏ ƳȅƭŊŎŜ ƛ ƴƛŜƭƻƎƛŎȊƴŜ Řƭŀ ŘȊƛŜǿŎȊȅƴƪƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ŎƘƱƻǇŎƽǿ ƳƻƎŊ ōȅŏ 

ƛƴǘŜǊŜǎǳƧŊŎŜ ƛ ƻǇŀǊǘŜ ƴŀ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ŦƛȊȅŎȊƴŜƧΣ ŀ ƴƛŜ ŜƳƻŎƧŀŎƘΦ aƻȍŜ ōȅŏ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴŀΣ ŀ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ 

αȊŀŀŘƻǇǘƻǿŀƴŀέ ƭǳō ȊǿŜǊōƻǿŀƴŀ ǇǊȊŜȊ ƎǊǳǇť ŎƘƱƻǇŎƽǿΦ {ǘŀƧŜ ǎƛť Ȋƴŀƴŀ Ƨŀƪƻ αŎƘƱƻǇŎȊȅƴƛέΣ Ȋ ƳťǎƪƛƳƛ 

ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱƳƛΣ ƪǘƽǊȊȅ ǎŊ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǘƻƭŜǊŀƴŎȅƧƴƛ ǿƻōŜŎ ƪƻƎƻǏΣ ƪǘƻ αǇǊȊŜǎȊŜŘƱ ƴŀ ƛŎƘ ǎǘǊƻƴťέΤ ƛ ƧŜǎȊŎȊŜ ǊŀȊΣ 

ƧŜǏƭƛ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǇŜǿƴŀΣ Ŏƻ Ǌƻōƛŏ ǿ ǎȅǘǳŀŎƧƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧΣ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴƛŜ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊȅ ǿǎǇŀǊŎƛŀΣ ŀ ƴƛŜ 

ǿȅǏƳƛŜǿŀƴƛŀ ς αWŜǎǘ ŘȊƛŜǿŎȊȅƴŊΣ ƴƛŜ ȊǊƻȊǳƳƛŀƱŀōȅΦ !ƭŜ ǘƻ ƧŜǎǘ ǿ ǇƻǊȊŊŘƪǳΣ ƴƛŜ ƳŀƳȅ ƴƛŎ ǇǊȊŜŎƛǿƪƻέΦ 

5ȊƛŜŎƪƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǇƻǘǊȊŜōǳƧŜ ǊƽǿƴƻǿŀƎƛ ƳƛťŘȊȅ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱƳƛ ǘŜƧ ǎŀƳŜƧ ƛ ǇǊȊŜŎƛǿƴŜƧ ǇƱŎƛΣ 

ŀ ǇŜǿƴŀ ƛƴȍȅƴƛŜǊƛŀ ǎǇƻƱŜŎȊƴŀ ƳƻȍŜ ōȅŏ ƪƻƴƛŜŎȊƴŀΣ ŀōȅ ȊŀǇŜǿƴƛŏ ŀƪŎŜǇǘŀŎƧť ǇǊȊŜȊ ƻōƛŜ ƎǊǳǇȅ ǇƱŎƛΦ 



bŀǳŎȊȅŎƛŜƭŜ ōťŘŊ ƳǳǎƛŜƭƛ ƳƻƴƛǘƻǊƻǿŀŏ ǿƱŊŎȊŀƴƛŜ ƛ ǿȅƪƭǳŎȊŀƴƛŜ ƎǊǳǇȅ ƻǊŀȊ ŀƪǘȅǿƴƛŜ ȊŀŎƘťŎŀŏ ŘȊƛŜŎƛ 

ǘŜƧ ǎŀƳŜƧ ǇƱŎƛ Řƻ ȊŜȊǿŀƭŀƴƛŀ ƛ ǿǎǇƛŜǊŀƴƛŀ ŀƪŎŜǇǘŀŎƧƛ ƛ ƛƴǘŜƎǊŀŎƧƛ ŘȊƛŜŎƪŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ 

Mentor lub kumpel 

² ǘǊȊŜŎƛƳ ŜǘŀǇƛŜ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛ ƛǎǘƴƛŜƧŜ ǎƛƭƴŀ ŎƘťŏ ǘƻǿŀǊȊȅǎǘǿŀΣ ŀ ƴƛŜ ŦǳƴƪŎƧƻƴŀƭƴŜƧ ȊŀōŀǿȅΣ ŀ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ 

ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻƎŊ ŎȊǳŏ ǎƛť ǎŀƳƻǘƴŜ ƛ ǎƳǳǘƴŜΣ ƧŜǏƭƛ ƛŎƘ ǇǊƽōȅ ƴŀǿƛŊȊŀƴƛŀ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛ ƴƛŜ ǇƻǿƛƻŘŊ 

ǎƛťΦ .ťŘŊ ǇƻǘǊȊŜōƻǿŀŏ ǇǊƻƎǊŀƳƽǿ ƛ ǿǎƪŀȊƽǿŜƪ ǿ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛΣ ŀƭŜ ǘŜǊŀȊ Ƴƻȍƴŀ ǘƻ ƻǎƛŊƎƴŊŏ ǇƻǇǊȊŜȊ 

ŘȅǎƪǳǎƧť Ȋ ǿǎǇƛŜǊŀƧŊŎȅƳƛ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪŀƳƛΣ Ƨŀƪ ƛ ŘƻǊƻǎƱȅƳƛΦ bƛŜƪǘƽǊŜ ǘȅǇƻǿŜ ŘȊƛŜŎƛΣ ƪǘƽǊŜ ƳŀƧŊ ƴŀǘǳǊŀƭƴȅ 

ƪƻƴǘŀƪǘ Ȋ ŘȊƛŜŏƳƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ Ƴƻȍƴŀ ȊƛŘŜƴǘȅŦƛƪƻǿŀŏ ƛ ȊŀŎƘťŎƛŏ Řƻ ōȅŎƛŀ αƪǳƳǇƭŀƳƛέ ƭǳō 

ƳŜƴǘƻǊŀƳƛ ǿ ƪƭŀǎƛŜΣ ƴŀ ǇƭŀŎǳ Ȋŀōŀǿ ƛ ǿ ǎȅǘǳŀŎƧŀŎƘ ǘƻǿŀǊȊȅǎƪƛŎƘΦ wŀŘȅ ƪǳƳǇƭŀ ƳƻƎŊ ōȅŏ ŀƪŎŜǇǘƻǿŀƴŜ 

Ƨŀƪƻ ƳŀƧŊŎŜ ǿƛťƪǎȊŊ ǿŀǊǘƻǏŏ ƴƛȍ ǊŀŘȅ ǊƻŘȊƛŎƽǿ ƭǳō ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭƛΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ƧŜǏƭƛ ƪǳƳǇŜƭ ƧŜǎǘ ǎǇƻƱŜŎȊƴƛŜ 

uzdolnioƴȅ ƛ ǇƻǇǳƭŀǊƴȅΦ aŜƴǘƻǊ ǿ ǎȊƪƻƭŜ ƭǳō ǊƻŘȊŜƵǎǘǿƻ ƳƻȍŜ ǳŘȊƛŜƭŀŏ ǇƻǊŀŘ ƛ ǿǎƪŀȊƽǿŜƪΣ Ŏƻ ƧŜǎǘ 

ŀƪǘǳŀƭƴŜ Ȋ ǇŜǊǎǇŜƪǘȅǿȅ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪƽǿ ŘȊƛŜŎƪŀ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ǘŜƎƻΣ ǿ Ŏƻ ǎƛť ǳōǊŀŏ ƛ ƻ ŎȊȅƳ ƳƽǿƛŏΣ ŀōȅ 

ŘȊƛŜŎƪƻ ōȅƱƻ ƳƴƛŜƧ ǿƛŘƻŎȊƴŜ ƛ ƳƴƛŜƧ ǿƛŘƻŎȊƴŜΦ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴƛŜ ȊƻǎǘŀƴƛŜ ǿȅǏƳƛŀƴȅ Ȋŀ ǘƻΣ ȍŜ ƴƛŜ ƧŜǎǘ 

αŦŀƧƴȅέΦ ½ ǇŜǊǎǇŜƪǘȅǿȅ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪƽǿ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǎŊ αǳōƻƎƛŜέ ǇƻŘ ǿȊƎƭťŘŜƳ ǿŀƭǳǘȅ 

ǇǊȊȅƧŀȋƴƛΦ bƛŜ ƳƻƎŊ ƴƻǎƛŏ ƳƻŘƴȅŎƘ ǳōǊŀƵ ŀƴƛ ƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀŏ ǎƛť ǇƻǇǳƭŀǊƴȅƳƛ ǇǊƻƎǊŀƳŀƳƛ ǘŜƭŜǿƛȊȅƧƴȅƳƛ 

ƭǳō ǘƻǿŀǊŀƳƛΦ ² ȊŀƳƛŀƴ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǇƻǎǘǊȊŜƎŀƧŊ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪƽǿ Ƨŀƪƻ ƳŀƧŊŎȅŎƘ 

ƻƎǊŀƴƛŎȊƻƴŊ ǇƻǇǳƭŀǊƴƻǏŏ ƪǳƭǘǳǊȅ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ŎȊȅƭƛ ǿƛŜŘȊťΦ tŜǘŀΣ ŘȊƛŜǿŎȊȅƴŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ 

!ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƪǘƽǊŀ Ƴŀ ŜƴŎȅƪƭƻǇŜŘȅŎȊƴŊ ǿƛŜŘȊť ƻ ǇƻƎƻŘȊƛŜΣ ǳǿŀȍŀΣ ȍŜ ƛƴƴŜ ŘȊƛŜǿŎȊȅƴȅ ǿ ƧŜƧ ǿƛŜƪǳ ǎŊ 

ƴǳŘƴŜΣ ōƻ ŎƘŎŊ ǊƻȊƳŀǿƛŀŏ ǘȅƭƪƻ ƻ ŎȊŀǎƻǇƛǎƳŀŎƘ ƛ ƳŀƪƛƧŀȍǳΦ /ƘŎŜ Ƴƽǿƛŏ ƻ ƳŜǘŜƻǊƻƭƻƎƛƛΣ ƪǘƽǊŀ ǇǊȊŜȊ 

ǊƽǿƛŜǏƴƛƪƽǿ ƧŜǎǘ ǊƽǿƴƛŜ ƴǳŘƴŀΦ 

  !ƭǘŜǊƴŀǘȅǿƴŀ ƎǊǳǇŀ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛ 

5ȊƛŜŎƪƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻȍŜ ƴƛŜƱŀǘǿƻ ƛŘŜƴǘȅŦƛƪƻǿŀŏ ǎƛť Ȋ ƴƻǿȅƳƛ ƎǊǳǇŀƳƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅƳƛ 

ǘǿƻǊȊŊŎȅƳƛ ǎƛť ƴŀ ǘȅƳ ŜǘŀǇƛŜ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛΦ 5ȊƛŜŎƛ ƳƻƎŊ ōȅŏ ƻŘǊȊǳŎŀƴŜ ǇǊȊŜȊ ƎǊǳǇȅΣ ƪǘƽǊŜ ŎŜƴƛŊ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ 

ǎǇƻǊǘƻǿŜ ȊŜ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ƴƛŜȊŘŀǊƴƻǏŏΣ ƎǊǳǇȅ ŀƪŀŘŜƳƛŎƪƛŜΣ ƧŜǏƭƛ Ƴŀ ƛƴƴȅ ǎǘȅƭ ǳŎȊŜƴƛŀ ǎƛťΣ ƻǊŀȊ ƎǊǳǇȅ 

ǘƻǿŀǊȊȅǎƪƛŜ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ƻƎǊŀƴƛŎȊƻƴȅŎƘ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΦ bƛŜǎǘŜǘȅΣ ƧŜǎǘ ƧŜŘna grupa, postacie o 

ƴƛŜǎƱŀǿƴŜƧ ǊŜǇǳǘŀŎƧƛΣ ƪǘƽǊŜ ƳƻƎŊ ȊŀŀƪŎŜǇǘƻǿŀŏ ƛ ȊŀƭƛŎȊȅŏ ƻǎƻōť Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ ¢ŀ ƎǊǳǇŀ ȊŀǿǎȊŜ 

Ƴŀ ƻǘǿŀǊǘŜ ŘǊȊǿƛΣ ŀƭŜ ǇǊȊȅƧťŎƛŜ ƛ ŀƪŎŜǇǘŀŎƧŀ ƻŘōȅǿŀ ǎƛť ǇƻǇǊȊŜȊ ŀƴƎŀȍƻǿŀƴƛŜ ǎƛť ǿ ƴƛŜǿƱŀǏŎƛǿŜΣ 

ŀƴǘȅǎǇƻƱŜŎȊƴŜ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀ - nie najbardziej ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛ ƳƻŘŜƭ Řƭŀ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ 

bŀǳŎȊȅŎƛŜƭ ƳƻȍŜ ǇƻǘǊȊŜōƻǿŀŏ ȊƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀŏ ǿŜƧǏŎƛŜ Řƻ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǎǇƻƱŜŎȊƴƛŜ ŀƪŎŜǇǘƻǿŀƭƴŜƧ ƎǊǳǇȅΣ 

ȊŀŎƘťŎŀƧŊŎ ǇƻǇǳƭŀǊƴŜƎƻ ŎȊƱƻƴƪŀ ǘŜƧ ƎǊǳǇȅ Řƻ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ Ƨŀƪƻ ƳŜƴǘƻǊ ƭǳō ƪǳƳǇŜƭΦ tƻŘƻōƴƛŜ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭ 

ƳƻȍŜ ǊƻȊǿŀȍȅŏ ȊƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴƛŜ ŀƭǘŜǊƴŀǘȅǿƴŜƧ ƎǊǳǇȅ ƻǇŀǊǘŜƧ ƴŀ ŎŜŎƘŀŎƘ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ 

5ƻ ǘŜƧ ƎǊǳǇȅ ƴŀƭŜȍŊ ƪƻƭŜƪŎƧƻƴŜǊȊȅΣ ƴŀǳƪƻǿŎȅ ŎȊȅ ƛƴŦƻǊƳŀǘȅŎȅΦ ² ƪŀȍŘŜƧ ǎȊƪƻƭŜ ōťŘȊƛŜ ƪƛƭƪƻǊƻ ǘŀƪƛŎƘ 

ŘȊƛŜŎƛΣ ƪǘƽǊŜ ƳŀƧŊ ǇƻŘƻōƴŜ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ ƛ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀΣ ŀƭŜ ƴƛŜ ƳŀƧŊ ƛƴnych cech potrzebnych do 

ǇƻǎǘŀǿƛŜƴƛŀ ŘƛŀƎƴƻȊȅΦ bƻǿŀ ƎǊǳǇŀ ƳƻȍŜ ǎǇƻǘȅƪŀŏ ǎƛť ǿ ǇǊȊŜǊǿƛŜ ƛ ǿ ǇƻǊȊŜ ƭǳƴŎƘǳΣ ŀōȅ ǇƻǊƽǿƴŀŏ ƛ 

ǿȅƳƛŜƴƛŏ ƛƴǘŜǊŜǎǳƧŊŎŜ ǎƛť ǇǊȊŜŘƳƛƻǘȅ όŎȊťǎǘƻ ǘƻǿŀǊȅ ƻǇŀǊǘŜ ƴŀ ƧŀǇƻƵǎƪƛŎƘ ŀƴƛƳƻǿŀƴȅŎƘ ǇƻǎǘŀŎƛŀŎƘ Ȋ 

ƪǊŜǎƪƽǿŜƪύΣ ǇƻŘƧŊŏ ǎƛť ǇǊƻƧŜƪǘǳ ǳǎǘŀƭƻƴŜƎƻ ǇǊȊŜȊ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭŀ ǇǊȊȅǊƻŘȅ ƭǳō ƴŀǳŎȊȅŏ ǎƛť ǘŜŎƘƴƛƪ 

ǇǊƻƎǊŀƳƻǿŀƴƛŀ ƪƻƳǇǳǘŜǊƻǿŜƎƻ ƻŘ ǎȊƪƻƭƴŜƎƻ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭŀ ƛƴŦƻǊƳŀǘȅƪƛΦ tǊȊȅƧŀȋƴƛŜ ƳƻƎŊ ōȅŏ 

ǎǘƻǎǳƴƪƻǿƻ ōŜȊǇƛŜŎȊƴŜ ǇǊȊŜŘ ƪǊȅǘȅƪŊ ƛ ƻǇŀǊǘŜ ƴŀ ǿǎǇƽƭƴȅŎƘ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀŎƘΦ wƻŘȊƛŎƛŜƭǎƪŀ ƎǊǳǇŀ 

ǿǎǇŀǊŎƛŀ ƳƻȍŜ ǊƻȊǿŀȍȅŏ ǿȅŘŀǿŀƴƛŜ ǊŜƎǳƭŀǊƴŜƎƻ ōƛǳƭŜǘȅƴǳ Řƭŀ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ 

!ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ !ǊǘȅƪǳƱȅ ƳƻƎŊ ōȅŏ ƴŀǇƛǎŀƴŜ ǇǊȊŜȊ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ȊŀǿƛŜǊŀŏ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ƻ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ 

ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀŎƘΣ ƪǘƽǊȅƳƛ ƳƻƎŊ ǎƛť ŘȊƛŜƭƛŏ ŎȊȅǘŜƭƴƛŎȅ ƛ ǊŜŘŀƪŎƧŜΣ ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ ŎȊƱƻƴƪƽǿ ƎǊǳǇȅ ƛ 

prȊȅƪƱŀŘȅ ƛŎƘ ǇǊŀŎȅΣ ǊŜŎŜƴȊƧŜ ŎƛŜƪŀǿȅŎƘ ŦƛƭƳƽǿ ƛ ƪǎƛŊȍŜƪΣ ǿ ǘȅƳ ƪǎƛŊȍŜƪ ƻ ȊŜǎǇƻƭŜ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƻǊŀȊ 

ƪǊŜǎƪƽǿŜƪΣ ǊŜŘŀƪŎƧŜΣ ƪƻǊŜǎǇƻƴŘŜƴŎƧŀ ƛ ǊǳōǊȅƪƛ ǇƻǊŀŘΦ tŜǿƛŜƴ ƴŀǎǘƻƭŀǘŜƪ ǳȊƴŀƱΣ ȍŜ ƧŜƎƻ ǳƪƻƵŎȊŜƴƛŜ ǿ 

ƎǊǳǇƛŜ ǊƻȊǳƳƛŜƴƛŀ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƎƻ ŘŀƱƻ Ƴǳ ƪǿŀƭƛŦƛƪŀŎƧŜ Řƻ ōȅŎƛŀ ƳŜƴǘƻǊŜƳ Řƭŀ ƛƴƴȅŎƘ ƴŀǎǘƻƭŀǘƪƽǿ Ȋ 

ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƛ ǳŘȊƛŜƭŀƴƛŀ ǇƻǊŀŘ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛ ǿ ǊǳōǊȅŎŜ ǇƻǊŀŘ ǿ ǎȊƪƻƭƴȅƳ ōƛǳƭŜǘȅƴƛŜΦ 



wƻȊǿƛƧŀƴƛŜ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǇǊŀŎȅ ȊŜǎǇƻƱƻǿŜƧ 

²Ŝ ǿŎȊŜǎƴȅƳ ƻƪǊŜǎƛŜ ŘƻƧǊȊŜǿŀƴƛŀ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻƎŊ ǎǘŀŏ ǎƛť ŎƻǊŀȊ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǏǿƛŀŘƻƳŜ 

ǎǿƻƧŜƧ ƻŘƳƛŜƴƴƻǏŎƛ ƛ ƴƛŜŎƘťŏ Řƻ ǿǎȊŜƭƪƛŎƘ ǎǳƎŜǎǘƛƛΣ ȍŜ ƳƻƎŊ ƳƛŜŏ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ Ȋ ƴŀǿƛŊȊȅǿŀƴƛŜƳ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛ 

ƭǳō ȍŜ Ǉƻǿƛƴƴȅ ŀƪŎŜǇǘƻǿŀŏ ǇǊƻƎǊŀƳȅΦ bƛŜ ŎƘŎŊΣ ŀōȅ ƛŎƘ ǇǊƻōƭŜƳȅ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜ ȊƴŀƭŀȊƱȅ ǎƛť ǿ ŎŜƴǘǊǳƳ 

ǳǿŀƎƛ ƭǳō ȊƻǎǘŀƱȅ ǳȊƴŀƴŜ Ȋŀ ǳǇƻǏƭŜŘȊŜƴƛŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΦ WŜŘƴŊ Ȋ ƻǇŎƧƛΣ ƪǘƽǊŀ ƳƻȍŜ ǳƳƻȍƭƛǿƛŏ ƴŀǎǘƻƭŀǘƪƻǿƛ 

ƭǳō ƴŀǎǘƻƭŀǘƪƻǿƛ ȊŀŀƪŎŜǇǘƻǿŀƴƛŜ ǇǊƻƎǊŀƳƽǿ ƳŀƧŊŎȅŎƘ ƴŀ ŎŜƭǳ ǇƻǇǊŀǿť ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ ƛ 

ǇǊȊȅƧŀȋƴƛΣ ƧŜǎǘ ȊƳƛŀƴŀ ƴŀȊǿȅ ǇǊƻƎǊŀƳƽǿ Ȋ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛ ƴŀ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǇǊŀŎȅ ȊŜǎǇƻƱƻǿŜƧΦ 

Wszystkie aǘǊȅōǳǘȅ ŘƻōǊŜƎƻ ǇǊȊȅƧŀŎƛŜƭŀ ǎŊ ǘŀƪƛŜ ǎŀƳŜ Ƨŀƪ ŘƻōǊŜƎƻ ŎȊƱƻƴƪŀ ȊŜǎǇƻƱǳΦ tǊƻƎǊŀƳȅ ȊŀƧťŏ ƴŀ 

ǘŜƳŀǘ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǇǊŀŎȅ ȊŜǎǇƻƱƻǿŜƧ ǎŊ ǎǇƻƱŜŎȊƴƛŜ ŀƪŎŜǇǘƻǿŀƴŜ ǿǏǊƽŘ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪƽǿΦ {ǳƪŎŜǎ ǿ 

ǎǇƻǊŎƛŜ ƧŜǎǘ ǿ ǘȅƳ ǿƛŜƪǳ ōŀǊŘȊƻ ǿȅǎƻƪƻ ŎŜƴƛƻƴȅΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ǿ ǎǇƻǊǘŀŎƘ ȊŜǎǇƻƱƻǿȅŎƘΣ ŀ ŘǊǳȍȅƴŀ 

ƻŘƴƻǎȊŊŎŀ ƴŀƧǿƛťƪǎȊŜ ǎǳƪŎŜǎȅ ƴƛŜƪƻƴƛŜŎȊƴƛŜ ǎƪƱŀŘŀ ǎƛť Ȋ ƴŀƧƭŜǇǎȊȅŎƘ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿΣ ŀƭŜ ƴŀƧōŀǊŘȊƛŜƧ 

ȊƎǊŀƴȅŎƘ ŎȊƱƻƴƪƽǿΦ tǊƻƎǊŀƳȅ ǊƻȊǿƛƧŀƧŊŎŜ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǇǊŀŎȅ ȊŜǎǇƻƱƻǿŜƧ ǎŊ ǊƽǿƴƛŜȍ ƛǎǘƻǘƴŜ Řƭŀ 

ǇƻƳȅǏƭƴŜƎƻ ȊŀǘǊǳŘƴƛŜƴƛŀΦ CƛǊƳȅ ŎȊťǎǘƻ ǿȅƳŀƎŀƧŊ ƻŘ ƪŀƴŘȅŘŀǘŀ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ōȅŎƛŀ αƎǊŀŎȊŜƳ 

ȊŜǎǇƻƱƻǿȅƳέΣ ŀ ǿǎƪŀȊƽǿƪƛ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ǇǊŀŎȅ ȊŜǎǇƻƱƻǿŜƧ ƳƻƎŊ ōȅŏ ŀƪŎŜǇǘƻǿŀƴŜ ǇǊȊŜȊ ƴŀǎǘƻƭŀǘƪŀ Ȋ 

ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƧŜǏƭƛ ƧŜǎǘ ǘƻ ƪƻƴƛŜŎȊƴŜ Řƻ Řƻƪƻƴŀƴƛŀ ǿȅōƻǊǳ ƪŀǊƛŜǊȅΦ ²ǘŜŘȅ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴƛŜ 

ōťŘȊƛŜ ǿƛťƪǎȊŀ ǿǎǇƽƱǇǊŀŎŀ ƛ Ƴƻǘȅǿŀcja. 

½ŀƧťŎƛŀ ǘŜŀǘǊŀƭƴŜ 

LƴƴŊ ƻǇŎƧŊ ǇƻƳƻŎȅ ƴŀǎǘƻƭŀǘƪƻǿƛΣ ƪǘƽǊȅ ƧŜǎǘ ǿǊŀȍƭƛǿȅ ƴŀ ǘƻΣ ȍŜ ƧŜǎǘ ǇǳōƭƛŎȊƴƛŜ ƛŘŜƴǘȅŦƛƪƻǿŀƴȅ Ƨŀƪƻ 

ƳŀƧŊŎȅ ƴƛŜǿƛŜƭǳ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱ ƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴƛŜ ƴŀƛǿƴȅΣ ƧŜǎǘ ǇǊȊȅǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ȊŀƧťŏ ŘǊŀƳȅΦ {ƛƻǎǘǊŀ ǇƛŜƭťƎƴƛŀǊǎƪŀ 

Hansa Aspergera, Viktorine Zak, ǿ ǿƛŜŘŜƵǎƪƛƳ ǎȊǇƛǘŀƭǳ ŘȊƛŜŎƛťŎȅƳ ƻǇǊŀŎƻǿŀƱŀ ǇƛŜǊǿǎȊŜ ǇǊƻƎǊŀƳȅ ǿ 

latach 40-tych Řƭŀ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ ²ȅƪƻǊȊȅǎǘȅǿŀƱŀ ȊŀƧťŎƛŀ ǘŜŀǘǊŀƭƴŜΣ ŀōȅ ǳŎȊȅŏ ŘȊƛŜŎƛ 

ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΦ CƽǊƪa Iŀƴǎŀ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ aŀǊƛťΣ ǇƻǘǊŀŦƛƱŀ ƻǇƛǎŀŏ ǇǊƻƎǊŀƳȅ ƻǇǊŀŎƻǿŀƴŜ przez 

VΦ ½ŀƪ ǿ ŘȊƛŜŎƛťŎȅƳ szpitaluΦ bƛŜǎǘŜǘȅΣ ȊƻǎǘŀƱŀ Ȋŀōƛǘŀ ǇƻŘŎȊŀǎ ŀƭƛŀƴŎƪƛŜƎƻ ƴŀƭƻǘǳ ōƻƳōƻǿŜƎƻ ƴŀ 

²ƛŜŘŜƵ ƛ ǇƻŎƘƻǿŀƴŀ ǿǊŀȊ Ȋ ŘȊƛŜŎƪƛŜƳΣ ƪǘƽǊŜ ǏŎƛǎƪŀƱŀ ƛ ǇǊƽōƻǿŀƱŀ ǊŀǘƻǿŀŏΦ [ƛŀƴŜ IƻƭƭƛŘŀȅ ²ƛƭƭŜȅ ǿ 

ǎǿƻƧŜƧ ƪǎƛŊȍŎŜ ¦ŘŀƧŊŎΣ ȍŜ ƧŜǎǘ ƴƻǊƳŀƭƴŀΣ ƻǇƛǎǳƧŜΣ Ƨŀƪ ǇƻǇǊŀǿƛƱŀ ǎǿƻƧŜ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜ ǇƻǇǊȊŜȊ 

obserwŀŎƧťΣ ƴŀǏƭŀŘƻǿŀƴƛŜ ƛ ŀƪǘƻǊǎǘǿƻ Φ WŜǎǘ ǘƻ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŀ ƛ ǎƪǳǘŜŎȊƴŀ ǎǘǊŀǘŜƎƛŀΣ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ǿ 

ǘǊȊŜŎƛƳ ŜǘŀǇƛŜ ǊƻȊǿƻƧǳ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛΦ bŀǎǘƻƭŀǘŜƪ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻȍŜ ǳŎȊȅŏ ǎƛť ƛ ŏǿƛŎȊȅŏ ŀǎǇŜƪǘȅ 

interakcji nastolaǘƪƽǿΣ ǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜ ǘŜƳŀǘȅ ǊƻȊƳƽǿΣ ǎȊǘǳƪŀ ōȅŎƛŀ ŘƻōǊȅƳ ǎƱǳŎƘŀŎȊŜƳΣ 

ǿȅǊŀȍŀƴƛŜ ǳŎȊǳŏ ǿƻōŜŎ ƪƻƎƻǏ ƻǊŀȊ ƪƛŜŘȅ ƛ ƛƭŜ ŘŀƴȅŎƘ ƻǎƻōƻǿȅŎƘ ƴŀƭŜȍȅ ǳƧŀǿƴƛŏΦ ½ŀƧťŎƛŀ ǘŜŀǘǊŀƭƴŜ 

ƳƻƎŊ ƴŀǳŎȊȅŏ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜƧ Ƴƻǿȅ ŎƛŀƱŀΣ ƳƛƳƛƪƛ ǘǿŀǊȊȅ ƛ ǘƻƴǳ ƎƱƻǎǳΣ ŀ ǘŀƪȍŜ Řŀŏ ǎȊŀƴǎť ƳƱƻŘŜƧ ƻǎƻōƛŜ 

Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ Řƻ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƛ ǇǊƽōȅ ǊŜŀƪŎƧƛ ƴŀ ƻƪǊŜǏƭƻƴŜ ǎȅǘǳŀŎƧŜΣ ǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ ōȅŎƛŜ ŘƻƪǳŎȊŀƴȅƳΦ 

Programy telewizyjne 

tƻǇǳƭŀǊƴŜ ǇǊƻƎǊŀƳȅ ǘŜƭŜǿƛȊȅƧƴŜ ƳƻƎŊ ōȅŏ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘȅǿŀƴŜ Řƻ ǿȅƧŀǏƴƛŀƴƛŀ ƛ ƴŀǳŎȊŀƴƛŀ ŀǎǇŜƪǘƽǿ 

ȊŀŎƘƻǿŀƵ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΦ ² ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƻǏŎƛ ǎŜǊƛŀ WŀǏ Cŀǎƻƭŀ ƳƻȍŜ ȊƛŘŜƴǘȅŦƛƪƻǿŀŏ ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧŜ ōǊŀƪǳ 

ǇŜƱƴŜƧ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ ŎȊȅƛŎƘǏ ƳȅǏƭƛ ƛ ǳŎȊǳŏ ƻǊŀȊ ƱŀƳŀƴƛŀ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ ƪƻŘƽǿΦ tƻǎǘŀŏ Cŀǎƻƭƛ ƛ ƧŜƎƻ 

ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ƳƻƎŊ ōȅŏ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ȊŀōŀǿƴŜ ƛ ǇƻǳŎȊŀƧŊŎŜ Řƭŀ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ 

NielogicȊƴŜ ŀǎǇŜƪǘȅ ƭǳŘȊƛ ƛ ƪƻƴǿŜƴŎƧƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ Ƴƻȍƴŀ ōŀŘŀŏ ǿ ǇǊƻƎǊŀƳŀŎƘ ǘŀƪƛŎƘ Ƨŀƪ ¢ǊȊŜŎƛŀ {ƪŀƱŀ 

ƻŘ {ƱƻƵŎŀΤ ŀ ǎŜǊƛŀƭŜ ǎŎƛŜƴŎŜ-ŦƛŎǘƛƻƴΣ ǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ {ǘŀǊ ¢ǊŜƪΣ ŘƻǎǘŀǊŎȊŀƧŊ ƴŀƳ ǇƻǎǘŀŎƛ όƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ tŀƴ {ǇƻŎƪ 

ƛ 5ŀǘŀύΣ ƪǘƽǊȅŎƘ ǇŜǊŎŜǇŎƧŀΣ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ƛ ƳŊŘǊƻǏŏ ǎŊ ǇƻǳŎȊŀƧŊŎŜΦ 

Zasoby 

bŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ƻōƻƪ Ǌȅǎǳƴƪǳ ŘȊƛŜŎƪŀΣ ƪǘƽǊŜ ƻǘǿƻǊȊȅƱƻ ǎǿƻƧŜ ǇǳŘŜƱƪƻ ǏƴƛŀŘŀƴƛƻǿŜ ƛ ǇŀǘǊȊȅ ƴŀ ǎǿƻƧŜƎƻ 

ǘƻǿŀǊȊȅǎȊŀ Ȋ ȊŀƎŀŘƪƻǿȅƳ ǿȅǊŀȊŜƳ ǘǿŀǊȊȅΣ ȊƴŀƧŘǳƧŜ ǎƛť ƻǇƛǎ ǎȅǘǳŀŎƧƛ ƛ ǿȅōƽǊ ƻǇŎƧƛΥ 



² ǘǿƻƛƳ ǇǳŘŜƱƪǳ ƴŀ ƭǳƴŎƘ ƴƛŜ Ƴŀ ƪŀƴŀǇƪƛ Ȋ ǎŀƭŀƳƛΣ ƪǘƽǊŊ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƱŀ Řƭŀ ŎƛŜōƛŜ ǘǿƻƧŀ ƳŀƳŀΦ 

tƻŘŜƧǊȊŜǿŀǎȊΣ ȍŜ ǿȊƛŊƱ Ǝƻ ƧŜŘŜƴ Ȋ ǘǿƻƛŎƘ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱΣ ōƻ ǇŀŎƘƴƛŜ ǎŀƭŀƳƛΦ tƻǿƛƴƛŜƴŜǏΥ 

!Φ ½ŀǇȅǘŀƧ ƎƻΣ ŎȊȅ ǿƛŘȊƛŀƱ ǘǿƻƧŊ ƪŀƴŀǇƪť 

.Φ ²Ŝȋ ƧŜƎƻ ǇǳŘŜƱƪƻ ƴŀ ƭǳƴŎƘ ƛ ǇǊȊŜǎȊǳƪŀƧ ƧŜ 

C. Ukradnij mu obiad 

5Φ tƻǿƛŜŘȊ ƳǳΣ ȍŜ ǘǿƻƧŀ ƪŀƴŀǇƪŀ ǇŀŎƘƴƛŜ Ƨŀƪ ǎŀƭŀƳƛΣ ŀƭŜ ǘŀƪ ƴŀǇǊŀǿŘť ƧŜǎǘ ƪŀǊƳŊ Řƭŀ ǇǎƽǿΦ 

tƻŘƻōƴȅ ǎǘȅƭ ȊƻǎǘŀƱ ǳȍȅǘȅ ǿ ƪǎƛŊȍŎŜ ½ǊƻōƛƱŜƳ ǘƻΣ ǇǊȊŜǇǊŀǎȊŀƳ /ŀǊŀƭȅƴ .ǳŜƘƴŜǊ όмффуύΣ ŀōȅ ǿȅƧŀǏƴƛŏΣ 

ȍŜ ƳƻȍŜ ƛǎǘƴƛŜŏ ǿƛťŎŜƧ ƴƛȍ ƧŜŘƴŀ ǇƻǇǊŀǿƴŀ ǊŜŀƪŎƧŀ ƴŀ ǎȅǘǳŀŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΦ ² ǇǊȊŜŎƛǿƛŜƵǎǘǿƛŜ Řƻ Ǐǿƛŀǘŀ 

nŀǳƪƛ όȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ƳŀǘŜƳŀǘȅƪƛύΣ ǊȊŀŘƪƻ ƛǎǘƴƛŜƧŜ ǘȅƭƪƻ ƧŜŘƴƻ ǇƻǇǊŀǿƴŜ ǊƻȊǿƛŊȊŀƴƛŜ ǇǊƻōƭŜƳǳ 

ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƎƻΦ 5ȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ŎȊťǎǘƻ ǎȊǳƪŀƧŊ ǇŜǿƴƻǏŎƛ ƻǊŀȊ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜƎƻ ƛ ǇǊƻǎǘŜƎƻ 

ǊƻȊǿƛŊȊŀƴƛŀ ǇǊƻōƭŜƳǳΦ WŜŘƴŀƪ ǿƱŀǏŎƛǿŀ ǊŜŀƪŎƧŀ ƭǳō ǊƻȊǿƛŊȊŀƴƛŜ ǿ ǏǿƛŜŎƛŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅƳ ƳƻȍŜ ƻǇƛŜǊŀŏ 

ǎƛť ƴŀ ƻŎŜƴƛŜ ȊŀƭŜǘ ƛ ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧƛ ƪƻƴƪǊŜǘƴŜƎƻ ǊƻȊǿƛŊȊŀƴƛŀ Řƭŀ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿΦ ²ȅƳŀƎŀ ǘƻ 

ŘƻǏŏ ȊƱƻȍƻƴŜƎƻ ǊƻȊǳƳƻǿŀƴƛŀ ƛ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ƻŎŜƴȅ ǊƽǿƴƻǿŀƎƛ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƛŜƵǎǘǿŀ ƛ ǎƱǳǎȊƴƻǏŎƛΣ ŀ ƴƛŜ 

ǇŜǿƴƻǏŎƛΦ aƻƧŜ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜ ǎǳƎŜǊǳƧŜΣ ȍŜ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳŀƧŊ ƻƎǊŀƴƛŎȊƻƴȅ 

ȊŀƪǊŜǎ ƻǇŎƧƛ ƭǳō ǊƻȊǿƛŊȊŀƵ ǇǊƻōƭŜƳƽǿ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΦ bƛŜƪǘƽǊŜ ǎǳƎŜǎǘƛŜ ƳƻƎŊ ōȅŏ ƴƛŜŘƻƧǊȊŀƱŜΣ 

ǇǊƻǿƻƪŀŎȅƧƴŜ ƭǳō ƛƳǇǳƭǎȅǿƴŜΣ ŀƭŜ ŘȊƛťƪƛ ȊŀŎƘťǘƻƳ ƛ ǎǘŀǊŀƴƴŜƳǳ ȊŀǎǘŀƴƻǿƛŜƴƛǳ ŘȊƛŜŎƪƻ ƳƻȍŜ 

ȊŀǎǳƎŜǊƻǿŀŏ ƭǳō ƴŀǳŎȊȅŏ ǎƛť ŀƭǘŜǊƴŀǘȅǿƴȅŎƘΣ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŎƘ ƛ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǎƪǳǘŜŎȊƴȅŎƘ ǊƻȊǿƛŊȊŀƵΦ DƻǊŊŎƻ 

ǇƻƭŜŎŀƳ ǊƽǿƴƛŜȍ ǊŀŘȅ ƪƻƭŜƎƽǿ ƴŀǎǘƻƭŀǘƪƽǿ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ [ǳƪŜ WŀŎƪǎƻƴΣ ƴƛŜȊǿȅƪƱȅ ƛ 

ǳǘŀƭŜƴǘƻǿŀƴȅ ƳƱƻŘȅ ŎȊƱƻǿƛŜƪ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƴŀǇƛǎŀƱ ǇƻǊŀŘƴƛƪ ǎŀƳƻǇƻƳƻŎȅ Řƭŀ ƛƴƴȅŎƘ 

nŀǎǘƻƭŀǘƪƽǿ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ ½ŀǇŜǿƴƛŀ ƴŀǎǘťǇǳƧŊŎŊ ŀƴŀƭƛȊť ƛƴǘŜǊŀƪŎƧƛ ǊƽǿƛŜǏƴƛŎȊȅŎƘ ƛ ƻŦŜǊǳƧŜ 

ǿƴƛƪƭƛǿŜ ǇƻǊŀŘȅΦ WŜǏƭƛ ŎƘƻŘȊƛ ƻ ȊŀǎŀŘȅΣ ƧŜǎǘŜƳ ǇŜǿƛŜƴΣ ȍŜ ǿȅ ǿǎȊȅǎŎȅ Ƨŀƪƻ ƴŀǎǘƻƭŀǘƪƻǿƛŜ ƻǘǊȊȅƳŀƭƛǏŎƛŜ 

ǇŜǿƴŜ ȊŀǎŀŘȅΣ Ƨŀƪ ǎƛť ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛƻ ȊŀŎƘƻǿȅǿŀŏΦ {ƱȅǎȊŀƱŜǏ ƻ nich? 

ω bƛŜ αǿŘȊƛŜǊŀƧ ǎƛť ǿ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƵ ƭǳŘȊƛέ ς ǘƻ ƻȊƴŀŎȊŀ ȊōƭƛȍŀƴƛŜ ǎƛť Řƻ ƴƛŎƘΦ 

ω bƛŜ ǇŀǘǊȊ ƴŀ ƪƻƎƻǏ Ȋ ƧŀƪƛŜƎƻƪƻƭǿƛŜƪ ǇƻǿƻŘǳ όƴƛŜȊŀƭŜȍƴƛŜ ƻŘ ǘŜƎƻΣ Ƨŀƪ ƧŜǎǘ ǎǇǊŀǿƴȅΗύΦ 

ω bƛŜ ƪƻƳŜƴǘǳƧ ƭǳŘȊƪƛŎƘ ŎƛŀƱΣ ŘƻōǊȅŎƘ ŎȊȅ ȊƱȅŎƘΦ 

ω bƛŜ ƻǇƻǿƛŀŘŀƧ ƴƛŜǇǊȊȅȊǿƻƛǘȅŎƘΣ ǎŜƪǎƛǎǘƻǿǎƪƛŎƘ ƭǳō ǊŀǎƛǎǘƻǿǎƪƛŎƘ ŘƻǿŎƛǇƽǿ ŀƴƛ ƴƛŜ Ǌƽō ŀƭǳȊƧƛ 

seksualnych. 

ω bƛŜ ǇǊȊȅǘǳƭŀƧ ŀƴƛ ƴƛŜ ŘƻǘȅƪŀƧ ƭǳŘȊƛΣ ŎƘȅōŀ ȍŜ ǎŊ ƻƴƛ ŎȊťǏŎƛŊ ǘǿƻƧŜƧ ǊƻŘȊƛƴȅ ƭǳō ȊƎƻŘȊƛƭƛ ǎƛť ōȅŏ ǘǿƻƛƳ 

ŎƘƱƻǇŀƪƛŜƳ ƭǳō ŘȊƛŜǿŎȊȅƴŊ ƛ ƻōƻƧŜ ǿȅǊŀȊƛƭƛǏŎƛŜ ƴŀ ǘƻ ȊƎƻŘťΦ 

WŜǏƭƛ ƴƛŜ ǎƱȅǎȊŀƱŜǏ ȍŀŘƴŜƧ Ȋ ǘȅŎƘ ȊŀǎŀŘΣ ǘƻ ǘŜǊŀȊ ƳŀǎȊΗ bŀŘŎƘƻŘȊƛΣ ŀƭŜΧ Ǉƻ ǇǊƻǎǘǳ ƻƎƭŊŘŀǎȊ ƛ ǎƱǳŎƘŀǎȊ 

ƎǊǳǇȅ ƴŀǎǘƻƭŜǘƴƛŎƘ ŎƘƱƻǇŎƽǿ ƭǳō ŘȊƛŜǿŎȊŊǘΦ tƻ ǇƛŜǊǿǎȊŜΣ ŀƭōƻ ǇǊȊȅǘǳƭŊ ǎƛť Řƻ ǎƛŜōƛŜ ōŀǊŘȊƻ ōƭƛǎƪƻΣ ŀƭōƻ 

ƎƽǊǳƧŊ ƴŀŘ ƪƛƳǏ ǿ ƎǊƻȋƴȅ ǎǇƻǎƽōΦ bŀǎǘťǇƴƛŜ ǊƻōƛŊ ǊƽȍƴŜƎƻ ǊƻŘȊŀƧǳ ƴƛŜƎǊȊeczne komentarze na temat 

ǿƛŜƭƪƻǏŎƛ ǳƘƳƽǿ ƭǳŘȊƛΧ Ŏƻ ƳƻƎť ǇƻǿƛŜŘȊƛŜŏΚΗ hǇƻǿƛŀŘŀƧŊ ǎǇǊƻǏƴŜ ŘƻǿŎƛǇȅ ƛ ǊƻōƛŊ ǎŜƪǎǳŀƭƴŜ ŀƭǳȊƧŜ 

ǇǊȊȅ ƪŀȍŘŜƧ ƻƪŀȊƧƛ ƛ ŎȊťǎǘƻ ŘƻǘȅƪŀƧŊ ƪƻƎƻǏ ƭǳō ƻōŜƧƳǳƧŊ Ǝƻ ǊŀƳƛŜƴƛŜƳΣ ƎŘȅ ƴƛŜ ǎŊ ŎȊƱƻƴƪƛŜƳ ǎǿƻƧŜƧ 

ǊƻŘȊƛƴȅΣ ƛŎƘ ŎƘƱƻǇŀƪƛŜƳ ƭǳō ŘȊƛŜǿŎȊȅƴŊΦ WŜǏƭƛ ǘŀƪƛŜ ǎŊ ȊŀǎŀŘȅΣ ǘƻ ǿȅŘŀƧŜ ǎƛťΣ ȍŜ ƪƛŜŘȅ ŎƘƱƻǇŎȅ ƛ 

ŘȊƛŜǿŎȊťǘŀ ǎŊ ǿ ǎǿƻƛŎƘ ƴŀǎǘƻƭŜǘƴƛŎƘ ǎǘŀŘƪŀŎƘΣ ƻŘǇǊŀǿƛŀƧŊŎ ǎǿƻƧŜ ƳƱƻŘȊƛŜƵŎȊŜ ǊȅǘǳŀƱȅΣ ǘŜ ȊŀǎŀŘȅ 

ǿȅŎƘƻŘȊŊ ǇǊȊŜȊ ƻƪƴƻΦ /ƽȍ Ȋŀ ŘȊƛǿƴȅ ǏǿƛŀǘΣ ǿ ƪǘƽǊȅƳ ȍȅƧŜƳȅΗ ² ǎǳƳƛŜ ǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱōȅƳΣ ŀōȅ ǘǊȊȅƳŀŏ 

ǎƛť ȊŀǎŀŘ ƛ ƛƎƴƻǊƻǿŀŏ ŦŀƪǘΣ ȍŜ ƛƴƴƛ ǿȅŘŀƧŊ ǎƛť ƧŜ ƱŀƳŀŏΦ bŀǎǘƻƭŀǘƪƻǿƛŜ ƛ ƴŀǎǘƻƭŀǘƪƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ 

ōťŘŊ ǇƻǘǊȊŜōƻǿŀŏ ǇƻǊŀŘȅ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ŘƻƧǊȊŜǿŀƴƛŀ ƛ ǘŜƎƻΣ Ƨŀƪ ǿǇƱȅƴƛŜ ǘƻ ƴŀ ƛŎƘ ŎƛŀƱƻ ƛ ƳȅǏƭŜƴƛŜΣ ŀƭŜ ǘŀƪȍŜ 

ōťŘŊ ǇƻǘǊȊŜōƻǿŀŏ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ƛ ǇƻǊŀŘ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ȊƳƛŜƴƛŀƧŊŎŜƎƻ ǎƛť ŎƘŀǊŀƪǘŜǊǳ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛ ƛ ǎŜƪǎǳŀƭƴƻǏŎƛΦ 

aŀƳȅ ǘŜǊŀȊ ǇǊƻƎǊŀƳȅ ƛ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊť ƻǇǊŀŎƻǿŀƴŜ ǇǊȊŜȊ LǎŀōŜƭƭŜ IŞƴŀǳƭǘΣ ŀōȅ ǿȅƧŀǏƴƛŏ ŘƻƧǊȊŜǿŀƴƛŜ ƛ 

ǎŜƪǎǳŀƭƴƻǏŏΣ ƪǘƽǊŜ ȊƻǎǘŀƱȅ ȊŀǇǊƻƧŜƪǘƻǿŀƴŜ ǎǇŜŎƧŀƭƴƛŜ Řƭŀ ƴŀǎǘƻƭŀǘƪƽǿ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ 



Czwarty etap przȅƧŀȋƴƛ- ƻŘ мо ƭŀǘ Řƻ ǇŜƱƴƻƭŜǘƴƻǏŎƛ 

bŀ ǇƻǇǊȊŜŘƴƛƳ ŜǘŀǇƛŜ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛ ƳƻȍŜ ƛǎǘƴƛŜŏ ƴƛŜǿƛŜƭƪƛ ƪǊŊƎ ōƭƛǎƪƛŎƘ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱΣ ŀƭŜ ƴŀ ŜǘŀǇƛŜ ŎȊǿŀǊǘȅƳ 

ƭƛŎȊōŀ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱ ƻǊŀȊ ǎȊŜǊƻƪƻǏŏ ƛ ƎƱťōƻƪƻǏŏ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛ ǿȊǊŀǎǘŀΦ wƽȍƴƛ ǇǊȊȅƧŀŎƛŜƭŜ ƳƻƎŊ ƳƛŜŏ ǊƽȍƴŜ 

potrzeby, takie jak ǿȅƎƻŘŀΣ ƘǳƳƻǊ ŎȊȅ ǇǊŀƪǘȅŎȊƴŀ ǊŀŘŀΦ tǊȊȅƧŀŎƛŜƭ ƧŜǎǘ ŘŜŦƛƴƛƻǿŀƴȅ Ƨŀƪƻ ƪǘƻǏΣ ƪǘƻ 

αŀƪŎŜǇǘǳƧŜ ƳƴƛŜ ǘŀƪƛƳΣ ƧŀƪƛƳ ƧŜǎǘŜƳέ ƭǳō αƳȅǏƭƛ ƻ ǊȊŜŎȊŀŎƘ ǘŀƪ ǎŀƳƻ Ƨŀƪ ƧŀέΦ tǊȊȅƧŀŎƛŜƭ ŘŀƧŜ ǇƻŎȊǳŎƛŜ 

ƻǎƻōƛǎǘŜƧ ǘƻȍǎŀƳƻǏŎƛ ƛ ƧŜǎǘ ȊƎƻŘƴȅ Ȋ ǿƱŀǎƴŊ ƻǎƻōƻǿƻǏŎƛŊΦ bŀ ǘȅƳ ŜǘŀǇƛŜ ǿŀȍƴŜ ƧŜǎǘΣ ŀōȅ ƻǎƻōŀ ōȅƱŀ ǿ 

ǎǘŀƴƛŜ ȊŀŀƪŎŜǇǘƻǿŀŏ ǎƛŜōƛŜΣ ȊŀƴƛƳ ōťŘȊƛŜ ǿ ǎǘŀƴƛŜ ƴŀǿƛŊȊŀŏ ǊŜƭŀŎƧŜ Ȋ ƛƴƴȅƳƛ ƴŀ ǇƻȊƛƻƳƛŜ ŘƻǊƻǎƱȅƳ - 

ǿ ǇǊȊŜŎƛǿƴȅƳ ǊŀȊƛŜ Ƴƻȍƴŀ ƳŀƴƛǇǳƭƻǿŀŏ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛŀƳƛ Ƨŀƪƻ ǎǇƻǎƻōŜƳ ǊƻȊǿƛŊȊȅǿŀƴƛŀ ƻǎƻōƛǎǘȅŎƘ 

ǇǊƻōƭŜƳƽǿΦ LǎǘƴƛŜƧŊ ƳƴƛŜƧ ƪƻƴƪǊŜǘƴŜ ƛ ōŀǊŘȊƛŜƧ ŀōǎǘǊŀƪŎȅƧƴŜ ŘŜŦƛƴƛŎƧŜ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛΣ Ȋ ǘȅƳΣ Ŏƻ Ƴƻȍƴŀ 

ƻƪǊŜǏƭƛŏ Ƨŀƪƻ ŀǳǘƻƴƻƳƛŎȊƴŊ ǿǎǇƽƱȊŀƭŜȍƴƻǏŏΦ tǊȊȅƧŀȋƴƛŜ ǎŊ ƳƴƛŜƧ ȊŀōƻǊŎȊŜ ƛ ŜƪǎƪƭǳȊȅǿƴŜΣ ŀ ƪƻƴŦƭƛƪǘȅ 

ǊƻȊǿƛŊȊȅǿŀƴŜ ǎŊ ŘȊƛťƪƛ ŀǳǘƻǊŜŦƭŜƪǎƧƛΣ ƪƻƳǇǊƻƳƛǎƻǿƛ ƛ ƴŜƎƻŎƧŀŎƧƻƳΦ ² ƻƪǊŜǎƛŜ ŘƻƧǊȊŜǿŀƴƛŀ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛŜ 

ŎȊťǎǘƻ ƻǇƛŜǊŀƧŊ ǎƛť ƴŀ ǿǎǇƽƭƴȅŎƘ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀŎƘΣ ǘŀƪƛŎƘ Ƨŀƪ ƻǎƛŊƎƴƛťŎƛŀ ǿ ƴŀǳŎŜΣ ǿȊŀƧŜƳƴȅ ǳŘȊƛŀƱ 

ǿ ȊŀƧťŎƛŀŎƘ ǎǇƻǊǘƻǿȅŎƘ ƛ ǊŜƪǊŜŀŎȅƧƴȅŎƘ ƻǊŀȊ ȊŀƳƛƱƻǿŀƴƛŜ Řƻ ǇǊȊȅŎȊȅƴΣ ǘŀƪƛŎƘ Ƨŀƪ ƭƛƪǿƛŘŀŎƧŀ 

ǏǿƛŀǘƻǿŜƎƻ ǳōƽǎǘǿŀΦ hǎƻōŀ ŎƻǊŀȊ ŎȊťǏŎƛŜƧ ǎǇťŘȊŀ ǿƛťŎŜƧ ŎȊŀǎǳ Ȋ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱƳƛ ƴƛȍ Ȋ ǊƻŘȊƛŎŀƳƛΣ ŀ 

ƭƻƧŀƭƴƻǏŏ ƳƻȍŜ ŘƻǘȅŎȊȅŏ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱΣ ŀ ƴƛŜ ǊƻŘȊƛƴȅΦ aƱƻŘȊƛ ŘƻǊƻǏƭƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻƎŊ ƳƛŜŏ 

ƴƛŜȊǿȅƪƱȅ ǿƎƭŊŘ ǿ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛΣ ƧŀƪƛŜ ƴŀǇƻǘȅƪŀƧŊ ǿ ǎȅǘǳŀŎƧŀŎƘ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΦ {Ŏƻǘǘ Ƴŀ ȊŜǎǇƽƱ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƛ 

ǿ ŜǎŜƧǳ ƴŀ ǎǘǳŘƛŀŎƘ ƴŀǇƛǎŀƱΥ 

UmiejťǘƴƻǏŎƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜ ǎŊ Řƭŀ ƳƴƛŜ ƧťȊȅƪƛŜƳ ƻōŎȅƳΦ ²ƛťƪǎȊƻǏŏ ƳƻƛŎƘ ƛƴǘŜǊŀƪŎƧƛ Ȋ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪŀƳƛ ƧŜǎǘ 

ƴƛŜȊǊťŎȊƴŀ ƛ ƴƛŜƛƴǘǳƛŎȅƧƴŀΦ aǳǎȊť ȊƎŀŘȅǿŀŏΣ ŎȊȅ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŜ ƧŜǎǘ ǿƱŀǏŎƛǿŜΣ ŎȊȅ ƴƛŜΣ ǿ ǇǊȊŜŎƛǿƛŜƵǎǘǿƛŜ 

Řƻ ƳƻƛŎƘ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱΣ ƪǘƽǊȊȅ ǇƻƭŜƎŀƧŊ ƴŀ ƛƴǎǘȅƴƪŎƛŜ ǇƻȊƻǊƴƛŜ ōŜȊ ǿȅǎƛƱƪǳΦ ¢Ŝ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ ǿ ǊŀŘȊŜƴƛǳ ǎƻōƛŜ 

Ȋ ŎƻŘȊƛŜƴƴȅƳƛ ǿȅȊǿŀƴƛŀƳƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅƳƛ ǎŊ ƎƱƽǿƴŊ ǿŀŘŊ ƳƻƧŜƎƻ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ƴŜǳǊƻƭƻƎƛŎȊƴŜƎƻΣ 

ǿȅǎƻƪƻŦǳƴƪŎƧƻƴǳƧŊŎŜƧ ŦƻǊƳȅ ŀǳǘȅȊƳǳ ȊǿŀƴŜƧ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƪǘƽǊŀ ǳǘǊǳŘƴƛŀ Ƴƛ ƴƻǊƳŀƭƴŜ ȍȅŎƛŜΦ 

WŜŘƴŀƪ ŎƘƻŎƛŀȍ ŎȊŀǎŀƳƛ ǎƛť ȊƴƛŜŎƘťŎŀƳΣ ƴƛŜ ǿƛŜǊȊťΣ ȍŜ ȊŜǎǇƽƱ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƧŜǎǘ ŎȊȅƳǏΣ ŎȊŜƎƻ ƴŀƭŜȍȅ ǎƛť 

ǿǎǘȅŘȊƛŏΤ ǘƻ Ǉƻ ǇǊƻǎǘǳ ƛƴƴȅ ǎǇƻǎƽō ǇŀǘǊȊŜƴƛŀ ƴŀ ǏǿƛŀǘΦ ²ƛťƪǎȊƻǏŏ ƭǳŘȊƛΣ Ȋ ƪǘƽǊȅƳƛ ǎƛť ǎǇƻǘȅƪŀƳΣ ƴƛŜ ǿƛŜ 

ƻ ȊŜǎǇƻƭŜ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƛ ŘƭŀǘŜƎƻ ȋƭŜ ǊƻȊǳƳƛŜ ƳƻƧŜ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀΦ bŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ƳƻƧŜ ǎǘŀǊŀƴƛŀ ƻ ƴŀǿƛŊȊȅǿŀƴƛŜ 

ǇǊȊȅƧŀȋƴƛ ŎȊťǎǘƻ ƻŘǎǘǊŀǎȊŀƱȅ ƭǳŘȊƛΦ όYƻƳǳƴƛƪŀŎƧŀ ǇŜǊǎƻƴŀƭƴŀύ 

  Programy dla etapu czwartego 

WŜŘƴŊ Ȋ ŎŜŎƘ ŘƻōǊŜƎƻ ǇǊȊȅƧŀŎƛŜƭŀ ƴŀ ŜǘŀǇƛŜ ŎȊǿŀǊǘȅƳ ƧŜǎǘ ƪǘƻǏΣ ƪǘƻ αŀƪŎŜǇǘǳƧŜ ƳƴƛŜ ǘŀƪƛƳΣ ƧŀƪƛƳ 

ƧŜǎǘŜƳέΦ bƛŜƪǘƽǊȊȅ ŘƻǊƻǏƭƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǎƪƻƳŜƴǘƻǿŀƭƛ ƳƛΣ ȍŜ ƴƛƪǘ ƴƛŜ ǿȅŘŀǿŀƱ ǎƛť ŀƪŎŜǇǘƻǿŀŏ 

ƛŎƘ Ȋŀ ǘƻΣ ƪƛƳ ōȅƭƛΥ α½ŀǿǎȊŜ ŎƘŎƛŜƭƛΣ ȍŜōȅƳ ōȅƱ ƛƴƴȅΣ ƪƻǇƛŀ ǎƛŜōƛŜΦέ ² ƪƻƵŎǳ ƻǎƻōŀ ǘŀ ƳƻȍŜ ȊƴŀƭŜȋŏ 

ǇǊȊȅƧŀŎƛŜƭŀΣ ƪǘƽǊȅ ƴŀǇǊŀǿŘť ƧŊ ȊŀŀƪŎŜǇǘǳƧŜ ς ǇǊȊȅƧŀŎƛŜƭΣ ƪǘƽǊȅ ƴƛŜ ǇǊƽōǳƧŜ ŎƛŊƎƭŜ ƴŀǊȊǳŎŀŏ ȊƳƛŀƴ ƛ ƪǘƽǊȅ 

naprŀǿŘť ǇƻŘȊƛǿƛŀ ƴƛŜƪǘƽǊŜ ŎŜŎƘȅ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ WŜŘƴŀƪ ŀƪŎŜǇǘŀŎƧŀ ƳƻȍŜ ǇƻŎƘƻŘȊƛŏ Ȋ ƛƴƴŜƎƻ 

ȋǊƽŘƱŀ αǇǊȊȅƧŀȋƴƛέΥ ȊǿƛŜǊȊŊǘΦ 

½ǿƛŜǊȊťǘŀ Ƨŀƪƻ ǇǊȊȅƧŀŎƛŜƭŜ 

½ǿƛŜǊȊťǘŀ ȊŀǇŜǿƴƛŀƧŊ ōŜȊǿŀǊǳƴƪƻǿŊ ŀƪŎŜǇǘŀŎƧťΦ tƛŜǎ ƧŜǎǘ ȊŀǿǎȊŜ ȊŀŎƘǿȅŎƻƴȅΣ ȍŜ Ŏƛť ǿƛŘȊƛΣ ǇƻƳƛƳƻ 

ǊƻȊŎȊŀǊƻǿŀƵ ƛ ȊƳťŎȊŜƴƛŀ ŘƴƛŀΦ YƻƵ ȊŘŀƧŜ ǎƛť Ŏƛť ǊƻȊǳƳƛŜŏ ƛ ŎƘŎŜ ōȅŏ ǘǿƻƛƳ ǘƻǿŀǊȊȅǎȊŜƳΦ Yƻǘ ǿǎƪŀƪǳƧŜ 

Ŏƛ ƴŀ ƪƻƭŀƴŀ ƛ ƳǊǳŎȊȅ ǿ ǘǿƻƛƳ ǘƻǿŀǊȊȅǎǘǿƛŜΦ ½ŀǎǳƎŜǊƻǿŀƱŜƳΣ ȍŜ ƪƻǘȅ ǘƻ Ǉǎȅ ŀǳǘȅǎǘȅŎȊƴŜΣ ǿƛťŎ ƳƻȍŜ 

ƛǎǘƴƛŜŏ ƴŀǘǳǊŀƭƴŜ ǇƻƪǊŜǿƛŜƵǎǘǿƻ ƳƛťŘȊȅ ƪƻǘŀƳƛ ŀ ƻǎƻōŀƳƛ Ȋ ŀǳǘȅȊƳŜƳ ƛ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ wƻƴŀƭŘΣ 

ŘƻǊƻǎƱȅ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƴŀǇƛǎŀƱ Řƻ ƳƴƛŜ ǿ Ŝ-ƳŀƛƭǳΣ ȍŜ αȊŀŎȊȅƴŀƳ ōȅŏ ȍȅǿȅ ƛ ǇǊŀǿŘȊƛǿƛŜ 

ƴŀǘǳǊŀƭƴȅ ŘƻǇƛŜǊƻ ǿǘŜŘȅΣ ƎŘȅ ƧŜǎǘŜƳ ǎŀƳ ƭǳō Ȋ ƳƻƛƳƛ ƪƻǘŀƳƛέΦ ¢ŀƪ ǿƛťŎ ȊǿƛŜǊȊťǘŀ ŘƻƳƻǿŜ ƛ ƻƎƽƭƴƛŜ 

ȊǿƛŜǊȊťǘŀ ƳƻƎŊ ōȅŏ ǎƪǳǘŜŎȊƴȅƳƛ ƛ ǎƪǳǘŜŎȊƴȅƳƛ ǎǳōǎǘȅǘǳǘŀƳƛ ƭǳŘȊƪƛŎƘ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱΣ ŀ ƳŜƴŀȍŜǊƛŀ ǎǘŀƧŜ ǎƛť 

ǎǳōǎǘȅǘǳǘŜƳ αǊƻŘȊƛƴȅέΦ ½ǿƛŜǊȊťǘŀ ƛŘŜƴǘȅŦƛƪǳƧŊ ǎƛť ƛ ŎȊǳƧŊ ǎƛť ȊǊŜƭŀƪǎƻǿŀƴŜ ǿ ǘƻǿŀǊȊȅǎǘǿƛŜ 

ƴƛŜŘǊŀǇƛŜȍƴƛƪŀ όƻǎƻōȅ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀύΣ ŀ ȊǿƛŜǊȊťǘŀ ŘƻƳƻǿŜ ƳƻƎŊ ōȅŏ ȋǊƽŘƱŜƳ ǇƻŎƛŜǎȊŜƴƛŀ ƛ 

otuchy. SzczŜƎƽƭƴŜ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ ƛ ƴŀǘǳǊŀƭƴŜ ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛŜ ȊǿƛŜǊȊŊǘ ƳƻȍŜ ǎǘŀŏ ǎƛť ǇƻŘǎǘŀǿŊ ǳŘŀƴŜƧ 



ƪŀǊƛŜǊȅΦ hŘƪǊȅƱŜƳΣ ȍŜ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ŘƻǊƻǏƭƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǎŊ ŎȊŀǎŀƳƛ ōŀǊŘȊƛŜƧ ȊŘƻƭƴƛ Řƻ ǇƻǎǘǊȊŜƎŀƴƛŀ 

ƛ ǿǎǇƽƱŎȊǳŎƛŀ Řƭŀ ǇŜǊǎǇŜƪǘȅǿȅ ȊǿƛŜǊȊŊǘ ƴƛȍ ƭǳŘȊƛΦ 

Internetowe znajoƳƻǏŎƛ 

LƴǘŜǊƴŜǘ ǎǘŀƱ ǎƛť ƴƻǿƻŎȊŜǎƴȅƳ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛƪƛŜƳ ǎŀƭƛ ǘŀƴŜŎȊƴŜƧ ǇƻŘ ǿȊƎƭťŘŜƳ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ǎǇƻǘƪŀƵ 

ƳƱƻŘȅŎƘ ƭǳŘȊƛΦ ²ƛŜƭƪŊ ȊŀƭŜǘŊ ǘŜƧ ŦƻǊƳȅ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƧƛ Ȋ ƻǎƻōŊ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƧŜǎǘ ǘƻΣ ȍŜ ŎȊťǎǘƻ Ƴŀ 

ƻƴŀ ǿƛťƪǎȊŊ ŜƭƻƪǿŜƴŎƧť ǿ ǳƧŀǿƴƛŀƴƛǳ ƛ ǿȅǊŀȍŀƴƛǳ ƳȅǏƭƛ ƛ ǳŎȊǳŏ ǇƻǇǊȊŜȊ ǇƛǎŀƴƛŜ ƴŀ ƳŀǎȊȅƴƛŜΣ ƴƛȍ 

ǊƻȊƳƻǿť ǘǿŀǊȊŊ ǿ ǘǿŀǊȊΦ bŀ ǎǇƻǘƪŀƴƛŀŎƘ ǘƻǿŀǊȊȅǎƪƛŎƘ ƻŎȊŜƪǳƧŜ ǎƛťΣ ȍŜ ƻǎƻōŀ ōťŘȊƛŜ ǿ ǎǘŀƴƛŜ ǎƱǳŎƘŀŏ 

ƛ ǇǊȊŜǘǿŀǊȊŀŏ Ƴƻǿť ŘǊǳƎƛŜƧ ƻǎƻōȅΣ ŎȊťǎǘƻ ƴŀ ǘƭŜ ƛƴƴȅŎƘ ǊƻȊƳƽǿΣ ƻŘǇƻǿƛŀŘŀŏ ƴŀǘȅŎƘƳƛŀǎǘ ƛ 

ƧŜŘƴƻŎȊŜǏƴƛŜ ŀƴŀƭƛȊƻǿŀŏ ƴƛŜǿŜǊōŀƭƴŜ ǎȅƎƴŀƱȅΣ ǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ ƎŜǎǘȅΣ ǿȅǊŀȊ ǘǿŀǊȊȅ ƛ ǘƻƴ ƎƱƻǎǳΦ YƻǊȊȅǎǘŀƧŊŎ Ȋ 

ƪƻƳǇǳǘŜǊŀΣ ƻǎƻōŀ ƳƻȍŜ ǎƪƻƴŎŜƴǘǊƻǿŀŏ ǎƛť ƴŀ ǿȅƳƛŀƴƛŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧΣ ƴƛŜ ōťŘŊŎ ǇǊȊȅǘƱƻŎȊƻƴȅƳ ǘŀƪ 

ǿƛŜƭƻƳŀ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀƳƛ ȊƳȅǎƱƻǿȅƳƛ ƛ ǎȅƎƴŀƱŀƳƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅƳƛΦ Wŀƪ ǿ ƪŀȍŘŜƧ ǎȅǘǳŀŎƧƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧ, 

ƻǎƻōŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻȍŜ ōȅŏ ƴŀǊŀȍƻƴŀ ƴŀ ǘƻΣ ȍŜ ƛƴƴƛ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘǳƧŊ ƧŜƧ ƴŀƛǿƴƻǏŏ ǎǇƻƱŜŎȊƴŊ ƛ 

ŎƘťŏ ǇƻǎƛŀŘŀƴƛŀ ǇǊȊȅƧŀŎƛŜƭŀΦ hǎƻōť Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƴŀƭŜȍȅ ƴŀǳŎȊȅŏ ƻǎǘǊƻȍƴƻǏŎƛ ƛ ƴƛŜ ȊŀǇŜǿƴƛŀƴƛŀ 

ŘŀƴŜ ƻǎƻōƻǿŜΣ ŘƻǇƽƪƛ ƴƛŜ ƻƳƽǿƛ ƻƴ ƛƴǘŜǊƴŜǘƻǿŜƧ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛ Ȋ ƪƛƳǏΣ ƪƻƳǳ Ƴƻȍƴŀ ȊŀǳŦŀŏΦ WŜŘƴŀƪ 

ǇǊŀǿŘȊƛǿŜ ƛ ǘǊǿŀƱŜ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛŜ ƳƻƎŊ ǎƛť ǊƻȊǿƛƧŀŏ ǿ LƴǘŜǊƴŜŎƛŜΣ ƻǇŀǊǘŜ ƴŀ ǿǎǇƽƭƴȅŎƘ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀŎƘΣ 

ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀŎƘ ƛ ǿȊŀƧŜƳƴȅƳ ǿǎǇŀǊŎƛǳΦ LƴǘŜǊƴŜǘ ŘŀƧŜ ƳƻȍƭƛǿƻǏŏ ǇƻȊƴŀƴƛŀ ƻǎƽō ƻ ǇƻŘƻōƴȅŎƘ 

ǇƻƎƭŊŘŀŎƘΣ ƪǘƽǊŜ ŀƪŎŜǇǘǳƧŊ ǘť ƻǎƻōť ȊŜ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ƧŜƧ ǿƛŜŘȊťΣ ŀ ƴƛŜ ƻǎƻōƻǿƻǏŏ ǎǇƻƱŜŎȊƴŊ ƛ ǿȅƎƭŊŘΦ 

LƴǘŜǊƴŜǘƻǿƛ αȊƴŀƧƻƳƛέ ƳƻƎŊ ŘȊƛŜƭƛŏ ǎƛť ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀƳƛΣ ǇǊȊŜƳȅǏƭŜƴƛŀƳƛ ƛ ǿƛŜŘȊŊ Ȋŀ ǇƻƳƻŎŊ ŎȊŀǘƽǿΣ 

ǎǘǊƻƴ ƛƴǘŜǊƴŜǘƻǿȅŎƘ ƛ ŦƻǊƽǿ ŘȅǎƪǳǎȅƧƴȅŎƘ ǇƻǏǿƛťŎƻƴȅŎƘ ƻǎƻōƻƳ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ 

Grupy wsparcia 

LƴǘŜǊŜǎǳƧŊŎȅƳΣ ƻǎǘŀǘƴƛƳ ǿȅŘŀǊȊŜƴƛŜƳ ƧŜǎǘ ǳǘǿƻǊȊŜƴƛŜ ƎǊǳǇ ǿǎǇŀǊŎƛŀ Řƭŀ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ 

!ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ Ȋ ǊŜƎǳƭŀǊƴȅƳƛ ǎǇƻǘƪŀƴƛŀƳƛ ǿ ŎŜƭǳ ƻƳƽǿƛŜƴƛŀ ǘŜƳŀǘƽǿΣ ƻŘ ƪǿŜǎǘƛƛ ȊŀǘǊǳŘƴƛŜƴƛŀ Ǉƻ ǊŜƭŀŎƧŜ 

ƻǎƻōƛǎǘŜ ƛ ǎǇƻǘƪŀƴƛŀ ǘƻǿŀǊȊȅǎƪƛŜ Řƭŀ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿΣ ǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ ǿȅŎƛŜŎȊƪƛ Řƻ ƳǳȊŜǳƳ ǇƻŎƛŊƎƽǿ ƭǳō ƪƛƴŀ 

zobacz najnowszy film science-ŦƛŎǘƛƻƴΦ tǊȊȅƧŀȋƴƛŜ ƳƻƎŊ ǎƛť ǊƻȊǿƛƧŀŏ ƳƛťŘȊȅ ƻǎƻōŀƳƛ ƻ ǇƻŘƻōƴȅŎƘ 

ǇƻƎƭŊŘŀŎƘΣ ƪǘƽǊŜ ƳŀƧŊ ǇƻŘƻōƴŜ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ƛ ƻƪƻƭƛŎȊƴƻǏŎƛΦ LǎǘƴƛŜƧŜ ǿƛŜƭŜ ǎǇƻǎƻōƽǿ ƴŀ ǊƻȊǇƻŎȊťŎƛŜ 

ŘȊƛŀƱŀƭƴƻǏŎƛ ǇǊȊŜȊ ƎǊǳǇȅ ǿǎǇŀǊŎƛŀΦ bŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ƎǊǳǇť ƳƻƎŊ ǇƻŎȊŊǘƪƻǿƻ ǳǘǿƻǊȊȅŏ ǊƻŘȊƛŎŜ ƳƱƻŘȅŎƘ 

ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΤ ƭǳō ǇǊȊŜȊ ƻǎƻōȅ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƪǘƽǊŜ ǇƛŜǊǿƻǘƴƛŜ ǎǇƻǘƪŀƱȅ ǎƛť 

ǇƻŘŎȊŀǎ ƎǊǳǇƻǿŜƎƻ ǇƻǊŀŘƴƛŎǘǿŀ ƭǳō ǎŜǎƧƛ ǘŜǊŀǇŜǳǘȅŎȊƴȅŎƘ ƛ ŎƘŎƛŀƱȅ ǳǘǊȊȅƳŀŏ ƪƻƴǘŀƪǘΦ {ǘŀǊǎƛ ŘƻǊƻǏƭƛ Ȋ 

ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƪǘƽǊȊȅ ŎƘŎŊ ǇƻƳƽŎ ƛƴƴȅƳΣ ƪǘƽǊȊȅ ƳŀƧŊ ǘť ǎŀƳŊ ŘƛŀƎƴƻȊť ƛ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛΣ ƳƻƎŊ 

ǘǿƻǊȊȅŏ ƎǊǳǇȅ ǿǎǇŀǊŎƛŀΦ DǊǳǇȅ ƳƻƎŊ ȊŀƪƱŀŘŀŏ ǎǘǳŘŜƴŎƛ ƻǎǘŀǘƴƛŜƎƻ ǊƻƪǳΣ ƪǘƽǊȊȅ ŎƘŎŊ ǇƻƳƽŎ ƴƻǿƻ 

ǇǊȊȅƧťǘȅƳ ǎǘǳŘŜƴǘƻƳ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΤ ƭǳō ǇǊȊŜȊ ƪƻƎƻǏΣ ƪǘƻ ƪƛŜŘȅǏ ƴŀƭŜȍŀƱ ƛ ƪƻǊȊȅǎǘŀ Ȋ ōȅŎƛŀ 

ŎȊƱƻƴƪƛŜƳ ƎǊǳǇȅ ǿǎǇŀǊŎƛŀΣ ƪǘƽǊȅ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŀ ǎƛť Řƻ ƛƴƴŜƎƻ Ƴƛŀǎǘŀ ƛ ŎƘŎŜ ȊŀƱƻȍȅŏ ƭƻƪŀƭƴŊ ƎǊǳǇť 

ǿǎǇŀǊŎƛŀΦ ² [ƻǎ !ƴƎŜƭŜǎ WŜǊǊȅ bŜǿǇƻǊǘ ȊŀƱƻȍȅƱ !D¦!Σ ƎǊǳǇť ǿǎǇŀǊŎƛŀ Řƭŀ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ 

!ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƛ ǿƱŀǏƴƛŜ ƴŀ ƧŜŘƴȅƳ ȊŜ ǎǇƻǘƪŀƵ ƎǊǳǇȅ ǿǎǇŀǊŎƛŀ ǇƻȊƴŀƱ aŀǊȅΣ ƪƻōƛŜǘť Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ 

½ǿƛŊȊŜƪ ǎǘƻǇƴƛƻǿƻ ǎǘŀǿŀƱ ǎƛť ƳƴƛŜƧ ǇƭŀǘƻƴƛŎȊƴȅ ƛ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǊƻƳŀƴǘȅŎȊƴȅΣ ŀȍ ǿ ƪƻƵŎǳ WŜǊǊȅ ƛ aŀǊȅ ǇƻōǊŀƭƛ 

ǎƛťΦ LŎƘ ǊƻƳŀƴǎ ƛ ȊǿƛŊȊŜƪ ȊƻǎǘŀƱȅ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛƻƴŜ ǿ ŦƛƭƳƛŜ aƻȊŀǊǘ ƛ ǿƛŜƭƻǊȅōΦ 

 InfƻǊƳŀŎƧŜ ƻ ȊǿƛŊȊƪŀŎƘ 

bŀǎǘƻƭŀǘƪƻǿƛŜ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻƎŊ ŎƘŎƛŜŏ ȊǊƻȊǳƳƛŜŏ ƛ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊȅŏ Ǐǿƛŀǘŀ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƎƻ ƛ ǊŜƭŀŎƧƛ 

ǎǿƻƛŎƘ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪƽǿΣ ǿ ǘȅƳ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƵ ǎŜƪǎǳŀƭƴȅŎƘΣ ŀƭŜ ƳƻƎŊ ǇƻƧŀǿƛŏ ǎƛť ǇŜǿƴŜ ƻōŀǿȅ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ 

ȋǊƽŘƱŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ƻ ȊǿƛŊȊƪŀŎƘΦ WŜǏƭƛ ƴŀǎǘƻlatek Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ Ƴŀ ƴƛŜǿƛŜƭǳ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱΣ Ȋ ƪǘƽǊȅƳƛ 

ƳƻȍŜ ǊƻȊƳŀǿƛŀŏ ƴŀ ǘŜƳŀǘȅ ƻǎƻōƛǎǘŜΣ ǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ ǳŎȊǳŎƛŀ ǊƻƳŀƴǘȅŎȊƴŜ ƭǳō ǎŜƪǎǳŀƭƴŜ Řƻ ƪƻƎƻǏΣ ȋǊƽŘƱŜƳ 

ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ƻ ȊǿƛŊȊƪŀŎƘ ƳƻƎŊ ōȅŏ ǇǊƻƎǊŀƳȅ ǘŜƭŜǿƛȊȅƧƴŜ όȊǿƱŀǎȊŎȊŀ αƻǇŜǊȅ ƳȅŘƭŀƴŜέ ƛ ƪƻƳŜŘƛŜ 

sytuacyjƴŜύ ƭǳō ǇƻǊƴƻƎǊŀŦƛŀΦ ¢ŜƭŜǿƛȊȅƧƴŜ ŘǊŀƳŀǘȅ ƛ ƪƻƳŜŘƛŜ ǎȅǘǳŀŎȅƧƴŜ ŎȊťǎǘƻ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŀƧŊ 

ƛƴǘŜƴǎȅǿƴŜ ƛ ŘǊŀƳŀǘȅŎȊƴŜ ŜƳƻŎƧŜ ƛ ǊŜƭŀŎƧŜΦ bŀǎǘƻƭŀǘŜƪ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻȍŜ ȊŀǇŀƳƛťǘŀŏ ƛ 



Ȋŀǎǘƻǎƻǿŀŏ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƛ ǎŎŜƴŀǊƛǳǎȊ ǿ ƴƛŜǿƱŀǏŎƛǿȅƳ ƪƻƴǘŜƪǏŎƛŜΦ bŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ¢ƛƳ ƻōŜƧǊȊŀƱ ǇƻǇǳƭŀǊƴŊ 

ƪƻƳŜŘƛť ǎȅǘǳŀŎȅƧƴŊΣ ǿ ƪǘƽǊŜƧ ǿŜǊǎ α/ƘŎť ǳǇǊŀǿƛŀŏ Ȋ ǘƻōŊ ǎŜƪǎέ ǿȅǿƻƱŀƱ ǎǇƻǊȅ ǏƳƛŜŎƘ ǇǳōƭƛŎȊƴƻǏŎƛΦ 

¢ƛƳ ƴƛŜ ōǊŀƱ ǇƻŘ ǳǿŀƎť ƪƻƴǘŜƪǎǘǳΣ ǘȅƭƪƻ ǇǊƻǏōť ƛ ƴƛŜ ƳƽƎƱ ȊǊƻȊǳƳƛŜŏΣ ŘƭŀŎȊŜƎƻ ƧŜƎƻ ǊƽǿƛŜǏƴƛŎȅ ǎƛť ƴƛŜ 

ǏƳƛŜƧŊ ƪƛŜŘȅ ǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱ ǘƻ ǎŀƳƻ Řƻ ŘȊƛŜǿŎȊȅƴȅ ǿ ƪƭŀǎƛŜΦ /ȊȅǘŀƧŊŎ ƭǳō ƻƎƭŊŘŀƧŊŎ ǇƻǊƴƻƎǊŀŦƛťΣ ƴŀǎǘƻƭŀǘŜƪ 

Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻȍŜ ȊŀƪƱŀŘŀŏΣ ȍŜ ŀƪǘȅ ƛƴǘȅƳƴŜ ǇƻƧŀǿƛŀƧŊ ǎƛť ōŀǊŘȊƻ ǎȊȅōƪƻ ǿ ȊǿƛŊȊƪǳ ƛ ōťŘȊƛŜ 

ƳƴƛŜƧ ǏǿƛŀŘƻƳȅ ƧŀƪƛŎƘƪƻƭǿƛŜƪ ƻōŀǿ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ ȊƎƻŘȅΦ ¾ǊƽŘƱŜƳ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ƻ ȊǿƛŊȊƪŀŎƘ ƳƻƎŊ ōȅŏ 

ǊƽǿƛŜǏƴƛŎȅ ǿ ǘȅƳ ǎŀƳȅƳ ǿƛŜƪǳΣ ƪǘƽǊȊȅ ƳƻƎŊ ǊƻȊǇƻȊƴŀŏΣ ȍŜ ƻǎƻōŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƧŜǎǘ ƴŀƛǿƴŀΣ 

ƱŀǘǿƻǿƛŜǊƴŀ ƛ ōŜȊōǊƻƴƴŀΦ 5ƻǊŀŘŎȅ ǊƽǿƛŜǏƴƛŎȊȅ Ȋ ƻƪǊǳǘƴȅƳƛ ƛƴǘŜƴŎƧŀƳƛ ƳƻƎŊ ǳŘȊƛŜƭŀŏ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ƛ 

ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŀŏ ǎǳƎŜǎǘƛŜΣ ƪǘƽǊŜ ǇƻǿƻŘǳƧŊ ǿȅǏƳƛŜǿŀƴƛŜ ƻǎƻōȅ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƭǳō ȊŀŎƘťŎŀƧŊ 

ƛƴƴȅŎƘ Řƻ ǇǊȊȅƧƳƻǿŀƴƛŀ ȊƱȅŎƘ ƛƴǘŜƴŎƧƛΦ hǎƻōŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻȍŜ Ʊŀǘǿƻ Ȋƻǎǘŀŏ αǿǊƻōƛƻƴŀέ ƛ 

ǇƻƴƛŜǏŏ ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧŜ ŎŜƭƻǿƻ ǿǇǊƻǿŀŘȊŀƧŊŎȅŎƘ ǿ ōƱŊŘ ǎǳƎŜǎǘƛƛΦ ²ŀȍƴŜ ƧŜǎǘΣ ŀōȅ ƴŀǎǘƻƭŀǘŜƪ Ȋ 

ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƛŀƱ ŘƻǎǘťǇ Řƻ ŘƻƪƱŀŘƴȅŎƘ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ƻ ȊǿƛŊȊƪŀŎƘΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ǿŎȊŜǎƴȅŎƘ ŦŀȊŀŎƘ 

ȊǿƛŊȊƪǳΣ ƪǘƽǊȅ ǿȅƪǊŀŎȊŀ ǇƻȊŀ ǇǊȊȅƧŀȋƵΣ ƻǊŀȊ ōȅ ƳƛŀƱ ƪƻƎƻǏΣ ƪƻƳǳ ǳŦŀΣ ōȅ ǳŘȊƛŜƭŀƱ ǿǎƪŀȊƽǿŜƪΦ ½ƴŀƱŀƳ 

ǿŎȊŜǏƴƛŜƧ ƛȊƻƭƻǿŀƴŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴƛŜ ƴŀǎǘƻƭŀǘƪƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƪǘƽǊȅƳ Ǉƻ ŦƛȊȅŎȊƴȅŎƘ ȊƳƛŀƴŀŎƘ 

ȊŀŎƘƻŘȊŊŎȅŎƘ ǿ ƻƪǊŜǎƛŜ ŘƻƧǊȊŜǿŀƴƛŀ ǇƻŎƘƭŜōƛƱƻ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ ŎƘƱƻǇŎƽǿΦ ½Ŝ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ǎǿƻƧŊ 

ƴŀƛǿƴƻǏŏ ƴƛŜ ȊŘŀƧŊ ǎƻōƛŜ ǎǇǊŀǿȅΣ ȍŜ ƛŎƘ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ ƳƛŀƱƻ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊ ǎŜƪǎǳŀƭƴȅΣ ŀ ƴƛŜ ǘȅƭƪƻ 

ŎȊŜǊǇŀƴƛŜ ǊŀŘƻǏŎƛ Ȋ ǊƻȊƳƻǿȅ ƛ ǘƻǿŀǊȊȅǎǘǿŀΦ DŘȅ ƴŀǎǘƻƭŜǘƴƛŜƧ ŘȊƛŜǿŎȊȅƴƛŜ ōǊŀƪǳƧŜ ƪƻƭŜȍŀƴŜƪΣ ƪǘƽǊŜ 

ǳŘȊƛŜƭŀƱȅōȅ ǇƻǊŀŘ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ ǊŀƴŘŜƪ ƛ ƛƴǘȅƳƴƻǏŎƛΣ ƳƻƎŊ ǇƻƧŀǿƛŏ ǎƛť ƻōŀǿȅ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ǊƻȊǿƛŊȊƱƻǏŎƛ ƛ 

ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƵ ǎŜƪǎǳŀƭƴȅŎƘ Φ bŀǎǘƻƭŜǘƴƛŜ ŘȊƛŜǿŎȊťǘŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ŎȊťǎǘƻ ƴƛŜ ǎŊ αƳŊŘǊŜ ǳƭƛŎȊƴŜέ 

ŀƴƛ ƴƛŜ ǎŊ ǿ ǎǘŀƴƛŜ ȊƛŘŜƴǘȅŦƛƪƻǿŀŏ ŘǊŀǇƛŜȍƴƛƪƽǿ ǎŜƪǎǳŀƭƴȅŎƘ ƛ ƳƻƎŊ ǎǘŀŏ ǎƛť ǇƻŘŀǘƴŜ ƴŀ 

ǿȅƪƻǊȊȅǎǘȅǿŀƴƛŜ ǎŜƪǎǳŀƭƴŜΣ ƎŘȅ ŘŜǎǇŜǊŀŎƪƻ ŎƘŎŊ ōȅŏ ǇƻǇǳƭŀǊƴŜ ǿǏǊƽŘ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪƽǿΦ 

[ťƪ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅ 

aƱƻŘȊƛŜȍΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ŘȊƛŜǿŎȊťǘŀΣ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƳƻȍŜ ōȅŏ ŎƻǊŀȊ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǏǿƛŀŘƻƳŀ ǎǿƻƧŜƧ 

ƴŀƛǿƴƻǏŎƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧ ƛ ǇƻǇŜƱƴƛŀƴƛŀ ōƱťŘƽǿ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΦ hōŀǿŀ ƻ ƴƛŜƪƻƳǇŜǘŜƴŎƧť ǎǇƻƱŜŎȊƴŊ ƛ 

ǊȊǳŎŀƧŊŎŜ ǎƛť ǿ ƻŎȊȅ ōƱťŘȅ ƳƻƎŊ ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ǊƻȊǿƻƧǳ Ŧƻōƛƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧ ƛ ȊǿƛťƪǎȊƻƴŜƎƻ ǿȅŎƻŦŀƴƛŀ 

ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƎƻΦ /ŀǊǊƛŜ ǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱŀ ƳƛΣ ȍŜ αÀȅƧť ǿ ŎƛŊƎƱȅƳ ǎǘŀƴƛŜ ƭťƪǳ ǇǊȊŜŘ ǿȅǎǘťǇŀƳƛ ǇƻŘŎȊŀǎ 

coŘȊƛŜƴƴȅŎƘ ǎǇƻǘƪŀƵ ǘƻǿŀǊȊȅǎƪƛŎƘΦέ bƛŜǇƻƪƽƧ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ Řƻǘƪƭƛǿȅ ǇƻŘ ƪƻƴƛŜŎ Řƴƛŀ ƛ ǇǊȊŜŘ 

ȊŀǏƴƛťŎƛŜƳΣ ƪƛŜŘȅ ƴŀǎǘƻƭŀǘŜƪ ǇǊȊŜƎƭŊŘŀ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜ ŘƴƛŀΦ aƻȍŜ ǘŜǊŀȊ ōȅŏ ōŀǊŘȊƻ 

ǏǿƛŀŘƻƳȅ ǘŜƎƻΣ Ŏƻ ƳȅǏƭŊ ƛƴƴƛ ƭǳŘȊƛŜΣ Ŏƻ ƳƻȍŜ ōȅŏ ƛǎǘƻǘƴŊ ǇǊȊȅŎȊȅƴŊ ƴƛŜǇƻƪƻƧǳ όαǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴƛŜ 

ȊǊƻōƛƱŜƳ Ȋ ǎƛŜōƛŜ ƎƱǳǇŎŀέύ ƭǳō ŘŜǇǊŜǎƧƛ όαȊŀǿǎȊŜ ǇƻǇŜƱƴƛŀƳ ōƱťŘȅ ƛ ȊŀǿǎȊŜ Voila'). Istotne jest, aby 

ƴŀǎǘƻƭŀǘƪƛ ƛ ƳƱƻŘȊƛ ŘƻǊƻǏƭƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƻǘǊȊȅƳȅǿŀƭƛ ǇƻȊȅǘȅǿƴŊ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧť ȊǿǊƻǘƴŊ ƴŀ ǘŜƳŀǘ 

ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƧƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ ƻŘ ǊƻŘȊƛŎƽǿ ƛ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪƽǿΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ǿǎƪŀȊƽǿƪƛ ƛ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴƛŜ Řƻ ǘŜƎƻΣ Ŏƻ 

Ǌƻōƛŏ ƛ Ƴƽǿƛŏ ǿ ǎȅǘǳŀŎƧŀŎƘ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΦ LƴǘŜƴŎƧŊ ƧŜǎǘ ȊƳƛŀƴŀ ƴŜƎŀǘȅǿƴŜƎƻ ǇƻǎǘǊȊŜƎŀƴƛŀ ǎƛŜōƛŜ ƴŀ 

ǇƻȊȅǘȅǿƴŊ ƭǳō ƻǇǘȅƳƛǎǘȅŎȊƴŊ ǎŀƳƻƻŎŜƴťΣ ǎƪǳǇƛŜƴƛŜ ǎƛť ƴŀ ƻǎƛŊƎƴƛťŎƛŀŎƘΣ ŀ ƴƛŜ ƴŀ ōƱťŘŀŎƘΦ 

UtrzyƳȅǿŀƴƛŜ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛ 

YƛŜŘȅ ǇƻƧŀǿƛŀ ǎƛť ǇǊȊȅƧŀȋƵΣ ƧŜŘƴŊ Ȋ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ ƻǎƽō Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƧŜǎǘ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŏ ƧŜƧ 

ǳǘǊȊȅƳŀƴƛŀΦ bŀ ǘȅƳ ŜǘŀǇƛŜ ŎƘƻŘȊƛ ƻ ǿƛŜŘȊŀ ƻ ǘȅƳΣ Ƨŀƪ ŎȊťǎǘƻ ƴŀǿƛŊȊȅǿŀŏ ƪƻƴǘŀƪǘΣ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜ ǘŜƳŀǘȅ 

ǊƻȊƳƻǿȅΣ ƧŀƪƛŜ ƳƻƎŊ ōȅŏ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜ ǇǊŜȊŜƴǘȅΣ ŜƳǇŀǘȅŎȊƴŜ ƪƻƳŜƴǘŀǊȊŜ ƛ ƎŜǎǘȅΣ ŀ ǘŀƪȍŜ Ƨŀƪ ōȅŏ 

ƘƻƧƴȅƳ ƭǳō ǘƻƭŜǊŀƴŎȅƧƴȅƳ ǿ ǎǘƻǎǳƴƪǳ Řƻ ǎǇƻǊƽǿΦ aƻȍŜ ƛǎǘƴƛŜŏ ǘŜƴŘŜƴŎƧŀ Řƻ ōȅŎƛŀ αŎȊŀǊƴŊ ƭǳō ōƛŀƱŊέΣ 

ǘŀƪ ȍŜ ƎŘȅ ǇǊȊȅƧŀŎƛŜƭ ǇƻǇŜƱƴƛŀ ǇǊȊŜǎǘťǇǎǘǿƻΣ ǇǊȊȅƧŀȋƵ ǎƛť ƪƻƵŎȊȅΣ ŀ ƴƛŜ ŘŊȍȅ ǎƛť Řƻ ǇƻƧŜŘƴŀƴƛŀΦ 

tǊȊȅŘŀǘƴŊ ǎǘǊŀǘŜƎƛŊ ƧŜǎǘ ȊŀŎƘťŎŜƴƛŜ ŘŀƴŜƧ ƻǎƻōȅ Řƻ ȊŀǎƛťƎƴƛťŎƛŀ ǇƻǊŀŘȅ ƛƴƴȅŎƘ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱ ƭǳō ŎȊƱƻƴƪƽǿ 

ǊƻŘȊƛƴȅ ǇǊȊŜŘ ǇƻŘƧťŎƛŜƳ ƴŀƎƱŜƧ ŘŜŎȅȊƧƛΦ ¦ȊŀǎŀŘƴƛŀƴƛŜ ŎŜŎƘ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ WŜǏƭƛ ǳ ƳŀƱŜƎƻ ŘȊƛŜŎƪŀ 

ȊƻǎǘŀƴƛŜ ȊŘƛŀƎƴƻȊƻǿŀƴȅ ȊŜǎǇƽƱ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ǿŎȊŜǎƴŀ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧŀ ƳŀƧŊŎŀ ƴŀ ŎŜƭǳ ǇƻǇǊŀǿť ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ 

ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ ǿ ǎȊƪƻƭŜ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜƧ ƭǳō ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜƧ ƛ ƪƻƴǘȅƴǳƻǿŀƴŀ Řƻ ƪƻƵŎŀ ǎȊƪƻƱȅ ǏǊŜŘƴƛŜƧ ƳƻȍŜ 

ǇǊȊȅƴƛŜǏŏ ȊƴŀŎȊŊŎȅ ǎǳƪŎŜǎΦ /ƘƻŎƛŀȍ Řƻ ǘŜƧ ǇƻǊȅ ƴƛŜ ƳŀƳȅ ȍŀŘƴȅŎƘ ŘŀƴȅŎƘ Ȋ ōŀŘŀƵ ǇƻŘƱǳȍƴȅŎƘΣ ŀōȅ 

ǳȊŀǎŀŘƴƛŏ ǇƻǎǘťǇ ǿ ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛǳ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅƳ ƛ ǊŜƭŀŎƧŀŎƘ Ȋ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪŀƳƛΣ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜ ƳƻȍŜ 



ǏǿƛŀŘŎȊȅŏ ƻ ƪƻǊȊȅǏŎƛŀŎƘ ǇƱȅƴŊŎȅŎƘ Ȋ ǇǊƻƎǊŀƳƽǿ ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛŀ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƎƻ Řƭŀ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ ŘȊƛŜŎƛΦ 

YƛŜŘȅ ƪǘƻǏ Ǉƻ ǊŀȊ ǇƛŜǊǿǎȊȅ ƻǘǊȊȅƳǳƧŜ ŘƛŀƎƴƻȊť ǿ ǿƛŜƪǳ ƳƱƻŘȊƛŜƵŎȊȅƳ ƭǳō ŘƻǊƻǎƱȅƳΣ ǘǊŀŎƛ ƳƻȍƭƛǿƻǏŏ 

skorzȅǎǘŀƴƛŀ Ȋ ǿŎȊŜǎƴŜƧ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧƛ ƛ Ƨŀƪƻ ƻǎƻōŀ ŘƻǊƻǎƱŀ Ƴŀ ƳƴƛŜƧǎȊŜ ǎȊŀƴǎŜ ƴŀ ŘƻǎǘťǇ Řƻ ǇǊƻƎǊŀƳƽǿ 

ƛ ȊŀǎƻōƽǿΦ hǇŎƧŊ Řƭŀ ǘŀƪƛŎƘ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǇƻǎȊǳƪƛǿŀƴƛŜ ƴƛŜǳŎƘǿȅǘƴȅŎƘ ǇǊƻƎǊŀƳƽǿΣ ƪǘƽǊȅŎƘ 

ƻǎƛŊƎƴƛťŎƛŜ ǎǳƪŎŜǎǳ ƳƻȍŜ ȊŀƧŊŏ ŘŜƪŀŘȅΣ ŀƭŜ Ǉƻ ǇǊƻǎǘǳ ȊŘƻōȅŎƛŜ ǎǇƻǎƻōǳ ƴŀ ǿȅƧŀǏƴƛŜƴƛŜΣ ŘƭŀŎȊŜƎƻ ŎŜŎƘŀ 

ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƧŜǎǘ ƳȅƭŊŎŀ Řƭŀ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱΣ ƪƻƭŜƎƽǿ ƭǳō ȊƴŀƧƻƳȅŎƘΦ bŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ƻǎƻōŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ 

!ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻȍŜ ƴƛŜ ǇŀǘǊȊŜŏ ƴŀ ŘǊǳƎŊ ƻǎƻōť ǘŀƪΣ Ƨŀƪ Ƴƻȍƴŀ ōȅ ǘŜƎƻ ƻŎȊŜƪƛǿŀŏ ǿ ǊƻȊƳƻǿƛŜΣ ŀ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ 

podczas odpowiadania na pytŀƴƛŜΦ ½ŀƳƛŀǎǘ ǇƻŘŜƧƳƻǿŀŏ ǇǊƻƎǊŀƳΣ ŀōȅ ǿƛŜŘȊƛŜŏΣ ƪƛŜŘȅ ǇŀǘǊȊŜŏ ƴŀ 

ƪƻƎƻǏ ƛ ŎȊȅǘŀŏ ƳƛƳƛƪť ǘǿŀǊȊȅΣ ȊŀƭŜŎŀƳ ǿȅƧŀǏƴƛŜƴƛŜ ǳƴƛƪŀƴƛŀ ƪƻƴǘŀƪǘǳ ǿȊǊƻƪƻǿŜƎƻΥ ƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘΥ 

αaǳǎȊť ƻŘǿǊƽŎƛŏ ǿȊǊƻƪΣ ŀōȅ ǇƻƳƽŎ Ƴƛ ǎƪƻƴŎŜƴǘǊƻǿŀŏ ǎƛť ƴŀ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛ ƴŀ ǘǿƻƧŜ ǇȅǘŀƴƛŜΦ bƛŜ ƧŜǎǘŜƳ 

nƛŜƎǊȊŜŎȊƴȅΣ ƴƛŜǳŎȊŎƛǿȅ ŀƴƛ ƭŜƪŎŜǿŀȍŊŎȅέΦ aƽǿƛŊŎ ƻ ƧŀƪƛƳǏ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅƳ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛǳΣ ƪǘƽǊŜ ƳƻȍŜ 

ōȅŏ ǇƻǎǘǊȊŜƎŀƴŜ Ƨŀƪƻ ƴǳŘƴŜΣ ƻǎƻōŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻȍŜ ǇǊȊŜŘ ǊƻȊǇƻŎȊťŎƛŜƳ ƳƻƴƻƭƻƎǳ 

ǇƻǿƛŜŘȊƛŜŏΥ α/ȊŀǎŀƳƛ Ƴƽǿƛť Ȋŀ Řǳȍƻ ƻ ǎǿƻƛŎƘ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀŎƘΦ WŜǏƭƛ Ŏƛť ƴǳŘȊťΣ ǇƻǇǊƻǏ ƳƴƛŜΣ ȍŜōȅƳ 

ǇǊȊŜǎǘŀƱΦ bƛŜ ǎŊŘȊťΣ ȍŜ ƧŜǎǘŜǏ ƴƛŜƎǊȊŜŎȊƴȅέΦ ¢ŀ ƻǎƻōŀ ǘǿƻǊȊȅ ƻǇƻǿƛŀŘŀƴŊ ƘƛǎǘƻǊƛť ǎǇƻƱŜŎȊƴŊ Řƭŀ 

ǘȅǇƻǿȅŎƘ ƭǳŘȊƛΣ ŀōȅ ǿȅƧŀǏƴƛŏΣ Ŏƻ ǿȅŘŀƧŜ ǎƛť ōȅŏ ŜƪǎŎŜƴǘǊȅŎȊƴȅƳ ƭǳō ƴƛŜƎǊȊŜŎȊƴȅƳ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŜƳΦ tƻ 

ȊǿƛťȊƱȅƳ ƛ ŘƻƪƱŀŘƴȅƳ ǿȅƧŀǏƴƛŜƴƛǳ ǘȅǇƻǿŀ ƻǎƻōŀ ƳƻȍŜ ōȅŏ ƳƴƛŜƧ ȊŘŜȊƻǊƛŜƴǘƻǿŀƴŀ ƛ ōŀǊŘȊƛŜƧ 

ǘƻƭŜǊŀƴŎȅƧƴŀ ǿƻōŜŎ ŎŜŎƘ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ hǎƻōŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻȍŜ ǇƻǘǊȊŜōƻǿŀŏ 

ǿǎƪŀȊƽǿŜƪ ǿ ƳȅǏƭŜƴƛǳ ƻ ǿȅƧŀǏƴƛŜƴƛǳΦ ½ŀǳǿŀȍȅƱŜƳ ƧŜŘƴŀƪΣ ȍŜ ǊƻŘȊƛŎ ƭǳō ǇŀǊǘƴŜǊ ƻǎƻōȅ ŘƻǊƻǎƱŜƧ Ȋ 

ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƽƎƱ ǳŘȊƛŜƭŀŏ ǘŀƪƛŎƘ ǿȅƧŀǏƴƛŜƵ ƛƴƴȅƳ ƭǳŘȊƛƻƳ ƻŘ ǿƛŜƭǳ ƭŀǘΦ tǊȊŜŎƘƻŘȊŊŎ Řƻ ƛƴƴŜƧ 

ƪǳƭǘǳǊȅΣ ŎȊťǎǘƻ ǿȅƎƱŀǎȊŀƳ ǇǊŜȊŜƴǘŀŎƧŜ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǿ ǿƛŜƭǳ ƪǊŀƧŀŎƘ ƴŀ ŎŀƱȅƳ ǏǿƛŜŎƛŜΦ 

YƛŜŘȅ ǇǊȊŜōȅǿŀƳ ǿ ƪǊŀƧŀŎƘ ƻ ȊǳǇŜƱƴƛŜ ƛƴƴŜƧ ƪǳƭǘǳǊȊŜ ƴƛȍ ƳƻƧŀΣ ȊŘǳƳƛŜǿŀ ƳƴƛŜ ƭƛŎȊōŀ ƻǎƽō Ȋ ƪǊŀƧƽǿ 

ŀƴƎƭƻƧťȊȅŎȊƴȅŎƘΣ ƪǘƽǊŜ ƳŀƧŊ ƴŀ ǿƛŘƻǿƴƛ ȊŜǎǇƽƱ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ YƛŜŘȅ ƻǎǘŀǘƴƛƻ ōȅƱŜƳ ǿ WŀǇƻƴƛƛΣ ǎǇƻǘƪŀƱŜƳ 

wƛŎƘŀǊŘŀΣ ǳǊƻŎȊŜƎƻ ƳťȍŎȊȅȊƴť Ȋ !ƴƎƭƛƛΣ ƪǘƽǊȅ ƻŘ ƪƛƭƪǳ ƭŀǘ ƳƛŜǎȊƪŀ ƴŀ 5ŀƭŜƪƛƳ ²ǎŎƘƻŘȊƛŜΦ wƛŎƘŀǊŘ 

ǿȅƧŀǏƴƛƱΣ ȍŜ ƧŜǏƭƛ ǇƻǇŜƱƴƛ ōƱŊŘ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅ ǿ WŀǇƻƴƛƛΣ ǳȊƴŀƧŜ ǎƛťΣ ȍŜ ƧŜƎƻ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŜ ǿȅƴƛƪŀ Ȋ ǊƽȍƴƛŎ 

ƪǳƭǘǳǊƻǿȅŎƘΣ ŀ ƴƛŜ Ȋŀ ŎŜƭƻǿŊ ǇǊƽōť ƻōǊŀȊȅ ƭǳō ȊƳȅƭŜƴƛŀΦ WŀǇƻƵŎȊȅŎȅ ǎŊ ƴƛŜȊǿȅƪƭŜ ǘƻƭŜǊŀƴŎȅƧƴƛ ǿƻōŜŎ 

ƧŜƎƻ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧ ƴƛŜȊŘŀǊƴƻǏŎƛΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ȍŜ ōŀǊŘȊƻ ŎƘťǘƴƛŜ Ƴƽǿƛ Ǉƻ ƧŀǇƻƵǎƪǳ ƛ ǿȅǊŀȋƴƛŜ ǇƻŘȊƛǿƛŀ 

ƪǳƭǘǳǊťΦ {ǘŜǇƘŜƴ {ƘƻǊŜ ǿȅƧŀǏƴƛƱ Ƴƛ ǿ Ŝ-ƳŀƛƭǳΣ ȍŜ αƴƛŜƪǘƽǊȊȅ ƭǳŘȊƛŜ όǿ ǘȅƳ Ƨŀύ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ 

ƭǳōƛŊ ƻŘǿƛŜŘȊŀŏΣ ŀ ƴŀǿŜǘ ƳƛŜǎȊƪŀŏ ǿ ƻōŎȅŎƘ ƪǊŀƧŀŎƘ ǇǊȊŜȊ ŘƱǳȍǎȊȅ ŎȊŀǎΦ LŎƘ ǊƽȍƴƛŎŜ ƛ αǏƭŜǇƻǘť 

ǎǇƻƱŜŎȊƴŊέ ǇǊȊȅǇƛǎǳƧŜ ǎƛť ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ǇǊȊŜōȅǿŀƴƛǳ ǿ ƻōŎȅƳ ƪǊŀƧǳΣ ŀ ƴƛŜ ōƱťŘƴȅƳ ȊŀƱƻȍŜƴƛǳ ǏǿƛŀŘƻƳŜƎƻ 

ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀέΦ hǎƻōŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻȍŜ ǊƽǿƴƛŜȍ ȊŀǇǊȊȅƧŀȋƴƛŏ ǎƛť Ȋ ƻŘǿƛŜŘȊŀƧŊŎȅƳƛ ƧŜƧ ƪǳƭǘǳǊťΦ 

hŘǿƛŜŘȊŀƧŊŎȅ ŎȊŀǎŀƳƛ ƳŀƧŊ ǘŜ ǎŀƳŜ ǿȅȊǿŀƴƛŀΣ ƛƴǘŜƎǊǳƧŊŎ ǎƛť Ȋ ƴƻǿŊ ƪǳƭǘǳǊŊΣ Ŏƻ αǘǳōȅƭŎȅέ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ 

Aspergera. 

tǊȊȅƧŀȋƴƛŜ Ȋ ƪƻƭŜƎŀmi 

½ ǇƻǿƻŘǳ ǊƻȊǿƻƧƻǿŜƎƻ ƻǇƽȋƴƛŜƴƛŀ ǿ ƪƻƴŎŜǇǘǳŀƭƛȊŀŎƧƛ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛΣ ƎŘȅ ƻǎƻōŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ 

ƻǎƛŊƎŀ ŎȊǿŀǊǘȅ ŜǘŀǇ ǊƻȊǿƻƧǳ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛΣ ƳƻȍŜ ǇƻǊȊǳŎƛŏ ǎȊƪƻƱť ǏǊŜŘƴƛŊ ƛ ǎȊǳƪŀŏ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱ ǇƻǇǊȊŜȊ ǇǊŀŎťΣ 

ǎǘǳŘƛŀ ƛ ȊŀƧťŎƛŀ ǊŜƪǊŜŀŎȅƧƴŜΦ tǊƽōȅ ȊƳƛŀƴȅ ǊŜƭŀŎƧƛ Ȋ ƪƻƭŜƎƛ ƭǳō ƪƻƭŜƎƛ Ȋ ǇǊŀŎȅ ƴŀ ǇǊȊȅƧŀŎƛŜƭŀ ƳƻƎŊ ǎǘŀƴƻǿƛŏ 

ǇŜǿƴŜ ǿȅȊǿŀƴƛŀ Řƭŀ ƳƱƻŘŜƎƻ ŘƻǊƻǎƱŜƎƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ aŜƴǘƻǊ ǿ ǇǊŀŎȅΣ ƪǘƽǊȅ ǊƻȊǳƳƛŜ ǎǿƻƧŊ 

ƴƛŜȊǿȅƪƱŊ ƻǎƻōƻǿƻǏŏ ƛ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛΣ ƳƻȍŜ ǳŘȊƛŜƭƛŏ ǿǎƪŀȊƽǿŜƪ ƛ ŘȊƛŀƱŀŏ Ƨŀƪƻ ǇƻǿƛŜǊƴƛƪ ƛ 

rzecznik. MenǘƻǊ ƳƻȍŜ ǊƽǿƴƛŜȍ ǇƻƳƽŎ ƻƪǊŜǏƭƛŏ ǎǘƻǇƛŜƵ ŀǳǘŜƴǘȅŎȊƴŜƎƻ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛŊ ȊŜ 

ǎǘǊƻƴȅ ƪƻƭŜƎƛΦ /ȊŀǎŀƳƛ ƻǎƻōȅ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ȊŀƪƱŀŘŀƧŊΣ ȍŜ ǇǊȊȅƧŀȊƴȅ ŎȊȅƴΣ ǳǏƳƛŜŎƘ ƭǳō ƎŜǎǘ Ƴŀ 

ǿƛťƪǎȊŜ ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧŜ ƴƛȍ ōȅƱƻ ǘƻ ȊŀƳƛŜǊȊƻƴŜΣ ŀ ǘƻ ƳƻȍŜ ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ǊƻȊǿoju intensywnego 

ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀ ƭǳō ȊŀǳǊƻŎȊŜƴƛŀ ƻǎƻōŊΣ ƪǘƽǊŀ ǿȅŘŀƧŜ ǎƛť ȍȅŎȊƭƛǿŀ ƛ ǇǊȊȅƧŀŎƛŜƭǎƪŀΦ 

Czas trwania socjalizacji 

YŀȍŘȅ Ȋ ƴŀǎ Ƴŀ ƻƎǊŀƴƛŎȊƻƴŊ ȊŘƻƭƴƻǏŏ ƴŀ ŎȊŀǎ ǘǊǿŀƴƛŀ ƪƻƴǘŀƪǘǳ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƎƻΦ ¦ȍȅǿŀƳ ƳŜǘŀŦƻǊȅ 

ƴŀǇŜƱƴƛŀƴƛŀ αǎǇƻƱŜŎȊƴŜƎƻ ǿƛŀŘǊŀέΦ bƛŜƪǘƽǊŜ ǘȅǇƻǿŜ ƻǎƻōȅ ƳŀƧŊ ŘǳȍŜ ǿƛŀŘǊƻ ǘƻǿŀǊȊȅǎƪƛŜΣ ƪǘƽǊŜƎƻ 

ǿȅǇŜƱƴƛŜƴƛŜ ƳƻȍŜ ȊŀƧŊŏ ǘǊƻŎƘť ŎȊŀǎǳΣ ǇƻŘŎȊŀǎ ƎŘȅ ƻǎƻōŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ Ƴŀ ƳŀƱŜ ǿƛŀŘǊƻΣ ƪǘƽǊŜ 



ǎǘƻǎǳƴƪƻǿƻ ǎȊȅōƪƻ ƻǎƛŊƎŀ ǇƻƧŜƳƴƻǏŏΦ YƻƴǿŜƴŎƧƻƴŀƭƴŜ ǎǇƻǘƪŀƴƛŀ ǘƻǿŀǊȊȅǎƪƛŜ ƳƻƎŊ ǘǊǿŀŏ Ȋōȅǘ ŘƱǳƎƻ 

dla osoby Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ȍŜ ǎǳƪŎŜǎ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅ ƻǎƛŊƎŀ ǎƛť ŘȊƛťƪƛ ǿȅǎƛƱƪƻǿƛ 

ƛƴǘŜƭŜƪǘǳŀƭƴŜƳǳΣ ŀ ƴƛŜ ƴŀǘǳǊŀƭƴŜƧ ƛƴǘǳƛŎƧƛΦ {Ǉƻǘƪŀƴƛŀ ǘƻǿŀǊȊȅǎƪƛŜ ǎŊ ǿȅŎȊŜǊǇǳƧŊŎŜΦ hǎƻōŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ 

!ǎǇŜǊƎŜǊŀ ŎȊǳƧŜ ǎƛť ōŀǊŘȊƛŜƧ ƪƻƳŦƻǊǘƻǿƻΣ ƧŜǏƭƛ ƛƴǘŜǊŀƪŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜ ǎŊ ƪǊƽǘƪie i celowe, a po ich 

ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛǳ ƧŜǎǘ ǿ ǎǘŀƴƛŜ ȊŀƪƻƵŎȊȅŏ ƛƴǘŜǊŀƪŎƧť ƭǳō ǳŎȊŜǎǘƴƛŎǘǿƻΦ ²ŀȍƴŜ ƧŜǎǘΣ ŀōȅ ƛƴƴƛ ƴƛŜ ōȅƭƛ ǳǊŀȍŜƴƛ 

ƴŀƎƱȅƳ ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛŜƳ ǊƻȊƳƻǿȅ ƭǳō ǎǇƻǘƪŀƴƛŀ ǘƻǿŀǊȊȅǎƪƛŜƎƻΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ƻōǊŀȊŀ ƴƛŜ ōȅƱŀ ȊŀƳƛŜǊȊƻƴŀΦ 

hǎƻōŀ Ƴǳǎƛ ƻŘŜƧǏŏ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ǿȅŎȊŜǊǇŀƴƛŀ ƛ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ƴƛŜǊƻȊǿŀȍƴŀΦ LƴƴŊ ŎŜŎƘŊΣ ƪǘƽǊŀ ƳƻȍŜ ǿǇƱȅǿŀŏ ƴŀ 

ŎȊŀǎ ǘǊǿŀƴƛŀ ƪƻƴǘŀƪǘƽǿ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΣ ƧŜǎǘ ǘǊǳŘƴƻǏŏ ƻǎƽō Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǿ ȊƴŀƭŜȊƛŜƴƛǳ ƪƻƎƻǏΣ Ȋ 

ƪƛƳ ŎƘŎŊ ǇƻǊƻȊƳŀǿƛŀŏ ƛ ǎǇťŘȊƛŏ ŎȊŀǎΦ Wŀƪ ǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱ Ƴƛ 5ŀǊǊŜƴΥ αbƛŜ ŎƘƻŘȊƛ ƻ ǘƻΣ ȍŜ ƧŜǎǘŜƳ 

antyspƻƱŜŎȊƴȅΣ ŎƘƻŘȊƛ ƻ ǘƻΣ ȍŜ ƴƛŜ ǎǇƻǘȅƪŀƳ ǿƛŜƭǳ ƭǳŘȊƛΣ ƪǘƽǊȅŎƘ ƭǳōƛťέΦ 

twhDbh½! wh½²hW¦ thwh½¦aL9bL! {th_9/½b9Dh 

Iŀƴǎ !ǎǇŜǊƎŜǊ ǳȊƴŀƱΣ ȍŜΥ 

bƻǊƳŀƭƴŜ ŘȊƛŜŎƛ ƴŀōȅǿŀƧŊ ƴƛŜȊōťŘƴȅŎƘ ƴŀǿȅƪƽǿ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΣ ƴƛŜ ōťŘŊŎ ƛŎƘ ǏǿƛŀŘƻƳȅƳΣ ǳŎȊŊ ǎƛť 

ƛƴǎǘȅƴƪǘƻǿƴƛŜΦ ¢ƻ ǿƱŀǏƴƛŜ ǘŜ ƛƴǎǘȅƴƪǘƻǿƴŜ ǊŜƭŀŎƧŜ ǎŊ ȊŀōǳǊȊƻƴŜ ǳ ŘȊƛŜŎƛ ŀǳǘȅǎǘȅŎȊƴȅŎƘΦ !ŘŀǇǘŀŎƧŀ 

ǎǇƻƱŜŎȊƴŀ Ƴǳǎƛ ǇǊȊŜōƛŜƎŀŏ ǇƻǇǊȊŜȊ ƛƴǘŜƭŜƪǘΦ  

aƻƎŊ ƛǎǘƴƛŜŏ Řǿŀ ǎǇƻǎƻōȅ ȊŘƻōȅŎƛŀ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ς ƛƴǘǳƛŎƧŀ ƭǳō ƛƴǎǘǊǳƪŎƧŀΦ 5ȊƛŜŎƛ ƛ ŘƻǊƻǏƭƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ 

!ǎǇŜǊƎŜǊŀ ōťŘŊ ǇƻǘǊȊŜōƻǿŀŏ ƴŀǳƪƛ ƻƪǊŜǏƭƻƴȅŎƘ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΦ ½ŀƭŜŎŀƳΣ ŀōȅ ǇǊƻŎŜǎ 

ǳŎȊŜƴƛŀ ǎƛť ȊŀǿƛŜǊŀƱ ǿȅƧŀǏƴƛŜƴƛŜ ǇǊȊŜǎƱŀƴŜƪ Řƭŀ ƻƪǊŜǏƭƻƴŜƧ ǊŜƎǳƱȅ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧΦ 5ȊƛŜŎƪƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ 

!ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƴƛŜ ȊƳƛŜƴƛ ǎǿƻƧŜƎƻ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀΣ ŎƘȅōŀ ȍŜ ǇǊȊȅŎȊȅƴŀ ƧŜǎǘ ƭƻƎƛŎȊƴŀΦ {ǘȅƭ ƴŀǳŎȊŀƴƛŀ ǇƻƭŜƎŀ ƴŀ 

dokonywaniǳ ǿȊŀƧŜƳƴŜƎƻ ƻŘƪǊȅǿŀƴƛŀ ǿ ǏǿƛŜŎƛŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅƳΦ hǎƻōŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƧŜǎǘ ǇǊŀǿƛŜ 

ŀƴǘǊƻǇƻƭƻƎƛŜƳΣ ǇǊƻǿŀŘȊŊŎȅƳ ōŀŘŀƴƛŀ ƴŀŘ nowo odkrytŊ kulturŊΤ ŀ αƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭέ ƭǳō ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŎƛŜƭ 

ƪǳƭǘǳǊȅ ōťŘȊƛŜ ƳǳǎƛŀƱ ƻŘƪǊȅŏ ƛ ŘƻŎŜƴƛŏ ǇŜǊǎǇŜƪǘȅǿťΣ ƛƴƴȅ ǎǇƻǎƽō ƳȅǏƭŜƴƛŀ ƛ ƪǳƭǘǳǊť ƻǎƻōȅ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ 

!ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ ²ŀȍƴŜ ƧŜǎǘΣ ŀōȅ ƴƛŜ ƻŎŜƴƛŀŏ ǿŀǊǘƻǏŎƛΣ ȍŜ ƧŜŘƴŀ ƪǳƭǘǳǊŀ ƧŜǎǘ ǿȅȍǎȊŀ ƻŘ ŘǊǳƎƛŜƧΦ hǎƻōȅ Ȋ 

ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻƎŊ ǇƻǎǘǊȊŜƎŀŏ ǘȅǇƻǿȅŎƘ ƭǳŘȊƛ Ƨŀƪƻ Ŧŀƴŀǘȅƪƽǿ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΣ ƪǘƽǊȊȅ ȊŀƪƱŀŘŀƧŊΣ ȍŜ 

ƪŀȍŘȅ ƳƻȍŜ ƛ ǇƻǿƛƴƛŜƴ ƴŀǿƛŊȊȅǿŀŏ ƪƻƴǘŀƪǘȅ ǘƻǿŀǊȊȅǎƪƛŜ ōŜȊ ǿȅǎƛƱƪǳΣ ŀ ƪŀȍŘȅΣ ƪǘƻ ƴƛŜ ǎǘŀǿƛŀ ƴŀ 

ǇƛŜǊǿǎȊȅƳ ƳƛŜƧǎŎǳ ƛ ƴƛŜ ǿȅǊƽȍƴƛŀ ǎƛť ǿ ǎƻŎƧŀƭƛȊŀŎƧƛΣ Ƴǳǎƛ ōȅŏ ǿŀŘƭƛǿȅΣ ǿȅǏƳƛŜǿŀƴȅ ƛ ƪƻǊȅƎƻǿŀƴȅΦ 

tƻǘǊȊŜōƴȅ ƧŜǎǘ ƪƻƳǇǊƻƳƛǎ ƳƛťŘȊȅ ŘǿƛŜƳŀ ƪǳƭǘǳǊŀƳƛΦ hǎƻōȅ ǿ ǘȅǇƻǿŜƧ ƪǳƭǘǳǊȊŜ ƪƻƳǳƴƛƪǳƧŊ ǎƛť ǿ 

αǘŜƭŜƎǊŀƳŀŎƘ ǎǇƻƱŜŎȊƴƻǏŎƛƻǿȅŎƘέΣ ȊŀƪƱŀŘŀƧŊŎΣ ȍŜ ǘŀ ŘǊǳƎŀ ƻǎƻōŀ ƳƻȍŜ ǿȅǇŜƱƴƛŏ ƭǳƪƛΦ ¢ŀƪƛŜ ȊŀƱƻȍŜƴƛŀ 

ƴƛŜ Ǉƻǿƛƴƴȅ ōȅŏ ǇǊȊȅƧƳƻǿŀƴŜΣ ƎŘȅ ŀƴƎŀȍǳƧŜǎȊ ǎƛť ǿ ƛƴǘŜǊŀƪŎƧť ǎǇƻƱŜŎȊƴŊ Ȋ ƻǎƻōŊ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ 

!ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ tƻƴŀŘǘƻ ǘȅǇƻǿƛ ƭǳŘȊƛŜ ƳƻƎŊ ƴŀǊȊŜƪŀŏΣ ȍŜ ƻǎƻōŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊa nie jest dobra w 

ǿȅƧŀǏƴƛŀƴƛǳΣ ŘƭŀŎȊŜƎƻ ȊǊƻōƛƱŀ ŎƻǏΣ Ŏƻ ǿȅŘŀƧŜ ǎƛť ƴŀǊǳǎȊŀŏ ƪƻŘŜƪǎȅ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΤ ŀƭŜΣ ǊƽǿƴƛŜ ŘƻōǊȊŜΣ 

ǘȅǇƻǿƛ ƭǳŘȊƛŜ ƴƛŜ ǎŊ ŘƻōǊȊȅ ǿ ǿȅƧŀǏƴƛŀƴƛǳ ǿȅƧŊǘƪƽǿ ƻŘ ƪƻŘŜƪǎƽǿ ƛ ǇƻǿƻŘƽǿ ƛŎƘ ȊŀŎƘƻǿŀƵ 

ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΦ wƻȊǿŀȍŀƧŊŎ ǇǊƻƎƴƻȊȅ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ƛƴǘŜǊŀƪŎƧƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΣ Iŀƴǎ !ǎǇŜǊƎŜǊ 

ƴŀǇƛǎŀƱΣ ȍŜΥ 

¢Ŝ ŘȊƛŜŎƛ ƳƻƎŊ ȊǿǊƽŎƛŏ ǳǿŀƎť ƴŀ αȊŀǎŀŘȅ ŜǘȅƪƛŜǘȅέ ŘŀƴŜ ƛƳ ǿ ǎǇƻǎƽō ǇǊȊȅȊƛŜƳƴȅΣ ƪǘƽǊŜ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ 

ƳƻƎŊ ǎǇŜƱƴƛŏ ς Ƨŀƪ ƎŘȅōȅ ǎǳƳƻǿŀƱȅΦ LƳ ōŀǊŘȊƛŜƧ αƻōƛŜƪǘȅǿƴŜέ ƧŜǎǘ ǘŀƪƛŜ ǇǊŀǿƻ ς ōȅŏ ƳƻȍŜ ǿ ŦƻǊƳƛŜ 

harmonogramǳΣ ƪǘƽǊȅ ȊŀǿƛŜǊŀ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ƳƻȍƭƛǿŜ ƻŘƳƛŀƴȅ ŎƻŘȊƛŜƴƴȅŎƘ ȊŀƧťŏ ƛ Řƻ ƪǘƽǊŜƎƻ ƻōƛŜ ǎǘǊƻƴȅ 

ƳǳǎȊŊ ǎƛť ǘǊȊȅƳŀŏ ǿ ƴŀƧōŀǊŘȊƛŜƧ ǇŜŘŀƴǘȅŎȊƴȅ ǎǇƻǎƽō ς ǘȅƳ ƭŜǇƛŜƧ ōťŘȊƛŜΦ ¢ŀƪ ǿƛťŎ ǘƻ ƴƛŜ ǇǊȊŜȊ ƴŀǿȅƪΣ 

ƪǘƽǊȅ ƴƛŜǏǿƛŀŘƻƳƛŜ ƛ ƛƴǎǘȅƴƪǘƻǿƴƛŜ ǊƻǏƴƛŜ ǎŀƳ Ȋ ǎƛŜōƛŜΣ ŀƭŜ ǇƻǇǊȊŜȊ Ǐwiadome, intelektualne szkolenie, 

ǿ ƭŀǘŀŎƘ ǘǊǳŘƴŜƧ ƛ ƪƻƴŦƭƛƪǘƻǿŜƧ ǇǊŀŎȅΣ ƻǎƛŊƎƴƛŜ ǎƛť ƴŀƧƭŜǇǎȊŊ ƳƻȍƭƛǿŊ ŀǎȅƳƛƭŀŎƧť Řƻ ǿǎǇƽƭƴƻǘȅΣ ƪǘƽǊŜƧ 

ōťŘȊƛŜ ŎƻǊŀȊ ǿƛťŎŜƧΦ ǎǳƪŎŜǎ Ȋ ǊƻǎƴŊŎŊ ŘƻƧǊȊŀƱƻǏŎƛŊ ƛƴǘŜƭŜƪǘǳŀƭƴŊΦ  

{ǘƻǇƴƛƻǿƻ ƻǎƻōŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻȍŜ ōǳŘƻǿŀŏ ƳŜƴǘŀƭƴŊ ōƛōƭƛƻǘŜƪť ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƵ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ 

ƛ ǊŜƎǳƱ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΦ tǊƻŎŜǎ ƧŜǎǘ ǇƻŘƻōƴȅ Řƻ ƴŀǳƪƛ ƧťȊȅƪŀ ƻōŎŜƎƻ ȊŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛƳƛ ǇǊƻōƭŜƳŀƳƛ ǿȅƧŊǘƪƽǿ 

ƻŘ ǊŜƎǳƱȅ ǿȅƳƻǿȅ ƛ ƎǊŀƳŀǘȅƪƛΦ bƛŜƪǘƽǊȊȅ ŘƻǊƻǏƭƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǳǿŀȍŀƧŊΣ ȍŜ ǊƻȊƳƻǿȅ 

ǘƻǿŀǊȊȅǎƪƛŜ ǿȅŘŀƧŊ ǎƛť ōȅŏ ǇǊƻǿŀŘȊƻƴŜ ǿ ȊǳǇŜƱƴƛŜ ƛƴƴȅƳ ƧťȊȅƪǳΣ ƴŀ ƪǘƽǊȅ ƴƛŜ ƳŀƧŊ ǘƱǳƳŀŎȊŜƴƛŀ ƛ 



ƪǘƽǊŜƎƻ ƴƛƪǘ ƛƳ ƴƛŜ ǿȅƧŀǏƴƛƱΦ ¦ȍȅǿŀƳ ƳŜǘŀŦƻǊȅ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧ ǳƪƱŀŘŀƴƪƛ ǎƪƱŀŘŀƧŊŎŜƧ ǎƛť Ȋ рллл ŜƭŜƳŜƴǘƽǿΦ 

¢ȅǇƻǿƛ ƭǳŘȊƛŜ ƳŀƧŊ ƻōǊŀȊŜƪ ƴŀ ǇǳŘŜƱƪǳ ǿȅǇŜƱƴƛƻƴŜƧ ǳƪƱŀŘŀƴƪƛΣ ǿǊƻŘȊƻƴŊ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŏ ƴŀǿƛŊȊywania 

ǊŜƭŀŎƧƛ ƭǳō ƱŊŎȊŜƴƛŀ ǎƛť Ȋ ƛƴƴȅƳƛ ƭǳŘȋƳƛΦ ½ŀƎŀŘƪť ǎǇƻƱŜŎȊƴŊ ǊƻȊǿƛŊȊǳƧŜ ǎƛť ǿ ŘȊƛŜŎƛƵǎǘǿƛŜ ǎǘƻǎǳƴƪƻǿƻ 

ƱŀǘǿƻΦ bŀ ƻōǊŀȊƪǳ ƴŀ ǇǳŘŜƱƪǳ ƭǳō ƴŀ ƛƴǘǳƛŎƧƛ Ƴƻȍƴŀ ƎŜƴŜǊŀƭƴƛŜ ǇƻƭŜƎŀŏΣ ŀōȅ ǊƻȊǿƛŊȊŀŏ ǇǊƻōƭŜƳ 

ǎǇƻƱŜŎȊƴȅΦ 5ȊƛŜŎƪƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƴƛŜ Ƴŀ ƻōǊŀȊǳ ƛ ǇǊƽōǳƧŜ ȊƛŘŜƴǘȅŦƛƪƻǿŀŏ ǇƻǿƛŊȊŀƴƛŀ ƛ ǿȊƻǊŎŜ 

ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ƛΣ ƳƛŜƧƳȅ ƴŀŘȊƛŜƧťΣ ǇŜǿƴȅŎƘ ǿǎƪŀȊƽǿŜƪΦ ² ƪƻƵŎǳ ƴƛŜƪǘƽǊŜ ŜƭŜƳŜƴǘȅ 

ǳƪƱŀŘŀƴƪƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧ ŘƻǇŀǎƻǿǳƧŊ ǎƛť Řƻ ǎƛŜōƛŜ ǿ ƳŀƱŜ ƎǊǳǇȅ ƴƛŜǇƻǿƛŊȊŀƴȅŎƘ αǿȅǎǇέΣ ŀ Ǉƻ ǘǊȊŜŎƘ ƭǳō 

ŎȊǘŜǊŜŎƘ ŘŜƪŀŘŀŎƘ ǿȊƽǊ ȊƻǎǘŀƧŜ ǊƻȊǇƻȊƴŀƴȅΣ ŀ ǳƪƻƵŎȊŜƴƛŜ ǳƪƱŀŘŀƴƪƛ ǇǊȊȅǎǇƛŜǎȊŀΦ bƛŜƪǘƽǊŜ ƻǎƻōȅ Ȋ 

ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǎŊ ǿ ƪƻƵŎǳ ǿ ǎǘŀƴƛŜ ŘƻǏŏ ŘƻōǊȊŜ ƴŀǿƛŊȊŀŏ ƪƻƴǘŀƪǘȅ ǘƻǿŀǊȊȅǎƪƛŜΣ Ȋ ǘȅǇƻǿȅƳƛ 

ƭǳŘȋƳƛ ƴƛŜǏǿƛŀŘƻƳȅƳƛ ƳŜƴǘŀƭƴŜƧ ŜƴŜǊƎƛƛΣ ǿǎǇŀǊŎƛŀΣ ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛŀ ƛ ŜŘǳƪŀŎƧƛΣ ƪǘƽǊŜ ǎŊ ǿȅƳŀƎŀne do 

ƻǎƛŊƎƴƛťŎƛŀ ǘŀƪƛŜƎƻ ǎǳƪŎŜǎǳΦ .ȅŏ ƳƻȍŜ ƻǎǘŀǘƴƛŜ ǎƱƻǿŀ ǿ ǘȅƳ ǊƻȊŘȊƛŀƭŜ Ǉƻǿƛƴƴȅ ǇƻŎƘƻŘȊƛŏ ƻŘ [ƛŀƴŜ 

Holliday-²ƛƭƭŜȅΣ ƪǘƽǊŀ ǿ ǎǿƻƧŜƧ ŀǳǘƻōƛƻƎǊŀŦƛƛ ¦ŘŀƧŊŎΣ ȍŜ ƧŜǎǘ ƴƻǊƳŀƭƴŀΣ ƴŀǇƛǎŀƱŀΥ 

tŀǘǊȊŊŎ ŘŀƭŜƪƻ ǇǊȊŜȊ ǊŀƳƛťΣ ǇǊȊȅǇƻƳƛƴŀƳ ǎƻōƛŜ ƻǎƻōȅΣ ƪǘƽǊŜ ƳǳǎƛŀƱȅ ōȅŏ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴŜ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛŊΦ 

²ƛŘȊť ŎƘƱƻǇŎŀΣ ƪǘƽǊŜƎƻ ȊƴŀƱŜƳΣ Ƨŀƪōȅ ǘƻ ōȅƱƻ ǿŎȊƻǊŀƧΦ tŀƳƛťǘŀƳ ƧŜƎƻ ǘǿŀǊȊ ƛ ƳƛƴȅΣ ƧŀƪƛŜ ǊƻōƛƱΣ ƎŘȅ 

ǊƻȊƳŀǿƛŀƭƛǏƳȅΦ 5ȊƛǏΣ ƎŘȅōȅ ǎǇƻƧǊȊŀƱ ƴŀ ƳƴƛŜ ǘŀƪΣ Ƨŀƪ ǿǘŜŘȅΣ ǿƛŜǊȊťΣ ȍŜ ŘƻǎǘǊȊŜƎƱŀōȅƳ ƧŜƎƻ ŘƻōǊƻŏ ƛ 

ŘŜƭƛƪŀǘƴƻǏŏΦ bƛƎŘȅ ƴƛŜ ȊǊƻōƛƱŜƳ ǿƛŜƭŜ Ȋ ǘȅƳ ŎƘƱƻǇŎŜƳΣ ƪƛŜŘȅ ƳƛŀƱŜƳ ƻƪŀȊƧťΦ .ǊŀƪƻǿŀƱƻ Ƴƛ ƧŜƎƻ ƻŦŜǊǘȅ 

ǇǊȊȅƧŀȋƴƛΦ bƛŜ ǇǊȊŜƎŀǇƛƱōȅƳ ǘŜƧ ƻŦŜǊǘȅΣ ƎŘȅōȅ ȊƻǎǘŀƱŀ ȊƱƻȍƻƴŀ ŘȊƛǎƛŀƧΦ WŜƎƻ ǘǿŀǊȊ ƳƛŀƱŀōȅ ŘȊƛǏ Řƭŀ ƳƴƛŜ 

sens.  

KLUCZOWE ZAGADNIENIA I STRATEGIE 

Scena 1 

ω 5ƻǊƻǎƱȅ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǇǊȊȅƧŀŎƛŜƭŜƳ ŘȊƛŜcka. 

ω bŀǳŎȊ ŘȊƛŜŎƪƻ ƴŀ ȊƳƛŀƴť ƛ ǇǊƻǏ ƻ ǇƻƳƻŎΦ 

ω ½ƻǊƎŀƴƛȊǳƧ ǇǊƽōť ƎŜƴŜǊŀƭƴŊ Ȋ ƛƴƴȅƳ ŘȊƛŜŎƪƛŜƳΦ 

ω ½ŀŎƘťŏ ŘȊƛŜŎƪƻ Řƻ ƻōŜƧǊȊŜƴƛŀ ƴŀƎǊŀƴƛŀ ǿƛŘŜƻ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŀƧŊŎŜƎƻ ōŀǿƛŊŎŜ ǎƛť ŘȊƛŜŎƛΦ 

ω DǊŀƧ Ȋ ŘȊƛŜŎƪƛŜƳ ǿ ǳŘŀǿŀƴŜ ƎǊȅΦ 

ω ½ŀŎƘťŎŀƧ ŘȊƛŜŎƪƻ Řƻ ōȅŎƛŀ ǇǊȊȅƧŀȊƴȅƳΦ 

ω bŀǇƛǎȊ IƛǎǘƻǊƛŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜϰΣ ŀōȅ ǇƻƳƽŎ ŘȊƛŜŎƪǳ ȊǊƻȊǳƳƛŜŏ ƪƻƴƪǊŜǘƴŜ ǎȅǘǳŀŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΦ 

ω ¦ȍȅǿŀƧ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ αǎȅƎƴŀƱȅ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜέΣ ŀōȅ ƴŀǳŎȊȅŏ Ȋƴŀƪƽǿ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΣ ŀōȅ ȊŀǇƻōƛŜƎŀŏ 

ǿȅǇŀŘƪƻƳ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅƳΦ 

Etap 2 

ω ²ȅƪƻǊȊȅǎǘŀƧ ŏǿƛŎȊŜƴƛŀ ǇƻƭŜƎŀƧŊŎŜ ƴŀ ƻŘƎǊȅǿŀƴƛǳ ǊƽƭΣ ŀōȅ ǇǊȊŜŏǿƛŎȊȅŏ ŀǎǇŜƪǘȅ ǿǎǇƽƭƴŜƧ ȊŀōŀǿȅΦ 

ω ½ŀǇŜǿƴƛƧ ǇƻƳƻŎ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭŀ ǿ ƪƭŀǎƛŜ ƛ ƴŀ ǇƭŀŎǳ ȊŀōŀǿΣ ŀōȅ ǳŘȊƛŜƭŀƱ ǿǎƪŀȊƽǿŜƪ ƛ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ȊǿǊƻǘƴȅŎƘ 

Řƭŀ ŘȊƛŜŎƪŀ ƛ ƧŜƎƻ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱΦ 

ω ½ŀŎƘťŎŀƧ ŎƘƱƻǇŎƽǿ ƛ ŘȊƛŜǿŎȊťǘŀ Řƻ Ȋŀōŀǿȅ ŦƛƎǳǊƪŀƳƛ ƭǳō ƭŀƭƪŀƳƛ ƛ ŎȊȅǘŀƴƛŀ ōŜƭŜǘǊȅstyki. 

ω {ȊǳƪŀƧ ǿǎǇƽƭƴȅŎƘ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƵ Ȋ ǇƻŘƻōƴƛŜ ƳȅǏƭŊŎȅƳƛ ŘȊƛŜŏƳƛΦ 

ω tƻƳƽȍ ŘȊƛŜŎƪǳ ǊƻȊǿƛƴŊŏ ǇƻŎȊǳŎƛŜ ƘǳƳƻǊǳΦ 

ω ¦ȍȅǿŀƧ ƪƻƴŎŜƴǘǊȅŎȊƴȅŎƘ ƪǊťƎƽǿΣ ŀōȅ ǇƻƳƽŎ ŘȊƛŜŎƪǳ ƴŀǳŎȊȅŏ ǎƛť ƪƻƴǿŜƴŎƧƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ 

ǇƻȊŘǊƻǿƛŜƵΣ ǘŜƳŀǘƽǿ ǊƻȊƳƻǿȅΣ Řƻǘȅƪǳ ƛ ƻǎƻōƛǎǘŜƧ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴƛ ŎƛŀƱŀ ƻǊŀȊ ƎŜǎǘƽǿ ǎȅƳǇŀǘƛƛΦ 



ω bŀǳŎȊ ŘȊƛŜŎƪƻΣ ŎȊŜƎƻ ƴƛŜ ƳƽǿƛŏΦ 

ω .ŊŘȋ ǇǊȊŜǿƻŘƴƛƪƛŜƳ Řƭŀ ŘȊƛŜŎƪŀ Ƨŀƪƻ αŀƴǘǊƻǇƻƭƻƎέ ǿ ƪƭŀǎƛŜΣ ŀōȅ ǿȅƧŀǏƴƛŏ ȊǿȅŎȊŀƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΦ 

ω ¦ǇŜǿƴƛƧ ǎƛťΣ ȍŜ ǇƻȊŀǎȊƪƻƭƴŜ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜ ǎŊ ƪǊƽǘƪƛŜΣ ǳǇƻǊȊŊŘƪƻǿŀƴŜΣ ƴŀŘȊƻǊowane, 

udane i dobrowolne. 

ω ½ŀǇƛǎȊ ŘȊƛŜŎƪƻ Řƻ ƎǊǳǇ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΦ 

ω ½ŀǇŜǿƴƛƧ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪƻƳ ǇǊƻƎǊŀƳȅΣ Ƨŀƪ ōŀǿƛŏ ǎƛť ƛ ōȅŏ ǇǊȊȅƧŀŎƛŜƭŜƳ ƪƻƎƻǏ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ 

Etap 3 

ω ½ŀŎƘťŎŀƧ Řƻ ȊŀǿƛŜǊŀƴƛŀ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛ ƳƛťŘȊȅ ƻǎƻōŀƳƛ ǘŜƧ ǎŀƳŜƧ ƛ ǇǊȊŜŎƛǿƴŜƧ ǇƱŎƛ. 

ω ½ŀŎƘťŏ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪŀΣ ŀōȅ ȊƻǎǘŀƱ ƳŜƴǘƻǊŜƳ ƭǳō ƪǳƳǇƭŜƳ ŘȊƛŜŎƪŀΦ 

ω tƻƳƽȍ ŘȊƛŜŎƪǳ ȊƴŀƭŜȋŏ ƛ ŘƻƱŊŎȊȅŏ Řƻ ŀƭǘŜǊƴŀǘȅǿƴŜƧ ƎǊǳǇȅ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱΣ ƪǘƽǊȊȅ ƳŀƧŊ ǇƻŘƻōƴŜ 

ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀ ƛ ǿŀǊǘƻǏŎƛΦ 

ω ²ǇǊƻǿŀŘȋ ǇǊƻƎǊŀƳȅ ǊƻȊǿƛƧŀƧŊŎŜ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǇǊŀŎȅ ȊŜǎǇƻƱƻǿŜƧ Ƨŀƪƻ ǎǇƻǎƽō nauczania 

ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛΦ 

ω ½ŀŎƘťŎŀƧ ŘȊƛŜŎƪƻ Řƻ ǳŎȊťǎȊŎȊŀƴƛŀ ƴŀ ȊŀƧťŎƛŀ ǘŜŀǘǊŀƭƴŜΦ 

ω ²ȅƪƻǊȊȅǎǘŀƧ ǇǊƻƎǊŀƳȅ ǘŜƭŜǿƛȊȅƧƴŜΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ƪƻƳŜŘƛŜ ǎȅǘǳŀŎȅƧƴŜ ƛ ǎŎƛŜƴŎŜ ŦƛŎǘƛƻƴΣ ŀōȅ ȊƛƭǳǎǘǊƻǿŀŏ 

ŀǎǇŜƪǘȅ ȊŀŎƘƻǿŀƵ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΦ 

ω YƻǊȊȅǎǘŀƧ Ȋ ƪǎƛŊȍŜƪ ƛ ȊŀǎƻōƽǿΣ ŀōȅ ǳŎȊȅŏ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛΦ 

Etap 4 

ω ½ŀŎƘťŏ ǘť ƻǎƻōť Řƻ ǇƻǎǘǊȊŜƎŀƴƛŀ ȊǿƛŜǊȊŊǘ Ƨŀƪƻ ǇƻǘŜƴŎƧŀƭƴȅŎƘ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱΦ 

ω ½ŀŎƘťŏ ǘť ƻǎƻōť Řƻ ƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŀ Ȋ LƴǘŜǊƴŜǘǳ Ƨŀƪƻ ȋǊƽŘƱŀ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛΦ 

ω ½ŀǎǳƎŜǊǳƧ ǿŀǊǘƻǏŏ ƎǊǳǇ ǿǎǇŀǊŎƛŀ Řƭŀ ƳƱƻŘȅŎƘ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊa. 

ω tƻŘŀƧ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ƻ ǊŜƭŀŎƧŀŎƘΦ 

ω tƻȊƴŀƧ ǊƽȍƴŜ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜ ȊƳƴƛŜƧǎȊŀƴƛŀ ƭťƪǳ ǇǊȊŜŘ ǿȅǎǘťǇŀƳƛ ǿ ǎȅǘǳŀŎƧŀŎƘ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΦ 

ω ¦ŘȊƛŜƭ ǿǎƪŀȊƽǿŜƪΣ Ƨŀƪ ǳǘǊȊȅƳŀŏ ǇǊȊȅƧŀȋƵΦ 

ω bŀǳŎȊ ƻǎƻōťΣ Ƨŀƪ ǿȅƧŀǏƴƛŏ ƪƻƳǳǏ ŎŜŎƘȅ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ 

ω tƻȊƴŀƧ ȊŀƭŜǘȅ ǇǊȊŜƧǏŎƛŀ Řƻ ƛƴƴŜƧ kultury. 

ω ½ŀǇŜǿƴƛƧ ǿǎƪŀȊƽǿƪƛ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛ Ȋ ƪƻƭŜƎŀƳƛ Ȋ ǇǊŀŎȅΦ 

ω ½ŀŎƘťŏ ŘŀƴŊ ƻǎƻōť Řƻ ƻƎǊŀƴƛŎȊŜƴƛŀ ŎȊŀǎǳ ǘǊǿŀƴƛŀ ǎǇƻǘƪŀƵ ǘƻǿŀǊȊȅǎƪƛŎƘΣ ƧŜǏƭƛ ǘƻ ƪƻƴƛŜŎȊƴŜΦ 

Dokuczanie i zastraszanie 

5ȊƛŜŎƛ ŀǳǘȅǎǘȅŎȊƴŜ ǎŊ ŎȊťǎǘƻ ŘǊťŎȊƻƴŜ ƛ ƻŘǊȊǳŎŀƴŜ ǇǊȊŜȊ ǎǿƻƛŎƘ ƪƻƭŜƎƽǿ Ȋ ƪƭŀǎȅ ǘȅƭƪƻ ŘƭŀǘŜƎƻΣ ȍŜ ǎŊ 

ƛƴƴŜ ƛ ǿȅǊƽȍƴƛŀƧŊ ǎƛť Ȋ ǘƱǳƳǳΦ ¢ŀƪ ǿƛťŎ ƴŀ ǇƭŀŎǳ Ȋŀōŀǿ ŎȊȅ ǿ ŘǊƻŘȊŜ Řƻ ǎȊƪƻƱȅ ŎȊťǎǘƻ ǿƛŘŀŏ autystyczne 

ŘȊƛŜŎƪƻ ǿ ŎŜƴǘǊǳƳ ǎȊȅŘȊŊŎŜƧ ƘƻǊŘȅ ƳŀƱȅŎƘ ǳǊǿƛǎƽǿΦ {ŀƳƻ ŘȊƛŜŎƪƻ ƳƻȍŜ ǳŘŜǊȊŀŏ ǿ ǏƭŜǇŜƧ ŦǳǊƛƛ ƭǳō 

ǇƱŀƪŀŏ ōŜȊǊŀŘƴƛŜ. W obu przypadkach jest bezbronny. - Hans Asperge 



tǊƻƎǊŀƳȅ ƛ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƻǇƛǎŀƴŜ ǿŎȊŜǏƴƛŜƧ ƳƛŀƱȅ ƴŀ ŎŜƭǳ ȊǿƛťƪǎȊŜƴƛŜ ǿƛŜŘȊȅ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧ ƛ ƛƴǘŜƎǊŀŎƧť ŘȊƛŜŎƛ 

ƛ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ wƻŘȊƛŎŜ ƛ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭŜ ƳŀƧŊ ƴŀŘȊƛŜƧťΣ ȍŜ ƛƴǘŜƎǊŀŎƧŀ ōťŘȊƛŜ ǇǊȊȅƧŜƳƴŀ 

ƛ ǳŘŀƴŀΣ ŀƭŜ ǇƻŘŎȊŀǎ ƎŘȅ ƴƛŜƪǘƽǊŜ ŘȊƛŜŎƛ ōťŘŊ ǇǊȊȅƧŀȊƴŜΣ αƳŀǘŎȊȅƴŜέ ƛ ȍȅŎȊƭƛǿŜ Řƭŀ ŘȊƛŜŎƪŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ 

!ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƛƴƴŜ ōťŘŊ αŘǊŀǇƛŜȍƴŜέ ƛ ǳȊƴŀƧŊ ŘȊƛŜŎƪƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ Ȋŀ Ʊŀǘǿȅ ŎŜƭ Ȋŀ ŘƻƪǳŎȊŀƴƛŜ ƛ 

zastraszanie. 

RODZAJE DOKUCZANIA 

½ ƳƻƧŜƎƻ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜƎƻ ǿȅƴƛƪŀΣ ȍŜ ƪƻƳŜƴǘŀǊȊŜ ƴŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ ǳȍȅǿŀƴŜ Ƨŀƪƻ ŀƪǘ ǎƱƻǿƴŜƎƻ 

ŘƻƪǳŎȊŀƴƛŀ ƭǳō ȊƴťŎŀƴƛŀ ǎƛťΣ ƎŘȅ ŎŜƭŜƳ ƧŜǎǘ ŘȊƛŜŎƪƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ǘƻ αƎƱǳǇƛέ όƭǳō αƻǇƽȋƴƛƻƴȅέύΣ 

αǇǎȅŎƘƻέ ƛ αǿŜǎƻƱȅέΦ ¢Ŝ ƪƻƳŜƴǘŀǊȊŜΣ ƳŀƧŊŎŜ ōȅŏ ƻōǊŀȋƭƛǿŜΣ Ƴƻȍƴŀ ȊŀƻōǎŜǊǿƻǿŀŏ w interakcjach 

ǘȅǇƻǿȅŎƘ ŘȊƛŜŎƛΣ ŀƭŜ ƳƻƎŊ ƳƛŜŏ ǿƛťƪǎȊŜ ȊƴŀŎȊŜƴƛŜ Řƭŀ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ ¢ŀƪƛŜ ŘȊƛŜŎƛ ŎŜƴƛŊ 

ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ ƛƴǘŜƭŜƪǘǳŀƭƴŜ Ƨŀƪƻ ƧŜŘƴŊ ȊŜ ǎǿƻƛŎƘ ƳƻŎƴȅŎƘ ǎǘǊƻƴΣ ƪǘƽǊŜ ƳƻƎŊ ōȅŏ ƪƻƴǎǘǊǳƪǘȅǿƴŊ ŦƻǊƳŊ 

ǊŜƪƻƳǇŜƴǎŀǘȅ Ȋŀ ƴƛǎƪŊ ǎŀƳƻƻŎŜƴť ǎǇƻƱŜŎȊƴŊΣ ƧŜǏƭƛ ƴƛŜ ƻŘƴƻǎȊŊ ǎǳƪŎŜǎƽǿ ǿ ǎȅǘǳŀŎƧŀŎƘ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΦ 

bŀȊȅǿŀƴƛŜ ǎƛť αƎƱǳǇŎŜƳέ ǘƻ ȊƴŀŎȊŊŎŀ ƻǎƻōƛǎǘŀ ȊƴƛŜǿŀƎŀ ƛ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴƛŜ ǎǇƻǿƻŘǳƧŜ ȊƴŀŎȊƴŜ 

ŎƛŜǊǇƛŜƴƛŜΦ ½ƴƛŜǿŀƎŀ αǇǎȅŎƘƻέ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǊƽǿƴƛŜȍ ǇƻǎǘǊȊŜƎŀƴŀ Ƨŀƪƻ ȊƴƛŜǿŀƎŀ ƻǎƻōƛǎǘŀΣ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ƧŜǏƭƛ 

ŘȊƛŜŎƪƻ Ƴǳǎƛ ƛǏŏ Řƻ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎŀ ƛ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊȅ ƛ Ȋŀȍȅǿŀŏ ƭŜƪƛΦ 5ȊƛŜŎƪƻ ƳƻȍŜ ȊŀŎȊŊŏ ƪǿŜǎǘƛƻƴƻǿŀŏ ǎǿƻƧŜ 

ȊŘǊƻǿƛŜ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴŜ ƛ ƳŀǊǘǿƛŏ ǎƛť ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛŊ ǇǊȊȅǎȊƱȅŎƘ ȊŀōǳǊȊŜƵ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴȅŎƘΦ bƛŜǎǘŜǘȅ ǿ 

ŘȊƛǎƛŜƧǎȊȅŎƘ ǎȊƪƻƱŀŎƘ ƻƪǊŜǏƭŜƴƛŜ αǿŜǎƻƱȅέ ƧŜǎǘ ǇƻǎǘǊȊŜƎŀƴŜ Ƨŀƪƻ Ǉƻǘťȍƴŀ ȊƴƛŜǿŀƎŀΦ 5ȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ 

!ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻƎŊ ŘƻǎƱƻǿƴƛŜ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘƻǿŀŏ ƪƻƳŜƴǘŀǊȊŜ ƛƴƴȅŎƘ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ȊŀƪƱŀŘŀŏΣ ȍŜ ƻǇƛǎ ƳƻȍŜ ōȅŏ 

ǇǊŀǿŘȊƛǿȅ ƛ ǊȊŜŎȊȅǿƛǏŎƛŜ ƳƻƎŊ ōȅŏ ƘƻƳƻǎŜƪǎǳŀƭƴƛΦ ¢ŀƪ ǿƛťŎ ƪƛƭƪŀ ƪƻƳŜƴǘŀǊȊȅ ƳŀƧŊŎȅŎƘ ƴŀ ŎŜƭǳ 

ȊƳȅƭŜƴƛŜΣ ŘǊŀȍƴƛŜƴƛŜ ƭǳō ǊƻȊǿǏŎƛŜŎȊŜƴƛŜ ƳƻȍŜ ƳƛŜŏ ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧŜ ƴŀ ŎŀƱŜ ȍȅŎƛŜ Řƭŀ ŘȊƛŜŎƪŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ 

!ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ /ȊŀǎŀƳƛ Ȋŀōŀǿŀ ƛƴƴȅŎƘ ŘȊƛŜŎƛ ƻōŜƧƳǳƧŜ ŘƻƪǳŎȊŀƴƛŜ ƛ ŦƛȊȅŎȊƴȅ ŘȅǎƪƻƳŦƻǊǘΣ ŎƘƻŎƛŀȍ ƛƴǘŜƴŎƧŀ 

ƧŜǎǘ ǇǊȊȅƧŀȊƴŀΦ 5ȊƛŜŎƛΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ŎƘƱƻǇŎȅΣ ōťŘŊ ŀƴƎŀȍƻǿŀŏ ǎƛť ǿ αōƽƧƪƛ ǎȊŎȊŜƴƛŊǘέ ƛ ŘǊŀȍƴƛŏ ǎƛť Ȋ 

zamiarem poŘȊƛŜƭŜƴƛŀ ǎƛť ƘǳƳƻǊŜƳΦ ¢ȅǇƻǿŜ ŘȊƛŜŎƛ ǿ ǿƛŜƪǳ ȊŀƭŜŘǿƛŜ ǘǊȊŜŎƘ ƭŀǘ ǇƻǘǊŀŦƛŊ ƻŘǊƽȍƴƛŏ 

ǇǊŀǿŘȊƛǿŊ ǿŀƭƪť ƻŘ ǳŘŀǿŀƴŜƧ ƭǳō ōŀǿƛŊŎŜƧ ǎƛťΣ ƎŘȅ ƛƴǘŜƴŎƧŀ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ȊƱƻǏƭƛǿŀ όwǳōƛƴ нллнύΦ YƛŜŘȅ ƻōƛŜ 

ǎǘǊƻƴȅ ǏƳƛŜƧŊ ǎƛť ƛ ŎƛŜǎȊŊ Ȋ ǘŜƎƻ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀΣ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǘƻ ȊƴťŎŀƴƛŜ ǎƛťΣ ŀƭŜ ŘȊƛŜŎƪƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ 

!ǎǇŜǊƎŜǊŀ ōťŘȊƛŜ ƳƛŀƱƻ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ Ȋ ƻƪǊŜǏƭŜƴƛŜƳ ƛƴǘŜƴŎƧƛ ς ŎȊȅ ōȅƱƻ ǘƻ ǇǊȊȅƧŀȊƴŜ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŜΣ ŎȊȅ ƴƛŜΚ 

LƴƴŜ ŘȊƛŜŎƛ ƳƻƎŊ ǿƪǊƽǘŎŜ ǎǘŀŏ ǎƛť ƴƛŜŎƘťǘƴŜ Řƻ ƛƴǘŜǊŀƪŎƧƛ Ȋ ŘȊƛŜŎƪƛŜƳΣ ƪǘƽǊŜ Ȋōȅǘ ǎȊȅōƪƻ ǇǊȊȅƧƳǳƧŜ 

ȊƱƻǏƭƛǿŜ ȊŀƳƛŀǊȅ 

CZYM JEST ZASTRASZANIE? 

WŜǏƭƛ ǇƻǇǊƻǎƛ ǎƛť ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱΣ ƪƻƭŜƎƽǿ ƛ ŘȊƛŜŎƛ ƻ ȊŘŜŦƛƴƛƻǿŀƴƛŜ ōǳƭƭȅƛƴƎǳΣ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛ ǎŊ ōŀǊŘȊƻ 

ȊǊƽȍƴƛŎƻǿŀƴŜΦ tǊȊȅƪƱŀŘŜƳ ȊŀǎǘǊŀǎȊŀƴƛŀ ƧŜŘƴŜƧ ƻǎƻōȅ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǇƻƳȅǎƱ ƴŀ ǊƻȊǊȅǿƪť ƛƴƴŜƧ ƻǎƻōȅΦ 

²ŀȍƴŜ ƧŜǎǘΣ ŀōȅ ǎȊƪƻƱŀ ǳȊƎƻŘƴƛƱŀ ŘŜŦƛƴƛŎƧťΣ ŀōȅ ȊŀǇŜǿƴƛŏ ǎǇƽƧƴƻǏŏ Ǉƻƭƛǘȅƪ ƛ ǎǘǊŀǘŜƎƛƛΦ bŀƧǿȅǊŀȋƴƛŜƧ 

ȊŀǎǘǊŀǎȊŀƴƛŜ ƻōŜƧƳǳƧŜ ōǊŀƪ ǊƽǿƴƻǿŀƎƛ ǎƛƱΣ ȊŀƳƛŀǊ ǿȅǊȊŊŘȊŜƴƛŀ ƪǊȊȅǿŘȅ όŦƛȊȅŎȊƴŜƧ ƭǳō ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŜƧύ ƛ 

ǇǊȊȅƎƴťōƛŜƴƛŜ ŎŜƭǳΦ DǊŀȅ όнллпŀύ ŘƻƪƻƴŀƱ ǇǊȊŜƎƭŊŘǳ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊȅ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ȊŀǎǘǊŀǎȊŀƴƛŀ ǿ ŘȊƛŜŎƛƵǎǘǿƛŜ ƛ 

ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƱ ǎǿƻƧŊ ǊƻȊƭŜƎƱŊ ǿƛŜŘȊť ƴŀ ǘŜƳŀǘ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ŀōȅ ȊŘŜŦƛƴƛƻǿŀŏ ȊŀǎǘǊŀǎȊŀƴƛŜ 

Ƨŀƪƻ αǇƻǿǘŀǊȊŀƴŜ ƴŜƎŀǘȅǿƴŜ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ Ȋ ƴŜƎŀǘȅǿƴȅƳƛ ƛƴǘŜƴŎƧŀƳƛ ǿƻōŜŎ ŘƻŎŜƭƻǿŜƧ ƻǎƻōȅ ǿ ŎȊŀǎƛŜΣ Ȋ 

ƴƛŜǊƽǿƴƻǿŀƎŊ ǎƛƱȅ όŦƛȊȅŎȊƴƛŜΣ ǿŜǊōŀƭƴƛŜ Σ ǎǇƻƱŜŎȊƴƛŜ ƛκƭǳō ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴƛŜύ ǿ ǊŀƳŀŎƘ ƛƴǘŜǊŀƪŎƧƛέ όǎΦуύΦ ² 

ǎȊƪƻƭŜ ǎŊ ƳƛŜƧǎŎŀ ƛ ƻƪƻƭƛŎȊƴƻǏŎƛΣ ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ ȊƴťŎŀƴƛŜ ǎƛť ƧŜǎǘ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǇƻǿǎȊŜŎƘƴŜΣ ǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ ƪƻǊȅǘŀǊȊŜΣ 

ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ ǎȊƪƻƭƴȅΣ ǇƻŘŎȊŀǎ ǳǇǊŀǿƛŀƴƛŀ ǎǇƻǊǘǳ ƻǊŀȊ ǿ ǎȅǘǳŀŎƧŀŎƘΣ ƎŘȅ ƧŜǎǘ ƳƴƛŜƧ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴŜΣ ȍŜ 

incydent zostanie wykryǘȅ ǇǊȊŜȊ ƻǎƻōť ŘƻǊƻǎƱŊΦ ½ƴťŎŀƴƛŜ ǎƛť ƳƻȍŜ ǊƽǿƴƛŜȍ ǿȅǎǘŊǇƛŏ ǿ Ǉƻōƭƛȍǳ ŘƻƳǳ 

ŘȊƛŜŎƪŀ ǇǊȊŜȊ ŘȊƛŜŎƛ ǎŊǎƛŀŘƽǿΣ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱ ǊƻŘȊƛƴȅ ƛ ǎǘŀǊǎȊŜ ǊƻŘȊŜƵǎǘǿƻΦ ½ƴťŎŀƴƛŜ ǎƛť ȊǿȅƪƭŜ Ƴŀ ƳƛŜƧǎŎŜ 

ǿǏǊƽŘ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪƽǿ ƭǳō ƻǎƽō ǇƻǎǘǊƻƴƴȅŎƘ ƛ ƳƻȍŜ ǇǊȊȅōƛŜǊŀŏ ǊƽȍƴŜ ŦƻǊƳȅΦ bŀƧŎȊťǎǘǎze to konfrontacja 

ǎƱƻǿƴŀ ƭǳō ŦƛȊȅŎȊƴŀ ƛ ȊŀǎǘǊŀǎȊŀƴƛŜΣ ǊŀƴƛŜƴƛŜ ƛ ƴƛǎȊŎȊŜƴƛŜ ǿƱŀǎƴƻǏŎƛ ƻǎƻōƛǎǘŜƧ ƻǊŀȊ ƻōǊŀȋƭƛǿŜ ƎŜǎǘȅ ƭǳō 

ƪƻƳŜƴǘŀǊȊŜΦ WŜǏƭƛ ŘƻǊƻǏƭƛ ǇƻǇŜƱƴƛƭƛōȅ ǘŀƪƛŜ ŎȊȅƴȅΣ ōȅƭƛōȅ ƴŀǊŀȍŜƴƛ ƴŀ ƪŀǊť ǎƪŀȊŀƴƛŀ Ȋŀ ƴŀǇŀǏŏΣ ƴŀƎŀƴť 

ȊŜ ǎǘǊƻƴȅ ǇǊŀŎƻŘŀǿŎƽǿ Ȋŀ ƳƻƭŜǎǘƻǿŀƴƛŜ ƭǳō ȊǿƻƭƴƛŜƴƛŜΦ LǎǘƴƛŜƧŊ ƛƴƴŜ ǊƻŘȊŀƧŜ ƴťƪŀƴƛŀΣ ƪǘƽǊŜ ōȅŏ ƳƻȍŜ 

ǎŊ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǎǳōǘŜƭƴŜΣ ŀƭŜ ƳŀƧŊ ƴƛǎȊŎȊȅŎƛŜƭǎƪƛŜ ǎƪǳǘƪƛΦ YǘƻǏ ƳƻȍŜ ƻǘǿŀǊŎƛŜ ǳƪǊŀǏŏ ŎƻǏ ǘŀƪƛŜƎƻ Ƨŀƪ ƪŀǇŜƭǳǎȊ 



ƛ ŘǊťŎȊȅŏ ŘȊƛŜŎƪƻΣ ƎŘȅ ǇǊƽōǳƧŜ Ǝƻ ƻŘȊȅǎƪŀŏΤ ƭǳō ŀƴƎŀȍƻǿŀŏ ǎƛť ǿ ȊƱƻǏƭƛǿŜ ǇƭƻǘƪƛΣ ǊƻȊǇƻǿǎȊŜŎƘƴƛŀƧŊŎ 

ǇƻƎƱƻǎƪƛΤ ƭǳō ǿȅƎƱŀǎȊŀŏ ƪƻƳŜƴǘŀǊȊŜΣ ƪǘƽǊŜ ǇƻǿƻŘǳƧŊ ǳǇƻƪƻǊȊŜƴƛŜΤ ƭǳō ǳȍȅǿŀƧ ƴƛŜǇǊȊȅȊǿƻƛǘȅŎƘ ƎŜǎǘƽǿΦ 

LƴƴŊ ŦƻǊƳŊ ƴťƪŀƴƛŀΣ ƪǘƽǊŀ ŎȊťǎǘƻ ǿȅǎǘťǇǳƧŜ ǳ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƧŜǎǘ ǳƴƛƪŀƴƛŜ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪƽǿ 

ƭǳō ǿȅƪƭǳŎȊŜƴƛŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΣ ǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ ƴƛŜǇǊȊȅƴŀƭŜȍƴƻǏŏ Řƻ ƎǊǳǇȅ ǿ ŎȊŀǎƛŜ ǇƻǎƛƱƪƽǿΣ ōǊŀƪ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛ ƴŀ 

ǇȅǘŀƴƛŀΣ ŎŜƭƻǿŜ ǿȅōƛŜǊŀƴƛŜ ƻǎǘŀǘƴƛŜƎƻ ǿ ƎǊȊŜ ƭǳō ŘǊǳȍȅƴƛŜ ƭǳō ōǊŀƪ ȊŀǇǊƻǎȊŜƴƛŀ ƴŀ ƛƳǇǊŜȊť 

ǘƻǿŀǊȊȅǎƪŊΦ tƻŘŎȊŀǎ ƎŘȅ ǊƻŘȊƛŎŜ ƛ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭŜ ȊŀŎƘťŎŀƧŊ ŘȊƛŜŎƪƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ Řƻ ƛƴǘŜǊŀƪŎƧƛ Ȋ 

ǊƽǿƛŜǏƴƛƪŀƳƛΣ ƴƛŜƪǘƽǊŜ ǘȅǇƻǿŜ ŘȊƛŜŎƛ ƴƛŜ ǇǊȊȅƧƳǳƧŊ Ȋ ȊŀŘƻǿƻƭŜƴƛŜƳ ǇǊƻǏōȅ ŘȊƛŜŎƪŀ ƻ ǿƱŊŎȊŜƴƛŜ ǎƛť Řƻ 

ǊƻȊƳƻǿȅ ƭǳō ȊŀƧťŎƛŀΦ [ŜǇǎȊŜ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜ ƳŀƧŊ ƴƛŜǿƛŜƭƪŊ ǿŀǊǘƻǏŏ ǇǊŀƪǘȅŎȊƴŊΣ ƧŜǏƭƛ 

ǊƽǿƛŜǏƴƛŎȅ ŎŜƭƻǿƻ ƛ ȊƱƻǏƭƛǿƛŜ ƻŘǊȊǳŎŀƧŊ ŘȊƛŜŎƪƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ LǎǘƴƛŜƧŊ ǊƻŘȊŀƧŜ ƴťƪŀƴƛŀ 

ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŀƴŜ ǇǊȊŜȊ ŘȊƛŜŎƛΣ ŀƭŜ ǇƻǇŜƱƴƛŀƴŜ ǇǊȊŜȊ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘΣ ǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ ƪǊŜǿƴȅ ƭǳō ǇǊȊȅƧŀŎƛŜƭ ǊƻŘȊƛƴȅΣ 

ƪǘƽǊȅ ƭǳōƛ ŘƻƪǳŎȊŀŏ ƭǳō ȍŀǊǘƻǿŀŏΦ aƻȍŜ ǘƻ ƧŜŘƴŀƪ ǊƽǿƴƛŜȍ ƻōŜƧƳƻǿŀŏ ǇǊȊȅƪƱŀŘȅ ȊŀǎǘǊŀǎȊŀƴƛŀ 

edukacyjnego przez nauczyciela. DefinicƧŀ ŀƪǘǳ ƴťƪŀƴƛŀ ȊƻǎǘŀƧŜ ǇƻǘǿƛŜǊŘȊƻƴŀΣ ƎŘȅ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭ 

ǿȅƪƻǊȊȅǎǘǳƧŜ ǎǿƻƧŊ ǇƻȊȅŎƧť ŀǳǘƻǊȅǘŜǘǳ Řƻ ƻǏƳƛŜǎȊŜƴƛŀ ƛ ǇƻƴƛȍŜƴƛŀ ŘȊƛŜŎƪŀΣ ƻŘǇƻǿƛŀŘŀ ǎŀǊƪŀȊƳŜƳΣ 

ƧŜǎǘ ƴŀŘƳƛŜǊƴƛŜ ƪǊȅǘȅŎȊƴȅ ƭǳō ƪŀǊŀƴȅ ƭǳō ǳȍȅǿŀ ǿȅǊŀȊƽǿ ǘǿŀǊȊȅΣ ƪǘƽǊŜ ŘȅǎƪǊŜŘȅǘǳƧŊ ƭǳō 

ƻŘȊǿƛŜǊŎƛŜŘƭŀƧŊ ōǊŀƪ ŀƪŎŜǇǘŀŎƧƛ όǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ ǎǇƻƧǊȊŜƴƛŜΣ ƪǘƽǊŜ ǿǎƪŀȊǳƧŜ ƪƭŀǎƛŜ αaȅǏƭťΣ ȍŜ ƧŜǎǘ ƎƱǳǇƛέύΦ ¢ŀƪƛŜ 

ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƳƻƎŊ ǎǘǿƻǊȊȅŏ ƳƻŘŜƭ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀ ƛ ǿȅƪŀȊŀŏ ŀǇǊƻōŀǘť Řƭŀ ǇƻŘƻōƴȅŎƘ ŎȊȅƴƽǿ ǇƻƳƛťŘȊȅ 

ǊƽǿƛŜǏƴƛƪŀƳƛ Ȋ ƪƭŀǎȅ ŀ ŘȊƛŜŎƪƛŜƳΣ ƪǘƽǊŜ ƧŜǎǘ ŎŜƭŜƳ ŀƪǘƽǿ ȊŀǎǘǊŀǎȊŀƴƛŀ ȊŜ ǎǘǊƻƴȅ ŘƻǊƻǎƱŜƎƻΦ bƛŜƪǘƽǊŜ 

ŦƻǊƳȅ ȊŀǎǘǊŀǎȊŀƴƛŀ ǎŊ ǎǘƻǎǳƴƪƻǿƻ ǊȊŀŘƪƛŜ ǳ ǘȅǇƻǿȅŎƘ ŘȊƛŜŎƛΣ ŀƭŜ Ȋ ƳƻƧŜƎƻ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜƎƻ 

ǿȅŘŀƧŊ ǎƛť ōȅŏ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǇƻǿǎȊŜŎƘƴŜΣ ƎŘȅ ŎŜƭŜƳ ȊŀǎǘǊŀǎȊŀƴƛŀ ƧŜǎǘ ŘȊƛŜŎƪƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ 

tƻƴƛŜǿŀȍ ǘŀƪƛŜ ŘȊƛŜŎƛ ǎŊ ŎȊťǎǘƻ ǎǇƻƱŜŎȊƴƛŜ ƴŀƛǿƴŜΣ ǳŦƴŜ ƛ ŎƘťǘƴŜ Řƻ ōȅŎƛŀ ŎȊťǏŎƛŊ ƎǊǳǇȅΣ ƳƻƎŊ Ȋƻǎǘŀŏ 

αǳǎǘŀǿƛƻƴŜέ ǇǊȊŜȊ ƛƴƴŜ ŘȊƛŜŎƛΦ bŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ƛƴƴŜ ŘȊƛŜŎƪƻ ƳƻȍŜ ǿȅǎǳƴŊŏ ǎǇƻƱŜŎȊƴƛŜ ƴƛŜƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŊ ƭǳō 

ŘȊƛǿŀŎȊƴŊ ǎǳƎŜǎǘƛťΣ ŀ ŘȊƛŜŎƪƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƪǘƽǊŜ Ƴŀ ƻƎǊŀƴƛŎȊƻƴŜ ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜ ƛ 

niŜ ƧŜǎǘ αƳŊŘǊŜέ όŀ ȊŀǘŜƳ ƴƛŜ ǊƻȊǇƻȊƴŀƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƎƻ ȊƴŀŎȊŜƴƛŀΣ ƪƻƴǘŜƪǎǘǳΣ ǎȅƎƴŀƱƽǿ ƛ ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧƛύΣ 

Řŀ ǎƛť ǇǊȊŜƪƻƴŀŏ Řƻ ǘŜƎƻΦ LƴƴŜ ŘȊƛŜŎƪƻ ƭǳō ŘƻǊƻǎƱȅΣ ƴƛŜǏǿƛŀŘƻƳȅ ǘŜƎƻΣ Ŏƻ ƳƛŀƱƻ ƳƛŜƧǎŎŜ ǿŎȊŜǏƴƛŜƧΣ 

ȊŀƪƱŀŘŀΣ ȍŜ ŘȊƛŜŎƪƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ōȅƱƻ ǿ ǇŜƱƴƛ Ǐǿƛadome znaczenia i implikacji tego, co 

ǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱ ƭǳō ȊǊƻōƛƱΦ YƻƴǎŜƪǿŜƴǘƴŀ ƴŀƎŀƴŀ ƭǳō ƪŀǊŀƴƛŜ ŘȊƛŜŎƪŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǎǘŀƧŜ ǎƛť 

ǇƻǿƻŘŜƳ Řƻ Ȋŀōŀǿȅ Řƭŀ ǘȅŎƘΣ ƪǘƽǊȊȅ ǿȅǎǳƴťƭƛ ǎǳƎŜǎǘƛť ƭǳō ǇƻŘŀƭƛ ƴƛŜǇǊŀǿŘȊƛǿŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜΦ ² 

autobiografii Willa Hadcrofta wyjŀǏƴƛƱΣ ȍŜΥ .ȅŎƛŜ ŘƻǏŏ ƴƛŜǏƳƛŀƱȅƳ ƛ ōƻƧŀȋƭƛǿȅƳ ŎȊťǎǘƻ ƻƪŀȊȅǿŀƱƻ ǎƛť 

ǘǊŀǳƳŀǘȅŎȊƴŜΦ ½ƴťŎŀƧŊŎȅ ǎƛť ǎƪǳǇƛƭƛōȅ ƴŀ ǘȅŎƘ ŎŜŎƘŀŎƘ ƛ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƭƛ ƧŜΦ .ŀǊŘȊƻ Ʊŀǘǿƻ ōȅƱƻ ƳƴƛŜ 

ǎƪƻƵŎȊȅŏΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ǿƛŜǊȊȅƱŜƳ ǿŜ ǿǎȊȅǎǘƪƻΣ Ŏƻ Ƴƛ ƳƽǿƛƻƴƻΦ /ȊťǎǘƻΣ ƎŘȅ ŘȊƛŜŎƛ ƴƛŜǿƛƴƴƛŜ ȊŀŘŀǿŀƱy mi 

ǇȅǘŀƴƛŀΣ ƴƛŜ ōȅƱŀƳ ǿ ǎǘŀƴƛŜ ǊƻȊǊƽȍƴƛŏΣ ŎȊȅ ōȅƱȅ ǎȊŎȊŜǊŜΣ ŎȊȅ ǿ ǊȊŜŎȊȅǿƛǎǘƻǏŎƛ ǳǎǘŀǿƛŀƧŊŎ ƳƴƛŜΦ όIŀŘŎǊƻŦǘύ 

YƻƭŜƧƴȅƳ ŀƪǘŜƳ ȊŀǎǘǊŀǎȊŀƴƛŀ ƧŜǎǘ ŘǊťŎȊŜƴƛŜ ŘȊƛŜŎƪŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ όǳǇŜǿƴƛŜƴƛŜ ǎƛťΣ ȍŜ 

ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭ ƴƛŜ ǿȅƪǊȅƧŜ ǇǊƻǿƻƪŀŎƧƛύ ƛ ŎȊŜǊǇŀƴƛŜ ƪƻǊȊȅǏŎƛ Ȋ ƧŜƎƻ ǊŜŀƪŎƧƛΦ 5ȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ 

ƳƻƎŊ ǊŜŀƎƻǿŀŏ ƛƳǇǳƭǎȅǿƴƛŜ ƴŀ ǘŀƪƛŜ ǇƻŘȍŜƎŀƴƛŜΣ ƴƛŜ ƳȅǏƭŊŎ ƻ ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧŀŎƘ Řƭŀ ǎƛŜōƛŜΦ LƴƴŜ ƳŀƱŜ 

ŘȊƛŜŎƛ ǿ ǘŜƧ ǎŀƳŜƧ ǎȅǘǳŀŎƧƛ ƻǇƽȋƴƛŀƱȅōȅ ǎǿƻƧŊ ǊŜŀƪŎƧťΣ ŀōȅ ƴƛŜ Ȋƻǎǘŀŏ αȊƱŀǇŀƴȅƳέ ƭǳō ǊƻȊǇƻȊƴŀǿŀƱȅōȅΣ 

jak zareagoǿŀŏ ōŜȊ ǿǇŀŘŀƴƛŀ ǿ ƪƱƻǇƻǘȅΦ YƛŜŘȅ ŘȊƛŜŎƪƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳǏŎƛ ǎƛť ƎƴƛŜǿŜƳ ƴŀ ǘť 

ǇǊƻǿƻƪŀŎƧťΣ ōȅŏ ƳƻȍŜ ǇƻǿƻŘǳƧŊŎ ǎȊƪƻŘȅ ƭǳō ƻōǊŀȍŜƴƛŀΣ ǳƪǊȅǘȅ αƻǇŜǊŀǘƻǊέ ǿȅŘŀƧŜ ǎƛť ōȅŏ ƴƛŜǿƛƴƴŊ 

ƻŦƛŀǊŊ ƛ ƻǘǊȊȅƳǳƧŜ ȊŀŘƻǏŏǳŎȊȅƴƛŜƴƛŜ ƻŘ ƴŀŘȊƻǊǳƧŊŎŜƧ ƻǎƻōȅ ŘƻǊƻǎƱŜƧΦ ¦ƪǊȅǘŜ ȊŀǎǘǊŀǎȊŀƴƛŜΣ ȊŜ ǿȊƎƭťŘǳ 

ƴŀ ŎȊťǎǘƻ ƴŀǎǘťǇǳƧŊŎŜ ǎǇǳǎǘƻǎȊŜƴƛŜΣ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǊƽǿƴƛŜȍ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘȅǿŀƴŜ ǿ ŎŜƭǳ ǳƴƛƪƴƛťŎƛŀ ȊŀƧťŏ ǿ 

ƪƭŀǎƛŜ ƭǳō ŜƎȊŀƳƛƴƽǿΦ YƛŜŘȅ ŀƴŀƭƛȊƻǿŀƱŜƳ ƻƪƻƭƛŎȊƴƻǏŎƛ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ƪƛƭƪǳ ŘŜǎǘǊǳƪŎȅƧƴȅŎƘ ƛƴŎȅŘŜƴǘƽǿ ǿ 

ƪƭŀǎƛŜ Ȋ ǳŘȊƛŀƱŜƳ ŘȊƛŜŎƪŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƪƻƭŜŘȊȅ Ȋ ƪƭŀǎȅ ǇƻǿƛŜŘȊƛŜƭƛ ƳƛΣ ȍŜ ȊŀŎƘťŎŀƧŊ Řƻ 

ǿȅōǳŎƘƽǿ ŜƳƻŎƧƛΦ tƻƴƛŜǿŀȍ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭ ōȅƱōȅ ǿƽǿŎȊŀǎ ȊŀƧťǘȅ ƻŘǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜƳ ŘȊƛŜŎƪŀ Řƻ ŘȅǊŜƪǘƻǊŀ 

ǎȊƪƻƱȅ Ǉƻ ǳƪŀǊŀƴƛŜΣ ƳƻƎƭƛōȅ ǎƪǳǘŜŎȊƴƛŜ ǳƴƛƪƴŊŏ ƪƻƴƛŜŎȊƴƻǏŎƛ ȊŘŀǿŀƴƛŀ ǎǇǊŀǿŘȊƛŀƴǳ ƪƭŀǎƻǿŜƎƻ ƭǳō 

egzaminu. bŀƛǿƴƻǏŏ ǎǇƻƱŜŎȊƴŀ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻȍŜ ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ƴƛŜȊǿȅƪƱŜƧ ŦƻǊƳȅ 

ōǳƭƭȅƛƴƎǳΣ ƻǇƛǎŀƴŜƧ ǇǊȊŜȊ DǊŀȅŀ όнллпŀύ Ƨŀƪƻ ōŀŎƪƘŀƴŘŜŘ ōǳƭƭȅƛƴƎΦ 5ǊǳƎƛŜ ŘȊƛŜŎƪƻ ǇƻŎȊŊǘƪƻǿƻ ǿȅŘŀƧŜ 

ǎƛť ǇǊȊȅƧŀȊƴŜΣ ŀƭŜ ǇƽȋƴƛŜƧǎȊŜ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ Ȋ ǇŜǿƴƻǏŎƛŊ ƴƛŜ ǎŊ ǇǊȊȅƧŀȊƴŜΦ tǊȊȅƪƱŀŘŜƳ ƧŜǎǘ [ǳƪŜ WŀŎƪǎƻƴΣ 

ƴŀǎǘƻƭŀǘŜƪ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƪǘƽǊȅ ƴŀǇƛǎŀƱ ǇƻǊŀŘƴƛƪ ǎŀƳƻǇƻƳƻŎȅ Řƭŀ ƴŀǎǘƻƭŀǘƪƽǿ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ 

!ǎǇŜǊƎŜǊŀ ό[Φ WŀŎƪǎƻƴύΦ hǇƛǎŀƱΣ Ƨŀƪ ƛƴƴŜ ŘȊƛŜŎƪƻ ǇƻŘŜǎȊƱƻ Řƻ ƴƛŜƎƻ Ȋ ǇƻȊƻǊƴƛŜ ǇǊȊȅƧŀȊƴȅƳƛ ƎŜǎǘŀƳƛ ƛ 



ǊƻȊƳƻǿŊΣ ǇƻŘŎȊŀǎ ƎŘȅ ƧŜƎƻ ǿǎǇƽƭƴƛƪ ƪǳŎŀƱ ƴŀ ǊťƪŀŎƘ ƛ ƪƻƭŀƴŀŎƘ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛƻ Ȋŀ [ǳƪƛŜƳΦ αtǊȊȅƧŀŎƛŜƭέ 

ǇǊȊŜŘ ƴƛƳ ǇƻǇŎƘƴŊƱ [ǳƪŜϥŀΣ ǿƛťŎ ǳǇŀŘƱ Řƻ ǘȅƱǳ ƴŀ ǿǎǇƽƭƴƛƪŀΣ ƴƛŜ ōȅƱ ǿ ǎǘŀƴƛŜ ȊŀǇƻōƛŜŎ ǳǇŀŘƪƻǿƛ ƛ 

ǳŘŜǊȊȅƱ ƎƱƻǿŊ ƻ ōŜǘƻƴΣ Ŏƻ ǎǇƻǿƻŘƻǿŀƱƻ ǿǎǘǊȊŊǎ ƳƽȊƎǳΦ !ǳǘƻōƛƻƎǊŀŦƛŀ bƛǘȅ WŀŎƪǎƻƴ ǘƻ ƪƻƭŜƧƴȅ ǇǊȊȅƪƱad 

brutalnego zastraszania. Podchodzili do mnie ς ƴƛǎƪƛŜƧΣ ƴƛŜǏƳƛŀƱŜƧΣ ƎǊǳōŜƧ ŘȊƛŜǿŎȊȅƴȅ ς w czasie 

ǇǊȊŜǊǿȅΣ ƳƽǿƛŊŎΣ Ƨŀƪ ōŀǊŘȊƻ ŎȊǳƭƛ ǎƛť ǿƛƴƴƛΣ ȍŜ ǎȊȅŘȊƛƭƛ ȊŜ ƳƴƛŜΣ ƛ ǇǊƻǎȊŊŎ ƻ ǇǊȊȅƧťŎƛŜ ǇƻȊƻǊƴƛŜ 

ƴƛŜƻǘǿŀǊǘŜƧ ǇŀŎȊƪƛ ŎƘƛǇǎƽǿΣ ǇǳǎȊƪƛ ƴŀǇƻƧǳ ƎŀȊƻǿŀƴŜƎƻ ƭǳō ǇŀŎȊƪƛ ŎƘƛǇǎƽǿ ǿ ǊŀƳŀŎƘ ǇǊȊŜǇǊƻǎƛƴΦ {ǘŀƭƛ 

ŘƻƻƪƻƱŀΣ ŀ Ƨŀ ǎƛťƎƴŊƱŜƳ Řƻ ǇŀŎȊƪƛ ŎƘƛǇǎƽǿ όƪǘƽǊŜ ƴŀƎƭŜ ȊŀǳǿŀȍȅƱŜƳΣ ȍŜ ōȅƱȅ Ƨǳȍ ƻǘǿŀǊǘŜΣ ŀƭŜ ƴƛŎ ǿƛťŎŜƧ 

ƻ ǘȅƳ ƴƛŜ ƳȅǏƭŀƱŜƳύ ƭǳō ŎƘƛǇǎƽǿΣ ǿǇȅŎƘŀƱŜƳ ƻƎǊƻƳƴŊ ƎŀǊǏŏ Řƻ ƳƻƛŎƘ ǳǎǘ ƛ ŎƘǊǳǇƛƱŜƳΧ ƛ ŎƘǊǳǇŀƱŜƳΣ 

ŀȍ ƴŀƎƭŜ ȊŀǳǿŀȍȅƱŜƳ ǳŎȊǳŎƛŜ ƳǊƻǿƛŜƴƛŀ ǿ ǏǊƻŘƪǳ ƳƻƧŜ ǳǎǘŀΦ ¦ŎȊǳŎƛŜ ƳǊƻǿƛŜƴƛŀ ǿȊǊƻǎƱƻ ƛ ȊŀƴƛƳ ǎƛť 

ȊƻǊƛŜƴǘƻǿŀƱŜƳΣ ŎŀƱŜ ǳǎǘŀ ǇƱƻƴťƱȅ - ŘȊƛŜŎƛŀƪƛ ǇƻǎȅǇŀƱȅ ŎƘǊǳǇƪƛ ƭǳō ŦǊȅǘƪƛ ǇƛŜƪƛŜƭƴƛŜ ǇƛƪŀƴǘƴȅƳ ǇǊƻǎȊƪƛŜƳ 

ŎǳǊǊȅΦ !ƭŜ ƴŀƧƎƻǊǎȊŜ ōȅƱȅ ǇǳǎȊƪƛ Ǉƻ ƴŀǇƻƧŀŎƘΦ tǊȊŜǏƭŀŘƻǿŎȅ ǳƳƛŜǎȊŎȊŀƭƛ ǿ ƴŀǇƻƧŀŎƘ ƳǊƽǿƪƛΣ ǊƻōŀƪƛΣ 

ŎȊŜǊǿƛŜΣ ŀ ƴŀǿŜǘ ƻǎȅΦ bŀ ǎȊŎȊťǏŎƛŜ ƴƛƎŘȅ ƴƛŜ ȊƻǎǘŀƱŜƳ ǳȍŊŘƭƻƴȅ ǇǊȊŜȊ ƻǎȅΣ ŀƭŜ ǇƻƱƪƴŊƱŜƳ ƪƛƭƪŀ ƳǊƽǿŜƪΣ 

Ǌƻōŀƪƽǿ ƛ Ǌƻōŀƪŀ. 

JAK POWSZECHNE JEST ZAMIERANIE DZIECI Z ½9{th_9a ASPERGEREM? 

bƛŜŘŀǿƴŜ ōŀŘŀƴƛŜ ǊƻȊǇƻǿǎȊŜŎƘƴƛŜƴƛŀ ƛ ŎȊťǎǘƻǘƭƛǿƻǏŎƛ ȊƴťŎŀƴƛŀ ǎƛť ƴŀ ǇǊƽōƛŜ ǇƻƴŀŘ плл ŘȊƛŜŎƛ Ȋ 

ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǿ ǿƛŜƪǳ ƻŘ п Řƻ мт ƭŀǘ ǿȅƪŀȊŀƱƻΣ ȍŜ ȊƎƱŀǎȊŀƴȅ ǿǎƪŀȋƴƛƪ ȊƴťŎŀƴƛŀ ǎƛť ƧŜǎǘ Ŏƻ 

ƴŀƧƳƴƛŜƧ ŎȊǘŜǊƻƪǊƻǘƴƛŜ ǿȅȍǎȊȅ ƴƛȍ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƛŎƘ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪƽǿ όƴƛŜǿƛŜƭŜ нллнύΦ tƻƴŀŘ фл ǇǊƻŎŜƴǘ 

ƳŀǘŜƪ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƪǘƽǊŜ ǿȅǇŜƱƴƛƱȅ ŀƴƪƛŜǘťΣ ȊƎƱƻǎƛƱƻΣ ȍŜ ƛŎƘ ŘȊƛŜŎƛ ōȅƱȅ ŎŜƭŜƳ ƧŀƪƛŜƧǏ 

ŦƻǊƳȅ ƴťƪŀƴƛŀ ǿ ŎƛŊƎǳ ƻǎǘŀǘƴƛŜƎƻ ǊƻƪǳΦ ²ȊƻǊȊŜŎ ȊŀǎǘǊŀǎȊŀƴƛŀ ǊƽȍƴƛƱ ǎƛť ƻŘ ǘŜƎƻ ǿ ǇƻǇǳƭŀŎƧƛ ƻƎƽƭƴŜƧΣ Ȋ 

ǿȅȍǎȊȅƳ ƴƛȍ ƻŎȊŜƪƛǿŀƴƻ ǇƻȊƛƻƳŜƳ ǳƴƛƪŀƴƛŀΣ ŀ ǿ ǿƛŜƪǳ ƳƱƻŘȊƛŜƵŎȊȅƳ ƧŜŘŜƴ ƴŀ ŘȊƛŜǎƛťŎƛǳ ƴŀǎǘƻƭŀǘƪƽǿ 

Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǇŀŘƱ ƻŦƛŀǊŊ ŀǘŀƪǳ ƎŀƴƎƽǿ ǊƽǿƛŜǏƴƛŎȊȅŎƘΦ LƴƴŊ ŦƻǊƳŊ ƴťƪŀƴƛŀ ȊƎƱƻǎȊƻƴŊ ǿ 

ŀƴƪƛŜŎƛŜΣ ƪǘƽǊŀ ǿȅǎǘŊǇƛƱŀ ƴŀ ǇƻȊƛƻƳƛŜ ǿȅȍǎȊȅƳ ƴƛȍ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŀƴŀ ǇǊȊŜȊ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪƽǿΣ ōȅƱȅ ƴƛŜǎŜƪǎǳŀƭƴŜ 

ƴŀǇŀǏŎƛ ƎŜƴƛǘŀƭƴŜ ŎƘƱƻǇŎƽǿΦ bƛŜǎǘŜǘȅΣ ǘƻ ōŀŘŀƴƛŜ [ƛǘǘƭŜ ƳƻȍŜ ōȅŏ ƻǎǘǊƻȍƴȅƳ ƻǎȊŀŎƻǿŀƴƛŜƳ 

ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƵ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ȊŀǎǘǊŀǎȊŀƴƛŜƳΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ƻǎƻōȅ ŘƻŎŜƭƻǿŜ ƳƻƎŊ ƴƛŜŎƘťǘƴƛŜ ȊƎƱŀǎȊŀŏ ŀƪǘȅ 

zastraszania swoim rodzicom 

5[!/½9Dh 5½L9/L ½ ½9{th_9a !{t9wD9w! .!w5½L9W tw!²5hth5h.bL9 {¢!b+ /9[9aΚ 

.ŀŘŀƴƛŜ ƴťƪŀƴƛŀ ǘȅǇƻǿȅŎƘ ŘȊƛŜŎƛ ǎǳƎŜǊǳƧŜΣ ȍŜ ƛǎǘƴƛŜƧŊ ǇŀǎȅǿƴŜ ƛ ǇǊƻŀƪǘȅǿƴŜ ŎŜƭŜ ƴťƪŀƴƛŀΦ .ƛŜǊƴȅƳƛ 

ŎŜƭŀƳƛ ǎŊ ȊŀȊǿȅŎȊŀƧ ŘȊƛŜŎƛ ǎƱŀōǎȊŜ ŦƛȊȅŎȊƴƛŜΣ ƪǘƽǊŜ ǎŊ ƴƛŜǎǇƻƪƻƧƴŜ ǿ ƻǘƻŎȊŜƴƛǳ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅƳΣ ƳŀƧŊ ƴƛǎƪŊ 

ǎŀƳƻƻŎŜƴť ƛ ōǊŀƪ ǇŜǿƴƻǏŎƛ ǎƛŜōƛŜΦ {Ŋ ƴƛŜǏƳƛŀƭƛΣ ǎŀƳƻǘƴƛŎȅ ƛΣ ŎƘƻŏ ƳŀƧŊ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ ŀƪŀŘŜƳƛŎƪƛŜΣ ƳƻƎŊ 

ƴƛŜ ƻŘƴƻǎƛŏ ǎǳƪŎŜǎƽǿ ǿ ǎǇƻǊŎƛŜ ŀƴƛ ƳƛŜŏ ǊƻȊƭŜƎƱŜƧ ǎƛŜŎƛ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱΦ ½ǿȅƪƭŜ ǎŊ ǊƽǿƴƛŜȍ ōƛŜǊƴƛΣ ƧŜǏƭƛ ŎƘƻŘȊƛ 

ƻ ǊŜŀƪŎƧť ƴŀ ōȅŎƛŜ ŎŜƭŜƳΣ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǎƪƱƻƴƴƛ Řƻ ǊŜȊȅƎƴŀŎƧƛ Ȋ ǇƻǎƛŀŘŀƴƛŀ ƛ ƳƴƛŜƧ ǎƪƱƻƴƴƛ Řƻ ƻŘǿŜǘǳ 

gniewem lub wsparcia zŜ ǎǘǊƻƴȅ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪƽǿΦ aƻȍŜ ǘƻ ōȅŏ ƻǇƛǎ αōƛŜǊƴŜƧέ ƻǎƻōƻǿƻǏŎƛ ƛ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ 

ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ /ŜƭŜ ǇǊƻŀƪǘȅǿƴŜƎƻ ȊŀǎǘǊŀǎȊŀƴƛŀ ƳŀƧŊ ǊƽǿƴƛŜȍ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ Ȋ 

ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛŀƳƛ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛΦ YƻƭŜŘȊȅ ƛ ŘƻǊƻǏƭƛ ǇƻǎǘǊȊŜƎŀƧŊ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜ ƛ ŘƻƧǊȊŀƱƻǏŏ ǎǇƻƱŜŎȊƴŊ 

ǘȅŎƘ ŘȊƛŜŎƛ Ƨŀƪƻ ƴŀǘǊťǘƴŜΣ ƛǊȅǘǳƧŊŎŜ ƛ ǇǊƻǿƻƪŀŎȅƧƴŜΦ aƻƎŊ ƴƛŜ ǿƛŜŘȊƛŜŏΣ Ƨŀƪ ƻŘŎȊȅǘȅǿŀŏ ǎȅǘǳŀŎƧť 

ǎǇƻƱŜŎȊƴŊ ƭǳō ƻŘƎǊȅǿŀŏ ƪƻƴǎǘǊǳƪǘȅǿƴŊ Ǌƻƭť ǿ ƛƴǘŜǊŀƪŎƧƛΦ bŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ŘȊƛŜŎƪƻ ƳƻȍŜ ƴƛŜ ǿƛŜŘȊƛŜŏΣ Ƨŀƪ 

ŘƻƱŊŎȊȅŏ ƭǳō ōŀǿƛŏ ǎƛť Ȋ ƎǊǳǇŊ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ǇƻƭŜƎŀ ƴŀ ƴƛŜǿƱŀǏŎƛǿȅƳ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛǳΣ ǘŀƪƛƳ Ƨŀƪ ȊŀǇŀǎȅΣ αǎȊǳƪŀƴƛŜ 

ǳǿŀƎƛέ ƭǳō ŘƻƳƛƴŀŎƧŀΣ ƛ ƴƛŜ ǊŜŀƎǳƧŜ ƴŀ ǎȅƎƴŀƱȅ ȊŀǘǊȊȅƳŀƴƛŀΦ wŜŀƪŎƧŀ ƛƴƴȅŎƘ ŘȊƛŜŎƛ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǘŀƪŀΣ ȍŜ 

αȊŀǎƱǳȍȅƱ ƴŀ ǘƻέ ƭǳō αǘƻ ōȅƱ ƧŜŘȅƴȅ ǎǇƻǎƽōΣ ŀōȅ ƧŊ ǇƻǿǎǘǊȊȅƳŀŏέΦ tǊƻŦƛƭ ǘȅǇƻǿŜƎƻ ŘȊƛŜŎƪŀΣ ƪǘƽǊŜ Ƨest 

ŀƪǘȅǿƴȅƳ ŎŜƭŜƳΣ Ƴŀ ǊƽǿƴƛŜȍ ȊŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ Řƻ ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ƳŀƱȅŎƘ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƪǘƽǊŜ 

ŎƘŎŊ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȊȅŏΣ ŀƭŜ ƴƛŜ ǿƛŜŘȊŊ ƧŀƪΦ LƴƴȅƳ ǇƻǿƻŘŜƳΣ Řƭŀ ƪǘƽǊŜƎƻ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǎŊ 

ōŀǊŘȊƛŜƧ ƴŀǊŀȍƻƴŜ ƴŀ ȊŀǎǘǊŀǎȊŀƴƛŜΣ ƧŜǎǘ ǘƻΣ ȍŜ ŎȊťǎǘƻ ŀƪǘȅǿƴƛŜ ǇƻǎȊǳƪǳƧŊ ƛ ǇƻǘǊȊŜōǳƧŊ ŎƛŎƘŜƧ ǎŀƳƻǘƴƻǏŎƛ 

ƴŀ ǇƭŀŎǳ ȊŀōŀǿΦ aƻƎŊ ōȅŏ ǿ ǎǘŀƴƛŜ ŘƻǏŏ ŘƻōǊȊŜ ǊŀŘȊƛŏ ǎƻōƛŜ Ȋ ǿȅƳŀƎŀƴƛŀƳƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅƳƛ ǿ ƪƭŀǎƛŜΣ ŀƭŜ 

ƪƛŜŘȅ ƭŜƪŎƧŀ ǎƛť ƪƻƵŎȊȅΣ ǎŊ ǿȅŎȊŜǊǇŀƴƛ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴƛŜ ƛ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴƛŜΦ LŎƘ ǊŜƎŜƴŜǊǳƧŊŎŊ ŜƴŜǊƎƛť ǇǎȅŎƘƛŎȊƴŊ 

i emocjonŀƭƴŊ ƧŜǎǘ ǎŀƳƻǘƴƻǏŏΣ ǿ ǇǊȊŜŎƛǿƛŜƵǎǘǿƛŜ Řƻ ƛƴƴȅŎƘ ǘȅǇƻǿȅŎƘ ƳŀƱȅŎƘ ŘȊƛŜŎƛΣ ƪǘƽǊȅŎƘ 

ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŜ ǏǊƻŘƪƛ ǿȊƳŀŎƴƛŀƧŊŎŜ ƴŀ ǇƭŀŎǳ Ȋŀōŀǿ ǎŊ ƘŀƱŀǏƭƛǿŜΣ ŀƪǘȅǿƴŜ ƛ ǘƻǿŀǊȊȅǎƪƛŜΦ bƛŜǎǘŜǘȅΣ ƧŜŘƴŊ 



Ȋ ƎƱƽǿƴȅŎƘ ŎŜŎƘ ƻŦƛŀǊȅ ȊŀǎǘǊŀǎȊŀƴƛŀ ƧŜǎǘ ǎŀƳƻǘƴƻǏŏΦ YƛŜŘȅ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƻŘȊȅǎƪǳƧŊ 

ŜƴŜǊƎƛťΣ ƛȊƻƭǳƧŊŎ ǎƛť ƻŘ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪƽǿΣ ǳƳƛŜǎȊŎȊŀƧŊ ǎƛť ǿ ƻƪƻƭƛŎȊƴƻǏŎƛŀŎƘΣ ƪǘƽǊŜ ƳƻƎŊ ǎǇǊŀǿƛŏΣ ȍŜ ǎǘŀƴŊ 

ǎƛť ǇƻǘŜƴŎƧŀƭƴȅƳƛ ŎŜƭŀƳƛ ŘƻƪǳŎȊŀƴƛŀ ƛ ȊŀǎǘǊŀǎȊŀƴƛŀΦ aƻƧŜ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜ ǎǳƎŜǊǳƧŜΣ ȍŜ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ 

ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻƎŊ ƳƛŜŏ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ Ȋ ŀǎǇŜƪǘŀƳƛ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅȊŀŎƧƛΣ ǘƻ ȊƴŀŎȊȅ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛŊ 

ǊƻȊǇƻȊƴŀǿŀƴƛŀ ƻǇƛǎƽǿ ƻǎƻōƻǿƻǏŎƛ ǎǿƻƛŎƘ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪƽǿΦ ² ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧƛ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ 

ƳŀƧŊ ǇǊƻōƭŜƳȅ Ȋ ƻŘǊƽȍƴƛŜƴƛŜƳ αŘƻōǊȅŎƘέ ƻŘ αȊƱȅŎƘέΦ LƴƴŜ ŘȊƛŜŎƛ ƛƴǎǘȅƴƪǘƻǿƴƛŜ ōťŘŊ ǿƛŜŘȊƛŜŏΣ ƪǘƽǊȅŎƘ 

dzƛŜŎƛ ǳƴƛƪŀŏ ƛ ŎȊȅ ƪƻƳǳǏ ƴŀƭŜȍȅ ǳŦŀŏΦ .ŜȊ ǘŜƎƻ αǊŀŘŀǊǳέ ƛ ǎȅǎǘŜƳǳ ƛŘŜƴǘȅŦƛƪŀŎƧƛ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ 

!ǎǇŜǊƎŜǊŀ ŎȊťǎǘƻ ƴƛŜ ǎŊ ǿ ǎǘŀƴƛŜ ǳƴƛƪƴŊŏ ǘȅŎƘ ŘȊƛŜŎƛΣ ƪǘƽǊŜ ǎŊ ȊƴŀƴŜ Ȋ ŘƻƪǳŎȊŀƴƛŀ ƛ ȊŀǎǘǊŀǎȊŀƴƛŀΦ WŜŘƴȅƳ 

Ȋ ǇƻǿƻŘƽǿΣ Řƭŀ ƪǘƽǊȅŎƘ ƴƛŜƪǘƽǊȊȅ ŘƻǊŀǎǘŀƧŊŎȅ ŎƘƱƻǇŎȅ ƭǳō ŘȊƛŜǿŎȊťǘŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻƎŊ ǎǘŀŏ 

ǎƛť ŎŜƭŜƳΣ ƧŜǎǘ ǘƻΣ ȍŜ ƳƻƎŊ ƴƛŜ ǇǊȊȅƧƳƻǿŀŏ ƪƻƴǿŜƴŎƧƻƴŀƭƴȅŎƘ ƻȊƴŀƪ ƳťǎƪƻǏŎƛ ƭǳō ƪƻōƛŜŎƻǏŎƛ ǿ 

ȊŀƪǊŜǎƛŜ ǳōƛƻǊǳΣ ŦǊȅȊǳǊȅΣ ƳŀƴƛŜǊ ƛ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƵ ƻŎȊŜƪƛǿŀƴȅŎƘ ƻŘ ƛŎƘ ǇƱŎƛΦ Wŀƪ ƻǇƛǎǳƧŜ /ƭŀǊŜ {ŀƛƴǎōǳǊȅΥ 

αWŜǎǘŜǏƳȅ ǿ ŘǳȍŜƧ ƳƛŜǊȊŜ ƻŘǇƻǊƴƛ ƴŀ ǎǘŜǊŜƻǘȅǇȅ ǇƱŎƛƻǿŜ ƛ ƴƛŜ ƻƎǊŀƴƛŎȊŀƳȅ ǎƛť ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ǘŜƎƻΣ Ŏƻ 

ƧŜǎǘ ǳǿŀȍŀƴŜ Ȋŀ ǿƱŀǏŎƛǿŜ Řƭŀ ŘȊƛŜǿŎȊŊǘ ƭǳō ŎƘƱƻǇŎƽǿ ς ŀƭŜ ƳƻȍŜ ǘƻ ōȅŏ ǊƽǿƴƛŜȍ ƪƻƭŜƧƴŊ ǇǊȊȅŎȊȅƴŊ 

ȊƴťŎŀƴƛŀ ǎƛť ƛ ƛȊƻƭŀŎƧƛέΦ 

 OZNAKI BYCIA ZASTRASZANYM 

5ȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǊȊŀŘȊƛŜƧ ƴƛȍ ƛŎƘ ǊƽǿƛŜǏƴƛŎȅ ȊƎƱŀǎȊŀƧŊΣ ȍŜ ǎŊ ŎŜƭŜƳ ȊŀǎǘǊŀǎȊŀƴƛŀ ƭǳō 

ŘƻƪǳŎȊŀƴƛŀΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ƳŀƧŊ ǳǇƻǏƭŜŘȊƻƴŜ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ ¢ŜƻǊƛƛ ¦ƳȅǎƱǳΤ ƻȊƴŀŎȊŀ ǘƻΣ ȍŜ ƳŀƧŊ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ Ȋ 

ƻƪǊŜǏƭŜƴƛŜƳ ƳȅǏƭƛ ƛ ƛƴǘŜƴŎƧƛ ƛƴƴȅŎƘ ǿ ǇƻǊƽǿƴŀƴƛǳ Ȋ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪŀƳƛ ό!ǘǘǿƻƻŘ нллпŘΤ .ŀǊƻƴ-Cohen 1995). 

5ȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻƎŊ ƴƛŜ ǿƛŜŘȊƛŜŏ ƛƴǘǳƛŎȅƧƴƛŜΣ ȍŜ ŎȊȅƴȅ ƛƴƴȅŎƘ ŘȊƛŜŎƛ ǎŊ ǇǊȊȅƪƱŀŘŀƳƛ 

ȊƴťŎŀƴƛŀ ǎƛťΦ /ȊŀǎŀƳƛ ǳǿŀȍŀƧŊΣ ȍŜ ǘŀƪƛŜ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŜ ƧŜǎǘ ǘȅǇƻǿŊ ȊŀōŀǿŊ ƛ ŎȊȅƳǏΣ Ŏƻ ǇǊȊȅȊǿȅŎȊŀƛƭƛ ǎƛť 

ȊŀŀƪŎŜǇǘƻǿŀŏΣ Ƨŀƪƻ ƪƻƭŜƧƴȅ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ŘŜȊƻǊƛŜƴǘǳƧŊŎŜƎƻ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀ ƛŎƘ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪƽǿΦ LƴƴŜ ŘȊƛŜŎƛ ōťŘŊ 

ȊƴŀƱȅ ȊŀƭŜǘȅ ƻǇƻǿƛŀŘŀƴƛŀ ƪƻƳǳǏ ƻ ǎǿƻƛŎƘ ǇǊŀƪǘȅŎȊƴȅŎƘΣ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ ƛ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴȅŎƘ ǇǊƻōƭŜƳŀŎƘΦ 

5ȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳŀƧŊ ǘŜƴŘŜƴŎƧť Řƻ ǎŀƳƻŘȊƛŜƭƴŜƎƻ ǊƻȊǿƛŊȊȅǿŀƴƛŀ ǇǊƻōƭŜƳƽǿ 

ŀƪŀŘŜƳƛŎƪƛŎƘ ƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΤ ǇǊƻǎȊŜƴƛŜ ƻ ǿǎƪŀȊƽǿƪƛ ƛ ǇƻƳƻŎ ƻŘ ƛƴƴŜƧ ƻǎƻōȅ ƳƻȍŜ ƴƛŜ ōȅŏ ǳǿŀȍŀƴŜ Ȋŀ 

ǊƻȊǿƛŊȊŀƴƛŜ ǇǊƻōƭŜƳǳ ōȅŎƛŀ ƻōƛŜƪǘŜƳ ȊŀǎǘǊŀǎȊŀƴƛŀΦ 5ƻǊƻǏƭƛ ƳƻƎŊ ǳǏǿƛŀŘƻƳƛŏ ǎƻōƛŜΣ ȍŜ ŘȊƛŜŎƪƻ ƧŜǎǘ 

ŎŜƭŜƳ ȊŀǎǘǊŀǎȊŀƴƛŀ ƛ ŘƻƪǳŎȊŀƴƛŀ ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ŘƻǿƻŘƽǿ ƛƴƴȅŎƘ ƴƛȍ ǳƧŀǿƴƛŜƴƛŜ ǇǊȊŜȊ ŘȊƛŜŎƪƻ tego, co 

ǎƛť ǿȅŘŀǊȊȅƱƻΦ {ǘŜǇƘŜƴ {ƘƻǊŜ ǿȅƧŀǏƴƛƱ ƳƛΣ ȍŜ αbƛƎŘȅ ƴƛŜ ǇǊȊȅǎȊƱƻ Ƴƛ Řƻ ƎƱƻǿȅΣ ŀōȅ ǇƻǿƛŜŘȊƛŜŏ ǊƻŘȊƛŎƻƳ 

ƻ ƳƻƛŎƘ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛŀŎƘ Ȋ ȊŀǎǘǊŀǎȊŀƴƛŜƳ ǿ ǎȊƪƻƭŜ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜƧΦ 5ƻǿƛŜŘȊƛŜƭƛ ǎƛť Ȋ ƳƻƴƛǘƻǊŀ ƭǳƴŎƘǳέΦ 

aƻƎŊ ƛǎǘƴƛŜŏ ŦƛȊȅŎȊƴŜ ŘƻǿƻŘȅ ǿ ǇƻǎǘŀŎƛ ȊŀƎǳōƛƻƴȅŎƘ ƭǳō ǳǎȊƪƻŘȊƻƴȅŎƘ ǊȊŜŎȊȅ ƭǳō ǇƻŘŀǊǘȅŎƘ ǳōǊŀƵΣ ŀ 

ǘŀƪȍŜ ǿƛŘƻŎȊƴŜ ŘƻǿƻŘȅ ƻōǊŀȍŜƵ ǿ ǇƻǎǘŀŎƛ ƻǘŀǊŏΣ ǎƪŀƭŜŎȊŜƵ ƛ ǎƛƴƛŀƪƽǿΦ aƻƎŊ ƛǎǘƴƛŜŏ ǇŜǿƴŜ 

ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎȊƴŜ ŘƻǿƻŘȅ ƴŀ ǿȊǊƻǎǘ ƭťƪǳΣ ƪǘƽǊȅ Ȋ ƪƻƭŜƛ ƳƻȍŜ ǿǇƱȅǿŀŏ ƴŀ ǳƪƱŀŘ ȍƻƱŊŘƪƻǿƻ-jelitowy, tak 

ȍŜ ŘȊƛŜŎƪƻ ŎƛŜǊǇƛ ƴŀ ǇǊŀǿŘȊƛǿŜ ōƽƭŜ ōǊȊǳŎƘŀΣ ȊŀǇŀǊŎƛŀ ƭǳō ōƛŜƎǳƴƪťΦ aƻƎŊ ƛǎǘƴƛŜŏ ŘƻǿƻŘȅ ƴŀ ƛƴƴŜ 

ǇƻǘŜƴŎƧŀƭƴƛŜ ȊǿƛŊȊŀƴŜ ȊŜ ǎǘǊŜǎŜƳ ǿŀǊǳƴƪƛΣ ǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ǎƴǳ ƛ ƴƛŜŎƘťŏ Řƻ ŎƘƻŘȊŜƴƛŀ Řƻ ǎȊƪƻƱȅΣ 

Ȋ ǳƴƛƪŀƴƛŜƳ ǇŜǿƴȅŎƘ ƻōǎȊŀǊƽǿΦ ½ŀǳǿŀȍȅƱŜƳΣ ȍŜ ŎȊťǎǘŜ ȊƴťŎŀƴƛŜ ǎƛť ƴŀŘ ŘȊƛŜŏƳƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ 

!ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ŎȊŀǎŀƳƛ ƴŀǿŜǘ ǿ ǿƛŜƪǳ ǎȊŜǏŎƛǳ ƭŀǘΣ ŘƻǇǊƻǿŀŘȊƛƱƻ Řƻ ǎƪƛŜǊƻǿŀƴƛŀ ƛŎƘ ƴŀ ƭŜŎȊŜƴƛŜ ŘŜǇǊŜǎƧƛ 

ƪƭƛƴƛŎȊƴŜƧΦ /ȊŀǎŀƳƛΣ ƎŘȅ ǿƛŜƭƻƪǊƻǘƴŜ ǇǊƻǏōȅ ŘȊƛŜŎƪŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƻ ȊŀǇǊȊŜǎǘŀƴƛŜ ƴťƪŀƴƛŀ ƴƛŜ 

ǇƻǿƛƻŘƱȅ ǎƛťΣ ǇƻŘƻōƴƛŜ Ƨŀƪ ƛƎƴƻǊƻǿŀƴƛŜ ƴťƪŀƴƛŀ ƭǳō ȊƎƱŀǎȊŀƴƛŜ Ǝƻ ƻǎƻōƛŜ ŘƻǊƻǎƱŜƧΣ ǎǘƻǇƛŜƵ ŘŜǇǊŜǎƧƛ 

ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŀƴŜƧ ǇǊȊŜȊ ŘȊƛŜŎƪƻ ƧŜǎǘ ǘŀƪƛΣ ȍŜ ŎȊǳƧŜΣ ȍŜ ƴƛŜ Ƴŀ ƛƴƴŜƧ ƻǇŎƧŀΣ ŀƭŜ ǎŀƳƻōƽƧǎǘǿƻΦ WŜǎǘ ǘƻ 

ǇƻǎǘǊȊŜƎŀƴŜ Ƨŀƪƻ ƧŜŘȅƴȅ ǎǇƻǎƽō ƴŀ ǇƻǿǎǘǊȊȅƳŀƴƛŜ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŜƎƻ ōƽƭǳΣ ƪǘƽǊȅ ȊƴťŎŀƴƛŜ ǇƻǿƻŘǳƧŜ ǿ 

ŎƻŘȊƛŜƴƴȅƳ ȍȅŎƛǳ ŘȊƛŜŎƪŀΦ LƴƴȅƳ ǎƪǊŀƧƴȅƳ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƳ ƧŜǎǘ ǊŜŀƪŎƧŀ ŘȊƛŜŎƪŀ ǇǊȊŜƳƻŎŊ ǿ ŎŜƭǳ 

ǇƻǿǎǘǊȊȅƳŀƴƛŀ ƴťƪŀƴƛŀΦ aƻȍŜ ǘƻ ƻōŜƧƳƻǿŀŏ ƴƛŜǎǇƻŘȊƛŜǿŀƴƛŜ ƻƪǊǳǘƴŊ ǊŜŀƪŎƧť ŦƛȊȅŎȊƴŊ ƭǳō ǳȍȅŎƛŜ 

ōǊƻƴƛΣ ƪǘƽǊŀ ƳƻȍŜ ŘƻǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ǏƳƛŜǊǘŜƭƴȅŎƘ ƻōǊŀȍŜƵΦ 5ȊƛŜŎƪƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻȍŜ Ȋƻǎǘŀŏ 

ȊŀǿƛŜǎȊƻƴŜ ǿ ǎȊƪƻƭŜ Ȋŀ ōǊǳǘŀƭƴȅ ƻŘǿŜǘ ƭǳō ƳƻȍŜ Ȋƻǎǘŀŏ ǇƻǎǘŀǿƛƻƴŜ ȊŀǊȊǳǘƻƳ ƪŀǊƴȅƳ Ȋŀ ƴŀǇŀǏŏΤ 

ƧŜŘƴŀƪ ŘƻƪƱŀŘƴŜ ȊōŀŘŀƴƛŜ ƻƪƻƭƛŎȊƴƻǏŎƛΣ ƪǘƽǊŜ ŘƻǇǊƻǿŀŘȊƛƱȅ Řƻ ƴŀǇŀǏŎƛΣ ǿǎƪŀȊǳƧŜΣ ȍŜ ǿȊǊŀǎǘŀƧŊŎŀ 

ŎȊťǎǘƻǘƭƛǿƻǏŏ ƛ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊ ȊŀǎǘǊŀǎȊŀƴƛŀ ǎǘŀƱȅ ǎƛť Řƭŀ ŘȊƛŜŎƪŀ ƴƛŜ Řƻ ȊƴƛŜǎƛŜƴƛŀΦ /ȊǳƱ ǎƛť ǇƻǇȅŎƘŀƴȅ Řƻ ǘŜƧ 

ƎǿŀƱǘƻǿƴŜƧ ǊŜŀƪŎƧƛ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ƴƛŜǇƻǿƻŘȊŜƴƛŀ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ƛƴƴȅŎƘ ƪƻƴǿŜƴŎƧƻƴŀƭƴȅŎƘ ƛ ȊŀƭŜŎŀƴȅŎƘ 

ǎǘǊŀǘŜƎƛƛ ǇƻǿǎǘǊȊȅƳŀƴƛŀ ȊŀǎǘǊŀǎȊŀƴƛŀΦ ½ƛŘŜƴǘȅŦƛƪƻǿŀƱŜƳ ƛƴƴŜ ƻȊƴŀƪƛ ōȅŎƛŀ ŎŜƭŜƳ ȊŀǎǘǊŀǎȊŀƴƛŀΦ aƻȍŜ 



ƴŀǎǘŊǇƛŏ ȊƳƛŀƴŀ ǿ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀŎƘΣ ƻŘ ǎǘƻǎǳƴƪƻǿƻ ƱŀƎƻŘƴȅŎƘ ǘŜƳŀǘƽǿΣ ǘŀƪƛŎƘ Ƨŀƪ ǇƻƧŀȊŘȅ ƛ ƻǿŀŘȅΣ 

Řƻ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀ ōǊƻƴƛŊΣ ǎȊǘǳƪŀƳƛ ǿŀƭƪƛ ƛ ōǊǳǘŀƭƴȅƳƛ ŦƛƭƳŀƳƛΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ŦƛƭƳŀƳƛ ƻ ȊŜƳǏŎƛŜΦ wȅǎǳƴƪƛ 

ŘȊƛŜŎƪŀ ƳƻƎŊ ǊƽǿƴƛŜȍ ǿȅǊŀȍŀŏ ǇǊȊŜƳƻŎΣ ƻŘǿŜǘ ƛ ȊŜƳǎǘťΦ ² ǎǿƻƧŜƧ ŀǳǘƻōƛƻƎǊŀŦƛƛ bƛǘa Jackson opisuje 

ǿǇƱȅǿ ȊŀǎǘǊŀǎȊŀƴƛŀ ƴŀ ƧŜƧ ǿȅƻōǊŀȋƴƛť ƛ ǇƻŎȊǳŎƛŜ ǿƱŀǎƴŜƧ ǿŀǊǘƻǏŎƛΥ 

tƻƳƛƳƻ ōȅŎƛŀ ǇǊȊŜƎǊŀƴȅƳ ǇƻŘ ƪŀȍŘȅƳ ǿȊƎƭťŘŜƳΣ ǳǘǊȊȅƳȅǿŀƱŜƳ ǇǊȊŜƪƻƴŀƴƛŜΣ ȍŜ ƧŀƪƻǏ ǎƛť ȊŜƳǎȊŎȊťΦ 

hōƳȅǏƭƛƱŜƳ ǎƪƻƳǇƭƛƪƻǿŀƴŜ ǿŊǘƪƛΣ ǎȊŎȊŜƎƽƱƻǿƻ ƻǇƛǎǳƧŊŎΣ Ƨŀƪ ǘƻ ȊǊƻōƛťΦ wȅǎƻǿŀƱŜƳ ƻōǊŀȊƪƛΣ ǇƛǎŀƱŜƳ 

ƻǇƻǿƛŀŘŀƴƛŀΦ ² ƳƻƛƳ ŦŀƴǘŀǎǘȅŎȊƴȅƳ ȍȅŎƛǳ ōȅƱŀƳ ȊǿȅŎƛťǎƪŀΣ ƻŘǿŀȍƴŀΣ ǎƛƭƴŀ ƛ ǇƻǇǳƭŀǊƴŀΦ ½ŀƳƛŜǊȊŀƱŜƳ 

ǘƻ ƻǎƛŊƎƴŊŏΣ ȊŀƴƛƳ ŘƻƧŘť Řƻ ǿƛŜƪǳ ƴŀǎǘƻƭŜǘƴƛŜƎƻΦ !ƭŜ ƻŘǿŀƎŀ ƴƛƎŘȅ ƴƛŜ ƴŀŘŜǎȊƱŀΣ ŀ ƳƻƧŀ Ǉƭŀƴƻǿŀƴŀ 

ȊŜƳǎǘŀ ƴƛƎŘȅ ǎƛť ƴƛŜ ȊŘŀǊȊȅƱŀΦ ¢ǊȊȅƴŀǎǘƪŀ ǇǊȊȅōȅƱŀ ƴťŘȊƴƛŜ ƛ ƻŘŜǎȊƱŀΣ ȊŜ ƳƴŊ ǿŎƛŊȍ ǎŀƳƻǘƴƛƪƛŜƳ ƛ 

ȍŀƱƻǎƴȅƳ ǎƱŀōŜǳǎȊŜƳΣ Ʊŀǘǿƻ ǎǘƱǳƳƛƻƴȅƳ ǇǊȊŜȊ ƱƻōǳȊƽǿ ƛ ǇƻŘǇƻǊȊŊŘƪƻǿŀƴȅƳ ƛŎƘ ȍŊŘŀƴƛƻƳ - niemym 

ƛ ǇƱŀǎȊŎȊŊŎȅƳ ǎƛť Ƨŀƪ ƧŀƪƛǏ ƴƛŜƎƻŘƴȅ ƴƛŜǿƻƭƴƛƪ Řƻ ǎǘƽǇ ǎǿŜƎƻ ǇŀƴŀΦ /ȊǳƱŜƳ ǎƛť ƳƴƛŜƧ ƻǎƻōŊΣ ŀ ōŀǊŘȊƛŜƧ 

korpulenǘƴȅƳ ƻōƛŜƪǘŜƳ Řƻ ƴŀŘǳȍȅŏΦ aƛŀƱŜƳ ƻǎƻōƻǿƻǏŏ ǏƭƛƳŀƪŀ ƴŀ ǾŀƭƛǳƳΣ ƴƛƎŘȅ ƴƛŜ ǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱŜƳ 

ŀƴƛ ǎƱƻǿŀ ƳƻƛƳ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪƻƳΣ Ȋ ǿȅƧŊǘƪƛŜƳ αǇǊȊŜǇǊŀǎȊŀƳέΦ ²ƱŀǏŎƛǿƛŜ ƴƛŜ ŎȊǳƱŜƳ ǎƛť ƎƻŘƴȅ ōȅŏ ƭǳōƛŀƴȅΦ  

5ȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻƎŊ ǊƽǿƴƛŜȍ ƴŀǏƭŀŘƻǿŀŏ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀ ŘȊƛŜŎƛΣ ƪǘƽǊŜ ƧŜ ȊŀǎǘǊŀǎȊŀƧŊΣ ƎŘȅ 

ōŀǿƛŊ ǎƛť Ȋ ƳƱƻŘǎȊȅƳ ǊƻŘȊŜƵǎǘǿŜƳ ǿ ŘƻƳǳΦ WŜŘƴŀƪ ŘȊƛŜŎƪƻ ƳƻȍŜ ƴƛŜ ȊŘŀǿŀŏ ǎƻōƛŜ ǎǇǊŀǿȅΣ ȍŜ ǘŀƪƛŜ 

ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŜ ƧŜǎǘ ƴƛŜŘƻǇǳǎȊŎȊŀƭƴŜ ƛ ƳƻȍŜ Ǉƻ ǇǊƻǎǘǳ ƴŀǏƭŀŘƻǿŀŏ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŜ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŀƴŜ ǇƻŘŎȊŀǎ 

ƛƴǘŜǊŀƪŎƧƛ Ȋ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪŀƳƛ ƭǳō ǇƻǿǘŀǊȊŀŏ ŀƪǘȅ ȊŀǎǘǊŀǎȊŀƴƛŀΣ ŀōȅ ǎǇǊƽōƻǿŀŏ ȊǊƻȊǳƳƛŜŏΣ ŘƭŀŎȊŜƎƻ ƪǘƻǏ 

ǿȅōǊŀƱōȅ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŜ ǿ ǘŜƴ ǎǇƻǎƽō 

{Y¦¢YL ½a¸{_¦ b! 5½L9/L ½ ½9{th_9a !{t9wD9w! 

.ŀŘŀƴƛŀ ǇƻǘǿƛŜǊŘȊƛƱȅΣ ȍŜ ǘȅǇƻǿŜ ŘȊƛŜŎƛΣ ƪǘƽǊŜ ǎŊ ŎŜƭŜƳ ōǳƭƭȅƛƴƎǳΣ ǎŊ ōŀǊŘȊƛŜƧ ƴŀǊŀȍƻƴŜ ƴŀ ƴƛǎƪŊ 

ǎŀƳƻƻŎŜƴťΣ ǇƻŘǿȅȍǎȊƻƴȅ ǇƻȊƛƻƳ ƭťƪǳ ƛ ŘŜǇǊŜǎƧƛΣ ƴƛȍǎȊŜ ǿȅƴƛƪƛ ǿ ƴŀǳŎŜ ƛ ȊǿƛťƪǎȊƻƴŊ ƛȊƻƭŀŎƧť ǎǇƻƱŜŎȊƴŊ 

(Hodges, Malone i Perry 1997; Ladd i Ladd 1998; Olweusa 1992; Slee 1995). Psychologiczne 

ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧŜ ōǳƭƭȅƛƴƎǳ ǿ ǘȅǇƻǿŜƧ ǇƻǇǳƭŀŎƧƛ ƳƻƎŊ ǘǊǿŀŏ ŘƱǳȍŜƧ ƴƛȍ ŘȊƛŜǎƛťŏ ƭŀǘ όhƭǿŜǳǎ мффнύΦ Dzieci z 

ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǎŊ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǇƻŘŀǘƴŜ ƴŀ ǘŜ ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧŜ ȊŜ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ Ƨǳȍ ƴƛǎƪŊ ǎŀƳƻƻŎŜƴťΣ 

ǇǊŜŘȅǎǇƻȊȅŎƧŜ Řƻ ƭťƪǳ όȊƻōΦ wƻȊŘȊƛŀƱ сύ ƛ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ ǿ ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛǳΣ ŘƭŀŎȊŜƎƻ ƪǘƻǏ ȊŀŎƘƻǿŀƱ ǎƛť ǿ ǘŜƴ 

ǎǇƻǎƽōΣ ƪǿŜǎǘƛƻƴǳƧŊŎΣ ŘƭŀŎȊŜƎƻ ōȅƱȅ ŎŜƭŜƳ ƛ Ŏƻ ƧŜǎȊŎȊŜ ƳƻƎƱȅ ȊǊƻōƛŏ ȊŀǘǊȊȅƳŀŏ ǘƻΦ 5ƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜ 

ƪƭƛƴƛŎȊƴŜ ǎǳƎŜǊǳƧŜΣ ȍŜ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎȊƴŜ ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧŜ ōȅŎƛŀ ŎŜƭŜƳ ŎȊťǎǘŜƎƻ ȊŀǎǘǊŀǎȊŀƴƛŀ ƛ ŘƻƪǳŎȊŀƴƛŀ 

ƳƻƎŊ ǘǊǿŀŏ ǿƛŜƭŜ ƭŀǘ ƛ ōȅŏ ƎƱƽǿƴȅƳ ŎȊȅƴƴƛƪƛŜƳ ŘŜǇǊŜǎƧƛ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜƧΣ ȊŀōǳǊȊŜƵ ƭťƪƻǿȅŎƘ ƛ ǇǊƻōƭŜƳƽǿ Ȋ 

radzeniem z gniewem. 

hƳƽǿƛƱŜƳ ǇǊȊȅǇŀŘƪƛ ȊƴťŎŀƴƛŀ ǎƛť ǿ ŘȊƛŜŎƛƵǎǘǿƛŜ Ȋ ŘƻǊƻǎƱȅƳƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƛ ȊŀǳǿŀȍȅƱŜƳΣ ȍŜ 

ƳŀƧŊ ƻƴƛ ȊƴŀŎȊƴŜ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ ȊŜ ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛŜƳΣ ŘƭŀŎȊŜƎƻ ǘŀƪ ŎȊťǎǘƻ ōȅƭƛ ŎŜƭŜƳΣ ƭǳō ƳƻǘȅǿŀŎƧŊ ŘȊƛŜŎƛΣ 

ƪǘƽǊŜ ƛŎƘ ȊƴťŎŀƱȅΦ LŎƘ ƎƱƽǿƴȅƳ ǎǇƻǎƻōŜƳ ƴŀ ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛŜΣ ŘƭŀŎȊŜƎƻ Ȋƻǎǘŀƭƛ ǿȅǊƽȍƴƛŜƴƛΣ ƧŜǎǘ ǿƛŜƭƻƪǊƻǘƴŜ 

ƻŘǘǿŀǊȊŀƴƛŜ ǿȅŘŀǊȊŜƵ ǿ ƛŎƘ ƳȅǏƭŀŎƘΦ hǎƻōŀ ȍȅƧŜ ƴŀ ƴƻǿƻΣ ŀƭŜ ƴƛŜ ǊƻȊǿƛŊȊǳƧŜ ŘŀǿƴȅŎƘ 

ƴƛŜǎǇǊŀǿƛŜŘƭƛǿƻǏŎƛΦ aƻȍŜ ǘƻ ōȅŏ ŎƻŘȊƛŜƴƴŜ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜΣ ƴŀǿŜǘ ƧŜǏƭƛ ƛƴŎȅŘŜƴǘȅ ƳƛŀƱȅ ƳƛŜƧǎŎŜ 

ƪƛƭƪŀŘȊƛŜǎƛŊǘ ƭŀǘ ǿŎȊŜǏƴƛŜƧΦ DŘȅ ǿȅŘŀǊȊŜƴƛŜ ǇƻǿǘŀǊȊŀ ǎƛť ǿ ƛŎƘ ƳȅǏƭŀŎƘΣ ǘŀƪ ǎŀƳƻ ǇǊȊŜȍȅǿŀƧŊ ǇƻƴƻǿƴƛŜ 

ŜƳƻŎƧŜΦ 5ƻǊƻǏƭƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻƎŊ ǿȅƳŀƎŀŏ ǇǎȅŎƘƻǘŜǊŀǇƛƛΣ ŀōȅ ǇǊȊŜȊǿȅŎƛťȍȅŏ ƎƱťōƻƪƛŜ ƛ 

ȊŀƪƻǊȊŜƴƛƻƴŜ ǘǊŀǳƳȅ ǎǇƻǿƻŘƻǿŀƴŜ ōȅŎƛŜƳ ŎŜƭŜƳ ǳǇƻǊŎȊȅǿŜƎƻ ȊŀǎǘǊŀǎȊŀƴƛŀΣ ƪǘƽǊŜ ŎȊťǎǘƻ ȊŀŎȊťƱƻ ǎƛť 

ǿŜ ǿŎȊŜǎƴȅƳ ŘȊƛŜŎƛƵǎǘǿƛŜΦ bƛŜ ƳƻƎŊ Ʊŀǘǿƻ ǿȅōŀŎȊȅŏ ƛ ȊŀǇƻƳƴƛŜŏΣ ŀƴƛ ƳƛŜŏ ȊŀƳƪƴƛťŎƛŀΣ ŘƻǇƽƪƛ ƴƛŜ 

ȊǊƻȊǳƳƛŜƧŊΣ ŘƭŀŎȊŜƎƻΦ 

{¢w!¢9DL9 w95¦Y/WL /½B{¢h¢[L²h|/L L {Y¦¢Yj² ½bB/!bLA {LB 

bƛŜǎǘŜǘȅ ŀƪǘȅ ȊŀǎǘǊŀǎȊŀƴƛŀ ȊŘŀǊȊŀƧŊ ǎƛť ǿŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ǎȊƪƻƱŀŎƘ ƛ ǘƻ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŜ ƴƛŜ ŘƻǘȅŎȊȅ ǿȅƱŊŎȊƴƛŜ 

ŘȊƛŜŎƛƵǎǘǿŀΦ ½ƴťŎŀƴƛŜ ǎƛť ǿȅǎǘťǇǳƧŜ ǿ ƳƛŜƧǎŎǳ ǇǊŀŎȅΦ tǊȊŜȊ ǎŜǘƪƛ ƭŀǘ ƛǎǘƴƛŀƱȅ ǊƽȍƴŜ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜΣ ƪǘƽǊŜ 

ȊƻǎǘŀƱȅ ȊŀŀƪŎŜǇǘƻǿŀƴŜ Ƨŀƪƻ ƪƻƴǿŜƴŎƧƻƴŀƭƴŀ ƳŊŘǊƻǏŏ ǿ ŎŜƭǳ ȊƳƴƛŜƧǎȊŜƴƛŀ ŎȊťǎǘƻǘƭƛǿƻǏŎƛ ƛ ǎƪǳǘƪƽǿ 

ȊƴťŎŀƴƛŀ ǎƛťΣ ŀƭŜ ŘƻǇƛŜǊƻ ƴƛŜŘŀǿƴƻ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƛƭƛǏƳȅ ōŀŘŀƴƛŀ ƳŀƧŊŎŜ ƴŀ ŎŜƭǳ ƻƪǊŜǏƭŜƴƛŜ 



ǳŘƻǿƻŘƴƛƻƴŜƧ ǎƪǳǘŜŎȊƴƻǏŎƛ ǘȅŎƘ ǎǘǊŀǘŜƎƛƛΦ tƻƴƛȍǎȊŜ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜ ǎŊ ƻǇŀǊǘŜ ƴŀ ƻǎǘŀǘƴƛŎƘ ōŀŘŀƴƛŀŎƘ 

ŜǿŀƭǳŀŎȅƧƴȅŎƘΣ ƪǘƽǊŜ ȊƴŀŎȊƴƛŜ ȊƳƴƛŜƧǎȊȅƱȅ ŎȊťǎǘƻǘƭƛǿƻǏŏ ȊƴťŎŀƴƛŀ ǎƛťΦ 

tƻŘŜƧǏŎƛŜ ȊŜǎǇƻƱƻǿŜ 

bƛŜȊōťŘƴŜ ƧŜǎǘ ǇƻŘŜƧǏŎƛŜ ȊŜǎǇƻƱƻǿŜΣ ŀōȅ ȊƳƴƛŜƧǎȊȅŏ ŎȊťǎǘƻǘƭƛǿƻǏŏ ȊƴťŎŀƴƛŀ ǎƛťΦ ² ǎƪƱŀŘ ȊŜǎǇƻƱǳ 

ǿŎƘƻŘȊƛ ŎŜƭ ƴťƪŀƴƛŀΣ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀŎƧŀ ǎȊƪƻƱȅΣ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭŜΣ ǊƻŘȊƛŎŜΣ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎ ŘȊƛŜŎƛťŎȅΣ ƛƴƴŜ ŘȊƛŜŎƛ ƻǊŀȊ 

ŘȊƛŜŎƪƻΣ ƪǘƽǊŜ ŀƴƎŀȍǳƧŜ ǎƛť ǿ ŀƪǘȅ ƴťƪŀƴƛŀΦ ²ŀȍƴŜ ƧŜǎǘΣ ŀōȅ ǎȊƪƻƱȅ ƻǇǊŀŎƻǿŀƱȅ ƛ ǿŘǊƻȍȅƱȅ ƪƻŘŜƪǎ 

ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀΣ ƪǘƽǊȅ ǎȊŎȊŜƎƽƱƻǿƻ ŘŜŦƛƴƛǳƧŜ ȊŀǎǘǊŀǎȊŀƴƛŜ ƛ ǎǇƻǎƻōȅ ƧŜƎƻ ǇƻǿǎǘǊȊȅƳŀƴƛŀΦ 5ŜŦƛƴƛŎƧŀ 

Ǉƻǿƛƴƴŀ ōȅŏ ǎȊŜǊƻƪŀ ƛ ƴƛŜ ƻƎǊŀƴƛŎȊŀŏ ǎƛť Řƻ ŀƪǘƽǿ ȊŀǎǘǊŀǎȊŀƴƛŀ ƛ ƪǊȊȅǿŘȊŜƴƛŀΦ bƛŜȊōťŘƴŀ ōťŘȊƛŜ 

edukacja personelu oraz konsensus i konsekǿŜƴŎƧŀ ǿ ƻƪǊŜǏƭŀƴƛǳΣ ƧŀƪƛŜ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ǎŊ ȊŀǎǘǊŀǎȊŀƴƛŜƳ ƛ 

ƧŀƪƛŜ ǎŊ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜ ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧŜΦ 

Szkolenie personelu 

tƛŜǊǿǎȊȅƳ ŜǘŀǇŜƳ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ƳŀƧŊŎŜƎƻ ƴŀ ŎŜƭǳ ƻƎǊŀƴƛŎȊŜƴƛŜ ȊƧŀǿƛǎƪŀ ōǳƭƭȅƛƴƎǳ ǿ ǎȊƪƻƭŜ ƛ Řƭŀ 

pojedynczego dziecka jest program doskonalenia zawodoweƎƻ ǇŜǊǎƻƴŜƭǳΦ tŜǊǎƻƴŜƭ ōťŘȊƛŜ ƳǳǎƛŀƱ 

Ȋƻǎǘŀŏ ǇǊȊŜǎȊƪƻƭƻƴȅΣ Ƨŀƪ ƴŀŘȊƻǊƻǿŀŏ ǎȅǘǳŀŎƧŜΣ ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ ȊƴťŎŀƴƛŜ ǎƛť ƧŜǎǘ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴŜΣ 

Ƨŀƪ ǊŜŀƎƻǿŀŏ ƴŀ ŀƪǘȅ ȊƴťŎŀƴƛŀ ǎƛť ƻǊŀȊ Ƨŀƪ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŀŏ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜ ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧŜ ƛ ǊƻȊǿƛŊȊŀƴƛŀΦ 

{ǇǊŀǿƛŜŘƭƛǿƻǏŏ ǎǇǊŀǿƛŜŘƭƛwa 

tƻƧťŎƛŜ ǎǇǊŀǿƛŜŘƭƛǿƻǏŎƛ ƧŜǎǘ ƴƛŜȊǿȅƪƭŜ ǿŀȍƴŜΦ tǊȊŜŘ ǊƻȊǿŀȍŜƴƛŜƳ ǎǘƻǇƴƛŀ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴƻǏŎƛ 

ƪƻƴƛŜŎȊƴŜ ōťŘȊƛŜ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜ ǎǇƻƪƻƧƴŜƧ ƛ ƻōƛŜƪǘȅǿƴŜƧ ƻŎŜƴȅ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ Ŧŀƪǘƽǿ - ōȅŏ 

ōŜȊǎǘǊƻƴƴȅƳ ŘŜǘŜƪǘȅǿŜƳΦ {ǘƻǇƛŜƵ ƻōǊŀȍŜƵ ƭǳō ǳǎȊƪƻŘȊŜƵ ƴƛŜ ǇƻǿƛƴƛŜƴ ōȅŏ ǇƻǎǘǊzegany jako jedyna 

ƳƛŀǊŀ ǎǘƻǇƴƛŀ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴƻǏŎƛ ƛ ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧƛΦ 5ȊƛŜŎƪƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻƎƱƻ ōȅŏ ŎŜƭŜƳ ǿƛŜƭǳ 

ŀƪǘƽǿ ȊƴťŎŀƴƛŀ ǎƛť ǇǊȊŜȊ ŘƱǳȍǎȊȅ ŎȊŀǎ ƛ ƻǎǘŀǘŜŎȊƴƛŜ ȊŀǊŜŀƎƻǿŀƱƻ ŀƪǘŜƳ ŀƎǊŜǎƧƛ ŦƛȊȅŎȊƴŜƧΣ Ŏƻ ƳƻȍŜ ōȅŏ 

dramatyczne, ale czasami jest jedynym ǎǇƻǎƻōŜƳΣ ǿ Ƨŀƪƛ ŘȊƛŜŎƪƻ ǿƛŜΣ ŀōȅ ǇƻǿǎǘǊȊȅƳŀŏ ǘŀƪƛŜ ŀƪǘȅΦ WŜǏƭƛ 

ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻ ŜŘǳƪŀŎȅƧƴŜ Ƴŀ ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧŜ Řƭŀ ŀƪǘƽǿ ŀƎǊŜǎƧƛ ŦƛȊȅŎȊƴŜƧΣ ǘƻ ŘȊƛŜŎƪƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ 

Ƴǳǎƛ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊȅŏ ǘȅŎƘ ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧƛΦ ¦ǿŀȍŀƳ ƧŜŘƴŀƪΣ ȍŜ ǘŀƪŊ ǎŀƳŊ ƪŀǊť Ǉƻǿƛƴƴƛ ƻǘǊȊȅƳŀŏ ŎƛΣ ƪǘƽǊȊȅ 

ȊƴťŎŀƭƛ ǎƛť ƴŀŘ ŘȊƛŜŎƪƛŜƳ ƛ ǎǇƻǿƻŘƻǿŀƭƛ ŀƪǘ ŀƎǊŜǎƧƛΦ .ȅƱƻōȅ ǘƻ ȊƎƻŘƴŜ Ȋ ƪƻƴŎŜǇŎƧŊ ǎǇǊŀǿƛŜŘƭƛǿƻǏŎƛ 

ǎƱǳǎȊƴŜƧΣ ǇƻƧťŎƛŜƳ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴƻǏŎƛ ƳƻǊŀƭƴŜƧ Ȋŀ ŎȊȅƴȅ ƛƴƴȅŎƘ ƻǊŀȊ ǎȅǎǘŜƳŜƳ ǎŊŘƻǿƴƛŎǘǿŀ ƪŀǊƴŜƎƻ 

Řƭŀ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘΦ WŜǏƭƛ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƴƛŜ ǿƛŘȊŊΣ ȍŜ ǎǇǊŀǿƛŜŘƭƛǿƻǏŏ ȊƻǎǘŀƱŀ ǿȅƳƛŜǊȊƻƴŀΣ 

ƳƻƎŊ ǿȊƛŊŏ ǇǊŀǿƻ ǿ ǎǿƻƧŜ ǊťŎŜΣ ŀōȅ ǎȊǳƪŀŏ ȊŜƳǎǘȅΣ ǎǘƻǎǳƧŊŎ ǎǘǊŀǘŜƎƛť ǊƻȊǿƛŊȊȅǿŀƴƛŀ ƪƻƴŦƭƛƪǘƽǿ αƻƪƻ 

Ȋŀ ƻƪƻέΣ Ȋ ȊŀƳƛŀǊŜƳ ǎǇƻǿƻŘƻǿŀƴƛŀ ǊƽǿƴŜƎƻ ŘȅǎƪƻƳŦƻǊǘǳΦ 5ȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ŎȊťǏŎƛŜƧ 

ǎȊǳƪŀƧŊ ȊŜƳǎǘȅ ǇƻǇǊȊŜȊ ƻŘǿŜǘ ŦƛȊȅŎȊƴȅ ƴƛȍ ǎƱƻǿƴȅΦ 

!ƪǘȅǿƴƻǏŏ ²ŀƎƛ {ǇǊŀǿƛŜŘƭƛǿƻǏŎƛ 

Opracowano α{ƪŀƭŜ {ǇǊŀǿƛŜŘƭƛǿƻǏŎƛέΣ ŀōȅ ǇƻƳƽŎ ŘȊƛŜŎƪǳΣ ƪǘƽǊŜ Ƴŀ ǘŜƴŘŜƴŎƧť Řƻ ƴƛŜŘƻƧǊȊŀƱŜƎƻΣ 

ŜƎƻŎŜƴǘǊȅŎȊƴŜƎƻ ƭǳō ƴƛŜǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜƎƻ ǇǊȊȅǇƛǎȅǿŀƴƛŀ ǎǘƻǇƴƛŀ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴƻǏŎƛ ǿ ǎȅǘǳŀŎƧŀŎƘ 

ƪƻƴŦƭƛƪǘƻǿȅŎƘΣ ƪǘƽǊŜ ƳƻƎŊ ƻōŜƧƳƻǿŀŏ ŘƻƪǳŎȊŀƴƛŜ ƛ ȊŀǎǘǊŀǎȊŀƴƛŜΣ ƳƛťŘȊȅ ŘȊƛŜŎƪƛŜƳ ŀ ƛƴƴȅƳƛΦ ¢ȅǇƻǿŜ 

ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ǇƻȊƛƻƳŜƳ ǊƻȊǿƻƧǳ ǇƻƴƛȍŜƧ ŘȊƛŜǿƛťŎƛǳ ƭŀǘ ƳŀƧŊ ǘŜƴŘŜƴŎƧť Řƻ ǇǊȊȅǇƛǎȅǿŀƴƛŀ ǎǘƻǇƴƛŀ 

ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴƻǏŎƛ Ȋŀ ŘȊƛŀƱŀƴƛŜ ǿ ƪŀǘŜƎƻǊƛŀŎƘ ǘŜƎƻΣ ƪǘƻ ƧŜ ǊƻȊǇƻŎȊŊƱΣ Ŏƻ ƳƻȍŜ ǿȅŘŀǿŀŏ ǎƛť 

ǳȊŀǎŀŘƴƛŜƴƛŜƳ ǇǊŀǿƛŜ ƪŀȍŘŜƎƻ ƻŘǿŜǘǳ ƛ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǿ ǎǘŀƴƛŜ ƻŎŜƴƛŏ ǇƻǿŀƎƛ ǿƱŀǎƴŜƧ ǊŜŀƪŎƧƛ ƻǊŀȊ ǎǘƻǇƛŜƵ 

konsekwencji dla siebie i innych w podejmowaniu tej reakcji. Na tym etapie rozwoju poznawczego 

ǊƻȊǿƛŊȊȅǿŀƴƛŜ ƪƻƴŦƭƛƪǘǳ ƳƻȍŜ ōȅŏ αƻƪƻ Ȋŀ ƻƪƻέ Ȋ ǿȅǊȊŊŘȊŜƴƛŜƳ Ŏƻ ƴŀƧƳƴƛŜƧ ǊƽǿƴŜƎƻΣ ƧŜǏƭƛ ƴƛŜ 

ǿƛťƪǎȊŜƎƻ ŘȅǎƪƻƳŦƻǊǘǳΦ YƛŜŘȅ ŘƻǊƻǎƱȅ ǿȅƳƛŜǊȊŀ αǎǇǊŀǿƛŜŘƭƛǿƻǏŏέΣ ŘȊƛŜŎƪƻ ƳƻȍŜ ǊŜŀƎƻǿŀŏ 

ƴƛŜǎǇǊŀǿƛŜŘƭƛǿŜΣ ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ ƧŜƎƻ ǇƻǎǘǊȊŜƎŀƴƛŜƳ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴƻǏŎƛΣ ǊƻȊǿƛŊȊȅǿŀƴƛŀ ƪƻƴŦƭƛƪǘƽǿ ƛ ƪŀǊȅΦ 

α²ŀƎŀ ǎǇǊŀǿƛŜŘƭƛǿƻǏŎƛέ ǘƻ ƛƴǘŜǊŀƪǘȅǿƴŀ ǎǘǊŀǘŜƎƛŀ ŜŘǳƪŀŎȅƧƴŀ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘǳƧŊŎŀ ǿƛȊǳŀƭƴŜ ǊƻȊǳƳƻǿŀƴƛŜΣ 

ŀōȅ ǇƻƳƽŎ ŘȊƛŜŎƪǳ ȊǊƻȊǳƳƛŜŏ ǎǘƻǇƛŜƵ ǿŀȍƴƻǏŎƛ ς αǿŀƎťέ ς ǇǊȊȅǇƛǎȅǿŀƴŊ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅƳ ŎȊȅƴƻƳ ƛ 



ŘƭŀŎȊŜƎƻ αǿ ǊƽǿƴƻǿŀŘȊŜέ ǎǘƻǎǳƧŜ ǎƛť αǿŀƎťέ ŘƻǿƻŘƽǿ ƻƪǊŜǏƭƛŏ ǎǘƻǇƛŜƵ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴƻǏŎƛ ƛ 

ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧŜΦ ² ƧťȊȅƪǳ ŀƴƎƛŜƭǎƪƛƳ ƳƻȍŜƳȅ ǳȍȅŏ ƪƻƳŜƴǘŀǊȊŀ αǎȊŜǏŏ Ȋ ƧŜŘƴŜƎƻ ƛ ǇƽƱ ǘǳȊƛƴŀ ƛƴƴȅŎƘέ 

ǇǊȊȅ ǇǊȊȅǇƛǎȅǿŀƴƛǳ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴƻǏŎƛ Ȋŀ ƪƻƴŦƭƛƪǘ ƛ ƴŀ ǘȅƳ ƪƻƳŜƴǘŀǊȊǳ ƻǇŀǊƱŜƳ ǘƻ ŘȊƛŀƱŀƴƛŜΦ tƛŜǊǿǎȊȅƳ 

ŜǘŀǇŜƳ ƧŜǎǘ ǳǎǘŀƭŜƴƛŜΣ ƪǘƻ ōȅƱ ȊŀŀƴƎŀȍƻǿŀƴȅ ǿ ƪƻƴƪǊŜǘƴȅ ƛƴŎȅŘŜƴǘΦ YŀȍŘȅ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪ Ƴŀ ǎǿƻƧŜ ƛƳƛť ƴŀ 

ƻǎƻōƴŜƧ ƪŀǊǘŎŜ ǇŀǇƛŜǊǳΣ ŀ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ǿȅƳƛŜƴƛƻƴŜ ƪŀǊǘƪƛ ƪƱŀŘȊƛŜ ǎƛť ƴŀ ǎǘƻƭŜ ǇǊȊŜŘ ŘȊƛŜŎƪƛŜƳΦ WŜǏƭƛ ǿ 

ǎŜƪǿŜƴŎƧƛ ǿȅŘŀǊȊŜƵ ƧŜǎǘ ǘȅƭƪƻ ŘǿƽŎƘ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿΣ Ƴƻȍƴŀ ȊǊŜȊȅƎƴƻǿŀŏ Ȋ ƴŀȊǿƛǎƪ ƴŀ ƪŀǿŀƱƪŀŎƘ 

ǇŀǇƛŜǊǳ ƛ ŦŀƪǘȅŎȊƴƛŜ ǳȍȅŏ ȊŜǎǘŀǿǳ ǿŀƎΦ 5ƻǊƻǎƱȅ Ƴa co najmniej 20 drewnianych lub plastikowych 

ƪƭƻŎƪƽǿ ǿ ǇƻƧŜƳƴƛƪǳΦ [ƛŎȊōŀ ōƭƻƪƽǿ ƳƛŜǊȊȅ ǎǘƻǇƛŜƵ ǿŀȍƴƻǏŎƛΣ Ƨŀƪƛ ǇǊȊȅǇƛǎǳƧŜƳȅ ŘŀƴŜƳǳ ŎȊȅƴƻǿƛΦ 

{ǘƻǎǳƴƪƻǿƻ ƴƛŜǿƛŜƭƪƛŜ ƴŀǊǳǎȊŜƴƛŜ ƪƻŘŜƪǎƽǿ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀ ƳƻȍŜ Ȋƻǎǘŀŏ αƻŎŜƴƛƻƴŜέ Ƨŀƪƻ ǿŀǊǘŜ ƧŜŘƴŜƎƻ 

ƭǳō ŘǿƽŎƘ ōƭƻƪƽǿΣ ǇƻŘŎȊŀǎ ƎŘȅ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ōťŘŊŎŜ ǇƻǿŀȍƴȅƳƛ ǿȅƪǊƻŎȊŜƴƛŀƳƛ koduΣ ƪǘƽǊȅ ōȅŏ ƳƻȍŜ 

ƳƽƎƱōȅ ǎǇƻǿƻŘƻǿŀŏ ǇƻǿŀȍƴŜ ǎȊƪƻŘȅ ƭǳō ǎȊƪƻŘȅΣ ōȅƱōȅ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘƻǿŀƴȅ ǇǊȊŜȊ ȊƴŀŎȊƴƛŜ ǿƛťŎŜƧ 

ōƭƻƪƽǿΦ 5ȊƛŜŎƪƻ ǇǊƻǎȊƻƴŜ ƧŜǎǘ ƻ ƻǇƛǎŀƴƛŜ ǎŜƪǿŜƴŎƧƛ ǿȅŘŀǊȊŜƵ ȊŜ ǎǿƻƧŜƧ ǇŜǊǎǇŜƪǘȅǿȅΦ ² ƳƛŀǊť ǊƻȊǿƻƧu 

ƘƛǎǘƻǊƛƛΣ ƎŘȅ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪ ǎŜƪǿŜƴŎƧƛ ǿȅŘŀǊȊŜƵ ǇƻŘŜƧƳǳƧŜ ŘŜŎȅȊƧť ƻ ȊǊƻōƛŜƴƛǳ ƭǳō ǇƻǿƛŜŘȊŜƴƛǳ ŎȊŜƎƻǏΣ Ŏƻ 

ƱŀƳƛŜ ƪƻŘŜƪǎȅ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀΣ ŘȊƛŜŎƪƻ ƧŜǎǘ ǇǊƻǎȊƻƴŜ ƻ ƻƪǊŜǏƭŜƴƛŜΣ Ŏƻ ǿŜŘƱǳƎ ƴƛŜƎƻ ǎŊ ǎƱƻǿŀƳƛ ƭǳō 

ŎȊȅƴŀƳƛ όƭǳō ōǊŀƪƛŜƳ ŘȊƛŀƱŀƵύΦ αǿŀǊǘƻέ ǇƻŘ ǿȊƎƭťŘŜƳ ƭƛŎȊōȅ ōƭƻƪƽǿΦ 5ȊƛŜŎƪƻ ƳƻȍŜ ǇƻǘǊȊŜōƻǿŀŏ 

ǿǎƪŀȊƽǿŜƪΣ ŘƭŀŎȊŜƎƻ ƭƛŎȊōŀ ōƭƻƪƽǿΣ ƪǘƽǊŜ ǇǊȊȅǇƛǎǳƧŜ Řƻ ŘŀƴŜƎƻ ŀƪǘǳΣ ƳƻȍŜ ǿȅƳŀƎŀŏ ŘƻǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀΦ 

aƻȍŜ ǘƻ ƻōŜƧƳƻǿŀŏ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ƻ ǿǇƱȅǿƛŜ ŎȊȅƴǳ ƴŀ ǳŎȊǳŎƛŀ ŘŀƴŜƧ ƻǎƻōȅΣ ǎǘƻǇƴƛǳ ǇƻǘŜƴŎƧŀƭƴŜƎƻ ǳǊŀȊǳ 

fizycznego i kosztach naprawy uǎȊƪƻŘȊƻƴȅŎƘ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƽǿΦ DŘȅ ƭƛŎȊōŀ ōƭƻƪƽǿ ǿȅƴƻǎƛ ustalono Σ ȍŜ 

ƭƛŎȊōŀ ōƭƻŎȊƪƽǿ ƧŜǎǘ ǳƳƛŜǎȊŎȊƻƴŀ ƴŀ ƴŀȊǿƛǎƪǳ ƻǎƻōȅΣ ƪǘƽǊŀ ŘƻƪƻƴŀƱŀ ŘŀƴŜƧ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛΦ ¢ŀ ǇǊƻŎŜŘǳǊŀ 

ƧŜǎǘ ƪƻƴǘȅƴǳƻǿŀƴŀ ǇƻŘŎȊŀǎ ǿȅŎƻŦȅǿŀƴƛŀ ǿȅŘŀǊȊŜƵΦ YŀȍŘȅ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪ ȊŘƻōťŘȊƛŜ ǇŜǿƴŊ ƭƛŎȊōť ƪƭƻŎƪƽǿΣ 

ŀ ƴŀ ƪƻƵŎǳ ƻǇƛǎǳ ǿȅŘŀǊȊŜƵΣ ƭƛŎȊōŀ ƪƭƻŎƪƽǿ Řƭŀ ƪŀȍŘŜƎƻ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪŀ ƧŜǎǘ ƻōƭƛŎȊŀƴŀ ǇǊȊŜȊ ŘȊƛŜŎƪƻΦ ¢ŀ 

ǇǊƻŎŜŘǳǊŀ Ƴŀ ƴŀ ŎŜƭǳ ǳƳƻȍƭƛǿƛŜƴƛŜ ŘȊƛŜŎƪǳ ȊƻōŀŎȊŜƴƛŀ ǿȊƎƭťŘƴŜƧ ǿŀƎƛ ǘŜƎƻΣ Ŏƻ ȊǊƻōƛƱƻ ƻƴƻ ƛ ƛƴƴƛΣ Ŏƻ 

ǳȊŀǎŀŘƴƛŀ ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧŜ Řƭŀ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ȊŀŀƴƎŀȍƻǿŀƴȅŎƘ ƻǎƽōΦ .ȅŏ ƳƻȍŜ ƧŜŘƴȅƳ Ȋ ƴŀƧǎƪǳǘŜŎȊƴƛŜƧǎȊȅŎƘ 

ǎǇƻǎƻōƽǿ ƻǇƛǎŀƴƛŀ ǇǊƻŎŜŘǳǊȅ ƧŜǎǘ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŜƴƛŜ ǇƻŘǎǳƳƻǿŀƴƛŀΣ ǿ Ƨŀƪƛ ǎǇƻǎƽō ŘȊƛŀƱŀƴƛŜ {ƪŀƭƛ 

{ǇǊŀǿƛŜŘƭƛǿƻǏŎƛ ȊƻǎǘŀƱƻ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴŜ ǇƻŘŎȊŀǎ ǇǊȊŜǎƱǳŎƘƛǿŀƴƛŀ ŘȊƛŜŎƪŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƪǘƽǊȅ 

ƳƛŀƱ ǎƛƭƴŜ ǇƻŎȊǳŎƛŜ ƴƛŜǎǇǊŀǿƛŜŘƭƛǿƻǏŎƛ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ȊŀǿƛŜǎȊŜƴƛŀ ǿ ǎȊƪƻƭŜΦ ² ƛƴŎȅŘŜƴŎƛŜ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȊȅƱƻ 

ǘǊȊŜŎƘ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿΥ 9ǊƛŎΣ ŘȊƛŜŎƪƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƪǘƽǊŜ ƳƛŀƱƻ мм ƭŀǘΣ ŀƭŜ ƧŜƎƻ ǇƻȊƛƻƳ 

ǊƻȊǿƛŊȊȅǿŀƴƛŀ ƪƻƴŦƭƛƪǘƽǿ ƛ ŜƳǇŀǘƛƛ ōȅƱ ƻ Ŏƻ ƴŀƧƳƴƛŜƧ Řǿŀ ƭŀǘŀ ƴƛȍǎȊȅ ƻŘ ǿƛŜƪǳ ŎƘǊƻƴƻƭƻƎƛŎȊƴŜƎƻ; 

ƪƻƭŜƧƴŜ ŘȊƛŜŎƪƻΣ {ǘŜǾŜƴΤ ƻǊŀȊ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭΣ ƪǘƽǊȅ ōȅƱ ǘȅƳŎȊŀǎƻǿȅƳ ȊŀǎǘťǇŎŊ ȊǿȅƪƱŜƎƻ ǿȅŎƘƻǿŀǿŎȅ 

ƪƭŀǎȅΦ {ǘŜǾŜƴ ǊƻȊǇƻŎȊŊƱ ƪƻƴŦƭƛƪǘΣ ƴŀȊȅǿŀƧŊŎ 9ǊƛŎŀ αǿϝϝϝŜǊέ όƻōǎŎŜƴƛŎȊƴŜ ǿȅǊŀȍŜƴƛŜ ǿ !ǳǎǘǊŀƭƛƛύΦ 

½ŀǇȅǘŀƱŜƳ 9ǊƛŎŀΣ ƛƭŜ ōƭƻƪƽǿ ƧŜǎǘ ǿŀǊǘ ǘŜƴ ƪƻƳŜƴǘŀǊȊΣ ŀ ƻƴ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱ ƛ ȊƎƻŘȊƛƭƛǏƳȅ ǎƛť ƴŀ ǿŀƎť 

ŘǿƽŎƘ ōƭƻƪƽǿ Řƭŀ {ǘŜǾŜƴŀΦ ½ŀǇȅǘŀƱŜƳ 9ǊƛŎŀΣ Ŏƻ ȊǊƻōƛƱ ŘŀƭŜƧΣ ŀ ƻƴ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱΣ ȍŜ Ǝƻ ȊƛƎƴƻǊƻǿŀƱΦ aƻƛƳ 

ȊŘŀƴƛŜƳ ōȅƱƻ ǘƻ ƳŊŘǊŜ ǇƻǎǳƴƛťŎƛŜΣ ǿƛťŎ ȍŀŘƴȅŎƘ ōƭƻƪŀŘ Řƭŀ 9ǊƛŎŀΦ ½ŀǇȅǘŀƱŜƳ ƎƻΣ ŎȊȅ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭ όƪǘƽǊȅ 

ǳǎƱȅǎȊŀƱ ƪƻƳŜƴǘŀǊȊ ƴŀ ǘŜƳŀǘ 9ǊƛŎŀύ ǎƪŀǊŎƛƱ {ǘŜǾŜƴŀΣ ŀ 9ǊƛŎ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱ αƴƛŜέΣ ǿƛťŎ ȊƎƻŘȊƛƭƛǏƳȅ ǎƛťΣ ȍŜ 

brak interwencji nauczyciela jest wart jednego bloku. 

tƻǘŜƳ {ǘŜǾŜƴ ƴŀȊǿŀƱ 9ǊƛŎŀ αǇƛŜǇǊȊƻƴȅƳ ǿϝϝϝŜǊŜƳέ ƛ ȊƎƻŘȊƛƭƛǏƳȅ ǎƛťΣ ȍŜ ǘƻ ōȅƱƻ ǿŀǊǘŜ ŎȊǘŜǊȅ 

ǇǊȊŜŎȊƴƛŎŜΦ ½ŀǇȅǘŀƱŜƳ 9ǊƛŎŀΣ Ŏƻ ȊǊƻōƛƱ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭΣ ŀ ƻƴ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱΣ ȍŜ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭ ƴƛŜ ǳǎƱȅǎȊŀƱ 

ƪƻƳŜƴǘŀǊȊŀ {ǘŜǾŜƴŀΣ ǿƛťŎ ȍŀŘƴȅŎƘ ōƭƻƪŀŘ Řƭŀ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭŀΤ ŀƭŜ ȊŀǇȅǘŀƱŜƳ 9ǊƛŎŀΣ ŎȊȅ ǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱ 

ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭƻǿƛΣ Ŏƻ ǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱ {ǘŜǾŜƴΣ ŀ ƻƴ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱ αbƛŜέΣ ǿƛťŎ ȊŀǎǳƎŜǊƻǿŀƱŜƳΣ ŀōȅ 9ǊƛŎ ƳƛŀƱ 

ƧŜŘŜƴ ōƭƻƪ Ȋŀ ƴƛŜ ȊƎƱŀǎȊŀƴƛŜ ƴŀǎǘťǇƴŜƎƻ ǇƻȊƛƻƳǳ ǇǊƻǿƻƪŀŎƧƛΦ bŀǎǘťǇƴƛŜ ȊŀǇȅǘŀƱŜƳ 9ǊƛŎŀΣ Ŏƻ ȊǊƻōƛƱΣ 

ƪƛŜŘȅ ǳǎƱȅǎȊŀƱ ƻǇƛǎ ǎƛŜōƛŜΣ ŀ ƻƴ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱΣ ȍŜ ǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱ ǘŜ ǎŀƳŜ ǎƱƻǿŀ Řƻ {ǘŜǾŜƴŀΣ ǿƛťŎ ƴŀ ǎǿƻƛƳ 

ƛƳƛŜƴƛǳ ǳƳƛŜǏŎƛƱ ŎȊǘŜǊȅ ƪƭƻŎƪƛΦ ½ŀǇȅǘŀƱŜƳΣ Ŏƻ ǎǘŀƱƻ ǎƛť ǇƽȋƴƛŜƧΦ 9ǊƛŎ ƻǇƛǎŀƱΣ Ƨŀƪ {ǘŜǾŜƴ ǇƻŘǎȊŜŘƱ Řƻ 

ǎǿƻƧŜƎƻ ōƛǳǊƪŀ ƛ ƴŀōŀȊƎǊŀƱ ǇǊŀŎť 9ǊƛŎŀΣ ƪǘƽǊŊ ǿȅƪƻƴȅǿŀƱ ƴŀ ȊŀƧťŎƛŀŎƘΦ ½ƎƻŘȊƛƭƛǏƳȅ ǎƛťΣ ȍŜ ǘŜƴ ŀƪǘ ōȅƱ 

ǿŀǊǘ Řǿŀ ōƭƻƪƛΦ bŀ ǘȅƳ ŜǘŀǇƛŜ ƪŀǊǘƪŀ {ǘŜǾŜƴŀ ƳƛŀƱŀ ƻǎƛŜƳ ōƭƻƪƽǿΣ ƪŀǊǘƪŀ 9ǊƛŎŀ ǇƛťŏΣ ŀ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭŀΦ tƻ 

nabazgǊŀǿŀƴƛǳ ƧŜƎƻ ǇǊŀŎȅ όƪǘƽǊŜƧ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭ ƴƛŜ ǿƛŘȊƛŀƱύΣ ȊŀǇȅǘŀƱŜƳ 9ǊƛŎŀΣ ŎȊȅ ȊƎƱƻǎƛƱ ƛƴŎȅŘŜƴǘΣ ŀ ƻƴ 

ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱ αbƛŜέΣ ǿƛťŎ ƳƛŀƱ ƪƻƭŜƧƴŊ ōƭƻƪŀŘťΦ ½ŀǇȅǘŀƱŜƳΣ Ŏƻ ȊǊƻōƛƱ ŘŀƭŜƧΣ ŀ ƻƴ ƻǇƛǎŀƱΣ Ƨŀƪ ǳŘŜǊȊȅƱ 

{ǘŜǾŜƴŀ ǇƛťǏŎƛŊ ǿ ǘǿŀǊȊ Ƨŀƪƻ ƻŘǿŜǘ ƛ ȍŜōȅ ǇǊȊŜǎǘŀƱ Ǝƻ ŘǊťŎȊȅŏΦ 



α/Ȋȅ ōȅƱƻ Řǳȍƻ ƪǊǿƛΚέ 

'Tak.' 

ς DŘȊƛŜ Ǝƻ ǳŘŜǊȊȅƱŜǏ ǿ ǘǿŀǊȊΚ 

'Jego nos.' 

bŀǎǘťǇƴƛŜ ǿȅƧŀǏƴƛƱŜƳ ǎǘƻǇƛŜƵ ǇƻǘŜƴŎƧŀƭƴŜƎƻ ǳǊŀȊǳ ǎǇƻǿƻŘƻǿŀƴŜƎƻ ǳŘŜǊȊŜƴƛŜƳ ƪƻƎƻǏ ǿ ǘǿŀǊȊΣ Ƨŀƪ 

ōŀǊŘȊƻ ōȅ ǘƻ ōȅƱƻ ōƻƭŜǎƴŜ ƛ ǎȊƪƻƭƴŜ ȊŀǎŀŘȅ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ǇǊȊŜƳƻŎȅΦ ½ƎƻŘȊƛƭƛǏƳȅ ǎƛťΣ ȍŜ ƧŜƎƻ ƻŘǇƻǿƛŜŘȋ 

ȊƻǎǘŀƱŀ ǿȅŎŜƴƛƻƴŀ ƴŀ мн ōƭƻƪƽǿΦ ²ƛŘȊƛŀƱΣ ȍŜ ŎƘƻŎƛŀȍ {ǘŜǾŜƴ ȊŀŎȊŊƱ ǘƻ ƛ ǇƻǇŜƱƴƛƱ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǇǊƻǿƻƪŀŎȅƧƴŜ 

ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƴƛȍ 9ǊƛŎΣ ǳŘŜǊȊŀƧŊŎ {ǘŜǾŜƴŀ ǿ ǘǿŀǊȊΣ 9ǊƛŎ ƻǎǘŀǘŜŎȊƴƛŜ ƳƛŀƱ му ōƭƻƪƽǿΣ {ǘŜǾŜƴ ƻǎƛŜƳ ƛ ƧŜŘŜƴ 

ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭΦ ²ȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴƻ ǘƻΣ ŀōȅ ǿȅƧŀǏƴƛŏ ƛ ȊŀŎƘťŎƛŏ Ǝƻ Řƻ ȊŀŀƪŎŜǇǘƻǿŀƴƛŀΣ ŘƭŀŎȊŜƎƻ ȊƻǎǘŀƱ 

ȊŀǿƛŜǎȊƻƴȅ ǿ ǎȊƪƻƭŜΣ ŀ {ǘŜǾŜƴ ƴƛŜ ȊƻǎǘŀƱ ȊŀǿƛŜǎȊƻƴȅΦ 

aŀǇŀ Ǐǿƛŀǘŀ ŘȊƛŜŎƪŀ 

/ŀǊƻƭ DǊŀȅ ȊŀƭŜŎŀ ǎǘǿƻǊȊŜƴƛŜ ƳŀǇȅ Ǐǿƛŀǘŀ ŘȊƛŜŎƪŀ ƛ ȊƛŘŜƴǘȅŦƛƪƻǿŀƴƛŜ ƳƛŜƧǎŎΣ ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ ŘȊƛŜŎƪƻ ƧŜǎǘ 

podatne lub bezpieczne przed aktami zŀǎǘǊŀǎȊŀƴƛŀΦ bƛŜƪǘƽǊŜ ƻōǎȊŀǊȅ ōťŘŊ ǿȅƳŀƎŀƱȅ ǿƛťƪǎȊŜƎƻ 

ƴŀŘȊƻǊǳ ƛ Ƴƻȍƴŀ ǎǘǿƻǊȊȅŏ ǿƛťŎŜƧ ōŜȊǇƛŜŎȊƴȅŎƘ ǇǊȊȅǎǘŀƴƛΦ WŜŘƴȅƳ Ȋ ǇǊƻōƭŜƳƽǿ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ 

ǇǊƻƎǊŀƳŜƳ ǇǊŜǿŜƴŎȅƧƴȅƳΣ ƪǘƽǊȅ ƻǇƛŜǊŀ ǎƛť ǇǊȊŜŘŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛƳ ƴŀ ƴŀŘȊƻǊȊŜ ǇŜǊǎƻƴŜƭǳΣ ƧŜǎǘ ǘƻΣ ȍŜ ŀƪǘȅ 

ƳƻōōƛƴƎǳ ǎŊ Ȋǿȅƪle ukryte ς ǘȅƭƪƻ ƻƪƻƱƻ мр ǇǊƻŎŜƴǘ ǘŀƪƛŎƘ ŘȊƛŀƱŀƵ ƧŜǎǘ ƻōǎŜǊǿƻǿŀƴŜ ǇǊȊŜȊ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭŀ 

ǿ ƪƭŀǎƛŜΣ ŀ ǘȅƭƪƻ р ǇǊƻŎŜƴǘ ƴŀ ǇƭŀŎǳ ȊŀōŀǿΦ WŜŘƴŀƪ ƛƴƴŜ ŘȊƛŜŎƛ ŎȊťǎǘƻ ǎŊ ǏǿƛŀŘƪŀƳƛ ŀƪǘƽǿ ȊŀǎǘǊŀǎȊŀƴƛŀ 

ƛ ōťŘŊ ƳǳǎƛŀƱȅ ōȅŏ ƪƭǳŎȊƻǿȅƳƛ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪŀƳƛ ǇǊƻƎǊŀƳǳΦ 

Pozytywna presjŀ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪƽǿ 

YƻŘŜƪǎ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ǿ ǎǇǊŀǿƛŜ ƴťƪŀƴƛŀ ǿ ǎȊƪƻƱŀŎƘ ǇƻǿƛƴƛŜƴ ǳǿȊƎƭťŘƴƛŀŏ ǿƪƱŀŘ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪƽǿΦ 

tƻǿƛƴƴȅ ƻŘōȅǿŀŏ ǎƛť ǊŜƎǳƭŀǊƴŜ ŘȅǎƪǳǎƧŜ ƪƭŀǎƻǿŜ ǿ ŎŜƭǳ ǇǊȊŜƎƭŊŘǳ ƪƻŘǳΣ ƪƻƴƪǊŜǘƴȅŎƘ ƛƴŎȅŘŜƴǘƽǿ ƛ 

ǎǘǊŀǘŜƎƛƛΦ {ŀƳŜ ŘȊƛŜŎƛ ƳƻƎŊ ǇƻǘǊȊŜōƻǿŀŏ ǿƱŀǎƴŜƎƻ ǇǊƻƎǊŀƳǳ szkoleniowego na temat zastraszania. 

tǊƻƎǊŀƳ ƳƻȍŜ ȊŀǿƛŜǊŀŏ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ƻ ŘƱǳƎƻŦŀƭƻǿȅŎƘ ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧŀŎƘ ȊŀǊƽǿƴƻ Řƭŀ ŘȊƛŜŎƛΣ ƪǘƽǊŜ 

ŘƻǇǳǎȊŎȊŀƧŊ ǎƛť ŀƪǘƽǿ ȊƴťŎŀƴƛŀ ǎƛťΣ Ƨŀƪ ƛ Řƭŀ ƛŎƘ ŎŜƭƽǿΦ 5ȊƛŜŎƛƻƳΣ ƻ ƪǘƽǊȅŎƘ ǿƛŀŘƻƳƻΣ ȍŜ ȊƴťŎŀƧŊ ǎƛť 

ƴŀŘ ƛƴƴȅƳƛΣ ƴŀƭŜȍȅ ǇǊȊȅǇƻƳƴƛŜŏ ƻ ƪǊƽǘƪƻǘŜǊƳƛƴƻǿȅŎƘ ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧŀŎƘ ǿ ǇƻǎǘŀŎƛ ǳȊƎƻŘƴƛƻƴŜƎƻ 

ƪƻŘŜƪǎǳ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ƛ ƪŀǊΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ƻ ŘƱǳƎƻŦŀƭƻǿȅŎƘ ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧŀŎƘ Řƭŀ ƛŎƘ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ Řƻ 

ƴŀǿƛŊȊȅǿŀƴƛŀ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛ ƛ ƻǎƛŊƎŀƴƛŀ ǇƻƳȅǏƭƴŜƎƻ ȊŀǘǊǳŘƴƛŜƴƛŀΦ tƻǿƛƴƴƛ ǘŜȍ ōȅŏ ǿȅŎȊǳƭŜƴƛ ƴŀ ǊȅȊȅƪƻ 

ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŀ ȊŀōǳǊȊŜƵ ƴŀǎǘǊƻƧǳ ƛ ǿƛťƪǎȊŊ ƳƻȍƭƛǿƻǏŏ ǇƻǇŜƱƴƛŜƴƛŀ ǇǊȊŜǎǘťǇǎǘǿŀΦ α/ƛŎƘŊέ ǿƛťƪǎȊƻǏŏ 

ŘȊƛŜŎƛΣ ƪǘƽǊŜ ƴƛŜ ǎŊ ȊŀŀƴƎŀȍƻǿŀƴŜ ǿ ȊŀǎǘǊŀǎȊŀƴƛŜ Ƨŀƪƻ ǎǇǊŀǿŎŀ ƭǳō ŎŜƭΣ ƴŀƭŜȍȅ ȊŀŎƘťŎŀŏ Řƻ Ǌŀǘƻǿŀƴƛŀ 

ȊŀǊƽǿƴƻ ŘȊƛŜŎƪŀΣ ƪǘƽǊŜ ƧŜǎǘ ŎŜƭŜƳ ȊŀǎǘǊŀǎȊŀƴƛŀΣ Ƨŀƪ ƛ ŘȊƛŜŎƪŀΣ ƪǘƽǊŜ ŀƴƎŀȍǳƧŜ ǎƛť ǿ ȊŀǎǘǊŀǎȊŀƴƛŜΦ hǎƻōȅ 

ǇƻǎǘǊƻƴƴŜΣ ƪǘƽǊŜ ƻƎƽƭƴƛŜ ǳǿŀȍŀƧŊ Ȋŀ ƴƛŜǇƻƪƻƧŊŎŜ ǏǿƛŀŘƪƽǿ ŀƪǘƽǿ ȊŀǎǘǊŀǎȊŀƴƛŀΣ ōťŘŊ ǇƻǘǊȊŜōƻǿŀƱȅ 

ƴƻǿȅŎƘ ǎǘǊŀǘŜƎƛƛ ƛ ȊŀŎƘťǘȅ Řƻ ƪƻƴǎǘǊǳƪǘȅǿƴŜƎƻ ǊŜŀƎƻǿŀƴƛŀ ƴŀ ǘŀƪƛŜ ŀƪǘȅΦ LŎƘ ǇƻǇǊȊŜŘƴƛŜ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛ 

ƳƻƎƱȅ ȊŀǿƛŜǊŀŏ ǳƭƎťΣ ȍŜ ƴƛŜ ǎŊ ŎŜƭŜƳΤ ōȅŎƛŜ ǳƴƛŜǊǳŎƘƻƳƛƻƴȅƳ ǇǊȊŜȊ ǎǘǊŀŎƘΣ ȍŜ ǎŀƳ ǎǘŀƴƛŜ ǎƛť ŎŜƭŜƳΣ 

ƧŜǏƭƛ ȊŀƛƴǘŜǊǿŜƴƛǳƧŊΤ ǇƻǎƛŀŘŀƴƛŜ ǊƻȊǇǊƻǎȊƻƴŜƎƻ ǇƻŎȊǳŎƛŀ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴƻǏŎƛ ǇƻǇǊȊŜȊ ōȅŎƛŜ ǿ ƎǊǳǇƛŜ 

ǿƛťƪǎȊƻǏŎƛƻǿŜƧΤ ƴƛŜǇŜǿƴƻǏŏ Ŏƻ ǊƻōƛŏΤ ȊŀƭŜŎŜƴƛŜΣ ŀōȅ ǎƛť ƴƛŜ ŀƴƎŀȍƻǿŀŏΤ ƛ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƎŀƴƛŜ ƪƻŘŜksu 

ƳƛƭŎȊŜƴƛŀΣ Ȋ ƴŀŎƛǎƪƛŜƳ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪƽǿΣ ŀōȅ ƴƛŜ ƛƴŦƻǊƳƻǿŀŏ ƻ ǘȅƳΣ Ŏƻ ǎƛť ŘȊƛŜƧŜΦ bƛŜǎǘŜǘȅΣ ŎȊťǏŏ ƻǎƽō 

ǇƻǎǘǊƻƴƴȅŎƘ ƳƻȍŜ ƻŘōƛŜǊŀŏ ǘƻ ǿȅŘŀǊȊŜƴƛŜ Ƨŀƪƻ ƘǳƳƻǊȅǎǘȅŎȊƴŜ ƭǳō ȊŀǎƱǳȍƻƴŜ ǇǊȊŜȊ ŎŜƭΣ Ŏƻ ǎǘŀƴƻǿƛ 

ƧŀǿƴŊ ȊŀŎƘťǘť Řƭŀ ŘȊƛŜŎƪŀ Řƻ ǇƻǇŜƱƴƛŜƴƛŀ aktu zastraszania. aƻȍƴŀ ƛŎƘ ƴŀǳŎȊȅŏΣ ŀōȅ Ƨŀǎƴƻ ǎǘǿƛŜǊŘȊŀƭƛΣ 

ȍŜ ǘƻΣ Ŏƻ ǎƛť ŘȊƛŜƧŜΣ ƧŜǎǘ ȊƱŜΣ ȍŜ Ƴǳǎƛ ǎƛť ǎƪƻƵŎȊȅŏΣ ŀ ƧŜǏƭƛ ǎƛť ƴƛŜ ȊŀǘǊȊȅƳŀΣ ȊƻǎǘŀƴƛŜ ǘƻ ȊƎƱƻǎȊƻƴŜΦ aƻȍŜ 

ǘƻ ƻȊƴŀŎȊŀŏ ǿƪǊƻŎȊŜƴƛŜ ƳƛťŘȊȅ ǎǇǊŀǿŎť ŀ ŎŜƭΦ ² ŎƛŎƘŜƧ ǿƛťƪǎȊƻǏŎƛ ǎŊ ŘȊƛŜŎƛΣ ƪǘƽǊŜ ƳŀƧŊ ǿȅǎƻƪƛ ǎǘŀǘǳǎ 

ǎǇƻƱŜŎȊƴȅΣ ǎƛƭƴŜ ǇƻŎȊǳŎƛŜ ǎǇǊŀǿƛŜŘƭƛǿƻǏŎƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧ ƛ ƴŀǘǳǊŀƭƴŊ ŀǎŜǊǘȅǿƴƻǏŏΦ ¢Ŝ ŘȊƛŜŎƛ ƳƻƎŊ ōȅŏ 

ƻǎƻōƛǏŎƛŜ ȊŀŎƘťŎŀƴŜ ƛ ƳƻƎŊ ƻŘƴƻǎƛŏ ŘǳȍŜ ǎǳƪŎŜǎȅ ǿ ƛƴǘŜǊǿŜƴƛƻǿŀƴƛǳΣ ŀōȅ ǇƻǿǎǘǊȊȅƳŀŏ ȊŀǎǘǊŀǎȊŀƴƛŜΦ 

LŎƘ ǿȅǎƻƪƛ ǎǘŀǘǳǎ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅ ƳƻȍŜ ǊƽǿƴƛŜȍ ȊŀŎƘťŎŀŏ ƛƴƴŜ ŘȊƛŜŎƛ Řƻ ǿȅǊŀȍŀƴƛŀ ǎǿƻƧŜƧ ŘŜȊŀǇǊƻōŀǘȅΦ 



tǊŜǎƧŀ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪƽǿ ƳƻȍŜ ȊƳƴƛŜƧǎȊȅŏ ȊŀǎǘǊŀǎȊŀƴƛŜΦ tǊƻǇƻƴǳƧťΣ ŀōȅ ŎȊťǏŏ ŘȊƛŜŎƛťŎŜƎƻ ƪƻŘŜƪǎǳ 

ŘƻǘȅŎȊŊŎŜƎƻ ȊŀǎǘǊŀǎȊŀƴƛŀ ȊŀǿƛŜǊŀƱŀ ǇƻŎƘǿŀƱȅ Ȋŀ ǇƻȊȅǘȅǿƴŊ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧť ǏǿƛŀŘƪŀΣ ŀƭŜ ƛƴƴŜ ŘȊƛŜŎƛΣ ƪǘƽǊŜ 

ōȅƱȅ ƻōŜŎƴŜΣ ŀƭŜ ƴƛŜ ǇǊƽōƻǿŀƱȅ ƛƴǘŜǊǿŜƴƛƻǿŀŏΣ Ǉƻǿƛƴƴȅ ǇƻƴƛŜǏŏ ǇŜǿƴŜ ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧŜ Ȋŀ ǎǿƻƧŊ 

ōŜȊŎȊȅƴƴƻǏŏΣ Ŏƻ ǇƻǏǊŜŘƴƛƻ ǳƳƻȍƭƛǿƛƱƻ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŜ ȊŀǎǘǊŀǎȊŀƴƛŀ Φ tƻǘǊȊŜōƴŀ ƧŜǎǘ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴƻǏŏ 

ȊōƛƻǊƻǿŀ Ȋŀ ŀƪǘȅ ȊŀƴƛŜŎƘŀƴƛŀΣ ŀ ƴƛŜ ȊƭŜŎŜƴƛŜΥ ƛƴƴȅƳƛ ǎƱƻǿȅΣ ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧŜ Ȋŀ ǘƻΣ ŎȊŜƎƻ ƴƛŜ ȊǊƻōƛƭƛΦ 

{ǘǊŀȍƴƛk 

bŀǳŎȊȅŎƛŜƭ ƳƻȍŜ ȊŀŎƘťŎŀŏ Řƻ ǎȅǎǘŜƳǳ αƪǳƳǇŜƭέ ƭǳō ƻǇƛŜƪǳƴŀΣ Ȋ ƻǇƛŜƪǳƴŜƳ ǊŜƪǊǳǘƻǿŀƴȅƳ Ȋ ƎǊǳǇȅ 

ŘȊƛŜŎƛ ƻ ǿȅǎƻƪƛƳ ǎǘŀǘǳǎƛŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅƳ ƛ ǎǳƳƛŜƴƛǳ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅƳΦ WŜƎƻ Ǌƻƭŀ ǇƻƭŜƎŀ ƴŀ ƳƻƴƛǘƻǊƻǿŀƴƛǳ 

ǎȅǘǳŀŎƧƛ ŘȊƛŜŎƪŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ȊƎƱŀǎȊŀƴƛǳ ǿǎȊŜƭƪƛŎƘ ƛƴŎȅŘŜƴǘƽǿ Ȋ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŜƳ ǇƻǳŦƴƻǏŎƛΣ 

ȊŀŎƘťŎŀƴƛǳ ƻŦƛŀǊȅ Řƻ ȊƎƱŀǎȊŀƴƛŀ ƛƴŎȅŘŜƴǘǳ ƻǊŀȊ ƻǏǿƛŀŘŎȊŀƴƛǳ ǇǳōƭƛŎȊƴƛŜΣ ȍŜ ǎȅǘǳŀŎƧŀ ƴƛŜ ƧŜǎǘ Ȋŀōŀǿƴŀ ƛ 

ƴŀƭŜȍȅ ȊŀǇǊȊŜǎǘŀŏ ŘƻƪǳŎȊŀƴƛŀ ƭǳō ȊŀǎǘǊŀǎȊŀƴƛŀΦ LƴƴŊ ŎŜƴƴŊ ŎŜŎƘŊ ƻǇƛŜƪǳƴŀ ƧŜǎǘ ƴŀǇǊŀǿŀ ǎȊƪƽŘ 

ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴȅŎƘ ƛ ǎŀƳƻƻŎŜƴȅ ǿȅǊȊŊŘȊƻƴȅŎƘ ŘȊƛŜŎƪǳ ƭǳō ƴŀǎǘƻƭŀǘƪƻǿƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ hǎƻōŀ 

ŘƻǊƻǎƱŀ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǿǎǇƽƱŎȊǳƧŊŎŀ ƛ ȊŀǇŜǿƴƛŀŏ ǇƻŎȊǳŎƛŜ ƻǘǳŎƘȅΣ ŀƭŜ ǊŜƎŜƴŜǊǳƧŊŎŀ ǿŀǊǘƻǏŏ ǿǎǇƛŜǊŀƧŊŎŜƎƻ 

ƪƻƳŜƴǘŀǊȊŀ ǇƻǇǳƭŀǊƴŜƎƻ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪŀ ƳƻȍŜ ōȅŏ ōŀǊŘȊƻ ǎƪǳǘŜŎȊƴȅƳ ŀƴǘƛŘƻǘǳƳΦ /ȊŀǎŀƳƛ ŘȊƛŜŎƪƻ Ȋ 

ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƴƛŜ ȊŘŀƧŜ ǎƻōƛŜ ǎǇǊŀǿȅΣ ȍŜ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƛƴƴŜƎƻ ŘȊƛŜŎƪŀ ǎŊ ŀƪǘŀƳƛ ŘƻƪǳŎȊŀƴƛŀ ƛ 

ȊŀǎǘǊŀǎȊŀƴƛŀΦ hǎƻōŀ ƳƻƴƛǘƻǊǳƧŊŎŀ ƭǳō ƻǇƛŜƪǳƴ Ǉƻǿƛƴƴŀ ōȅŏ ŘȊƛŜŎƪƛŜƳ ǏǿƛŀŘƻƳȅƳ ǎǇƻƱŜŎȊƴƛŜΣ ƪǘƽǊŜ 

ƧŜǎǘ ǿ ǎǘŀƴƛŜ Ʊŀǘǿƻ ƻŘǊƽȍƴƛŏ ŎȊȅƴȅ ǇǊȊȅƧŀȊƴŜ ƛ ƴƛŜǇǊȊȅƧŀȊƴŜ ƛ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛƻ ƴŀ ƴƛŜ ǊŜŀƎƻǿŀŏΦ hǇƛŜƪǳƴ 

ƳƻȍŜ ǊƽǿƴƛŜȍ ǳǊŀǘƻǿŀŏ ŘȊƛŜŎƪƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǿ ǎȅǘǳŀŎƧŀŎƘ ǘǊǳŘƴȅŎƘ Řƻ ƳƻƴƛǘƻǊƻǿŀƴƛŀ Řƭŀ 

ŘƻǊƻǎƱȅŎƘΦ [ƛŀƴŜ IƻƭƭƛŘŀȅ ²ƛƭƭŜȅ ƻǇƛǎǳƧŜ ǿ ǎǿƻƧŜƧ ŀǳǘƻōƛƻƎǊŀŦƛƛ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ƪƻǊȊȅǏŎƛ ǇƱȅƴŊŎȅŎƘ Ȋ ƧŜƧ 

opiekuna, Craiga. 

WŜǎǘŜƳ ȊŘǳƳƛƻƴȅΣ ȍŜ Ƴƻƛ ǊƽǿƛŜǏƴƛŎȅ Ȋƴƻǎƛƭƛ ƳƴƛŜ ƛ ƳƻƧŜ ƻǎƻōƭƛǿƻǏŎƛΦ tǊŀǿŘť ƳƽǿƛŊŎΣ ƳƻƎƭƛōȅ ƴƛŜ 

ǿƛŜŘȊƛŜŏΣ ƎŘȅōȅ ƴƛŜ ƳƽƧ ōŀǊŘȊƻ ŘƻōǊȅ ǇǊȊȅƧŀŎƛŜƭ ƻ ƛƳƛŜƴƛǳ /ǊŀƛƎΦ ¢Ŝƴ ǇǊȊȅƧŀŎƛŜƭ ōȅƱ ōŀǊŘȊƻ ōȅǎǘǊȅΣ 

ōŀǊŘȊƻ Ȋŀōŀǿƴȅ ƛ ōŀǊŘȊƻ ƭǳōƛŀƴȅΦ aŀƧŊŎ Ǝƻ ǳ ōƻƪǳΣ ƻǘǊȊȅƳŀƱŜƳ ƴŀǘȅŎƘƳƛŀǎǘ ǇƻŘǿȅȍǎȊƻƴȅ status w 

ƴŀǎȊŜƧ ƎǊǳǇƛŜ ƛ ǇƻȊŀ ƴƛŊΦ .ȅƱ ƳƻƛƳ ǇǊȊȅƧŀŎƛŜƭŜƳ ǇǊŀǿƛŜ ƻŘ ȊŀǿǎȊŜ ƛ ǇǊȊŜȊ ƭŀǘŀ ǎǘŀƱ ǎƛť Řƭŀ ƳƴƛŜ ǇǊŀǿƛŜ 

Ƨŀƪ ǎǘǊŀȍƴƛƪΦ ² ǎǳōǘŜƭƴȅ ƛ ƻǘǿŀǊǘȅ ǎǇƻǎƽō ƻƪŀȊȅǿŀƱ Ƴƛ ǎǿƻƧŜ ǿǎǇŀǊŎƛŜΣ ƻǎȊŎȊťŘȊŀƧŊŎ Ƴƛ ƳƛŜƧǎŎŜ ƴŀ 

ƭǳƴŎƘΣ ƻŘǇǊƻǿŀŘȊŀƧŊŎ ƳƴƛŜ ƴŀ ȊŀƧťŎƛŀ ƭǳō ǇƻŘƴƻǎȊŊŎ ƳƴƛŜ ƴŀ ƛƳǇǊŜȊťΦ /ǊŀƛƎ ǿǎƪƻŎȊȅƱ Ƴƛ ƴŀ ǊŀǘǳƴŜƪΣ 

ȊŀƴƛƳ ƧŜǎȊŎȊŜ ǿƛŜŘȊƛŀƱŜƳΣ ȍŜ ƳǳǎȊť Ȋƻǎǘŀŏ ǳǊŀǘƻǿŀƴȅΦ  

YŀȍŘŀ ǎȊƪƻƱŀ ōťŘȊƛŜ ƳƛŀƱŀ ǇƻǘŜƴŎƧŀƭƴŜƎƻ /ǊŀƛƎŀΣ ǊƻƭťΣ ƪǘƽǊŊ ŎȊŀǎŀƳƛ ƴŀ ǇƭŀŎǳ Ȋŀōŀǿ ƻŘƎǊȅǿŀ 

ǊƻŘȊŜƵǎǘǿƻ ŘȊƛŜŎƪŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ WŜǏƭƛ ŀǳǘŜƴǘȅŎȊƴƛ ǇǊȊȅƧŀŎƛŜƭŜ ƭǳō ƪǊŜǿƴƛ ȊŀǇŜǿƴƛŀƧŊ ǘŀƪƛŜ 

ǿǎǇŀǊŎƛŜΣ ƛŎƘ ƻǇƛŜƪŀ Ǉƻǿƛƴƴŀ ōȅŏ ǳȊƴŀǿŀƴŀΣ ŎƘǿŀƭƻƴŀ ƛ ȊŀŎƘťŎŀƴŀΦ tƻŘŎȊŀǎ ǇǊȊŜƳƽǿƛŜƴƛŀ ǿ ǎȊƪƻƭŜ 

ǏǊŜŘƴƛŜƧ .ƛƭƭ DŀǘŜǎ ǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱΥ α.ŊŘȋ ƳƛƱȅ Řƭŀ ƴŜǊŘƽǿΦ {Ŋ ǎȊŀƴǎŜΣ ȍŜ ǎƪƻƵŎȊȅǎȊ Řƭŀ ƧŜŘƴŜƎƻΦ 

Strategie dla celu 

LǎǘƴƛŜƧŊ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜΣ ƪǘƽǊŜ ƳƻƎŊ ōȅŏ ǎǘƻǎƻǿŀƴŜ ǇǊȊŜȊ ŘȊƛŜŎƪƻΣ ƪǘƽǊŜ ƧŜǎǘ ŎŜƭŜƳ ŀƪǘǳ ȊŀǎǘǊŀǎȊŀƴƛŀΣ ǘŀƪƛŜ 

Ƨŀƪ ǇǊƽōŀ ǳƴƛƪƴƛťŎƛŀ ǇƻǘŜƴŎƧŀƭƴƛŜ ǿǊŀȍƭƛǿȅŎƘ ǎȅǘǳŀŎƧƛΦ 5ȊƛŜŎƪƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻȍŜ ǇǊƽōƻǿŀŏ 

ȊƴŀƭŜȋŏ ǎǇƻƱŜŎȊƴƛŜ ƛȊƻƭƻǿŀƴŜ ǎŀƴƪǘǳŀǊƛǳƳΣ ŀƭŜ ƳƻȍŜ ǘƻ ōȅŏ ƧŜŘƴŀ Ȋ ƴajbardziej bezbronnych sytuacji. 

[ǳƪŜ WŀŎƪǎƻƴΣ ƴŀǎǘƻƭŀǘŜƪΣ ƪǘƽǊȅ Ƴŀ ȊŜǎǇƽƱ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ǳŘȊƛŜƭŀ ƪƛƭƪǳ ǊŀŘΥ tŜǿƴŜƎƻ Řƴƛŀ ǎǇǊŀǿȅ ǎǘŀƱȅ ǎƛť 

Ȋōȅǘ ǘǊǳŘƴŜ Řƻ ȊƴƛŜǎƛŜƴƛŀΦ tǊƽōƻǿŀƱŀƳ ǳƪǊȅǿŀŏ ǎƛť ǿ ǎȊŀǘƴƛŀŎƘ Ȋ Řŀƭŀ ƻŘ ƳƻƛŎƘ ƻǇǊŀǿŎƽǿ ς 

ȍŀƱƻǿŀƱŀƳΣ ȍŜ ƴƛŜ ƴŀǇƛǎŀƱŀƳ ǿǘŜŘȅ ƪǎƛŊȍƪƛΣ ōƻ ȊŘŀƱŀōȅƳ ǎƻōƛŜ ǎǇǊŀǿťΣ ȍŜ ǳƪǊȅǿŀƴƛŜ ǎƛť ǘƻ ƴŀƧƎƻǊǎȊŀ 

ǊȊŜŎȊΣ ƧŀƪŊ Ƴƻȍƴŀ ȊǊƻōƛŏΦ /ƛ ŘǿŀƧ ŎƘƱƻǇŎȅ όƴƛǎƪƛŜ ȍȅŎƛŜύ ȊƴŀƭŜȋƭƛ ƳƴƛŜ ƛ ȊŀŎȊťƭƛ ǎƛť ȊŜ ƳƴŊ ōŀǿƛŏ ǿ ǘŀƪƛ 

ǎŀƳ ǎǇƻǎƽōΣ Ƨŀƪ ƪƻǘ ōŀǿƛ ǎƛť ƳȅǎȊŊΦ bƛŜ ƛŘȋ Řƻ ŎƛŎƘŜƎƻ ȊŀƪŊǘƪŀ ƎŘȊƛŜǏ ƴŀ ǇǊȊŜǊǿŀŎƘ ǿ ǎȊƪƻƭŜΦ {ǘŀǊŀƧ ǎƛť 

ōȅŏ ǿ ōŜȊǇƛŜŎȊƴȅƳ ƳƛŜƧǎŎǳΣ ǘŀƪƛƳ Ƨŀƪ ōƛōƭƛƻǘŜƪŀΦ ²ƛŜƳΣ ȍŜ ǘƻ ōǊȊƳƛ ŘȊƛǿƴƛŜΣ ŀƭŜ ƪƛŜŘȅ ƳȅǏƭƛǎȊΣ ȍŜ ǎƛť 

ukrywasz ƴŀƧǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴƛŜƧ ȊƻǎǘŀƴƛŜǎȊ ȊƴŀƭŜȊƛƻƴȅ ƛ ȊŀǎǘǊŀǎȊƻƴȅΦ !{ ŘȊƛŜŎƛ ƴƛŜ ǎŊ ŘƻōǊŜ ǿ ǳǎǘŀƭŀƴƛǳΣ 

Ƨŀƪ ƳȅǏƭŊ ƛƴƴƛ ƭǳŘȊƛŜΦ bŀƧƭŜǇǎȊŊ ǊȊŜŎȊŊΣ ƧŀƪŊ ƳƻȍŜǎȊ ȊǊƻōƛŏΣ ǘƻ Ȋƻǎǘŀŏ ǳ ǇǊȊȅƧŀŎƛŜƭŀΣ ƧŜǏƭƛ Ǝƻ ƳŀǎȊΣ ƭǳō 

ǇǊȊȅƴŀƧƳƴƛŜƧ ǿ ƳƛŜƧǎŎǳΣ ǿ ƪǘƽǊȅƳ ƧŜǎǘ Řǳȍƻ ƭǳŘȊƛΦ .ŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƻ ǘƪǿƛ ǿ ƭƛŎȊōŀŎƘΦ bŀƧƭŜǇƛŜƧ αǳƪǊȅŏ 

ǎƛťέ ǿ ƎǊǳǇƛŜ ŘȊƛŜŎƛΣ ŀ ǇǊȊȅƴŀƧƳƴƛŜƧ ǿ ƛŎƘ ǇƻōƭƛȍǳΦ ²ŀȍƴŜ ƧŜǎǘΣ ŀōȅ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ōȅƱȅ 



ƳƛƭŜ ǿƛŘȊƛŀƴŜ ǿ ƭǳō ǿ Ǉƻōƭƛȍǳ ƎǊǳǇȅ ŘȊƛŜŎƛΣ ƎŘȅ ŘǊŀǇƛŜȍƴƛƪƛ ȊōƭƛȍŀƧŊ ǎƛť Řƻ ǇƻǘŜƴŎƧŀƭƴŜƎƻ ŎŜƭǳΦ ¢ƻ 

ǇƻǿƛǘŀƴƛŜ ōťŘȊƛŜ ƳǳǎƛŀƱƻ ōȅŏ ŎȊťǏŎƛŊ ƪƻŘŜƪǎǳ ȊŀƧťŏ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ȊŀǎǘǊŀǎȊŀƴƛŀΦ LƴƴȅƳƛ ƻǇŎƧŀƳƛ ƳƻƎŊ ōȅŏ 

ȊŀƧťŎƛŀ ǿ ƴŀŘȊƻǊƻǿŀƴŜƧ ƪƭŀǎƛŜ ǇƻŘŎȊŀǎ ǇǊȊŜǊǿΣ ǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ ƪƭǳō ǎȊŀŎƘƻǿȅΤ ƭǳō ƻƪŀȊƧŀ Řƭŀ ƻǎƽō ƻ 

ǇƻŘƻōƴȅŎƘ ǇƻƎƭŊŘŀŎƘ Řƻ ǎǇƻǘƪŀƴƛŀ ǎƛť ǿ ƎǊǳǇƛŜ ƴŀ ǇƭŀŎǳ ȊŀōŀǿΦ LǎǘƴƛŜƧŊ ƪƻƴǿŜƴŎƧƻƴŀƭƴŜ ȊŀƭŜŎŜƴƛŀ 

ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ǘŜƎƻΣ Ŏƻ ȊǊƻōƛŏΣ ƎŘȅ ƧŜǎǘŜǏ ŎŜƭŜƳΣ ƪǘƽǊŜ ƳƻƎŊ ŦŀƪǘȅŎȊƴƛŜ ǇƻƎƻǊǎȊȅŏ ǎȅǘǳŀŎƧťΦ tƻǊŀŘŀΣ ŀōȅ 

ƛƎƴƻǊƻǿŀŏ ǎƱƻǿŀ ƛ ŎȊȅƴȅ ƱƻōǳȊŀΣ ƴƛŜ ŘȊƛŀƱŀΦ LƎƴƻǊƻǿŀƴƛŜ ŀƪǘƽǿ ȊŀǎǘǊŀǎȊŀƴƛŀ Ƨŀƪƻ ǎǇƻǎƻōǳ ȊŀǇƻōƛŜƎŀƴƛŀ 

ǘŀƪƛƳ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛƻƳ ƧŜǎǘ ƳƛǘŜƳΦ tǊȊŜǏƭŀŘƻǿŎŀ ōťŘȊƛŜ ŜǎƪŀƭƻǿŀƱ ǎǿƻƧŜ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀΣ ŘƻǇƽƪƛ ŘȊƛŜŎƪƻ ƴƛŜ 

ȊŀǊŜŀƎǳƧŜΦ 5ƻƴƴŀ²ƛƭƭƛŀƳǎ ƴŀǇƛǎŀƱŀ Řƻ ƳƴƛŜ ǿ ǎǇǊŀǿƛŜ ȊƴťŎŀƴƛŀ ǎƛťΣ ƪǘƽǊŜƎƻ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊȅƱŀ Ƨŀƪƻ ŘȊƛŜŎƪƻΣ 

ǿȅƧŀǏƴƛŀƧŊŎΣ Ƨŀƪ ƧŜƧ ōǊŀƪ ƭǳō ƻǇƽȋƴƛŜƴƛŜ ǊŜŀƪŎƧƛΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ƴŀ ōƽƭΣ ǎǇƻǿƻŘƻǿŀƱƻΣ ȍŜ ƛƴƴŜ ŘȊƛŜŎƛ 

ǇƻƳȅǏƭŀƱȅ αǘƻ ƴƛŜ Ƴŀ ȊƴŀŎȊŜƴƛŀΧ ƴƛŜ ƳƻȍŜ ǘŜƎƻ ǇƻŎȊǳŏέΦ 

5ȊƛŜŎƪƻ Ƴǳǎƛ ǿ ƧŀƪƛǏ ǎǇƻǎƽō ȊŀǊŜŀƎƻǿŀŏΣ ŀƭŜ Ŏƻ Ǉƻǿƛƴƴƻ ǇƻǿƛŜŘȊƛŜŏ ƭǳō ȊǊƻōƛŏΚ hƎƽƭƴŀ ǊŀŘŀ ƧŜǎǘ ǘŀƪŀΣ 

ŀōȅ ǘŀƪƛŜ ŘȊƛŜŎƛ ǎǘŀǊŀƱȅ ǎƛť ȊŀŎƘƻǿŀŏ ǎǇƻƪƽƧΣ ȊŀŎƘƻǿŀŏ ǇƻŎȊǳŎƛŜ ǿƱŀǎƴŜƧ ǿŀǊǘƻǏŎƛ ƛ ǊŜŀƎƻǿŀŏ ǿ ǎǇƻǎƽō 

ŀǎŜǊǘȅǿƴȅ ƛ ƪƻƴǎǘǊǳƪǘȅǿƴȅΦ ½ŀŎƘƻǿŀƴƛŜ ǎǇƻƪƻƧǳ ƛ ǳǘǊȊȅƳŀƴƛŜ ǇƻŎȊǳŎƛŀ ǿƱŀǎƴŜƧ ǿŀǊǘƻǏŎƛ jest trudne 

Řƭŀ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ŀƭŜ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜ ƳƽǿƛŜƴƛŀ Řƻ ǎƛŜōƛŜ Ƴƻȍƴŀ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀŏ Řƻ ǳǘǊȊȅƳŀƴƛŀ 

ǎŀƳƻƪƻƴǘǊƻƭƛΦ 5ȊƛŜŎƛΣ ƪǘƽǊŜ ǎŊ ŎŜƭŜƳΣ ƳǳǎȊŊ ǿƛŜŘȊƛŜŏ ƛ ǇŀƳƛťǘŀŏΣ ȍŜ ƴƛŜ ǎŊ ǿƛƴƴŜΣ ƴƛŜ ȊŀǎƱǳƎǳƧŊ ƴŀ 

ƪƻƳŜƴǘŀǊȊŜ ƭǳō ŘȊƛŀƱŀƴƛŀΣ ŀ ƻǎƻōȅΣ ƪǘƽǊŜ ƳǳǎȊŊ ȊƳƛŜƴƛŏ ǎǿƻƧŜ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŜΣ ǘƻ ŎƛΣ ƪǘƽǊȊȅ ŘƻǇǳǎȊŎȊŀƧŊ 

ǎƛť ƳƻōōƛƴƎǳΦ DǊŀȅ όнллпŀύ ȊŀƭŜŎŀ ǎǘǿƻǊȊŜƴƛŜ ƧŜŘƴŜƧ ǇǊƻǎǘŜƧ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛ ǳǎǘƴŜƧΣ ƪǘƽǊŀ ƧŜǎǘ ǇǊŀǿŘȊƛǿŀ 

ƛ ƪƻƴǎŜƪǿŜƴǘƴƛŜ ǎǘƻǎƻǿŀƴŀΦ tǊȊȅƪƱŀŘŀƳƛ ǎŊΥ αbƛŜ ȊŀǎƱǳƎǳƧť ƴŀ ǘƻΣ ǇǊȊŜǎǘŀƵέΤ ƛ αbƛŜ ǇƻŘƻōŀ Ƴƛ ǎƛť ǘƻΣ 

ǇǊȊŜǎǘŀƵέΦ ²ǎƪŀȊŀƴŜ ƧŜǎǘ ǳƴƛƪŀƴƛŜ ƪƱŀƳǎǘǿŀ όƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ǇƻǿƛŜŘȊŜƴƛŜ αƴƛŜ ƻōŎƘƻŘȊƛ ƳƴƛŜ ǘƻέύΦ ² 

ƪŀȍŘȅƳ ǊŀȊƛŜ ōȅƱƻōȅ ǘƻ ǘǊǳŘƴŜ Řƭŀ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƪǘƽǊŜ ȊƴŀƴŜ ǎŊ Ȋ ƴƛŜŎƘťŎƛ Řƻ ƪƱŀƳŀƴƛŀΦ 

LƴƴŊ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŊΣ ƪǘƽǊŜƧ ƴŀƭŜȍȅ ǳƴƛƪŀŏΣ ƧŜǎǘ ƻŘǇƻǿƛŜŘȋ Ȋ ǇƻŎȊǳŎƛŜƳ ƘǳƳƻǊǳΦ 5ȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ 

Aspergera miŀƱȅōȅ ǿ ǘŀƪƛŜƧ ǎȅǘǳŀŎƧƛ ǎǇƻǊŜ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ Ȋ ǿȅǘǿƻǊȊŜƴƛŜƳ ƘǳƳƻǊǳΦ WŜǏƭƛ ŘƻŎŜƭƻǿŜ ŘȊƛŜŎƪƻ 

ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǇŜǿƴŜΣ ŎȊȅ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ŘǊǳƎƛŜƧ ƻǎƻōȅ ǎŊ ǇǊȊȅƧŀȊƴŜΣ ŎȊȅ ƴƛŜΣ ƻŘǇƻǿƛŜŘȋ ƳƻȍŜ ōǊȊƳƛŜŏΥ α5ƻƪǳŎȊŀǎȊ 

ƳƛΣ ȍŜ ƧŜǎǘŜƳ ǇǊȊȅƧŀȊƴȅΣ ŎȊȅ ƴƛŜΚέ 5ȊƛŜŎƪƻ ōťŘȊƛŜ ƳǳǎƛŀƱƻ Ƨŀǎƴƻ ƻƪǊŜǏƭƛŏ ǎǿƻƧŜ ǳŎȊǳŎƛŀΥ α/ƻ ǘȅ 

ǊƻōƛǎȊκƳƽǿƛǎȊ ǊƻōƛǎȊ Ƴƛ ŀōȅ ŎȊǳŏ ǎƛťΧ ώȊƳƛŜǎȊŀƴȅΣ ȊƱȅ ƛǘǇΦϐέΦ ²ŀȍƴŜ ƧŜǎǘΣ ŀōȅ ŘȊƛŜŎƪƻ ƻǏǿƛŀŘŎȊȅƱƻΣ ȍŜ 

ȊƴťŎŀƴƛŜ ǎƛť ȊƻǎǘŀƴƛŜ ȊƎƱƻǎȊƻƴŜΦ 5ȊƛŜŎƪƻ ƳƻȍŜ ǿǘŜŘȅ ǎǇǊƽōƻǿŀŏ ǿȅƧǏŏ Ȋ ǎȅǘǳŀŎƧƛΣ ƪƛŜǊǳƧŊŎ ǎƛť ǿ ǎǘǊƻƴť 

ƻǎƻōȅ ŘƻǊƻǎƱŜƧ ƭǳō ōŜȊǇƛŜŎȊƴŜƧ ƎǊǳǇȅ ŘȊƛŜŎƛΦ WŜǏƭƛ ȊƴťŎŀƴƛŜ ǎƛť Ƴŀ ƳƛŜƧǎŎŜ ǿ ƪƭŀǎƛŜΣ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭ ƳƻȍŜ 

ǇƻȊǿƻƭƛŏ ŘȊƛŜŎƪǳΣ ƪǘƽǊŜ ƧŜǎǘ ŎŜƭŜƳΣ ǇǊȊŜƴƛŜǏŏ ǎƛť Řƻ ƛƴƴŜƧ ŎȊťǏŎƛ ƪƭŀǎȅΣ ōȅŏ ƳƻȍŜ ōŜȊ ƪƻƴƛŜŎȊƴƻǏŎƛ 

ǿŎȊŜǏƴƛŜƧǎȊŜƎƻ ǇǊƻǎȊŜƴƛŀ ƻ ǇƻȊǿƻƭŜƴƛŜΦ 5ȊƛŜŎƪƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ōťŘȊƛŜ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ 

ǇƻǘǊȊŜōƻǿŀƱƻ ǿǎƪŀȊƽǿŜƪΣ ƎŘȅ ǇǊȊŜƴƛŜǎƛŜ ǎƛť Řƻ ƎƛƳƴŀȊƧǳƳ ƭǳō ƭƛŎŜǳƳΣ ƎŘȊƛŜ ŘǊŀǇƛŜȍƴƛ ǳŎȊƴƛƻǿƛŜ ǎŊ ǳ 

ǎȊŎȊȅǘǳ ǇƻŘ ǿȊƎƭťŘŜƳ ŘƻƪǳŎȊŀƴƛŀ ƛ ȊŀǎǘǊŀǎȊŀƴƛŀΦ bƛǘŀ WŀŎƪǎƻƴ ǿ ǎǿƻƧŜƧ ŀǳǘƻōƛƻƎǊŀŦƛƛ Ƴŀ ōŀǊŘȊƻ ƳŊŘǊŜ 

rady: 

½ŜǎǇƽƱ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƴƛŜ ŎȊȅƴƛ ƳƴƛŜ ƳƴƛŜƧ ƭǳŘȊƪƛƳ, mniej emocjonalnym, ale po prostu bardziej 

ǿǊŀȍƭƛǿȅƳΦ 5ƻŎƘƻŘȊť ǿƛťŎ Řƻ ǿƴƛƻǎƪǳΣ ȍŜ ƛƴƴƛ ƴŀǎǘƻƭŀǘƪƻǿƛŜ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ǘŀŎȅ Ƨŀƪ ƧŀΣ 

Ǉƻǿƛƴƴƛ ōȅŏ ȊŀǿǎȊŜ ǳǇǊȊŜŘȊŀƴƛ ƻ ǇǊƻōƭŜƳŀŎƘΣ ƧŀƪƛŜ ƳƻƎŊ ƛ ƴŀǇƻǘƪŀƧŊ Ȋ ƳŀƛƴǎǘǊŜŀƳŜǊŀƳƛΦ wƻŘȊƛŎŜ ς 

porozmawiaj ze swoimi ŘȊƛŜŏƳƛΤ ƛ ŘȊƛŜŎƛ ς ǇƻǎƱǳŎƘŀƧ ǎǿƻƛŎƘ ǊƻŘȊƛŎƽǿΗ bƛŜ ȊǊƻōƛƱŜƳΧ ƛ ȊƻōŀŎȊȅƱŜƳΣ Ŏƻ 

Ƴƛ ǎƛť ǇǊȊȅŘŀǊȊȅƱƻΦ  

Strategie dla personelu specjalistycznego 

LǎǘƴƛŜƧŊ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜΣ ƪǘƽǊŜ ƳƻȍŜ ǿŘǊƻȍȅŏ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎΣ ǇŜŘŀƎƻƎ ǎȊƪƻƭƴȅ ƭǳō ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭ ǿǎǇƻƳŀƎŀƧŊŎȅ 

ƴŀǳƪťΦ tƛŜǊǿǎȊȅƳ ŜǘŀǇŜƳ ƧŜǎǘ ȊōŀŘŀƴƛŜ ǿǊŀȊ Ȋ ŘȊƛŜŎƪƛŜƳΣ ŘƭŀŎȊŜƎƻ ƪǘƻǏ ƳƽƎƱōȅ ȊŀŀƴƎŀȍƻǿŀŏ ǎƛť ǿ 

ȊŀǎǘǊŀǎȊŀƴƛŜΦ aȅǏƭƛ ƛ ƳƻǘȅǿŀŎƧŜ ƛƴƴȅŎƘ ƴƛŜ ǎŊ ƻŎȊȅǿƛǎǘŜ Řƭŀ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ȊŜ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ 

ƴƛŜƻŘƱŊŎȊƴŜ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ Ȋ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛŀƳƛ ¢ŜƻǊƛƛ ¦ƳȅǎƱǳΦ 5ȊƛŜŎƪƻ ƳƻȍŜ ōȅŏ bardzo zdezorientowane, 

ŘƭŀŎȊŜƎƻ ƪǘƻǏ ƳƽƎƱōȅ ōȅŏ ǘŀƪ ƴƛŜƳƛƱȅΣ ŘƭŀŎȊŜƎƻ ǎǘŀƱ ǎƛť ŎŜƭŜƳ ƛ Ŏƻ Ƴŀ ƳȅǏƭŜŏ ƛ ǊƻōƛŏΦ tƻƭŜŎŀƳ ŘǿƛŜ 

strategie opracowane przez Carol Gray (1998), mianowicie Comic Strip Conversations, ƪǘƽǊŜ ƳƻƎŊ ōȅŏ 

ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴŜ Řƻ ƻŘƪǊȅŎƛŀ ƛ ǿȅƧŀǏƴƛŜƴƛŀ ƳȅǏƭƛ ƛ ǳŎȊǳŏ ƪŀȍŘŜƎƻ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪŀ ƛƴŎȅŘŜƴǘǳ ƻǊŀȊ ƘƛǎǘƻǊƛƛ 

ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΣ ŀōȅ ǳǎǘŀƭƛŏΣ Ŏƻ ȊǊƻōƛŏΣ ƧŜǏƭƛ ǇƻŘƻōƴŜ ƻƪƻƭƛŎȊƴƻǏŎƛ ǿȅǎǘŊǇƛŊ ǇƻƴƻǿƴƛŜΦ 



Rozmowy komiksowe 

wƻȊƳƻǿȅ ƪƻƳƛƪǎƻǿŜ ǇƻƭŜƎŀƧŊ ƴŀ Ǌȅǎƻǿŀƴƛǳ ǿȅŘŀǊȊŜƴƛŀ ƭǳō ǎŜƪǿŜƴŎƧƛ ǿȅŘŀǊȊŜƵ ǿ ŦƻǊƳƛŜ ǎŎŜƴƻǊȅǎǳ, 

Ȋ ǊȅǎǳƴƪŀƳƛ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘǳƧŊŎȅƳƛ ƪŀȍŘŊ ȊŀŀƴƎŀȍƻǿŀƴŊ ƻǎƻōť ƻǊŀȊ ŘȅƳƪŀƳƛ Ƴƻǿȅ ƛ ƳȅǏƭƛ 

ǊŜǇǊŜȊŜƴǘǳƧŊŎȅƳƛ ǎƱƻǿŀ ƛ ƳȅǏƭƛ ƪŀȍŘŜƎƻ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪŀΦ 5ȊƛŜŎƪƻ ƛ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭ ǳȍȅǿŀƧŊ ȊŜǎǘŀǿǳ ƪƻƭƻǊƻǿȅŎƘ 

Ǉƛǎŀƪƽǿ Ȋ ƪƻƵŎƽǿƪŀƳƛ Ȋ ǿƱƽƪƴŀΣ ƪǘƽǊȅŎƘ ƪŀȍŘȅ ƪƻƭƻǊ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘǳƧŜ ŜƳƻŎƧŜΦ YƛŜŘȅ ŘȊƛŜŎƪƻ ǿȅǇŜƱƴƛŀ 

ŘȅƳƪƛ Ȋ ƳƻǿŊ ƭǳō ƳȅǏƭŀƳƛΣ ǿȅōƽǊ ƪƻƭƻǊǳ ǇǊȊŜȊ ŘȊƛŜŎƪƻ ǿǎƪŀȊǳƧŜ ƴŀ ƧŜƎƻ ǇƻǎǘǊȊŜƎŀƴƛŜ ǇǊȊŜƪŀȊȅǿŀƴȅŎƘ 

ƭǳō ȊŀƳƛŜǊȊƻƴȅŎƘ ŜƳƻŎƧƛΦ aƻȍŜ ǘƻ ǿȅƧŀǏƴƛŏ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀŎƧť ǿȅŘŀǊȊŜƵ ǇǊȊŜȊ ŘȊƛŜŎƪƻ ƛ ǳȊŀǎŀŘƴƛŜƴƛŜ ƧŜƎƻ 

ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛΦ ¢ŀ ŀƪǘȅǿƴƻǏŏ ƳƻȍŜ ǊƽǿƴƛŜȍ ǇƻƳƽŎ ŘȊƛŜŎƪǳ ȊƛŘŜƴǘȅŦƛƪƻǿŀŏ ƛ ǎƪƻǊȅƎƻǿŀŏ ǿǎȊŜƭƪƛŜ ōƱťŘƴŜ 

ǿȅƻōǊŀȍŜƴƛŀ ƻǊŀȊ ƻƪǊŜǏƭƛŏΣ ǿ Ƨŀƪƛ ǎǇƻǎƽō ŀƭǘŜǊƴŀǘȅǿƴŜ ǊŜŀƪŎƧŜ ǿǇƱȅƴŊ ƴŀ ƳȅǏƭƛ ƛ ǳŎȊǳŎƛŀ ƪŀȍŘŜƎƻ 

ǳŎȊŜǎǘƴƛƪŀΦ DŘȅ ȊƻǎǘŀƴŊ ȊƛŘŜƴǘȅŦƛƪƻǿŀƴŜ ƴƻǿŜ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛΣ ŘȊƛŜŎƪƻ ƻŘƴƛŜǎƛŜ ƪƻǊȊȅǏŎƛΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ 

ōťŘȊƛŜ ǿ ǎtanie ǇǊȊŜŏǿƛŎȊ ǘŜ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛ Ȋŀ ǇƻƳƻŎŊ ƻŘƎǊȅǿŀƴƛŀ Ǌƽƭ ƛ ȊŀŎƘťŎŀƧ Řƻ ǎƪƱŀŘŀƴƛŀ 

ǎǇǊŀǿƻȊŘŀƵΣ ƎŘȅ Řŀƴŀ ǎǘǊŀǘŜƎƛŀ ƻƪŀȊŀƱŀ ǎƛť ǎƪǳǘŜŎȊƴŀΦ 5ȊƛŜŎƪƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻȍŜ ŎƛŜǎȊȅŏ ǎƛť 

ǘǿƻǊȊŜƴƛŜƳ αƪǎƛŊȍƪƛ ǇǊȊŜŎƘǿŀƱŜƪέ Ȋ ƴƻǿȅŎƘΣ ǳŘŀƴȅŎƘ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ƧŜǏƭi skuteczne 

ȊŀǊȊŊŘȊŀƴƛŜ ǿȅŘŀǊȊŜƴƛŜƳ ǇǊȊȅƴƛŜǎƛŜ ǇƻŎƘǿŀƱť ƛ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŊ ƴŀƎǊƻŘťΦ 

Zasoby 

5ȊƛŜŎƪƻ ƳƻȍŜ ŎȊȅǘŀŏ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŊ Řƻ ǿƛŜƪǳ ŦƛƪŎƧťΣ ǿ ƪǘƽǊŜƧ ƎƱƽǿƴȅ ōƻƘŀǘŜǊ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŀ ȊŀǎǘǊŀǎȊŀƴƛŀ ƛ 

ǊŜŀƎǳƧŜ ǿ ǎǇƻǎƽōΣ ƪǘƽǊȅ Ƴŀ ǎƱǳȍȅŏ Ƨŀƪƻ ǿȊƽǊ Řƭŀ ƳƱƻŘŜƎƻ ŎȊȅǘŜƭƴƛƪŀΦ ½ŀƭŜŎŀƳ ǎǘŀǊŀƴƴȅ ŘƻōƽǊ ǿǎȊŜƭƪƛŎƘ 

ƳŀǘŜǊƛŀƱƽǿ Řƻ ŎȊȅǘŀƴƛŀ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ ƴťƪŀƴƛŀΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ƴƛŜƪǘƽǊŜ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜ ȊŀǿŀǊǘŜ ǿ ǘŜƪǏŎƛŜ ƳƻƎŊ ƴƛŜ 

ōȅŏ ȊƎƻŘƴŜ Ȋ ƪƻƴǿŜƴŎƧƻƴŀƭƴŊ ƳŊŘǊƻǏŎƛŊ ŘƻǘȅŎȊŊŎŊ ȊŀǇƻōƛŜƎŀƴƛŀ ƴťƪŀƴƛǳ ƭǳō ƴƛŜ ǎŊ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜ Řƭŀ 

ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ LǎǘƴƛŜƧŜ ǿƛŜƭŜ ǇǊƻƎǊŀƳƽǿ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ ȊŀǇƻōƛŜƎŀƴƛŀ ȊƴťŎŀƴƛǳ ǎƛť ǿ 

ǎȊƪƻƱŀŎƘ Řƭŀ ǘȅǇƻǿȅŎƘ ŘȊƛŜŎƛΣ ŀ ƴƛŜƪǘƽǊŜ Ȋ ȊŀƧťŏ ǿ ǘȅŎƘ ǇǊƻƎǊŀƳŀŎƘ ƳƻƎŊ ōȅŏ ǎǘƻǎƻǿŀƴŜ Ȋ ŘȊƛŜŏƳƛ Ȋ 

ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ LǎǘƴƛŜƧŊ ƧŜŘƴŀƪ ǎȊƪƻƭƴŜ ǇǊƻƎǊŀƳȅ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ȊŀǎǘǊŀǎȊŀƴƛŀΣ ƪǘƽǊŜ ȊƻǎǘŀƱȅ ǎǇŜŎjalnie 

ƻǇǊŀŎƻǿŀƴŜ ǇǊȊŜȊ ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘƽǿ Ȋ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ wƻŘȊƛŎŜ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ōťŘŊ ǇǊƻǎƛŏ 

ǎȊƪƻƱȅ ƻ ǿŘǊƻȍŜƴƛŜ ǘȅŎƘ ƴƻǿȅŎƘ ǇǊƻƎǊŀƳƽǿΦ 

/ƻ ƳƻƎŊ ȊǊƻōƛŏ ǊƻŘȊƛŎŜΚ 

wƻŘȊƛŎŜ ǎŊ ƴƛŜȊōťŘƴƛ ǿ ȊŜǎǇƻƱƻǿȅƳ ǇƻŘŜƧǏŎƛǳ Řƻ ƻƎǊŀƴƛŎȊŀƴƛŀ ƴťƪŀƴƛŀ ƛ ōťŘŊ ƳǳǎƛŜƭƛ ōȅŏ ǏǿƛŀŘƻƳƛ 

ȊŀǎŀŘ ƛ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŎƘ ǇǊƻƎǊŀƳƽǿ ǿ ǎȊƪƻƭŜ ƛŎƘ ŘȊƛŜŎƪŀ ƻǊŀȊ ŀƪǘȅǿƴƛŜ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȊȅŏ ǿ ȊŀŎƘťŎŀƴƛǳ Řƻ 

ƻƪǊŜǏƭƻƴȅŎƘ ǊŜŀƪŎƧƛΦ wƻŘȊƛŎŜ ƻŘƎǊȅǿŀƧŊ ǊƽǿƴƛŜȍ Ǌƻƭť ǿ ȊŀŎƘťŎŀƴƛǳ ŘȊƛŜŎƪŀ Řƻ ǇŜǿƴƻǏŎƛ ǎƛŜōƛŜ ƛ 

ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ Řƻ ǳƧŀǿƴƛŀƴƛŀ ǎǿƻƛŎƘ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƵ Ƨŀƪƻ ŎŜƭǳ ƛ do rozmowy z przyjacielem, nauczycielem, 

ǊƻŘȊƛŎŜƳ ƭǳō ŘƻǊŀŘŎŊΦ wƻŘȊƛŎ ƳƻȍŜ ǊƻȊǿŀȍȅŏ ȊŀǇƛǎŀƴƛŜ ŘȊƛŜŎƪŀ ƴŀ ƪǳǊǎ ǎȊǘǳƪ ǿŀƭƪƛ ǿ ŎŜƭǳ ȊǿƛťƪǎȊŜƴƛŀ 

ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǎŀƳƻƻōǊƻƴȅ Ƨŀƪƻ ǏǊƻŘƪŀ ƻŘǎǘǊŀǎȊŀƧŊŎŜƎƻ ǇǊȊŜŘ ŀƪǘŀƳƛ ȊŀǎǘǊŀǎȊŀƴƛŀΦ WŜŘƴŀƪ 

ǎǳƎŜǊƻǿŀƱōȅƳΣ ŀōȅ ƪǳǊǎ ǎȊǘǳƪ ǿŀƭƪƛ ǎƪǳǇƛƱ ǎƛť ƴŀ ǘȅƳΣ Ƨŀƪ ȊŀŎƘƻǿŀŏ ǎǇƻƪƽƧ ƛ ǳŎƛŜŎ ƻŘ ƪƻƴƪǊŜǘƴȅŎƘ 

ŎƘǿȅǘƽǿ ƛ ŘȊƛŀƱŀƵΣ ȊŀƳƛŀǎǘ Ǌŀƴƛŏ ŘǊǳƎƛŜ ŘȊƛŜŎƪƻΦ wƻŘȊƛŎŜ ƳƻƎŊ ǊƽǿƴƛŜȍ ǇƻǘǊȊŜōƻǿŀŏ ǿƛŜŘȊƛŜŏΣ ȍŜ 

ōŀŘŀƴƛŀ ƴŀ ǘȅǇƻǿȅŎƘ ŘȊƛŜŎƛŀŎƘ ǿǎƪŀȊǳƧŊΣ ȍŜ ȊǿȅƪƱŀ ȊƳƛŀƴŀ ǎȊƪƻƱȅ Ƴŀ ƴƛŜǿƛŜƭƪƛ ǿǇƱȅǿ ƴŀ ȊƳƴƛŜƧǎzenie 

ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƛŜƵǎǘǿŀΣ ȍŜ ŘȊƛŜŎƪƻ ǎǘŀƴƛŜ ǎƛť ŎŜƭŜƳ ȊŀǎǘǊŀǎȊŀƴƛŀΦ wƻŘȊƛŎŜ ƳƻƎŊ ƧŜŘƴŀƪ ǇǊȊŜƴƛŜǏŏ ŘȊƛŜŎƪƻ 

Řƻ ƛƴƴŜƧ ǎȊƪƻƱȅΣ ƪǘƽǊŀ Ƴŀ ǊŜƴƻƳƻǿŀƴȅ ǇǊƻƎǊŀƳ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎȅƧƴȅ ǿ ŎŜƭǳ ȊƳƴƛŜƧǎȊŜƴƛŀ ŎȊťǎǘƻǏŎƛ 

ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ƛ ǎƪǳǘƪƽǿ ŘƻƪǳŎȊŀƴƛŀ ƛ ȊŀǎǘǊŀǎȊŀƴƛŀΦ /Ȋťǎǘƻ ȊŘumiewa mnie stoicyzm i optymizm 

ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƎŘȅ ǎŊ ŎŜƭŜƳ ŎƘǊƻƴƛŎȊƴŜƎƻ ȊƴťŎŀƴƛŀ ǎƛťΦ .ȅŏ ƳƻȍŜ ƻǎǘŀǘƴƛŜ 

ǎƱƻǿŀ ǘŜƎƻ ǊƻȊŘȊƛŀƱǳ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ŘƻƪǳŎȊŀƴƛŀ ƛ ȊŀǎǘǊŀǎȊŀƴƛŀ Ǉƻǿƛƴƴȅ ǇƻŎƘƻŘȊƛŏ ƻŘ ŘȊƛŜŎƪŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ 

!ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ YŀǘŜ ǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱŀ Řƻ ƳŀǘƪƛΥ αaŀƳƻΣ ƴƛŜ ǿƛŜƳΣ ƪƛŜŘȅ ƭǳŘȊƛŜ ǎƛť ȊŜ ƳƴŊ ŘǊƻŎȊŊ ƭǳō ǎŊ ƳƛƭƛΣ 

ŀƭŜ ǇŜǿƴŜƎƻ Řƴƛŀ ƪǘƻǏ ƴŀǇǊŀǿŘť ōťŘȊƛŜ ŎƘŎƛŀƱ ōȅŏ ƳƻƧŊ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱƪŊΣ ŀ Ƨŀ ŎƘŎť ōȅŏ ŘƻǎǘťǇƴŀέΦ 

KLUCZOWE ZAGADNIENIA I STRATEGIE 

ω 5ȊƛŜŎƛ ƛ ŘƻǊƻǏƭƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǎŊ ŎȊťǎǘƻ ŎŜƭŜƳ Řƻkuczania i zastraszania. 



ω ²ǇƱȅǿ ƴŀ ǎŀƳƻƻŎŜƴť ƛ ǎǘŀƴ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴȅ ŘȊƛŜŎƪŀ ƳƻȍŜ ōȅŏ ōŀǊŘȊƻ ǎȊƪƻŘƭƛǿȅΦ 

ω {ǘǊŀǘŜƎƛŜ ƳŀƧŊŎŜ ƴŀ ŎŜƭǳ ȊƳƴƛŜƧǎȊŜƴƛŜ ŎȊťǎǘƻǘƭƛǿƻǏŎƛ ƛ ǎƪǳǘƪƽǿ ȊƴťŎŀƴƛŀ ǎƛťΥ 

ϲ {ǘƻǎǳƧ ǇƻŘŜƧǏŎƛŜ ȊŜǎǇƻƱƻǿŜ ƛ ǳǿȊƎƭťŘƴƛƧ ŎŜƭΣ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀŎƧť ǎȊƪƻƱȅΣ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭƛΣ ǊƻŘȊƛŎƽǿΣ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎŀ 

ŘȊƛŜŎƛťŎŜƎƻΣ ƛƴƴŜ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ŘȊƛŜŎƪƻΣ ƪǘƽǊŜ ŀƴƎŀȍǳƧŜ ǎƛť ǿ ȊŀǎǘǊŀǎȊŀƴƛŜΦ 

ϲ ½ŀǇŜǿƴƛƧ ǇŜǊǎƻƴŜƭƻǿƛ ǎȊƪƻƭŜƴƛŜ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ǊŜŀƎƻǿŀƴƛŀ ƛ ƻƎǊŀƴƛŎȊŀƴƛŀ ŀƪǘƽǿ ŘƻƪǳŎȊŀƴƛŀ ƛ 

zastraszania. 

ϲ ¦ǇŜǿƴƛƧ ǎƛťΣ ȍŜ ǎǇǊŀǿƛŜŘƭƛǿƻǏŏ ƧŜǎǘ ǎǇǊŀǿƛŜŘƭƛǿŀ ƻǇŀǊǘŀ na motywacji, wiedzy i faktach. 

ϲ ¦ȍȅƧ ȊŀŘŀƴƛŀ {ƪŀƭŀ {ǇǊŀǿƛŜŘƭƛǿƻǏŎƛΣ ŀōȅ ƻƪǊŜǏƭƛŏ ƛ ǿȅƧŀǏƴƛŏ ǎǘƻǇƛŜƵ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴƻǏŎƛ ƛ ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧŜΦ 

ϲ {ǘǿƽǊȊ ƳŀǇť Ǐǿƛŀǘŀ ŘȊƛŜŎƪŀΣ ŀōȅ ȊƛŘŜƴǘȅŦƛƪƻǿŀŏ ōŜȊǇƛŜŎȊƴŜ ǎŎƘǊƻƴƛŜƴƛŜΦ 

ϲ ¦ȍȅǿŀƧ ǇƻȊȅǘȅǿƴŜƧ ǇǊŜǎƧƛ ǊƽǿƛŜǏƴƛŎȊŜƧΣ ŀōȅ ȊŀǇƻōƛŜƎŀŏ ŀƪǘƻƳ ŘƻƪǳŎȊŀƴƛŀ ƛ ȊŀǎǘǊŀǎȊŀƴƛŀΦ 

ϲ ²ȅōƛŜǊȊ ƻǇƛŜƪǳƴŀΣ ƪǘƽǊȅ ƧŜǎǘ αƳŊŘǊȅ ƴŀ ǳƭƛŎȅέ ƛ Ƴŀ ǿȅǎƻƪƛ ǎǘŀǘǳǎ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅ ǿǏǊƽŘ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪƽǿΣ ŀōȅ 

ŎƘǊƻƴƛŏ ŘȊƛŜŎƪƻ ƛ ǇƻǇǊŀǿƛŏ ǎŀƳƻƻŎŜƴťΦ 

ϲ bŀǳŎȊ ŎŜƭΣ ȍŜ ƳƻȍŜ ȊƴŀƭŜȋŏ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƻ ǿ ƭƛŎȊōŀŎƘ ƛ αǳƪǊȅƧ ǎƛťέ ǿ ƎǊǳǇie dzieci. 

ϲ tǊȊȅȊƴŀƧΣ ȍŜ ƛƎƴƻǊƻǿŀƴƛŜ ŀƪǘƽǿ ȊŀǎǘǊŀǎȊŀƴƛŀ ǊȊŀŘƪƻΣ ƧŜǏƭƛ ǿ ƻƎƽƭŜΣ ȊƳƴƛŜƧǎȊŀ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƛŜƵǎǘǿƻ 

bycia celem zastraszania. 

ϲ bŀǳŎȊ ŘȊƛŜŎƪƻΣ ƪǘƽǊŜ ƧŜǎt celem, asertywnego i uczciwej odpowiedzi. 

ϲ tƻǎȊǳƪŀƧ ǇƻƳƻŎȅ ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘƽǿΣ ǘŀƪƛŎƘ Ƨŀƪ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƻǿƛŜ ƪƭƛƴƛŎȊƴƛΣ ƪǘƽǊȊȅ ƳƻƎŊ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀŏ 

ŏǿƛŎȊŜƴƛŀΣ ǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ wƻȊƳƻǿȅ ƪƻƳƛƪǎƻǿŜΣ ŀōȅ ƻŘƪǊȅŏ ƳȅǏƭƛΣ ǳŎȊǳŎƛŀ ƛ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀŎƧť ƛƴǘŜƴŎƧƛ ƻǎƻōȅ Ȋ 

ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƛ ƛƴƴȅŎƘ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿ ƻǊŀȊ ǿȅƧŀǏƴƛŏΣ ŘƭŀŎȊŜƎƻ ōȅƱŀ ŎŜƭ ƛ Ŏƻ Ǌƻōƛŏ ǿ ǇƻŘƻōƴȅŎƘ 

ǎȅǘǳŀŎƧŀŎƘ ǿ ǇǊȊȅǎȊƱƻǏŎƛΦ 

ϲ YƻǊȊȅǎǘŀƧ Ȋ ƪǎƛŊȍŜƪΣ Ȋŀǎƻōƽǿ ƛ ǇǊƻƎǊŀƳƽǿ ǿ ŎŜƭǳ ŘƻǎǘŀǊŎȊŀƴƛŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ƛ 

strategie ograniczania dokuczania i zastraszania. 

ϲ ½ŀŎƘťŏ ǊƻŘȊƛŎƽǿ Řƻ ǊƻȊǿŀȍŜƴƛŀ ȊŀǇƛǎŀƴƛŀ ŘȊƛŜŎƪŀ ƴŀ ƪǳǊǎ Řƭŀ 

ǎŀƳƻƻōǊƻƴŀ ǇǊȊŜŘ ŦƛȊȅŎȊƴȅƳƛ ŀƪǘŀƳƛ ȊƴťŎŀƴƛŀ ǎƛťΦ 

ϲ bŀƭŜȍȅ ǇŀƳƛťǘŀŏΣ ȍŜ ȊƳƛŀƴŀ ǎȊƪƻƱȅ ƳƻȍŜ ƳƛŜŏ ƴƛŜǿƛŜƭƪƛ ǿǇƱȅǿ ƴŀ ȊƳƴƛŜƧǎȊŜƴƛŜ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƛŜƵǎǘǿŀΣ 

ȍŜ ŘȊƛŜŎƪƻ ǎǘŀƴƛŜ ǎƛť ŎŜƭŜƳ ŘƻƪǳŎȊŀƴƛŀ ƛ ȊŀǎǘǊŀǎȊŀƴƛŀΦ 

 ¢ŜƻǊƛŀ ǳƳȅǎƱǳ 

Wŀƪ ŘȊƛǿƴȅ ƧŜǎǘ ƧŜƎƻ ƎƱƻǎΣ Ƨŀƪ ŘȊƛǿƴȅ ƧŜǎǘ ƧŜƎƻ ǎǇƻǎƽō ƳƽǿƛŜƴƛŀ ƛ ǎǇƻǎƽō ǇƻǊǳǎȊŀƴƛŀ ǎƛťΦ bƛŎ ǿƛťŎ 

ŘȊƛǿƴŜƎƻΣ ȍŜ ǘŜƳǳ ŎƘƱƻǇŎǳ ǊƽǿƴƛŜȍ ōǊŀƪǳƧŜ ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛŀ ǿȅǇƻǿƛŜŘȊƛ ƛƴƴȅŎƘ ƻǎƽō ƛ ƴƛŜ ƳƻȍŜ ƴŀ ƴƛŜ 

ǊŜŀƎƻǿŀŏ je odpowiednio. -Hans Asperger 

¢ŜǊƳƛƴ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎȊƴȅ ¢ŜƻǊƛŀ ¦ƳȅǎƱǳ ό¢ƻaύ ƻȊƴŀŎȊŀ ȊŘƻƭƴƻǏŏ ǊƻȊǇƻȊƴŀǿŀƴƛŀ ƛ ǊƻȊǳƳƛŜƴƛŀ ƳȅǏƭƛΣ 

ǇǊȊŜƪƻƴŀƵΣ ǇǊŀƎƴƛŜƵ ƛ ƛƴǘŜƴŎji innych ludzi w celu nadania sensu ich zachowaniu i przewidywania, co 

ōťŘŊ ŘŀƭŜƧ ǊƻōƛŏΦ hǇƛǎȅǿŀƴƻ ƧŊ ǊƽǿƴƛŜȍ Ƨŀƪƻ αŎȊȅǘŀƴƛŜ ǿ ƳȅǏƭŀŎƘέ ƭǳō αǏƭŜǇƻǘť ǳƳȅǎƱƻǿŊέ ό.ŀǊƻƴ-

/ƻƘŜƴ мффрύ ƭǳōΣ ǇƻǘƻŎȊƴƛŜΣ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ ǿ αǇƻǎǘŀǿƛŜƴƛǳ ǎƛť ǿ ǎȅǘǳŀŎƧƛ ƛƴƴŜƧ ƻǎƻōȅέΦ ¢ŜǊƳƛƴŜm 

synonimicznym jest empatiaΦ 5ȊƛŜŎƪƻ ƭǳō ŘƻǊƻǎƱȅ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƴƛŜ ǊƻȊǇƻȊƴŀƧŜ ŀƴƛ ƴƛŜ ǊƻȊǳƳƛŜ 

ǎȅƎƴŀƱƽǿ ǿǎƪŀȊǳƧŊŎȅŎƘ ƴŀ ƳȅǏƭƛ ƭǳō ǳŎȊǳŎƛŀ ŘǊǳƎƛŜƧ ƻǎƻōȅ ƴŀ ǇƻȊƛƻƳƛŜ ƻŎȊŜƪƛǿŀƴȅƳ Řƭŀ ƪƻƎƻǏ ǿ ǘȅƳ 

wieku. Ocena diagnostyczna powinna obejmoǿŀŏ ōŀŘŀƴƛŜ ŘƻƧǊȊŀƱƻǏŎƛ ŘȊƛŜŎƪŀ ƭǳō ƻǎƻōȅ ŘƻǊƻǎƱŜƧ ǿ 



ȊŀƪǊŜǎƛŜ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ¢ƻa ƛ ŘȅǎǇƻƴǳƧŜƳȅ ǎȊŜǊŜƎƛŜƳ ǘŜǎǘƽǿΣ ƪǘƽǊŜ Ƴƻȍƴŀ ǎǘƻǎƻǿŀŏ ǳ ŘȊƛŜŎƛΣ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ 

ƛ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ Φ LǎǘƴƛŜƧŊ ƘƛǎǘƻǊƛŜ Ȋ ǇȅǘŀƴƛŀƳƛ ƴŀ ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛŜΣ ƪǘƽǊŜ Ƴƻȍƴŀ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀŏ ƴŀ ǊƽȍƴȅŎƘ 

ǇƻȊƛƻƳŀŎƘ ǿƛŜƪƻǿȅŎƘΣ ŀōȅ ƻŎŜƴƛŏ ȊŘƻƭƴƻǏŏ Řƻ ƻƪǊŜǏƭŜƴƛŀΣ Ŏƻ ƪǘƻǏ ǿ ƘƛǎǘƻǊƛƛ ƳȅǏƭŀƱōȅ ƭǳō ŎȊǳƱΦ α5ȊƛǿƴŜ 

ƘƛǎǘƻǊƛŜέ ȊƻǎǘŀƱȅ ƻǇǊŀŎƻǿŀƴŜ ǇǊȊŜȊ CǊŀƴŎŜǎŎť IŀǇǇŞ Řƭŀ ŘȊƛŜŎƛ ǿ ǿƛŜƪǳ ƻŘ п Řƻ мн ƭŀǘΣ ŀ αIƛǎǘƻǊƛŜ Ȋ 

ȍȅŎƛŀ ŎƻŘȊƛŜƴƴŜƎƻέ bƛƭǎŀ YŀƭŀƴŘŀ ƛ ǿǎǇƽƱǇǊŀŎƻǿƴƛƪƽǿ Řƭŀ ƴŀǎǘƻƭŀǘƪƽǿ. Simon Baron-Cohen i Sally 

²ƘŜŜƭǿǊƛƎƘǘ ƻǇǊŀŎƻǿŀƭƛ ȊŀŘŀƴƛŀ ¢ƻa Řƭŀ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ ό.ŀǊƻƴ-/ƻƘŜƴ нллоύΣ ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ ƪƭƛƴƛŎȅǎǘŀ 

ǊŜƧŜǎǘǊǳƧŜΣ ŎȊȅ ŘȊƛŜŎƪƻΣ ŎȊȅ ŘƻǊƻǎƱȅ ǳŘȊƛŜƭŀ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛΣ ƪǘƽǊŀ ŘŜƳƻƴǎǘǊǳƧŜ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ ¢ƻaΣ ŀƭŜ ǘŀƪȍŜ 

ŎȊŀǎ ǇƻǘǊȊŜōƴȅ ƴŀ ǳȊȅǎƪŀƴƛŜ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛ ǿ ǇƻǊƽǿƴŀƴƛǳ Ȋ ƎǊǳǇŀ ǊƽǿƛŜǏƴƛŎȊŀ ŘŀƴŜƧ ƻǎƻōȅ ƛ ŎȊȅ ǿȅŘŀƧŜ 

ǎƛťΣ ȍŜ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŀ ƻŘǇƻǿƛŜŘȋ ȊƻǎǘŀƱŀ ƻǎƛŊƎƴƛťǘŀ ǇƻǇǊȊŜȊ ŀƴŀƭƛȊť ƛƴǘŜƭŜƪǘǳŀƭƴŊΣ ǳŎȊŜƴƛŜ ǎƛť ƴŀ ǇŀƳƛťŏ 

ƛ ǇŀƳƛťŏΣ ŀ ƴƛŜ ƴŀǘȅŎƘƳƛŀǎǘƻǿŜ ƛ ƛƴǘǳƛŎȅƧƴŜΦ ¢ȅǇƻǿŜ ŘȊƛŜŎƛΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ǿ ǿƛŜƪǳ ǇƛťŎƛǳ ƭŀǘΣ ǎŊ ƴƛŜȊǿȅƪƭŜ 

ōȅǎǘǊŜ ǿ ŘƻǎǘǊȊŜƎŀƴƛǳ ƛ ǊƻȊǳƳƛŜƴƛǳ ǎȅƎƴŀƱƽǿ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΣ ƪǘƽǊŜ ǿǎƪŀȊǳƧŊ ƴŀ ƳȅǏƭƛ ƛ ǳŎȊǳŎƛŀΦ ¢ƻ ǘŀƪΣ 

Ƨŀƪōȅ ƛŎƘ ǳƳȅǎƱ ǇǊȊŜŘƪƱŀŘŀƱ ǿǎƪŀȊƽǿƪƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜ ƴŀŘ ƛƴƴŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ǿ ƛŎƘ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪǳΣ ƛ ƳŀƧŊ 

mentŀƭƴŊ ǘŜƻǊƛťΣ Ŏƻ ƻȊƴŀŎȊŀƧŊ ǎȅƎƴŀƱȅ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜ ƛ Ƨŀƪ ƴŀ ƴƛŜ ǊŜŀƎƻǿŀŏΦ ¢ŀ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŏ ŘƻƳƛƴǳƧŜ ǿ 

ǇƻǎǘǊȊŜƎŀƴƛǳ ǘȅǇƻǿȅŎƘ ƭǳŘȊƛ Řƻ ǘŜƎƻ ǎǘƻǇƴƛŀΣ ȍŜ stajŊ ǎƛť ŀƴǘǊƻǇƻƳƻǊŦƛŎȊƴŜ ƛ ǊȊǳǘǳƧŊŎŜ ƭǳŘȊƪƛŜ 

ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜ ƴŀ ȊǿƛŜǊȊťǘŀΣ ŀ ƴŀǿŜǘ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘȅΦ ² ƛƴǘǊȅƎǳƧŊcym badaniu Ami Klin 

ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴƻ {ƻŎƛŀƭ !ǘǘǊƛōǳǘƛƻƴ ¢ŀǎƪ ό{!¢ύΣ ƪǘƽǊŜ ȊƻǎǘŀƱƻ ǇƛŜǊǿƻǘƴƛŜ ƻǇǊŀŎƻǿŀƴŜ ǇǊȊŜȊ IŜƛŘŜǊŀ ƛ 

{ƛƳƳƭŀΦ ½Ǌƻōƛƭƛ ŀƴƛƳƻǿŀƴȅ ŦƛƭƳ ŀƴƛƳƻǿŀƴȅ Ȋ ƻōǎŀŘŊ αǇƻǎǘŀŎƛέ ōťŘŊŎȅŎƘ ƪǎȊǘŀƱǘŀƳƛ ƎŜƻƳŜǘǊȅŎȊƴȅƳƛΣ 

ƪǘƽǊŜ ǇƻǊǳǎȊŀƧŊ ǎƛť ǎȅƴŎƘǊƻƴƛŎȊƴƛŜ ǿȊƎƭťŘŜƳ ǎƛŜōƛŜ ƭǳō ǿ ǿȅƴƛƪǳ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƛƴƴȅŎƘ ƪǎȊǘŀƱǘƽǿΦ CƛƭƳ ǘǊǿŀ 

ǘȅƭƪƻ рл ǎŜƪǳƴŘΣ ŀƭŜ ǎƪƱŀŘŀ ǎƛť Ȋ ǎȊŜǏŎƛǳ ƪƻƭŜƧƴȅŎƘ ǎŜƎƳŜƴǘƽǿ ǇǊŜȊŜƴǘƻǿŀƴȅŎƘ ǇƻƧŜŘȅƴŎȊƻΦ tƻ ƪŀȍŘȅƳ 

ǎŜƎƳŜƴŎƛŜ ƻōǎŜǊǿŀǘƻǊ ƧŜǎǘ Ǉȅǘŀƴȅ α/ƻ ǎƛť ǘŀƳ ǎǘŀƱƻΚέΣ ŀōȅ ƴŀǊǊƻǿŀŏ ƴƛŜƳŜƳǳ ŦƛƭƳƻǿƛΦ 

Obserwatorowi ȊŀŘŀǿŀƴŜ ǎŊ ǊƽǿƴƛŜȍ Ǉȅǘŀƴƛŀ ǘȅǇǳ αWŀƪŊ ƻǎƻōŊ ƧŜǎǘ Řǳȍȅ ǘǊƽƧƪŊǘ ŎȊȅ ƳŀƱŜ ƪƻƱƻΚέ 

!ǳǘƻǊȊȅ ȊŀŘŀƴƛŀ ǎǘǿƛŜǊŘȊƛƭƛΣ ȍŜ ǎǘǳŘŜƴŎƛ ǳȍȅǿŀƭƛ ŀƴǘǊƻǇƻƳƻǊŦƛŎȊƴȅŎƘ ǎƱƽǿ Řƻ ƻǇƛǎŀƴƛŀ ŘȊƛŀƱŀƵ όǇƻƎƻƵΣ 

ǳǿƛťȊƛŜƴƛŀ ƛ Ȋŀōŀǿȅύ ƻǊŀȊ ǳŎȊǳŏ ό ǇǊȊŜǎǘǊŀǎȊƻƴȅΣ ǇƻŘƴƛŜŎƻƴȅ ƭǳō ǎŦǊǳǎǘǊƻǿŀƴȅύ αǇƻǎǘŀŎƛέΦ YƛŜŘȅ {!¢ ōȅƱ 

ǳȍȅǿŀƴȅ Ȋ ƳƱƻŘȊƛŜȍŊ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ǎǘǿƛŜǊŘȊƻƴƻΣ ȍŜ ƛǎǘƴƛŜƧŊ ƛǎǘƻǘƴŜ ǊƽȍƴƛŎŜ ƳƛťŘȊȅ ǘŀƪƛƳƛ 

ƻǎƻōŀƳƛ ŀ ƛŎƘ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪŀƳƛΦ LŎƘ ƴŀǊǊŀŎƧŜ ōȅƱȅ ƪǊƽǘǎȊŜΣ Ȋ ƳƴƛŜƧ ǊƻȊōǳŘƻǿŀƴȅƳƛ ǿŊǘƪŀƳƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅƳƛΦ 

Wiele z ich komentarzy nie dotyczyƱƻ ŦƛƭƳǳ ƛ ȊƛŘŜƴǘȅŦƛƪƻǿŀƭƛ ǘȅƭƪƻ ƧŜŘƴŊ ŎȊǿŀǊǘŊ ŜƭŜƳŜƴǘƽǿ 

ǎǇƻƱŜŎȊƴƻǏŎƛƻǿȅŎƘ ȊƛŘŜƴǘȅŦƛƪƻǿŀƴȅŎƘ ǇǊȊŜȊ ƻǎƻōȅ ƪƻƴǘǊƻƭƴŜΦ ¦ȍȅǿŀƭƛ ƳƴƛŜƧ ǘŜǊƳƛƴƽǿ ¢ƻa ƛ ƳƴƛŜƧ 

ǿȅǊŀŦƛƴƻǿŀƴƛŀ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƎƻΦ ²ȅǘǿŀǊȊŀƱȅ ǊƽǿƴƛŜȍ ƳƴƛŜƧ ƛ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǳǇǊƻǎȊŎȊƻƴŜ ŀǘǊȅōǳŎƧŜ ƻǎƻōƻǿƻǏŎƛΦ 

Narracje ƻǎƽō ƪƻƴǘǊƻƭƴȅŎƘΣ ƪǘƽǊŜ Ȋ ƱŀǘǿƻǏŎƛŊ ǇǊȊȅǇƛǎȅǿŀƱȅ ȊƴŀŎȊŜƴƛŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜ ŘǿǳȊƴŀŎȊƴŜƧ ǎŎŜƴƛŜΣ 

ȊŀǿƛŜǊŀƱȅ ƻǇƛǎȅ ƻŘǿŀƎƛ ƭǳō ǳƴƛŜǎƛŜƴƛŀΣ ȊƱƻȍƻƴŜ ƻǎƻōƻǿƻǏŎƛ ƛ ŀǘǊȅōǳŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΣ ƪǘƽǊŜ ǎǘŀƴƻǿƛƱȅ 

ǎǇƽƧƴŊ IƛǎǘƻǊƛť {ǇƻƱŜŎȊƴŊΦ bŀǘƻƳƛŀǎǘ ƴŀǊǊŀǘƻǊȊȅ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǳȍȅǿŀƭƛ ǊƽȍƴȅŎƘ ǘŜǊƳƛƴƽǿΣ ŀōȅ 

ǿȅƧŀǏƴƛŏ ǊǳŎƘȅ ƪǎȊǘŀƱǘƽǿΦ LŎƘ ŀǘǊȅōǳŎƧŜ ȊǿȅƪƭŜ ǎƪǳǇƛŀƱȅ ǎƛť ƴŀ ŀǎǇŜƪǘŀŎƘ ŦƛȊȅŎȊƴȅŎƘΣ ƻǇƛǎǳƧŊŎ ǘŀƪƛŜ 

ǊǳŎƘȅΣ Ƨŀƪ ǇƻŘǎƪŀƪƛǿŀƴƛŜ ƭǳō ƻǎŎȅƭŀŎƧŀ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ Ǉƻƭŀ ƳŀƎƴŜǘȅŎȊƴŜƎƻΦ hǎƻōŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ 

ǇƻǎǘǊȊŜƎŀ Ǐǿƛŀǘ ŦƛȊȅŎȊƴȅ ōŀǊŘȊƛŜƧ ƴƛȍ Ǐǿƛŀǘ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅΦ YƻƭŜƧƴŜ ōŀŘŀƴƛŜ Ȋ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŜƳ ŀƴƛƳƻǿŀƴȅŎƘ 

ƪǎȊǘŀƱǘƽǿ ƎŜƻƳŜǘǊȅŎȊƴȅŎƘ ǿȅƪŀȊŀƱƻΣ ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ ƻŎȊŜƪƛǿŀƴƛŀƳƛΣ ȍŜ ŘƻǊƻǏƭƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǇƻŘŀƱ 

ƳƴƛŜƧ ƻǇƛǎƽǿ ŘȊƛŀƱŀƵ ǿ ƪŀǘŜƎƻǊƛŀŎƘ ǎǘŀƴƽǿ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴȅŎƘΣ ŀƭŜ ōȅƱ ǿ ǎǘŀƴƛŜ ƻƪǊŜǏƭƛŏΣ ƪǘƽǊŜ obszary 

ƳƽȊƎǳ ǎŊ ȊŀŀƴƎŀȍƻǿŀƴŜΦ ¦ ǘȅǇƻǿȅŎƘ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ ǿ ǇǊȊȅǇƛǎȅǿŀƴƛǳ ǎǘŀƴƽǿ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴȅŎƘ ǇƻǏǊŜŘƴƛŎȊȅ 

ƪƻǊŀ ǇǊȊŜŘŎȊƻƱƻǿŀΣ ƎƽǊƴŀ ōǊǳȊŘŀ ǎƪǊƻƴƛƻǿŀ ƛ ōƛŜƎǳƴȅ ǎƪǊƻƴƛƻǿŜΣ ŀƭŜ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȅ ōŀŘŀƴƛŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ 

!ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǿȅƪŀȊŀƭƛ ƳƴƛŜƧǎȊŊ ŀƪǘȅǿŀŎƧť ǘȅŎƘ ƻōǎȊŀǊƽǿ ƳƽȊƎǳΦ 

LǎǘƴƛŜƧŜ ƴŜǳǊƻƭƻƎƛŎȊƴŜ ǿȅƧŀǏƴƛŜƴƛŜ ǳǇƻǏƭŜŘȊƻƴȅŎƘ ƭǳō ƻǇƽȋƴƛƻƴȅŎƘ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ ¢haΦ {ǳƎŜǊǳƧŜ ǎƛťΣ ȍŜ 

ǳǇƻǏƭŜŘȊƻƴŜ ¢ha ǿǇƱȅǿŀ ǊƽǿƴƛŜȍ ƴŀ ǎŀƳƻǏǿƛŀŘƻƳƻǏŏ ƛ ƛƴǘǊƻǎǇŜƪŎƧťΦ wƻȊƳŀǿƛŀƱŜƳ Ȋ /ƻǊŜȅŜƳΣ 

ƴŀǎǘƻƭŀǘƪƛŜƳ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƻ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ αŎȊȅǘŀƴƛŀ ǿ ƳȅǏƭŀŎƘέΦ tƻǿƛŜŘȊƛŀƱΥ αbƛŜ ƧŜǎǘŜƳ 

ŘƻōǊȅ ǿ ǳǎǘŀƭŀƴƛǳΣ Ŏƻ ƳȅǏƭŊ ƛƴƴƛ ƭǳŘȊƛŜΦ bƛŜ ƧŜǎǘŜƳ ǇŜǿƛŜƴΣ ƻ ŎȊȅƳ ǘŜǊŀȊ ƳȅǏƭťέΦ ² ȊǿƛŊȊƪǳ Ȋ ǘȅƳ ƳƻȍŜ 

ǇƻƧŀǿƛŏ ǎƛť ǿǎȊŜŎƘƻōŜŎƴŀ ǘǊǳŘƴƻǏŏ ǿ ƳȅǏƭŜƴƛǳ ƻ ƳȅǏƭŀŎƘ ƛ ǳŎȊǳŎƛŀŎƘΣ ƴƛŜȊŀƭŜȍƴƛŜ ƻŘ ǘŜƎƻΣ ŎȊȅ ǎŊ ǘƻ 

ƳȅǏƭƛ ƛ ǳŎȊǳŎƛŀ ƛƴƴŜƧ ƻǎƻōȅΣ ŎȊȅ ǎŀƳŜƎƻ ǎƛŜōƛŜΦ ²ŀȍƴŜ ƧŜǎǘΣ ŀōȅ ȊŘŀŏ ǎƻōƛŜ ǎǇǊŀǿťΣ ȍŜ ƻǎƻōŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ 

!ǎǇŜǊƎŜǊŀ Ƴŀ ƴƛŜŘƻƧǊȊŀƱŜ ƭǳō ǳǇƻǏƭŜŘȊƻƴŜ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ ƭǳō ŜƳǇŀǘƛť ¢ƻaΣ ŀ ƴƛŜ ōǊŀƪ ŜƳǇŀǘƛƛΦ 

{ǳƎŜǊƻǿŀƴƛŜ ōǊŀƪǳ ŜƳǇŀǘƛƛ ōȅƱƻōȅ ǎǘǊŀǎȊƴŊ ȊƴƛŜǿŀƎŊ Řƭŀ ƻǎƽō Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ǎǳƎŜǊǳƧŊŎΣ ȍŜ 



Řŀƴŀ ƻǎƻōŀ ƴƛŜ ǊƻȊǇƻȊƴŀƧŜ ǳŎȊǳŏ ƛƴƴȅŎƘ ŀƴƛ ƴƛŜ ǇǊȊŜƧƳǳƧŜ ǎƛť ƴƛƳƛΦ hǎƻōƛŜ ȊŀƭŜȍȅΣ ōŀǊŘȊƻ ƎƱťōƻƪƻΣ ŀƭŜ 

ƳƻȍŜ ƴƛŜ ōȅŏ ǿ ǎǘŀƴƛŜ ǊƻȊǇƻȊƴŀŏ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǎǳōǘŜƭƴȅŎƘ ǎȅƎƴŀƱƽǿ ǎǘŀƴƽǿ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴȅŎƘ ƭǳō αƻŘŎȊȅǘŀŏέ 

ȊƱƻȍƻƴŜ ǎǘŀƴȅ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴŜΦ 
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/ƘƻŎƛŀȍ ǊƻȊǳƳƛŜƳȅΣ ȍŜ ƻǎƻōŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ Ƴŀ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ Ȋ ǊƻȊŜȊƴŀƴƛŜƳΣ Ŏƻ ƳȅǏƭƛ ƭǳō ŎȊǳƧŜ 

ƛƴƴŀ ƻǎƻōŀΣ ȊƴŀŎȊƴƛŜ ǘǊǳŘƴƛŜƧ ƧŜǎǘ ǎƻōƛŜ ǿȅƻōǊŀȊƛŏΣ Ƨŀƪ ǘƻ Ƴǳǎƛ ǿȅƎƭŊŘŀŏ ƴŀ Ŏƻ ŘȊƛŜƵΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ǘȅǇƻǿƛ 

ludzie ǎǘƻǎǳƴƪƻǿƻ αŎȊȅǘŀƧŊ ǿ ƳȅǏƭŀŎƘέΦ Ʊŀǘǿƻ ƛ ƛƴǘǳƛŎȅƧƴƛŜΦ aƻȍŜƳȅ αŎȊȅǘŀŏέ ǘǿŀǊȊ ƛ ǘƱǳƳŀŎȊȅŏ 

ȊƴŀŎȊŜƴƛŜ Ƴƻǿȅ ŎƛŀƱŀ ƛ ǇǊƻȊƻŘƛƛ ƳƻǿȅΦ wƻȊǇƻȊƴŀƧŜƳȅ ǊƽǿƴƛŜȍ ǎȅƎƴŀƱȅ ƪƻƴǘŜƪǎǘƻǿŜΣ ƪǘƽǊŜ ǿǎƪŀȊǳƧŊ 

ƴŀ ŘƻƳƛƴǳƧŊŎŜ ƭǳō ƻŎȊŜƪƛǿŀƴŜ ƳȅǏƭƛ ƛƴƴȅŎƘΦ tƻƴƛȍŜƧ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛƻƴƻ ƴƛŜƪǘƽǊŜ obszary codziennego 

ȍȅŎƛŀ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƴŀ ƪǘƽǊŜ ƳŀƧŊ ǿǇƱȅǿ ǳǇƻǏƭŜŘȊƻƴŜ ƭǳō ƻǇƽȋƴƛƻƴŜ 

ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ¢ƻaΦ 

¢ǊǳŘƴƻǏŎƛ Ȋ ƻŘŎȊȅǘŀƴƛŜƳ ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘκŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴȅŎƘ ǿ ŎȊȅƛŎƘǏ ƻŎȊŀŎƘ 

{ƪŊŘ ǿƛŜƳȅΣ Ŏƻ Řŀƴŀ ƻǎƻōŀ ƳȅǏƭƛ ƭǳō ŎȊǳƧŜΚ WŜŘƴȅƳ ȊŜ ǎǇƻǎƻōƽǿ ƧŜǎǘ ƴŀǎȊŀ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŏ ŎȊȅǘŀƴƛŀ 

ǘǿŀǊȊȅΣ ǿ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƻǏŎƛ ƻōǎȊŀǊǳ ǿƻƪƽƱ ƻŎȊǳΦ hŘ ǇŜǿƴŜƎƻ ŎȊŀǎǳ ǿƛŜƳȅΣ ȍŜ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ŘƻǊƻǏƭƛ Ȋ 

ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀƳƛ ȊŜ ǎǇŜƪǘǊǳƳ ŀǳǘȅȊƳǳΣ ǿ ǘȅƳ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ǿȅŘŀƧŊ ǎƛť ƴŀǿƛŊȊȅǿŀŏ ƳƴƛŜƧǎȊȅ 

ƪƻƴǘŀƪǘ ǿȊǊƻƪƻǿȅ ƴƛȍ ƻŎȊŜƪƛǿŀƴƻΣ ƳŀƧŊ ǘŜƴŘŜƴŎƧť Řƻ ǊȊŀŘǎȊŜƎƻ ǇŀǘǊȊŜƴƛŀ ƴŀ ǘǿŀǊȊ ŘŀƴŜƧ ƻǎƻōȅΣ ŀ ǘȅƳ 

ǎŀƳȅƳ Řƻ ōǊŀƪǳ ȊƳƛŀƴ ǿ ǿȅǊŀȊƛŜΦ /ƘǊƛǎ ōȅƱ ƴŀǎǘƻƭŀǘƪƛŜƳ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƪǘƽǊȅ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ 

ƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƱ ǎƛť ŀǎǘǊƻƴƻƳƛŊΦ tǊȊŜŘ ǇǊȊȅǎǘŊǇƛŜƴƛŜƳ Řƻ ōŀŘŀƴƛŀ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴŜƎƻ ƧŜƎƻ ǊƻŘȊƛŎŜ poprosili 

ƎƻΣ ŀōȅ ƴƛŜ ǊƻȊƳŀǿƛŀƱ ƻ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛǳΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ƧŜƎƻ ŜƴǘǳȊƧŀȊƳ ƛ ǎƪƱƻƴƴƻǏŏ Řƻ ƴǳŘȊŜƴƛŀ ƭǳŘȊƛ 

ǎǇǊŀǿƛŀƱȅΣ ȍŜ ǿȅŘŀǿŀƱ ǎƛť ŜƪǎŎŜƴǘǊȅŎȊƴȅΦ ²ƛŜŘȊƛŀno ƧŜŘƴŀƪ ƻ ƧŜƎƻ ƴƛŜȊǿȅƪƱŜƧ ǿƛŜŘȊȅ ŀǎǘǊƻƴƻƳƛŎȊƴŜƧ ƛ 

zaczťǘƻ ǿȅǇȅǘȅǿŀŏ /ƘǊƛǎŀ ƻ ƻǎǘŀǘƴƛŜ ȊŘƧťŎƛŀ ǇƻǿƛŜǊȊŎƘƴƛ aŀǊǎŀΣ ƪǘƽǊŜ ōȅƱȅ ǇƻƪŀȊȅǿŀƴŜ ǿ 

telewizyjnych programach informacyjnych. Chris zdŀǿŀƱ ǎƻōƛŜ ǎǇǊŀǿťΣ ȍŜ ŎƘƻŎƛŀȍ  chciano 

ƪƻƴǘȅƴǳƻǿŀŏ ǊƻȊƳƻǿť ƻ ŀǎǘǊƻƴƻƳƛƛΣ ǘŀƪ Ƨŀƪ /ƘǊƛǎΣ ƧŜƎƻ ǊƻŘȊƛŎŜΣ ƪǘƽǊȊȅ ōȅƭƛ ƻōŜŎƴƛ ƛ ƻōǎŜǊǿƻǿŀƭƛ ƎƻΣ 

nie pochwalili tematu rozmowy. .ȅƱ ȊŘŜȊƻǊƛŜƴǘƻǿŀƴȅ ƛ ǿȅŎƻŦŀƱ ǎƛť ȊŀƳȅƪŀƧŊŎ ƻŎȊȅΣ ŀƭŜ ƴŀŘŀƭ ƳƽǿƛƱ ƻ 

ŀǎǘǊƻƴƻƳƛƛΦ bŀǎǘťǇƴƛŜ ǿȅƧŀǏƴƛono Chrisowi ΣȍŜ ǎŊ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ Ȋ ƪƻƴǘȅƴǳƻǿŀƴƛŜƳ ǊƻȊƳƻǿȅ Ȋ ƪƛƳǏΣ ƪǘƻ 

ƳƛŀƱ ȊŀƳƪƴƛťǘŜ ƻŎȊȅΦ /ƘǊƛǎ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱΥ α5ƭŀŎȊŜƎƻ ƳƛŀƱōȅƳ ŎƘŎƛŜŏ ƴŀ ŎƛŜōƛŜ ǇŀǘǊȊŜŏΣ ǎƪƻǊƻ ǿiem, 

ƎŘȊƛŜ ƧŜǎǘŜǏΚέΦ tŀǘǊȊŜƴƛŜ ƴŀ ƭǳŘȊƛ ǘƻ ƴƛŜ ǘȅƭƪƻ ȊƭƻƪŀƭƛȊƻǿŀƴƛŜ ƛŎƘ ǇƻƱƻȍŜƴƛŀ ƛ ǎǇǊŀǿŘȊŜƴƛŜΣ ŎȊȅ ǎƛť 

ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƛƭƛΦ tŀǘǊȊȅƳȅ ƴŀ ǘǿŀǊȊΣ ŀōȅ ƻŘŎȊȅǘŀŏ ǿȅǊŀȊΣ ŀōȅ ƻƪǊŜǏƭƛŏΣ Ŏƻ ƪǘƻǏ ƳƻȍŜ ƳȅǏƭŜŏ ƭǳō ŎȊǳŏΦ 

YƛŜŘȅ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ŘƻǊƻǏƭƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǇŀǘǊȊŊ ƴŀ ǘǿŀǊȊΣ ƎŘȊƛŜ ŘƻƪƱŀŘƴƛŜ ǇŀǘǊȊŊΚ ²ƛťƪǎȊƻǏŏ 

ǘȅǇƻǿȅŎƘ ƭǳŘȊƛ ǎƪǳǇƛŀ ǎƛť ƴŀ ƻŎȊŀŎƘΣ ŀōȅ ǇƻƳƽŎ ƻƪǊŜǏƭƛŏ ƳȅǏƭƛ ƛ ǳŎȊǳŎƛŀ ŘǊǳƎƛŜƧ ƻǎƻōȅΦ hŎȊȅ ǎŊ ǳǿŀȍŀƴŜ 

Ȋŀ αƻƪƴŀ ŘǳǎȊȅέΦ ¢ŜŎƘƴƻƭƻƎƛŀ ǏƭŜŘȊŜƴƛŀ ǿȊǊƻƪǳ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴŀ Řƻ ǇƻƳƛŀǊǳ ŦƛƪǎŀŎƧƛ ǿȊǊƻƪƻǿŜƧΣ 

a ostatnie ōŀŘŀƴƛŀ ǿȅƪŀȊŀƱȅΣ ȍŜ ŘƻǊƻǏƭƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳŀƧŊ ǘŜƴŘŜƴŎƧť Řƻ ǇŀǘǊȊŜƴƛŀ ƳƴƛŜƧ ƴŀ 

ƻŎȊȅΣ ŀ ōŀǊŘȊƛŜƧ ƴŀ ǳǎǘŀΣ ŎƛŀƱƻ ƛ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘȅ ƴƛȍ ƻǎƻōȅ Ȋ ƎǊǳǇȅ ƪƻƴǘǊƻƭƴŜƧΦ ¢Ŝ ǇƻƳȅǎƱƻǿŜ ōŀŘŀƴƛŀ 

ǇƻȊǿƻƭƛƱȅ ǳǎǘŀƭƛŏΣ ƎŘȊƛŜ ƪǘƻǏ ǇŀǘǊȊȅƱΣ ƻƎƭŊŘŀƧŊŎ ŦƛƭƳƻǿŀƴŊ ƛƴǘŜǊŀƪŎƧť Ƴƛťdzy aktorami. W jednej scenie, 

ǿ ƪǘƽǊŜƧ ƻǎƻōȅ ƪƻƴǘǊƻƭƴŜ ǎƪǳǇƛŀƱȅ ǎƛť ƴŀ ǎǇƻƧǊȊŜƴƛǳ ȊŀǎƪƻŎȊŜƴƛŀ ƛ ǇǊȊŜǊŀȍŜƴƛŀ ǿ ǎȊŜǊƻƪƻ ƻǘǿŀǊǘȅŎƘ 

ƻŎȊŀŎƘ ŀƪǘƻǊŀΣ ƻǎƻōȅ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƭǳō IƛƎƘ CǳƴŎǘƛƻƴƛƴƎ !ǳǘƛǎƳ ǎƪǳǇƛŀƱȅ ǎƛť ƴŀ ǳǎǘŀŎƘ ŀƪǘƻǊŀΦ 

.ŀŘŀƴƛŀ ǿȅƪŀȊŀƱȅΣ ȍŜ ƻǎƻōȅ Ȋ ƎǊǳǇȅ ƪƻƴǘǊƻƭƴŜƧ ŘǿǳƪǊƻǘƴƛŜ ŎȊťǏŎƛŜƧ ǎƪǳǇƛŀƱȅ ǿȊǊƻƪ ƴŀ ƻƪƻƭƛŎȅ ƻƪŀ ƴƛȍ 

ƎǊǳǇŀ ƻǎƽō Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƭǳō Ȋ ŀǳǘȅȊƳŜƳ ǿȅǎƻƪƻŦǳƴƪŎƧƻƴǳƧŊŎȅƳΦ tŀǘǊȊŊŎ ƴŀ ŎȊȅƧŜǏ ǳǎǘŀΣ 

ƻǎƻōŀ ƳƻȍŜ ǇƻƳƽŎ ǿ ǇǊȊŜǘǿŀǊȊŀƴƛǳ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƧƛ ƧťȊȅƪƻǿŜƧΣ ŀƭŜ ǇǊȊŜƎŀǇƛ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜΣ ƪǘƽǊŜ ƳƻƎŊ ōȅŏ 

ǇǊȊŜƪŀȊȅǿŀƴŜ ǇǊȊŜȊ ƻōǎȊŀǊ ƻŎȊǳ ƴŀ ǘǿŀǊȊȅΦ LƴƴŜ ōŀŘŀƴƛŀ ǿȅƪŀȊŀƱȅΣ ȍŜ ƎŘȅ ƻǎƻōŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ 

ǇŀǘǊȊȅ ǿ ŎȊȅƧŜǏ ƻŎȊȅΣ ƧŜǎǘ ƳƴƛŜƧ ȊŘƻƭƴŀ Řƻ ƻŘŎȊȅǘŀƴƛŀ ȊƴŀŎȊŜƴƛŀ ǿ ƻŎȊŀŎƘ ƴƛȍ ƻǎƻōȅ Ȋ ƎǊǳǇȅ ƪƻƴǘǊƻƭƴŜƧΦ 

/ȅǘŀǘ Ȋ ƻǎƻōȅ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǇƻǘǿƛŜǊŘȊŀ ǘǊǳŘƴƻǏŏ ǿ ƻŘŎȊȅǘȅǿŀƴƛǳ ƪƻƳǳƴƛƪŀǘƽǿ 

ǇǊȊŜƪŀȊȅǿŀƴȅŎƘ ǇǊȊŜȊ ƻƪƻƭƛŎŜ ƻŎȊǳ ǘǿŀǊȊȅΥ α[ǳŘȊƛŜ ǇǊȊŜƪŀȊǳƧŊ ǎƻōƛŜ ƴŀǿȊŀƧŜƳ ƪƻƳǳƴƛƪŀǘȅ ƻŎȊŀƳƛΣ 

ŀƭŜ ƴƛŜ ǿƛŜƳΣ Ŏƻ ƳƽǿƛŊέΦ hǎƻōȅ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳŀƧŊ Řǿŀ ǇǊƻōƭŜƳȅ Ȋ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘȅǿŀƴƛŜƳ 

ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ Ȋ ƻŎȊǳ Řƻ ƻƪǊŜǏƭŀƴƛŀΣ Ŏƻ ƪǘƻǏ ƳȅǏƭƛ ƛ ŎȊǳƧŜΦ tƻ ǇƛŜǊǿǎȊŜΣ ȊǿȅƪƭŜ ƴƛŜ ǇŀǘǊȊŊ ǿ ƻŎȊȅ Ƨŀƪƻ 



ŘƻƳƛƴǳƧŊŎŜ ȋǊƽŘƱƻ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƧƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧκŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŜƧΣ ŀ Ǉƻ ŘǊǳƎƛŜΣ ƴƛŜ ǎŊ 

Ȋōȅǘ ŘƻōǊȊȅ ǿ ŎȊȅǘŀƴƛǳ ƻŎȊǳΣ ƴŀ ƪǘƽǊŜ ǇŀǘǊȊŊΦ 

5ƻƪƻƴȅǿŀƴƛŜ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀŎƧƛ ŘƻǎƱƻǿƴŜƧ 

WŜŘƴŊ Ȋ ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧƛ ǳǇƻǏƭŜŘȊƻƴȅŎƘ ƭǳō ƻǇƽȋƴƛƻƴȅŎƘ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ¢ƻa ƧŜǎǘ ǘŜƴŘŜƴŎƧŀ Řƻ ŘƻǎƱƻǿƴŜƧ 

ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀŎƧƛ ǘŜƎƻΣ Ŏƻ ƪǘƻǏ ƳƽǿƛΦ ½ŀǳǿŀȍȅƱŜƳ ŘƻǎƱƻǿƴŊ ǊŜŀƪŎƧť ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƴŀ ǇǊƻǏōȅΣ 

ǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ α²ǎƪŀƪǳƧ ƴŀ ǿŀƎťέΣ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŊ ǊŜŀƪŎƧť ƴŀ ƪƻƳŜƴǘŀǊȊŜΣ ǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ α²ȊƴƛŜǏƳȅ ǘƻŀǎǘ Ȋŀ Ǉŀƴƴť 

ƳƱƻŘŊέΣ ƻǊŀȊ ȊŀƳƛŜǎȊŀƴƛŜ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ŀƴƎƛŜƭǎƪƛƳƛ ƳŜǘŀŦƻǊŀƳƛΣ ǘŀƪƛƳƛ Ƨŀƪ αWǳȍ ŎȊŀǎ ǎƪŀǊǇŜǘƪƛ Řƻ ƎƽǊȅΦέ 

LƴƴȅƳ ǇǊȊȅƪƱŀŘŜƳ ŘƻǎƱƻǿƴŜƧ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀŎƧƛ ōȅƱ ǇǊȊȅǇŀŘŜƪ ŘȊƛŜŎƪŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƪǘƽǊŜ 

ǳƪƻƵŎȊȅƱƻ ǇǊŀŎť ŘƻƳƻǿŊΣ ŀ ƧŜƎƻ Ƴŀǘƪŀ ōȅƱŀ ȊŘŜȊƻǊƛŜƴǘƻǿŀƴŀΣ ŘƭŀŎȊŜƎƻ ǇƻŘ ƪƻƴƛŜŎ ŜǎŜƧǳ ƴŀǊȅǎƻǿŀƱ 

ƻōǊŀȊƪƛΦ ²ȅƧŀǏƴƛƱΣ ȍŜ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭ ǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱ ƳǳΣ ȍŜ ƴŀ ƪƻƵŎǳ ŜǎŜƧǳ Ƴǳǎƛ ǿȅŎƛŊƎƴŊŏ ǿƱŀǎƴŜ ǿƴƛƻǎƪƛΦ hŘ 

ǇŜǿƴŜƎƻ ŎȊŀǎǳ ǿƛŜƳȅΣ ȍŜ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ŘƻǊƻǏƭƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳŀƧŊ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ Ȋ ǊƻȊǇƻȊƴŀƴƛŜƳ 

odpowƛŜŘƴƛŎƘ ǎȅƎƴŀƱƽǿ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ ƛ ƻŘŎȊȅǘŀƴƛŜƳ ƳȅǏƭƛ ƭǳō ŜƳƻŎƧƛ Ȋ ǘǿŀǊȊȅ ƛƴƴŜƧ ƻǎƻōȅΣ ŀƭŜ ƳŀƳȅ 

ƴƻǿŜ ŘƻǿƻŘȅ ƴŀ ǘƻΣ ȍŜ ƳŀƧŊ ǊƽǿƴƛŜȍ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ ȊŜ ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛŜƳ ȊƴŀŎȊŜƴƛŀ ǘƻƴǳ ƎƱƻǎǳ ǘŜƧ ƻǎƻōȅ Σ ŎȊȅ 

prozodiaΣ ƪǘƽǊŀ ƴƻǊƳŀƭƴƛŜ ǳƳƻȍƭƛǿƛŀƱŀōȅ ǎƱǳŎƘŀŎȊƻǿƛ ǿȅƧǏŎƛŜ ǇƻȊŀ ŘƻǎƱƻǿƴŊ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀŎƧťΦ WŜǎǘŜǏƳȅ 

ǿ ǎǘŀƴƛŜ ȊǊƻȊǳƳƛŜŏ ƴƛŜǎǇƽƧƴƻǏŏ ƳƛťŘȊȅ ǿȅǊŀȊŜƳ ǘǿŀǊȊȅΣ ǘƻƴŜƳ ƎƱƻǎǳ ƛ ƪƻƴǘŜƪǎǘŜƳΣ ŀ ǘŀƪȍŜ 

ǳǏǿƛŀŘƻƳƛŏ ǎƻōƛŜΣ ƪƛŜŘȅ ƪǘƻǏ ŘƻƪǳŎȊŀ ƭǳō ƧŜǎǘ ǎŀǊƪŀǎǘȅŎȊƴȅΦ 5ȊƛŜŎƛ ƭǳō ŘƻǊƻǏƭƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ 

ƳƻƎŊ ōȅŏ ȊŘŜȊƻǊƛŜƴǘƻǿŀƴƛ ǎŀǊƪŀȊƳŜƳ ƛ ǎƪƱƻƴƴƛ Řƻ ŘƻƪǳŎȊŀƴƛŀ ƛƴƴȅƳΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ǎŊ ǿȅƧŊǘƪƻǿƻ 

ƱŀǘǿƻǿƛŜǊƴƛ ƛ ȊŀƪƱŀŘŀƧŊΣ ȍŜ ƭǳŘȊƛŜ ƳƽǿƛŊ ŘƻƪƱŀŘƴƛŜ ǘƻΣ Ŏƻ ƳŀƧŊ ƴŀ ƳȅǏƭƛΦ 

.ȅŎƛŜ ǳǿŀȍŀƴȅƳ Ȋŀ ƭŜƪŎŜǿŀȍŊŎŜƎƻ ƛ ƴƛŜƎǊȊŜŎȊƴŜƎƻ 

Dziecko Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻȍŜ ƴƛŜ Ȋŀǳǿŀȍȅŏ ŀƴƛ ƴƛŜ ƻŘŎȊȅǘŀŏ ǎǳōǘŜƭƴȅŎƘ ǿǎƪŀȊƽǿŜƪ ƻǎƻōȅ 

ŘƻǊƻǎƱŜƧ ƭǳō ƛƴƴŜƎƻ ŘȊƛŜŎƪŀΣ ȍŜ ǎǘŀƧŜ ǎƛť ȊƛǊȅǘƻǿŀƴŜ ǎǿƻƛƳ ŜƎƻŎŜƴǘǊȅŎȊƴȅƳ ƭǳō ŘƻƳƛƴǳƧŊŎȅƳ 

ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŜƳ ƭǳō ǊƻȊƳƻǿŊΦ ²ȅŘŀƧŜ ǎƛťΣ ȍŜ ŘȊƛŜŎƪƻ ƱŀƳƛŜ ȊŀǎŀŘȅ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜ ƛ ƴƛŜ ǊŜŀguje na znaki 

ƻǎǘǊȊŜƎŀǿŎȊŜΦ WŜǏƭƛ ŘƻǊƻǎƱȅ ƭǳō ƛƴƴŜ ŘȊƛŜŎƪƻ ƴƛŜ ǿƛŜΣ ȍŜ ǘƻ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŜ ƧŜǎǘ ǎǇƻǿƻŘƻǿŀƴŜ 

ǳǇƻǏƭŜŘȊƻƴȅƳƛ ƭǳō ƻǇƽȋƴƛƻƴȅƳƛ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛŀƳƛ ¢¦Σ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀŎƧŊ ǘŜƎƻ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀ ƧŜǎǘ ŘƻƪƻƴŀƴƛŜ 

ƻŎŜƴȅ ƳƻǊŀƭƴŜƧΥ ȍŜ ŘȊƛŜŎƪƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƧŜǎǘ ŎŜƭƻǿƻ ƭŜƪŎŜǿŀȍŊŎŜ ƛ ƴƛŜƎǊȊŜŎȊƴŜΦ WŜŘƴŀƪ 

ŘȊƛŜŎƪƻ ƴƛŜƪƻƴƛŜŎȊƴƛŜ Ƴŀ ȊƱƻǏƭƛǿŜ ȊŀƳƛŀǊȅΣ ȊǿȅƪƭŜ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǏǿƛŀŘƻƳŜ ǇƻǿƻŘƻǿŀƴƛŀ ǳǊŀȊȅ ƛ ƳƻȍŜ ōȅŏ 

ȊŘŜȊƻǊƛŜƴǘƻǿŀƴŜΣ ŘƭŀŎȊŜƎƻ ŘǊǳƎŀ ƻǎƻōŀ ƧŜǎǘ ȊƱŀΦ hǎƻōȅ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǿȅƪŀȊǳƧŊ ƴƛŜȊǿȅƪƱȅ 

ŜƴǘǳȊƧŀȊƳ Řƭŀ ǎǿƻƛŎƘ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƵΦ aƻƎŊ ƧŜŘƴŀƪ ƴƛŜ ȊŘŀǿŀŏ ǎƻōƛŜ ǎǇǊŀǿȅΣ ȍŜ ƛƴƴƛ 

ƭǳŘȊƛŜ ƴƛŜ ǇƻŘȊƛŜƭŀƧŊ ǘŜƎƻ ǎŀƳŜƎƻ ǇƻȊƛƻƳǳ ŜƴǘǳȊƧŀȊƳǳΦ tƻƴƛŜǿŀȍ ƭǳŘȊƛŜ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳŀƧŊ 

ǘŜƴŘŜƴŎƧť Řƻ ǇŀǘǊȊŜƴƛŀ ƳƴƛŜƧ ƴŀ ŘǊǳƎŊ ƻǎƻōťΣ ƪƛŜŘȅ ƳƽǿƛŊΣ ƳƻƎŊ ƴƛŜ ǿƛŘȊƛŜŏ ƭǳō ƴƛŜ ǊƻȊǇƻȊƴŀǿŀŏ 

sǳōǘŜƭƴȅŎƘ ƻȊƴŀƪ ȊƴǳŘȊŜƴƛŀ ƭǳō ōȅŏ ǿ ǎǘŀƴƛŜ ƻŎŜƴƛŏΣ ŎȊȅ ǘŜƳŀǘ ƧŜǎǘ ȊǿƛŊȊŀƴȅ Ȋ ƪƻƴǘŜƪǎǘŜƳ ƭǳō 

ǇǊƛƻǊȅǘŜǘŀƳƛ ŘǊǳƎƛŜƧ ƻǎƻōȅΦ YƛŜŘȅ Ƴŀǘƪŀ Ǉȅǘŀ ǎǿƻƧŜ ŘȊƛŜŎƪƻΥ α/ƻ ǊƻōƛƱŀǏ ŘȊƛǎƛŀƧ ǿ ǎȊƪƻƭŜΚέΣ ǘȅǇƻǿŜ 

ŘȊƛŜŎƛ ōťŘŊ ǿƛŜŘȊƛŀƱȅΣ Ŏƻ ƛŎƘ Ƴŀǘƪŀ Ƨǳȍ ǿƛŜ ƛ Ŏƻ ŎƘŎƛŀƱŀōȅ ǿƛŜŘȊƛŜŏ ƭǳō Ŏƻ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƱŀōȅΣ Ŏƻ 

ǿȅŘŀǊȊȅƱƻ ǎƛť ǿ ǎȊƪƻƭŜΦ 5ȊƛŜŎƛ Ȋ ǳǇƻǏƭŜŘȊƻƴȅƳƛ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛŀƳƛ ¢ƻa ƳƻƎŊ ƴƛŜ ǿƛŜŘȊƛŜŏΣ Ƨŀƪ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŜŏ 

ƴŀ ǘƻ ǇȅǘŀƴƛŜΦ /Ȋȅ ŎƘŎŜ ǿƛŜŘȊƛŜŏ ǿǎȊȅǎǘƪƻΣ ƻŘ ƳƻƳŜƴǘǳ ǿŜƧǏŎƛŀ ŘȊƛŜŎƪŀ Řƻ ƪƭŀǎȅ Řƻ ƳƻƳŜƴǘǳ ǿȅƧǏŎƛŀΚ 

/ƻ ōȅƱƻōȅ Řƭŀ ƴƛŜƧ ǿŀȍƴŜΚ LƭŜ ƻƴŀ Ƨǳȍ ǿƛŜΚ 5ȊƛŜŎƪƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻȍŜ ƳƛŜŏ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ Ȋ 

ƛŘŜƴǘȅŦƛƪŀŎƧŊ ƪƭǳŎȊƻǿȅŎƘ ǿȅŘŀǊȊŜƵ Ȋ ǇŜǊǎǇŜƪǘȅǿȅ Ƴŀǘƪƛ ƛ ŀƭōƻ ƻŘƳƽǿƛ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛ ƴŀ ǇȅǘŀƴƛŜΣ 

ǇƻƴƛŜǿŀȍ ƧŜǎǘ Ȋōȅǘ ǘǊǳŘƴŜΣ ŀƭōƻ ǎƪƻƳŜƴǘǳƧŜ ŎŀƱȅ ŘȊƛŜƵ Ȋ ƪŀȍŘȅƳ ǎȊŎȊŜƎƽƱŜƳΦ aƻƴƻƭƻƎ ǎǘŀƧŜ ǎƛť ǿǘŜŘy 

ōŀǊŘȊƻ ƴǳȍŊŎȅΦ {ǘŜǇƘŜƴ {ƘƻǊŜ ǇǊȊŜǎƱŀƱ Ƴƛ ƴŀǎǘťǇǳƧŊŎȅ ƪƻƳŜƴǘŀǊȊΦ αYƛŜŘȅ ǇȅǘŀƧŊ ƳƴƛŜΣ Ŏƻ ŎƘŎƛŀƱōȅƳ 

ȊƧŜǏŏ ƭǳō ǿȅǇƛŏΣ ōťŘŊŎ ƎƻǏŎƛŜƳ ǿ ŘƻƳǳ ƛƴƴŜƧ ƻǎƻōȅΣ ƴƛŜ ƳƻƎť ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŜŏΦ aƻƧŊ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŊ ƧŜǎǘ 

ǇȅǘŀƴƛŜ α/ƻ ƧŜǎǘ ŘƻǎǘťǇƴŜΚέ tƻ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŜƴƛǳ Ƴƛ ƻǇŎƧƛ Ʊŀǘǿƻ ƧŜǎǘ Řƻƪƻƴŀŏ ǿȅōƻǊǳΦ ² ǇǊȊŜŎƛǿƴȅƳ 

ǊŀȊƛŜ ǇȅǘŀƴƛŜ ǿȅŘŀƧŜ ǎƛť Ȋōȅǘ ŘǳȍŜΦ tƻŘƻōƴƛŜ ǘŜ ǘŜƳŀǘȅ ƭǳō ŎȊȅƴƴƻǏŎƛΣ ƪǘƽǊŜ ƛƴǘŜǊŜǎǳƧŊ ƛƴƴȅŎƘΣ ƳƻƎŊ 

ōȅŏ ǇƻǎǘǊȊŜƎŀƴŜ Ƨŀƪƻ ƴǳŘƴŜ ǇǊȊŜȊ ƻǎƻōť Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ bŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ǿ ǎȊƪƻƭŜ ƳŀƱŜ ŘȊƛŜŎƛ 

ȊǿȅƪƭŜ ǎƛŜŘȊŊ ƴƛŜǊǳŎƘƻƳƻ ǇƻŘŎȊŀǎ αǇƻƪŀȍ ƛ ƻǇƻǿƛŜŘȊέ ƛ ƴŀǇǊŀǿŘť ƛƴǘŜǊŜǎǳƧŊ ǎƛť ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀƳƛ 

ŘȊƛŜŎƪŀΣ ƪǘƽǊŜ ǎǘƻƛ ǇǊȊŜŘ ƎǊǳǇŊΦ 5ȊƛŜŎƪƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻȍŜ ƴƛŜ ōȅŏ ǿ ǎǘŀƴƛŜ ǿŎȊǳŏ ǎƛť ǿ 

ƎŀǿťŘȊƛŀǊȊŀ ƭǳō ōȅŏ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴŜ ƧŜƎƻ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀƳƛΦ aƻȍŜ ǎƛť ƴǳŘȊƛŏ ƛ ƪǊȅǘȅƪƻǿŀŏ Ȋŀ 



nieuwŀȍŀƴƛŜΦ 5ƭŀǘŜƎƻ ǎƪƱƻƴƴƻǏŏ Řƻ ŘƱǳƎƛŎƘ ǊƻȊƳƽǿ ōŜȊ ǊƻȊǇƻȊƴŀƴƛŀ ȊƴǳŘȊŜƴƛŀ ƛƴƴŜƧ ƻǎƻōȅ ƭǳō 

ƴƛŜǳǿŀȍŀƴƛŀ ƴŀ ƛƴǘŜǊŜǎȅ ƛƴƴȅŎƘ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǎǇƻǿƻŘƻǿŀƴŀ ǳǇƻǏƭŜŘȊŜƴƛŜƳ ¢¦Σ ŀ ƴƛŜ ōǊŀƪƛŜƳ ǎȊŀŎǳƴƪǳ 

ƭǳō ŎƘťŎƛŊ ƴƛŜǿƱŀǏŎƛǿŜƎƻ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀΦ 

¦ŎȊŎƛǿƻǏŏ ƛ ƻǎȊǳǎǘǿƻ 

½ŀǳǿŀȍȅƱŜƳΣ ȍŜ ƳŀƱŜ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǎŊ ŎȊťǎǘƻ ƴƛŜȊǿȅƪƭŜ ǳŎȊŎƛǿŜΦ ½ŀǇȅǘŀƴƛ ǇǊȊŜȊ ǊƻŘȊƛŎŀΣ 

ŎȊȅ ǇƻǇŜƱƴƛƭƛ ŎȊȅƴΣ ƻ ƪǘƽǊȅƳ ǿƛŜŘȊŊΣ ȍŜ ƧŜǎǘ ƴƛŜŘƻȊǿƻƭƻƴȅΣ ŎƘťǘƴƛŜ ǇǊȊȅȊƴŀƧŊΣ ȍŜ ǘƻ ȊǊƻōƛƭƛΦ LƴƴŜ ŘȊƛŜŎƛ 

ǊƻȊǇƻȊƴŀƧŊΣ ȍŜ ǎŊ ǎȅǘǳŀŎƧŜΣ ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ ŘƻǊƻǎƱȅ ƴƛŜ ƳƛŀƱōȅ ǿȅǎǘŀǊŎȊŀƧŊŎŜƧ ǿƛŜŘȊȅ όƴǇΦ ƴƛŜ ǿƛŘȊƛŀƱΣ ƪǘƻ ǘƻ 

ȊǊƻōƛƱύΣ ŀ ŘȊƛŜŎƪƻ ƳƻȍŜ ǳȍȅŏ ƻǎȊǳǎǘǿŀΣ ŀōȅ ǳƴƛƪƴŊŏ ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧƛΦ LƴƴŊ ŎŜŎƘŊ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅǎǘȅŎȊƴŊ 

ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƧŜǎǘ ǘƻΣ ȍŜ Řŀƴŀ ƻǎƻōŀ ƴƛŜ ǿƛŜΣ ƪƛŜŘȅ Ƴƻȍƴŀ ōȅ ǎƛť ǎǇƻŘȊƛŜǿŀŏΣ ȍŜ ǇƻǿƛŜ αōƛŀƱŜ 

ƪƱŀƳǎǘǿƻέΣ ǿȅǇƻǿƛŀŘŀƧŊŎ ƪƻƳǳǏ ƪƻƳŜƴǘŀǊȊΣ ƪǘƽǊȅ ƧŜǎǘ ǇǊŀǿŘȊƛǿȅΣ ŀƭŜ ƳƻȍŜ ǎǇƻǿƻŘƻǿŀŏ ƻōǊŀȊťΦ bŀ 

ǇǊȊȅƪƱŀŘ ŘȊƛŜŎƪƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻȍŜ ȊŀǳǿŀȍȅŏΣ ȍŜ ƪƻōƛŜǘŀ ǎǘƻƧŊŎŀ ǿ ƪƻƭŜƧŎŜ Řƻ ƪŀǎȅ ǿ 

ǎǳǇŜǊƳŀǊƪŜŎƛŜ ƧŜǎǘ ƻǘȅƱŀΣ ŀ ȊŀǳǿŀȍΣ ǎǿƻƛƳ ȊǿȅƪƱȅƳ ǘƻƴŜƳ ƎƱƻǎǳ ƛ ƎƱƻǏƴƻǏŎƛŊΣ ȍŜ ŘŀƳŀ ƧŜǎǘ ƎǊǳba i musi 

ǇǊȊŜƧǏŏ ƴŀ ŘƛŜǘťΦ ½ŘŀƴƛŜƳ ŘȊƛŜŎƪŀ Ǉƻǿƛƴƴƻ ōȅŏ ǿŘȊƛťŎȊƴŜ Ȋŀ ƻōǎŜǊǿŀŎƧť ƛ ǊŀŘťΤ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƛŜƵǎǘǿƻΣ 

ȍŜ ƧŜƎƻ Ƴŀǘƪŀ ōťŘȊƛŜ ȊŀƪƱƻǇƻǘŀƴŀ ƭǳō ƪƻōƛŜǘŀ ǳǊŀȍƻƴŀ ǘŀƪ ƴƛŜƎǊȊŜŎȊƴȅƳ ƪƻƳŜƴǘŀǊȊŜƳΣ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ŎȊťǏŎƛŊ 

ǇǊƻŎŜǎǳ ƳȅǏƭŜƴƛŀ ŘȊƛŜŎƪŀΦ LƴƴŜ ŘȊƛŜŎƛ ƴƻǊƳŀƭƴƛŜ ƘŀƳƻǿŀƱȅōȅ ǘŀƪŊ ǊŜŀƪŎƧťΣ ƻǇŀǊǘŊ ƴŀ ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛǳ 

ƳȅǏƭƛ ƛ ǳŎȊǳŏ ŘǊǳƎƛŜƧ ƻǎƻōȅΦ ²ȅŘŀƧŜ ǎƛťΣ ȍŜ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ŘƻǊƻǏƭƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǎŊ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǇǊȊȅǿƛŊȊŀƴƛ 

Řƻ ǳŎȊŎƛǿƻǏŎƛ ƛ ǇǊŀǿŘȅ ƴƛȍ Řƻ ƳȅǏƭƛ ƛ ǳŎȊǳŏ ƛƴƴȅŎƘΦ Lƴƴȅ ǘŀƪƛ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ƳƻȍŜ ƳƛŜŏ ƳƛŜƧǎŎŜ ǿ ǎȊƪƻƭŜΦ bŀ 

pǊȊȅƪƱŀŘΣ ƎŘȅ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭ ƧŜǎǘ ǊƻȊǇǊƻǎȊƻƴȅΣ ŘȊƛŜŎƪƻ ƳƻȍŜ ǇƻǇŜƱƴƛŏ ƴƛŜǇƻǎƱǳǎȊŜƵǎǘǿƻΦ YƛŜŘȅ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭ 

ǊƻȊǇƻȊƴŀΣ ȍŜ ŎƻǏ ǎƛť ǎǘŀƱƻΣ ŀƭŜ ƴƛŜ ǿƛŜΣ ƪǘƻ ǘƻ ȊǊƻōƛƱΣ ƳƻȍŜ ǇƻǇǊƻǎƛŏ ǿƛƴƻǿŀƧŎť ƻ ǇǊȊȅȊƴŀƴƛŜ ǎƛť Řƻ ǿƛƴȅΦ 

LƴƴŜ ŘȊƛŜŎƛ ŎȊťǎǘƻ ǿƛŜŘȊŊΣ ƪǘƻ ǘƻ ōȅƱΣ ŀƭŜ ȊǿȅƪƭŜ ǘŜƎƻ ƴƛŜ ƳƽǿƛŊΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ƛŎƘ ǿƛŜǊƴƻǏŏ ƧŜǎǘ ȊƎƻŘƴŜƳǳ 

Ȋ ƪƻŘŜƪǎŜƳ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅƳΣ Ƨŀƪ ǇƻǿƛŜŘȊƛŜƭƛōȅ !ǳǎǘǊŀƭƛƧŎȊȅŎȅΣ αƴƛŜ ǿǘǊŊŎŀŏ ǎƛť ǿ ǎǿƻƛŎƘ ƪƻƭŜƎƽǿέΦ WŜŘƴŀƪ 

Řƭŀ ŘȊƛŜŎƪŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǿƛŜǊƴƻǏŏ ƧŜǎǘ ǇǊŀǿŘȊƛŜΣ ŀ ƴƛŜ ƎǊǳǇƛŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧΦ bŀǳŎȊȅŎƛŜƭ ȊŀŘŀƱ 

pytanie i szybko udziela odpowiedzi, ale potem jest zdezorientowany zirytowaniem innych dzieci, 

ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ƧŜǏƭƛ ƴƛŜ ȊǊƻōƛƱȅ ǘŜƎƻΦ WŜǏƭƛ ŎƘƻŘȊƛ ƻ ŘȊƛŜŎƪƻΣ ǳŘȊƛŜƭƛƱƻ ƭƻƎƛŎȊƴŜƧΣ ǇƻǇǊŀǿƴŜƧ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛ ƴŀ 

ǇȅǘŀƴƛŜ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭŀΦ ¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŏ ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛŀ ǿŀǊǘƻǏŎƛ ƻǎȊǳǎǘǿŀ ƛ ǊƻȊǇƻȊƴŀƴƛŀΣ ƪƛŜŘȅ Ƴƻȍƴŀ ǎƛť ǘŜƎƻ 

ǎǇƻŘȊƛŜǿŀŏΣ ǇƻƧŀǿƛŀ ǎƛť ǇƽȋƴƛŜƧ ǿ ǊƻȊǿƻƧǳ ŘȊƛŜŎƪŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ŎȊŀǎŀƳƛ ƴŀǿŜǘ ǿŜ 

ǿŎȊŜǎƴȅŎƘ ƭŀǘŀŎƘ ƴŀǎǘƻƭŜǘƴƛŎƘΦ aƻȍŜ ǘƻ ǇƻǿƻŘƻǿŀŏ ȊŀƳƛŜǎȊŀƴƛŜ ǳ ǊƻŘȊƛŎƽǿ ƛ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭƛΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ 

ǿŎȊŜǏƴƛŜƧ ǳŎȊŎƛǿŜ όōȅŏ ƳƻȍŜ Ȋ ǿƛƴȅύ ŘȊƛŜŎƪƻ ȊŘŀƧŜ ǎƻōƛŜ ǎǇǊŀǿťΣ ȍŜ Ƴƻȍƴŀ ƻǎȊǳƪŀŏ ƭǳŘȊƛ ƛ ǳƴƛƪƴŊŏ 

ǇǊȊŜǿƛŘȅǿŀƴȅŎƘ ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧƛΦ WŜŘƴŀƪ ǊƻŘȊŀƧ ƻǎȊǳǎǘǿŀ ƳƻȍŜ ōȅŏ ƴƛŜŘƻƧǊȊŀƱȅΣ ŀ ƻǎȊǳǎǘǿƻ ƱŀǘǿŜ Řƻ 

ȊƛŘŜƴǘȅŦƛƪƻǿŀƴƛŀ ǇǊȊŜȊ ƻǎƻōť ŘƻǊƻǎƱŊΦ ¢ŀƳΣ ƎŘȊƛŜ ƪƱŀƳǎǘǿƻ ǎǘŀƧŜ ǎƛť ǇǊƻōƭŜƳŜƳ Řƭŀ ǊƻŘȊƛƴȅ ƛ 

przyjaŎƛƽƱ ƻǎƻōȅ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ǇƻǎȊǳƪŀƳȅ ǿȅƧŀǏƴƛŜƵΦ tƻ ǇƛŜǊǿǎȊŜΣ ȊŜ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ǳǇƻǏƭŜŘȊƻƴŜ 

ƭǳō ƻǇƽȋƴƛƻƴŜ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ ¢ƻaΣ ƻǎƻōŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻȍŜ ƴƛŜ ȊŘŀǿŀŏ ǎƻōƛŜ ǎǇǊŀǿȅΣ ȍŜ ŘǊǳƎŀ 

ƻǎƻōŀ ƧŜǎǘ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴƛŜ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǳǊŀȍƻƴŀ ǇǊȊŜȊ ƪƱŀƳǎǘǿƻ ƴƛȍ ǇǊȊŜȊ jakiekolwiek widoczne 

ǿȅƪǊƻŎȊŜƴƛŜΦ tƻ ŘǊǳƎƛŜΣ ƳƻȍŜ ǳǿŀȍŀŏΣ ȍŜ ƪƱŀƳǎǘǿƻ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǎǇƻǎƻōŜƳ ƴŀ ǳƴƛƪƴƛťŎƛŜ ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧƛ 

ƭǳō ǎȊȅōƪƛƳ ǊƻȊǿƛŊȊŀƴƛŜƳ ǇǊƻōƭŜƳǳ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƎƻΦ hǎƻōŀ ƳƻȍŜ ƴƛŜ ǇǊȊȅȊƴŀŏΣ ȍŜ ƪƱŀƳǎǘǿƻ ƳƻȍŜ ōȅŏ 

ǊƽǿƴƛŜȍ ǎǇƻǎƻōŜƳ ƴŀ ǳǘǊȊȅƳŀƴƛŜ ǇƻŎȊǳŎƛŀ ǿƱŀǎƴŜƧ ǿŀǊǘƻǏŎƛΣ ƧŜǏƭƛ ƳƛŜŏ ŀǊƻƎŀƴŎƪƛ ƻōǊŀȊ ǎƛŜōƛŜΣ ǇǊȊŜȊ 

Ŏƻ ǇƻǇŜƱƴƛŀƴƛŜ ōƱťŘƽǿ ƧŜǎǘ ƴƛŜ Řƻ ǇƻƳȅǏƭŜƴƛŀΦ 5ƻǊƻǏƭƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻƎŊ ōȅŏ Ȋƴŀƴƛ Ȋ 

ǳŎȊŎƛǿƻǏŎƛΣ ǎƛƭƴŜƎƻ ǇƻŎȊǳŎƛŀ ǎǇǊŀǿƛŜŘƭƛǿƻǏŎƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧ ƛ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƎŀƴƛŀ ȊŀǎŀŘΦ aƻŎƴƻ ǿƛŜǊȊŊ ǿ ȊŀǎŀŘȅ 

moralne i ŜǘȅŎȊƴŜΦ {Ŋ ǘƻ ƎƻŘƴŜ ǇƻŘȊƛǿǳ ŎŜŎƘȅ ǿ ȍȅŎƛǳΣ ŀƭŜ ƳƻƎŊ ǇƻǿƻŘƻǿŀŏ ȊƴŀŎȊƴŜ ǇǊƻōƭŜƳȅΣ ƎŘȅ 

ǇǊŀŎƻŘŀǿŎŀ ŘŀƴŜƧ ƻǎƻōȅ ƴƛŜ ǇƻŘȊƛŜƭŀ ǘȅŎƘ ǎŀƳȅŎƘ ƛŘŜŀƱƽǿΦ tƻŘŜƧǊȊŜǿŀƳΣ ȍŜ ǿƛŜƭǳ αƛƴŦƻǊƳŀǘƻǊƽǿέ 

Ƴŀ ȊŜǎǇƽƱ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ ½ ǇŜǿƴƻǏŎƛŊ ǎǇƻǘƪŀƱŜƳ ƪƛƭƪǳΣ ƪǘƽǊȊȅ ǎǘƻǎƻǿŀƭƛ ǿ ǎǿƻƧŜƧ Ǉracy kodeks 

ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ŦƛǊƳȅ ƭǳō ŘŜǇŀǊǘŀƳŜƴǘǳ ǊȊŊŘƻǿŜƎƻ ƛ ȊƎƱŀǎȊŀƭƛ ǿȅƪǊƻŎȊŜƴƛŀ ƛ ƪƻǊǳǇŎƧťΦ tƽȋƴƛŜƧ ōȅƭƛ 

ȊŘǳƳƛŜƴƛΣ ȍŜ ƪǳƭǘǳǊŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎȅƧƴŀΣ ƳŜƴŜŘȍŜǊƻǿƛŜ ƭƛƴƛƻǿƛ ƛ ƪƻƭŜŘȊȅ ōȅƭƛ ƳƴƛŜƧ ƴƛȍ ǿǎǇƛŜǊŀƧŊŎȅΤ ƳƻȍŜ ǘƻ 

ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ǊƻȊŎȊŀǊƻǿŀƴƛŀ ƛ ŘŜǇǊŜǎƧƛΦ 

Poczucie paranoi 



WŜŘƴŊ Ȋ ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧƛ ǳǇƻǏƭŜŘȊƻƴȅŎƘ ƭǳō ƻǇƽȋƴƛƻƴȅŎƘ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ¢ƻa Řƭŀ ƻǎƻōȅ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ 

!ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƧŜǎǘ ǘǊǳŘƴƻǏŏ ǿ ǊƻȊǊƽȍƴƛŜƴƛǳ ƳƛťŘȊȅ ŎŜƭƻǿȅƳƛ ŀ ǇǊȊȅǇŀŘƪƻǿȅƳƛ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀƳƛ ƛƴƴŜƧ ƻǎƻōȅΦ 

hōǎŜǊǿƻǿŀƱŀƳ ŘȊƛŜŎƪƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƪǘƽǊŜ ǎƛŜŘȊƛŀƱƻ ƴŀ ǇƻŘƱƻŘȊŜ ǿ ƪƭŀǎƛŜ Ȋ ƛƴƴȅƳƛ ŘȊƛŜŏƳƛ 

ǿ ƪƭŀǎƛŜΣ ǎƱǳŎƘŀƧŊŎΣ Ƨŀƪ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭ ŎȊȅǘŀ ōŀƧƪťΦ {ŊǎƛŜŘƴƛ ŎƘƱƻǇƛŜŎ ȊŀŎȊŊƱ ǎƛť Ȋ ƴƛƳ ŘǊŀȍƴƛŏΣ ǿƪƱŀŘŀƧŊŎ 

ǇŀƭŎŜ ǿ ƧŜƎƻ ǇƭŜŎȅΣ ǇƻŘŎȊŀǎ ƎŘȅ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭ ƴƛŜ ǇŀǘǊȊȅƱΦ 5ȊƛŜŎƪƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǎǘŀǿŀƱƻ ǎƛť ŎƻǊŀȊ 

bardziej zirytƻǿŀƴŜ ƛ ǿ ƪƻƵŎǳ ǳŘŜǊȊȅƱƻ ŎƘƱƻǇŎŀΣ ŀōȅ ǇǊȊŜǎǘŀƱΦ bŀǳŎȊȅŎƛŜƭ ǇŀǘǊȊȅƱ ƴŀ ŘȊƛŜŎƛ ǿ ǘȅƳ 

ƳƻƳŜƴŎƛŜΣ ŀƭŜ ƴƛŜ ǿƛŜŘȊŊŎ ƻ ǇƻǇǊȊŜŘƴƛŎƘ ǿȅŘŀǊȊŜƴƛŀŎƘΣ ǎƪŀǊŎƛƱ ŘȊƛŜŎƪƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ Ȋŀ 

ŀƎǊŜǎȅǿƴƻǏŏΦ LƴƴŜ ŘȊƛŜŎƛ ǿȅƧŀǏƴƛƱȅōȅΣ ȍŜ ȊƻǎǘŀƱȅ ǎǇǊƻǿƻƪƻǿŀƴŜΣ ƛ ǊƻȊǇƻȊƴŀƱȅōȅΣ ȍŜ ƎŘȅōȅ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭ 

ȊƴŀƱ ƻƪƻƭƛŎȊƴƻǏŎƛΣ ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧŜ ōȅƱȅōȅ ƳƴƛŜƧ ŘƻǘƪƭƛǿŜ ƛ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǎǇǊŀǿƛŜŘƭƛǿŜΦ ! ƧŜŘƴŀƪ ƳƛƭŎȊŀƱΦ 

bŀǳŎȊȅŎƛŜƭƪŀ ƪƻƴǘȅƴǳƻǿŀƱŀ ǎǿƻƧŊ ƻǇƻǿƛŜǏŏΣ ŀ ƪƛƭƪŀ ŎƘǿƛƭ ǇƽȋƴƛŜƧ ƪƻƭŜƧƴŜ ŘȊƛŜŎƪƻ ǿǊƽŎƛƱƻ Řƻ ƪƭŀǎȅ Ȋ 

ǘƻŀƭŜǘȅΦ YƛŜŘȅ ƻǎǘǊƻȍƴƛŜ ǇǊȊŜŎƘƻŘȊƛƱ ƻōƻƪ ŘȊƛŜŎƪŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ǇǊȊȅǇŀŘƪƻǿƻ Ǝƻ ŘƻǘƪƴŊƱΤ 

ŘȊƛŜŎƪƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƴƛŜ ōȅƱƻ ǏǿƛŀŘƻƳŜΣ ȍŜ ǿ ǘŜƧ ǎȅǘǳŀŎƧƛ ŘȊƛŀƱŀƴƛŜ ōȅƱƻ ǇǊȊȅǇŀŘƪƻǿŜΣ ǿƛťŎ 

ǳŘŜǊȊȅƱ Ǝƻ ǿ ǘŀƪƛ ǎŀƳ ǎǇƻǎƽōΣ Ƨŀƪ ƳƛŀƱ ŘȊƛŜŎƪƻΣ ƪǘƽǊŜ Ǝƻ ŘǊťŎȊȅƱƻΦ bŀ ǎȊŎȊťǏŎƛŜ ǿ ǘȅƳ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ 

nauczȅŎƛŜƭƪŀ ȊŘŀǿŀƱŀ ǎƻōƛŜ ǎǇǊŀǿť Ȋ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ ŘȊƛŜŎƪŀ ǿ ƻŘǊƽȍƴƛŜƴƛǳ ŘȊƛŀƱŀƵ ǇǊȊȅǇŀŘƪƻǿȅŎƘ ƛ 

ŎŜƭƻǿȅŎƘ ƛ ǇƻǘǊŀŦƛƱŀ ǳǎǇƻƪƻƛŏ ǎȅǘǳŀŎƧť ǿȅƧŀǏƴƛŜƴƛŜƳΦ 5ƻŘŀƳΣ ȍŜ ǇƻȊƻǊƴŀ ǇŀǊŀƴƻƧŀ ǳ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ 

Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǊƽǿƴƛŜȍ ǎǇƻǿƻŘƻǿŀƴŀ ōŀǊŘȊƻ ǊŜŀƭƴȅƳƛ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀƳƛ 

ǎǇƻƱŜŎȊƴȅƳƛΣ ƎŘȊƛŜ ǎǇƻǘȅƪŀƧŊ ǎƛť Ȋ ǿƛťƪǎȊȅƳ ǎǘƻǇƴƛŜƳ ŎŜƭƻǿŜƎƻ ƛ ǇǊƻǿƻƪŀŎȅƧƴŜƎƻ ŘƻƪǳŎȊŀƴƛŀ ƴƛȍ ƛŎƘ 

ǊƽǿƛŜǏƴƛŎȅΦ YƛŜŘȅ ƛƴƴŜ ŘȊƛŜŎƪƻ ƧŜǎǘ ǿǊƻƎƻ ƴŀǎǘŀǿƛƻƴŜΣ ƪŀȍŘŀ ƪƻƭŜƧƴŀ ƛƴǘŜǊŀƪŎƧŀ Ȋ ǘȅƳ ŘȊƛŜŎƪƛŜƳ ƧŜǎǘ 

ƳȅƭŊŎŀΤ ŘȊƛŜŎƪƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻȍŜ ȊŀƱƻȍȅŏΣ ȍŜ ƛƴǘŜǊŀƪŎƧŀ ōȅƱŀ ŎŜƭƻǿƻ ǿǊƻƎŀΣ ǇƻŘŎȊŀǎ ƎŘȅ 

ǘȅǇƻǿŜ ŘȊƛŜŎƛ ƭŜǇƛŜƧ ǇƻǘǊŀŦƛƱȅōȅ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘƻǿŀŏ ƛƴǘŜƴŎƧŜ ŘǊǳƎƛŜƎƻ ŘȊƛŜŎƪŀ ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ƪƻƴǘŜƪǎǘǳ ƛ 

ǎȅƎƴŀƱƽǿ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΦ 

wƻȊǿƛŊȊȅǿŀƴƛŜ ǇǊƻōƭŜƳƽǿ 

² ōŀǊŘȊƻ ƳƱƻŘȅƳ ǿƛŜƪǳ ǘȅǇƻǿŜ ŘȊƛŜŎƛ ȊŘŀƧŊ ǎƻōƛŜ ǎǇǊŀǿťΣ ȍŜ ƪǘƻǏ ƛƴƴȅ ƳƻȍŜ ƳƛŜŏ ǊƻȊǿƛŊȊŀƴƛŜ 

ǇǊŀƪǘȅŎȊƴŜƎƻ ǇǊƻōƭŜƳǳ ƛ ȍŜ ƛƴƴƛ ƳƻƎŊ ōȅŏ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛ ƛ ƳƻƎŊ ǇƻƳƽŎΦ ¢Ŝƴ ǿƎƭŊŘ ǿ ƳȅǏƭƛ ƛ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ 

ƛƴƴȅŎƘ ƭǳŘȊƛ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ŀǳǘƻƳŀǘȅŎȊƴȅ Řƭŀ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ YƛŜŘȅ ǇƻƧŀǿƛŀ ǎƛť ǇǊƻōƭŜƳΣ 

ǎȊǳƪŀƴƛŜ ǿǎƪŀȊƽǿŜƪ ǳ ƪƻƎƻǏΣ ƪǘƻ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴƛŜ ǿƛŜΣ Ŏƻ ǊƻōƛŏΣ ȊǿȅƪƭŜ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǇƛŜǊǿǎȊŊ ŀƴƛ ƴŀǿŜǘ 

ŘǊǳƎŊ ƳȅǏƭŊΦ 5ȊƛŜŎƪƻ ƳƻȍŜ ǎƛŜŘȊƛŜŏ ƭǳō ǎǘŀŏ ƻōƻƪ ƪƻƎƻǏΣ ƪǘƻ ƻŎȊȅǿƛǏŎƛŜ ƳƽƎƱōȅ ǇƻƳƽŎΣ ŀƭŜ ǿȅŘŀƧŜ ǎƛťΣ 

ȍŜ ƧŜǎǘ αƳǊǳƎŀƧŊŎȅέ ƛ ȊŘŜǘŜǊƳƛƴƻǿŀƴȅΣ ŀōȅ ǎŀƳƻŘȊƛŜƭƴƛŜ ǊƻȊǿƛŊȊŀŏ ǇǊƻōƭŜƳΦ 

YƻƴŦƭƛƪǘ ȊŀǊȊŊdzania 

² ƳƛŀǊť ǊƻȊǿƻƧǳ ŘȊƛŜŎƛ ǎǘŀƧŊ ǎƛť ōŀǊŘȊƛŜƧ ŘƻƧǊȊŀƱŜ ƛ ǿȅǎȊƪƻƭƻƴŜ ǿ ǎȊǘǳŎŜ ǇŜǊǎǿŀȊƧƛΣ ƪƻƳǇǊƻƳƛǎǳ ƛ 

ǊŀŘȊŜƴƛŀ ǎƻōƛŜ Ȋ ƪƻƴŦƭƛƪǘŀƳƛΦ /ƻǊŀȊ ƭŜǇƛŜƧ ǇƻǘǊŀŦƛŊ ȊǊƻȊǳƳƛŜŏ ǇŜǊǎǇŜƪǘȅǿť ƛƴƴȅŎƘ ƭǳŘȊƛ ƛ Ƨŀƪ ǿǇƱȅǿŀŏ 

ƴŀ ƛŎƘ ƳȅǏƭƛ ƛ ŜƳƻŎƧŜ Ȋŀ ǇƻƳƻŎŊ ƪƻƴǎǘǊǳƪǘȅǿƴȅŎƘ ǎǘǊategii. Skuteczne radzenie sobie z konfliktem 

ǿȅƳŀƎŀ ȊƴŀŎȊƴȅŎƘ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ¢ƻaΣ ŘƭŀǘŜƎƻ Ƴƻȍƴŀ ōȅ ǎƛť ǎǇƻŘȊƛŜǿŀŏ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ ǿ ǊƻȊǿƛŊȊȅǿŀƴƛǳ 

ƪƻƴŦƭƛƪǘƽǿ ǳ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ hōǎŜǊǿŀŎƧŜ ƛ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ǎȅǘǳŀŎƧƛ 

ƪƻƴŦƭƛƪǘƻǿȅŎƘ ǎǳƎŜǊǳƧŊΣ ȍŜ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǎŊ ǎǘƻǎǳƴƪƻǿƻ ƴƛŜŘƻƧǊȊŀƱŜΣ ōǊŀƪǳƧŜ ƛƳ 

ǊƽȍƴƻǊƻŘƴƻǏŎƛ ƴŀǊȊťŘȊƛ ƴŜƎƻŎƧŀŎȅƧƴȅŎƘ ƛ ƳŀƧŊ ǎƪƱƻƴƴƻǏŏ Řƻ ƪƻƴŦǊƻƴǘŀŎƧƛΦ aƻƎŊ ǳŎƛŜƪŀŏ ǎƛť Řƻ 

αǇǊȅƳƛǘȅǿƴȅŎƘέ ǎǘǊŀǘŜƎƛƛ ȊŀǊȊŊŘȊŀƴƛŀ ƪƻƴŦƭƛƪǘŀƳƛΣ ǘŀƪƛŎƘ Ƨŀƪ ǎȊŀƴǘŀȍ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴȅ ƭǳō ƴƛŜŜƭŀǎǘȅŎȊƴŜ 

ǘǊȊȅƳŀƴƛŜ ǎƛť ǿƱŀǎƴŜƎƻ Ǉǳƴƪǘǳ ǿƛŘȊŜƴƛŀΦ aƻƎŊ ƴƛŜ ǊƻȊǳƳƛŜŏΣ ȍŜ ōȅƭƛōȅ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǎƪƱƻƴƴƛ ƻǎƛŊƎƴŊŏ ǘƻΣ 

ŎȊŜƎƻ ŎƘŎŊΣ ōťŘŊŎ ƳƛƱȅƳ Řƭŀ ŘǊǳƎƛŜƧ ƻǎƻōȅΦ YƛŜŘȅ ƪƱƽǘƴƛŀ ƭǳō ƪƱƽǘƴƛŀ ǎƛť ƪƻƵŎȊȅΣ ƻǎƻōŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ 

!ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻȍŜ ǊƽǿƴƛŜȍ ǿȅƪŀȊȅǿŀŏ ƳƴƛŜƧ ǿȅǊȊǳǘƽǿ ǎǳƳƛŜƴƛŀ ƭǳō ŘƻŎŜƴƛŀŏ ƳŜŎƘŀƴƛȊƳȅ ƴŀǇǊŀǿȅ 

ǳŎȊǳŏ ƛƴƴȅŎƘ ƭǳŘȊƛΣ ǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ ǇǊȊŜǇǊƻǎƛƴȅΦ 5ƻǊƻǎƱȅ ŎȊťǎǘƻ ǇƻǘǊȊŜōǳƧŜ ǿǎƪŀȊƽǿŜƪ Řƭŀ ŘȊƛŜŎƪŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ 

!ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǿ ǊƻȊǿƛŊȊȅǿŀƴƛǳ ƪƻƴŦƭƛƪǘƽǿ ƴŀ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ŜǘŀǇŀŎƘ ŘȊƛŜŎƛƵǎǘǿŀΣ ŀƭŜ ǿ ƻƪǊŜǎƛŜ ŘƻƧǊȊŜǿŀƴƛŀ 

ƻŎȊŜƪǳƧŜ ǎƛťΣ ȍŜ ŘȊƛŜŎƪƻ ōťŘȊƛŜ ȊŘƻƭƴŜ Řƻ ƪƻƳǇǊƻƳƛǎǳΣ ǊƻȊǇƻȊƴŀƴƛŀ ƛ ǳȊƴŀƴƛŀ Ǉǳƴƪǘǳ ǿƛŘȊŜƴƛŀ ŘǊǳƎƛŜƧ 

ƻǎƻōȅΣ ƴŜƎƻŎƧƻǿŀƴƛŀ ƛ ǿȅōŀŎȊŀƴƛŀ ƛ ȊŀǇƻƳƴƛƧ ƻ ƪƻƴŦƭƛƪǘŀŎƘΦ ¢Ŝ ŎŜŎƘȅ ƳƻƎŊ ōȅŏ ƴƛŜǳŎƘǿȅǘƴŜ Řƭŀ 

ŘȊƛŜŎƪŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƪǘƽǊŜ Ƴƻȍƴŀ ǳȊƴŀŏ Ȋŀ ǿȅƪŀȊǳƧŊŎŜ ƻōƧŀǿȅ ǇƻŘƻōƴŜ Řƻ ȊŀōǳǊȊŜƵ 



ƻǇƻȊȅŎȅƧƴȅŎƘ ƛ ōǳƴǘƻǿƴƛŎȊȅŎƘΦ LǎǘƻǘƴŜ ŎŜŎƘȅ ǊƻȊǿƛŊȊȅǿŀƴƛŀ ƪƻƴŦƭƛƪǘƽǿ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ 

Aspergera na tym etapie to: 

ω ǘǊǳŘƴƻǏŏ ǿ ƪƻƴŎŜǇǘǳŀƭƛȊŀŎƧƛ ǇŜǊǎǇŜƪǘȅǿȅ ƛ ǇǊƛƻǊȅǘŜǘƽǿ ŘǊǳƎƛŜƧ ƻǎƻōȅ 

ω ƻƎǊŀƴƛŎȊƻƴŜ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǇŜǊǎǿŀȊƧƛ 

ω ǎƪƱƻƴƴƻǏŏ Řƻ ƪƻƴŦǊƻƴǘŀŎƧƛ ƛ ǎȊǘȅǿƴƻǏŎƛ 

ω ƴƛŜŎƘťŏ Řƻ ȊƳƛŀƴȅ ŘŜŎȅȊƧƛ ƛ ǇǊȊȅȊƴŀƴƛŀ ǎƛť Řƻ ōƱťŘǳ 

ω ƴƛŜŎƘťŏ Řƻ ōȅŎƛŀ ǇǊȊŜǊȅǿŀƴȅƳ 

ω ǇǊȊȅƳǳǎ ǳƪƻƵŎȊŜƴƛŀ 

ω ǎƪƱƻƴƴƻǏŏ Řƻ ƪŀǊŀƴƛŀ ȊŀƳƛŀǎǘ ŎƘǿŀƭŜƴƛŀ 

ω ǘŜƴŘŜƴŎƧŀ Řƻ ǳƴƛƪŀƴƛŀ ȍŊŘŀƵ 

ω ōǊŀƪ ȊƴŀƧƻƳƻǏŎƛ ǎǘǊŀǘŜƎƛƛ ŀƭǘŜǊƴŀǘȅǿƴȅŎƘΦ 

² ǘŜƴ ǎǇƻǎƽō ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻƎŊ ǿȅŘŀǿŀŏ ǎƛť ǎǇǊȊŜŎƛǿƛŀŏ ŘŜŎȅȊƧƻƳ ƛƴƴȅŎƘΣ 

ǇǊȊŜŎƛǿǎǘŀǿƛŀŏ ǎƛť ƛŎƘ ǇǊƛƻǊȅǘŜǘƻƳ ƛ ȊŀǇǊȊŜŎȊŀŏ ǎǿƻƧŜƳǳ ǊƻȊǎŊŘƪƻǿƛΦ aƻƎŊ ƳƛŜŏ ƘƛǎǘƻǊƛť 

ƪƻƴǘȅƴǳƻǿŀƴƛŀ ǎǿƻƧŜƧ ŘŜŎȅȊƧƛΣ ŘƻǇƽƪƛ ŘǊǳƎŀ ƻǎƻōŀ ƴƛŜ ǎƪŀǇƛǘǳƭǳƧŜ ƛ ƴƛŜ ǊƻȊǇƻȊƴŀƧŊ ǎȅƎƴŀƱƽǿΣ ȍŜ 

ƳŊŘǊȊŜ ōȅƱƻōȅ ƴƛŜ ƪƻƴǘȅƴǳƻǿŀŏ ƪƱƽǘƴƛΦ LƴƴŜ ŘȊƛŜŎƛ ǇƻǘǊŀŦƛŊ ǊƻȊǇƻȊƴŀŏ ǇŜǊǎǇŜƪǘȅǿťΣ ǇǊƛƻǊȅǘŜǘȅ ƛ 

ǊƻȊǳƳƻǿŀƴƛŜ ǇǊȊȅƧŀŎƛŜƭŀΣ ŀ ǇǊȊȅƴŀƧƳƴƛŜƧ ȊŜ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ƛŎƘ ǇǊȊȅƧŀȋƵ ƳƻƎŊ ǇǊȊȅŎƘȅƭƛŏ ǎƛť Řƻ ǇǊƻǏōȅ ƛ 

ŘŜŎȅȊƧƛ ǇǊȊȅƧŀŎƛŜƭŀΦ hŎȊŜƪǳƧŊ ǿȊŀƧŜƳƴƻǏŎƛ ǿ ǘȅƳ ŀǎǇŜƪŎƛŜ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛΦ 5ȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƛ ƛŎƘ 

ǇǊȊȅƧŀŎƛŜƭŜ ƳƻƎŊ ǇƻǘǊȊŜōƻǿŀŏ ǿǎƪŀȊƽǿŜƪΣ ƪƛŜŘȅ ƛ Ƨŀƪ ȊƱƻȍȅŏ ǇǊƻǏōťΣ ǿȅǎƱǳŎƘŀŏ ƛ ǇǊȊȅǎǿƻƛŏ Ǉǳƴƪǘ 

ǿƛŘȊŜƴƛŀ ƛ ǇǊƛƻǊȅǘŜǘȅ ŘǊǳƎƛŜƧ ƻǎƻōȅΣ ƴŜƎƻŎƧƻǿŀŏ ǇŜǿƴŜ ƻōǎȊŀǊȅ ǇƻǊƻȊǳƳƛŜƴƛŀ ƛ ƪƻƳǇǊƻƳƛǎǳ ƻǊŀȊ 

ǎȊǳƪŀŏ ƛ ŀƪŎŜǇǘƻǿŀŏ ŘŜŎȅȊƧť ŀǊōƛǘǊŀΦ tǊȊŜŘŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛƳ ƳǳǎȊŊ ƴŀǳŎȊȅŏ ǎƛťΣ ŀōȅ ŜƳƻŎƧŜΣ ŀ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ 

ƎƴƛŜǿΣ ƴƛŜ ȊŀƻƎƴƛŀƱȅ ǎȅǘǳŀŎƧƛΦ DǊȅ ŦŀōǳƭŀǊƴŜ ƳƻƎŊ ōȅŏ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴŜ Řƻ ȊƛƭǳǎǘǊƻǿŀƴƛŀ ƴƛŜƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŎƘ 

ƛ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŎƘ ǎǘǊŀǘŜƎƛƛ ǊƻȊǿƛŊȊȅǿŀƴƛŀ ƪƻƴŦƭƛƪǘƽǿΦ 

 LƴǘǊƻǎǇŜƪŎƧŀ ƛ ǎŀƳƻǏǿƛŀŘƻƳƻǏŏ 

Uta Frith i FrancŜǎŎŀ IŀǇǇŞ ȊŀǎǳƎŜǊƻǿŀƱȅΣ ȍŜ ȊŜ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ǊƽȍƴƛŎŜ ǿ ƴŀōȅǿŀƴƛǳ ƛ ƴŀǘǳǊȊŜ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ 

¢ƻa ǿ ǊƻȊǿƻƧǳ ǇƻȊƴŀǿŎȊȅƳ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻƎŊ ƻƴŜ ǊƻȊǿƛƴŊŏ ƛƴƴŊ ŦƻǊƳť 

ǎŀƳƻǏǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛΦ 5ȊƛŜŎƪƻ ƳƻȍŜ ƴŀōȅŏ ¢ƻaŀōƛƭƛǘƛŜǎΣ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘǳƧŊŎ ƛƴǘŜƭƛƎŜƴŎƧť ƛ ŘƻǏǿƛŀdczenie, a nie 

ƛƴǘǳƛŎƧťΣ Ŏƻ ƳƻȍŜ ƻǎǘŀǘŜŎȊƴƛŜ ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ŀƭǘŜǊƴŀǘȅǿƴŜƧ ŦƻǊƳȅ ǎŀƳƻǏǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛΣ ƎŘȅ ŘȊƛŜŎƪƻ 

Ȋŀǎǘŀƴŀǿƛŀ ǎƛť ƴŀŘ ǎǿƻƛƳ ǿƱŀǎƴȅƳ ǎǘŀƴŜƳ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴȅƳ ƛ ǎǘŀƴŀƳƛ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴȅƳƛ ƛƴƴȅŎƘΦ CǊƛǘƘ ƛ IŀǇǇŞ 

όмфффύ ƻǇƛǎŀƭƛ ǘť ǿȅǎƻŎŜ ǊŜŦƭŜƪǎȅƧƴŊ ƛ ǿȅǊŀȋƴŊ ǎŀƳƻǏǿƛŀŘƻƳƻǏŏ Ƨŀƪƻ ǇƻŘƻōƴŊ Řƻ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ 

ŦƛƭƻȊƻŦƽǿΦ /ȊȅǘŀƱŜƳ ŀǳǘƻōƛƻƎǊŀŦƛŜ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƛ ȊƎŀŘȊŀƳ ǎƛťΣ ȍŜ ƧŜǎǘ ǘƻ ƧŀƪƻǏŏ 

quasi-ŦƛƭƻȊƻŦƛŎȊƴŀΦ YƛŜŘȅ ƛƴƴȅ ǎǇƻǎƽō ƳȅǏƭŜƴƛŀ ƛ ǇƻǎǘǊȊŜƎŀƴƛŀ Ǐǿƛŀǘŀ ƱŊŎȊȅ ǎƛť Ȋ ȊŀŀǿŀƴǎƻǿŀƴȅƳƛ 

ȊŘƻƭƴƻǏŎƛŀƳƛ ƛƴǘŜƭŜƪǘǳŀƭƴȅƳƛΣ ƻǎƛŊƎŀƳȅ ƴƻǿŜ ǇƻǎǘťǇȅ ǿ ŦƛƭƻȊƻŦƛƛΦ ²ŀǊǘƻ ȊŀǳǿŀȍȅŏΣ ȍŜ ŦƛƭƻȊƻŦ [ǳŘǿƛƎ 

²ƛǘǘƎŜƴǎǘŜƛƴ ƳƛŀƱ ǿƛŜƭŜ ŎŜŎƘ αǳȊŘƻƭƴƛƻƴŜƧέ ƛƴǘŜƭŜƪǘǳŀƭƴƛŜ ƻǎƻōȅ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ 

½ǊƻȊǳƳƛŜƴƛŜ ȊŀƪƱƻǇƻǘŀƴƛŀ 

.ŀŘŀƴƛŜΣ ǿ ƪǘƽǊȅƳ ȊōŀŘŀƴƻ ǊƻȊǳƳƛŜƴƛŜ ȊŀƪƱƻǇƻǘŀƴƛŀ ǳ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ŀǳǘȅȊƳŜƳ ǿȅǎƻƪƻŦǳƴƪŎƧƻƴǳƧŊŎȅƳ ƭǳō 

ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ Ƨŀƪ Ƴƻȍƴŀ ǎƛť ǎǇƻŘȊƛŜǿŀŏΣ ǿȅƪŀȊŀƱƻ ȊǿƛŊȊŜƪ ƳƛťŘȊȅ ¢ƻaǎƪƛƭƭǎ ŀ ǊƻȊǳƳƛŜƴƛŜƳ 

ȊŀƪƱƻǇƻǘŀƴƛŀΤ ŀƭŜ ǎȊŎȊŜƎƽƱƻǿŜ ōŀŘŀƴƛŜ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛ ŘȊƛŜŎƛ ǿȅƪŀȊŀƱƻΣ ȍŜ ƛǎǘƴƛŜƧŜ ƪƛƭƪŀ ƛƴǘŜǊŜǎǳƧŊŎȅŎƘ 

ŎŜŎƘΦ 5ȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƛŀƱȅ ǘŜƴŘŜƴŎƧť Řƻ ƻŎŜƴƛŀƴƛŀ ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ǎȅǘǳŀŎƧƛ Ƨŀƪƻ ǿǎǘȅŘƭƛǿȅŎƘΣ 

ǇƻŘŎȊŀǎ ƎŘȅ ǘȅǇƻǿŜ ŘȊƛŜŎƛ ƴƛŜΣ ƛ ƳƛŀƱȅ ǇŜǿƴŜ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ Ȋ ǳȊŀǎŀŘƴƛŜƴƛŜƳΣ ŘƭŀŎȊŜƎƻ ƪǘƻǏ ōȅƱōȅ 

ȊŀǿǎǘȅŘȊƻƴȅΦ bŀ ǇƻȊƛƻƳƛŜ ƛƴǘŜƭŜƪǘǳŀƭƴȅƳ ǊƻȊǳƳƛŜƭƛ ǇƻƧťŎƛŜ ȊŀƪƱƻǇƻǘŀƴƛŀΣ ŀƭŜ ōȅƭƛ ƳƴƛŜƧ ȊŘƻƭƴƛ Řƻ 



wykoǊȊȅǎǘŀƴƛŀ ǘŜƎƻ ǇƻƧťŎƛŀ ǿ ƴƻǿȅŎƘ ǎȅǘǳŀŎƧŀŎƘΦ ² ǇǊŀƪǘȅŎŜ ȊŀǳǿŀȍȅƱŜƳΣ ȍŜ ƴƛŜƪǘƽǊŜ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ 

ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻƎŊ ǿȅŘŀǿŀŏ ǎƛť ƳŀƱƻ ȊŀƪƱƻǇƻǘŀƴŜ ƭǳō αǘǊŜƳŜέ ǇƻŘŎȊŀǎ ǇǊŜȊŜƴǘŀŎƧƛ ƭǳō 

ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ǇǊȊŜŘ ƛƴƴȅƳƛΦ hōǎŜǊǿŀŎƧŀ ǎȅǘǳŀŎƧƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΣ ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ Ƴƻȍƴŀ ōȅ ǎƛť ǎǇƻŘȊƛŜǿŀŏΣ ȍŜ 

ōťŘȊƛŜ ȊŀǿƛŜǊŀŏ ǿǎǘȅŘƭƛǿȅ ƧťȊȅƪ ŎƛŀƱŀΣ ǎǳƎŜǊǳƧŜΣ ȍŜ ƻǎƻōȅ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǿȅƪƻƴǳƧŊ ƳƴƛŜƧ 

ƎŜǎǘƽǿ ȊŀǿǎǘȅŘȊŜƴƛŀ όǘŀƪƛŎƘ Ƨŀƪ ŘƱƻƵ ȊŀǎƱŀƴƛŀƧŊŎŀ ǳǎǘŀ ƭǳō ŎȊŜǊǿƻƴŀ ǘǿŀǊȊύ ƴƛȍ ƛŎƘ ǊƽǿƛŜǏƴƛŎȅΦ {ƛƳƻƴ 

Baron-/ƻƘŜƴ ƛ ǿǎǇƽƱǇǊŀŎƻǿƴƛŎȅ ƻǇǊŀŎƻǿŀƭƛ ǘŜǎǘ ǿȅƪǊȅǿŀƴƛŀ ŦŀǳȄ ǇŀǎΣ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘǳƧŊŎ ǎŜǊƛť ƻǇƻǿƛŀŘŀƵ 

ƛ ȊōŀŘŀƭƛΣ ŎȊȅ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǊƻȊǇƻȊƴŀƱȅ ŦŀǳȄ ǇŀǎΦ CŀǳȄ Ǉŀǎ ŘŜŦƛƴƛǳƧŜ ǎƛť Ƨŀƪƻ αƴƛŜŘȅǎƪǊŜǘƴŊ 

ǳǿŀƎť ƭǳō ŘȊƛŀƱŀƴƛŜέΣ ŀ ōŀŘŀƴƛŜ ǇƻǘǿƛŜǊŘȊƛƱƻ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜ ǿƛŜƭǳ ǊƻŘȊƛŎƽǿΣ ȍŜ ǿ ǇƻǊƽǿƴŀƴƛǳ Ȋ 

typowȅƳƛ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪŀƳƛ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ōȅƱȅ ƳƴƛŜƧ ǿȅǎȊƪƻƭƻƴŜ ǿ ǿȅƪǊȅǿŀƴƛǳ ŦŀǳȄ Ǉŀǎ i 

ŎȊťǏŎƛŜƧ ǇƻǇŜƱƴƛŀƱȅ ŦŀǳȄ Ǉŀǎ ǿ ƛŎƘ ŎƻŘȊƛŜƴƴȅƳ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛǳΦ 5ȊƛŜŎƛ ǿ ǿƛŜƪǳ ƻƪƻƱƻ ƻǏƳƛǳ ƭŀǘ ƳƻƎŊ 

ƘŀƳƻǿŀŏ ǎǿƻƧŜ ƪƻƳŜƴǘŀǊȊŜ ƭǳō ƪǊȅǘȅƪť ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ǇǊȊŜǿƛŘȅǿŀƴƛŀ ŜƳƻŎƧƻƴalnej reakcji drugiej 

ƻǎƻōȅΤ ǘƻ ȊƴŀŎȊȅΣ ȊŀŎƘƻǿǳƧŊ ǎǿƻƧŜ ƳȅǏƭƛ Řƭŀ ǎƛŜōƛŜΣ ŀōȅ ƴƛŜ ȊŀǿǎǘȅŘȊŀŏ ŀƴƛ ƴƛŜ ŘŜƴŜǊǿƻǿŀŏ ǇǊȊȅƧŀŎƛŜƭŀΦ 

hǎƻōŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻȍŜ ōȅŏ ōŀǊŘȊƻ ǎǇǊȅǘƴŀ ǿ ƛŘŜƴǘȅŦƛƪƻǿŀƴƛǳ ōƱťŘƽǿ ƛ ōŀǊŘȊƻ ŎƘťǘƴƛŜ 

ǿǎƪŀȊǳƧŜ ōƱťŘȅ ƛƴƴŜƧ ƻǎƻōȅΦ YƻƳŜƴǘŀǊȊŜ ƳƻƎŊ ōȅŏ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘƻǿŀƴŜ Ƨŀƪƻ ŎŜƭƻǿƻ ƪǊȅǘȅŎȊƴŜ ƛ ǿǊƻƎƛŜΣ ŀƭŜ 

ƳƻǘȅǿŀŎƧŊ ƻǎƻōȅ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻƎƱƻ ōȅŏ ȊŀŎƘťŎŀƴƛŜ Řƻ ǇŜǊŦŜƪŎƧƛ ƛ ǳǏǿƛŀŘŀƳƛŀƴƛŜ ŘǊǳƎƛŜƧ 

ƻǎƻōƛŜ ƻ ōƱťŘȊƛŜΦ hōǎŜǊǿƻǿŀƱŜƳΣ Ƨŀƪ ƴŀǎǘƻƭŀǘƪƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƪǊȅǘȅƪǳƧŊ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭŀ ƴŀ ƻŎȊŀŎƘ 

ŎŀƱŜƧ ƪƭŀǎȅΦ .ƱŊŘ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭŀ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǘǊȅǿƛŀƭƴȅΣ Ƨŀƪ ƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ƴƛŜǇǊŀǿƛŘƱƻǿŀ Ǉƛǎƻǿƴƛŀ ǎƱƻǿŀΣ ŀƭŜ Řƭŀ 

ƳƱƻŘŜƧ ƻǎƻōȅ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ŎƘťŏ ƴŀǇǊŀǿƛŜƴƛŀ ōƱťŘǳ Ƴŀ ǇƛŜǊǿǎȊŜƵǎǘǿƻ ǇǊȊŜŘ ƻŘŎȊǳŎƛŀƳƛ 

nauczyciela. 

[ťƪ 

bƛŜǇŜǿƴƻǏŏ ǘŜƎƻΣ Ŏƻ ƪǘƻǏ ƳƻȍŜ ƳȅǏƭŜŏ ƭǳō ŎȊǳŏΣ ƳƻȍŜ ōȅŏ ŎȊȅƴƴƛƪƛŜƳ ǇǊȊȅŎȊȅƴƛŀƧŊŎȅƳ ǎƛť Řƻ ƻƎƽƭƴŜƎƻ 

ǇƻŎȊǳŎƛŀ ƴƛŜǇŜǿƴƻǏŎƛ ƛ ƴƛŜǇƻƪƻƧǳΦ aŀǊŎ CƭŜƛǎƘŜǊ ƧŜǎǘ ǳǘŀƭŜƴǘƻǿŀƴȅƳ ƳŀǘŜƳŀǘȅƪƛŜƳ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ 

!ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƛΣ Ƨŀƪ ǿƛťƪǎȊƻǏŏ ƻǎƽō Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƧŜǎǘ ōŀǊŘȊƻ ƳƛƱŊ ƻǎƻōŊΣ ƪǘƽǊŀ ƴƛŜ ŎƘŎŜΣ ŀōȅ ƪǘƻǏ 

ōȅƱ ȊŘŜȊƻǊƛŜƴǘƻǿŀƴȅ ƭǳō ȊƳŀǊǘǿƛƻƴȅΦ ² ǎǿƻƧŜƧ ŀǳǘƻōƛƻƎǊŀŦƛƛ ǇƛǎŀƱΥ 

½ ǇƻǿƻŘǳ ƳƻƧŜƎƻ ōǊŀƪǳ ǇŜǿƴƻǏŎƛ ǎƛŜōƛŜ ǎǘǊŀǎȊƴƛŜ ōƻƧť ǎƛť ȊŘŜƴŜǊǿƻǿŀŏ ƛƴƴȅŎƘΣ ƴƛŜ ȊŘŀƧŊŎ ǎƻōƛŜ Ȋ 

ǘŜƎƻ ǎǇǊŀǿȅΣ ƳƽǿƛŊŎ ƭǳō ǊƻōƛŊŎ ȊƱŜ ǊȊŜŎȊȅΦ /ƘŎƛŀƱōȅƳ ƳƽŎ ŎȊȅǘŀŏ ǿ ƳȅǏƭŀŎƘΣ ǿǘŜŘȅ ǿƛŜŘȊƛŀƱōȅƳΣ ŎȊŜƎƻ 

oƴƛ ǎƻōƛŜ ȍȅŎȊŊΣ ƛ ƳƽƎƱōȅƳ ǇƻǎǘŊǇƛŏ ǎƱǳǎȊƴƛŜΦ ÀȅŎƛŜ ǘƻǿŀǊȊȅǎƪƛŜ ƧŜǎǘ Řƭŀ ƳƴƛŜ ǘǊǳŘƴƛŜƧǎȊŜ ƴƛȍ 

ƧŀƪƛŜƪƻƭǿƛŜƪ ǊƽǿƴŀƴƛŜ ƳŀǘŜƳŀǘȅŎȊƴŜΦ ¢ƻΣ Ŏƻ ŘȊƛŀƱŀ Řƭŀ ƧŜŘƴŜƧ ƻǎƻōȅΣ ƴƛŜ ŘȊƛŀƱŀ Řƭŀ ƛƴƴŜƧΦ [ǳŘȊƛŜ ƴƛŜ 

ȊŀǿǎȊŜ ƳƽǿƛŊΣ Ŏƻ ƳŀƧŊ ƴŀ ƳȅǏƭƛΣ ƭǳō ǘǊȊȅƳŀƧŊ ǎƛť ǘŜƎƻΣ Ŏƻ ƳƽǿƛŊΦ 

{ȊȅōƪƻǏŏ ƛ ƧŀƪƻǏŏ ǊƻȊǳƳƻǿŀƴƛŀ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƎƻ 

¢ȅǇƻǿƛ ƭǳŘȊƛŜ ōŀǊŘȊƻ ǎȊȅōƪƻ ƛ ǎƪǳǘŜŎȊƴƛŜ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘǳƧŊ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ¢ƻaΣ ƎŘȅ ŀƴƎŀȍǳƧŊ ǎƛť ǿ ǎȅǘǳŀŎƧŜ 

ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΦ .ŀŘŀƴƛŀ ǿȅƪŀȊŀƱȅΣ ȍŜ ŎƘƻŎƛŀȍ ƴƛŜƪǘƽǊŜ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ŘƻǊƻǏƭƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻƎŊ 

ǿȅƪŀȊȅǿŀŏ ŘƻǏŏ ȊŀŀǿŀƴǎƻǿŀƴŜ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ¢ƻaΣ ǇǊȊŜǘǿŀǊȊŀƴƛŜ ǇƻȊƴŀǿŎȊŜ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŎƘ 

ǿǎƪŀȊƽǿŜƪ ƛ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛ ƳƻȍŜ ƛƳ ȊŀƧŊŏ ǿƛťŎŜƧ ŎȊŀǎǳ ƴƛȍ Ƴƻȍƴŀ ōȅ ǎƛť ǎǇƻŘȊƛŜǿŀŏ ƛ ǿȅƳŀƎŀƧŊ ǿƛťŎŜƧ 

ȊŀŎƘťǘȅ ƛ ǇƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛΦ LŎƘ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛ ƴŀ ǇȅǘŀƴƛŀΣ ƪǘƽǊŜ ƻǇƛŜǊŀƧŊ ǎƛť ƴŀ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛŀŎƘ ¢ƻaΣ ƳƻƎŊ ōȅŏ 

ƳƴƛŜƧ ǎǇƻƴǘŀƴƛŎȊƴŜ ƛ ƛƴǘǳƛŎȅƧƴŜΣ ŀ ōŀǊŘȊƛŜƧ ŘƻǎƱƻǿƴŜΣ ƛŘƛƻǎȅƴƪǊŀǘȅŎȊƴŜ ƛ ƴƛŜƛǎǘƻǘƴŜΦ bŀǎǘƻƭŀǘŜƪ Ȋ 

ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƪǘƽǊȅ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ƛƴǘŜǊŜǎǳƧŜ ǎƛť ƪƻƳǇǳǘŜǊŀƳƛΣ ǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱ ƳƛΣ ȍŜ ǳǿŀȍŀΣ ƛȍ ƎŘȅ 

ǘȅǇƻǿƛ ƭǳŘȊƛŜ ȊƴŀƧŘǳƧŊ ǎƛť ǿ ǎȅǘǳŀŎƧƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧΣ ƛŎƘ ƳƽȊƎ ƧŜǎǘ Ƨŀƪ ƪƻƳǇǳǘŜǊΣ ƪǘƽǊȅ Ƴŀ α²ƛƴŘƻǿǎέ Řƻ 

ǎȅǎǘŜƳǳ ƻǇŜǊŀŎȅƧƴŜƎƻ Ǐǿƛŀǘŀ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƎƻΣ ǇƻŘŎȊŀǎ ƎŘȅ ƳƽȊƎ ƻǎƻōȅ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǇǊƽōǳƧŜ 

ǳȍȅǿŀŏ 5h{ όƳŜǘŀŦƻǊŀΣ ƪǘƽǊŀ Ƴŀ ǎŜƴǎ ǘȅƭƪƻ ǿǘŜŘȅΣ ƎŘȅ ŎȊȅǘŜƭƴƛƪ ƧŜǎǘ ƻōŜȊƴŀƴȅ Ȋ ǘŜǊƳƛƴƻƭƻƎƛŊ 

ƪƻƳǇǳǘŜǊƻǿŊύΦ WŜŘƴŊ Ȋ ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧƛ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ǏǿƛŀŘƻƳŜƧ ƪŀƭƪǳƭŀŎƧƛ ǳƳȅǎƱƻǿŜƧ ȊŀƳƛŀǎǘ ƛƴǘǳƛŎƧƛ ƧŜǎǘ 

ǿǇƱȅǿ ƴŀ ŎȊŀǎ ǊŜŀƪŎƧƛΦ ² ǊƻȊƳƻǿƛŜ ƭǳō ƛƴǘŜǊŀƪŎƧƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧ ƻǎƻōŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻȍŜ Ǉƻǿƻƭƛ 

ǇǊȊŜǘǿŀǊȊŀŏ ŀǎǇŜƪǘȅ ǿȅƳŀƎŀƧŊŎŜ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ¢ƻaΦ hǇƽȋƴƛŜƴƛŜ ŎȊŀǎƻǿŜ ǇǊȊŜǘǿŀǊȊŀƴƛŀ 

inteƭŜƪǘǳŀƭƴŜƎƻ ǇǊƻǿŀŘȊƛ Řƻ ōǊŀƪǳ ǎȅƴŎƘǊƻƴƛȊŀŎƧƛΣ Řƻ ƪǘƽǊŜƧ ƻōƛŜ ǎǘǊƻƴȅ ǎǘŀǊŀƧŊ ǎƛť ŘƻǎǘƻǎƻǿŀŏΦ ¢Ŝƴ 

ƻǇƽȋƴƛƻƴȅ ŎȊŀǎ ǊŜŀƪŎƧƛ ƳƻȍŜ ǎǇƻǿƻŘƻǿŀŏΣ ȍŜ ŘǊǳƎŀ ƻǎƻōŀ ōťŘȊƛŜ ǇƻǎǘǊȊŜƎŀŏ ƻǎƻōť Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ 



!ǎǇŜǊƎŜǊŀ Ƨŀƪƻ ƴƛŜȊǿȅƪƭŜ ŦƻǊƳŀƭƴŊ ƭǳō ǇŜŘŀƴǘȅŎȊƴŊΣ ŀ ƴŀǿŜǘ ǳǿŀȍŀŏΣ ȍŜ ƧŜǎǘ ƻǇƽȋƴƛƻƴŀ ƛƴǘŜƭŜƪǘǳŀƭƴƛŜΦ 

LƴƴŜ ŘȊƛŜŎƛ ŎȊťǎǘƻ ȊƴťŎŀƧŊ ǎƛť ƴŀŘ ŘȊƛŜŏƳƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƴŀȊȅǿŀƧŊŎ ƧŜ ƎƱǳǇƛƳƛΣ Ŏƻ ŘƻŘŀƧŜ 

ȊƴƛŜǿŀƎƛ Řƻ ƪƻƴǘǳȊƧƛ ƛ ƳƻȍŜ ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ƴƛǎƪƛŜƧ ǎŀƳƻƻŎŜƴȅ ƭǳō ƎƴƛŜǿǳΦ ½ŀǳǿŀȍȅƱŜƳ ǊƽǿƴƛŜȍΣ ȍŜ ƴŀ 

ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ ¢ƻa ǳ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻȍŜ ƳƛŜŏ ǿǇƱȅǿ ȊƱƻȍƻƴƻǏŏ ǎȅǘǳŀŎƧƛΣ ǎȊȅōƪƻǏŏ 

ƛƴǘŜǊŀƪŎƧƛ ƛ ǎǘƻǇƛŜƵ ǎǘǊŜǎǳΦ bŀ ŘǳȍȅŎƘ ǎǇƻǘƪŀƴƛŀŎƘ ǘƻǿŀǊȊȅǎƪƛŎƘ ƛƭƻǏŏ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ ƳƻȍŜ ōȅŏ 

ǇǊȊȅǘƱŀŎȊŀƧŊŎŀ Řƭŀ ƪƻƎƻǏ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ hǎƻōŀ ƳƻȍŜ ƳƛŜŏ ǊƻȊǎŊŘƴŜ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ ¢ƻaΣ ŀƭŜ ƳƛŜŏ 

ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ Ȋ ƻƪǊŜǏƭŜƴƛŜƳΣ ƪǘƽǊŜ ǎȅƎƴŀƱȅ ǎŊ ƛǎǘƻǘƴŜΣ ŀ ƪǘƽǊŜ ȊōťŘƴŜΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ƎŘȅ ƧŜǎǘ Ȋŀƭŀƴŀ 

ǿǎƪŀȊƽǿƪŀƳƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅƳƛΦ /Ȋŀǎ ǇƻǘǊȊŜōƴȅ ƴŀ ǇǊȊŜǘǿƻǊȊŜƴƛŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ ƧŜǎǘ ǇƻŘƻōƴȅ Řƻ 

ŎȊŀǎǳΣ Ƨŀƪƛ ȊŀƧƳǳƧŜ ƻǎƻōƛŜΣ ƪǘƽǊŀ ǳŎȊȅ ǎƛť ŘǊǳƎƛŜƎƻ ƧťȊyka, przetworzenie mowy osoby biegle w tym 

ƧťȊȅƪǳΦ WŜǏƭƛ ƴŀǘƛǾŜ ǎǇŜŀƪŜǊ ƧťȊȅƪŀ Ƴƽǿƛ Ȋōȅǘ ǎȊȅōƪƻΣ ŘǊǳƎŀ ƻǎƻōŀ ƳƻȍŜ ȊǊƻȊǳƳƛŜŏ ǘȅƭƪƻ ƪƛƭƪŀ 

ŦǊŀƎƳŜƴǘƽǿ ǘŜƎƻΣ Ŏƻ ȊƻǎǘŀƱƻ ǇƻǿƛŜŘȊƛŀƴŜΦ bŀǳŎȊȅƱŜƳ ǎƛť Řƻǎǘƻǎƻǿȅǿŀŏ ƳƻƧŜ ƛƴǘŜǊŀƪŎƧŜ Ȋ ƻǎƻōŊ Ȋ 

ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǘŀƪΣ ŀōȅ ƳƛŜǏŎƛƱȅ ǎƛť ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ ǘŜƧ ƻǎƻōȅ Řƻ ǇǊȊŜǘǿŀǊȊŀƴƛŀ ǊƻȊǳƳƻǿŀƴƛŀ 

ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƎƻΦ ½ǊŜƭŀƪǎƻǿŀƴŀ ƻǎƻōŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻȍŜ ƱŀǘǿƛŜƧ ǇǊȊŜǘǿŀǊȊŀŏ ǎǘŀƴȅ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴŜΣ 

ŀƭŜ ƎŘȅ ƧŜǎǘ ȊŜǎǘǊŜǎƻǿŀƴŀΣ Ƨŀƪ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƪŀȍŘŜƧ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΣ ǿȅŘŀƧƴƻǏŏ ǎǇŀŘŀΦ aƻȍŜ ǘƻ ƳƛŜŏ ǿǇƱȅǿ 

ƴŀ ŦƻǊƳŀƭƴŜ ǘŜǎǘƻǿŀƴƛŜ ¢ƻaŀōƛƭƛǘƛŜǎ ƛ ƳƻȍŜ ǿȅƧŀǏƴƛŀŏ ƴƛŜƪǘƽǊŜ ǊƽȍƴƛŎŜ ƳƛťŘȊȅ ŦƻǊƳŀƭƴŊ ǿƛŜŘȊŊ ǿ 

ǎȊǘǳŎȊƴŜƧ ǎȅǘǳŀŎƧƛ ǘŜǎǘƻǿŜƧ ŀ ǇǊŀǿŘȊƛǿȅƳ ȍȅŎƛŜƳΣ ƪǘƽǊŜ ƧŜǎǘ ōŀǊŘȊƛŜƧ ȊƱƻȍƻƴŜΣ Ȋ ǇǊȊŜƧǏŎƛƻǿȅƳƛ 

ǿǎƪŀȊƽǿƪŀƳƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅƳƛ ƛ ǿƛťƪǎȊȅƳ ǎǘǊŜǎŜƳΦ 

 Wyczerpanie 

²ƛŜƳȅΣ ȍŜ ƴŀōȅǿŀƴƛŜ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ¢ƻa ƳƻȍŜ ōȅŏ ƻǇƽȋƴƛƻƴŜ ǳ ƻǎƽō Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƛ ȍŜ Ȋ 

ŎȊŀǎŜƳ ƳƻƎŊ ƻǎǘŀǘŜŎȊƴƛŜ ƻǎƛŊƎƴŊŏ ȊŀŀǿŀƴǎƻǿŀƴŜ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ¢ƻaΦ WŜŘƴŀƪ ƳǳǎƛƳȅ ǊƽǿƴƛŜȍ 

ǊƻȊǇƻȊƴŀŏ ǎǘƻǇƛŜƵ ǿȅǎƛƱƪǳ ǳƳȅǎƱƻǿŜƎƻ ǿȅƳŀƎŀƴŜƎƻ ǇǊȊŜȊ ƻǎƻōȅ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎpergera do 

ǇǊȊŜǘǿŀǊȊŀƴƛŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΦ ²ȅƪƻǊȊȅǎǘȅǿŀƴƛŜ ƳŜŎƘŀƴƛȊƳƽǿ ǇƻȊƴŀǿŎȊȅŎƘ Řƻ 

ƪƻƳǇŜƴǎƻǿŀƴƛŀ ȊŀōǳǊȊƻƴȅŎƘ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ¢ƻa ǇǊƻǿŀŘȊƛ Řƻ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴŜƎƻ ǿȅŎȊŜǊǇŀƴƛŀΦ hƎǊŀƴƛŎȊƻƴȅ 

ǎǳƪŎŜǎ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅΣ ƴƛǎƪŀ ǎŀƳƻƻŎŜƴŀ ƛ ǿȅŎȊŜǊǇŀƴƛŜ ƳƻƎŊ ǇǊȊȅŎȊȅƴƛŏ ǎƛť Řƻ rozwoju depresji klinicznej. 

WŜŘƴŀ Ȋ ƳƻƛŎƘ ƪƭƛŜƴǘŜƪ Ƴŀ ǏǿƛŜǘƴŜ ƻƪǊŜǏƭŜƴƛŜ ƴŀ ƻǇƛǎŀƴƛŜ ƧŜƧ ǿȅŎȊŜǊǇŀƴƛŀ ǘƻǿŀǊȊȅǎƪƛŜƎƻΦ aƽǿƛΥ 

αWŜǎǘŜƳ ŎŀƱŀ ȊŀƭǳŘƴƛƻƴŀέΦ 

{¢w!¢9DL9 thtw!²L!bL! ¢9hwLL ½5h[bh|/L ¦a¸{_¦ IƛǎǘƻǊƛŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜϰ 

Mamy teraz kilka strategii ulepszŀƴƛŀ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ¢ƻaΣ ǿ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƻǏŎƛ IƛǎǘƻǊƛŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴƻǏŎƛƻǿŜ Φ 

½Řŀƴƛŀ ǇŜǊǎǇŜƪǘȅǿƛŎȊƴŜ ǿ hǇƻǿƛŜǏŎƛ {ǇƻƱŜŎȊƴŜƧϰ ŘƻǎǘŀǊŎȊŀƧŊ ŎŜƴƴȅŎƘ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ Řƻ ǊƻȊǿƛƧŀƴƛŀ 

ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ¢ƻaΦ hǇƛǎǳƧŊ ǿƛŜŘȊťΣ ƳȅǏƭƛΣ ǇǊȊŜƪƻƴŀƴƛŀ ƛ ǳŎȊǳŎƛŀ ƪŀȍŘŜƧ ƻǎƻōȅΣ ƪǘƽǊŜ ǎŊ ƛǎǘƻǘƴŜ ǿ Řŀnej 

ǎȅǘǳŀŎƧƛΦ WŜŘƴȅƳ Ȋ ƛǎǘƻǘƴȅŎƘ ŜƭŜƳŜƴǘƽǿ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴƛŀ ƛ Ǉƛǎŀƴƛŀ hǇƻǿƛŜǏŎƛ {ǇƻƱŜŎȊƴŜƧϰ ƧŜǎǘ ȊŘƻōȅŎƛŜ 

ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ƻ ǇŜǊǎǇŜƪǘȅǿƛŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿΣ ŀ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ŘȊƛŜŎƪŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ {Ʊƻǿƴƛƪ 

hǇƻǿƛŜǏŎƛ {ǇƻƱŜŎȊƴŜƧϰ ƳƻȍŜ ǇƻǎȊŜǊȊȅŏ ǿƛŜŘȊť ƛ ǎƱƻǿƴƛŎǘǿƻ ǿ ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛǳ Řƻ ǘŜǊƳƛƴƽǿ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ 

ǎǘŀƴǳ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴŜƎƻΣ ŘȊƛťƪƛ ƻōǊŀȊƻǿȅƳ ƻōƧŀǏƴƛŜƴƛƻƳ ǎƱƻǿƴƛŎǘǿŀΣ ǘŀƪƛƳ Ƨŀƪ ǿƛŜŘȊƛŜŏΣ ȊƎŀŘȅǿŀŏΣ 

ƻŎȊŜƪƛǿŀŏ ƛ ƻǇƛƴƛŀΦ IƛǎǘƻǊƛŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜϰ ƳƻƎŊ ōȅŏ ǊƽǿƴƛŜȍ ǊƻȊǿƛƧŀƴŜ ǘŀƪΣ ŀōȅ ǎǘŀƱȅ ǎƛť ŏǿƛŎȊŜƴƛŀƳƛ 

ŘƻǘȅŎȊŊŎȅƳƛ ƻƪǊŜǏƭƻƴȅŎƘ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ¢ƻaΤ ƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ŘȊƛŜŎƪƻ ǳȊǳǇŜƱƴƛŀ ƴŀǎǘťǇǳƧŊŎŜ ȊŘŀƴƛŀΥ 

/Ȋťǎǘƻ Ƴƽǿƛť ƻ ǇƻŎƛŊƎŀŎƘΦ /Ȋťǎǘƻ ƳȅǏƭť ƻ ψψψψψΦ 

/Ȋťǎǘƻ Ƴƽǿƛť ƻ ǊƻȊƪƱŀŘŀŎƘ ƧŀȊŘȅ ŀǳǘƻōǳǎƽǿΦ /Ȋťǎǘƻ ƳȅǏƭť ƻ ψψψψψΦ 

aŀǘǘ ŎȊťǎǘƻ Ƴƽǿƛ ƻ ŘƛƴƻȊŀǳǊŀŎƘΦ aȅǏƭťΣ ȍŜ aŀǘǘ ŎȊťǎǘƻ ƳȅǏƭƛ ƻ ψψψψψΦ 

Mattowƛ ƳƻȍŜ ǎƛť ǎǇƻŘƻōŀŏΣ ƧŜǏƭƛ ȊŀǇȅǘŀƳ Ǝƻ ƻ ψψψψψΦ 

IƛǎǘƻǊƛŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜϰ ǘƻ ǎǘǊŀǘŜƎƛŀΣ ƪǘƽǊŀ Ǉƻǿƛƴƴŀ ǇƻǇǊŀǿƛŏ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ ¢ƻaΣ ŀƭŜ Řƻ ǘŜƧ ǇƻǊȅ ƴƛŜ 

ƻǇǳōƭƛƪƻǿŀƴƻ ȍŀŘƴȅŎƘ ōŀŘŀƵΣ ƪǘƽǊŜ ǎǇǊŀǿŘȊŀƱȅōȅΣ ŎȊȅ ƛǿ Ƨŀƪƛ ǎǇƻǎƽō IƛǎǘƻǊƛŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜϰ ǇƻǇǊŀǿƛŀƧŊ 

ǘŀƪƛŜ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ Ȋŀ ǇƻƳƻŎŊ ǎǘŀƴŘŀǊŘƻǿȅŎƘ ǘŜǎǘƽǿ ¢ƻaΦ WŜŘƴŀƪ ȊŘŀƧť ǎƻōƛŜ ǎǇǊŀǿťΣ ȍŜ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭŜΣ 



ǊƻŘȊƛŎŜ ƛ ǇǊŀƪǘȅŎȅ ǇƻǘǊȊŜōǳƧŊ ǘŜǊŀȊ ǎǘǊŀǘŜƎƛƛ ǘŀƪƛŎƘ Ƨŀƪ {ƻŎƛŀƭ {ǘƻǊƛŜǎ ƛ ƴƛŜ ƳƻƎť ŎȊŜƪŀŏΣ ŀȍ ōŀŘŀƴƛŀ 

ƴŀǳƪƻǿŜ ǳǎǘŀƭŊΣ ŎȊȅ ǇƻǇǊŀǿƛŀƧŊ ƻƴŜ ŘƻƧǊȊŀƱƻǏŏ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ¢ƻaΦ 

TEOwL! twhDw!aj² ¢w9bLbDh²¸/I aLb5 

² ƪƛƭƪǳ ōŀŘŀƴƛŀŎƘ ǎǇǊŀǿŘȊŀƴƻΣ ŎȊȅ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ¢ƻa Ƴƻȍƴŀ ǇƻǇǊŀǿƛŏ Ȋŀ ǇƻƳƻŎŊ ǇǊƻƎǊŀƳƽǿ 

ǎȊƪƻƭŜƴƛƻǿȅŎƘ ȊŀǇǊƻƧŜƪǘƻǿŀƴȅŎƘ ǎǇŜŎƧŀƭƴƛŜ ǿ ŎŜƭǳ ǇƻǇǊŀǿȅ ǇƻȊƴŀƴƛŀ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƎƻΦ tǊƻƎǊŀƳȅ 

ǿȅƪƻǊȊȅǎǘȅǿŀƱȅ ǘǊŜƴƛƴƎ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ ǿ formacie grupowym (Ozonoff i Miller 1995), 

ǇǊƻǎǘŜ ǇǊƻƎǊŀƳȅ ƪƻƳǇǳǘŜǊƻǿŜ ό{ǿŜǘǘŜƴƘŀƳ ƛ ƛƴΦ мффсύ ƻǊŀȊ ǇƻŘǊťŎȊƴƛƪ ƛ ȊŜǎȊȅǘ ŏǿƛŎȊŜƵ όIŀŘǿƛƴ ƛ ƛƴΦ 

мффсύΦ hŎŜƴŀ ǇǊȊŜŘ ƛ Ǉƻ ƭŜŎȊŜƴƛǳ Ȋŀ ǇƻƳƻŎŊ ǎǘŀƴŘŀǊŘƻǿȅŎƘ ƳƛŀǊ ¢ƻaŀōƛƭƛǘƛŜǎ ǇƻǘǿƛŜǊŘȊƛƱŀΣ ȍŜ 

ǇǊƻƎǊŀƳȅ ǇƻǇǊŀǿƛŀƧŊ ȊŘƻƭƴƻǏŏ Řƻ ȊŀƭƛŎȊŜƴƛŀ ȊŀŘŀƵ ¢ƻaΦ .ŀŘŀƴƛŀ ǘŜ ƴƛŜ ǿȅƪŀȊŀƱȅ ƧŜŘƴŀƪ ŜŦŜƪǘǳ 

ǳƻƎƽƭƴƛŜƴƛŀ ƴŀ ȊŀŘŀƴƛŀ ƴƛŜ ƻōƧťǘŜ ǇǊƻƎǊŀƳŜƳ ǎȊƪƻƭŜƴƛŀΦ ² ŘǿƽŎƘ ōŀŘŀƴƛŀŎƘ Ȋŀǎǘƻǎƻǿŀƴƻ 

ƛƴǘŜǊŜǎǳƧŊŎŜ ǇƻŘŜƧǏŎƛŜ Řƻ ƴŀǳŎȊŀƴƛŀ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ¢ƻa ǳ ŘȊƛŜŎƛ ǿ ǿƛŜƪǳ ǇǊȊŜŘǎȊƪƻƭƴȅƳ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ 

AspeǊƎŜǊŀΣ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘǳƧŊŎ ǎǘǊŀǘŜƎƛť αƻōǊŀȊǳ ǿ ƎƱƻǿƛŜέ όaŎDǊŜƎƻǊΣ ²ƘƛǘŜƴ ƛ .ƭŀŎƪōǳǊƴ мффуΤ 

{ǿŜǘǘŜƴƘŀƳ ƛ ƛƴΦ мффсύΦ tǊƻŎŜŘǳǊŀ ǎȊƪƻƭŜƴƛƻǿŀ ƻōŜƧƳƻǿŀƱŀ ǳƳƛŜǎȊŎȊŜƴƛŜ ȊŘƧťŎƛŀ ǿ ƻǘǿƻǊȊŜ ǿ ƎƱƻǿƛŜ 

ƭŀƭƪƛΣ ŀōȅ ǿȅƧŀǏƴƛŏ ƪƻƴŎŜǇŎƧťΣ ȍŜ ƛƴƴŀ ƻǎƻōŀ ƳƻȍŜ ȊƻōŀŎȊȅŏ ƭǳō ǿƛŜŘȊƛŜŏ ŎƻǏ ƛƴƴŜƎƻ ƴƛȍ ǘƻΣ Ŏƻ ǿƛŘȊƛŀƴŜ 

lub znane przez siebie. 

 Rozmowy komiksowe 

/ƻƳƛŎ {ǘǊƛǇ /ƻƴǾŜǊǎŀǘƛƻƴǎ ȊƻǎǘŀƱȅ ǇƛŜǊǿƻǘƴƛŜ ƻǇǊŀŎƻǿŀƴŜ ǇǊȊŜȊ /ŀǊƻƭ DǊŜȅ ƛ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘǳƧŊ ǇǊƻǎǘŜ 

ǊȅǎǳƴƪƛΣ ǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ αǎȅƳōƻƭŜ Ȋ ǇŀǘȅƪƽǿέΣ ŘȅƳƪƛ ƳȅǏƭƛ ƛ Ƴƻǿȅ ƻǊŀȊ ǘŜƪǎǘ ǿ ǊƽȍƴȅŎƘ ƪƻƭƻǊŀŎƘ, aby 

ȊƛƭǳǎǘǊƻǿŀŏ ǎŜƪǿŜƴŎƧť ŘȊƛŀƱŀƵΣ ŜƳƻŎƧƛ ƛ ƳȅǏƭƛ ǿ ƻƪǊŜǏƭƻƴŜƧ ǎȅǘǳŀŎƧƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧΦ 5ȊƛŜŎƛ ȊƴŀƧŊ ōŀƵƪƛ ƳȅǏƭƛ 

Ȋ ŎȊȅǘŀƴƛŀ ƪƻƳƛƪǎƽǿ ƛ ƪǊŜǎƪƽǿŜƪΦ ²ƛŜƳȅΣ ȍŜ ŘȊƛŜŎƛ ǿ ǿƛŜƪǳ ƻŘ ǘǊȊŜŎƘ Řƻ ŎȊǘŜǊŜŎƘ ƭŀǘ ǊƻȊǳƳƛŜƧŊΣ ȍŜ 

ōŀƵƪƛ ƳȅǏƭƛ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘǳƧŊ ǘƻΣ Ŏƻ ƪǘƻǏ ƳȅǏƭƛΦ hǎǘŀǘƴƛŜ ōŀŘŀƴƛŀ ǎǇǊŀǿŘȊŀƧŊŎŜΣ ŎȊȅ ōŀƵƪƛ ƳȅǏƭƛ ƳƻƎŊ ōȅŏ 

ǿȅƪƻǊȊȅǎǘȅǿŀƴŜ Řƻ ƴŀōȅǿŀƴƛŀ ¢ƻaŀōƛƭƛǘƛŜǎ ǳ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ŀǳǘȅȊƳŜƳΣ ǇǊȊȅƴƛƻǎƱȅ ǇŜǿƛŜƴ ǎǳƪŎŜǎ ŘȊƛťƪƛ ǘŜƧ 

metodzieΦ ² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƪƻƴǿŜǊǎŀŎƧƛ ƪƻƳƛƪǎƻǿȅŎƘ ǇƻƧŜŘȅƴŎȊŀ αƪǊŜǎƪƽǿƪŀέ ƭǳō ƪƻƳƛƪǎ ǘƻ αǊƻȊƳƻǿŀέ 

ƳƛťŘȊȅ ŘȊƛŜŎƪƛŜƳ ŀ ŘƻǊƻǎƱȅƳΣ Ȋ ǊȅǎǳƴƪŀƳƛ ǳȍȅǿŀƴȅƳƛ Řƻ ƻƪǊŜǏƭŜƴƛŀΣ Ŏƻ ƪǘƻǏ ƳȅǏƭƛΣ ŎȊǳƧŜΣ ǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱΣ 

ȊǊƻōƛƱ ƭǳō ƳƻȍŜ ȊǊƻōƛŏΦ YƻƭƻǊ ƳƻȍŜ ǎƱǳȍȅŏ Řƻ ƛŘŜƴǘȅŦƛƪŀŎƧƛ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŜƎƻ αǘƻƴǳέ ƭǳō ƳƻǘȅǿŀŎƧƛΣ ŀ ƪŀǊǘŀ 

ƪƻƭƻǊƽǿ ƳƻȍŜ ǎƱǳȍȅŏ Řƻ ǇƻǿƛŊȊŀƴƛŀ ƻƪǊŜǏƭƻƴŜƎƻ ƪƻƭƻǊǳ ƭǳō ƎƱťōƛ ƪƻƭƻǊǳ Ȋ ƻƪǊŜǏƭƻƴŊ ŜƳƻŎƧŊΦ bŀ 

ǇǊȊȅƪƱŀŘ ŘȊƛŜŎƪƻ ƳƻȍŜ ȊŘŜŎȅŘƻǿŀŏ ǎƛť ƴŀ ǳȍȅŎƛŜ ŎȊŜǊǿƻƴŜƧ ƪǊŜŘƪƛΣ ŀōȅ ǿǎƪŀȊŀŏΣ ȍŜ ǎƱƻǿŀ 

wypowiedziane przez drugie dziecko byƱȅ ǇƻǎǘǊȊŜƎŀƴŜ Ƨŀƪƻ ǿȅǇƻǿƛŜŘȊƛŀƴŜ ƎƴƛŜǿƴȅƳ ǘƻƴŜƳ ƎƱƻǎǳΦ 

5ŀƧŜ ǘƻ ƳƻȍƭƛǿƻǏŏ ǇƻȊƴŀƴƛŀ ǇŜǊŎŜǇŎƧƛ ǿȅŘŀǊȊŜƴƛŀ ǇǊȊŜȊ ŘȊƛŜŎƪƻ ƛ ǎƪƻǊȅƎƻǿŀƴƛŀ ŜǿŜƴǘǳŀƭƴȅŎƘ 

ōƱťŘƴȅŎƘ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀŎƧƛΦ WŜŘƴŊ Ȋ ȊŀƭŜǘ ǘŜƎƻ ǇƻŘŜƧǏŎƛŀ ƧŜǎǘ ǘƻΣ ȍŜ ŘȊƛŜŎƪƻ ƛ ŘƻǊƻǎƱȅ ǊƻȊƳŀǿƛŀƧŊΣ ŀƭŜ ƴƛŜ 

ǇŀǘǊȊŊ ƴŀ ǎƛŜōƛŜΤ ƛŎƘ ǿǎǇƽƭƴȅ ŎŜƭ ǎƪǳǇƛŀ ǎƛť ƴŀ ŜǿƻƭǳǳƧŊŎȅƳ Ǌȅǎǳƴƪǳ ǇǊȊŜŘ ƴƛƳƛΦ hƎƽƭƴŜ ǇƻŘŜƧǏŎƛŜ 

ǇƻƭŜƎŀ ƴŀ ǿǎǇƽƭƴȅƳ ƻŘƪǊȅǿŀƴƛǳ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŀƴȅŎƘ ƳȅǏƭƛ ƛ ǳŎȊǳŏΣ ŀ ƴƛŜ ƴŀ ǇǊƽōƛŜ ǳǎǘŀƭŜƴƛŀΣ ƪǘƻ ƧŜǎǘ 

ǿƛƴƴȅΦ wƻȊƳƻǿȅ ƪƻƳƛƪǎƻǿŜ ȊŀǇŜǿƴƛŀƧŊ ƧŀǎƴŜΣ ǿƛȊǳŀƭƴŜ ǿȅƧŀǏƴƛŜƴƛŜ ǘŜƎƻΣ Ŏƻ ƪǘƻǏ ƳȅǏƭƛ ƛ ŎȊǳƧŜΦ aƻȍƴŀ 

ƛŎƘ ǳȍȅǿŀŏ Řƻ ǿȅƧŀǏƴƛŀƴƛŀ ōƱťŘƴŜƧ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀŎƧƛ ƛƴǘŜƴŎƧƛ όƻōǳ ǎǘǊƻƴύΣ ŦƛƎǳǊ ǊŜǘƻǊȅŎȊƴȅŎƘΣ ǘŀƪƛŎƘ Ƨŀƪ 

ǎŀǊƪŀȊƳΣ ƻǊŀȊ Řƻ ȊƛƭǳǎǘǊƻǿŀƴƛŀ ŀƭǘŜǊƴŀǘȅǿƴȅŎƘ ǿȅƴƛƪƽǿ ǇƻǇǊȊŜȊ ȊƳƛŀƴť ŘȊƛŀƱŀƵΣ Ƴƻǿȅ ƛ ƳȅǏƭƛΦ 

LƴǘŜǊŜǎǳƧŊŎŜ ƧŜǎǘ ǘƻΣ ȍŜ ƪƛŜŘȅ ǿȅǊŀȍŀƳȅ ƴŀǎȊŜ ƴƻǿŜ ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛŜΣ ƳƽǿƛƳȅ α¢ŀƪΣ ǊƻȊǳƳƛŜƳΣ Ŏƻ ƳŀǎȊ 

ƴŀ ƳȅǏƭƛέΣ ȊŀƳƛŀǎǘ α{ƱȅǎȊťΣ Ŏƻ ƳŀǎȊ ƴŀ ƳȅǏƭƛέΦ wŜƎǳƭŀǊƴƛŜ ƪƻǊȊȅǎǘŀƳ Ȋ wƻȊƳƽǿ YƻƳƛƪǎƻǿȅŎƘ ǿ ƳƻƛƳ 

ƪƭƛƴƛŎȊƴȅƳ ƭŜŎȊŜƴƛǳ ȊŀōǳǊȊŜƵ ƴŀǎǘǊƻƧǳ όǇŀǘǊȊ wƻȊŘȊƛŀƱ сύ Φ 5ȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ŎȊťǎǘƻ 

komuƴƛƪǳƧŊ ǎǿƻƧŜ ƳȅǏƭƛ ƛ ǳŎȊǳŎƛŀ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǿȅƳƻǿƴƛŜ Ȋŀ ǇƻƳƻŎŊ Ǌȅǎǳƴƪƽǿ ƴƛȍ ƳƻǿȅΦ /ƘƻŎƛŀȍ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ 

ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳŀƧŊ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ Ȋ ǊƻȊǇƻȊƴŀƴƛŜƳ ǘŜƎƻΣ Ŏƻ ƪǘƻǏ ƛƴƴȅ ƳƻȍŜ ƳȅǏƭŜŏ ƭǳō ŎȊǳŏΣ 

ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜ ǎǳƎŜǊǳƧŜΣ ȍŜ ƳŀƧŊ ƧŜǎȊŎȊŜ ǿƛťƪǎȊŜ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ Ȋ ƻǎȊacowaniem stopnia 

ǿȅǊŀȍŜƴƛŀ ƻƪǊŜǏƭƻƴŜƧ ŜƳƻŎƧƛΦ LŎƘ ǇƻǎǘǊȊŜƎŀƴƛŜ ƳƻȍŜ ōȅŏ ōŀǊŘȊƻ αŎȊŀǊƴƻ-ōƛŀƱŜέΣ ōŜȊ ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛŀ 

ƻŘŎƛŜƴƛ ǎȊŀǊƻǏŎƛΦ 5ƻŘŀƧť ƪƻƳǇƻƴŜƴǘ Řƻ wƻȊƳƽǿ YƻƳƛƪǎƻǿȅŎƘΥ ǳȍȅŎƛŜ ǎƪŀƭƛ ƴǳƳŜǊȅŎȊƴŜƧ Řƻ ƳƛŜǊȊŜƴƛŀ 

ǎǘƻǇƴƛŀ ŜƪǎǇǊŜǎƧƛ όƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘΣ Ƨŀƪ ƪǘƻǏ ƧŜǎǘ ǎƳǳǘƴȅύΣ ǳȍȅǿŀƧŊŎ ǎƪŀƭƛ ƻŘ ƧŜŘƴŜƎƻ Řƻ ŘȊƛŜǎƛťŎƛǳΦ {ǘǊŀǘŜƎƛŀ 

ǘŀ ƧŜǎǘ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ǇǊȊȅŘŀǘƴŀ Řƭŀ ŘȊƛŜŎƛΣ ƪǘƽǊŜ ƳŀƧŊ ƻƎǊŀƴƛŎȊƻƴŜ ǎƱƻǿƴƛŎǘǿƻ Řƻ ǎǳōǘŜƭƴŜƎƻ ƛ 

ǇǊŜŎȅȊȅƧƴŜƎƻ ƻǇƛǎǳ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴƻǏŎƛ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŜƧΦ 



Przewodnik dla nauczycieli 

Nauczanie dzieci z autyzmem czytŀƴƛŀ ǿ ƳȅǏƭŀŎƘΥ ǇǊŀƪǘȅŎȊƴȅ ǇǊȊŜǿƻŘƴƛƪ ŀǳǘƻǊǎǘǿŀ IƻǿƭƛƴŀΣ .ŀǊƻƴŀ-

/ƻƘŜƴŀ ƛ IŀŘǿƛƴŀ όмфффύ ȊŀǿƛŜǊŀ ƳŀǘŜǊƛŀƱȅ ȋǊƽŘƱƻǿŜΣ ǇǊƻŎŜŘǳǊȅ ƻŎŜƴȅ ƛ ƴŀǳŎȊŀƴƛŀ ƻǊŀȊ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŀ 

ȊŀǎŀŘȅ ƭŜȍŊŎŜ ǳ ǇƻŘǎǘŀǿ ǘŜƻǊƛƛ ƛ ǇǊŀƪǘȅƪƛΦ wƻȊǳƳƛŜƴƛŜ ǎǘŀƴƽǿ ƳŜƴǘŀƭƴȅŎƘ ŘȊƛŜƭƛ ǎƛť ƴŀ ǘǊȊȅ ƻŘǊťbne 

komponenty: 

ω ǊƻȊǳƳƛŜƴƛŜ ǎǘŀƴƽǿ ƛƴŦƻǊƳŀŎȅƧƴȅŎƘ 

ω ǊƻȊǳƳƛŜƴƛŜ ŜƳƻŎƧƛ 

ω ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛŜ ǳŘŀǿŀƴƛŀΦ 

{ŜƪŎƧŀ ǇƻǏǿƛťŎƻƴŀ ǎǘŀƴƻƳ ƛƴŦƻǊƳŀŎȅƧƴȅƳ ȊŀǿƛŜǊŀ ǎȊŜǊŜƎ ŏǿƛŎȊŜƵ ǳŎȊŊŎȅŎƘ ǇǊȊȅƧƳƻǿŀƴƛŀ 

ǇŜǊǎǇŜƪǘȅǿȅ ǿȊǊƻƪƻǿŜƧΣ ȊŀǎŀŘȅΣ ȍŜ ǿƛŘȊŜƴƛŜ ǇǊƻǿŀŘȊƛ Řƻ ǇƻȊƴŀƴƛŀ ƻǊŀȊ ǇǊȊŜǿƛŘȅǿŀƴƛŀ ŘȊƛŀƱŀƵ ƴŀ 

ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ǿƛŜŘȊȅ ƛƴƴŜƧ ƻǎƻōȅΦ /ȊťǏŏ ǇƻǏǿƛťŎƻƴŀ ƴŀǳŎȊŀƴƛǳ ŜƳƻŎƧƛ ŀƴŀƭƛȊǳƧŜ ƪƛƭƪŀ ǇƻȊƛƻƳƽǿ 

ǊƻȊǳƳƛŜƴƛŀ ŜƳƻŎƧƛΣ ŀ ƳƛŀƴƻǿƛŎƛŜ ǊƻȊǇƻȊƴŀǿŀƴƛŜ ǿȅǊŀȊǳ ǘǿŀǊȊȅ ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ȊŘƧťŏ ƛ ǎŎƘŜƳŀǘȅŎȊƴȅŎƘ 

ǊȅǎǳƴƪƽǿΣ ŀȍ Ǉƻ ƛŘŜƴǘȅŦƛƪŀŎƧť ȊŀǊƽǿƴƻ ŜƳƻŎƧƛ ǎȅǘǳŀŎȅƧƴȅŎƘΣ Ƨŀƪ ƛ ŜƳƻŎƧƛ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ǇǊŀƎƴƛŜƴƛŀƳƛ ƛ 

ǇǊȊŜƪƻƴŀƴƛŀƳƛΦ aŀǘŜǊƛŀƱ ǿȅƳŀƎŀΣ ŀōȅ ŘȊƛŜŎƪƻ ƳƛŀƱƻ ǿƛŜƪ ƧťȊȅƪƻǿȅ Ŏƻ ƴŀƧƳƴƛŜƧ Ǉƛťŏ ƭŀǘ ƛ ȊƴŀƧƻƳƻǏŏ 

ƪƻƴŎŜǇŎƧƛΣ ȍŜ ƛƴƴƛ ƭǳŘȊƛŜ ƳŀƧŊ ǇǊŀƎƴƛŜƴƛŀ ƛ ƳȅǏƭƛΦ ² ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ȊŀƧťŎƛŀŎƘ ŘȊƛŜŎƪƻ ƧŜǎǘ ȊƻōƻǿƛŊȊŀƴŜ Řƻ 

dokonania wȅōƻǊǳΣ Ƨŀƪ Řŀƴŀ ƻǎƻōŀ ōťŘȊƛŜ ǎƛť ŎȊǳƱŀ ǿ ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ƻŘ ǎȅǘǳŀŎƧƛΦ WŜŘŜƴ Ȋ ǇǊȊȅƪƱŀŘƽǿ 

ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŀ ǎŀƳƻŎƘƽŘ ǎǘƻƧŊŎȅ ƳƛťŘȊȅ ȊŀƳƪƴƛťǘȅƳƛ ǊƻƎŀǘƪŀƳƛ ǇǊȊŜƧŀȊŘǳ ƪƻƭŜƧƻǿŜƎƻΣ Ȋ 

ƴŀŘƧŜȍŘȍŀƧŊŎȅƳ ǇƻŎƛŊƎƛŜƳΦ ¢Ŝƪǎǘ ƻǇƛǎǳƧŜ ǎŎŜƴťΦ WŀƳƛŜ ƧŜǎǘ ǿ ǎŀƳƻŎƘƻŘȊƛŜΦ {Ȋƭŀōŀƴ ƻǇŀŘŀΦ tƻŎƛŊƎ 

ƴŀŘƧŜȍŘȍŀΦ Wŀƪ ōťŘȊƛŜ ǎƛť ŎȊǳƱ WŀƳƛŜΣ ƎŘȅ ƴŀŘƧŜȍŘȍŀ ǇƻŎƛŊƎΚ 5ȊƛŜŎƪƻ Ƴŀ ǇƻŘǇƻǿƛŜŘȋΥ 

ǊŀŘƻǏŏκǎƳǳǘŜƪκȊƱƻǏŏκǇǊȊŜǊŀȍŜƴƛŜΦ /ƘƻŎƛŀȍ ƻŘǇƻǿƛŜŘȋ ǿȅŘŀƧŜ ǎƛť ƻŎȊȅǿƛǎǘŀΣ ȊŀǳǿŀȍȅƱŜƳΣ ȍŜ ƧŜǏƭƛ ƳŀƱŜ 

ŘȊƛŜŎƪƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ƛƴǘŜǊŜǎǳƧŜ ǎƛť ǇƻŎƛŊƎŀƳƛΣ ƳƻȍŜ ǊƻȊǿŀȍŀŏ ǎȅǘǳŀŎƧť ǿȅƱŊŎȊƴƛŜ 

ȊŜ ǎǿƻƧŜƧ ǇŜǊǎǇŜƪǘȅǿȅ ƛ ōȅƱōȅ ǎȊŎȊťǏƭƛǿȅΣ ƎŘȅōȅ ōȅƱ ǘŀƪ ōƭƛǎƪƻ ǇƻŎƛŊƎǳΦ DŘȅōȅ ǘƻ ōȅƱŀ ǊŜŀƪŎƧŀ ŘȊƛŜŎƪŀΣ 

Ƴƻȍƴŀ ōȅ ŘȅǎƪǳǘƻǿŀŏΣ ȍŜ ŎƘƻŎƛŀȍ WŀƳƛŜ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǎȊŎȊťǏƭƛǿȅΣ ƧŜƎƻ ƻƧŎƛŜŎΣ ƪǘƽǊȅ ǇǊƻǿŀŘȊƛ ǎŀƳƻŎƘƽŘΣ 

ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴƛŜ ǎƛť ōƻƛΦ ¢ƻ ƳƻȍŜ ǇƻƳƽŎ ǿȅƧŀǏƴƛŏΣ Ƨŀƪ ŘǿƛŜ ƻǎƻōȅ ǇƻǎǘǊȊŜƎŀƱȅōȅ ǘť ǎŀƳŊ ǎȅǘǳŀŎƧť ǿ 

ōŀǊŘȊƻ Ǌƽȍƴȅ ǎǇƻǎƽōΦ aŀǘŜǊƛŀƱ ȋǊƽŘƱƻǿȅ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘǳƧŜ ǇǊƻǎǘŜ Ǌȅǎǳƴƪƛ Ȋ ǿȅǊŀȋƴȅƳƛ ǿǎƪŀȊƽǿƪŀƳƛ ƛ ōŜȊ 

ƴƛŜƛǎǘƻǘƴȅŎƘ ǎȊŎȊŜƎƽƱƽǿΦ 5ȊƛŜŎƪƻ ƻǘǊȊȅƳǳƧŜ ǊƽǿƴƛŜȍ ƭƻƎƛŎȊƴŊ ƛ ǇǊƻƎǊŜǎȅǿƴŊ ǎǘǊǳƪǘǳǊť Ȋ ǿȅǎǘŀǊŎȊŀƧŊŎŊ 

ƛƭƻǏŎƛŊ ŎȊŀǎǳ ƴŀ ǇǊȊŜƳȅǏƭŜƴƛŜ ǎǿƻƧŜƧ ǊŜŀƪŎƧƛΦ ²ǊŀȊ Ȋ ǇǊŀƪǘȅƪŊΣ ƻ ŎȊȅƳ ǏǿƛŀŘŎȊȅ ǎȊŜǊƻƪŀ ƎŀƳŀ 

ǇǊȊȅƪƱŀŘƽǿΣ ŘȊƛŜŎƪƻ ǎǘŀƧŜ ǎƛť ōŀǊŘȊƛŜƧ ǇƱȅƴƴŜ ƛ ǇƻǘǊŀŦƛ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘƻǿŀŏ ǎǘŀƴȅ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴŜΦ !ǳǘƻǊȊȅ 

ǇǊȊŜǿƻŘƴƛƪŀ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƛƭƛ ŀƴŀƭƛȊť ƛƭƻǏŎƛƻǿŊ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ƛ ǎǘǿƛŜǊŘȊƛƭƛΣ ȍŜ ǇƻǇǊŀǿŀ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ ¢ƻa 

ǳǘǊȊȅƳȅǿŀƱŀ ǎƛť ŘƱǳƎƻ Ǉƻ ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛǳ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧƛΦ 

Programy komputerowe 

bƛŜȊǿȅƪƱŜ 5±5 ǘƻ ŜƭŜƪǘǊƻƴƛŎȊƴŀ ŜƴŎȅƪƭƻǇŜŘƛŀ ŜƳƻŎƧƛΣ ȊŀǘȅǘǳƱƻǿŀƴŀ aƛƴŘ wŜŀŘƛƴƎΥ ¢ƘŜ LƴǘŜǊŀŎǘƛǾŜ 

Guide to Emotions. Simon Baron-/ƻƘŜƴ ƛ ǿǎǇƽƱǇǊŀŎƻǿƴƛcy z University of Cambridge zidentyfikowali 

пмн ƭǳŘȊƪƛŎƘ ŜƳƻŎƧƛ όōŜȊ ǎȅƴƻƴƛƳƽǿύΦ ½ōŀŘŀƭƛ ǿƛŜƪΣ ǿ ƪǘƽǊȅƳ ŘȊƛŜŎƛ ǊƻȊǳƳƛŜƧŊ ȊƴŀŎȊŜƴƛŜ ƪŀȍŘŜƧ ŜƳƻŎƧƛ 

ƛ ƻǇǊŀŎƻǿŀƭƛ ǘŀƪǎƻƴƻƳƛťΣ ƪǘƽǊŀ ǇǊȊȅǇƻǊȊŊŘƪƻǿŀƱŀ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ƻŘǊťōƴŜ ŜƳƻŎƧŜ Řƻ ƧŜŘƴŜƧ Ȋ нп ǊƽȍƴȅŎƘ 

grup. Firma AmǳƭǘƛƳŜŘƛŀ ƻǇǊŀŎƻǿŀƱŀ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ƛƴǘŜǊŀƪǘȅǿƴŜ ƻǇǊƻƎǊŀƳƻǿŀƴƛŜΣ ƪǘƽǊŜ ȊƻǎǘŀƱƻ 

ȊŀǇǊƻƧŜƪǘƻǿŀƴŜ Řƭŀ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘΣ ŀōȅ ŘƻǿƛŜŘȊƛŜŏ ǎƛťΣ Ŏƻ ƪǘƻǏ ƳƻȍŜ ƳȅǏƭŜŏ ƭǳō ŎȊǳŏΦ bŀ 5±5 

ŀƪǘƻǊȊȅ όǿ ǘȅƳ 5ŀƴƛŜƭ wŀŘŎƭƛŦŦŜΣ ŀƪǘƻǊ ƎǊŀƧŊŎȅ IŀǊǊȅϥŜƎƻ tƻǘǘŜǊŀύ ǇǊŜȊŜƴǘǳƧŊ ƳƛƳƛƪť ǘǿŀǊȊȅΣ ƧťȊȅƪ ŎƛŀƱŀ 

ƛ ŎŜŎƘȅ Ƴƻǿȅ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ƻƪǊŜǏƭƻƴŊ ŜƳƻŎƧŊΦ 5±5 ȊŀǿƛŜǊŀ ǊƽǿƴƛŜȍ ƴŀƎǊŀƴƛŀ ŀǳŘƛƻΣ ƪǘƽǊŜ ƛƭǳǎǘǊǳƧŊ 

ŀǎǇŜƪǘȅ ǇǊƻȊƻŘƛƛ ƻǊŀȊ ƘƛǎǘƻǊƛŜΣ ƪǘƽǊŜ ƛƭǳǎǘǊǳƧŊ ƻƪƻƭƛŎȊƴƻǏŎƛ ƛ ƪƻƴǘŜƪǎǘ ƪŀȍŘŜƧ ŜƳƻŎƧƛΦ WŜǎǘ ōƛōƭƛƻǘŜƪŀ 

emocji, centrum nauki i strefa gier. DalsȊŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ƴŀ ǘŜƳŀǘ 5±5 ȊƴŀƧŘǳƧŊ ǎƛť ǿ ǎŜƪŎƧƛ ½ŀǎƻōȅ ƴŀ 

ƪƻƵŎǳ ƪǎƛŊȍƪƛΦ tƻƭŜŎŀƳ ƛƴǘŜǊŀƪǘȅǿƴȅ ǇǊƻƎǊŀƳ 5±5 Ƨŀƪƻ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛ Řƭŀ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ 

Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ ¢ŀƪƛŜ ƻǎƻōȅ ƳƻƎŊ ƳƛŜŏ ȊƴŀŎȊƴŜ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ ǿ ƴŀǳŎŜ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǇƻȊƴŀǿŎȊȅŎƘ 

ǿ αȍȅǿȅƳέ ǘŜŀǘǊȊŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅƳ ǿ ƪƭŀǎƛŜΣ ƎŘȊƛŜ ƳǳǎȊŊ ŘȊƛŜƭƛŏ ǳǿŀƎť ƳƛťŘȊȅ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛŀƳƛ ǇǊȊŜŘ ƴƛƳƛ 



ƻǊŀȊ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƧŊ ǎǇƻƱŜŎȊƴŊΣ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŊ ƛ ƧťȊȅƪƻǿŊ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭŀ ƛ ƛƴƴȅŎƘ ŘȊƛŜŎƛΦ ² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ 

ƪƻƳǇǳǘŜǊŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŀ ȊǿǊƻǘƴŀ ƧŜǎǘ ƴŀǘȅŎƘƳƛŀǎǘƻǿŀΤ ƴƛŜ ƳǳǎȊŊ ŎȊŜƪŀŏ ƴŀ ƻŘǇƻǿƛŜŘȋ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭŀ ƛ 

ƳƻƎŊ ǿƛŜƭƻƪǊƻǘƴƛŜ ǇƻǿǘŀǊȊŀŏ ǎŎŜƴťΣ ŀōȅ ȊƛŘŜƴǘȅŦƛƪƻǿŀŏ ƛ ǇǊȊŜŀƴŀƭƛȊƻǿŀŏ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜ ǿǎƪŀȊƽǿƪƛΣ ƴƛŜ 

ŘŜƴŜǊǿǳƧŊŎ ƛ ƴƛŜ ƴǳŘȊŊŎ ƛƴƴȅŎƘΦ bƛŜ ƻǘǊȊȅƳŀƧŊ ǊƽǿƴƛŜȍ ǇǳōƭƛŎȊƴŜƧ ƪǊȅǘȅƪƛ Ȋŀ ōƱťŘȅ ƛ ǎŊ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǎƪƱƻƴƴƛ 

Řƻ ǊŜƭŀƪǎǳΣ ƎŘȅ ǎŊ ȊŀŀƴƎŀȍƻǿŀƴƛ ǿ ǎŀƳƻǘƴŊ ŘȊƛŀƱŀƭƴƻǏŏΦ tǊƻƎǊŀƳ Ƴŀ ƴŀ ŎŜƭǳ ȊƳƛƴƛƳŀƭƛȊƻǿŀƴƛŜ 

ǿǎȊŜƭƪƛŎƘ ƴƛŜƛǎǘƻǘƴȅŎƘ ǎȊŎȊŜƎƽƱƽǿΣ ǇƻŘƪǊŜǏƭŜƴƛŜ ƛǎǘƻǘƴȅŎƘ ǿǎƪŀȊƽǿŜƪ ƛ ǳƳƻȍƭƛǿƛŜƴƛŜ αǳŎȊƴƛƻǿƛέ 

ǇƻǎǘťǇƽǿ ǿŜ ǿƱŀǎƴȅƳ ǘŜƳǇƛŜΦ ¢ƻ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǘǊƻŎƘť ƛǊƻƴƛŎȊƴŜΣ ȍŜ ƻǎƻōȅ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻƎŊ 

lepiej poȊƴŀǿŀŏ ŎȊȅƧŜǏ ƳȅǏƭƛ ƛ ǳŎȊǳŎƛŀ Ȋŀ ǇƻƳƻŎŊ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ƪƻƳǇǳǘŜǊƻǿŜƎƻ ƴƛȍ ƻōǎŜǊǿǳƧŊŎ 

ǊȊŜŎȊȅǿƛǎǘŜ ǎȅǘǳŀŎƧŜΦ YŀȍŘŜƎƻ Řƴƛŀ ƭǳŘȊƛŜ ƛƴǘǳƛŎȅƧƴƛŜ ŘƻƳȅǏƭŀƧŊ ǎƛťΣ Ŏƻ ƪǘƻǏ ƳƻȍŜ ƳȅǏƭŜŏ ƭǳō ŎȊǳŏΦ tǊȊŜȊ 

ǿƛťƪǎȊƻǏŏ ŎȊŀǎǳ ƳŀƳȅ ǊŀŎƧťΣ ŀƭŜ ǎȅǎǘŜƳ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ōŜȊōƱťŘƴȅΦ bƛŜ ƧŜǎǘŜǏƳȅ ƛŘŜŀƭƴȅƳƛ ŎȊȅǘŜƭƴƛƪŀƳƛ ƳȅǏƭƛΦ 

LƴǘŜǊŀƪŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜ ōȅƱȅōȅ ƻ ǿƛŜƭŜ ƱŀǘǿƛŜƧǎȊŜΣ ƎŘȅōȅ ǘȅǇƻǿƛ ƭǳŘȊƛŜ Ƴƽǿƛƭƛ ŘƻƪƱŀŘƴƛŜ ǘƻΣ Ŏƻ ƳŀƧŊ ƴŀ 

ƳȅǏƭƛΣ ōŜȊ ȍŀŘƴȅŎƘ ȊŀƱƻȍŜƵ ƛ ƴƛŜƧŀǎƴƻǏŎƛΦ Wŀƪ [ƛŀƴŜ IƻƭƭƛŘŀȅ ²ƛƭƭŜȅ ƴŀǇƛǎŀƱŀΥ αbƛŜ ǇƻǘǊȊŜōƻǿŀƱōȅǏ ǘŜƻǊƛƛ 

ǳƳȅǎƱǳΣ ƎŘȅōȅ ǿǎȊȅǎŎȅ ƳƽǿƛƭƛΣ Ŏƻ ƳȅǏƭŊέΦ 

KLUCZOWE ZAGADNIENIA I STRATEGIE 

ω {ƪǳǘƪƛ ǳǇƻǏƭŜŘȊŜƴƛŀ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ ¢ŜƻǊƛƛ ¦ƳȅǎƱǳ ǿ ȍȅŎƛǳ ŎƻŘȊƛŜƴƴȅƳΥ 

ϲ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ Ȋ ƻŘŎȊȅǘŀƴƛŜƳ ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ ǿ ŎȊȅƛŎƘǏ ƻŎȊŀŎƘ 

ϲ ǎƪƱƻƴƴƻǏŏ Řƻ ŘƻǎƱƻǿƴŜƧ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀŎƧƛ ǘŜƎƻΣ Ŏƻ ƪǘƻǏ Ƴƽǿƛ 

ϲ ǎƪƱƻƴƴƻǏŏ Řƻ ōȅŎƛŀ ǳǿŀȍŀƴȅƳ Ȋŀ ƭŜƪŎŜǿŀȍŊŎŜƎƻ ƛ ƴƛŜƎǊȊŜŎȊƴŜƎƻ 

ϲ ƴƛŜȊǿȅƪƱŀ ǎȊŎȊŜǊƻǏŏ 

ϲ ǇƻŎȊǳŎƛŜ ǇŀǊŀƴƻƛ 

ϲ ƴƛŜƳƻȍƴƻǏŏ ŘƻǎǘǊȊŜȍŜƴƛŀΣ ȍŜ ƛƴƴŀ ƻǎƻōŀ ƳƻȍŜ ƳƛŜŏ ǿƛŜŘȊť ƛ ŎƘťŏ ƴƛŜǎƛŜƴƛŀ ǇƻƳƻŎȅ 

ϲ ƻǇƽȋƴƛŜƴƛŜ ǿ ǊƻȊǿƻƧǳ ǎȊǘǳƪƛ ǇŜǊǎǿŀȊƧƛΣ ƪƻƳǇǊƻƳƛǎǳ ƛ ǊƻȊǿƛŊȊȅǿŀƴƛŀ ƪƻƴŦƭƛƪǘƽǿ 

ϲ ƛƴƴŀ ŦƻǊƳŀ ƛƴǘǊƻǎǇŜƪŎƧƛ ƛ ǎŀƳƻǏǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ 

ϲ ǇǊƻōƭŜƳȅ ȊŜ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛŊΣ ƪƛŜŘȅ ŎƻǏ ƳƻȍŜ ǿȅǿƻƱŀŏ ȊŀƪƱƻǇƻǘŀƴƛŜ ϲ ƴƛŜǇƻƪƽƧ 

ϲ ŘƱǳȍǎȊȅ ŎȊŀǎ ǇǊȊŜǘǿŀǊȊŀƴƛŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ ȊŜ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŜ ƛƴǘŜƭƛƎŜƴŎƧƛ ȊŀƳƛŀǎǘ 

intuicji 

ϲ ǿȅŎȊŜǊǇŀƴƛŜ ŦƛȊȅŎȊƴŜ ƛ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŜΦ 

ω {ǘǊŀǘŜƎƛŜ ǇƻǇǊŀǿȅ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ ¢ŜƻǊƛƛ ¦ƳȅǎƱǳΥ 

ϲ IƛǎǘƻǊƛŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜϰ 

ϲ tǊƻƎǊŀƳȅ ƴŀǳŎȊŀƴƛŀ ǘŜƻǊƛƛ ǳƳȅǎƱǳ 

ϲ wƻȊƳƻǿȅ ƪƻƳƛƪǎƻǿŜ 

ϲ ǇǊƻƎǊŀƳȅ ƪƻƳǇǳǘŜǊƻǿŜΦ 

½wh½¦aL9bL9 L ²¸w!À!bL9 9ah/WL 

5½L9/L bL9 ahÀb! ½wh½¦aL90 th twh{¢¦ ² thWB/L¦ α¦.j{¢²h 9ah/Whb![b9έ ¦À¸¢9 ² SENSIE 

L[h|/Lh²¸aΦ .!w5½L9W ¢hΣ /h /I!w!Y¢9w¸½¦W9 ¢9 5½L9/LΣ ¢h wjÀbL/! W!Yh|/Lh²!Σ 5¸{!wahbL! 

W EMOCJI I Usposobieniu. 



ς HANS ASPERGER 

.ƻƎŀǘŜ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜ ƛ ŀǳǘƻōƛƻƎǊŀŦƛŜ ǇƻǘǿƛŜǊŘȊŀƧŊΣ ȍŜ ƻ ƛƭŜ ƻǎƻōŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ 

ƳƻȍŜ ƳƛŜŏ ȊƴŀŎȊƴŜ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ ƛƴǘŜƭŜƪǘǳŀƭƴŜΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ǇƻȊƴŀǿŀƴƛŀ ŦŀƪǘƽǿΣ ǘƻ ƴƛŜȊƳƛŜƴƴƛŜ 

ǿȅǎǘťǇǳƧŜ ȊŀƳƛŜǎȊŀƴƛŜ ƛ ƴƛŜŘƻƧǊȊŀƱƻǏŏ ǳŎȊǳŏΦ hŎŜƴŀ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴŀ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ōťŘȊƛŜ ƳǳǎƛŀƱŀ 

ƻōŜƧƳƻǿŀŏ ƻŎŜƴť ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ ƻǎƻōȅ Řƻ ǊƻȊǳƳƛŜƴƛŀ ƛ ǿȅǊŀȍŀƴƛŀ ŜƳƻŎƧƛΣ ƴƛŜ ǘȅƭƪƻ ǿ ŎŜƭǳ potwierdzenia 

ŘƛŀƎƴƻȊȅΣ ŀƭŜ ǘŀƪȍŜ ǿ ŎŜƭǳ ȊōŀŘŀƴƛŀ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŀ ŘƻŘŀǘƪƻǿŜƎƻ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ƴŀǎǘǊƻƧǳΣ 

ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ƭťƪǳ ƭǳō ŘŜǇǊŜǎƧƛΦ ² ƪǊȅǘŜǊƛŀŎƘ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴȅŎƘ ǳǿȊƎƭťŘƴƛƻƴƻ ƧŀƪƻǏŎƛƻǿŊ ǊƽȍƴƛŎť ǿ 

ǊƻȊǳƳƛŜƴƛǳ ƛ ǿȅǊŀȍŀƴƛǳ ŜƳƻŎƧƛΣ ƻǇƛǎŀƴŊ ǇƛŜǊǿƻǘƴƛŜ ǇǊȊŜȊ Iŀnsa Aspergera. Kryteria DSM-L± Řƭŀ ȊŜǎǇƻƱǳ 

!ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƻŘƴƻǎȊŊ ǎƛť Řƻ αōǊŀƪǳ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧ ƭǳō ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŜƧ ǿȊŀƧŜƳƴƻǏŎƛέ όǎǘǊΦупύΣ ŀ ƪǊȅǘŜǊƛŀ 

diagnostyczne w ICD-мл ƻŘƴƻǎȊŊ ǎƛť Řƻ αōǊŀƪǳ ǊƻȊǿƻƧǳ ǊŜƭŀŎƧƛ ǊƽǿƛŜǏƴƛŎȊȅŎƘΣ ƪǘƽǊŜ ƻōŜƧƳǳƧŊ 

ǿȊŀƧŜƳƴŜ ŘȊƛŜƭŜƴƛŜ ǎƛť ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀƳƛΣ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛŀƳƛ ƛ ŜƳƻŎƧŜϥΦ .Ǌŀƪ ǎǇƻƱŜŎȊƴƻ-emocjonalnej 

ǿȊŀƧŜƳƴƻǏŎƛ ǿȅǊŀȍŀ ǎƛť Ƨŀƪƻ αǳǇƻǏƭŜŘȊƻƴŀ ƭǳō ŘŜǿƛŀŎȅƧƴŀ ǊŜŀƪŎƧŀ ƴŀ ƛƴƴȅŎƘέ emocje ludzi; i/lub brak 

ƳƻŘǳƭŀŎƧƛ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀ ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ ƪƻƴǘŜƪǎǘŜƳ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅƳΤ ƛκƭǳō ǎƱŀōŀ ƛƴǘŜƎǊŀŎƧŀ ȊŀŎƘƻǿŀƵ ǎǇƻƱecznych, 

ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴȅŎƘ ƛ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎȅƧƴȅŎƘέΦ YǊȅǘŜǊƛŀ /ƘǊƛǎǘƻǇƘŜǊŀ DƛƭƭōŜǊƎŀ ƻŘƴƻǎȊŊ ǎƛť Řƻ αǎǇƻƱŜŎȊƴƛŜ ƛ 

ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴƛŜ ƴƛŜƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜƎƻ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀ ƻǊŀȊ ƻƎǊŀƴƛŎȊƻƴŜƎƻ ƭǳō ƴƛŜǿƱŀǏŎƛǿŜƎƻ ǿȅǊŀȊǳ ǘǿŀǊȊȅέΦ 

YǊȅǘŜǊƛŀ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴŜ tŜǘŜǊŀ {ȊŀǘƳŀǊƛ ƛ ǿǎǇƽƱǇǊŀŎƻǿƴƛƪƽǿ ƻŘƴƻǎȊŊ ǎƛť Řƻ αǘǊǳŘƴƻǏŎƛ ƻŘŎȊǳǿŀƴƛŀ 

ǳŎȊǳŏ ƛƴƴȅŎƘΣ ƻŘŜǊǿŀƴƛŀ ƻŘ ǳŎȊǳŏ ƛƴƴȅŎƘΣ ƻƎǊŀƴƛŎȊƻƴŜƧ ŜƪǎǇǊŜǎƧƛ ǘǿŀǊȊȅΣ ƴƛŜƳƻȍƴƻǏŎƛ ƻŘŎȊȅǘŀƴƛŀ 

ŜƳƻŎƧƛ Ȋ ǿȅǊŀȊǳ ǘǿŀǊȊȅ ŘȊƛŜŎƪŀΣ ƴƛŜƳƻȍƴƻǏŎƛ ǇǊȊŜƪŀȊŀƴƛŀ ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ ƻŎȊŀƳƛέΦ LƴƴȅƳƛ ǎƱƻǿȅΣ ƪǊȅǘŜǊƛŀ 

ǘŜ ǎǘǿƛŜǊŘȊŀƧŊΣ ȍŜ ƻǎƻōŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ Ƴŀ ƪƭƛƴƛŎȊƴƛŜ ƛǎǘƻǘƴŊ ǘǊǳŘƴƻǏŏ ǿ ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛǳΣ ǿȅǊŀȍŀƴƛǳ 

ƛ ǊŜƎǳƭŀŎƧƛ ŜƳƻŎƧƛΦ ¢Ŝƪǎǘ ǿȅƧŀǏƴƛŀƧŊŎȅ ȊŀǿŀǊǘȅ ǿ ƻǇƛǎƛŜ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ 5{a-L± ƻŘƴƻǎƛ ǎƛť Řƻ ȊǿƛŊȊƪǳ 

ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ Ȋ ǊƻȊǿƻƧŜƳ ŘƻŘŀǘƪƻǿŜƎƻ ƭǳō ǿǘƽǊƴŜƎƻ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ƴŀǎǘǊƻƧǳΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ŘŜǇǊŜǎƧƛ ƭǳō 

ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ƭťƪƻǿŜƎƻΦ !ƪǘǳŀƭƴŜ ōŀŘŀƴƛŀ ǿǎƪŀȊǳƧŊΣ ȍŜ ƻƪƻƱƻ ср ǇǊƻŎŜƴǘ ƴŀǎǘƻƭŀǘƪƽǿ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ 

!ǎǇŜǊƎŜǊŀ Ƴŀ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ŀŦŜƪǘȅǿƴŜ ƭǳō ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ƴŀǎǘǊƻƧǳΦ .ȅŏ ƳƻȍŜ ƴŀƧŎȊťǎǘǎȊȅƳ ƧŜǎǘ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŜ 

ƭťƪƻǿŜΦ WŜŘƴŀƪ ŎȊťǎǘƻǏŏ ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ŘŜǇǊŜǎƧƛ ƧŜǎǘ ǊƽǿƴƛŜȍ ǿȅǎƻƪŀΦ .ŀŘŀƴƛŀ ǿȅƪŀȊŀƱȅ ǿƛťƪǎȊŜ ǊȅȊȅƪƻ 

ǊƻȊǿƻƧǳ ŎƘƻǊƻōȅ ŀŦŜƪǘȅǿƴŜƧ ŘǿǳōƛŜƎǳƴƻǿŜƧ ƛ ƛǎǘƴƛŜƧŊ ŘƻǿƻŘȅ ǎǳƎŜǊǳƧŊŎŜ ȊǿƛŊȊŜƪ Ȋ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀƳƛ 

urojeniowymi, ǇŀǊŀƴƻƧŊ ƛ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀƳƛ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀΦ 5ƭŀ ƴŀǎǘƻƭŀǘƪƽǿ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ŘƻŘŀǘƪƻǿŜ 

zaburzenie naǎǘǊƻƧǳ ƧŜǎǘ ǊŀŎȊŜƧ ǊŜƎǳƱŊ ƴƛȍ ǿȅƧŊǘƪƛŜƳΦ tǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƻƴƻ ōŀŘŀƴƛŀ ƴŀŘ ƘƛǎǘƻǊƛŀƳƛ 

ǊƻŘȊƛƴƴȅƳƛ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ŀǳǘȅȊƳŜƳ ƛ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƪǘƽǊŜ ǿȅƪŀȊŀƱȅ ǿȅȍǎȊŊ ƴƛȍ ƻŎȊŜƪƛǿŀƴƻ ŎȊťǎǘƻǏŏ 

ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ȊŀōǳǊȊŜƵ ƴŀǎǘǊƻƧǳ ǳ ŎȊƱƻƴƪƽǿ ǊƻŘȊƛƴȅΦ .ŀŘŀƴƛŀ ƴŀǳƪƻǿŜ ǇƻǘǿƛŜǊŘȊƛƱȅ ironiczny 

ƪƻƳŜƴǘŀǊȊΣ ȍŜ αǎȊŀƭŜƵǎǘǿƻ ƧŜǎǘ ŘȊƛŜŘȊƛŎȊƴŜΥ ŘƻǎǘŀƧŜǎȊ ƧŜ ƻŘ ǎǿƻƛŎƘ ŘȊƛŜŎƛέ ƛ ȊōŀŘŀƴƻ ǎǘŀƴȅ ƴŀǎǘǊƻƧƽǿ 

ǊƻŘȊƛŎƽǿΣ ȊŀƴƛƳ ǳǊƻŘȊƛƱƻ ǎƛť ŘȊƛŜŎƪƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ bƛŜ ǿƛŜƳȅΣ ŘƭŀŎȊŜƎƻ ƛǎǘƴƛŜƧŜ ȊǿƛŊȊŜƪ 

ƳƛťŘȊȅ ǊƻŘȊƛŎŜƳ όƳŀǘƪŊ ƭǳō ƻƧŎŜƳύ ƳŀƧŊŎȅƳ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ƴŀǎǘǊƻƧǳ ŀ ǇƻǎƛŀŘŀƴƛŜƳ ŘȊƛŜŎƪŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ 

!ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ .ŀŘŀƴƛŀ ƴŀǳƪƻǿŜ ƻǎǘŀǘŜŎȊƴƛŜ ǿȅƧŀǏƴƛŊ ȊǿƛŊȊŜƪΦ WŜǏƭƛ ǊƻŘȊƛŎ Ƴŀ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ƴŀǎǘǊƻƧǳΣ 

ŘȊƛŜŎƪƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻȍŜ ƳƛŜŏ ƎŜƴŜǘȅŎȊƴŜ ǇǊŜŘȅǎǇƻȊȅŎƧŜ Řƻ ǎƛƭƴȅŎƘ ŜƳƻŎƧƛΦ aƻȍŜ ǘƻ ōȅŏ 

ƧŜŘŜƴ Ȋ ŎȊȅƴƴƛƪƽǿ ǿȅƧŀǏƴƛŀƧŊŎȅŎƘ ǇǊƻōƭŜƳȅ Ȋ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴƻǏŎƛŊ ƛ ȊŀǊȊŊŘȊŀƴƛŜƳ ŜƳƻŎƧŀƳƛΣ ƪǘƽǊŜ ǎŊ 

ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅǎǘȅŎȊƴŜ Řƭŀ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ LǎǘƴƛŜƧŊ ƧŜŘƴŀƪ ƛƴƴŜ ŎȊȅƴƴƛƪƛΦ YƛŜŘȅ ǿŜȋƳƛŜ ǎƛť ǇƻŘ ǳǿŀƎť 

ƴƛŜǳƴƛƪƴƛƻƴŜ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ ƻǎƽō Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ǊƻȊǳƳƻǿŀƴƛŀ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƎƻΣ empatii, 

ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ƪƻƴǿŜǊǎŀŎƧƛΣ ƛƴƴŜƎƻ ǎǘȅƭǳ ǳŎȊŜƴƛŀ ǎƛť ƛ ǇƻŘǿȅȍǎȊƻƴŜƧ ǇŜǊŎŜǇŎƧƛ ǎŜƴǎƻǊȅŎȊƴŜƧΣ ǎŊ ƻƴŜ 

ǿȅǊŀȋƴƛŜ ǇƻŘŀǘƴŜ ƴŀ ȊƴŀŎȊƴȅ ǎǘǊŜǎΣ ƴƛŜǇƻƪƽƧΣ ŦǊǳǎǘǊŀŎƧť ƛ ǿȅŎȊŜǊǇŀƴƛŜ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŜΦ {Ŋ ǊƽǿƴƛŜȍ 

ǇƻŘŀǘƴŜ ƴŀ ƻŘǊȊǳŎŜƴƛŜ ǇǊȊŜȊ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪƽǿ ƛ ŎȊťǎǘƻ ǎŊ ŘƻƪǳŎȊŀƴŜ ƛ ȊŀǎǘǊŀǎȊŀƴŜΣ Ŏƻ ƳƻȍŜ ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ 

ƴƛǎƪƛŜƧ ǎŀƳƻƻŎŜƴȅ ƛ ǇƻŎȊǳŎƛŀ ǇǊȊȅƎƴťōƛŜƴƛŀΦ ² ƻƪǊŜǎƛŜ ŘƻƧǊȊŜǿŀƴƛŀ ƳƻȍŜ ǇƻƧŀǿƛŏ ǎƛť ǊƻǎƴŊŎŀ 

ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŏ ōǊŀƪǳ ǎǳƪŎŜǎǳ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƎƻ ƛ ǿƛťƪǎȊŀ ǿƎƭŊŘ ǿ ƻŘƳƛŜƴƴƻǏŏ ƻŘ ƛƴƴȅŎƘ ƭǳŘȊƛ ς kolejny 

czynnik rozwoju depresji reaktyǿƴŜƧΦ ¢ŀƪ ǿƛťŎ ƳƻƎŊ ƛǎǘƴƛŜŏ ŎȊȅƴƴƛƪƛ ƎŜƴŜǘȅŎȊƴŜ ƛ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻǿŜΣ ƪǘƽǊŜ 

ǿȅƧŀǏƴƛŀƧŊ ŎȊťǎǘǎȊŜ ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ȊŀōǳǊȊŜƵ ƴŀǎǘǊƻƧǳΦ 

Teoretyczne modele autyzmu opracowane w ramach psychologii poznawczej oraz badania 

ƴŜǳǊƻǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛƛ ƛ ƴŜǳǊƻƻōǊŀȊƻǿŀƴƛŀ ŘƻǎǘŀǊŎȊŀƧŊ ǊƽǿƴƛŜȍ ǇŜǿƴȅŎƘ ǿȅƧŀǏƴƛŜƵΣ ŘƭŀŎȊŜƎƻ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ŘƻǊƻǏƭƛ 

Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǎŊ ǇƻŘŀǘƴƛ ƴŀ ǿǘƽǊƴŜ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ƴŀǎǘǊƻƧǳΦ {ȊŜǊƻƪƻ ȊŀƪǊƻƧƻƴŜ ōŀŘŀƴƛŀ ƴŀŘ 



ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛŀƳƛ ¢ŜƻǊƛƛ ¦ƳȅǎƱǳ ǇƻǘǿƛŜǊŘȊŀƧŊΣ ȍŜ ƻǎƻōȅ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳŀƧŊ ȊƴŀŎȊƴŜ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ 

Ȋ ƛŘŜƴǘȅŦƛƪŀŎƧŊ ƛ ƪƻƴŎŜǇǘǳŀƭƛȊŀŎƧŊ ƳȅǏƭƛ ƛ ǳŎȊǳŏ ƛƴƴȅŎƘ ƭǳŘȊƛ ƻǊŀȊ ǎŀƳȅŎƘ ǎƛŜōƛŜΦ LƴǘŜǊǇŜǊǎƻƴŀƭƴȅ ƛ 

ǿŜǿƴťǘǊȊƴȅ Ǐǿƛŀǘ ŜƳƻŎƧƛ ǿȅŘŀƧŜ ǎƛť ōȅŏ ƴƛŜȊōŀŘŀƴȅƳ ǘŜǊȅǘƻǊƛǳƳ Řƭŀ ƻǎƽō Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ 

²ǇƱȅƴƛŜ ǘƻ ƴŀ ȊŘƻƭƴƻǏŏ ƻǎƻōȅ Řƻ ƳƻƴƛǘƻǊƻǿŀƴƛŀ ƛ ȊŀǊȊŊŘȊŀƴƛŀ ŜƳƻŎƧŀƳƛ ǿ ǎƻōƛŜ ƛ innych. Badania nad 

ŦǳƴƪŎƧŀƳƛ ǿȅƪƻƴŀǿŎȊȅƳƛ ƛ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǿǎƪŀȊǳƧŊ ƴŀ ōǊŀƪ ȊŀƘŀƳƻǿŀƵ ƛ ƛƳǇǳƭǎȅǿƴƻǏŏΣ ȊŜ 

ǿȊƎƭťŘƴȅƳ ōǊŀƪƛŜƳ ǿƎƭŊŘǳΣ ƪǘƽǊȅ ǿǇƱȅǿŀ ƴŀ ƻƎƽƭƴŜ ŦǳƴƪŎƧƻƴƻǿŀƴƛŜΦ ¦ǇƻǏƭŜŘȊƻƴŀ ŦǳƴƪŎƧŀ 

ǿȅƪƻƴŀǿŎȊŀ ƳƻȍŜ ǊƽǿƴƛŜȍ ǿǇƱȅǿŀŏ ƴŀ ǇƻȊƴŀǿŎȊŊ ƪƻƴǘǊƻƭť ŜƳƻŎƧƛΦ 5ƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜ 

ǿǎƪŀȊǳƧŜΣ ȍŜ ƛǎǘƴƛŜƧŜ ǘŜƴŘŜƴŎƧŀ Řƻ ǊŜŀƎƻǿŀƴƛŀ ƴŀ ǎȅƎƴŀƱȅ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŜ ōŜȊ ȊŀǎǘŀƴƻǿƛŜƴƛŀΦ {Ȋȅōƪƛ ƛ 

ƛƳǇǳƭǎȅǿƴȅ ƻŘǿŜǘ ƳƻȍŜ ǎǇƻǿƻŘƻǿŀŏΣ ȍŜ ŘȊƛŜŎƪƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ȊƻǎǘŀƴƛŜ ǳȊƴŀƴŜ Ȋŀ ƳŀƧŊŎŜ 

zaburzenia zachowania lub problem z opanowaniem gniewu. Badania z wykorzystaniem technologii 

ƴŜǳǊƻƻōǊŀȊƻǿŀƴƛŀ ƻǎƽō Ȋ ŀǳǘȅȊƳŜƳ ƛ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǿȅƪŀȊŀƱȅ ǊƽǿƴƛŜȍ ǎǘǊǳƪǘǳǊŀƭƴŜ ƛ 

ŦǳƴƪŎƧƻƴŀƭƴŜ ƴƛŜǇǊŀǿƛŘƱƻǿƻǏŎƛ ŎƛŀƱŀ ƳƛƎŘŀƱƻǿŀǘŜƎƻΣ ŎȊťǏŎƛ ƳƽȊƎǳ ȊǿƛŊȊŀƴŜƧ Ȋ ǊƻȊǇƻȊƴŀǿŀƴƛŜƳ ƛ 

ǊŜƎǳƭŀŎƧŊ ŜƳƻŎƧƛΦ ²ƛŀŘƻƳƻΣ ȍŜ ŎƛŀƱƻ ƳƛƎŘŀƱƻǿŀǘŜ ǊŜƎǳƭǳƧŜ ǎȊŜǊŜƎ ŜƳƻŎƧƛΣ ǿ ǘȅƳ ƎƴƛŜǿΣ ƭťƪ ƛ ǎƳǳǘŜƪΦ 

aŀƳȅ ǿƛťŎ ǊƽǿƴƛŜȍ ŘƻǿƻŘȅ ƴŜǳǊƻŀƴŀǘƻƳƛŎȊƴŜΣ ƪǘƽǊŜ ǎǳƎŜǊǳƧŊΣ ȍŜ ōťŘŊ ǇǊƻōƭŜƳȅ Ȋ ǇŜǊŎŜǇŎƧŊ ƛ 

ǊŜƎǳƭŀŎƧŊ ŜƳƻŎƧƛΦ .ŀŘŀƴƛŀ ƴŀǳƪƻǿŜ ǎǳƎŜǊǳƧŊ ǊƽǿƴƛŜȍΣ ȍŜ ƻǎƻōȅ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻƎŊ ƳƛŜŏ 

oōƧŀǿȅ ǇǊƻȊƻǇŀƎƴƻȊƧƛΣ ƪǘƽǊŀ ƧŜǎǘ ǊŀŎȊŜƧ ǘǊǳŘƴŀ Řƻ ǿȅƳƽǿƛŜƴƛŀ ƛ ƻȊƴŀŎȊŀ ǏƭŜǇƻǘť ǘǿŀǊȊȅΦ hǎƻōŀ Ȋ 

ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ Ƴŀ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ Ȋ ƻŘŎȊȅǘȅǿŀƴƛŜƳ ƳƛƳƛƪƛ ǘǿŀǊȊȅΦ ¢ȅǇƻǿƛ ƭǳŘȊƛŜ ƳŀƧŊ ǎǇŜŎƧŀƭƴŜ 

ƻōǎȊŀǊȅ ƳƽȊƎǳΣ ƪǘƽǊŜ ǇǊȊŜǘǿŀǊȊŀƧŊ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ƻ ǘǿŀǊȊȅΣ ŀƭŜ ǿȅŘŀƧŜ ǎƛťΣ ȍŜ ƴƛŜ ŘƻǘȅŎȊȅ ǘƻ ƻǎƽō Ȋ 

ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƪǘƽǊŜ ǇǊȊŜǘǿŀǊȊŀƧŊ ǘǿŀǊȊŜ Ƨŀƪ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘȅ ƛ ǿȅŘŀƧŊ ǎƛť ǎƪǳǇƛŀŏ ǘȅƭƪƻ ƴŀ 

ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ ŜƭŜƳŜƴǘŀŎƘ ǘǿŀǊȊȅΦ aƻȍŜ ǘƻ ǇǊȊȅŎȊȅƴƛŏ ǎƛť Řƻ ōƱťŘƴŜƧ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀŎƧƛ ŎȊȅƧŜƧǏ ŜƪǎǇǊŜǎƧƛ 

ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŜƧΦ bŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ȊƳŀǊǎȊŎȊƻƴŜ ōǊǿƛ ƳƻƎŊ ōȅŏ ƧŜŘƴȅƳ Ȋ ƻȊƴŀƪ ƎƴƛŜǿǳ ƴŀ ǘǿŀǊȊȅΦ WŜŘƴŀƪ 

ȊƳŀǊǎȊŎȊƻƴŜ ōǊǿƛ ƳƻƎŊ ǊƽǿƴƛŜȍ ǿǎƪŀȊȅǿŀŏ ƴŀ ǳŎȊǳŎƛŜ ȊŀƪƱƻǇƻǘŀƴƛŀΦ ¢ȅǇƻǿŜ ŘȊƛŜŎƛ ǊƻȊǿŀȍŀƧŊ ƛ 

ƛƴǘŜƎǊǳƧŊ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ Ȋƴŀƪƛ ƳƛƳƛŎȊƴŜ ƛ ƪƻƴǘŜƪǎǘΣ ŀōȅ ƻƪǊŜǏƭƛŏΣ ƪǘƽǊŀ ŜƳƻŎƧŀ ƧŜǎǘ ǇǊȊŜƪŀȊȅǿŀƴŀΦ aŀƳȅ 

teraz termin pǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎȊƴȅΣ ŀƭŜƪǎȅǘȅƳƛŀΣ ƻǇƛǎǳƧŊŎȅ ƛƴƴŊ ŎŜŎƘť ȊǿƛŊȊŀƴŊ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ŀ 

ƳƛŀƴƻǿƛŎƛŜ ƪƻƎƻǏΣ ƪǘƻ Ƴŀ ǳǇƻǏƭŜŘȊƻƴŊ ȊŘƻƭƴƻǏŏ Řƻ ƛŘŜƴǘȅŦƛƪƻǿŀƴƛŀ ƛ ƻǇƛǎȅǿŀƴƛŀ ǎǘŀƴƽǿ ǳŎȊǳŎƛƻǿȅŎƘΦ 

5ƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜ ƛ ōŀŘŀƴƛŀ ǇƻǘǿƛŜǊŘȊƛƱȅΣ ȍŜ ŀƭŜƪǎȅǘȅƳƛť Ƴƻȍƴŀ ǊƻȊǇƻȊƴŀŏ ǿ ǇǊƻŦƛƭǳ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ 

ƻǎƽō Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ 5ȊƛŜŎƛ ƛ ŘƻǊƻǏƭƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ŎȊťǎǘƻ ƳŀƧŊ ƻƎǊŀƴƛŎȊƻƴȅ Ȋŀǎƽō ǎƱƽǿ 

Řƻ ƻǇƛǎȅǿŀƴƛŀ ǎǘŀƴƽǿ ǳŎȊǳŎƛƻǿȅŎƘΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǎǳōǘŜƭƴȅŎƘ ƭǳō ȊƱƻȍƻƴȅŎƘ ŜƳƻŎƧƛΦ 

h/9b! ½wh½¦aL9bL! L ²¸w!À!bL! 9ah/WL 

Pierwszym ŜǘŀǇŜƳ ƻŎŜƴȅ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƧƛ ŜƳƻŎƧƛ ƧŜǎǘ ǳǎǘŀƭŜƴƛŜ ŘƻƧǊȊŀƱƻǏŎƛ ŜƪǎǇǊŜǎƧƛ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŜƧ ŘȊƛŜŎƪŀ 

ƭǳō ƻǎƻōȅ ŘƻǊƻǎƱŜƧΣ ȊŀƪǊŜǎǳ ǎƱƻǿƴƛŎǘǿŀ Řƻ ǿȅǊŀȍŀƴƛŀ ƛ ƻǇƛǎȅǿŀƴƛŀ ǳŎȊǳŏ ƻǊŀȊ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ Řƻ ǊŜƎǳƭƻǿŀƴƛŀ 

lub kontrolowania emocji i stresuΦ ½ŀǳǿŀȍȅƱŜƳΣ ȍŜ ŘƻƧǊȊŀƱƻǏŏ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŀ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ 

ƧŜǎǘ ȊǿȅƪƭŜ ƻ Ŏƻ ƴŀƧƳƴƛŜƧ ǘǊȊȅ ƭŀǘŀ ǎƱŀōǎȊŀ ƴƛȍ ƛŎƘ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪƽǿΣ ŀ ǘŜǊŀȊ ƳŀƳȅ ǇŜǿƴŜ ŘƻǿƻŘȅ ƴŀǳƪƻǿŜ 

ǇƻǘǿƛŜǊŘȊŀƧŊŎŜ ǘť ƻōǎŜǊǿŀŎƧťΦ 5ȊƛŜŎƪƻ ƳƻȍŜ ǿȅǊŀȍŀŏ ƎƴƛŜǿ ƛ ǳŎȊǳŎƛŀ ƴŀ ǇƻȊƛƻƳƛŜ ƻŎȊŜƪƛǿŀƴȅƳ ƻŘ 

ȊƴŀŎȊƴƛŜ ƳƱƻŘǎȊŜƎƻ ŘȊƛŜŎƪŀΦ aƻȍŜ ƛǎǘƴƛŜŏ ƻƎǊŀƴƛŎȊƻƴŜ ǎƱƻǿƴƛŎǘǿƻ Řƻ ƻǇƛǎȅǿŀƴƛŀ ŜƳƻŎƧƛ ƻǊŀȊ ōǊŀƪ 

ǎǳōǘŜƭƴƻǏŎƛ ƛ ǊƽȍƴƻǊƻŘƴƻǏŎƛ ǿ ǿȅǊŀȍŀƴƛǳ ŜƳƻŎƧƛΦ YƛŜŘȅ ƛƴƴŜ ŘȊƛŜŎƛ ōȅƱȅōȅ ǎƳǳǘƴŜΣ ȊŘŜȊƻǊƛŜƴǘƻǿŀƴŜΣ 

ȊŀƪƱƻǇƻǘŀƴŜΣ ƴƛŜǎǇƻƪƻƧƴŜ ƭǳō ȊŀȊŘǊƻǎƴŜΣ ŘȊƛŜŎƪƻ ƳƻȍŜ ƳƛŜŏ ǘȅƭƪƻ ƧŜŘƴŊ ƻŘǇƻǿƛŜŘȋΣ ŀ ƧŜǎǘ ƴƛŊ ȊƱƻǏŏΦ 

{ǘƻǇƛŜƵ ǿȅǊŀȍŀƴƛŀ ƴŜƎŀǘȅǿƴȅŎƘ ŜƳƻŎƧƛΣ ǘŀƪƛŎƘ Ƨŀƪ ȊƱƻǏŏΣ ƴƛŜǇƻƪƽƧ ƛ ǎƳǳǘŜƪΣ ƳƻȍŜ ōȅŏ ŜƪǎǘǊŜƳŀƭƴȅ ƛ 

ƻǇƛǎȅǿŀƴȅ ǇǊȊŜȊ ǊƻŘȊƛŎƽǿ Ƨŀƪƻ ǿƱŊŎȊƴƛƪκǿȅƱŊŎȊƴƛƪ ǳǎǘŀǿƛƻƴȅ ƴŀ ƳŀƪǎȅƳŀƭƴŊ ƎƱƻǏƴƻǏŏΦ ¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŏ 

ǊƻȊǇƻȊƴŀǿŀƴƛŀ ŜƳƻŎƧƛ ǿ ƳƛƳƛŎŜ ǘǿŀǊȊȅ Ƴƻȍƴŀ ƻŎŜƴƛŏΣ ǇƻƪŀȊǳƧŊŎ ŘȊƛŜŎƪǳ ƭǳō ŘƻǊƻǎƱŜƳǳ ȊŘƧťŎƛŀ ǘǿŀǊȊȅ 

ƛ ǇǊƻǎȊŊŎ ƻǎƻōť ƻ ǿȅǊŀȍŜƴƛŜ ŜƳƻŎƧƛΣ ȊǿǊŀŎŀƧŊŎ ǳǿŀƎť ƴŀ ōƱťŘȅ ƭǳō ƴƛŜƧŀǎƴƻǏŎƛ ƻǊŀȊ ŎȊŀǎ ǇƻǘǊȊŜōƴȅ ƴŀ 

ǳŘȊƛŜƭŜƴƛŜ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛΦ hŘǇƻǿƛŜŘȋ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǇƻǇǊŀǿƴŀΣ ŀƭŜ ǳȊȅǎƪŀƴŀ ŘȊƛťƪƛ ŎȊŀǎƻŎƘƱƻƴƴŜƧ 

intelektualnej analizie ceŎƘ ƛ ƻŘǿƻƱŀƴƛǳ ǎƛť Řƻ ǿŎȊŜǏƴƛŜƧǎȊȅŎƘ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƵ ƻ ǇƻŘƻōƴȅƳ ǿȅǊŀȊƛŜ 

ǘǿŀǊȊȅΦ ¢ȅǇƻǿŜ ŘȊƛŜŎƛ ƭǳō ŘƻǊƻǏƭƛ ƳƻƎŊ ǳȊƴŀŏ ǘŜ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ Ȋŀ ǎǘƻǎǳƴƪƻǿƻ ƱŀǘǿŜ ƛ ƻǎƛŊƎŀƭƴŜ ǇǊȊȅ 

ƴƛŜǿƛŜƭƪƛƳ ǿȅǎƛƱƪǳ ƛƴǘŜƭŜƪǘǳŀƭƴȅƳΦ 5ȊƛŜŎƪƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ȊŀȊǿȅŎȊŀƧ ǇƻǘǊŀŦƛ ǊƻȊǇƻȊƴŀŏ ǎkrajne 

ŜƳƻŎƧŜ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜΣ ǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴȅ ǎƳǳǘŜƪΣ ƎƴƛŜǿ ŎȊȅ ǎȊŎȊťǏŎƛŜΣ ŀƭŜ ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛŜ ōŀǊŘȊƛŜƧ 

ǎǳōǘŜƭƴȅŎƘ ǿȅǊŀȍŜƵΣ ǘŀƪƛŎƘ Ƨŀƪ ŘŜȊƻǊƛŜƴǘŀŎƧŀΣ ȊŀȊŘǊƻǏŏ ƭǳō ƴƛŜŘƻǿƛŜǊȊŀƴƛŜΣ ƳƻȍŜ ōȅŏ ƴƛŜǳŎƘǿȅǘƴŜΦ 



tƻŘŎȊŀǎ ƻŎŜƴȅ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴŜƧ ȊǿȅƪƭŜ ǇǊƻǎȊť ƻǎƻōť ƻ ǿȅƪƻƴŀƴƛŜ ǿȅǊŀȊǳ ǘǿŀǊȊȅ ƴŀ ǿȅȊƴŀŎȊƻƴŊ 

ŜƳƻŎƧťΦ ¢ȅǇƻǿŜ ŘȊƛŜŎƛ ǿ ǿƛŜƪǳ ǇǊȊŜŘǎȊƪƻƭƴȅƳ ƳƻƎŊ Ȋ ƱŀǘǿƻǏŎƛŊ ȊǊƻōƛŏ ǎȊŎȊťǏƭƛǿŊΣ ǎƳǳǘƴŊΣ ȊƱŊ ƭǳō 

ǇǊȊŜǎǘǊŀǎȊƻƴŊ Ƴƛƴť ƴŀ ȍȅŎȊŜƴƛŜΦ ² ǇǊȊŜŎƛǿƛŜƵǎǘǿƛŜ Řƻ ǘŜƎƻ ȊŀǳǿŀȍȅƱŜƳΣ ȍŜ ƴƛŜƪǘƽǊŜ ŘȊƛŜŎƛΣ ŀ ƴŀǿŜǘ 

ƴƛŜƪǘƽǊȊȅ ŘƻǊƻǏƭƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳŀƧŊ Ȋ ǘȅƳ ȊŀŘŀƴƛŜƳ ȊƴŀŎȊƴŜ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛΦ hǎƻōŀ ƳƻȍŜ ƻǎƛŊƎƴŊŏ 

ǿȅǊŀȊ ǘǿŀǊȊȅΣ ŦƛȊȅŎȊƴƛŜ ƳŀƴƛǇǳƭǳƧŊŎ ǎǿƻƧŊ ǘǿŀǊȊŊΣ ȊŀǇŜǿƴƛŀƧŊŎ ǘȅƭƪƻ ƧŜŘŜƴ ŜƭŜƳŜƴǘΣ ǘŀƪƛ Ƨŀƪ ƪǎȊǘŀƱǘ ǳǎǘ 

ȊǿƛŊȊŀƴȅ Ȋ ōȅŎƛŜƳ ǎƳǳǘƴȅƳ ƭǳō ǿȅǘǿƻǊȊŜƴƛŜ ƎǊȅƳŀǎǳΣ ƪǘƽǊȅ ƴƛŜ ǿȅŘŀƧŜ ǎƛť ǇǊȊȅǇƻƳƛƴŀŏ Ƴimiki 

ȍŀŘƴŜƧ ƭǳŘȊƪƛŜƧ ŜƳƻŎƧƛΦ hǎƻōŀ ǘŀ ƳƻȍŜ ǊƽǿƴƛŜȍ ǿȅƧŀǏƴƛŏΣ ȍŜ ǘǊǳŘƴƻ ƧŜǎǘ ǿȅǊŀȊƛŏ ŜƳƻŎƧŜΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ǿ 

ǘȅƳ ƳƻƳŜƴŎƛŜ ƴƛŜ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŀ ǘŜƎƻ ǳŎȊǳŎƛŀΦ ¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŏ ǊƻȊǳƳƛŜƴƛŀΣ ǿȅǊŀȍŀƴƛŀ ƛ ǊŜƎǳƭƻǿŀƴƛŀ ŜƳƻŎƧƛ 

Ƴƻȍƴŀ ƻŎŜƴƛŏΣ ȊŀŘŀƧŊŎ ǊƻŘȊƛŎƻƳ ƪƻƴƪǊŜǘƴŜ ǇȅǘŀƴƛŀΣ ƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘΥ 

ω /Ȋȅ ŘȊƛŜŎƪƻ Ƴŀ ƧŀƪƛŜǏ ƴƛŜǘȅǇƻǿŜ ƳŀƴƛŜǊȅ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŜΣ ǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ ƳŀŎƘŀƴƛŜ ǊťƪŀƳƛΣ ƎŘȅ ƧŜǎǘ 

ǇƻŘŜƪǎŎȅǘƻǿŀƴŜ ƭǳō ŘŜƭƛƪŀǘƴŜ ƪƻƱȅǎŀƴƛŜΣ ƎŘȅ ǇǊƽōǳƧŜ ǎƛť ǎƪƻƴŎŜƴǘǊƻǿŀŏ ƭǳō ȊǊŜƭŀƪǎƻǿŀŏΚ 

ω /Ȋȅ ŘȊƛŜŎƪƻ ǊƻȊǳƳƛŜ ǇƻǘǊȊŜōť ǿ ǇŜǿƴȅŎƘ ǎȅǘǳŀŎƧŀŎƘ ǿȅǊŀȍŜƴƛŀ ǿŘȊƛťŎȊƴƻǏŎƛΣ ǇǊȊŜǇǊƻǎƛƴ ƭǳō ǿȅǊŀȊǳ 

ǿȅǊȊǳǘƽǿ ǎǳƳƛŜƴƛŀΚ 

ω /Ȋȅ ŘȊƛŜŎƪƻ Ƴŀ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ Ȋ ƻŘŎȊȅǘŀƴƛŜƳ ƻȊƴŀƪ ȊƴǳŘȊŜƴƛŀΣ ȊƛǊȅǘƻǿŀƴƛŀ ƭǳō ȊŀƪƱƻǇƻǘŀƴƛŀΚ 

ω /Ȋȅ ŘȊƛŜŎƪǳ ōǊŀƪǳƧŜ ǎǳōǘŜƭƴƻǏŎƛ ƭǳō ŘƻƧǊȊŀƱƻǏŎƛ ǿ ǿȅǊŀȍŀƴƛǳ ȊƱƻǏŎƛΣ ǳŎȊǳŎƛŀΣ ƴƛŜǇƻƪƻƧǳ ƛ ǎƳǳǘƪǳΚ 

ω /Ȋȅ ŘȊƛŜŎƪƻ Ƴŀ ƎǿŀƱǘowne zmiany nastroju? 

ω ² Ƨŀƪƛ ǎǇƻǎƽō ŘȊƛŜŎƪƻ ǿȅǊŀȍŀ ƛ ǊŜŀƎǳƧŜ ƴŀ ǳŎȊǳŎƛŀΚ 

wƻȊƳƻǿȅ Ȋ ǊƻŘȊƛŎŀƳƛ ƳƻƎŊ ȊōŀŘŀŏΣ ŎȊȅ ŘȊƛŜŎƪƻ ǘƱǳƳƛ ǳŎȊǳŎƛŀ ŘŜȊƻǊƛŜƴǘŀŎƧƛ ƛ ŦǊǳǎǘǊŀŎƧƛ ǿ ǎȊƪƻƭŜΣ ŀƭŜ 

ǳǿŀƭƴƛŀ ǘŀƪƛŜ ǳŎȊǳŎƛŀ ǿ ŘƻƳǳΦ bƛŜƪǘƽǊŜ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƻǇƛǎǳƧť Ƨŀƪƻ αDr Jekyll and Mr 

IȅŘŜέ ς ŀƴƛƻƱ ǿ ǎȊƪƻƭŜΣ ŀƭŜ ŘƛŀōŜƱ ǿ ŘƻƳǳΦ ½ƻǎǘŀƱƻ ǘƻ ƻǇƛǎŀƴŜ ǿ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊȊŜ ƧŀƪƻΦ bƛŜǎǘŜǘȅΣ ǊƻŘȊƛŎ ƳƻȍŜ 

ōȅŏ ƻǎƻōƛǏŎƛŜ ƪǊȅǘȅƪƻǿŀƴȅ Ȋŀ ǘƻΣ ȍŜ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǿ ǎǘŀƴƛŜ ǇƻǊŀŘȊƛŏ ǎƻōƛŜ Ȋ ŘȊƛŜŎƪƛŜƳ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ 

ǿ ŘƻƳǳΦ bŀǳŎȊȅŎƛŜƭ ȊƎƱŀǎȊŀΣ ȍŜ ŘȊƛŜŎƪƻ ȊŀŎƘƻǿǳƧŜ ǎƛť ǿȊƻǊƻǿƻ ǿ ƪƭŀǎƛŜΣ ǿƛťŎ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŜ ǘƻ Ƴǳǎƛ 

ǿȅƴƛƪŀŏ Ȋ ŘŜŦŜƪǘǳ ǿ ǎǇƻǎƻōƛŜΣ ǿ Ƨŀƪƛ ǊƻŘȊƛŎŜ ȊŀǊȊŊŘȊŀƧŊ ŜƳƻŎƧŀƳƛ ŘȊƛŜŎƪŀΦ ²ŀȍƴŜ ƧŜǎǘΣ ŀōȅ ǿƱŀŘȊŜ 

ǎȊƪƻƭƴŜ ȊŘŀƱȅ ǎƻōƛŜ ǎǇǊŀǿťΣ ȍŜ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻƎŊ ŎȊŀǎŀƳƛ ǏǿƛŀŘƻƳƛŜ ǘƱǳƳƛŏ ǎǿƻƧŜ 

ǳŎȊǳŎƛŀ ǿ ǎȊƪƻƭŜ ƛ ŎȊŜƪŀŏΣ ŀȍ ǿǊƽŎŊ Řƻ ŘƻƳǳΣ ŀōȅ ǳǿƻƭƴƛŏ ǎǿƻƧŊ ǳŘǊťƪť ƻŘ ƳƱƻŘǎȊŜƎƻ ǊƻŘȊŜƵǎǘǿŀ ƛ 

ƪƻŎƘŀƧŊŎŜƎƻ ǊƻŘȊƛŎŀΦ ¢ŀƪƛŜ ŘȊƛŜŎƛ ǎŊ ōŀǊŘȊƛŜƧ ȊŘŜȊƻǊƛŜƴǘƻǿŀƴŜΣ ǎŦǊǳǎǘǊƻǿŀƴŜ ƛ ȊŜǎǘǊŜǎƻǿŀƴŜ ǿ ǎȊƪƻƭŜ 

ƴƛȍ ƛŎƘ Ƴƻǿŀ ŎƛŀƱŀΣ ŀ ƻƎǊŀƴƛŎȊƻƴŜ ŜƳƻŎƧŜ ǎŊ ƻǎǘŀǘŜŎȊƴƛŜ ǿȅǊŀȍŀƴŜ ƛ ǳǿŀƭƴƛŀƴŜ ǿ ŘƻƳǳΦ tǊȊȅŎȊȅƴŊ 

ǇǊƻōƭŜƳǳ ƧŜǎǘ ǘƻΣ ȍŜ ŘȊƛŜŎƪƻ ƴƛŜ ƪƻƳǳƴƛƪǳƧŜ ǎƪǊŀƧƴŜƎƻ ǎǘǊŜǎǳ ǿ ǎȊƪƻƭŜΣ ŀ ƴƛŜ ǊƻŘȊƛŎΣ ƪǘƽǊȅ ƴƛŜ ǿƛŜΣ Ƨŀƪ 

ƪƻƴǘǊƻƭƻǿŀŏ ǎǿƻƧŜ ŘȊƛŜŎƪƻΦ hŎŜƴŀ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴŀ Ǉƻǿƛƴƴŀ ǊƽǿƴƛŜȍ ƻōŜƧƳƻǿŀŏ ōŀŘŀƴƛŜ ǿǎȊŜƭƪƛŎƘ 

ǇǊȊȅƪƱŀŘƽǿ ƴƛŜǿƱŀǏŎƛǿȅŎƘ ƭub niekonwencjonalnych reakcji emocjonalnych w stanach dystresu, takich 

Ƨŀƪ ŎƘƛŎƘƻǘ ƭǳō ƻǇƽȋƴƛƻƴŀ ǊŜŀƪŎƧŀ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŀΦ 5ȊƛŜŎƪƻ ƳƻȍŜ ǎƛť ƻ ŎƻǏ ƳŀǊǘǿƛŏΣ ƴƛŜ ƪƻƳǳƴƛƪƻǿŀŏ 

ǎǿƻƛŎƘ ǳŎȊǳŏ ǊƻŘȊƛŎƻƳ ƛ ƻǎǘŀǘŜŎȊƴƛŜΣ ōȅŏ ƳƻȍŜ ƪƛƭƪŀ ƎƻŘȊƛƴ ƭǳō Řƴƛ ǇƽȋƴƛŜƧΣ ǳǿƻƭƴƛŏ ƴŀƎǊƻmadzone 

ŜƳƻŎƧŜ ǿ αǿǳƭƪŀƴƛŎȊƴŜƧέ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŜƧ ŜƪǎǇƭƻȊƧƛΦ ¢ŀƪƛŜ ŘȊƛŜŎƛ ȊŀŎƘƻǿǳƧŊ ǎǿƻƧŜ ƳȅǏƭƛ Řƭŀ ǎƛŜōƛŜ ƛ 

ƻŘǘǿŀǊȊŀƧŊ ǿ ƳȅǏƭŀŎƘ ǿȅŘŀǊȊŜƴƛŜΣ ŀōȅ ǎǇǊƽōƻǿŀŏ ȊǊƻȊǳƳƛŜŏΣ Ŏƻ ǎƛť ǎǘŀƱƻΦ YŀȍŘŀ ǇƻǿǘƽǊƪŀ ŀƪŎƧƛ 

ƳŜƴǘŀƭƴŜƧ ǇƻǿƻŘǳƧŜ ǳǿƻƭƴƛŜƴƛŜ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ƴƛŊ ŜƳƻŎƧƛ ƛ ƻǎǘŀǘŜŎȊƴƛŜ ŘȊƛŜŎƪƻ ƴƛŜ ƳƻȍŜ Ƨǳȍ ǎƻōƛŜ Ȋ ǘȅƳ 

ǇƻǊŀŘȊƛŏΦ CǊǳǎǘǊŀŎƧŀΣ ǎǘǊŀŎƘ ƭǳō ŘŜȊƻǊƛŜƴǘŀŎƧŀ ƻǎƛŊƎƴťƱȅ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴƻǏŏΣ ƪǘƽǊŀ ǿȅǊŀȍŀ ǎƛť ōŀǊŘȊƻ 

ǿȊōǳǊȊƻƴȅƳ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŜƳΦ YƛŜŘȅ ǊƻŘȊƛŎŜ ƻŘƪǊȅǿŀƧŊΣ ƻ ŎȊȅƳ ŘȊƛŜŎƪƻ ǊƻȊƳȅǏƭŀΣ ŎȊťǎǘƻ ǇȅǘŀƧŊ ŘȊƛŜŎƪƻΣ 

dlaczego im nie powiedȊƛŀƱƻΣ ŀōȅ ƳƻƎƱƻ ǇƻƳƽŎΦ WŜŘƴŀƪ ǘŀƪƛŜ ŘȊƛŜŎƛ ƴƛŜ ǎŊ ǿ ǎǘŀƴƛŜ ǎƪǳǘŜŎȊƴƛŜ ǿȅǊŀȍŀŏ 

ƛ ǿȅƧŀǏƴƛŀŏ ǎǿƻƛŎƘ ǳŎȊǳŏΣ ŀōȅ ƻǎǘǊȊŜŎ ǊƻŘȊƛŎƽǿ ƻ ƛŎƘ ƴƛŜǇƻƪƻƧǳΣ ƛ ǿȅŘŀƧŊ ǎƛť ƴƛŜ ǿƛŜŘȊƛŜŏΣ ǿ Ƨŀƪƛ ǎǇƻǎƽō 

ǊƻŘȊƛŎ ƳƽƎƱōȅ ƛƳ ǇƻƳƽŎ ȊǊƻȊǳƳƛŜŏ ƭǳō ǊƻȊǿƛŊȊŀŏ ǇǊƻōƭŜƳΦ 

bƛŜƪǘƽǊŜ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ƳƱƻŘȊƛŜȍ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻƎŊ ŎȊǳŏ ǎƛť ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴŜ Ȋŀ ƴƛŜǇƻƪƽƧ ƭǳō ǎǘǊŜǎ 

ƛƴƴŜƧ ƻǎƻōȅ ƛ ǇǊȊŜǇǊŀǎȊŀŏ ƭǳō ǳǎǇƻƪŀƧŀŏΣ ƎŘȅ ƴƛŜ ǿȅǿƻƱŀƱȅ ǳŎȊǳŏ ŘǊǳƎƛŜƧ ƻǎƻōȅΦ ²ŜƴŘȅ [ŀǿǎƻƴ 

ǿȅƧŀǏƴƛƱŀΥ 5ƻ ƴƛŜŘŀǿƴŀ ȊŀǿǎȊŜ ǿƛŜǊȊȅƱŀƳΣ ȍŜ ƧŜǏƭƛ ƪǘƻǏ ōƭƛǎƪƛ ƧŜǎǘ αȊƱȅέΣ ǘƻ Ƴǳǎƛ ǘƻ ōȅŏ ǇǊȊŜȊŜ ƳƴƛŜΦ 



¢ŜǊŀȊ ȊŀŎȊȅƴŀƳ ȊŘŀǿŀŏ ǎƻōƛŜ ǎǇǊŀǿťΣ ȍŜ ƭǳŘȊƛŜ ƳƻƎŊ ōȅŏ ƴƛŜǎȊŎȊťǏƭƛǿƛΣ ŀ ƴŀǿŜǘ ȋƭƛΣ Ȋ ǿƛŜƭǳ ǊƽȍƴȅŎƘ 

ǇƻǿƻŘƽǿΦ ²ƱŀǏŎƛǿƛŜ ǘƻ ƳƻȍŜ ǿ ƻƎƽƭŜ ƴƛŜ ƳƛŜŏ ȊŜ ƳƴŊ ƴƛŎ ǿǎǇƽƭƴŜƎƻΗ  

5ȊƛŜŎƪƻ ƳƻȍŜ ƳƛŜŏ ƘƛǎǘƻǊƛť ƴŀŘƳƛŜǊƴŜƎƻ ǇǊȊȅǿƛŊȊŀƴƛŀ Řƻ ǊƻŘȊƛŎŀ ƭǳō ƻŘƱŊŎȊŜƴƛŀΤ ƭǳō ƛƴǘŜƴǎȅǿƴŀ 

ǊŜŀƪŎƧŀ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŀ ƴŀ ȊƳƛŀƴȅ ǿ ǊǳǘȅƴƛŜ ƭǳō ƻŎȊŜƪƛǿŀƴƛŀŎƘΣ ƭǳō ƎŘȅ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŀǎȊ ŦǊǳǎǘǊŀŎƧƛ ƛ 

ƴƛŜǇƻǿƻŘȊŜƵΦ 5ȊƛŜŎƪƻ ƳƻȍŜ ǎȊȅōƪƻ ǇǊȊŜƱŊŎȊȅŏ ǎƛť Ȋ ƧŜŘƴŜƧ ŜƳƻŎƧƛ ƴŀ ŘǊǳƎŊΦ tȅǘŀƳ ǊƻŘȊƛŎƽǿΣ ŎȊȅ 

ŜƳƻŎƧŜ ŘȊƛŜŎƪŀ ǿ ƪǊƽǘƪƛƳ ŎȊŀǎƛŜ ǎŊ ŎȊŀǎŀƳƛ Ƨŀƪ Ǉƛƴōŀƭƭ ǿ ŦƭƛǇǇŜǊŀŎƘΣ ƻŘōƛƧŀƧŊŎ ǎƛť ƛ ǊƻȊǇŀƭŀƧŊŎ 

ƛƴǘŜƴǎȅǿƴŜ ŜƳƻŎƧŜΦ ²ŜƴŘȅ [ŀǿǎƻƴ ƴŀǇƛǎŀƱŀ ƻ ǎǿƻƛŎƘ ŜƳƻŎƧŀŎƘ ƛ ǿȅƧŀǏƴƛƱŀΣ ȍŜΥ ÀȅŎƛŜ Ƴŀ ǘŜƴŘŜƴŎƧť Řƻ 

ōȅŎƛŀ αǎȊŎȊťǏƭƛǿȅƳέ ƭǳō αƴƛŜǎȊŎȊťǏƭƛǿȅƳέΣ αȊƱȅέ ƭǳō αƴƛŜȊƱȅέΦ ²ǎȊȅǎǘƪƛŜ ŜƳƻŎƧŜ αǇƻƳƛťŘȊȅέ ƴŀ 

kontinuum zosǘŀƧŊ ǇƻƳƛƴƛťǘŜΦ tǊȊŜǎƪŀƪǳƧť ƻŘ ǎǇƻƪƻƧǳ Řƻ Ǉŀƴƛƪƛ ƧŜŘƴȅƳ ŘǳȍȅƳ ƪǊƻƪƛŜƳΦ  

½ŀǳǿŀȍȅƱŜƳΣ ȍŜ ǿƛŜƭǳ ǊƻŘȊƛŎƽǿ ǘǿƛŜǊŘȊƛΣ ȍŜ ŘȊƛŜŎƪƻ ƭǳō ŘƻǊƻǎƱȅ ƳƻƎŊ ōȅŏ ƴŀƧōŀǊŘȊƛŜƧ ǎȊŎȊťǏƭƛǿƛΣ ƎŘȅ 

ǎŊ ǎŀƳƛ ƭǳō ƎŘȅ ǎŊ ȊŀŀƴƎŀȍƻǿŀƴƛ ǿ ǎǿƻƧŜ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀΦ hǎƻōŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ Aspergera 

ƳƻȍŜ ƴƛŜ ƪƻƧŀǊȊȅŏ ǎȊŎȊťǏŎƛŀ Ȋ ƭǳŘȋƳƛ ƭǳō ƴƛŜ ǿƛŜŘȊƛŜŏΣ Ŏƻ ǊƻōƛŏΣ ƎŘȅ ƪǘƻǏ ƧŜǎǘ ǎȊŎȊťǏƭƛǿȅΦ /ȊŀǎŀƳƛ 

ǎȊŎȊťǏŎƛŜ ǿȅǊŀȍŀƴŜ ƧŜǎǘ ǿ ƴƛŜŘƻƧǊȊŀƱȅ ƭǳō ƴƛŜȊǿȅƪƱȅ ǎǇƻǎƽōΣ ƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ŘƻǎƱƻǿƴƛŜ ǎƪŀƪŀƴƛŜ Ȋ ǊŀŘƻǏŎƛ 

ƭǳō ƳŀŎƘŀƴƛŜ ǊťƪƻƳŀ ǿ ǇƻŘƴƛŜŎŜƴƛǳΦ hōǎŜǊǿŀŎƧŀ ŘȊƛŜŎƪŀ ǇǊȊŜȊ ƭŜƪŀǊȊŀ ƳƻȍŜ ǳƧŀǿƴƛŏ ŀǎǇŜƪǘȅ 

ƧŀƪƻǏŎƛƻǿƻ ǊƽȍƴŜ ƻŘ ǘȅǇƻǿȅŎƘ ŘȊƛŜŎƛΦ Iŀƴǎ !ǎǇŜǊƎŜǊ ȊŀǳǿŀȍȅƱΣ ȍŜ ǘǿŀǊȊ ŘȊƛŜŎƪŀ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǇƻȊōŀǿƛƻƴŀ 

ǎǳōǘŜƭƴȅŎƘ ŜƳƻŎƧƛ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴȅŎƘ ƛ ōȅŏ ƴƛŜȊǿȅƪƭŜ αŘǊŜǿƴƛŀƴŀέ ƭǳō ǇǊȊȅǇƻƳƛƴŀƧŊŎŀ ƳŀǎƪťΣ ŎȊŀǎŀƳƛ ƻ 

nienaturalnym wyraȊƛŜ ƭǳō ǿȅŘŀǿŀŏ ǎƛť ƴƛŜȊǿȅƪƭŜ ǇƻǿŀȍƴŀΦ 5ƻǊƻǎƱȅ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱ 

Řƻ ƳƴƛŜΥ αaŀƳ ǘȅƭƪƻ ƧŜŘŜƴ ǿȅǊŀȊ ǘǿŀǊȊȅέΣ ŀ ƛƴƴȅ ǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱΥ α[ǳŘȊƛŜ ƪŀȍŊ Ƴƛ ǎƛť ǳǏƳƛŜŎƘŀŏΣ ƳƛƳƻ ȍŜ 

ǿ ǏǊƻŘƪǳ ŎȊǳƧť ǎƛť ǏǿƛŜǘƴƛŜΦέ tƻŘŎȊŀǎ ƻŎŜƴȅ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴŜƧ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ Ƴƽǿƛť ƪƛƭƪǳ 

ƻǇƻǿƛŀŘŀƴƛŀ ƛ ȊŀŘŀƧ ŘȊƛŜŎƪǳ ƪƻƴƪǊŜǘƴŜ ǇȅǘŀƴƛŀΣ ŀōȅ ƻƪǊŜǏƭƛŏ ǎǘƻǇƛŜƵ ŘƻƧǊȊŀƱƻǏŎƛ ǿ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛŀŎƘ ¢ŜƻǊƛƛ 

¦ƳȅǎƱǳ Φ IƛǎǘƻǊƛŜ ȊŀǿƛŜǊŀƧŊ ƻǇƛǎȅ ŎȊȅƛŎƘǏ ǳŎȊǳŏΣ ǿ ǘȅƳ ǳŎȊǳŎƛŀ ǇƻŘƴƛŜŎŜƴƛŀ ƛ ǊƻȊŎȊŀǊƻǿŀƴƛŀΦ ¦ǿŀȍƴƛŜ 

ƻōǎŜǊǿǳƧť ƳƛƳƛƪť ƛ Ƴƻǿť ŎƛŀƱŀ ŘȊƛŜŎƪŀΣ ƪǘƽǊŜ ǎƱǳŎƘŀ ƻǇƻǿƛŜǏŎƛΣ ŀōȅ ȊƻōŀŎȊȅŏΣ ŎȊȅ ƳƛƳƛƪŀ ŘȊƛŜŎƪŀ 

ƻŘȊǿƛŜǊŎƛŜŘƭŀ ƻǇƛǎȅǿŀƴŜ ŜƳƻŎƧŜΦ ½ŀǳǿŀȍȅƱŜƳΣ ȍŜ ǘȅǇƻǿŜ ŘȊƛŜŎƛ ǿȅƪŀȊǳƧŊ ƳƛƳƛƪťΣ ƪǘƽǊŀ ǿǎƪŀȊǳƧŜΣ ȍŜ 

ǎȅƳǇŀǘȅȊǳƧŊ Ȋ ŎŜƴǘǊŀƭƴŊ ǇƻǎǘŀŎƛŊΣ ŀƭŜ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ŎȊťǎǘƻ ȊǿǊŀŎŀƧŊ ǳǿŀƎťΣ ŀƭŜ ƴƛŜ ƳŀƧŊ 

ŜƳƻŎƧƛΦ ½ŀǳǿŀȍȅƱŜƳ ǊƽǿƴƛŜȍΣ ȍŜ ŘƻǊƻǏƭƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻƎŊ ƴƛŜ ǎȅƳǇŀǘȅȊƻǿŀŏ Ȋ ōƻƘŀǘŜǊŀƳƛ 

ŦƛƭƳǳ ƛ ƳƛŜŏ αǇƻƪŜǊƻǿŊ ǘǿŀǊȊέΣ ƎŘȅ ƛƴƴƛ ƭǳŘȊƛŜ ǿ ƪƛƴƛŜ ǿȅǊŀȋƴƛŜ ǿȅǊŀȍŀƧŊ ŜƳƻŎƧŜ ǎȅƳǇŀǘȅȊǳƧŊŎŜ Ȋ 

ŀƪǘƻǊŀƳƛΦ hƳŀǿƛŀƧŊŎ ŜƳƻŎƧŜΣ ŘƻǊƻǏƭƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻƎŊ ƛƴǘŜƭŜƪǘǳŀƭƛȊƻǿŀŏ ǳŎȊǳŎƛŀΣ ƎŀǊŘȊƛŏ 

ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴƻǏŎƛŊ ǳ ƛƴƴȅŎƘ ƛ ƻǇƛǎȅǿŀŏ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ ǿ ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛǳ ƪƻƴƪǊŜǘƴȅŎƘ ŜƳƻŎƧƛΣ ǘŀƪƛŎƘ Ƨŀƪ ƳƛƱƻǏŏΦ 

/Ȋťǎǘƻ ǿȅǎǘťǇǳƧŜ ǿȅǊŀȋƴŀ ƴƛŜŘƻƧǊȊŀƱƻǏŏ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŀΤ ǇǊƻŦŜǎƻǊ ƳŀǘŜƳŀǘȅƪƛ ƳƻȍŜ ƳƛŜŏ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŊ 

ŘƻƧǊȊŀƱƻǏŏ ƴŀǎǘƻƭŀǘƪŀΦ tƻƳƛƳƻ ǘŜƎƻΣ ȍŜ ǎŊ Ȋƴŀƴƛ Ȋ ƛǊȅǘŀŎƧƛ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ǎǘƻǎǳƴƪƻǿƻ ōƱŀƘȅŎƘ ǎǇǊŀǿΣ 

ȊŀǳǿŀȍȅƱŜƳΣ ȍŜ ƴƛŜƪǘƽǊȊȅ ŘƻǊƻǏƭƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǎŊ Ȋƴŀƴƛ Ȋ ǘŜƎƻΣ ȍŜ ȊŀŎƘƻǿǳƧŊ ǎǇƻƪƽƧ ǿ 

ǎȅǘǳŀŎƧŀŎƘ ƪǊȅȊȅǎƻǿȅŎƘΣ ƪƛŜŘȅ ǘȅǇƻǿƛ ŘƻǊƻǏƭƛ ǿǇŀŘƭƛōȅ ǿ ǇŀƴƛƪťΦ ¢ŀ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŏ ōȅƱŀ ōŀǊŘȊƻ 

przȅŘŀǘƴŀ Řƭŀ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƪǘƽǊȊȅ ōȅƭƛ ǇŜǊǎƻƴŜƭŜƳ ƳŜŘȅŎȊƴȅƳ ƴŀ ƻŘŘȊƛŀƱŀŎƘ 

ǊŀǘǳƴƪƻǿȅŎƘ ǎȊǇƛǘŀƭƛ ƭǳō ȍƻƱƴƛŜǊȊŀƳƛ ƴŀ ŎȊȅƴƴŜƧ ǎƱǳȍōƛŜΦ hǎƻōŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻȍŜ ƳƛŜŏ 

ƴƛŜǘȅǇƻǿŊ ƭǳō ƴƛŜŘƻƧǊȊŀƱŊ ƪƻƴŎŜǇŎƧť ŜƳƻŎƧƛ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ǊƻȊǳƳƛŜƴƛŀΣ ȍŜ kǘƻǏ ƳƻȍŜ ƳƛŜŏ Řǿŀ ǳŎȊǳŎƛŀ ǿ 

ǘȅƳ ǎŀƳȅƳ ŎȊŀǎƛŜΣ ƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ǊŀŘƻǏŏ Ȋ ŀǿŀƴǎǳ ǿ ǇǊŀŎȅΣ ŀƭŜ ǘŀƪȍŜ ƴƛŜǇƻƪƽƧ ƻ ƴƻǿŜ ƻōƻǿƛŊȊƪƛΦ {Ŝŀƴ 

.ŀǊǊƻƴ ǿȅƧŀǏƴƛƱΣ ȍŜΥ 

aƛŀƱŜƳ ŘǿŀŘȊƛŜǏŎƛŀ ƪƛƭƪŀ ƭŀǘΣ ȊŀƴƛƳ ƴŀǳŎȊȅƱŜƳ ǎƛť ǇǊƻǎǘŜƧ ȊŀǎŀŘȅ ƛƴǘŜǊŀƪŎƧƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΣ ƪǘƽǊŀ 

ƻǘǿƻǊȊȅƱŀ ŘǊȊǿƛ Řƻ ƭŜǇǎȊŜƎƻ ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛŀ ƛƴƴȅŎƘΥ ȍŜ ƭǳŘȊƛŜ ƳƻƎŊ ƛ ȊǿȅƪƭŜ ƻŘŎȊǳǿŀƧŊ ǿƛťŎŜƧ ƴƛȍ ƧŜŘƴŊ 

ŜƳƻŎƧť ǿ ǘȅƳ ǎŀƳȅƳ ŎȊŀǎƛŜΦ bƛŜ Řƻ ǇƻƳȅǏƭŜƴƛŀ ōȅƱƻ ƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘΣ ȍŜōȅ ƪǘƻǏ ƳƽƎƱ ōȅŏ ƻƎƽƭƴƛŜ 

ǎȊŎȊťǏƭƛǿȅΣ ŀƭŜ ǿǏŎƛŜƪƱȅ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ƪƻƴƪǊŜǘƴŜƎƻ ƛƴŎȅŘŜƴǘǳ ƛǘǇΦ ς ȍŜ ŘǿƛŜ ǎǇǊȊŜŎȊƴŜ ŜƳƻŎƧŜ ƳƻƎŊ ŘȊƛŀƱŀŏ 

ƧŜŘƴƻŎȊŜǏƴƛŜ ǿ ǘŜƧ ǎŀƳŜƧ ƻǎƻōƛŜΦ  

hŎŜƴŀ ƻōŜƧƳǳƧŜ ōŀŘŀƴƛŜ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǊƻȊǇƻȊƴŀǿŀƴƛŀ ƛ ǿȅǊŀȍŀƴƛŀ ŜƳƻŎƧƛΣ ŀƭŜ ǘŀƪȍŜ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ƛŎƘ 

ƴŀǇǊŀǿȅΦ ² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ŘȊƛŜŎƛ ǳȍȅǿŀƳ ƻǇƻǿƛŀŘŀƴƛŀΣ ŀōȅ ƻŎŜƴƛŏ ȊŘƻƭƴƻǏŏ ŘȊƛŜŎƪŀ Řƻ ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛŀΣ Ƨŀƪ 

ƴŀǇǊŀǿƛŏ ŎȊȅƧŜǏ ǳŎȊǳŎƛŀΦ 5ȊƛŜŎƪƻ ƧŜǎǘ ǇǊƻǎȊƻƴŜΣ ŀōȅ ǿȅƻōǊŀȊƛƱƻ ǎƻōƛŜΣ ȍŜ ǿǊŀŎŀ Řƻ ŘƻƳǳ ȊŜ ǎȊƪƻƱȅΣ 

ǿŎƘƻŘȊƛ Řƻ ƪǳŎƘƴƛ ƛ ǿƛŘȊƛ ǎǿƻƧŊ Ƴŀǘƪť ǇǊȊȅ ƪǳŎƘŜƴƴȅƳ ȊƭŜǿƛŜΦ hŘǿǊŀŎŀ ǎƛť ǇƭŜŎŀƳƛ Řƻ ŘȊƛŜŎƪŀΣ ƪǘƽǊŜ 



ƧŊ ǿƛǘŀΣ ŀ ƻƴŀ ǎƛť ƻŘǿǊŀŎŀΦ DŘȅ ǎƛť ƻŘǿǊŀŎŀΣ ŘȊƛŜŎƪƻ ȊŀǳǿŀȍŀΣ ȍŜ ǇƱŀŎȊŜ ƛ ǿȅŘŀƧŜ ǎƛť ōȅŏ ōŀǊŘȊƻ ǎƳǳǘƴŜΦ 

5ȊƛŜŎƪƻ ƧŜǎǘ ǳǎǇƻƪƻƧƻƴŜΣ ȍŜ ƧŜƎƻ ǎƳǳǘŜƪ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǎǇƻǿƻŘƻǿŀƴȅ ǘȅƳΣ Ŏƻ ȊǊƻōƛƱƻΦ bŀǎǘťǇƴƛŜ ǇȅǘŀƳΥ 

αDŘȅōȅ ǇƱŀƪŀƱŀ ƛ ōȅƱŀ ōŀǊŘȊƻ ǎƳǳǘƴŀΣ Ŏƻ ōȅǏ ȊǊƻōƛƱΚέΦ tƻŎȊŊǘƪƻǿŊ ǊŜŀƪŎƧŊ ȊŀǊƽǿƴƻ ǘȅǇƻǿȅŎƘ ŘȊƛŜŎƛΣ 

Ƨŀƪ ƛ ǘȅŎƘ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƧŜǎǘ ǇȅǘŀƴƛŜΣ Ŏƻ ƧŜǎǘ ƴƛŜ ǘŀƪΦ tƻŎƘǿŀƭŀƳ ƻŘǇƻǿƛŜŘȋΣ ŀ ǇƻǘŜƳ ƳƽǿƛťΥ 

α!ƭŜ Ŏƻ ƳƽƎƱōȅǏ ǇƻǿƛŜŘȊƛŜŏ ƭǳō ȊǊƻōƛŏΣ ȍŜōȅ ǇƻŎȊǳƱŀ ǎƛť ƭŜǇƛŜƧΚέ ¢ȅǇƻǿŜ ŘȊƛŜŎƛ ǎȊȅōƪƻ ǎǳƎŜǊǳƧŊ ǎƱƻǿŀ 

ƭǳō ƎŜǎǘȅ ŎȊǳƱƻǏŎƛΣ ŀōȅ ƧŊ ǇƻŎƛŜǎȊȅŏΦ 5ȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ȊŀȊǿȅŎȊŀƧ ǿƻƭŊ ǇǊŀƪǘȅŎȊƴŜ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀΣ 

ƪǘƽǊŜ ǎǇǊŀǿƛŊΣ ȍŜ ǇƻŎȊǳƧŜ ǎƛť ƭŜǇƛŜƧΣ ǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ ŘƻǎǘŀǊŎȊŜƴƛŜ ƧŜƧ ŎƘǳǎǘŜŎȊŜƪ ƴŀ ƱȊȅΣ ȊǊƻōƛŜƴƛŜ ƧŜƧ Ŧƛƭƛȍŀƴƪƛ 

ƘŜǊōŀǘȅΣ ƻŘǊŀōƛŀƴƛŜ ƭŜƪŎƧƛΣ ǊƻȊƳŀǿƛŀƴƛŜ Ȋ ƴƛŊ ƻ ǎǿƻƛƳ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅƳ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛǳ ŘȊƛŜŎƪŀύ ƭǳō 

ȊƻǎǘŀǿƛŀƧŊŎ ƧŊ ǎŀƳŊΣ ŀōȅ ǎȊȅōŎƛŜƧ ǎƛť Ȋ ǘȅƳ ǳǇƻǊŀƱŀΦ /ȊŀǎŀƳƛ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ȊŀǎǳƎŜǊǳƧŊ 

ǇǊȊȅǘǳƭŜƴƛŜΣ ŀƭŜ ȊŀǇȅǘŀƴŜΣ ŘƭŀŎȊŜƎƻ ƳƛŀƱƻōȅ ǘƻ ǇƻƳƽŎΣ ƳƻƎŊ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŜŏΣ ȍŜ ƴƛŜ ǿƛŜŘȊŊ ŘƭŀŎȊŜƎƻΣ 

ŀƭŜ ǘƻ ǿƱŀǏƴƛŜ ƴŀƭŜȍȅ ȊǊƻōƛŏΦ 5ȊƛŜŎƪƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǘǊƻǎȊŎȊȅ ǎƛť ƛ ƴŀǇǊŀǿŘť ŎƘŎŜΣ ŀōȅ ŎȊǳƱƻ ǎƛť 

ƭŜǇƛŜƧΣ ŀƭŜ ƴŀǇǊŀǿť ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŊ ƻǎƛŊƎŀ ǎƛť ǇƻǇǊȊŜȊ ǇǊŀƪǘȅŎȊƴŜ ŘȊƛŀƱŀƴƛŜΣ ǎŀƳƻǘƴƻǏŏ ƭǳō ƴŀǏƭŀŘƻǿŀƴƛŜ 

ȊŀƻōǎŜǊǿƻǿŀƴŜƧ ǊŜŀƪŎƧƛ ƛƴƴȅŎƘΦ wȊǳŎŀƧŊŎȅ ǎƛť ǿ ƻŎȊȅ ōǊŀƪ ƭǳō ƧŀƪƻǏŏ ǎƱƽǿ ƛ ƎŜǎǘƽǿ ǿȅǊŀȍŀƧŊŎȅŎƘ 

uczucie ma znaczenie kliniczne, nie tylko z punktǳ ǿƛŘȊŜƴƛŀ ŘƛŀƎƴƻȊȅΣ ŀƭŜ ǘŀƪȍŜ ƛŘŜƴǘȅŦƛƪŀŎƧƛ 

ƳŜŎƘŀƴƛȊƳƽǿ ƴŀǇǊŀǿȅ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŜƧΣ ƪǘƽǊŜ ǎŊ ǎƪǳǘŜŎȊƴŜ Řƭŀ ŘȊƛŜŎƪŀΦ YƭƛƴƛŎȅǎǘŀ ōŀŘŀ ƧŀƪƻǏŏ ƛ ƛƭƻǏŏ 

ǎǳƎŜǎǘƛƛ ƴŀǇǊŀǿȅ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŜƧ ǿ ǊŀƳŀŎƘ ƻŎŜƴȅ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴŜƧΣ ŀƭŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ƳƻƎŊ ōȅŏ ŎŜƴƴŜ ǿ 

ƻƪǊŜǏƭŜƴƛǳΣ ƪǘƽǊŜ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜ ƴŀǇǊŀǿȅ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŜƧ ƳƻƎŊ ōȅŏ ǎƪǳǘŜŎȊƴŜΣ ƧŜǏƭƛ ŘȊƛŜŎƪƻ ǿȅƳŀƎŀ ƭŜŎȊŜƴƛŀ 

ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ƴŀǎǘǊƻƧǳΦ h ƛƭŜ ƳƻƎŊ ǿȅǎǘŊǇƛŏ ǇǊƻōƭŜƳȅ ȊŜ ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛŜƳΣ ǿȅǊŀȍŀƴƛŜƳΣ ǊŜƎǳƭŀŎƧŊ ƛ ƴŀǇǊŀǿŊ 

ŜƳƻŎƧƛΣ ƳƻƎŊ ǊƽǿƴƛŜȍ ǇƻƧŀǿƛŏ ǎƛť ǇǊƻōƭŜƳȅ Ȋ ǇŜǿƴƻǏŎƛŊΣ ȍŜ ƴŀƭŜȍȅ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛƻ ȊŀǊŜŀƎƻǿŀŏΦ ²ƱŀǏƴƛŜ 

ȊŘƛŀƎƴƻȊƻǿŀƱŜƳ ȊŜǎǇƽƱ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǳ ƳŀƱŜƎƻ ŎƘƱƻǇŎŀ ǇƻŘŎȊŀǎ ƻŎŜƴȅ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴŜƧ ǿ ŘƻƳǳ 

ǊƻŘȊƛƴƴȅƳΦ {ȅƴ ǳŘŀƱ ǎƛť Řƻ ŘƻƳǳ ǎŊǎƛŀŘŀΣ ŀōȅǏƳȅ ƳƻƎƭƛ ƻƳƽǿƛŏ ŘƛŀƎƴƻȊťΣ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜ ƴŀǇǊŀǿŎȊŜ ƛ 

ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴŊ ǇǊƻƎƴƻȊťΦ DŘȅ ǇƻǘǿƛŜǊŘȊƛƱŀƳ ŘƛŀƎƴƻȊťΣ Ƴŀǘƪŀ ŘȊƛŜŎƪŀΣ ƪǘƽǊŀ ƻŘ ƪƛƭƪǳ ƭŀǘ 

ǇƻŘŜƧǊȊŜǿŀƱŀΣ ȍŜ ƧŜƧ ǎȅƴ Ƴŀ ȊŜǎǇƽƱ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ǿȅȊǿƻƭƛƱŀ ǎǿƻƧŜ ǳŎȊǳŎƛŀ ǿ ǎǘǊǳƳƛŜƴƛǳ ƱŜȊΦ _Ȋȅ ōȅƱȅ ǳƭƎŊΣ 

ƴƛŜ ǊƻȊǇŀŎȊŊΦ LƴǘǳƛŎȅƧƴƛŜ ǿƛŜŘȊƛŀƱŜƳΣ ȍŜ ǇƻǘǊȊŜōǳƧŜ ǇƻŎƛŜǎȊŜƴƛŀΦ DŘȅ ǎƛŜŘȊƛŀƱŀ ƻōƻƪ ƳťȍŀΣ 

ǎǇƻŘȊƛŜǿŀƱŀƳ ǎƛťΣ ȍŜ ƳŊȍ ƧŊ ǇƻŎƛŜǎȊȅΦ WŜŘƴŀƪ ƴƛŜ ƻƪŀȊȅǿŀƱ ŜƳƻŎƧƛ ŀƴƛ ƴƛŜ ǇǊƽōƻǿŀƱ ƧŊ ǇƻŎƛŜǎȊȅŏΦ bƛŜŎƻ 

ǇƽȋƴƛŜƧΣ Ǉƻ ƪǊƽǘƪƛŜƧ ŘȅǎƪǳǎƧƛ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ƘƛǎǘƻǊƛƛ ǊƻŘȊƛƴȅ ƛ ȊǿƛŊȊƪǳΣ ƎŘȅ ƧŜƧ Ƴťȍŀ ƴƛŜ ōȅƱƻ ǿ ǇƻƪƻƧǳΣ ȊŀǇȅǘŀƱŀ 

ƳƴƛŜΣ ŎȊȅ ǳ ƧŜƧ Ƴťȍŀ ǎŊ ƻȊƴŀƪƛ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ ² ƧŜƎƻ ƻǇƛǎŀŎƘ ŘȊƛŜŎƛƵǎǘǿŀ ƛ ŀƪtualnego profilu 

ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ōȅƱƻ ǿƛŜƭŜ ȊƴŀƪƽǿΦ YƛŜŘȅ ǿǊƽŎƛƱ Řƻ ǇƻƪƻƧǳΣ ȊŀǇȅǘŀƱŜƳ ƎƻΣ ŎȊȅ ƳƽƎƱōȅ Ƴƛ ǇƻǿƛŜŘȊƛŜŏΣ Ŏƻ 

ƳȅǏƭƛΣ ƎŘȅ ƧŜƎƻ ȍƻƴŀ ǇƱŀƪŀƱŀ ŎƘǿƛƭť ǘŜƳǳΦ tƻǿƛŜŘȊƛŀƱΥ α²ƛŜŘȊƛŀƱŜƳΣ ȍŜ ōȅƱŀ ȊŘŜƴŜǊǿƻǿŀƴŀΣ ŀƭŜ ƴƛŜ 

ŎƘŎƛŀƱŜƳ ȊǊƻōƛŏ ŎȊŜƎƻǏ ȊƱŜƎƻέΦ tƻŘǎǳƳƻǿǳƧŊŎΣ ƻǎƻōŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻȍŜ ƳƛŜŏ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ ȊŜ 

ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛŜƳ ǎȅƎƴŀƱƽǿ ǿǎƪŀȊǳƧŊŎȅŎƘ ƴŀ ǳŎȊǳŎƛŀΤ Ƨŀƪ ǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱƻ ƧŜŘƴƻ ŘȊƛŜŎƪƻΣ ƎŘȅ ƧŜƎƻ Ƴŀǘƪŀ 

ǇƱŀƪŀƱŀΥ α5ƭŀŎȊŜƎƻ ǇŀŘŀ ŘŜǎȊŎȊ ǿ ƻŎȊȅΚέ aƻȍŜ ōȅŏ ǘǊǳŘƴƻ ǿƛŜŘȊƛŜŏΣ Ƨŀƪ ȊŀǊŜŀƎƻǿŀŏ ƴŀ ǎȅƎƴŀƱȅΦ 

5ȊƛŜŎƪƻ ǿƛŘȊƛŀƱƻΣ Ƨŀƪ ƧŜƎƻ ƳƱƻŘǎȊŀ ǎƛƻǎǘǊŀ ǎǇŀŘŀ Ȋ ƘǳǏǘŀǿƪƛΦ DŘȅ ȊōƭƛȍȅƱŀ ǎƛť Řƻ ƴƛŜƎƻ ƛ ƧŜƎƻ ƳŀǘƪƛΣ ȊŜ 

ƱȊŀƳƛ ǿ ƻŎȊŀŎƘΣ ȊŀǇȅǘŀƱ ƳŀǘƪťΥ αWŀƪŊ Ƴƛƴť ǊƻōƛťΚέ /ƛΣ ƪǘƽǊȊȅ ǊƻȊǿƛƧŀƧŊ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŏ ƻŘŎȊȅǘȅǿŀƴƛŀ 

ǎȅƎƴŀƱƽǿΣ ƳƻƎŊ ƴƛŜ ƳƛŜŏ ǇŜǿƴƻǏŎƛΣ ŀōȅ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŜŏ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǇƻǇŜƱƴƛŜƴƛŀ ōƱťŘǳ ƛ ƳƻȍŜ ōȅŏ 

ƻƎǊŀƴƛŎȊƻƴȅƳ ȊŀƪǊŜǎŜƳ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴȅŎƘ ƳŜŎƘŀƴƛȊƳƽǿ ƴŀǇǊŀǿŎȊȅŎƘΦ 

Skale oceny emocji 

LǎǘƴƛŜƧŜ ƪƛƭƪŀ ǎƪŀƭ ǎŀƳƻƻŎŜƴȅ ǎǘƻǎƻǿŀƴȅŎƘ ǇǊȊŜȊ ƪƭƛƴƛŎȅǎǘƽǿ Řƻ ǇƻƳƛŀǊǳ ǎǘƻǇƴƛŀ ŘŜǇǊŜǎƧƛΣ ƭťƪǳ ƭǳō 

ȊƱƻǏŎƛΣ ƪǘƽǊŜ ȊƻǎǘŀƱȅ ȊŀǇǊƻƧŜƪǘƻǿŀƴŜ Řƭŀ ǘȅǇƻǿȅŎƘ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘΣ ŀƭŜ ƳƻƎŊ ōȅŏ ǊƽǿƴƛŜȍ ǇƻŘŀǿŀƴŜ 

ŘȊƛŜŎƛƻƳ ƛ ŘƻǊƻǎƱȅƳ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ LǎǘƴƛŜƧŊ ƧŜŘƴŀƪ ǎǇŜŎȅŦƛŎȊƴŜ ƳƻŘȅŦƛƪŀŎƧŜΣ ƪǘƽǊŜ Ƴƻȍƴŀ 

Ȋŀǎǘƻǎƻǿŀŏ ǳ ƻǎƽō Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ aƻȍŜ ōȅŏ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǿ ǎǘŀƴƛŜ ƻƪǊŜǏƭƛŏ ƛƭƻǏŎƛƻǿƻ ǊŜŀƪŎƧť 

ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŊΣ ǳȍȅǿŀƧŊŎ ƭƛŎȊōƻǿŜƧ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀŎƧƛ ǎǘƻǇƴƛƻǿŀƴƛŀ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ƛ ǿȅǊŀȍŀƴƛŀ ŜƳƻŎƧƛΣ ƴƛȍ 

ǇǊŜŎȅȊȅƧƴŜƎƻ ƛ ǎǳōǘŜƭƴŜƎƻ ǎƱƻǿƴƛŎǘǿŀΦ ¦ȍȅǿŀƳ ǇƻƧťŎƛŀ αǘŜǊƳƻƳŜǘǊǳέ ŜƳƻŎƧƛΣ ǿȅƪǊŜǎǳ ǎƱǳǇƪƻǿŜƎƻ 

ƭǳō ǎƪŀƭƛ αƻōƧťǘƻǏŎƛέΦ ¢Ŝ ŀƴŀƭƻƎƻǿŜ ƳƛŀǊȅ ǎŊ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘȅǿŀƴŜ Řƻ ǳǎǘŀƭŜƴƛŀ ƻŎŜƴȅ ǿȅƧǏŎƛƻǿŜƧΣ ŀ ǘŀƪȍŜ 

ǎŊ ǿƱŊŎȊŀƴŜ Řƻ ƪƻƳǇƻƴŜƴǘǳ ŜŘǳƪŀŎƧƛ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŜƧ ǿ ƭŜŎȊŜƴƛǳ ȊŀōǳǊȊŜƵ ƴŀǎǘǊƻƧǳΦ hŎŜƴŀ ǊƻȊǳƳƛŜƴƛŀ ƛ 

ǿȅǊŀȍŀƴƛŀ ŜƳƻŎƧƛ Ǉƻǿƛƴƴŀ ƻōŜƧƳƻǿŀŏ ōǳŘƻǿť ƭƛǎǘȅ ōŜƘŀǿƛƻǊŀƭƴȅŎƘ ǿǎƪŀȋƴƛƪƽǿ ȊƳƛŀƴ ƴŀǎǘǊƻƧǳΦ 

²ǎƪŀȋƴƛƪƛ ƳƻƎŊ ƻōŜƧƳƻǿŀŏ ȊƳƛŀƴȅ ŎŜŎƘ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΥ ƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ǿȅŘƱǳȍŜƴƛŜ 



ŎȊŀǎǳ ǎǇťŘȊŀƴŜƎƻ ǿ ǎŀƳƻǘƴƻǏŎƛ ƭǳō ǿ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅƳ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛǳΤ ǎȊǘȅǿƴƻǏŏ ƭǳō ƴƛŜǎǇƽƧƴƻǏŏ 

ǇǊƻŎŜǎƽǿ ƳȅǏƭƻǿȅŎƘ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ƭťƪǳ ƭǳō ŘŜǇǊŜǎƧƛΤ ƭǳō ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŜ ƳŀƧŊŎŜ ƴŀ ŎŜƭǳ ƴŀǊȊǳŎŜƴƛŜ ƪƻƴǘǊƻƭƛ 

ǿ ŎƻŘȊƛŜƴƴȅƳ ȍȅŎƛǳ ŘŀƴŜƧ ƻǎƻōȅ ƛ ƴŀŘ ƛƴƴȅƳƛΦ WŜǎǘ ǘƻ ŘƻŘŀǘŜƪ Řƻ ƪƻƴǿŜƴŎƧƻƴŀƭƴȅŎƘ ǿǎƪŀȋƴƛƪƽǿΣ 

ǘŀƪƛŎƘ Ƨŀƪ ŀǘŀƪƛ ǇŀƴƛƪƛΣ ƪƻƳŜƴǘŀǊȊŜ ǿǎƪŀȊǳƧŊŎŜ ƴŀ ƴƛǎƪŊ ǎŀƳƻƻŎŜƴť ƛ ŜǇƛȊƻŘȅ ƎƴƛŜǿǳΦ hǎƻōŀ ƛ ƧŜƧ 

ǊƻŘȊƛƴŀ ƳƻƎŊ ǊƽǿƴƛŜȍ ǿȅǇŜƱƴƛŏ ŎƻŘȊƛŜƴƴȅ ŘȊƛŜƴƴƛƪ ƴŀǎǘǊƻƧǳΣ ŀōȅ ƻƪǊŜǏƭƛŏΣ ŎȊȅ ƛǎǘƴƛŜƧŜ ŎȅƪƭƛŎȊƴŀ ƴŀǘǳǊŀ 

luō ƪƻƴƪǊŜǘƴŜ ŎȊȅƴƴƛƪƛ ǿȅǿƻƱǳƧŊŎŜ ȊƳƛŀƴȅ ƴŀǎǘǊƻƧǳΦ bŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘΣ ƧŜǏƭƛ ŘȊƛŜŎƪƻ Ƴŀ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŜ ƭťƪƻǿŜΣ 

ǊƻŘȊƛŎŜ ƳƻƎŊ ǿȊƛŊŏ ǇƻŘ ǳǿŀƎť ǇƻȊƛƻƳ ƴƛŜǇƻƪƻƧǳ ŘȊƛŜŎƪŀ ǿ ŎƛŊƎǳ Řƴƛŀ ƛ ƻŎŜƴƛŏ ǇƻȊƛƻƳ ƴƛŜǇƻƪƻƧǳ ǿ 

ǎƪŀƭƛ ƻŘ ȊŜǊŀ Řƻ нлΦ ²ȅƴƛƪ ōƭƛǎƪƛ ȊŜǊŀ ǿǎƪŀȊȅǿŀƱōȅ ƴŀ ǎǘƻǎǳƴƪƻǿƻ ȊǊŜƭŀƪǎƻǿŀƴȅ ŘȊƛŜƵΣ ǘȅǇƻǿƻ 

ŘȊƛŜǎƛťŏΦ ǇƻȊƛƻƳ ƭťƪǳ ƛ ǿȅƴƛƪ ōƭƛǎƪƛ нл ǿǎƪŀȊǳƧŊΣ ȍŜ ŘȊƛŜŎƪƻ ōȅƱƻ ǘŜƎƻ Řƴƛŀ ōŀǊŘȊƻ ƴƛŜǎǇƻƪƻƧƴŜΦ ½ ŎȊŀǎŜƳ 

ƳƻȍŜ ǇƻƧŀǿƛŏ ǎƛť ǇŜǿƛŜƴ ǿȊƽǊΦ aƻȍŜ ǘƻ ōȅŏ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ŎȅƪƭŜƳ ƳƛŜǎƛŊŎȊƪƻǿȅƳ ƭǳō ƪǎƛťȍȅŎƻǿȅƳΣ 

ƪƻƴƪǊŜǘƴŊ ǇƻǊŊ Ǌƻƪǳ ƭǳō ǿȅǊŀȋƴȅƳ ŎȅƪƭŜƳ ƭǳō ǿȊƻǊŎŜƳ ŦŀƭΣ ƪǘƽǊȅ ƳƻȍŜΣ ŀƭŜ ƴƛŜ Ƴǳǎƛ ōȅŏ ȊǿƛŊȊŀƴȅ Ȋ 

ŎȊȅƴƴƛƪŀƳƛ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻǿȅƳƛΦ .ŀŘŀƴƛŀ ƳŜŘȅŎȊƴŜ ƳƻƎŊ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ǳǎǘŀƭƛŏΣ ŎȊȅ Řŀƴŀ ƻǎƻōŀ Ƴŀ ƴƛŜȊǿȅƪƱŊ 

ŦƭǳƪǘǳŀŎƧť ƘƻǊƳƻƴƽǿΣ ŎȊȅ ǘŜȍ Ŏȅƪƭ ƘǳǏǘŀǿŜƪ ƴŀǎǘǊƻƧǳΣ Ŏƻ ǎǳƎŜǊǳƧŜ ŘƛŀƎƴƻȊť ŎƘƻǊƻōȅ ŀŦŜƪǘȅǿƴŜƧ 

dwubiegunowej. 

½!.¦w½9bL! [BYh²9  

²ǎȊȅǎŎȅ ŎȊŀǎŀƳƛ ŎȊǳƧŜƳȅ ǎƛť ǘǊƻŎƘť ƴƛŜǎǇƻƪƻƧƴƛΣ ŀƭŜ ǿƛŜƭŜ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ 

ǿȅŘŀƧŜ ǎƛť ƳƛŜŏ ǎƪƱƻƴƴƻǏŏ Řƻ ƴƛŜǇƻƪƻƧǳ ǇǊȊŜȊ ǿƛťƪǎȊŊ ŎȊťǏŏ Řƴƛŀ ƭǳō ōŀǊŘȊƻ ƴƛŜǇƻƪƻƧǳ ȊǿƛŊȊŀƴŜƎƻ Ȋ 

konkretnym wydarzeniem. NieȍȅƧŊŎȅ Ƨǳȍ aŀǊŎ {ŜƎŀǊ ƳƛŀƱ ȊŜǎǇƽƱ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƛ ǿ ǎǿƻƛƳ ŜǎŜƧǳ α¢ƘŜ 

.ŀǘǘƭŜǎ ƻŦ ǘƘŜ !ǳǘƛǎǘƛŎ ¢ƘƛƴƪŜǊέ ό{ŜƎŀǊ ōŜȊ Řŀǘȅύ ƴŀǇƛǎŀƱΣ ȍŜ ƧŜŘƴŊ ǊȊŜŎȊŊΣ ǿ ƪǘƽǊŜƧ ƭǳŘȊƛŜ ŀǳǘȅǎǘȅŎȊƴƛ ǎŊ 

ŎȊťǎǘƻ ŘƻōǊȊȅΣ ƧŜǎǘ ƳŀǊǘǿƛŜƴƛŜ ǎƛťΦ wƻȊƳŀǿƛŀƱŀƳ Ȋ ŘƻǊƻǎƱȅƳƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƪǘƽǊȊȅ 

ǇƻǘǊȊŜōƻǿŀƭƛ ƭŜŎȊŜƴƛŀ ǇǊȊŜǿƭŜƪƱŜƎƻ ƭťƪǳΣ ƛ ǿƛŜƭǳ Ȋ ƴƛŎƘ ƳƽǿƛƱƻΣ ȍŜ ƴƛŜ ǇƻǘǊŀŦƛŊ ǿȅƻōǊŀȊƛŏ ǎƻōƛŜ ŎȊŀǎǳ 

ǿ ǎǿƻƛƳ ȍȅŎƛǳΣ ƪƛŜŘȅ ƴƛŜ ŎȊǳƭƛ ƴƛŜǇƻƪƻƧǳΣ ƴŀǿŜǘ ǿŜ ǿŎȊŜǎƴȅƳ ŘȊƛŜŎƛƵǎǘǿƛŜΦ bƛŜ ƧŜǎǘŜƳ ǇŜǿƛŜƴΣ ŎȊȅ 

ƧŜǎǘ ǘƻ ƪƻƴǎǘȅǘǳŎƧƻƴŀƭƴŀ ŎŜŎƘŀ ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ƻǎƽō Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ŎȊȅ ǿȅƴƛƪ ƴŀŘƳƛŜǊƴŜƎƻ ǎǘǊŜǎǳ 

ȊǿƛŊȊŀƴŜƎƻ Ȋ ǇǊƽōŀƳƛ ǎƻŎƧŀƭƛȊŀŎƧƛ ƛ ǊŀŘȊŜƴƛŀ ǎƻōƛŜ Ȋ ƴƛŜǇǊȊŜǿƛŘȅǿŀƭƴƻǏŎƛŊ ƛ ȊƳȅǎƱƻǿȅƳƛ 

ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀƳƛ ŎƻŘȊƛŜƴƴŜƎƻ ȍȅŎƛŀΦ YƻƴƪǊŜǘƴȅƳ ǿȅŘŀǊȊŜƴƛŜƳΣ ƪǘƽǊŜ ƳƻȍŜ ǿȅǿƻƱŀŏ ǳŎȊǳŎƛŜ 

ƴƛŜǇƻƪƻƧǳΣ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǇǊȊŜǿƛŘȅǿŀƴŀ ȊƳƛŀƴŀΣ ǘŀƪŀ Ƨŀƪ ȊŀǎǘťǇǎǘǿƻ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭŀ ƪƭŀǎȅ ƴŀ Řŀƴȅ ŘȊƛŜƵΣ 

ƴƛŜƻŎȊŜƪƛǿŀƴŜ ȊƳƛŀƴȅ ǿ ǊǳǘȅƴŀŎƘΣ ǇǳōƭƛŎȊƴŀ ƪǊȅǘȅƪŀ ƭǳō ǇƻŎƘǿŀƱŀ ƭǳō ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜ ȊƳȅǎƱƻǿŜΦ 

.ŀǊŘȊƻ ǿǊŀȍƭƛǿŀ ǇŜǊŎŜǇŎƧŀ ǎŜƴǎƻǊȅŎȊƴŀΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ŘȋǿƛťƪƽǿΣ ƳƻȍŜ ǇƻǿƻŘƻǿŀŏΣ ȍŜ ƻǎƻōŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ 

!ǎǇŜǊƎŜǊŀ ōťŘȊƛŜ ǎƛť ƳŀǊǘǿƛŏΣ ƪƛŜŘȅ ƴŀǎǘŊǇƛ ƪƻƭŜƧƴŜ ōƻƭŜǎƴŜ ŘƻȊƴŀƴƛŜ ȊƳȅǎƱƻǿŜΦ aƻƧŀ ǎȊǿŀƎƛŜǊƪŀ Ƴŀ 

ȊŜǎǇƽƱ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ŀ ǎȊŎȊŜƪŀƴƛŜ Ǉǎŀ ƧŜǎǘ Řƭŀ ƴƛŜƧ ǇƻǘǿƻǊƴȅƳ ǇǊȊŜȍȅŎƛŜƳΦ /ȊŀǎŀƳƛ ǇƻǿƻŘƻǿŀƱƻ ǘƻ ǳ ƴƛŜƧ 

ƴƛŜƳŀƭ ŀƎƻǊŀŦƻōƛťΣ ƻōŀǿƛŀƧŊŎ ǎƛť ƻǇǳǎȊŎȊŜƴƛŀ ŘƻƳǳΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ǇƻŘǊƽȍ Řƻ ƭƻƪŀƭƴȅŎƘ ǎƪƭŜǇƽǿ ƳƻȍŜ 

ƻōŜƧƳƻǿŀŏ ǳǎƱȅǎȊŜƴƛŜ ǎȊŎȊŜƪŀƴƛŀ ǇǎŀΦ ²ǊŀȍƭƛǿƻǏŏ ǎŜƴǎƻǊȅŎȊƴŀ ǿȅǿƻƱŀ ǳŎȊǳŎƛŜ ƴƛŜǇƻƪƻƧǳΣ ŀƭŜ ƴƛŜǎǘŜǘȅ 

ǳŎȊǳŎƛŜ ƴƛŜǇƻƪƻƧǳ ȊǿƛťƪǎȊŀ ǊƽǿƴƛŜȍ ǇŜǊŎŜǇŎƧť ǎŜƴǎƻǊȅŎȊƴŊΣ ŀ ǇƻƱŊŎȊŜƴƛŜ ǿǊŀȍƭƛǿƻǏŎƛ ǎŜƴǎƻǊȅŎȊƴŜƧ ƛ 

ƴƛŜǇƻƪƻƧǳ Ƴŀ ȊŀǘŜƳ ƎƱťōƻƪƛ ǿǇƱȅǿ ƴŀ ƧŀƪƻǏŏ ȍȅŎƛŀ ŘŀƴŜƧ ƻǎƻōȅΦ bƛŜǇƻƪƽƧ ǿǇƱȅƴƛŜ ƴŀ ƳȅǏƭŜƴƛŜ ƻǎƻōȅ ƛ 

ŘƻǇǊƻǿŀŘȊƛ Řƻ ƻǇǊŀŎƻǿŀƴƛŀ ǎǘǊŀǘŜƎƛƛ ȊƳƴƛŜƧǎȊŀƴƛŀ ǇƻȊƛƻƳǳ ƭťƪǳΦ YƛŜŘȅ ƧŜǎǘŜǏƳȅ ȊǊŜƭŀƪǎƻǿŀƴƛΣ ƴŀǎȊŜ 

ŎƛŀƱŀ ǎŊ ŜƭŀǎǘȅŎȊƴŜΣ ŀƭŜ ǿ ƴƛŜǇƻƪƻƧǳ ƴŀǇƛƴŀƳȅ ƳƛťǏƴƛŜ ƛ ǎȊǘȅǿƴƛŜƳȅΦ ¢ƻ ǎŀƳƻ ŘƻǘȅŎȊȅ ƳȅǏƭŜƴƛŀ ƛ 

ǊƻȊǿƛŊȊȅǿŀƴƛŀ ǇǊƻōƭŜƳƽǿΦ YƛŜŘȅ ƻǎƻōŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƧŜǎǘ ƴƛŜǎǇƻƪƻƧƴŀΣ ƧŜƧ ƳȅǏƭŜƴƛŜ ǎǘŀƧŜ ǎƛť 

ōŀǊŘȊƛŜƧ ǎȊǘȅǿƴŜΦ WŜŘƴŊ Ȋ ƻȊƴŀƪ ƴƛŜǇƻƪƻƧǳ ǳ ǘŀƪƛŎƘ ƻǎƽō ƧŜǎǘ αǿƛŘȊŜƴƛŜ ǘǳƴŜƭƻǿŜέ ƭǳō αǳƳȅǎƱ 

ƧŜŘƴƻǘƻǊƻǿȅέ ǿ ƳȅǏƭŜƴƛǳΦ aŀǊŎ {ŜƎŀǊ ǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱΣ ȍŜ αtǊƻōƭŜƳ Ȋ ȊŀƳŀǊǘǿƛŀƴƛŜƳ ǎƛť ǇƻƭŜƎŀ ƴŀ ǘȅƳΣ ȍŜ 

ŎȊťǎǘƻ ƻŘǿǊŀŎŀ ǘƻ ǳǿŀƎť ƻŘ ǘŜƎƻΣ ƴŀ ŎȊȅƳ ƳǳǎƛǎȊ ǎƛť ǎƪƻƴŎŜƴǘǊƻǿŀŏΣ ƧŜǏƭƛ ƳŀǎȊ ǊƻȊǿƛŊȊŀŏ ǇǊƻōƭŜƳέΦ 

{ǇƻǎƻōŜƳ ƴŀ ǳƴƛƪƴƛťŎƛŜ ǎȅǘǳŀŎƧƛ ǿȅǿƻƱǳƧŊŎȅŎƘ ƭťƪ ƧŜǎǘ ǊƻȊǿƛƴƛťŎƛŜ ƻǎƻōƻǿƻǏŎƛΣ ƪǘƽǊŀ ƧŜǎǘ ƴƛŜǎǘŜǘȅ 

ǇƻǎǘǊȊŜƎŀƴŀ Ƨŀƪƻ ƪƻƴǘǊƻƭǳƧŊŎŀ ƭǳō ƻǇƻȊȅŎȅƧƴŀΦ 5ȊƛŜŎƪƻ ƳƻȍŜ ǳȍȅǿŀŏ ƴŀǇŀŘƽǿ ȊƱƻǏŎƛΣ ǎȊŀƴǘŀȍǳ 

ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŜƎƻΣ ǎȊǘȅǿƴŜƎƻ ōǳƴǘǳ ƛ ƴƛŜǇǊȊŜǎǘǊȊŜƎŀƴƛŀ ǇǊȊŜǇƛǎƽǿΣ ŀōȅ ǳƴƛƪƴŊŏ ǎȅǘǳŀŎƧƛΣ ƪǘƽǊŜ ƳƻƎŊ 

ȊǿƛťƪǎȊȅŏ ƴƛŜǇƻƪƽƧΦ LƴƴȅƳ ǎǇƻǎƻōŜƳ ƴŀ ǳƴƛƪƴƛťŎƛŜ ǎȅǘǳŀŎƧƛ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ƭťƪƛŜƳ ƧŜǎǘ ǿȅŎƻŦŀƴƛŜ ǎƛť w 

ǎŀƳƻǘƴƻǏŏ ƭǳō ǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜΦ bŀƧǿƛťƪǎȊȅ ƴƛŜǇƻƪƽƧ ƧŜǎǘ ȊǿȅƪƭŜ ȊǿƛŊȊŀƴȅ Ȋ ǎȅǘǳŀŎƧŀƳƛ 

ǎǇƻƱŜŎȊƴȅƳƛΣ ŀ ǎŀƳƻǘƴƻǏŏ ȊŀǇŜǿƴƛŀΣ ȍŜ Řŀƴŀ ƻǎƻōŀ ƴƛŜ ǇƻǇŜƱƴƛŀ ȍŀŘƴȅŎƘ ōƱťŘƽǿ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ ŀƴƛ ƴƛŜ 

ŎƛŜǊǇƛ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ǳǇƻƪƻǊȊŜƵ ƭǳō ǳŘǊťƪƛ ȊŜ ǎǘǊƻƴȅ ƛƴƴȅŎƘΦ {ȊŎȊŜƎƽƭƴŜ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǘŀƪ 



ǿŎƛŊƎŀƧŊŎŜ ƛ ǇǊȊȅƧŜƳƴŜΣ ȍŜ ȍŀŘƴŀ ƴƛŜǎǇƻƪƻƧƴŀ ƳȅǏƭ ƴƛŜ ǿŘȊƛŜǊŀ ǎƛť ǿ ƳȅǏƭŜƴƛŜ ƻǎƻōȅΦ YƭƛƴƛŎȅǏŎƛ ƳǳǎȊŊ 

ǊƽǿƴƛŜȍ ȊŘŀǿŀŏ ǎƻōƛŜ ǎǇǊŀǿťΣ ȍŜ ƧŜŘƴȅƳ ȊŜ ǎǇƻǎƻōƽǿ ȊƳƴƛŜƧǎȊŜƴƛŀ ƭťƪǳ ƧŜǎǘ ǎŀƳƻƭŜŎȊŜƴƛŜΣ ǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ 

ǳȍȅǿŀƴƛŜ ŀƭƪƻƘƻƭǳ ƭǳō ƪƻƴƻǇƛ ƛƴŘȅƧǎƪƛŎƘΦ YƛŜŘȅ ǇƻȊƛƻƳ ƭťƪǳ ƧŜǎǘ ŜƪǎǘǊŜƳŀƭƴȅ ƛ ŘƱǳƎƻǘǊǿŀƱȅΣ ƳƻȍŜ 

ƴŀǎǘŊǇƛŏ ȊŀƱŀƳŀƴƛŜ ǇƻŎȊǳŎƛŀ ǊȊŜŎȊȅǿƛǎǘƻǏŎƛ ǘŀƪΣ ȍŜ ƻǎƻōŀ ǊƻȊǿƛƧŀ ǳǊƻƧŜƴƛŀ ȊƎƻŘƴŜ Ȋ ƴŀǎǘǊƻƧŜƳΦ hōǎŜǎƧŀ 

ƳƻȍŜ ǎǘŀŏ ǎƛť ȊƱǳŘȊŜƴƛŜƳΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ƎŘȅ ƻǇƽǊ ǿƻōŜŎ ƻōǎŜǎȅƧƴȅŎƘ ƭǳō ƴŀǘǊťǘƴȅŎƘ ƳȅǏƭƛ ȊƻǎǘŀƧŜ 

ǇƻǊȊǳŎƻƴȅΣ ŀ ǿƎƭŊŘ ȊŀƴƛƪŀΦ aȅǏƭŜƴƛŜ ǿȅŘŀƧŜ ǎƛť ōȅŏ ȊŘŜȊƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴŜ ƛ ǇǎȅŎƘƻǘȅŎȊƴŜΣ ŀ ǿȅǊŀȋƴƛŜ 

ƻǎƻōŀ ǿȅƪŀȊǳƧŊŎŀ ǘŀƪƛŜ ŎŜŎƘȅ Ǉƻǿƛƴƴŀ ōȅŏ ǎƪƛŜǊƻǿŀƴŀ Řƻ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊȅ ǎǇŜŎƧŀƭƛȊǳƧŊŎŜƎƻ ǎƛť ǿ ƭŜŎȊŜƴƛǳ 

ȊŀōǳǊȊŜƵ ƴŀǎǘǊƻƧǳ ǳ ƻǎƻōȅ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ hǎƻōŀ ŎƛŜǊǇƛŊŎŀ ƴŀ ŘƱǳƎƻǘǊǿŀƱȅ ƴƛŜǇƻƪƽƧ ǎǘŀƴƛŜ ǎƛť 

ƴƛŜȊǿȅƪƭŜ ǿǊŀȍƭƛǿŀ ƴŀ ƪŀȍŘŊ ǎȅǘǳŀŎƧťΣ ƪǘƽǊŀ ƳƻȍŜ ȊǿƛťƪǎȊȅŏ ƴƛŜǇƻƪƽƧΦ aƻȍŜ ǿȅǎǘŊǇƛŏ ǘŜƴŘŜƴŎƧŀ Řƻ 

Ȋōȅǘ ǎȊȅōƪƛŜƎƻ αƴŀŎƛǏƴƛťŎƛŀ ǇǊȊȅŎƛǎƪǳ ǇŀƴƛƪƛέΦ ²ǇƱȅƴƛŜ ǘƻ ǊƽǿƴƛŜȍ ƴŀ ƧŀƪƻǏŏ ȍȅŎƛŀ ƻǎƽōΣ ƪǘƽǊŜ ǿǎǇƛŜǊŀƧŊ 

ƻǎƻōť Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ Ȋ ǇǊȊŜǿƭŜƪƱȅƳ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŜƳ ƭťƪƻǿȅƳΦ bŀ ȍȅŎƛŜ ǊƻŘȊƛƴƴŜ Ƴŀ ǿǇƱȅǿ 

ǳƴƛƪŀƴƛŜ ǎȅǘǳŀŎƧƛ ǇƻǘŜƴŎƧŀƭƴƛŜ ǿȅǿƻƱǳƧŊŎȅŎƘ ƭťƪΣ ŀ ƻǎƻōŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƛ ŎȊƱƻƴƪƻǿƛŜ ǊƻŘȊƛƴȅ 

ŎȊǳƧŊΣ ȍŜ αǇǊȊŜŎƘƻŘȊŊ ǇǊȊŜȊ ǇƻƭŜ ƳƛƴƻǿŜ ƭťƪǳέΦ bƛŜƪǘƽǊŜ ƻǎƻōȅ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻƎŊ ƻōŀǿƛŀŏ 

ǎƛť ǿȅŘŀǊȊŜƵ ƛ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƵΣ ƪǘƽǊŜ ǎŊ ōŀǊŘȊƻ ƳŀƱƻ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴŜΦ aŀǊŎ CƭŜƛǎƘŜǊ ƴŀǇƛǎŀƱ ƪǎƛŊȍƪť ƻ 

ǎǘǊŀǘŜƎƛŀŎƘ ǇǊȊŜǘǊǿŀƴƛŀ ƻǎƽō Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ hǇƛǎǳƧŜ ǎǿƽƧ ƴƛŜǇƻƪƽƧ i to: 

WŜŘƴŊ Ȋ ƪǊȅǘȅŎȊƴȅŎƘ ƻōǎŜǊǿŀŎƧƛ ƧŜǎǘ ŦŀƪǘΣ ȍŜ ŀȍ фф ǇǊƻŎŜƴǘ ǊȊŜŎȊȅΣ ƪǘƽǊŜ ƳƴƛŜ ƳŀǊǘǿƛƱȅΣ ƴƛƎŘȅ ǎƛť ƴƛŜ 

ǿȅŘŀǊȊȅƱƻΦ hǎƻōȅ Ȋ ŀǳǘȅȊƳŜƳ ƳƻƎŊ ƳŀǊƴƻǿŀŏ ƴƛŜǎŀƳƻǿƛǘŊ ƛƭƻǏŏ ŜƴŜǊƎƛƛΣ ƴŀǇƛƴŀƧŊŎ ƪŀȍŘŊ ŎȊťǏŏ 

ǎǿƻƧŜƎƻ ŎƛŀƱŀ ǿ ǎǘŀƴƛŜ ƴƛŜǇƻƪƻƧǳΣ ƧŜŘƴƻŎȊŜǏƴƛŜ ȊŀǎǘŀƴŀǿƛŀƧŊŎ ǎƛť ƴŀŘ ŎȊȅƳǏΣ Ȋ ŎȊȅƳ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴƛŜ 

ƴƛƎŘȅ ƴƛŜ ōťŘŊ ƳǳǎƛŜƭƛ ǎƛť ȊƳƛŜǊȊȅŏΦ  

bŀƧŎȊťǎǘǎȊŜ ǊƻŘȊŀƧŜ ȊŀōǳǊȊŜƵ ƭťƪƻǿȅŎƘ ǳ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǘƻ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ 

obsesyjno-ƪƻƳǇǳƭǎȅǿƴŜ όh/5ύΣ ȊŜǎǇƽƱ ǎǘǊŜǎǳ ǇƻǳǊŀȊƻǿŜƎƻ όt¢{5ύΣ ƻŘƳƻǿŀ ǎȊƪƻƱȅΣ ƳǳǘȅȊƳ 

ǿȅōƛƽǊŎȊȅ ƛ ȊŜǎǇƽƱ ƭťƪǳ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƎƻ  

Zaburzenie obsesyjno-kompulsyjne 

hƪƻƱƻ нр҈ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ Ƴŀ ǊƽǿƴƛŜȍ ǿȅǊŀȋƴŜ ƻōƧŀǿȅ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜ Ȋŀōǳrzenia 

obsesyjno-kompulsywnego Φ ² h/5 ƻǎƻōŀ Ƴŀ ƴŀǘǊťǘƴŜ ƳȅǏƭƛΣ ƻ ƪǘƽǊȅŎƘ ƴƛŜ ŎƘŎŜ ƳȅǏƭŜŏΥ ƳȅǏƭƛ ǎŊ 

ƻƪǊŜǏƭŀƴŜ Ƨŀƪƻ ŜƎƻŘȅǎǘƻƴƛŎȊƴŜΣ ǘƧΦ ƴƛŜǇƻƪƻƧŊŎŜ ƛ ƴƛŜǇǊȊȅƧŜƳƴŜΦ ¦ ǘȅǇƻǿȅŎƘ ƭǳŘȊƛ ƴŀǘǊťǘƴŜ ƳȅǏƭƛ ŎȊťǎǘƻ 

ŘƻǘȅŎȊŊ ŎȊȅǎǘƻǏŎƛΣ ŀƎǊŜǎƧƛΣ ǊŜƭƛƎƛƛ ƛ ǎŜƪǎǳΦ 5ƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜ ƛ ōŀŘŀƴƛŀ ƴŀǳƪƻǿŜ ǿǎƪŀȊǳƧŊΣ ȍŜ 

ƻōǎŜǎȅƧƴŜ ƳȅǏƭƛ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ȊƴŀŎȊƴƛŜ ŎȊťǏŎƛŜƧ ŘƻǘȅŎȊŊ ŎȊȅǎǘƻǏŎƛΣ 

zastraszaƴƛŀΣ ŘƻƪǳŎȊŀƴƛŀΣ ǇƻǇŜƱƴƛŀƴƛŀ ōƱťŘƽǿ ƛ ōȅŎƛŀ ƪǊȅǘȅƪƻǿŀƴȅƳ ƴƛȍ ƛƴƴŜ ƪŀǘŜƎƻǊƛŜ ƴŀǘǊťǘƴȅŎƘ 

ƳȅǏƭƛ  Φ hƪǊŜǎȅ ǇƻŘŀǘƴƻǏŎƛ ƴŀ ǊƻȊǿƽƧ h/5 ǿ ǇƻǇǳƭŀŎƧƛ ƻƎƽƭƴŜƧ ƛǳ ƻǎƽō Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǘƻ ƻƪǊŜǎ 

ƻŘ мл Řƻ мн ƭŀǘ Řƻ ǿŎȊŜǎƴȅŎƘ ƭŀǘ ŘƻǊƻǎƱƻǏŎƛΦ [ŜŎȊŜƴƛŜ h/5 ƧŜǎǘ ǇƻƱŊŎȊŜniem psychoterapii, takiej jak 

terapia poznawczo-ōŜƘŀǿƛƻǊŀƭƴŀ ό/.¢ύ ƛ ƭŜƪƽǿΦ /ȊŀǎŀƳƛ ǊƻŘȊƛŎŜ ƻǇƛǎǳƧŊ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ 

ŘŀƴŜƧ ƻǎƻōȅ Ƨŀƪƻ αƻōǎŜǎƧťέΣ Ŏƻ ǎǳƎŜǊǳƧŜ ŘƛŀƎƴƻȊť h/5Σ ŀƭŜ ƛǎǘƴƛŜƧŜ ǿȅǊŀȋƴŀ ǊƽȍƴƛŎŀ ƧŀƪƻǏŎƛƻǿŀ ƳƛťŘȊȅ 

ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜƳ ŀ ƻōǎŜǎƧŊ ƪƭƛƴƛŎȊƴŊΦ hǎƻōŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǿȅǊŀȋƴƛŜ ŎƛŜǎȊȅ ǎƛť 

zainteresowaniem: nie jest on egodystoniczny, a zatem niekoniecznie wskazuje na OCD . Kompulsje to 

ǎŜƪǿŜƴŎƧŀ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ ƛ ǊȅǘǳŀƱƽǿΣ ȊǿȅƪƭŜ ƻ ǇƻǿǘŀǊȊŀƭƴȅƳ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȊŜΣ ƳŀƧŊŎȅŎƘ ƴŀ ŎŜƭǳ ȊƳƴƛŜƧǎȊŜƴƛŜ 

ǇƻȊƛƻƳǳ ƭťƪǳΦ aƻȍŜ ǘƻ ƻōŜƧƳƻǿŀŏ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛΣ ǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ ƳȅŎƛŜ ǊŊƪΣ ŀōȅ ȊŀǇƻōƛŜŎ ǎƪŀȍŜƴƛǳ ǇǊȊŜȊ ȊŀǊŀȊƪƛ 

ƭǳō ƪƛƭƪŀƪǊƻǘƴŜ ǎǇǊŀǿŘȊŀƴƛŜΣ ŎȊȅ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ǇǊȊŜƱŊŎȊƴƛƪƛ ŜƭŜƪǘǊȅŎȊƴŜ ǿ ŘƻƳǳ ǎŊ ǿ ǇƻȊȅŎƧƛ ǿȅƱŊŎȊƻƴŜƧΦ 

Typowe zachowanie dzieci Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƻōŜƧƳǳƧŜ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ ǇƻǿǘŀǊȊŀƭƴŜ ƭǳō ƪƻƳǇǳƭǎȅǿƴŜΦ 

aƻȍŜ ǘƻ ƻōŜƧƳƻǿŀŏ ǳǇŜǿƴƛŜƴƛŜ ǎƛťΣ ȍŜ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘȅ ǎŊ ǳǎǘŀǿƛƻƴŜ ǿ ƭƛƴƛƛ ƭǳō ǎȅƳŜǘǊȅŎȊƴƛŜΣ ƎǊƻƳŀŘȊŜƴƛŜ 

ƛ ƭƛŎȊŜƴƛŜ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƽǿ ƭǳō ǊȅǘǳŀƱΣ ƪǘƽǊȅ ƴŀƭŜȍȅ ǿȅƪƻƴŀŏΣ ȊŀƴƛƳ ŘȊƛŜŎƪƻ ȊŀǎƴƛŜΦ /ƘƻŎƛŀȍ ǎŊ ǘƻ ȊƴŀƴŜ 

ŎŜŎƘȅ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ŘƻŘŀǘƪƻǿŊ ŘƛŀƎƴƻȊť h/5 ǎǘŀǿƛŀ ǎƛťΣ ƎŘȅ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴƻǏŏ ƭǳō ǎǘƻǇƛŜƵ ŜƪǎǇǊŜǎƧƛ 

ǿȅƪǊŀŎȊŀ ǇƻȊŀ ƻŎȊŜƪƛǿŀƴƛŀ ƻǎƻōȅ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƛ ƻǎƛŊƎŀ ȊƴŀŎȊŜƴƛŜ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜΦ YƭƛƴƛŎȊƴƛŜ ƛǎǘƻǘƴŀ 

jest jednak subiektywna decyzja psychologa lub psychiatry. 

½ŜǎǇƻƱǳ ǎǘǊŜǎǳ ǇƻǳǊŀȊƻǿŜƎƻ 



½ŜǎǇƽƱ ǎǘǊŜǎǳ ǇƻǳǊŀȊƻǿŜƎƻ όt¢{5ύ ƳƻȍŜ ōȅŏ ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧŊ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ǘǊŀǳƳŀǘȅŎȊƴŜƎƻ 

ǿȅŘŀǊȊŜƴƛŀ ƭǳō ǎŜǊƛƛ ǿȅŘŀǊȊŜƵΦ hōƧŀǿȅ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜ t¢{5 ƻōŜƧƳǳƧŊ ǇǊƽōȅ ǳƴƛƪƴƛťŎƛŀ ƛƴŎȅŘŜƴǘǳ ƭǳō 

ǿǎǇƻƳƴƛŜƵ ƻ ƛƴŎȅŘŜƴŎƛŜ ƻǊŀȊ ƻȊƴŀƪƛ ƭťƪǳΣ ŘŜǇǊŜǎƧƛΣ ȊƱƻǏŎƛΣ ŀ ƴŀǿŜǘ ƘŀƭǳŎȅƴŀŎƧƛ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ 

ǇǊȊȅǏǇƛŜǎȊŀƧŊŎȅƳƛ ǿȅŘŀǊȊŜƴƛŀƳƛ ƭǳō ǿȅŘŀǊȊŜƴƛŀƳƛΦ ² ǇƻǇǳƭŀŎƧƛ ƻƎƽƭƴŜƧ t¢{5 ǿƛŊȍŜ ǎƛť Ȋ 

ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀƳƛ ǿƻƧŜƴƴȅƳƛ ƻǊŀȊ ƴŀŘǳȍȅŎƛŀƳƛ ǎŜƪǎǳŀƭƴȅƳƛΣ ŦƛȊȅŎȊƴȅƳƛ ƛ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴȅƳƛΦ ²ƛŜƳΣ ȍŜ 

ǇƻǿŀȍƴŜ ƛ ǇƻǿǘŀǊȊŀƧŊŎŜ ǎƛť ȊŀǎǘǊŀǎȊŀƴƛŜ ƳƻȍŜ ǿȅǿƻƱŀŏ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜ ƻōƧŀǿȅ t¢{5 ǳ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ 

Aspergera Σ ŀ ǎǘǊŀŎƘ ǇǊȊŜŘ ǳǊŀȊŀƳƛ ŦƛȊȅŎȊƴȅƳƛ ǿ ǿȅƴƛƪǳ ȊŀǎǘǊŀǎȊŀƴƛŀ ƧŜǎǘ ŎȊťǎǘƻ ȊƎƱŀǎȊŀƴȅ ǇǊȊŜȊ ŘȊƛŜŎƛ 

Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƪǘƽǊŜ ǎŊ ƴƛŜǎǇƻƪƻƧƴŜΦ hǎƻōŀ ƳƻȍŜ ƳƛŜŏ ƴŀǘǊťǘƴŜ ǿǎǇƻƳƴƛŜƴƛŀ ǘǊŀǳƳŀǘȅŎȊƴŜƎƻ 

ǿȅŘŀǊȊŜƴƛŀΣ ƪǘƽǊŜ ōŀǊŘȊƻ ǘǊǳŘƴƻ αȊŀōƭƻƪƻǿŀŏέΦ bŀǎǘƻƭŀǘŜƪ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǿȅƧŀǏƴƛƱ ƳƛΣ ȍŜ 

ƴŀǘǊťǘƴŜ ƳȅǏƭƛ όƻ ōȅŎƛǳ ŎŜƭŜƳ ōŀǊŘȊƻ ȊƱƻǏƭƛǿŜƎƻ ȊŀǎǘǊŀǎȊŀƴƛŀύ ǿȅŘŀƧŊ ǎƛť ǇǊŀǿƛŜ ƪƱƽŎƛŏ ǎƛť Ȋ ƴƛƳΦ 

WyjŀǏƴƛƱΣ ȍŜ ƧŜƎƻ ǿŜǿƴťǘǊȊƴȅ ƎƱƻǎ αƴƛŜ ǇƻȊǿŀƭŀ Ƴƛ Ʊŀǘǿƻ ǎƛť ǳǎǇƻƪƻƛŏΦ /ƛŊƎƭŜ ƻǇƻǿƛŀŘŀ ƻ ǘȅƳΣ Ŏƻ ǎƛť 

ǎǘŀƱƻ ƛ Ƨŀƪ ȊƱŀ ǘŀ ŘǊǳƎŀ ƻǎƻōŀ ōȅƱŀ Řƭŀ ƳƴƛŜ ȊƱŀέΦ tƛŜǊǿƻǘƴŜ ǿȅŘŀǊȊŜƴƛŜ ōȅƱƻ ƻŎȊȅǿƛǏŎƛŜ ǘǊŀǳƳŀǘȅŎȊƴŜΣ 

ŀƭŜ ƴŀǘǊťǘƴŜ ƳȅǏƭƛ ƛ ǊŜƪƻƴǎǘǊǳƪŎƧŜ ƳŜƴǘŀƭƴŜ ǎǇƻǿƻŘǳƧŊΣ ȍŜ Řŀƴŀ ƻǎƻōŀ ōťŘȊƛŜ ǿƛŜƭƻƪǊƻǘƴƛŜ 

ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŀŏ ǘȅŎƘ ǎŀƳȅŎƘ ǳŎȊǳŏ ǎǘǊŀŎƘǳ ƛ ƴƛŜǇƻƪƻƧǳΦ [ŜŎȊŜƴƛŜ ǇƻƭŜƎŀ ƴŀ ǇǊȊȅƧƳƻǿŀƴƛǳ ƭŜƪƽǿ ƛ 

ǇǎȅŎƘƻǘŜǊŀǇƛƛΦ ¦ȍȅǿŀƳ wƻȊƳƽǿ YƻƳƛƪǎƻǿȅŎƘ όǘƧΦ Ǌȅǎǳƴƪƽǿ Ȋ ǇŀǘȅŎȊƪƽǿ ƛ ŘȅƳƪƽǿ ƳȅǏƭƛΣ ǳŎȊǳŏ ƛ 

Ƴƻǿȅύ ǿ ŎŜƭǳ ȊōŀŘŀƴƛŀ ǘǊŀǳƳŀǘȅŎȊƴȅŎƘ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƵ ŘȊƛŜŎƪŀ ƭǳō ƻǎƻōȅ ŘƻǊƻǎƱŜƧ ƻǊŀȊ ǿȅƧŀǏƴƛŜƴƛŀΣ 

ŘƭŀŎȊŜƎƻ ȊŘŀǊȊŜƴƛŜ ƳƻƎƱƻ ƳƛŜŏ ƳƛŜƧǎŎŜΣ ǎǇƻǎƻōǳ ǇƻǎǘǊȊŜƎŀƴƛŀ ȊŘŀǊȊŜƴƛŀ ǇǊȊŜȊ ŘŀƴŊ ƻǎƻōť ƻǊŀȊ ƳȅǏƭƛ 

ƛ Ƴƻǘȅǿȅ ǊƽȍƴȅŎƘ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿΣ ǿ ǘȅƳ ƻǎƻōȅ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ YƻƳǇƻƴŜƴǘ ǊŜǎǘǊǳƪǘǳǊȅȊŀŎƧƛ 

poznawczej CBT ƧŜǎǘ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘȅǿŀƴȅ Řƻ ȊƳƛŀƴȅ ƳȅǏƭƛ ƛ ǊŜŀƪŎƧƛ ƻǊŀȊ ƻǎƛŊƎƴƛťŎƛŀ ǊƻȊǿƛŊȊŀƴƛŀ 

ƭǳō ȊŀƳƪƴƛťŎƛŀ 

hŘƳƻǿŀ ǎȊƪƻƱȅ 

¢ȅǇƻǿŜ ŘȊƛŜŎƛ ƳƻƎŊ ƻŘƳƽǿƛŏ ǇƽƧǏŎƛŀ Řƻ ǎȊƪƻƱȅ Ȋ ǿƛŜƭǳ ǇƻǿƻŘƽǿΣ ǿ ǘȅƳ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ƴƛŜǇƻƪƻƧǳΣ ŎƘťŎƛ 

ǳƴƛƪƴƛťŎƛŀ ƻƪǊŜǏƭƻƴȅŎƘ ƭŜƪŎƧƛ ƛ ǇǊȊŜōȅǿŀƴƛŀ Ȋ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱƳƛ ǇƻȊŀ ǘŜǊŜƴŜƳ ǎȊƪƻƱȅΦ hŘƳƻǿŀ ǎȊƪƻƱȅ Řƭŀ 

ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƧŜǎǘ ȊǿȅƪƭŜ ǎǇƻǿƻŘƻǿŀƴŀ ƭťƪƛŜƳΦ ² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƳŀƱȅŎƘ ŘȊƛŜŎƛ ƳƻȍŜ ǘƻ 

ōȅŏ ƭťƪ ǎŜǇŀǊŀŎȅƧƴȅ ƛ ƴƛŜŎƘťŏ Řƻ ƻǇǳǎȊŎȊŜƴƛŀ ǘƻǿŀǊȊȅǎǘǿŀ ƳŀǘƪƛΦ 5ȊƛŜŎƪƻ ǇƻǘǊȊŜōǳƧŜ ƻōŜŎƴƻǏŎƛ 

rodzica, aby zapewnƛŏ ǿǎǇŀǊŎƛŜ ƛ ǿǎƪŀȊƽǿƪƛΦ Yƭŀǎŀ ƳƻȍŜ ōȅŏ ōŀǊŘȊƻ ȊƴƛŜŎƘťŎŀƧŊŎȅƳ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƛŜƳΣ 

ƪǘƽǊŜ ǿȅǿƻƱǳƧŜ ȊƴŀŎȊƴȅ ƴƛŜǇƻƪƽƧΦ aƻȍŜ ǘƻ ǎƪǳǘƪƻǿŀŏ ǇǊŀǿŘȊƛǿȅƳƛ ƻōƧŀǿŀƳƛ ŦƛȊƧƻƭƻƎƛŎȊƴȅƳƛ 

ȊǿƛŊȊŀƴȅƳƛ Ȋ ƭťƪƛŜƳΣ ǘŀƪƛƳƛ Ƨŀƪ ƴǳŘƴƻǏŎƛΣ ōƽƭŜ ƎƱƻǿȅ ƛ ǇǊƻōƭŜƳȅ Ȋ ƧŜƭƛǘŀƳƛΦ ² ǇƽȋƴƛŜƧǎȊȅƳ ŘȊƛŜŎƛƵǎǘǿƛŜ 

ƪƻƴǘǊŀǎǘ ƳƛťŘȊȅ ǎǘȅƭŜƳ ȍȅŎƛŀ ƛ ǿŀǊǳƴƪŀƳƛ ǿ ŘƻƳǳ ŀ ǘȅƳƛ ǿ ǎȊƪƻƭŜ ƳƻȍŜ ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ƻŘƳƻǿȅ ǎȊƪƻƱȅΦ 

.Ǌŀƪ ǎǳƪŎŜǎǳ ŀƪŀŘŜƳƛŎƪƛŜƎƻ ƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƎƻΣ ǎǘǊŀŎƘ ǇǊȊŜŘ ŘƻƪǳŎȊŀƴƛŜƳ ƛ ǇƻŎȊǳŎƛŜ ǇǊȊȅǘƱƻŎȊŜƴƛŀ 

ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀƳƛ ǿ ƪƭŀǎƛŜ ƛ ƴŀ ǇƭŀŎǳ Ȋŀōŀǿ ƳƻƎŊ ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ŦƻōƛŎȊƴŜƧ ǊŜŀƪŎƧƛ ƴŀ ǎȊƪƻƱťΦ tǊƻƎǊŀƳȅ 

ƭŜŎȊŜƴƛŀ ōťŘŊ ƳǳǎƛŀƱȅ ƴŀƧǇƛŜǊǿ ƻƪǊŜǏƭƛŏΣ ƪǘƽǊŜ ŀǎǇŜƪǘȅ ǎȊƪƻƱȅ ǿȅǿƻƱǳƧŊ ƴƛŜǇƻƪƽƧΣ ŀ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ȊŀŎƘťŎƛŏ 

Řƻ ƻǎƛŊƎƴƛťŎƛŀ ǎǳƪŎŜǎǳ ǿ ǇǊŀŎȅ ǎȊƪƻƭƴŜƧ ƛ ƛƴǘŜƎǊŀŎƧƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧΦ 

aǳǘȅȊƳ ǿȅōƛƽǊŎȊȅ 

aǳǘȅȊƳ ǿȅōƛƽǊŎȊȅ ŎȊťǏŎƛŜƧ Řƻǘȅƪŀ ŘȊƛŜǿŎȊȅƴƪƛ ƴƛȍ ŎƘƱƻǇŎƽǿΣ ŀ ǇǊȊȅŎȊȅƴŊ ǳƴƛƪŀƴƛŀ Ƴƻǿȅ ƧŜǎǘ ȊǿȅƪƭŜ 

ƭťƪΦ YƛŜŘȅ ƪǘƻǏ ƧŜǎǘ ƴƛŜǎǇƻƪƻƧƴȅΣ ǊŜŀƪŎƧŊ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǿŀƭƪŀΣ ǳŎƛŜŎȊƪŀ ƭǳō ȊŀƳǊƻȍŜƴƛŜΦ ¢ŀƪ ǿƛťŎ ƴƛŜǇƻƪƽƧ 

ƳƻȍŜ ǎǇǊŀǿƛŏΣ ȍŜ ƻǎƻōŀ ōťŘȊƛŜ ǇƻǊǳǎȊƻƴŀ ƛ ƴƛŜǎǇƻƪƻƧƴŀ όǿŀƭƪŀύΣ ōťŘȊƛŜ ǇǊƽōƻǿŀƱŀ ǳŎƛŜŎ ƭǳō ǳƴƛƪƴŊŏ 

ǎȅǘǳŀŎƧƛ όǳŎƛŜŎȊƪŀύ ƭǳō ȊŀǎǘȅƎƴŊŏ ǿ ǎǘŀƴƛŜ ƴƛŜƳƻȍƴƻǏŎƛ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȊŜƴƛŀ ƭǳō ǊƻȊƳƻǿȅΦ 5ȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ 

!ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ǳ ƪǘƽǊȅŎƘ ǿŜ ǿŎȊŜǎƴȅŎƘ ƭŀǘŀŎƘ ǊƻȊǿƛƧŀ ǎƛť ƳǳǘȅȊƳ ǿȅōƛƽǊŎȊȅΣ ƳƻƎŊ Ƴƽǿƛŏ ǇƱȅƴƴƛŜΣ ƎŘȅ ǎŊ 

ȊǊŜƭŀƪǎƻǿŀƴŜΣ ƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ǿ ŘƻƳǳΣ ŀƭŜ ǿ ǎȊƪƻƭŜ ƛŎƘ ǇƻȊƛƻƳ ƭťƪǳ ƧŜǎǘ ǘŀƪ ǎƛƭƴȅΣ ȍŜ ƴƛŜ ǎŊ ǿ ǎǘŀƴƛŜ όƴƛŜ 

ŎƘŎŊύ ƳƽǿƛŏΦ tǊƻƎǊŀƳȅ ƭŜŎȊŜƴƛŀ Ǉƻǿƛƴƴȅ ƪƻƴŎŜƴǘǊƻǿŀŏ ǎƛť ƴŀ ǘȅƳΣ ƪǘƽǊŜ ŀǎǇŜƪǘȅ ƪƻƴǘŜƪǎǘǳ ǿȅǿƻƱǳƧŊ 

ƴƛŜǇƻƪƽƧΣ ƻǊŀȊ ƴŀ ƻǇǊŀŎƻǿȅǿŀƴƛǳ ǎǘǊŀǘŜƎƛƛ ȊŀŎƘťŎŀƧŊŎȅŎƘ Řƻ ǊŜƭŀƪǎǳ ƛ ǇŜǿƴƻǏŎƛ ǎƛŜōƛŜΦ 

Cƻōƛŀ ǎǇƻƱŜŎȊƴŀ 

hŎȊŜƪǳƧŜ ǎƛťΣ ȍŜ Ŧƻōƛŀ ǎǇƻƱŜŎȊƴŀ ƭǳō ȊŜǎǇƽƱ ƭťƪǳ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƎƻ ōťŘŊ ǎǘƻǎǳƴƪƻǿƻ ǇƻǿǎȊŜŎƘƴŜ ǳ ƻǎƽō Ȋ 

ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ǿ ǿƛŜƪǳ ƳƱƻŘȊƛŜƵŎȊȅƳ ƛ ŘƻǊƻǎƱȅƳΣ ƪƛŜŘȅ ǎŊ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǏǿƛŀŘƻƳƛ ǎǿƻƧŜƎƻ 



ȊŀƎǳōƛŜƴƛŀ ǿ ǎȅǘǳŀŎƧŀŎƘ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΣ ǇƻǇŜƱƴƛŀƴƛŀ ōƱťŘƽǿ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ ƛ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴƛŜ ǎŊ 

ǿȅǏƳƛŜǿŀƴƛ Φ ¢ȅǇƻǿŀ ƻǎƻōŀΣ ƪǘƽǊŀ ǊƻȊǿƛƧŀ Ŧƻōƛť ǎǇƻƱŜŎȊƴŊΣ ƧŜǎǘ ōŀǊŘȊƻ ȊŀƴƛŜǇƻƪƻƧƻƴŀ ǘȅƳΣ Ŏƻ ǇƻƳȅǏƭŊ 

ƻ ƴƛŜƧ ƛƴƴƛΣ ȊŜ ǎǘǊŀŎƘŜƳ ǇǊȊŜŘ ȊŀƪƱƻǇƻǘŀƴƛŜƳΦ ½ŀǳǿŀȍȅƱŜƳΣ ȍŜ ƳƱƻŘȊƛ ƭǳŘȊƛŜ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ǳ 

ƪǘƽǊȅŎƘ ǇƻƧŀǿƛŀƧŊ ǎƛť ƻōƧŀǿȅ Ŧƻōƛƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧΣ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǳƴƛƪŀƧŊ ǎŀƳƻƪǊȅǘȅƪƛ ƴƛȍ ƪǊȅǘȅƪƛ ƛƴƴȅŎƘ ƛ ƳŀƧŊ 

ǇŀǘƻƭƻƎƛŎȊƴȅ ƭťƪ ǇǊȊŜŘ ǇƻǇŜƱƴƛŜƴƛŜƳ ōƱťŘǳ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƎƻΦ [ŜŎȊŜƴƛŜ ƻōŜƧƳǳƧŜ ƭŜƪƛ ƛ /.¢Σ ŀƭŜ ƻǎƻōŀ Ȋ 

ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƪǘƽǊŀ Ƴŀ Ŧƻōƛť ǎǇƻƱŜŎȊƴŊΣ ōťŘȊƛŜ ǊƽǿƴƛŜȍ ǇƻǘǊȊŜōƻǿŀƱŀ ǿǎƪŀȊƽǿŜƪ ǿ zakresie 

ǇƻǇǊŀǿȅ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ ƻǊŀȊ ȊŀŎƘťǘȅ Řƻ ōȅŎƛŀ ƳƴƛŜƧ ǎŀƳƻƪǊȅǘȅŎȊƴȅƳ ƛ ǊŀŘȊŜƴƛŀ ǎƻōƛŜ Ȋ 

ōƱťŘŀƳƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅƳƛΦ 

DEPRESJA 

bŀǎȊŜ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎȊƴŜ ƛ ōƛƻƭƻƎƛŎȊƴŜ ƳƻŘŜƭŜ ȊŀōǳǊȊŜƵ ƴŀǎǘǊƻƧǳ ǎǳƎŜǊǳƧŊ ŎƛŊƎƱƻǏŏ ƳƛťŘȊȅ ŘƱǳƎƻǘǊǿŀƱȅƳ 

ƭťƪƛŜƳ ŀ ŘŜǇǊŜǎƧŊΦ YƛŜŘȅ ƻǎƻōŀ ƧŜǎǘ ƴƛŜǎǇƻƪƻƧƴŀΣ ƳȅǏƭƛ α! ŎƻΣ ƧŜǏƭƛ ǿȅŘŀǊȊȅ ǎƛť ·ΚέΦ !ƭŜ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ 

ŘŜǇǊŜǎƧƛ ƻǎƻōŀ ȊŀƪƱŀŘŀΣ ȍŜ ƴŀƧƎƻǊǎȊȅ ǿȅƴƛƪ ƧŜǎǘ ƴƛŜǳƴƛƪƴƛƻƴȅΦ LƴǘŜǊŜǎǳƧŊŎŜ ƧŜǎǘ ǘƻΣ ȍŜ ȊŀǊƽǿƴƻ 

ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ƭťƪƻǿŜΣ Ƨŀƪ ƛ ŘŜǇǊŜǎȅƧƴŜ ǊŜŀƎǳƧŊ ǇƻȊȅǘȅǿƴƛŜ ƴŀ ǘŜ ǎame leki i CBT. Istnieje szereg cech 

ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅǎǘȅŎȊƴȅŎƘ ŘŜǇǊŜǎƧƛΥ ǿȅŎȊŜǊǇŀƴƛŜ ŦƛȊȅŎȊƴŜ ƛ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴŜΤ ǳŎȊǳŎƛŜ ǎƳǳǘƪǳ ƭǳō ǇǳǎǘƪƛΤ ƛ ƳŀƱŜ 

ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ ǿŎȊŜǏƴƛŜƧǎȊȅƳƛ ǇǊȊȅƧŜƳƴȅƳƛ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀƳƛΦ aƻȍŜ ǿȅǎǘŊǇƛŏ ǿȅŎƻŦŀƴƛŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΣ 

zmiana apetytu z przyrostŜƳ ƭǳō ǳǘǊŀǘŊ Ƴŀǎȅ ŎƛŀƱŀ ƻǊŀȊ ȊƳƛŀƴŀ ǿȊƻǊŎŀ ǎƴǳ ǇǊȊȅ ƴƛŜǿƛŜƭƪƛƳ ƭǳō 

ƴŀŘƳƛŜǊƴȅƳ ǏƴƛŜΦ hǎƻōŀ Ƴƽǿƛ ƻ ǇƻŎȊǳŎƛǳ ōŜȊǿŀǊǘƻǏŎƛƻǿƻǏŎƛ ƛ ǿƛƴȅΣ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǿ ǎǘŀƴƛŜ ǎƛť 

ǎƪƻƴŎŜƴǘǊƻǿŀŏ ƛ ƳƻȍŜ ƳƛŜŏ ƳȅǏƭƛ ƻ ǏƳƛŜǊŎƛΦ hǎƻōȅ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǿȅŘŀƧŊ ǎƛť ōȅŏ ǇƻŘŀǘƴŜ ƴŀ 

depreǎƧťΣ ŀ ƳƴƛŜƧ ǿƛťŎŜƧ Ŏƻ ǘǊȊŜŎƛŜ ŘȊƛŜŎƪƻ ƛ ŘƻǊƻǏƭƛ ŎƛŜǊǇƛŊ ƴŀ ŘŜǇǊŜǎƧť ƪƭƛƴƛŎȊƴŊΦ tǊȊȅŎȊȅƴ ŘŜǇǊŜǎƧƛ ǳ 

ƻǎƽō Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƧŜǎǘ ǿƛŜƭŜ ƛ ƻōŜƧƳǳƧŊ ƻƴŜ ŘƱǳƎƻǘŜǊƳƛƴƻǿŜ ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧŜ Řƭŀ ǎŀƳƻƻŎŜƴȅ 

poczucia nieakceptowanego i niezrozumianego, psychiczne wyczerǇŀƴƛŜ 59tw9{W+ bŀǎȊŜ 

ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎȊƴŜ ƛ ōƛƻƭƻƎƛŎȊƴŜ ƳƻŘŜƭŜ ȊŀōǳǊȊŜƵ ƴŀǎǘǊƻƧǳ ǿǎƪŀȊǳƧŊ ƴŀ ƪƻƴǘƛƴǳǳƳ ƳƛťŘȊȅ ŘƱǳƎƻǘǊǿŀƱȅƳ 

ƭťƪƛŜƳ ŀ ŘŜǇǊŜǎƧŀΦ YƛŜŘȅ ƧŜǎǘ ƴƛŜǎǇƻƪƻƧƴŀΣ ƻǎƻōŀ ƳȅǏƭƛ α! ŎƻΣ ƧŜǏƭƛ ȊŘŀǊȊȅ ǎƛť ·Κέ !ƭŜ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ 

ŘŜǇǊŜǎƧƛ ƻǎƻōŀ ȊŀƪƱŀŘŀΣ ȍŜ najgorszy wȅƴƛƪ ƧŜǎǘ ƴƛŜǳƴƛƪƴƛƻƴȅΦ LƴǘŜǊŜǎǳƧŊŎŜ ƧŜǎǘ ǘƻΣ ȍŜ ȊŀǊƽǿƴƻ 

ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ƭťƪƻǿŜΣ Ƨŀƪ ƛ ŘŜǇǊŜǎȅƧƴŜ ǊŜŀƎǳƧŊ ǇƻȊȅǘȅǿƴƛŜ ƴŀ ǘŜ ǎŀƳŜ ƭŜƪƛ ƛ /.¢Φ LǎǘƴƛŜƧŜ ǎȊŜǊŜƎ ŎŜŎƘ 

ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅǎǘȅŎȊƴȅŎƘ ŘŜǇǊŜǎƧƛΥ ǿȅŎȊŜǊǇŀƴƛŜ ŦƛȊȅŎȊƴŜ ƛ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴŜΤ ƻŘ ǇǊƽō ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛŀ ǎǳƪŎŜǎǳ 

ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƎƻΣ ǇƻŎȊǳŎƛŀ ǎŀƳƻǘƴƻǏŎƛΣ ōȅŎƛŀ ŘǊťŎȊƻƴȅƳΣ ŘƻƪǳŎȊŀƴƛŀΣ ȊŀǎǘǊŀǎȊŀƴƛŀ ƛ ǿȅǏƳƛŜǿŀƴƛŀ ǇǊȊŜȊ 

ǊƽǿƛŜǏƴƛƪƽǿ ƻǊŀȊ ǇŜǎȅƳƛǎǘȅŎȊƴŜƎƻ ǎǘȅƭǳ ǇƻȊƴŀǿŎȊŜƎƻΣ ǎƪǳǇƛŀƧŊŎŜƎƻ ǎƛť ƴŀ ǘȅƳΣ Ŏƻ ƳƻȍŜ ǇƽƧǏŏ ƴƛŜ ǘŀƪΦ 

{ƱǳŎƘŀƱŜƳ ƴŀǎǘƻƭŀǘƪƽǿ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƪǘƽǊȊȅ ƳŀƧŊ ƪƭƛƴƛŎȊƴŊ ŘŜǇǊŜǎƧť ƛ ŎȊťǎǘƻ ǎƱȅǎȊŀƱŜƳ 

ƪƻƳŜƴǘŀǊȊΥ α/ȊǳƧťΣ ȍŜ ƴƛŜ ǇŀǎǳƧťϦΦ 5ŜǇǊŜǎƧŀ ƳƻȍŜ ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ǇƻǿŀȍƴŜƎƻ ǿȅŎƻŦŀƴƛŀ ǎƛť Ȋ ƪƻƴǘŀƪǘƽǿ 

ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ ƛ ƳȅǏƭƛΣ ȍŜ ōŜȊ ǎǳƪŎŜǎǳ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƎƻ ƴƛŜ Ƴŀ ǿ ȍȅŎƛǳΦ hǎƻōȅ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǎŊ ŎȊťǎǘƻ 

ǇŜǊŦŜƪŎƧƻƴƛǎǘŀƳƛΣ ǎŊ ǿȅƧŊǘƪƻǿƻ ŘƻōǊŜ ǿ ŘƻǎǘǊȊŜƎŀƴƛǳ ōƱťŘƽǿ ƛ ƳŀƧŊ ǿȅǊŀȋƴȅ ƭťƪ ǇǊȊŜŘ ǇƻǊŀȍƪŊΦ aƻȍŜ 

ǿȅǎǘťǇƻǿŀŏ ǿȊƎƭťŘƴȅ ōǊŀƪ ƻǇǘȅƳƛȊƳǳΣ ǎƪƱƻƴƴƻǏŏ Řƻ ƻŎȊŜƪƛǿŀƴƛŀ ƴŀ ƴƛŜǇƻǿƻŘȊŜƴƛŜ ƛ ōǊŀƪ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ 

ƪƻƴǘǊƻƭƻǿŀƴƛŀ ǿȅŘŀǊȊŜƵΦ tƻƴƛŜǿŀȍ ƴŀǎǘƻƭŀǘŜƪ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƻǎƛŊƎŀ ǿƛťƪǎȊŊ ŘƻƧǊȊŀƱƻǏŏ 

iƴǘŜƭŜƪǘǳŀƭƴŊΣ ƳƻȍŜ ǘƻ ǿƛŊȊŀŏ ǎƛť Ȋ ǿƛťƪǎȊȅƳ ǿƎƭŊŘŜƳ ǿ ōȅŎƛŜ ƛƴƴȅƳ ƛ ǎŀƳƻƻŎŜƴŊ ōȅŎƛŀ 

ƴƛŜƻŘǿǊŀŎŀƭƴƛŜ ǿŀŘƭƛǿȅƳ ƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴƛŜ ƎƱǳǇƛƳΦ bƛŜƪǘƽǊŜ ŎŜŎƘȅ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻƎŊ ǿȅŘƱǳȍȅŏ ŎȊŀǎ 

ǘǊǿŀƴƛŀ ƛ ȊǿƛťƪǎȊȅŏ ƴŀǎƛƭŜƴƛŜ ŘŜǇǊŜǎƧƛΦ hǎƻōŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻȍŜ ƴƛŜ ǳƧŀǿƴƛŀŏ ǎǿƻƛŎƘ 

ǿŜǿƴťǘǊȊƴȅŎƘ ǳŎȊǳŏΣ ǇǊŜŦŜǊǳƧŊŎ ǿȅŎƻŦŀƴƛŜ ǎƛť ǿ ǎŀƳƻǘƴƻǏŏΣ ǳƴƛƪŀƧŊŎ ǊƻȊƳƻǿȅ όȊǿƱŀǎȊŎȊŀΣ ƎŘȅ 

ǊƻȊƳƻǿŀ ŘƻǘȅŎȊȅ ǳŎȊǳŏ ƛ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƵύ ƻǊŀȊ ǇǊƽōǳƧŊŎ ǊƻȊǿƛŊȊŀŏ ŘŜǇǊŜǎƧť ǇƻǇǊȊŜȊ ǎǳōƛŜƪǘȅǿƴŜ 

ƳȅǏƭŜƴƛŜΦ ¢ȅǇƻǿƛ ƭǳŘȊƛŜ ǎŊ ƭŜǇǎƛ ƛ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǇŜǿƴƛ ǎƛŜōƛŜ ǿ ǳƧŀǿƴƛŀƴƛǳ ǳŎȊǳŏ ƛ ǿƛŜŘȊŊΣ ȍŜ ƛƴƴŀ ƻǎƻōŀ 

ƳƻȍŜ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŏ ōŀǊŘȊƛŜƧ ƻōƛŜƪǘȅǿƴŊ ƻǇƛƴƛť ƛ ŘȊƛŀƱŀŏ Ƨŀƪƻ ǏǊƻŘŜƪ ǿȊƳŀŎƴƛŀƧŊŎȅ ŜƳƻŎƧŜΦ wƻŘȊƛƴŀ ƛ 

ǇǊȊȅƧŀŎƛŜƭŜ ǘȅǇƻǿŜƧ ƻǎƻōȅ ƳƻƎŊ ŎƘǿƛƭƻǿƻ ȊŀǘǊȊȅƳŀŏ ƛ Řƻ ǇŜǿƴŜƎƻ ǎǘƻǇƴƛŀ ȊƱŀƎƻŘȊƛŏ ƴŀǎǘǊƽƧ ǎƱƻǿŀƳƛ 

i gestami otuchy i uŎȊǳŎƛŀΦ aƻƎŊ ōȅŏ ǿ ǎǘŀƴƛŜ ƻŘǿǊƽŎƛŏ ǳǿŀƎť ƻǎƻōȅΣ ƪǘƽǊŀ ƧŜǎǘ ǿ ŘŜǇǊŜǎƧƛΣ ƛƴƛŎƧǳƧŊŎ 

ǇǊȊȅƧŜƳƴŜ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ƭǳō ǳȍȅǿŀƧŊŎ ƘǳƳƻǊǳΦ ¢Ŝ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŜ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜ ǊŀǘǳƴƪƻǿŜ ǎŊ ŎȊŀǎŀƳƛ ƳƴƛŜƧ 

ǎƪǳǘŜŎȊƴŜ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƻǎƽō Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƪǘƽǊŜ ǎǘŀǊŀƧŊ ǎƛť ǎŀƳƻŘȊƛŜƭƴƛŜ ǊƻȊǿƛŊȊȅǿŀŏ 

ǇǊƻōƭŜƳȅ ƻǎƻōƛǎǘŜ ƛ ǇǊŀƪǘȅŎȊƴŜΣ ƛ Řƭŀ ƪǘƽǊȅŎƘ ǳŎȊǳŎƛŜ ƛ ǿǎǇƽƱŎȊǳŎƛŜ ƳƻƎŊ ƴƛŜ ōȅŏ ǘŀƪ ǎƪǳǘŜŎȊƴŜΣ Ƨŀƪ 

ƴŀǇǊŀǿŀ ŜƳƻŎƧƛΦ hōƧŀǿȅ ŘŜǇǊŜǎƧƛ ƳƻƎŊ ōȅŏ ǘŀƪƛŜ ǎŀƳŜΣ ƧŀƪƛŎƘ Ƴƻȍƴŀ ƻŎȊŜƪƛǿŀŏ ƻŘ ǘȅǇƻǿȅŎƘ ŘȊƛŜŎƛ ƛ 



ŘƻǊƻǎƱȅŎƘΣ ŀƭŜ ƪƭƛƴƛŎȅǏŎƛ ǎǇŜŎƧŀƭƛȊǳƧŊŎȅ ǎƛť ǿ ȊŜǎǇƻƭŜ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ Ȋŀǳǿŀȍȅƭƛ ƛƴƴŊ ŎŜŎƘťΣ ƪǘƽǊŀ ƳƻȍŜ 

ǿǎƪŀȊȅǿŀŏ ƴŀ ŘŜǇǊŜǎƧťΦ {ȊŎȊŜƎƽƭƴŜ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ ƻǎƻōȅ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ŎȊťǎǘƻ ǿƛŊȍŜ ǎƛť Ȋ 

ǇǊȊȅƧŜƳƴƻǏŎƛŊ ƛ ȊŘƻōȅǿŀƴƛŜƳ ǿƛŜŘȊȅ ƻ ǏǿƛŜŎƛŜ ŦƛȊȅŎȊƴȅƳΣ ŀ ƴƛŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅƳΦ WŜŘƴŀƪȍŜΣ ƎŘȅ ƻǎƻōŀ 

popada w deprŜǎƧťΣ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ ƳƻȍŜ ǎǘŀŏ ǎƛť ŎƘƻǊƻōƭƛǿŜΣ ŀ ƻǎƻōŀ ȊŀƧťǘŀ ŀǎǇŜƪǘŀƳƛ ǏƳƛŜǊŎƛΦ 

/ȊŀǎŀƳƛ ǇƻǿƽŘ ȊƳƛŀƴȅ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀ ƳŀƪŀōǊŊ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǘŀƧŜƳƴƛŎȊȅΣ ŀƭŜ ƧŜǎǘ ǘƻ ǇǊƽōŀ 

ƪƻƳǳƴƛƪƻǿŀƴƛŀ ǇǊȊŜȊ ŘȊƛŜŎƪƻ ȊŀƳƛŜǎȊŀƴƛŀΣ ǎƳǳǘƪǳ ƛ ƴƛŜǇŜǿƴƻǏŎƛ Ŏƻ Řƻ ǘŜƎƻΣ Ŏƻ ǊƻōƛŏΦ ² ǎǿƻƧej 

ƪǎƛŊȍŎŜ ƻ ŀǳǘȅȊƳƛŜ ƛ ȊŜǎǇƻƭŜ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ tŀǘ Iƻǿƭƛƴ ƻǇƛǎŀƱŀ WƻǎƘǳťΣ ƪǘƽǊŜƎƻ ƻƧŎƛŜŎ ōȅƱ ƻǇŜǊŀǘƻǊŜƳ 

ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ ǇƻŘŎȊŀǎ ǿƻƧƴȅΦ WŜƎƻ ƻƧŎƛŜŎ ȊŀƎƛƴŊƱ ƴŀ ƪƛƭƪŀ Řƴƛ ƛ ǊƻŘȊƛƴŀ ōȅƱŀ ōŀǊŘȊƻ ȊƳŀǊǘǿƛƻƴŀΦ WƻǎƘǳŀ 

ȊŀŎȊŊƱ ȊŀŘŀǿŀŏ ƳŀǘŎŜ ƴƛŜǳǎǘŀƴƴŜ Ǉȅǘŀƴƛŀ ƻ ōǊƻƵ ǳȍȅǿŀƴŊ ǇǊȊŜȊ ƪŀȍŘŊ ȊŜ ǎǘǊƻƴ ƛ ƛƭŜ ƻǎƽō ȊƻǎǘŀƱƻ 

ȊŀōƛǘȅŎƘΦ ² ǘȅƳ ŎȊŀǎƛŜ ƴƛŜǇƻƪƻƧǳ ƻ ǊƻŘȊƛƴť WƻǎƘǳŀ ƴƛŜ ǿȅǊŀȍŀƱ ȊƳŀǊǘǿƛŜƵ ŀƴƛ ƴƛŜ ǎȊǳƪŀƱ ǇƻŎƛŜǎȊŜƴƛŀ ǳ 

ŎȊƱƻƴƪƽǿ ǊƻŘȊƛƴȅΦ tƻ ǇƻǿǊƻŎƛŜ ƻƧŎŀ ŎƘŎƛŀƱ ǿƛŜŘȊƛŜŏΣ ƛƭŜ ǘǊǳǇƽǿ ǎŦƻǘƻƎǊŀŦƻǿŀƱΦ YƛŜŘȅ WƻǎƘǳŀ ȊƻǎǘŀƱ 

zapytany o jego widƻŎȊƴȅ ōǊŀƪ ǘǊƻǎƪƛ ƭǳō ǿǎǇƽƱŎȊǳŎƛŀΣ ǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱΣ ȍŜ ȊŘŀƧŜ ǎƻōƛŜ ǎǇǊŀǿťΣ ȍŜ ƧŜƎƻ Ƴŀǘƪŀ 

ƛ ǎƛƻǎǘǊŀ ōȅƱȅ ȊŘŜƴŜǊǿƻǿŀƴŜΣ ŀƭŜ ƴƛŜ ōȅƱ ǿ ǎǘŀƴƛŜ ƛŎƘ ǳǎǇƻƪƻƛŏΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ƴƛŜ ǿƛŜŘȊƛŀƱΣ Ŏƻ ǎƛť ǎǘŀƱƻ Ȋ 

ƧŜƎƻ ƻƧŎŜƳΣ ƛ ƴƛŜ ŎƘŎƛŀƱ ǇƻǿƛŜŘȊƛŜŏ ƪƱŀƳŀŏ - ƴƛŜ ǿƛŜŘȊƛŀƱ Ŏƻ ǇƻǿƛŜŘȊƛŜŏΦ WŜƎƻ ŎƘƻǊƻōƭƛǿŜ 

ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ ƛ Ǉȅǘŀƴƛŀ ōȅƱȅ ǿ ǊȊŜŎȊȅǿƛǎǘƻǏŎƛ αǿƻƱŀƴƛŜƳ ƻ ǇƻƳƻŎέΣ ŀ ƧŜƎƻ ǇǊƽōŊ ǎƪƻƳǳƴƛƪƻǿŀƴƛŀ 

ǎƛť ƛ zrozumienia ǿƱŀǎƴych uczuŏΦ wƻŘȊƛŎŜ ƛ ƭŜƪŀǊȊŜ ƳƻƎŊ ǇƻǘǊȊŜōƻǿŀŏ ǿȅƧǊȊŜŏ ǇƻȊŀ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘ 

ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀ ƛ ǊƻȊǇƻȊƴŀŏ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŜ ƴŀǎǘǊƻƧǳ όƭťƪ ƭǳō ŘŜǇǊŜǎƧťύΣ ƪǘƽǊŜ ƧŜǎǘ ǿȅǊŀȍŀƴŜ ǿ 

ƴƛŜƪƻƴǿŜƴŎƧƻƴŀƭƴȅ ǎǇƻǎƽōΣ ŀƭŜ ǿ ǎǇƻǎƽōΣ ƪǘƽǊŜƎƻ Ƴƻȍƴŀ ƻŎȊŜƪƛǿŀŏ ƻŘ ƪƻƎƻǏΣ ƪǘƻ Ƴŀ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ ȊŜ 

ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛŜƳ ƛ ǿȅǊŀȍŀƴƛŜƳ ŜƳƻŎƧƛΦ 5ƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜ ǇƻǘǿƛŜǊŘȊŀΣ ȍŜ ƴƛŜƪǘƽǊȊȅ ƴŀǎǘƻƭŀǘƪƛ ƛ 

ŘƻǊƻǏƭƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƪǘƽǊȊȅ ƳŀƧŊ ŘŜǇǊŜǎƧť ƪƭƛƴƛŎȊƴŊΣ ƳƻƎŊ ǊƻȊǿŀȍȅŏ ǎŀƳƻōƽƧǎǘǿƻ Ƨŀƪƻ 

ǎǇƻǎƽō ƴŀ ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛŜ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŜƎƻ ōƽƭǳ ƛ ǊƻȊǇŀŎȊȅΦ hǎƻōŀ ǎǘŀǊŀƴƴƛŜ ǇƭŀƴǳƧŜ ǎǇƻǎƽō ǎŀƳƻōƽƧǎǘǿŀ 

ƴŀ ƪƛƭƪŀ Řƴƛ ƭǳō ǘȅƎƻŘƴƛΦ WŜŘƴŀƪ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ƴƛŜƪǘƽǊȊȅ ƴŀǎǘƻƭŀǘƪƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻƎŊ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊȅŏ 

ŎȊŜƎƻǏΣ Ŏƻ ƴŀȊȅǿŀƳ αŀǘŀƪƛŜƳ ǎŀƳƻōƽƧŎȊȅƳέΣ ǇƻŘƧťǘŊ ǇƻŘ ǿǇƱȅǿŜƳ ŎƘǿƛƭƛ ŘŜŎȅȊƧƛ ƻ ŘǊŀƳŀǘȅŎȊƴȅƳ 

ƪƻƵŎǳ ȍȅŎƛŀΦ [ƛƭƛŀƴŀΣ ŘƻǊƻǎƱŀ ƻǎƻōŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ǎƪƻƴŎŜǇǘǳŀƭƛȊƻǿŀƱŀ ƧŊ intensywna depresja 

Ƨŀƪƻ αƳƛƎǊŜƴŀ ŘǳǎȊȅέΦ ¦ ǘȅǇƻǿȅŎƘ ƭǳŘȊƛ ǊƻȊǇƻȊƴŀƧŜƳȅ ƴŀǇŀŘ ǇŀƴƛƪƛΣ ƪǘƽǊȅ ƳƻȍŜ ǿȅǎǘŊǇƛŏ ōŀǊŘȊƻ 

ǎȊȅōƪƻ ƛ ōȅŏ ƴƛŜǇǊȊŜǿƛŘȊƛŀƴȅΤ ƻǎƻōŀ Ƴŀ ƴŀƎƱŜ ƛ ǇǊȊȅǘƱŀŎȊŀƧŊŎŜ ǳŎȊǳŎƛŜ ƴƛŜǇƻƪƻƧǳΦ ² ŀǘŀƪǳ ŘŜǇǊŜǎƧƛ 

ƻǎƻōŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ Ƴŀ ƴŀƎƱŜ ƛ ǇǊȊȅǘƱŀŎȊŀƧŊŎŜ ǳŎȊǳŎƛŜ ŘŜǇǊŜǎƧƛ ƛ ƳƻȍŜ ǿȅǎǘŊǇƛŏ ƛƳǇǳƭǎȅǿƴŀ ƛ 

ŘǊŀƳŀǘȅŎȊƴŀ ǇǊƽōŀ ǎŀƳƻōƽƧǎǘǿŀΦ 5ȊƛŜŎƪƻ ƳƻȍŜ ƴŀƎƭŜ ǇǊȊŜōƛŜŎ ǇǊȊŜŘ ƧŀŘŊŎȅƳ ǇƻƧŀȊŘŜƳ ƭǳō ǿŜƧǏŏ ƴŀ 

ƳƻǎǘΣ ŀōȅ ǎƪƻŎȊȅŏ Ȋ ǿȅǎƻƪƻǏŎƛ ƛ ȊŀƪƻƵŎȊȅŏ ǎǿƻƧŜ ȍȅŎƛŜΦ /ƛΣ ƪǘƽǊȊȅ ōȅƭƛ Ȋ ǘŊ ƻǎƻōŊΣ ƳƻƎƭƛ ƴƛŜ 

ȊƛŘŜƴǘȅŦƛƪƻǿŀŏ ȍŀŘƴŜƎƻ ǿƛŘƻŎȊƴŜƎƻ ǇƻǇǊȊŜŘƴƛƪŀ ƳȅǏƭƛ ŘŜǇǊŜǎȅƧƴŜj, ale niewielka irytacja, taka jak 

ŘǊŀȍƴƛŜƴƛŜ ƭǳō ǇƻǇŜƱƴƛŜƴƛŜ ōƱťŘǳΣ ƳƻȍŜ ǿȅǿƻƱŀŏ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴŊ ǊŜŀƪŎƧť ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŊΣ ŀǘŀƪ ŘŜǇǊŜǎƧƛΦ 

hǎƻōŀ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǇƻǿǎǘǊȊȅƳŀƴŀ ƛ ǳŎƘǊƻƴƛƻƴŀ ǇǊȊŜŘ ǳǊŀȊŀƳƛΣ ƛΣ Ŏƻ ƴƛŜȊǿȅƪƱŜΣ ƴƛŜŘƱǳƎƻ ǇƽȋƴƛŜƧ ȊǿȅƪƭŜ 

ǇƻǿǊŀŎŀ Řƻ ǎǿƻƧŜƎƻ ǘȅǇƻǿŜƎƻ ǎǘŀƴǳ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŜƎƻΣ ƪǘƽǊȅ ƴƛŜ ǿǎƪŀȊǳƧŜ ƴŀ ŎƛťȍƪŊ ŘŜǇǊŜǎƧť ƪƭƛƴƛŎȊƴŊΦ 

YƛŜŘȅ Řŀƴŀ ƻǎƻōŀ ƧŜǎǘ ǿ ŘŜǇǊŜǎƧƛΣ ƛǎǘƴƛŜƧŜ ǊƽǿƴƛŜȍ ǊȅȊȅƪƻ ǎŀƳƻƻƪŀƭŜŎȊŜƴƛŀΦ bƛǘŀ WŀŎƪǎƻƴ ǿȅƧŀǏƴƛƱŀ ǿ 

ǎǿƻƧŜƧ ŀǳǘƻōƛƻƎǊŀŦƛƛΣ ȍŜΥ 

LƴƴŊ ǊȊŜŎȊŊ ȊǿƛŊȊŀƴŊ Ȋ ŘŜǇǊŜǎƧŊ ƧŜǎǘ ǘƻΣ ȍŜ ǿǎȊȅǎǘƪƻ ƳƻȍŜ ǎǇƻǿƻŘƻǿŀŏ ƱȊťΥ ƳŜƭƻŘƛŀΣ ǎŜƪwencja 

ŀƪƻǊŘƽǿΣ ƻōǊŀȊΣ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘ ƴƛŜ ƴŀ ƳƛŜƧǎŎǳΣ ŘǊƻōƛƴƪŀ ƪǳǊȊǳ ƴŀ ǊŀƳƛŜ ƻōǊŀȊǳΧ ŀ ǇƻǘŜƳ ǿǎȊȅǎǘƪƻΣ ƻ ŎȊȅƳ 

ƳƻƎť ƳȅǏƭŜŏΣ ǘƻ Ƨŀƪ ǳŎƛŜŎ ǇǊȊŜŘ ōƽƭŜƳ ƳƻƧŀ ƎƱƻǿŀΣ ƪǘƽǊŜƧ ƧŜŘȅƴŊ ŘǊƻƎŊ ƧŜǎǘ ŦƛȊȅŎȊƴŀΦ {ŀƳƻƎǿŀƱǘ ƳƻȍŜ 

ǇǊȊȅōƛŜǊŀŏ ǊƽȍƴŜ ŦƻǊƳȅΦ bƛŜ chodzi tylko o brzytwy ƛ ƴƻȍŜΦ  

bƛŜ ȊŀǿǎȊŜ ƧŜǎǘ ǇǊŀǿŘŊΣ ȍŜ ƭǳŘȊƛŜ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǎŊ ŜƎƻŎŜƴǘǊȅŎȊƴƛ ƛ ƴƛŜŘōŀƭƛΦ ²ƛŜƭǳ ƳƻƛŎƘ 

ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƽǿƛΣ ȍŜ ǘǊȊȅƳŀƧŊ ǿ ǘŀƧŜƳƴƛŎȅ ǎǿƻƧŜ ǎŀƳƻƻƪŀƭŜŎȊŜƴƛŀΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ƴƛŜ 

ŎƘŎŊ ŘŜƴŜǊǿƻǿŀŏ ǎǿƻƛŎƘ ǊƻŘȊƛƴΦ ό[ŜŎȊŜƴƛŜ ƪƻƴǿŜƴŎƧƻƴŀƭƴŜƧ ŘŜǇǊŜǎƧƛ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜƧ ǳ ƻǎƻōȅ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ 

!ǎǇŜǊƎŜǊŀ Ǉƻǿƛƴƴƻ ōȅŏ ǇƻƱŊŎȊŜƴƛŜƳ ƭŜƪƽǿΣ ǘŜǊŀǇƛƛ ǇƻȊƴŀǿŎȊƻ-ōŜƘŀǿƛƻǊŀƭƴŜƧ ƛ ǇǊƻƎǊŀƳƽǿ 

ȊŀŎƘťŎŀƧŊŎȅŎƘ Řƻ ǎǳƪŎŜǎǳ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƎƻΣ ǇƻŎȊǳŎƛŀ ǿƱŀǎƴŜƧ ǿŀǊǘƻǏŎƛ ƛ ōŀǊŘȊƛŜƧ ƻǇǘȅƳƛǎǘȅŎȊƴȅŎƘ 

perspektyw 

GNIEW 



Nie wiemy, Ƨŀƪ ǇƻǿǎȊŜŎƘƴŜ ǎŊ ǇǊƻōƭŜƳȅ Ȋ ȊŀǊȊŊŘȊŀƴƛŜƳ ƎƴƛŜǿŜƳ ǳ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ 

!ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ŀƭŜ ǿƛŜƳȅΣ ȍŜ ƎŘȅ ǇƻƧŀǿƛŀƧŊ ǎƛť ǇǊƻōƭŜƳȅ Ȋ ǿȅǊŀȍŀƴƛŜƳ ƎƴƛŜǿǳΣ ƻǎƻōŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ 

!ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƛ ŎȊƱƻƴƪƻǿƛŜ ǊƻŘȊƛƴȅ ōŀǊŘȊƻ ŎƘŎŊ ȊƳƴƛŜƧǎȊȅŏ ŎȊťǎǘƻǘƭƛǿƻǏŏΣ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴƻǏŏ ƛ konsekwencje 

ƎƴƛŜǿǳΦ {ȊȅōƪƻǏŏ ƛ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴƻǏŏ ƎƴƛŜǿǳΣ ŎȊťǎǘƻ ǿ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛ ƴŀ ǎǘƻǎǳƴƪƻǿƻ ōƱŀƘŜ ǿȅŘŀǊȊŜƴƛŜΣ ƳƻȍŜ 

ōȅŏ ŜƪǎǘǊŜƳŀƭƴŀΦ ¦ȍȅǿŀƧŊŎ ƳŜǘŀŦƻǊȅ ǊŜƎǳƭŀŎƧƛ ƎƱƻǏƴƻǏŎƛ Řƭŀ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŜƧ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴƻǏŎƛ ŜƪǎǇǊŜǎƧƛΣ Ȋ 

ƎǊŀŘŀŎƧŊ ƻŘ ƧŜŘƴŜƎƻ Řƻ ŘȊƛŜǎƛťŎƛǳΣ ǘȅǇƻǿŜ ŘȊƛŜŎƪƻ ōťŘȊƛŜ ǎǘƻǇƴƛƻǿƻ ȊǿƛťƪǎȊŀŏ ǿȅǊŀȍŀƴƛŜ ƎƴƛŜǿǳ ƴŀ 

ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ǇƻȊƛƻƳŀŎƘ ƎƱƻǏƴƻǏŎƛΦ 5ȊƛŜŎƪƻ ƭǳō ƻǎƻōŀ ŘƻǊƻǎƱŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻȍŜ ƳƛŜŏ ǘȅƭƪƻ Řǿŀ 

ǳǎǘŀǿƛŜƴƛŀΣ ƻŘ ƧŜŘƴŜƎƻ Řƻ ŘǿƽŎƘ ƻǊŀȊ ƻŘ ŘȊƛŜǿƛťŎƛǳ Řƻ ŘȊƛŜǎƛťŎƛǳΦ ½ŘŀǊȊŜƴƛŀΣ ƪǘƽǊŜ ƳƻƎŊ ǿȅǿƻƱŀŏ 

ǊŜŀƪŎƧť ƻŘ ǘǊȊŜŎƘ Řƻ ƻǏƳƛǳ ǳ ǘȅǇƻǿŜƎƻ ŘȊƛŜŎƪŀΣ ƳƻƎŊ ǿȅǿƻƱŀŏ ŘȊƛŜǿƛťŏ ƭǳō ŘȊƛŜǎƛťŏ ǇƻȊƛƻƳƽǿ 

ŜƪǎǇǊŜǎƧƛ ǳ ƻǎƻōȅ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ ¢ŀƪ ǿƛťŎ ǳ ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ƻǎƽō Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǿȅŘŀƧŜ ǎƛťΣ 

ȍŜ ƛǎǘƴƛŜƧŜ ǿŀŘƭƛǿŀ ǊŜƎǳƭŀŎƧŀ ŜƳƻŎƧƛ ƭǳō ƳŜŎƘŀƴƛȊƳ ƪƻƴǘǊƻƭƛ ǿȅǊŀȍŀƴƛŀ ƎƴƛŜǿǳΦ YƛŜŘȅ ŎȊǳƧŜ ǎƛť ȊƱŀΣ 

ƻǎƻōŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƴƛŜ ǿȅŘŀƧŜ ǎƛť ōȅŏ potrafiŏ ȊŀǘǊȊȅƳŀŏ ǎƛť ƛ ǇƻƳȅǏƭŜŏ ƻ ŀƭǘŜǊƴŀǘȅǿƴȅŎƘ 

ǎǘǊŀǘŜƎƛŀŎƘ ǊƻȊǿƛŊȊŀƴƛŀ ǎȅǘǳŀŎƧƛΣ ōƛƻǊŊŎ ǇƻŘ ǳǿŀƎť ƧŜƎƻ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ ƛƴǘŜƭŜƪǘǳŀƭƴŜ ƛ ǿƛŜƪΦ /Ȋťǎǘƻ ǇƻƧŀǿƛŀ 

ǎƛť ƴŀǘȅŎƘƳƛŀǎǘƻǿŀ ǊŜŀƪŎƧŀ ŦƛȊȅŎȊƴŀ ōŜȊ ǎǘŀǊŀƴƴŜƎƻ ǇǊȊŜƳȅǏƭŜƴƛŀΦ YƛŜŘȅ ƎƴƛŜǿ ƧŜǎǘ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴȅΣ ƻǎƻōŀ 

Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǿ αǏƭŜǇŜƧ ǿǏŎƛŜƪƱƻǏŎƛέ ƛ ƴƛŜ ōȅŏ ǿ ǎǘŀƴƛŜ ŘƻǎǘǊȊŜŎ ǎȅƎƴŀƱƽǿ 

ǿǎƪŀȊǳƧŊŎȅŎƘΣ ȍŜ ƴŀƭŜȍŀƱƻōȅ ǇǊȊŜǎǘŀŏΦ ¦ŎȊǳŎƛŀ ƎƴƛŜǿǳ ƳƻƎŊ ōȅŏ ǊƽǿƴƛŜȍ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŊ ǿ ǎȅǘǳŀŎƧŀŎƘΣ ǿ 

ƪǘƽǊȅŎƘ ƻŎȊŜƪƛǿŀƭƛōȅǏƳȅ ƛƴƴȅŎƘ ŜƳƻŎƧƛΦ ½ŀǳǿŀȍȅƱŜƳΣ ȍŜ ǎƳǳǘŜƪ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǿȅǊŀȍŀƴȅ Ƨŀƪƻ ƎƴƛŜǿΦ 

tǊƻǿŀŘȊŊŎ ǇǊƻƎǊŀƳ ǘŜǊŀǇƛƛ ǇƻȊƴŀǿŎȊƻ-ōŜƘŀǿƛƻǊŀƭƴŜƧ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅ ȊŀǊȊŊŘȊŀƴƛŀ ŜƳƻŎƧŀƳƛ Řƭŀ ƎǊǳǇȅ 

ƴŀǎǘƻƭŀǘƪƽǿ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ȊŀǇȅǘŀƱŜƳ ŎȊƱƻƴƪƽǿ ƎǊǳǇȅΣ Ƨŀƪ ƪŀȍŘȅ Ȋ ƴƛŎƘ ǿȅǊŀȍŀ ǳŎȊǳŎƛŜ ǎƳǳǘƪǳΦ 

bƛŜƪǘƽǊŜ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛ ōȅƱȅ ǘȅǇƻǿŜ Řƭŀ ƛŎƘ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪƽǿΣ ƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ αōȅŏ ǎŀƳέΣ αƛŘȋ ƴŀ ǎǇŀŎŜǊέ ƛ 

αŎȊŀǎŀƳƛ ǇƱŀŎȊέΦ WŜŘƴŀƪ ƪƛƭƪǳ ŎȊƱƻƴƪƽǿ ƎǊǳǇȅ ǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱƻ αǎǇǊƽōǳƧ ǊƻȊōƛŏ ǎȊƪƱƻέΣ αƎǊŀƧ w brutalne gry 

ƪƻƳǇǳǘŜǊƻǿŜέ ƛ αǳŘŜǊȊ Ƴƛ ǿ ǇƻŘǳǎȊƪťέΦ hōǎŜǊǿŀŎƧŀ ǘȅŎƘ ȊŀŎƘƻǿŀƵ ǳ ǘȅǇƻǿŜƎƻ ƴŀǎǘƻƭŀǘƪŀ 

ǿǎƪŀȊȅǿŀƱŀōȅ ƴŀ ǳŎȊǳŎƛŀ ȊƱƻǏŎƛΣ ŀ ƴƛŜ ǎƳǳǘƪǳΦ aȅƭŊŎŜ ǇƻƱŊŎȊŜƴƛŜ ƎƴƛŜǿǳ ƛ ŘŜǇǊŜǎƧƛ ǇƻƧŀǿƛƱƻ ǎƛťΣ ƎŘȅ 

[ǳƪŜ ǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱΥ αYƛŜŘȅ ƧŜǎǘŜƳ ȊƱȅΣ ƳƽǿƛťΣ ȍŜ ŎƘŎť ǎƛť ȊŀōƛŏϦΦ WŜŘŜƴ Ȋ ƴŀǎǘƻƭŀǘƪƽǿ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ 

Aspergera ǿ ƎǊǳǇƛŜ ǇƻƛƴŦƻǊƳƻǿŀƱ ƳƴƛŜΣ ȍŜ ƪƛŜŘȅ ŎȊǳƧŜ ǎƛť ǎƳǳǘƴȅΣ αȊƱƻǏŎƛ ǎƛť ƴŀ ƪǘƻǏΣ ƪǘƻ ǇǊƽōǳƧŜ ƳƴƛŜ 

ǇƻŎƛŜǎȊȅŏέΦ {Ʊƻǿŀ ƛ ƎŜǎǘȅ ǿȅǊŀȍŀƧŊŎŜ ǳŎȊǳŎƛŀ ƴƛŜ ǎŊ Řƭŀ ƴƛŜƎƻ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŊ ǊŜƎŜƴŜǊŀŎƧŊ ƛ ƳƻƎŊ 

ǎƪǳǘƪƻǿŀŏ ƎƴƛŜǿƴŊ ƛ ŀƎǊŜǎȅǿƴŊ ǊŜŀƪŎƧŊΦ tŜǿƴŀ ƴŀǎǘƻƭŀǘƪŀ Ȋ ƎǊǳǇȅ ǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱŀΥ αtƱŀŎȊ ƴƛŜ ŘȊƛŀƱŀ ƴŀ 

ƳƴƛŜΣ ǿƛťŎ ȊŀƳƛŀǎǘ ǘŜƎƻ ǿǇŀŘŀƳ ǿ ȊƱƻǏŏ ƛ ǊȊǳŎŀƳ ǇŀǘȅƪŀƳƛέΦ wƽǿƴƛŜȍ Řƭŀ ƴƛŜƧ ƱȊȅ ƴƛŜ ǎŊ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŊ 

ǳƭƎŊΦ WŜŘƴŀƪ ŦƛȊȅŎȊƴŜ ƛ ŘŜǎǘǊǳƪŎȅƧƴŜ ŘȊƛŀƱŀƴƛŜ ƴŀǇǊŀǿƛŀ ǎƳǳǘƴŜ ǳŎȊǳŎƛŜΦ bƛŜǎǘŜǘȅΣ ƛƴƴƛ 

zinterpretowaliby takie zachowanie jako oȊƴŀƪƛ ȊƱƻǏŎƛ ƛ ŀƎǊŜǎƧƛΦ YƛŜŘȅ ǘȅǇƻǿŜ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ŘƻǊƻǏƭƛ ƳŀƧŊ 

αƴŜƎŀǘȅǿƴŜέ ŜƳƻŎƧŜ ƭǳō ƳȅǏƭƛΣ ǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ ǳŎȊǳŎƛŜ ǎƳǳǘƪǳΣ ƴƛŜǇƻƪƻƧǳΣ ȊƳƛŜǎȊŀƴƛŀ ƭǳō ȊŀƪƱƻǇƻǘŀƴƛŀΣ ƳŀƧŊ 

ǊƻȊƭŜƎƱȅ Ȋŀǎƽō ǿȅǊŀȍŀƴƛŀ ŜƳƻŎƧƛΣ ƪǘƽǊȅ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǎǳōǘŜƭƴȅΣ ǇǊŜŎȅȊȅƧƴȅ ƛ Ʊŀǘǿƻ ȊǊƻȊǳƳƛŀƱȅ Řƭŀ ƛƴƴȅch. 

hǎƻōȅ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳŀƧŊ ƻƎǊŀƴƛŎȊƻƴȅ Ȋŀǎƽō ǿȅǊŀȍŀƴƛŀ ŜƳƻŎƧƛΣ ƪǘƽǊŜƳǳ ōǊŀƪǳƧŜ ǎǳōǘŜƭƴƻǏŎƛ ƛ 

ǇǊŜŎȅȊƧƛ ƛ ƪǘƽǊȅ ƳƻȍŜ Ʊŀǘǿƻ Ȋƻǎǘŀŏ ōƱťŘƴƛŜ ȊƛƴǘŜǊǇǊŜǘƻǿŀƴȅ ǇǊȊŜȊ ƛƴƴȅŎƘΦ LǎǘƴƛŜƧŊ ƛƴƴŜ ǇƻǿƻŘȅΣ Řƭŀ 

ƪǘƽǊȅŎƘ ȊŀǊȊŊŘȊŀƴƛŜ ƎƴƛŜǿŜƳ ƳƻȍŜ ǎǘŀŏ ǎƛť ǇǊƻōƭŜƳŜƳ Řƭŀ ƻǎƻōȅ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ ² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ 

ōŀǊŘȊƻ ƳŀƱȅŎƘ ŘȊƛŜŎƛΣ ŀ ƴŀǿŜǘ ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ŀƎǊŜǎƧŀ ƳƻȍŜ ǇŜƱƴƛŏ ŦǳƴƪŎƧť 

ƻǎƛŊƎŀƴƛŀ ǎŀƳƻǘƴƻǏŎƛΦ 5ȊƛŜŎƪƻ ǿ ǿƛŜƪǳ ǇǊȊŜŘǎȊƪƻƭƴȅƳ ŘŜƴŜǊǿǳƧŜ ǎƛťΣ ȍŜ ǇǊȊŜǎȊƪŀŘȊŀƧŊ Ƴǳ ƛƴƴŜ ŘȊƛŜŎƛ 

ƭǳō Ƴǳǎƛ ǎƛť Ȋ ƴƛƳƛ ōŀǿƛŏ ƛ ǎȊȅōƪƻ ǇǊȊŜƪƻƴǳƧŜ ǎƛťΣ ȍŜ ƻōǊŀȋƭƛǿȅ ƧťȊȅƪ ƻǊŀȊ ŀƎǊŜǎȅǿƴŜ ƎŜǎǘȅ ƛ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ 

ƳƻƎŊ ǘǊȊȅƳŀŏ ƛƴƴŜ ŘȊƛŜŎƛ ƴŀ ŘȅǎǘŀƴǎΦ ¢ŀƪƛŜ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŜ ƳƻȍŜ ǘǊǿŀŏ ǇǊȊŜȊ ŎŀƱŜ ȍȅŎƛŜΦ 5ƻǳƎΣ ŘƻǊƻǎƱȅ Ȋ 

ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƪǘƽǊȅ ƧŜǎǘ ȊŀƴƛŜǇƻƪƻƧƻƴȅ ǎǿƻƛƳ ǘŜƳǇŜǊŀƳŜƴǘŜƳΣ ǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱΥ αDƴƛŜǿ ƧŜǎǘ 

ƴŀǊȊťŘȊƛŜƳ ƻŘǇȅŎƘŀƴƛŀ ƭǳŘȊƛέΣ ŀ DǊŀƴǘ ǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱΥ α[ǳŘȊƛŜ ȊƻǎǘŀǿƛŀƧŊ ƳƴƛŜ ǿ ǎǇƻƪƻƧǳΣ ƧŜǏƭƛ ǿȅƎƭŊŘŀƳ 

ƛƳǇƻƴǳƧŊŎƻέΦ ǿǇŀŘƴƛŜ ǿ ȊƱƻǏŏ ƛ ǳȍȅƧŜ ŀƪǘƽǿ ŀƎǊŜǎƧƛΣ ŀōȅ ƻǎƛŊƎƴŊŏ ƻǇťǘŀƴƛŜΣ ŘƻƳƛƴŀŎƧť ƛ ƪƻƴǘǊƻƭťΦ 

{ǘƻǇƴƛƻǿƻ ŀƪǘȅ ŀƎǊŜǎƧƛ ƛ ƎǊƽȋō ȊŀǎǘťǇǳƧŊ ƴŜƎƻŎƧŀŎƧŜΣ ƪƻƳǇǊƻƳƛǎ ƛ ǿǎǇƽƱǇǊŀŎŀ ƻǊŀȊ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŏΣ ȍŜ 

ŎȊŀǎŜƳ Ƴƻȍƴŀ ǳȊȅǎƪŀŏ ǘƻΣ ŎȊŜƎƻ ǎƛť ŎƘŎŜΣ ōťŘŊŎ ƳƛƱȅƳΦ {ǘǊŀǘŜƎƛŜ ǘŜ ƳƻƎŊ ƴƛŜ ōȅŏ ƻŎȊȅǿƛǎǘŜ Řƭŀ ŘȊƛŜŎƛ 

Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƪǘƽǊŜ ƳŀƧŊ ǘŜƴŘŜƴŎƧť Řƻ ǇƻƭŜƎŀƴƛŀ ƴŀ ƴƛŜŘƻƧǊȊŀƱȅŎƘΣ ŀƭŜ ŎȊŀǎŀƳƛ ǎƪǳǘŜŎȊƴȅŎƘ 

ǎǘǊŀǘŜƎƛŀŎƘ ƪƻƴŦǊƻƴǘŀŎƧƛ ƛ ǎȊŀƴǘŀȍǳ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŜƎƻΦ ½ŀǳǿŀȍȅƱŜƳΣ ȍŜ ǳ ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ 

!ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻȍŜ ǊƻȊǿƛƴŊŏ ǎƛť ȊŀōǳǊȊŜƴƛŜ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀ ǇƻƭŜƎŀƧŊŎŜ ƴŀ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛǳ ƎǊƽȋō ƛ ŀƪǘƽǿ 

ǇǊȊŜƳƻŎȅ ǿ ŎŜƭǳ ƪƻƴǘǊƻƭƻǿŀƴƛŀ ǎǿƻƛŎƘ ƻƪƻƭƛŎȊƴƻǏŎƛ ƛ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƵΦ bŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ƳƻƎŊ ƎǊƻȊƛŏΣ ȍŜ 



ǎƪǊȊȅǿŘȊŊ ƳŀǘƪťΣ ƧŜǏƭƛ ōťŘȊƛŜ ƴŀƭŜƎŀŏ ƴŀ ƛŎƘ ǇƽƧǏŎƛŜ Řƻ ǎȊƪƻƱȅΤ ƭǳō ƳƻƎŊ ǳȍȅŏ ǇǊȊŜƳƻŎȅΣ ŀōȅ ǎƪƱƻƴƛŏ ƧŊ 

Řƻ ȊŀƪǳǇǳ ŎȊŜƎƻǏ ȊǿƛŊȊŀƴŜƎƻ Ȋ ƛŎƘ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅƳ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜƳΦ /ƛŜƪŀǿŜΣ ȍŜ ǘŀƪƛŜ ƪƻƴŦǊƻƴǘŀŎȅƧƴŜΣ 

opozycyjne i agresywne zachowanƛŜ ȊǿȅƪƭŜ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǿȊƻǊƻǿŀƴŜ ƴŀ ŎȊƱƻƴƪǳ ǊƻŘȊƛƴȅΦ 

wȊŜŎȊȅǿƛǏŎƛŜΣ ǊƻŘȊƛŎŜΣ ƪǘƽǊȊȅ ǎŊ ƴŀǊŀȍŜƴƛ ƴŀ ƎǊƻȋōȅ ƛ ŀƪǘȅ ǇǊȊŜƳƻŎȅΣ ǎŊ ŎȊťǎǘƻ ōŀǊŘȊƻ ǇƻǘǳƭƴȅƳƛ ƭǳŘȋƳƛΣ 

ƪǘƽǊȅƳ ƳƻȍŜ ōǊŀƪƻǿŀŏ ŀǎŜǊǘȅǿƴƻǏŎƛ ǿ ǎȅǘǳŀŎƧŀŎƘ ƪƻƴŦƭƛƪǘƻǿȅŎƘΦ ¦ŎȊǳŎƛŜ ƎƴƛŜǿǳ ǿ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛ ƴŀ ǘƻΣ 

co ktoǏ ǊƻōƛΣ ƳƻȍŜ ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ŀƪǘƽǿ ŀƎǊŜǎƧƛΣ Ƨŀƪƻ ǎƪǳǘŜŎȊƴȅ ǎǇƻǎƽō ƴŀ ȊŀǘǊȊȅƳŀƴƛŜ ƭǳŘȊƛΦ bŀ 

ǇǊȊȅƪƱŀŘΣ ƧŜǏƭƛ ŘȊƛŜŎƪƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƧŜǎǘ ŘƻƪǳŎȊŀƴŜ ƭǳō ȊŀǎǘǊŀǎȊŀƴŜΣ ƳƻȍŜ ƳƛŜŏ ǎǘƻǎǳƴƪƻǿƻ 

ƻƎǊŀƴƛŎȊƻƴȅ ȊŀƪǊŜǎ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛŀ ǘŜƎƻ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀΦ tƛŜǊǿǎȊŀ opcja to powiedzenie 

ƻǎƻōƛŜΣ ŀōȅ ǇǊȊŜǎǘŀƱŀΣ ŀƭŜ ƧŜǏƭƛ ǘƻ ƴƛŜ ŘȊƛŀƱŀ ƛ ƴƛŜ Ƴŀ ƛƎƴƻǊƻǿŀƴƛŀ ǘŜƧ ƻǎƻōȅ ŀƴƛ ƴƛŜ ȊƎƱŀǎȊŀƴƛŀ ǎȅǘǳŀŎƧƛ 

ƻǎƻōƛŜ ŘƻǊƻǎƱŜƧΣ ƧŜŘȅƴŊ ƻǇŎƧŊ ǇƻȊƻǎǘŀƧŊŎŊ ŘȊƛŜŎƪǳ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƧŜǎǘ ǇƻŘƧťŎƛŜ ŎȊȅƴǳ 

ǿȅōǳŎƘƻǿŜƧ ŀƎǊŜǎƧƛΣ ŀōȅ ȊŀƪƻƵŎȊȅŏ ƴƛŜȊƴƻǏƴŜ ŘƻƪǳŎȊŀƴƛŜ ƛ ŘǊťŎȊŜƴƛŜΦ ¦ȍȅǿŀƳ ǿȅǊŀȍŜƴƛŀ αǘǊȊȅ 

ǳŘŜǊȊŜƴƛŀ ƛ ƻŘǇŀŘƴƛŜǎȊέΦ 5ȊƛŜŎƪƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻȍŜ ƪƛƭƪŀ ǊŀȊȅ ǇƻǇǊƻǎƛŏ ƻǎƻōťΣ ƪǘƽǊŀ ƧŊ ŘǊŀȍƴƛ 

ƭǳō ŘǊťŎȊȅΣ ŀōȅ ǇǊȊŜǎǘŀƱŀΦ WŜǏƭƛ ǘƻ ƴƛŜ ȊŀŘȊƛŀƱŀΣ ƧŜŘȅƴŊ ȊƴŀƴŊ ŘȊƛŜŎƪǳ ŀƭǘŜǊƴŀǘȅǿŊΣ ƪǘƽǊŀ ǇƻǿǎǘǊȊȅƳŀ 

ŘǊǳƎŊ ƻǎƻōťΣ ƧŜǎǘ ǳȍȅŎƛŜ ǇǊȊŜƳƻŎȅΦ /ƘƻŎƛŀȍ ŘȊƛŜŎƪƻ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǏǿƛŀŘƻƳŜ ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧƛ ǘŀƪƛŜƎƻ 

ƴƛŜŘƻǇǳǎȊŎȊŀƭƴŜƎƻ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀΣ ƴƛŜ ƳƻȍŜ ŘŀƭŜƧ Ȋƴƻǎƛŏ ŘǊťŎȊŜƴƛŀ ƛ ƳƻȍŜ ƴƛŜ ǿƛŜŘȊƛŜŏΣ Ŏƻ ƧŜǎȊŎȊŜ ȊǊƻōƛŏΦ 

² ŎȊťǏŎƛ м ƻŘƴƛŜǎƛƻƴƻ ǎƛť Řƻ ŎȊǘŜǊŜŎƘ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘ ǊŜŀƪŎƧƛ ŘȊƛŜŎƪŀ ƴŀ ǊƻȊǇƻȊƴŀƴƛŜ ƻŘƳƛŜƴƴƻǏŎƛ 

ƻŘ ƛƴƴȅŎƘ ŘȊƛŜŎƛ ƻǊŀȊ ǇƻǎƛŀŘŀƴƛŜ ǇǊƻŦƛƭǳ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ ƛ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀ ǿǎƪŀȊǳƧŊŎŜƎƻ ƴŀ ȊŜǎǇƽƱ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ 

WŜŘƴŊ Ȋ ǊŜŀƪŎƧƛ ƧŜǎǘ ǎǘŀƴƛŜ ǎƛť ŀǊƻƎŀƴŎƪƛƳΣ Ȋ ǿȅǎƻƪƛƳƛ ǎǘŀƴŘŀǊŘŀƳƛ ƻŎȊŜƪƛǿŀƵ ǿƻōŜŎ ǎƛŜōƛŜ ƛ ƛƴƴȅŎƘ 

ƻǊŀȊ ǘŜƴŘŜƴŎƧŊ Řƻ ƻŘŎȊǳǿŀƴƛŀ ǿƛŜƭƪƛŜƧ ȊƱƻǏŎƛΣ ƎŘȅ ƧŜǎǘ ȊŘŜȊƻǊƛŜƴǘƻǿŀƴȅ ƭǳō ǎŦǊǳǎǘǊƻǿŀƴȅΦ LƴƴŜ ƻǎƻōȅ 

ǎŊ ǇƻǎǘǊȊŜƎŀƴŜ Ƨŀƪƻ ƎƱǳǇƛŜ ƭǳō ŎŜƭƻǿƻ ǇǊƽōǳƧŊŎŜ ȊŘŜȊƻǊƛŜƴǘƻǿŀŏ ƭǳō ȊƛǊȅǘƻǿŀŏ ŘȊƛŜŎƪƻΦ ¦ŎȊǳŎƛŀ 

ƎƴƛŜǿǳ ǎȊȅōƪƻ ǎǘŀƧŊ ǎƛť ƳȅǏƭŀƳƛ ƻ ȊŜƳǏŎƛŜΣ ȊƴƛǎȊŎȊŜƴƛǳΣ ƪŀǊȊŜ ƛ ŦƛȊȅŎȊƴȅƳ ƻŘǿŜŎƛŜΦ tƻǇǊȊŜŘƴƛŀ ŎȊťǏŏ 

ǘŜƧ ŎȊťǏŎƛ ŘƻǘȅŎȊȅƱŀ ǿȅǎƻƪƛŜƧ ŎȊťǎǘƻǏŎƛ ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ŘŜǇǊŜǎƧƛ ǳ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ 

!ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ ² ǘȅǇƻǿŜƧ ŘŜǇǊŜǎƧƛ ǿȅǎǘťǇǳƧŜ ōǊŀƪ ŜƴŜǊƎƛƛΣ ƴƛǎƪŀ ǎŀƳƻƻŎŜƴŀ ƛ ƻōǿƛƴƛŀƴƛŜ ǎƛťΦ ¦ŎȊǳŎƛŀ ǎŊ 

zinternalizowane. Czasami jednak depresja jest raŎȊŜƧ ŜƪǎǘŜǊƴŀƭƛȊƻǿŀƴŀ όƻōǿƛƴƛŀƴƛŜ ƛƴƴȅŎƘύΣ ƴƛȍ 

ƛƴǘŜǊƴŀƭƛȊƻǿŀƴŀ ƛ ȊǿƛŊȊŀƴŀ Ȋ ƻƪǊŜǎŀƳƛ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴŜƧ ŜƴŜǊƎƛƛ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŜƧΦ YƭƛƴƛŎȅǏŎƛ ōťŘŊ ǳȍȅǿŀŏ 

ǘŜǊƳƛƴǳ αȊŜǿƴťǘǊȊƴŀΣ ǇƻōǳŘȊƻƴŀ ŘŜǇǊŜǎƧŀέΦ YƛŜŘȅ ƻǘǊȊȅƳǳƧť ǎƪƛŜǊƻǿŀƴƛŜ ƴŀ ŘȊƛŜŎƪƻ ƭǳō ƻǎƻōť 

ŘƻǊƻǎƱŊ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƪǘƽǊŀ Ƴŀ ǇǊƻōƭŜƳȅ Ȋ ȊŀǊȊŊŘȊŀƴƛŜƳ ƎƴƛŜǿŜƳΣ ŎȊťǏŎƛŊ ǇǊƻŎŜǎǳ ƻŎŜƴȅ 

jest ŀōȅ ǳǎǘŀƭƛŏΣ ŎȊȅ ƻȊƴŀƪƛ ƎƴƛŜǿǳ ǎŊ ǊȊŜŎȊȅǿƛǏŎƛŜ ƻȊƴŀƪŀƳƛ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜƧ ŘŜǇǊŜǎƧƛ ƛ Ǉƻǿƛƴƴȅ ōȅŏ 

ǘǊŀƪǘƻǿŀƴŜ Ƨŀƪƻ ǘŀƪƛŜΦ aƻƎŊ ƛǎǘƴƛŜŏ ƴŜǳǊƻƭƻƎƛŎȊƴŜ ǇǊȊȅŎȊȅƴȅ ǇǊƻōƭŜƳƽǿ Ȋ ȊŀǊȊŊŘȊŀƴƛŜƳ ŜƳƻŎƧami w 

ƻƎƽƭŜΣ  a w ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƻǏŎƛ Ȋ ȊŀǊȊŊŘȊŀƴƛŜƳ ƎƴƛŜǿŜƳΦ ²ƛŜƳȅΣ ȍŜ ŎȊťǏŏ ƳƽȊƎǳ Ȋǿŀƴŀ ŎƛŀƱŜƳ 

ƳƛƎŘŀƱƻǿŀǘȅƳ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǎǘǊǳƪǘǳǊŀƭƴƛŜ ƛ ŦǳƴƪŎƧƻƴŀƭƴƛŜ ƴƛŜǇǊŀǿƛŘƱƻǿŀ ǳ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ 

!ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ /ƛŀƱƻ ƳƛƎŘŀƱƻǿŀǘŜ ǇŜƱƴƛ ǿƛŜƭŜ ŦǳƴƪŎƧƛΣ ǿ ǘȅƳ ǇŜǊŎŜǇŎƧť ƛ ǊŜƎǳƭŀŎƧť ŜƳƻŎƧƛΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ǎǘǊŀŎƘǳ 

ƛ ƎƴƛŜǿǳΦ aŜǘŀŦƻǊŊ ǇƻƳŀƎŀƧŊŎŊ ȊǊƻȊǳƳƛŜŏ ŦǳƴƪŎƧť ŎƛŀƱŀ ƳƛƎŘŀƱƻǿŀǘŜƎƻ ƧŜǎǘ ƳŜǘŀŦƻǊŀ ǇƻƧŀȊŘǳ 

ǇƻǊǳǎȊŀƧŊŎŜƎƻ ǎƛť Ǉƻ ŀǳǘƻǎǘǊŀŘȊƛŜΦ tƱŀǘȅ ŎȊƻƱƻǿŜ ƳƽȊƎǳ ǘƻ ƪƛŜǊƻǿŎŀΣ ƪǘƽǊȅ ǇƻŘŜƧƳǳƧŜ ŘŜŎȅȊƧŜ 

ǿȅƪƻƴŀǿŎȊŜΣ Ŏƻ ǊƻōƛŏΣ ŘƻƪŊŘ ƧŜŎƘŀŏ ƛǘǇΦ /ƛŀƱƻ ƳƛƎŘŀƱƻǿŀǘŜ ŘȊƛŀƱŀ Ƨŀƪ ŘŜǎƪŀ ǊƻȊŘȊƛŜƭŎȊŀ ǎŀƳƻŎƘƻŘǳΣ 

ŘƻǎǘŀǊŎȊŀƧŊŎ ƪƛŜǊƻǿŎȅ ǎȅƎƴŀƱƽǿ ƻǎǘǊȊŜƎŀǿŎȊȅŎƘ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊȅ ǎƛƭƴƛƪŀΣ ƛƭƻǏŎƛ ƻƭŜƧǳ ƛ Ǉŀƭƛǿŀ 

ƻǊŀȊ ǇǊťŘƪƻǏŏ ǇƻƧŀȊŘǳΦ ² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƻǎƽō Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ αŘŜǎƪŀ ǊƻȊŘȊƛŜƭŎȊŀέ ƴƛŜ ŦǳƴƪŎƧƻƴǳƧŜ 

ƪƻƴǎŜƪǿŜƴǘƴƛŜΦ LƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ƻ ǊƻǎƴŊŎȅƳ αŎƛŜǇƛŜƴƛǳέ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴȅƳ ƛ ŦǳƴƪŎƧƻƴƻǿŀƴƛǳ ǎƛƭƴƛƪŀ όǇƻȊƛƻƳ 

ŜƳƻŎƧƛ ƛ ǎǘǊŜǎǳύ ƴƛŜ ǎŊ ŘƻǎǘťǇƴŜ Řƭŀ ƪƛŜǊƻǿŎȅ Ƨŀƪƻ ƻǎǘǊȊŜȍŜƴƛŜ ƻ ȊōƭƛȍŀƧŊŎŜƧ ǎƛť ŀǿŀǊƛƛΦ ¢ƻ ƳƻȍŜ 

ǿȅƧŀǏƴƛŀŏΣ ŘƭŀŎȊŜƎƻ ŘȊƛŜŎƪƻ ƭǳō ŘƻǊƻǎƱȅ ǿȅŘŀƧŜ ǎƛť ƴƛŜ ōȅŏ ǏǿƛŀŘƻƳȅ ƴŀǊŀǎǘŀƧŊŎŜƎƻ ǎǘǊŜǎǳ 

ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŜƎƻΣ ŀ ƧŜƎƻ ƳȅǏƭƛ ƛ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŜ ƴƛŜ ǿǎƪŀȊǳƧŊ ƴŀ ǇƻƎƻǊǎȊŜƴƛŜ ƴŀǎǘǊƻƧǳΦ ² ƪƻƵŎǳ ǎǘƻǇƛŜƵ 

ŜƳƻŎƧƛ ƭǳō ǎǘǊŜǎǳ ƧŜǎǘ ǇǊȊȅǘƱŀŎȊŀƧŊŎȅΣ ŀƭŜ ƳƻȍŜ ōȅŏ Ƨǳȍ Ȋŀ Ǉƽȋƴƻ ƴŀ ǇƻȊƴŀǿŎȊŊ ƭǳō ǊƻȊǿŀȍƴŊ ƪƻƴǘǊƻƭť 

ŜƳƻŎƧƛΦ bƛŜ ōȅƱƻ ǿŎȊŜǎƴȅŎƘ ǎȅƎƴŀƱƽǿ ƻǎǘǊȊŜƎŀǿŎȊȅŎƘ ƻ ȊŀƱŀƳŀƴƛǳ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴȅƳ ǿ ƻōǎŜǊǿƻǿŀƭƴȅƳ 

ȊŀŎƘƻǿŀƴƛǳΣ ƪǘƽǊŜ ƳƻƎƱȅōȅ ōȅŏ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴŜ ǇǊȊŜȊ ƛƴƴŊ ƻǎƻōť Řƻ ƴŀǇǊŀǿȅ ƴŀǎǘǊƻƧǳΣ ŀƴƛ ǎȅƎƴŀƱƽǿ 

ƻǎǘǊȊŜƎŀǿŎȊȅŎƘ ǿ ǏǿƛŀŘƻƳȅŎƘ ƳȅǏƭŀŎƘ ƻǎƻōȅ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƪǘƽǊŜ ǳƳƻȍƭƛǿƛƱȅōȅ ƧŜƧ 

opanowanie. Chociaȍ ŘȅǎŦǳƴƪŎƧŀ ŎƛŀƱŀ ƳƛƎŘŀƱƻǿŀǘŜƎƻ ƧŜǎǘ ǿƛŀǊȅƎƻŘƴȅƳ ǿȅƧŀǏƴƛŜƴƛŜƳ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ ǿ 

ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƧƛ ƛ ǊŜƎǳƭŀŎƧƛ ŜƳƻŎƧƛΣ ƧŜǎǘ ǘƻ ǎǇŜƪǳƭŀŎƧŀ ƛ ǿŀȍƴŜ ƧŜǎǘΣ ŀōȅ ǎǘǿƛŜǊŘȊƛŏΣ ȍŜ ǳǇƻǏƭŜŘȊŜƴƛŜ ŦǳƴƪŎƧƛ 



ŎƛŀƱŀ ƳƛƎŘŀƱƻǿŀǘŜƎƻ ƴƛŜ Ǉƻǿƛƴƴƻ ōȅŏ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘȅǿŀƴŜ Ƨŀƪƻ ǿȅƳƽǿƪŀ Řƻ ǳƴƛƪŀƴƛŀ odpowiednich 

ƻōƻǿƛŊȊƪƽǿ ƛ ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧƛΦ bƛŜ ŎƘŎťΣ ŀōȅ ŘȊƛŜŎƛ ƳƽǿƛƱȅΣ ȍŜ ƴƛŜ ƳƻƎŊ ǇƻǿǎǘǊȊȅƳŀŏ ǎƛť ƻŘ ȊƱƻǏŎƛΣ 

ȊŜǇǎǳŎƛŀ ŎȊŜƎƻǏ ƭǳō ȊǊŀƴƛŜƴƛŀ ƪƻƎƻǏΣ ƛ ȍŜ ǘƻ ƧŜƎƻ ǿŀŘƭƛǿŜ ŎƛŀƱƻ ƳƛƎŘŀƱƻǿŀǘŜ ōȅƱƻ ǿƛƴƴŜ. Inne przyczyny 

ǇǊƻōƭŜƳƽǿ Ȋ ǊŀŘȊŜƴƛŜƳ Ȋ ƎƴƛŜǿŜƳ ǘƻ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ ǿ ǿȅǊŀȍŀƴƛǳ ǳŎȊǳŏ ǎƱƻǿŀƳƛ όŀƭŜƪǎȅǘȅƳƛŀύ ƻǊŀȊ 

ǳȍȅǿŀƴƛŜ ŀƪǘƽǿ ŦƛȊȅŎȊƴȅŎƘ Řƻ ǿȅǊŀȍŀƴƛŀ ƴŀǎǘǊƻƧǳ ƛ ǳǿŀƭƴƛŀƴƛŀ ŜƴŜǊƎƛƛ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŜƧΦ /ȊŀǎŀƳƛ ƎƴƛŜǿ 

ƧŜǎǘ ŎŜƭƻǿƻ ǎƪƛŜǊƻǿŀƴȅ ƴŀ ƻǎƻōť Ƨŀƪƻ ǏǊƻŘŜƪ ǇƻǇǊŀǿƛŀƧŊŎȅ ƴŀǎǘǊƽƧΦ 5ȊƛŜǿŎȊȅƴŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ 

ǎƱȅƴťƱŀ ǿ ǎȊƪƻƭŜ Ȋ ƎǊȊŜŎȊƴŜƎƻ ƛ ǳƭŜƎƱŜƎƻ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀΣ ŀƭŜ Ǉƻ ǇƻǿǊƻŎƛŜ Řƻ ŘƻƳǳ ƴƻǘƻǿŀƱŀ ŎƻǏ 

ǇǊȊŜŎƛǿƴŜƎƻΦ tƻǿǎǘǊȊȅƳŀƱŀ ǎǘǊŜǎ ǿ ƪƭŀǎƛŜ ƛ ƴŀ ǇƭŀŎǳ ȊŀōŀǿΣ ŀƭŜ Ǉƻ ǇƻǿǊƻŎƛŜ Řƻ ŘƻƳǳ ȊƴťŎŀƱŀ ǎƛť 

ǿŜǊōŀƭƴƛŜ ƛ ŦƛȊȅŎȊƴƛŜ ǿ ǎǘƻǎǳƴƪǳ Řƻ ǎǿƻƧŜƧ ƳƱƻŘǎȊŜƧ ǎƛƻǎǘǊȅΦ ǇƻǿƽŘ ōȅƱ ƻŎȊȅǿƛǎǘȅ ƛ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱΥ 

αtƻƴƛŜǿŀȍ ŘȊƛťƪƛ ǘŜƳǳ ŎȊǳƧť ǎƛť ƭŜǇƛŜƧΦέ tǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎȊƴȅƳ ƻƪǊŜǏƭŜƴƛŜƳ ǘŀƪƛŜƎƻ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀ ƧŜǎǘ 

ǿȊƳƻŎƴƛŜƴƛŜ ƴŜƎŀǘȅǿƴŜΦ ½ǊŀƴƛŜƴƛŜ ǎƛƻǎǘǊȅ ȊŀƪƻƵŎȊȅƱƻ ƧŜƧ ŎƛŜǊǇƛŜƴƛŜ ƛ ōȅƱƻ ǇƻǘťȍƴȅƳ ǿȊƳƻŎƴƛŜƴƛŜƳ 

ŀƎǊŜǎȅǿƴŜƎƻ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀΦ /ȊŀǎŀƳƛ ŀƪǘȅ ŀƎǊŜǎƧƛ ǎŊ ǳŘŜǊȊŜƴƛŀƳƛ ǿȅǇǊȊŜŘȊŀƧŊŎȅƳƛΦ 5ȊƛŜŎƪƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ 

!ǎǇŜǊƎŜǊŀ Ƴŀ ǿŎȊŜǏƴƛŜƧǎȊŜ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜΣ ŀōȅ ǎǳƎŜǊƻǿŀŏ ƭǳō ƳƛŜŏ ǇƻǿƻŘȅΣ ōȅ ǎŊŘȊƛŏΣ ȍŜ ƻƪǊŜǏƭƻƴŜ 

ŘȊƛŜŎƪƻ ōťŘȊƛŜ Řƭŀ ƴƛŜƎƻ ŎŜƭƻǿƻ ȊƱƻǏƭƛǿŜΦ .ŜȊ ǇǊƻǿƻƪŀŎƧƛ ȊŜ ǎǘǊƻƴȅ ŘǊǳƎƛŜƎƻ ŘȊƛŜŎƪŀ ŎƘƱƻǇƛŜŎ ƭǳō 

ŘȊƛŜǿŎȊȅƴƪŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǇǊȊŜǿƛŘǳƧŜ ƪƻƴŦƭƛƪǘ ƛ ŎȊȅƴƛ ǇƛŜǊǿǎȊȅ ǳŘŜǊȊŜƴƛŜΥ α/ƘŎƛŀƱ ōȅŏ Řƭŀ ƳƴƛŜ 

ȊƱƻǏƭƛǿȅΣ ǿƛťŎ ƴŀƧǇƛŜǊǿ Ǝƻ ȊǊŀƴƛƱŜƳΦέ bƛŜǎǘŜǘȅ ǳŎȊǳŎƛŜ ȊƱƻǏŎƛ ƛ ǿȅƴƛƪŀƧŊŎŀ Ȋ ǘŜƎƻ ŀƎǊŜǎƧŀ ƧŜǎȊŎȊŜ ōŀǊŘȊƛŜƧ 

ƻŘŘŀƭŀƧŊ ŘȊƛŜŎƪƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƻŘ ƪƻƴǎǘǊǳƪǘȅǿƴȅŎƘ ƛƴǘŜǊŀƪŎƧƛ Ȋ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪŀƳƛΦ tƻƴƛŜǿŀȍ 

ǊƽǿƛŜǏƴƛŎȅ ƴƛŜ ǳǿŀȍŀƧŊ ŘȊƛŜŎƪŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ Ȋŀ ǎǿƻƧŜƎƻ ǇǊȊȅƧŀŎƛŜƭŀΣ ƳƻƎŊ ȊǊŜȊȅƎƴƻǿŀŏ Ȋ 

ƧŀƪƛŜƧƪƻƭǿƛŜƪ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴƻǏŎƛ Ȋŀ ǳǎǇƻƪƻƧŜƴƛŜ ŘȊƛŜŎƪŀΣ ƎŘȅ ƧŜǎǘ ȊƱȅΦ 

wŀŘȊŜƴƛŜ ǎƻōƛŜ Ȋ ǿǏŎƛŜƪƱƻǏŎƛŊ 

² ŘŀƭǎȊŜƧ ŎȊťǏŎƛ ȊƻǎǘŀƴŊ ƻǇƛǎŀƴe programy terapii poznawczo-ōŜƘŀǿƛƻǊŀƭƴŜƧ ǎƱǳȍŊŎŜ ǊŀŘȊŜƴƛǳ ǎƻōƛŜ Ȋ 

ƎƴƛŜǿŜƳΣ ŀƭŜ ƴŀ ǘȅƳ ŜǘŀǇƛŜ ǿŀȍƴŜ ƧŜǎǘΣ ŀōȅ ŎȊȅǘŜƭƴƛƪ ǿƛŜŘȊƛŀƱΣ Ŏƻ ǊƻōƛŏΣ ŀ ŎȊŜƎƻ ƴƛŜΣ ƎŘȅ ƻǎƻōŀ Ȋ 

ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ŎȊǳƧŜ ǎƛť ǿȅƧŊǘƪƻǿƻ ȊƱŀ ƛ ǎȊȅōƪƻ ǘǊŀŎƛ ƪƻƴǘǊƻƭťΣ ǘƧΦ ǘǊŀŎƛ ǇŀƴƻǿŀƴƛŜ ƴŀŘ ǎƻōŊ ƛ 

ǿŎƘƻŘȊƛ ǿ ǎǘŀƴ ǿǏŎƛŜƪƱƻǏŎƛΦ ²ǎȊȅǎŎȅ ŎȊŀǎŀƳƛ ŎȊǳƧŜƳȅ ȊƱƻǏŏΣ ŀ ȊƴŀƳ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ 

!ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƪǘƽǊȊȅ ōŀǊŘȊƻ ǊȊŀŘƪƻ ŎȊǳƧŊ ȊƱƻǏŏΦ WŜŘƴŀƪ ƪƛŜŘȅ ǳŎȊǳŎƛŀ ȊƱƻǏŎƛ ǎŊ ƴƛŜȊǿȅƪƭŜ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴŜ ƛ 

ǇǊƻǿŀŘȊŊ Řƻ ǿȅōǳŎƘƻǿŜƧ ǿǏŎƛŜƪƱƻǏŎƛΣ ƛǎǘƴƛŜƧŜ ǘŜǊƳƛƴ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴȅΣ ƪǘƽǊȅ ƳƻȍŜ ŘƻǘȅŎȊȅŏ ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ 

ƻǎƽō Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ ȊŜǎǇƽƱΦ tǊȊŜǊȅǿŀƴŜ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŜ ǿȅōǳŎƘƻǿŜ όL95ύ ƧŜǎǘ ȊŀǿŀǊǘŜ ǿ 

ǇƻŘǊťŎȊƴƛƪǳ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴȅƳ 5{a-L± ƛ ƧŜǎǘ ȊŘŜŦƛƴƛƻǿŀƴŜ ǿ ƴŀǎǘťǇǳƧŊŎȅ ǎǇƻǎƽōΥ 

hǎƻōŀ Ƴŀ ƪƛƭƪŀ ŘȅǎƪǊŜǘƴȅŎƘ ŜǇƛȊƻŘƽǿ ōǊŀƪǳ ƻǇƻǊǳ ǿƻōŜŎ ƛƳǇǳƭǎƽǿΣ ƪǘƽǊŜ ǎƪǳǘƪǳƧŊ ǇƻǿŀȍƴȅƳ 

ƴŀǇŀŘŜƳ ƭǳō ȊƴƛǎȊŎȊŜƴƛŜƳ ƳƛŜƴƛŀΣ ǎǘƻǇƛŜƵ ŀƎǊŜǎƧƛ ƧŜǎǘ ǊŀȍŊŎƻ ƴƛŜǇǊƻǇƻǊŎƧƻƴŀƭƴȅ Řƻ ƧŀƪƛŎƘƪƻƭǿƛŜƪ 

ǇǊȊȅǎǇƛŜǎȊŀƧŊŎȅŎƘ ǇǎȅŎƘƻǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ ǎǘǊŜǎƻǊƽǿ ƛ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǳǿȊƎƭťŘƴƛŀƴȅ ǇǊȊŜȊ ƛƴƴŜ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ 

psychiczne, takie jak zabuǊȊŜƴƛŀ ƻǎƻōƻǿƻǏŎƛΣ ǇǎȅŎƘƻǘȅŎȊƴŜ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀ ƭǳb ADHD, alkohol 

lub narkotyki.  

¢ŀƪ ǿƛťŎΣ ƧŜǏƭƛ ƻǎƻōŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ Ƴŀ ǇǊƻōƭŜƳȅ Ȋ ǊŀŘȊŜƴƛŜƳ ǎƻōƛŜ Ȋ ƎƴƛŜǿŜƳΣ ƪǘƽǊȅ ƧŜǎǘ 

ƻƪǊŜǎƻǿȅ ƛ ǎƪǊŀƧƴȅΣ ƳƻȍŜ ƛǎǘƴƛŜŏ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŀ ƪŀǘŜƎƻǊƛŀ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴŀΣ ƪǘƽǊŀ Ǉƻǿƛƴƴŀ ǳƳƻȍƭƛǿƛŏ ǘŜƧ 

ƻǎƻōƛŜ ŘƻǎǘťǇ Řƻ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜƎƻ ƭŜŎȊŜƴƛŀΦ YƛŜŘȅ ȊŀƧƳǳƧŜǎȊ ǎƛť ƻǎƻōŊ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƪǘƽǊŀ 

ŎȊǳƧŜ ǎƛť ȊƱŀΣ ǿŀȍƴŜ ƧŜǎǘΣ ŀōȅ ǿƛŜŘȊƛŜŏΣ ȍŜ ƴƛŜƪǘƽǊŜ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƳƻƎŊ ǇƻǿƻŘƻǿŀŏ ǿȊǊƻǎǘ ǳŎȊǳŎƛŀ ȊƱƻǏŎƛΤ 

ƻōŜƧƳǳƧŊ ƻƴŜ ǇƻŘƴƻǎȊŜƴƛŜ ƎƱƻǎǳΣ ƪƻƴŦǊƻƴǘŀŎƧťΣ ǎŀǊƪŀȊƳΣ ōȅŎƛŜ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴȅƳ ƛ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ŦƛȊȅŎȊƴŜƧ 

ǇƻǿǏŎƛŊƎƭƛǿƻǏŎƛΦ tƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛŜ ƎƱƻǎǳ ƛ ƪƻƴŦǊƻƴǘŀŎƧŀ όǇƻŘƪǊŜǏƭŜƴƛŜ ƪŀǊύ ȊŀƻƎƴƛŊ ǎȅǘǳŀŎƧť ƛ ǎǇƻǿƻŘǳƧŊΣ ȍŜ 

ƻǎƻōŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǎǘŀƴƛŜ ǎƛť ōŀǊŘȊƛŜƧ ǿȊōǳǊȊƻƴŀ ƛ ƳƴƛŜƧ ŜƭŀǎǘȅŎȊƴŀ ǿ ƳȅǏƭŜƴƛǳΣ Ŏƻ hamuje 

zdolƴƻǏŏ Řƻ ǊƻȊǿŀȍŜƴƛŀ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜƧ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ȊƳƴƛŜƧǎȊŜƴƛŀ ǳŎȊǳŎƛŀ ȊƱƻǏŎƛΦ {ŀǊƪŀȊƳ ǎǇǊŀǿƛΣ ȍŜ 

ƻǎƻōŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ōťŘȊƛŜ ōŀǊŘȊƛŜƧ ȊŘŜȊƻǊƛŜƴǘƻǿŀƴŀΤ ŀ ŘǊǳƎŀ ƻǎƻōŀ ǎǘŀƧŜ ǎƛť ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŀΣ 

ȊƱŀΣ ŀ ŎȊŀǎŜƳ ƴŀǿŜǘ ŎȊǳƱŀΣ ƳƻȍŜ ǇǊȊȅƴƛŜǏŏ ŜŦŜƪǘ ǇǊȊŜŎƛǿƴȅ Řƻ ȊŀƳƛŜǊȊƻƴŜƎƻ ƛ αŘƻŘŀŏ ƻƭƛǿȅ Řƻ ƻƎƴƛŀέΦ 

YƛŜŘȅ ǊƻȊƳŀǿƛŀƱŀƳ Ȋ ŘȊƛŜŎƪƛŜƳ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƻ ǎǘǊŀǘŜƎƛŀŎƘ ȊŀŎƘťŎŀƴƛŀ ƎƻΣ ōȅ ƴƛŜ ǿǇŀŘŀƱ ǿŜ 

ǿǏŎƛŜƪƱƻǏŏΣ ȊŀǇȅǘŀƱŀƳΣ ŎȊȅ ǇǊȊȅǘǳƭŜƴƛŜ Ƴŀǘƪƛ ǇƻƳƻƎƱƻōȅ Ƴǳ ǇƻŎȊǳŏ ǎƛť ƭŜǇƛŜƧΦ hŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱ Ȋ 

ƴŀŎƛǎƪƛŜƳΥ αbƛŜΗ ¢ƻ ƳƴƛŜ ŘŜƴŜǊǿǳƧŜέΦ ¢ƻ ōȅƱŀ ōŀǊŘȊƻ ǇǊȊȅŘŀǘƴŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŀΦ 5ƻǘȅƪΣ ŀ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ǇǊƽōȅ 



ƻƎǊŀƴƛŎȊŜƴƛŀ ŦƛȊȅŎȊƴŜƎƻΣ ƳƻƎŊ ȊǿƛťƪǎȊȅŏ ǳŎȊǳŎƛŜ ȊƱƻǏŎƛ ƛ ǇƻȊƛƻƳ ŜƴŜǊƎƛƛΦ /ȊŀǎŀƳƛ ǇȅǘŀƴƛŜ ƻǎƻōȅ αh Ŏƻ 

ŎƘƻŘȊƛΚέ ƳƻȍŜ ǊƽǿƴƛŜȍ ȊŀƻƎƴƛŏ ǎȅǘǳŀŎƧťΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ǇƻŘŎȊŀǎ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŀƴƛŀ ǇƻǿŀȍƴŜƎƻ stresu 

ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŜƎƻ ȊŘƻƭƴƻǏŏ ƻǎƻōȅ Řƻ ǿȅǊŀȍŀƴƛŀ ǇǊȊȅŎȊȅƴȅ ƎƴƛŜǿǳ ƳƻȍŜ Ȋƻǎǘŀŏ ȊƴŀŎȊƴƛŜ ȊƳƴƛŜƧǎȊƻƴŀ ƛ 

ǇƻǿƻŘƻǿŀŏ ŘŀƭǎȊŊ ŦǊǳǎǘǊŀŎƧťΦ ½ŀƭŜŎŀƳΣ ŀōȅ ƎŘȅ ŘȊƛŜŎƪƻ ƭǳō ŘƻǊƻǎƱȅ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƧŜǎǘ ǿǏŎƛŜƪƱȅΣ 

ƻǎƻōŀ ȊŀǊȊŊŘȊŀƧŊŎŀ ǎȅǘǳŀŎƧŊ ǳȍȅǿŀ ŎƛŎƘŜƎƻ ƛ ǎǘŀƴƻǿŎȊŜƎƻ ƎƱƻǎǳΣ ōȅŏ ƳƻȍŜ ƴƛŜ ǇȅǘŀƧŊŎ ƻ ǇǊȊȅŎȊȅƴť 

ǿȊōǳǊȊŜƴƛŀΣ ŀƭŜ ǎƪǳǇƛŀƧŊŎ ǎƛť ƴŀ ǊƻȊǇǊƻǎȊŜƴƛǳ ƭǳō ōŀǊŘȊƛŜƧ ƪƻƴǎǘǊǳƪǘȅǿƴȅŎƘ ǎǇƻǎƻōŀŎƘ ǳǿƻƭƴƛŜƴƛŀ 

ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŜƎƻ ŜƴŜǊƎƛŀΦ aƻȍŜ ǘƻ ƻōŜƧƳƻǿŀŏ ǎǳƎŜǊƻǿŀƴƛŜ ŘƻǎǘťǇǳ Řƻ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜƎƻ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀΣ 

ƪǘƽǊŜ ƳƻȍŜ ōȅŏ ŀōǎƻǊōǳƧŊŎŜ ǳƳȅǎƱ ƛ ƴƛŜȊǿȅƪƭŜ ǇǊȊȅƧŜƳƴŜΣ ǘŀƪ ȍŜ ƎƴƛŜǿƴŜ ǳŎȊǳŎƛŀ ǎŊ ǿȅƪƭǳŎȊƻƴŜ Ȋ ƳȅǏƭƛ 

ƻǎƻōȅΤ ǎŀƳƻǘƴƻǏŏΣ ŀōȅ Ǉƻǿƻƭƛ ǎƛť ǳǎǇƻƪƻƛŏΤ ƭǳō ŜƴŜǊƎƛŎȊƴŀ ŀƪǘȅǿƴƻǏŏ ŦƛȊȅŎȊƴŀΣ ǘŀƪŀ Ƨŀƪ ŘƱǳƎƛ ōƛŜƎΣ ŀōȅ 

αǎǇŀƭƛŏέ ŘŜǎǘǊǳƪŎȅƧƴŊ ŜƴŜǊƎƛťΦ 

KOCHAM 

²ƛŜƳȅΣ ȍŜ ƻǎƻōȅ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳŀƧŊ ǳǇƻǏƭŜŘȊƻƴŜ ƭǳō ƻǇƽȋƴƛƻƴŜ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ ¢ŜƻǊƛƛ ¦ƳȅǎƱǳΣ 

ƪǘƽǊŜ ǿȅƧŀǏƴƛŀƧŊ ƛŎƘ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ ǿ ƪƻƴŎŜǇǘǳŀƭƛȊŀŎƧƛ ƳȅǏƭƛ ƛ ǳŎȊǳŏ ƛƴƴȅŎƘ ƭǳŘȊƛ ƻǊŀȊ ǿ ƪƻƴŎŜǇǘǳŀƭƛȊŀŎƧƛ 

ǿƱŀǎƴȅŎƘ ƳȅǏƭƛ ƛ ǳŎȊǳŏΦ YƛŜŘȅ ƻǎƻōŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ȊƻǎǘŀƧŜ ǎƪƛŜǊƻǿŀƴŀ ƴŀ ƭŜŎȊŜƴƛŜ ȊŀōǳǊȊŜƵ 

ƴŀǎǘǊƻƧǳΣ ǎƪƛŜǊƻǿŀƴƛŜ ǇǊŀǿƛŜ ȊŀǿǎȊŜ ǿȅƴƛƪŀ Ȋ ƻōŀǿ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ ǳŎȊǳŎƛŀ ƴƛŜǇƻƪƻƧǳΣ ǎƳǳǘƪǳ ƛ ȊƱƻǏŎƛΦ 

WŜŘƴŀƪ Ȋ ƳƻƧŜƎƻ ǊƻȊƭŜƎƱŜƎƻ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜƎƻ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜƎƻ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ 

!ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǎǳƎŜǊƻǿŀƱōȅƳΣ ȍŜ ƛǎǘƴƛŜƧŜ ŎȊǿŀǊǘŀ ŜƳƻŎƧŀΣ ƪǘƽǊŀ ŘƻǘȅŎȊȅ ƻǎƻōȅ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǇƻŘ 

ǿȊƎƭťŘŜƳ ƧŜƧ ǊƻȊǳƳƛŜƴƛŀ ƛ ǿȅǊŀȍŀƴƛŀΣ ŀ ƧŜǎǘ ƴƛŊ ƳƛƱƻǏŏΦ ¢ȅǇƻǿŜ ŘȊƛŜŎƛ ŎƛŜǎȊŊ ǎƛť ƛ ǎȊǳƪŀƧŊ ǳŎȊǳŎƛŀ ǳ 

ǎǿƻƛŎƘ ǊƻŘȊƛŎƽǿΤ ǳƳƛŜƧŊ ŎȊȅǘŀŏ ǎȅƎƴŀƱȅΣ ƪƛŜŘȅ ƪǘƻǏ ƻŎȊŜƪǳƧŜ ƻŘ ƴƛŜƎƻ ǳŎȊǳŎƛŀ ƛ ǊƻȊǇƻȊƴŀƧŜΣ ƪƛŜŘȅ 

ƻƪŀȊȅǿŀŏ ǳŎȊǳŎƛŀΣ ŀōȅ ǇǊȊŜƪŀȊŀŏ ǿȊŀƧŜƳƴŜ ǳŎȊǳŎƛŀ ƳƛƱƻǏŎƛ ƭǳō ƴŀǇǊŀǿƛŏ ŎȊȅƧŜǏ ǳŎȊǳŎƛŀΦ 5ȊƛŜŎƛ ǿ ǿƛŜƪǳ 

ǇƻƴƛȍŜƧ ŘǿƽŎƘ ƭŀǘ ǿƛŜŘȊŊΣ ȍŜ ǎƱƻǿŀ ƛ ƎŜǎǘȅ ǿȅǊŀȍŀƧŊŎŜ ǳŎȊǳŎƛŀ ǎŊ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴƛŜ ƴŀƧǎƪǳǘŜŎȊƴƛŜƧǎȊȅƳ 

ǏǊƻŘƪƛŜƳ ǿȊƳŀŎƴƛŀƧŊŎȅƳ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴƛŜ Řƭŀ ƴƛŎƘ ǎŀƳȅŎƘ ƛ Řƭŀ ƪƻƎƻǏΣ ƪǘƻ ƧŜǎǘ smutny. Jednak osoba z 

ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻȍŜ ƴƛŜ ǊƻȊǳƳƛŜŏΣ ŘƭŀŎȊŜƎƻ ǘȅǇƻǿƛ ƭǳŘȊƛŜ ƳŀƧŊ ƻōǎŜǎƧť ƴŀ ǇǳƴƪŎƛŜ ǿȅǊŀȍŀƴƛŀ 

ǿȊŀƧŜƳƴŜƧ ƳƛƱƻǏŎƛ ƛ ǳŎȊǳŎƛŀΦ 5ƭŀ ƻǎƻōȅ Ȋ ZespƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ǇǊȊȅǘǳƭŀƴƛŜ ƳƻȍŜ ōȅŏ ƻŘōƛŜǊŀƴŜ Ƨŀƪƻ 

ƴƛŜǿȅƎƻŘƴŜ ǳŎƛǎƪŀƴƛŜΣ ŀ ƳŀƱŜ ŘȊƛŜŎƪƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻȍŜ ǿƪǊƽǘŎŜ ƴŀǳŎȊȅŏ ǎƛť ƴƛŜ ǇƱŀƪŀŏΣ 

ǇƻƴƛŜǿŀȍ ǿȅǿƻƱŀ ǘƻ ǳ ƪƻƎƻǏ ǳŎƛǎƪΦ 5ƻƴƴŀ ²ƛƭƭƛŀƳǎ ǿȅƳƻǿƴƛŜ ǿȅƧŀǏƴƛƱŀ ǿ ǎǿƻƧŜƧ ŀǳǘƻōƛƻƎǊŀŦƛƛΥ 

!ƴƴŜ ƪǊȊȅŎȊŀƱŀ ǿ ǇǊȊŜǊŀȍƻƴŜƧ ƘƛǎǘŜǊƛƛΣ ƎŘȅ ƧŜŘŜƴ Ȋ ǇǊƻŦŜǎƧƻƴŀƭƛǎǘƽǿ ǳǎƛŀŘƱ ƴŀ Ʊƽȍƪǳ ƻōƻƪ ƴƛŜƧΣ ƪƱŀŘŊŎ 

obok niŜƧ ƭŀƭƪťΣ Ŏƻ ǿȅŘŀǿŀƱƻ ǎƛť ƧŊ ǇǊȊŜǊŀȍŀŏ ƧŜǎȊŎȊŜ ōŀǊŘȊƛŜƧΦ hŎƘΣ ǘŜ ǎȅƳōƻƭŜ ƴƻǊƳŀƭƴƻǏŎƛΣ ƭŀƭƪƛΣ 

ǇƻƳȅǏƭŀƱŀƳΦ hŎƘΣ ǘŜ ǇǊȊŜǊŀȍŀƧŊŎŜ ǇǊȊȅǇƻƳƴƛŜƴƛŀΣ ȍŜ ƭǳŘȊƛŜ ƳŀƧŊ ōȅŏ ǇƻŎƛŜǎȊŀƴƛ ǇǊȊŜȊ ƭǳŘȊƛΣ ŀ ƧŜǏƭƛ ƴƛŜΣ 

ƳŀƧŊ ǇǊȊȅƴŀƧƳƴƛŜƧ ŎȊǳŏ ǎƛť ǇƻŎƛŜǎȊŜƴƛ ǇǊȊŜȊ ƛŎƘ ǇƻŘƻōƛȊƴȅ. 

wƻȊǿŀȍŀƧŊŎ ǳŎȊǳŎƛŜ ƳƛƱƻǏŎƛΣ ƻǎƻōŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻȍŜ ŎƛŜǎȊȅŏ ǎƛť ōŀǊŘȊƻ ƪǊƽǘƪƛƳ ƛ ƳŀƱƻ 

ƛƴǘŜƴǎȅǿƴȅƳ ǿȅǊŀȍŀƴƛŜƳ ǳŎȊǳŏ ƛ ōȅŏ ȊŘŜȊƻǊƛŜƴǘƻǿŀƴŀ ƭǳō ǇǊȊȅǘƱƻŎȊƻƴŀΣ ƎŘȅ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŀ ǎƛť ƭǳō 

ƻŎȊŜƪǳƧŜ ǿƛťƪǎȊŜƎƻ ǇƻȊƛƻƳǳ ǿȅǊŀȍŀƴƛŀ ǳŎȊǳŏΦ WŜŘƴŀƪ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ Ȋ 

ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻȍŜ ǿȅǎǘŊǇƛŏ ǎȅǘǳŀŎƧŀ ƻŘǿǊƻǘƴŀΣ ƎŘȅ ƻǎƻōŀ ǇƻǘǊȊŜōǳƧŜ ŎȊťǎǘȅŎƘ ƻƪŀȊƽǿ ǳŎȊǳŏ 

όŎȊŀǎŀƳƛ Řƭŀ ǳǎǇƻƪƻƧŜƴƛŀύ ƛ ŎȊťǎǘƻ ǿȅǊŀȍŀ ǳŎȊǳŎƛŀΣ ƪǘƽǊŜ ƳƻƎŊ ōȅŏ ŀǇƻŘȅƪǘȅŎȊƴŜ Řƭŀ ƛƴƴȅŎƘΦ aƻȍŜ ƴƛŜ 

ōȅŏ ȊǊƽȍƴƛŎƻǿŀƴŜƎƻ ǎƱƻǿƴƛŎǘǿŀ ǿȅǊŀȍŀƴƛŀ ǳŎȊǳŏΣ ƪǘƽǊŜ ȊŀǿƛŜǊŀ ǎǳōǘŜƭƴŜ ǿȅǊŀȍŜƴƛŀ ŘƻǎǘƻǎƻǿŀƴŜ Řƻ 

ǿƛŜƪǳ ŘȊƛŜŎƛΦ 5ƭŀ ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ƻǎƽō Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǿȅǊŀȍŜƴƛŜ ǘƻ ƧŜǎǘ ƴŀŘƳƛŜǊƴŜΦ 5ƻǊƻǎƱȅ Ȋ 

ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱ ƳƛΥ α/ȊǳƧŜƳȅ ƛ ƻƪŀȊǳƧŜƳȅ ǳŎȊǳŎƛŀΣ ŀƭŜ ƴƛŜ ŘƻǏŏ ŎȊťǎǘƻ ƛ Ȋ ƴƛŜǿƱŀǏŎƛǿŊ 

iƴǘŜƴǎȅǿƴƻǏŎƛŊέΦ ² ǎǿƻƧŜƧ ŀǳǘƻōƛƻƎǊŀŦƛƛ 9ŘƎŀǊ {ŎƘƴŜƛŘŜǊ ǿȅƧŀǏƴƛŀ ǎǿƻƧŜ ȊƳƛŜǎȊŀƴƛŜ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ 

ƳƛƱƻǏŎƛŊΥ 

² ǇŜǿƴȅƳ ƳƻƳŜƴŎƛŜ ƳƻƧŀ ƳŀǘƪŀΣ ȊƛǊȅǘƻǿŀƴŀ ƳƴŊΣ ǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱŀΥ α²ƛŜǎȊΣ ǿ ŎȊȅƳ ƧŜǎǘ ǇǊƻōƭŜƳΚ bƛŜ 

ǿƛŜǎȊΣ Ƨŀƪ ƪƻŎƘŀŏΗ aǳǎƛǎȊ ƴŀǳŎȊȅŏ ǎƛť ƪƻŎƘŀŏΗέΦ .ȅƱŜƳ ŎŀƱƪƻǿƛŎƛŜ ȊŀǎƪƻŎȊƻƴȅΦ bƛŜ ƳƛŀƱŜƳ ǇƻƧťŎƛŀΣ Ŏƻ 

ƳƛŀƱŀ ƴŀ ƳȅǏƭƛΦ badal nie.  

tǎȅŎƘƻŀƴŀƭƛǘȅŎȊƴŜ ōŀŘŀƴƛŜ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǎǳƎŜǊǳƧŜΣ ȍŜ ǘŀŎȅ ƭǳŘȊƛŜ ƴƛŜ ȊŀƪƻŎƘǳƧŊ ǎƛť ƱŀǘǿƻΦ 

tǊƻǿŀŘȊƛƱŀƳ ǇƻǊŀŘƴƛŎǘǿƻ Řƭŀ ǇŀǊΣ ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ ƧŜŘŜƴ Ȋ ǇŀǊǘƴŜǊƽǿ Ƴŀ ŘƛŀƎƴƻȊť ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ 



PytaƴƛŜΣ ƪǘƽǊŜ ȊŀŘŀƧť ƪŀȍŘŜƳǳ ǇŀǊǘƴŜǊƻǿƛΣ ǘƻ ƧŜƎƻ ƻǇƛǎ ƳƛƱƻǏŎƛΦ hǘƻ ǇǊȊŜƳȅǏƭŜƴƛŀ ƪƻōƛŜǘ ƛ ƳťȍŎȊȅȊƴΣ 

ƪǘƽǊȊȅ ƴƛŜ ǇƻŘȊƛŜƭŀƧŊ ŘƛŀƎƴƻȊȅ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǎǿƻƧŜƧ ǇŀǊǘƴŜǊƪƛΥ 

aƛƱƻǏŏ ƧŜǎǘΥ ǘƻƭŜǊŀƴŎȅƧƴŀΣ ƴƛŜƻŎŜƴƛŀƧŊŎŀΣ ǿǎǇƛŜǊŀƧŊŎŀΦ 

aƛƱƻǏŏ ǘƻΥ ȊŜǎǇƽƱ ǇǊȊŜƪƻƴŀƵΣ ƪǘƽǊŜ ƻŘƴƻǎȊŊ ǎƛť Řƻ ƴŀǎȊȅŎƘ ƧťȊȅƪƽǿ ƛ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƵ Ȋ ŘȊƛŜŎƛƵǎǘǿŀΤ ƧŜǎǘ 

ƛƴǎǇƛǊƻǿŀƴȅΣ ƎŘȅ ǎǇƻǘȅƪŀǎȊ ƪƻƎƻǏΣ ƪǘƻ Ƴŀ ŎŜŎƘťΣ ƪǘƽǊŊ ōȅŏ ƳƻȍŜ ǇƻŘȊƛǿƛŀǎȊ ƭǳō ƪǘƽǊŜƧ ƴƛŜ ƳŀǎȊ 

(podziw i szacunek) - ƭǳō ȍŜ όƪǘƻǏΣ ƪƻƎƻ ǇƻŘȊƛǿƛŀǎȊύ ƻŘȊǿƛŜǊŎƛŜŘƭŀ Ȋ ǇƻǿǊƻǘŜƳ ǘǿƻƧŜ ƛŘŜŀƭƴŜ Ƨŀ - czyli 

ǘƻΣ ƪƛƳ ŎƘŎŜǎȊ ōȅŏ ƭǳō ǿƛŘȊƛŜŏ ǎƛŜōƛŜ ƧŀƪƻΦ 

aƛƱƻǏŏ ǘƻΥ ǇŀǎƧŀΣ ŀƪŎŜǇǘŀŎƧŀΣ ǇǊȊȅǿƛŊȊŀƴƛŜΣ ȊŀǇŜǿƴƛŜƴƛŜΣ ǿȊŀƧŜƳƴŀ ǊŀŘƻǏŏΦ 

aƛƱƻǏŏ ǘƻΥ ǘƻΣ Ŏƻ ŎȊǳƧť Řƻ ǎƛŜōƛŜΣ ƎŘȅ ƧŜǎǘŜƳ Ȋ ƛƴƴŊ ƻǎƻōŊΦ 

hǘƻ ƴƛŜƪǘƽǊŜ Ȋ ƻǇƛǎƽǿ ǇƻŘŀƴȅŎƘ ǇǊȊŜȊ ƛŎƘ ǇŀǊǘƴŜǊƽǿ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΥ 

MiƱƻǏŏ ǘƻΥ ǇƻƳŀƎŀƴƛŜ ƛ ǊƻōƛŜƴƛŜ ǊȊŜŎȊȅ Řƭŀ ǎǿƻƧŜƎƻ ƪƻŎƘŀƴƪŀΦ 

aƛƱƻǏŏ ǘƻΥ ǇǊƽōŀ ǇƻƱŊŎȊŜƴƛŀ ǎƛť Ȋ ǳŎȊǳŎƛŀƳƛ ƛ ŜƳƻŎƧŀƳƛ ŘǊǳƎƛŜƧ ƻǎƻōȅΦ 

aƛƱƻǏŏ ƧŜǎǘΥ ¢ƻǿŀǊȊȅǎȊŜƴƛŜƳΣ ƪƛƳǏΣ ƴŀ ƪƛƳ Ƴƻȍƴŀ ǇƻƭŜƎŀŏΣ ŀōȅ ǇƻƳƽŎ Ŏƛ ǿŜ ǿƱŀǏŎƛǿȅƳ ƪƛŜǊǳƴƪǳΦ 

aƛƱƻǏŏ ǘƻΥ ƴƛŜ ƳŀƳ ǇƻƧťŎƛŀΣ ƻ Ŏƻ Ŏhodzi. 

aƛƱƻǏŏ ǘƻΥ ¢ƻƭŜǊŀƴŎƧŀΣ ƭƻƧŀƭƴƻǏŏΣ ǇƻȊǿŀƭŀ ƴŀ αǇǊȊŜǎǘǊȊŜƵέΦ 

aƛƱƻǏŏ ǘƻΥ ƴƛŜ ȊƴŀƳ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜƧ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛΦ 

aƛƱƻǏŏ ƧŜǎǘΥ ƧŜǎȊŎȊŜ Řƻ ƻŘŎȊǳǿŀƴƛŀ ƛ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŀƴƛŀ ǇǊȊŜȊŜ ƳƴƛŜΦ 

² ǎǿƻƧŜƧ ƪǎƛŊȍŎŜ !ǎǇŜǊƎŜǊǎ ƛƴ [ƻǾŜ aŀȄƛƴŜ !ǎǘƻƴ ǿȅƧŀǏƴƛŀΣ ȍŜΥ 

² ȊǿƛŊȊƪŀŎƘ W!Yh ƳťȍŎȊȅȋƴƛ ǎŊ ŎȊťǎǘƻ ōŀǊŘȊƻ ǳŎȊŎƛǿƛΣ ƭƻƧŀƭƴƛ ƛ ǇǊŀŎƻǿƛŎƛΣ ǿƛťƪǎȊƻǏŏ ōťŘȊƛŜ ǿƛŜǊƴŀ ƛ 

ǇƻȊƻǎǘŀƴƛŜ Ȋ ǿȅōǊŀƴȅƳ ǇŀǊǘƴŜǊŜƳ ƴŀ ŎŀƱŜ ȍȅŎƛŜΦ .ťŘŊ Řŀǿŀŏ ƛ ƻŦŜǊƻǿŀŏ ƳƛƱƻǏŏ ǿ ǎǇƻǎƽōΣ ǿ Ƨŀƪƛ ƳƻƎŊΦ 

WŜǏƭƛ ƛŎƘ ǇŀǊǘƴŜǊȊȅ ȊǊƻȊǳƳƛŜƧŊ ȊŜǎǇƽƱ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ŘƻŎŜƴƛŊΣ ȍŜ ǘƻ ŘŀǿŀƴƛŜ ŎȊťǎǘƻ ǇǊȊȅōƛŜǊŀ ǇǊŀƪǘȅŎȊƴŊ 

ŦƻǊƳťΦ WŜǎǘ ƳŀƱƻ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴŜΣ ȍŜ ƳťȍŎȊȅȊƴŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ōťŘȊƛŜ ǿ ǎǘŀƴƛŜ ȊŀƻŦŜǊƻǿŀŏ 

ǿǎǇŀǊŎƛŜ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŜ ƭǳō ǳŎȊǳŎƛŀ ŜƳǇŀǘȅŎȊƴŜΦ bƛŜƪǘƽǊŜ ƪƻōƛŜǘȅ ƴƛŜ ōťŘŊ ǿ ǎǘŀƴƛŜ ȍȅŏ Ȋ ǇǳǎǘƪŊ ƛ 

ǎŀƳƻǘƴƻǏŎƛŊΣ ƪǘƽǊŜ ǘƻ ƳƻȍŜ ǇǊȊȅƴƛŜǏŏΦ hǎƻōŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻȍŜ ƻŘŎȊǳǿŀŏ ƴƛŜȊǿȅƪƱŜ 

ǿǎǇƽƱŎȊǳŎƛŜ Řƭŀ ŎȊȅƧŜƎƻǏ ŦƛȊȅŎȊƴŜƎƻ ŎƛŜǊǇƛŜƴƛŀ ƛ ōȅŏ ǿȅǊŀȋƴƛŜ ǇƻǊǳǎȊƻƴŀ ƻōǊŀȊŀƳƛ ǎƪǳǘƪƽǿ ƎƱƻŘǳ ƭǳō 

ƪƭťǎƪƛ ȍȅǿƛƻƱƻǿŜƧΦ WŜŘƴŀƪ ŎȊŀǎŀƳƛ ƳǳǎȊť ǘƱǳƳŀŎȊȅŏ ƻǎƻōƛŜ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ȍŜ tak samo jak krew 

ǎŊŎȊŊŎŀ ǎƛť Ȋ Ǌŀƴȅ ǿǎƪŀȊǳƧŜ ƴŀ ōƽƭ ŦƛȊȅŎȊƴȅΣ ƱȊȅ ǎǇƱȅǿŀƧŊŎŜ Ǉƻ ǘǿŀǊȊȅ ƳƻƎŊ ǿǎƪŀȊȅǿŀŏ ƴŀ ōƽƭ 

ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴȅΣ ƛ ƛǎǘƴƛŜƧŊ ǇǊŀƪǘȅŎȊƴŜ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀΣ ƪǘƽǊŜ ƳƻƎƱŀōȅ ȊǊƻōƛŏΣ ŀōȅ ȊƱŀƎƻŘȊƛŏ ŜƳƻŎƧŜΦ ōƽƭ ǿ ƪƛƳǏΦ 

wƻŘȊƛŎŜ ŘȊƛŜŎƪŀΣ ŀ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ Ƴŀǘƪŀ ŘȊƛŜŎƪŀΣ ƳƻƎŊ ƻǇƱŀƪƛǿŀŏ ǊȊŀŘƪƛŜ ǳȍȅǿŀƴƛŜ ǇǊȊŜȊ ŘȊƛŜŎƪƻ ƎŜǎǘƽǿ ƛ 

ǎƱƽǿ ǎŜǊŘŜŎȊƴȅŎƘΦ YƛŜŘȅ ǿȅǊŀȍŀ ǎǿƻƧŊ ƳƛƱƻǏŏ Řƻ ǎǿƻƧŜƎƻ ŘȊƛŜŎƪŀ ǇǊȊŜȊ ŎȊǳƱȅ ǳǏŎƛǎƪΣ ŎƛŀƱƻ ŘȊƛŜŎƪŀ ƳƻȍŜ 

ǎǘŀŏ ǎƛť αǎȊǘȅǿƴŜέΣ ŀ ŘȊƛŜŎƪƻ ƴƛŜ ȊŀǿǎȊŜ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǳǎǇƻƪŀƧŀƴŜ ǇǊȊŜȊ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀŎȅƧƴŜ ǳŎȊǳŎƛŀΣ ƎŘȅ ƧŜǎǘ 

ȊƳŀǊǘǿƛƻƴŜΦ aŀǘƪŀ ƳƻȍŜ ǎƛť ȊŀǎǘŀƴŀǿƛŀŏΣ Ŏƻ ƳƻȍŜ ȊǊƻōƛŏΣ ŀōȅ ǇƻŎƛŜǎȊȅŏ ǎǿƻƧŜ ŘȊƛŜŎƪƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ 

!ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƎŘȅ ǿȅǊŀȊ ƳƛƱƻǏŎƛ ƛ ǳŎȊǳŎƛŀ ƧŜǎǘ ƻŘǊȊǳŎŀƴȅ ƭǳō Ǉƻ ǇǊƻǎǘǳ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǎƪǳǘŜŎȊƴȅƳ ǏǊƻŘƪƛŜƳ 

ǿȊƳŀŎƴƛŀƧŊŎȅƳ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴƛŜΦ 5ȊƛŜŎƪƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻȍŜ Ƴȅƭƛŏ ƭǳō ōƱťŘƴƛŜ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘƻǿŀŏ 

ǿȅǊŀȊȅ ƳƛƱƻǏŎƛ ƻŘ ǎǿƻƛŎƘ ǊƻŘȊƛŎƽǿΦ bŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ Ƴŀǘƪŀ ƴƛŜǎǇƻƪƻƧƴŜƎƻ ƻǏƳƛƻƭŜǘƴƛŜƎƻ ŘȊƛŜŎƪŀ Ȋ 

ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƭŜȍŀƱŀ ƻōƻƪ ƴƛŜƎƻ ǿ ƱƽȍƪǳΣ ƎŘȅ ȊŀǎȅǇƛŀƱΦ .ȅƱ ǘƻ ǿȅǊŀȊ ƧŜƧ ƳƛƱƻǏŎƛ Řƻ ƴƛŜƎƻ ƛ 

ȊŀǇŜǿƴƛƱΣ ȍŜ ƎŘȅ ȊŀǎƴŊƱΣ ōťŘȊƛŜ ƻōƻƪ ƪƻƎƻǏΣ ƪǘƻ Ǝƻ ƪƻŎƘŀΦ YƛŜŘȅ ȊŀǇȅǘŀƱŜƳ ŘȊƛŜŎƪƻΣ ŘƭŀŎȊŜƎƻ ƧŜƎƻ 

Ƴŀǘƪŀ ƭŜȍȅ ƻōƻƪ ƴƛŜƎƻΣ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱΥ αWŜǎǘ ȊƳťŎȊƻƴŀ ƛ ǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱŀΣ ȍŜ ƳƻƧŜ Ʊƽȍƪƻ ƧŜǎǘ 

ƴŀƧǿȅƎƻŘƴƛŜƧǎȊȅƳ ƱƽȍƪƛŜƳΦέ bŀǳŎȊȅŎƛŜƭŜ ǎȊȅōƪƻ ȊŘŀƧŊ ǎƻōƛŜ ǎǇǊŀǿťΣ ȍŜ ŘȊƛŜŎƪƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ 

ƳƻȍŜ ōŀǊŘȊƻ ƴƛŜ ƭǳōƛŏ ǇǳōƭƛŎȊƴȅŎƘ ǇƻŎƘǿŀƱΣ ǿ ǘȅƳ ƎŜǎǘƽǿΦ ƭǳō ǎƱƻǿŀ ǳŎȊǳŎƛŀΦ hǎƻōŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ 



!ǎǇŜǊƎŜǊŀ Ƴŀ ƻƎǊŀƴƛŎȊƻƴŊ ǘƻƭŜǊŀƴŎƧť ǳ ƛƴƴȅŎƘ ƴŀ ŎȊǳƱŜ ƛ ǎŜƴǘȅƳŜƴǘŀƭƴŜ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀΦ /ƘǊƛǎ ǿȅƧŀǏƴƛƱΣ ȍŜ 

αbƛŜƴŀǿƛŘȊť ǎŜƴǘȅƳŜƴǘŀƭƛȊƳǳΣ ƪǘƽǊȅ ƳƻƛƳ ȊŘŀƴƛŜƳ ƧŜǎǘ ǳƳȅǏƭƴȅƳ ƻƪŀȊȅǿŀƴƛŜƳ ǇǳǎǘȅŎƘ ŜƳƻŎƧƛ ǿ 

sprawach beȊ ȊƴŀŎȊŜƴƛŀ ƛ ƴŀǇǊŀǿŘť ƴŀƭŜȍȅ Ǝƻ ǳƴƛƪŀŏΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ŘŜǿŀƭǳǳƧŜ ǇǊŀǿŘȊƛǿŜ ǿȅǊŀȍŀƴƛŜ 

ǳŎȊǳŏέΦ tƻŘŎȊŀǎ ƎŘȅ ƻǎƻōŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻȍŜ ŎƛŜǎȊȅŏ ǎƛť ƛ ǿȅǊŀȍŀŏ ƴƛǎƪƛ ǇƻȊƛƻƳ ƻƪŀȊȅǿŀƴƛŀ 

ƳƛƱƻǏŎƛΣ ƳƻȍŜ ǇƻƧŀǿƛŏ ǎƛť ǇǊƻōƭŜƳΣ ƎŘȅ ȊŀƪƻŎƘŀ ǎƛť ǿ ƪƛƳǏ ǿ ƻƪǊŜǎƛŜ ŘƻƧǊȊŜǿŀƴƛŀ ƛ ǿŎȊŜǎƴŜƧ ŘƻǊƻǎƱƻǏŎƛΦ 

²ȅǊŀȍŀƴƛŜ ƳƛƱƻǏŎƛ ƛ ŀƪǘȅ ŎȊǳƱƻǏŎƛ ƳƻƎŊ ōȅŏ Ȋōȅǘ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴŜΦ /ȊȅƧǏ ǳǇǊȊŜƧƳȅ ŎȊȅƴ ƳƻȍŜ Ȋƻǎǘŀŏ ōƱťŘƴƛŜ 

ȊƛƴǘŜǊǇǊŜǘƻǿŀƴȅ Ƨŀƪƻ ƳŀƧŊŎȅ ōŀǊŘȊƛŜƧ ȊƴŀŎȊŊŎŜ ȊƴŀŎȊŜƴƛŜΣ ƴƛȍ ōȅƱƻ ǘƻ ȊŀƳƛŜǊȊƻƴŜΦ ½ ǇƻǿƻŘǳ 

ǳǇƻǏƭŜŘȊƻƴȅŎƘ ƭǳō ƻǇƽȋƴƛƻƴȅŎƘ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ ¢ŜƻǊƛƛ ¦ƳȅǎƱǳ ƻǎƻōŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻȍŜ ȊŀƪƱŀŘŀŏΣ 

ȍŜ ŘǊǳƎŀ ƻǎƻōŀ ƻŘŎȊǳǿŀ ǿȊŀƧŜƳƴȅ ǇƻȊƛƻƳ ƳƛƱƻǏŎƛ ƛ ƳƻȍŜ ǳǇƻǊŎȊȅǿƛŜ ǇƻŘŊȍŀŏ Ȋŀ ƴƛŊ ƛ ǇǊƽōƻǿŀŏ Ȋ ƴƛŊ 

ǊƻȊƳŀǿƛŀŏΦ aƻȍŜ ǘƻ ǎƪǳǘƪƻǿŀŏ ƻǎƪŀǊȍŜƴƛŀƳƛ ƻ ǇǊȊŜǏƭŀŘƻǿŀƴƛŜΦ 

/ƘƻŎƛŀȍ ƳŀƳȅ ǇǊƻƎǊŀƳȅ ƭŜŎȊŜƴƛŀ ƛ ƭŜƪƛ ƴŀ ǊŀŘȊŜƴƛŜ ǎƻōƛŜ Ȋ ƭťƪƛŜƳΣ ŘŜǇǊŜǎƧŊ ƛ ƎƴƛŜǿŜƳΣ ƪƭƛƴƛŎȅǏŎƛ ǊȊŀŘƪƻ 

ǎŊ ǇǊƻǎȊŜƴƛ ƻ ǿȅƭŜŎȊŜƴƛŜ ǘȅǇƻǿŜƧ ƻǎƻōȅ Ȋ αŎƘƻǊƻōȅ ƳƛƱƻǎƴŜƧέΦ WŜŘƴŀƪ ǎǇŜŎƧŀƭƛǏŎƛ ƻŘ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ 

ǳȊƴŀƧŊΣ ȍŜ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ŘƻǊƻǎƱŜ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǇƻǘǊȊŜōǳƧŊ ŜŘǳƪŀŎƧƛ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ǊƻȊǳƳƛŜƴƛŀ ƛ ǿȅǊŀȍŀƴƛŀ 

ǳŎȊǳŏ ƛ ƳƛƱƻǏŎƛΣ ƻŘ ƭǳōƛŜƴƛŀ ƪƻƎƻǏ ƛ ƪƻƳǇƭŜƳŜƴǘƻǿŀƴƛŀΣ Řƻ ȊŀƪƻŎƘŀƴƛŀ ǎƛť ƛ ŘƻŎŜƴƛŀƴƛŀ ƻŎȊŜƪƛǿŀƵ 

ǇŀǊǘƴŜǊŀ ǿƻōŜŎ ǎŜƴǘȅƳŜƴǘŀƭƛȊƳǳΣ ǊƻƳŀƴǎǳΦ ƛ ǇŀǎƧŀ ǿ ȊǿƛŊȊƪǳΦ tǊƻƎǊŀƳ ŜŘǳƪŀŎȅƧƴȅ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ƳƛƱƻǏŎƛ ƛ 

ȊǿƛŊȊƪƽǿ Ƴǳǎƛ ȊŀǿƛŜǊŀŏ ǿȅƧŀǏƴƛŜƴƛŜΣ Ȋŀ ǇƻƳƻŎŊ ǎŜǊƛƛ ƘƛǎǘƻǊƛƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ ƭǳō ŀǊǘȅƪǳƱƽǿ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ Σ 

ŘƭŀŎȊŜƎƻ ǘȅǇƻǿƛ ƭǳŘȊƛŜ ƭǳōƛŊ ǳŎȊǳŎƛŀ ƛ Ƨŀƪ ƛƳ ǘƻ ǇƻƳŀƎŀΤ Ƨŀƪ ǇƻƪŀȊŀŏΣ ȍŜ ƪǘƻǏ Ŏƛť ƭǳōƛ ƛ ǿƛŜŘȊƛŜŏΣ ƪƛŜŘȅ 

Ŏƛť ƭǳōƛΤ ƻǊŀȊ Ƨŀƪ ƻǎƛŊƎƴŊŏ ƪƻƳǇǊƻƳƛǎ ƳƛťŘȊȅ ǇƻȊƛƻƳŜƳ ǳŎȊǳŏΣ ƧŀƪƛƳ ŎƛŜǎȊȅ ǎƛť ƻǎƻōŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ 

AspergeraΣ ŀ ǇƻȊƛƻƳŜƳ ƻŎȊŜƪƛǿŀƴȅƳ ǇǊȊŜȊ ŎȊƱƻƴƪƽǿ ǊƻŘȊƛƴȅ ƛ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱΦ ² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǇŀǊǘƴŜǊŀ ƛ 

ǊƻŘȊƛŎŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǘŜǊŀǇƛŀ ƳƻȍŜ ƻōŜƧƳƻǿŀŏ ŜŘǳƪŀŎƧť ƪƛŜŘȅ ƛ Ƨŀƪ ǿȅǊŀȍŀŏ ƳƛƱƻǏŏ ƛ ǳŎȊǳŎƛŜ 

ƛȊ ƧŀƪŊ ŎȊťǎǘƻǘƭƛǿƻǏŎƛŊΦ /ȊŀǎŀƳƛ ǳȍȅǿŀƳ ǎǘǊŀǘŜƎƛƛ ǎǘƻǎƻǿŀƴȅŎƘ ǿ /.¢Σ ǘŀƪƛch jak edukacja afektywna, 

ŀōȅ ǇƻƳƽŎ ƻǎƻōƛŜ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ȊǊƻȊǳƳƛŜŏ ǇƻƧťŎƛŜ ƛ ǳŎȊǳŎƛŀ ƳƛƱƻǏŎƛΤ ǊŜǎǘǊǳƪǘǳǊȅȊŀŎƧŀ 

ǇƻȊƴŀǿŎȊŀ ǿ ŎŜƭǳ ȊƳƛŀƴȅ ƳȅǏƭŜƴƛŀ ƛ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀΤ ƛ ƻŘŎȊǳƭŀƴƛŜ ǿ ŎŜƭǳ ȊƳƴƛŜƧǎȊŜƴƛŀ ƴƛŜǇƻƪƻƧǳΣ 

ŘŜȊƻǊƛŜƴǘŀŎƧƛ ƛ ŦǊǳǎǘǊŀŎƧƛ ŎȊťǎǘƻ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ǳŎȊǳŎƛŜƳ ƳƛƱƻǏŎƛΦ LƴǘŜƴŎƧŊ ƧŜǎǘ ǎǘƻǇƴƛƻǿŜ ȊǿƛťƪǎȊŀƴƛŜ 

ǘƻƭŜǊŀƴŎƧƛΣ ǊŀŘƻǏŎƛΣ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ ƛ ǇŜǿƴƻǏŎƛ ǎƛŜōƛŜ ƻǎƻōȅ Řƻ ǿȅǊŀȍŀƴƛŀ ǊƽȍƴȅŎƘ ǳŎȊǳŏΣ ƻŘ ƳƛƱƻǏŎƛ Řƻ ƳƛƱƻǏŎƛΦ 

¢ŜƳǇƭŜ DǊŀƴŘƛƴ ǿȅƧŀǏƴƛƱΣ ȍŜΥ 

{ƪŀƴ ƳƻƧŜƎƻ ƳƽȊƎǳ ǇƻƪŀȊǳƧŜΣ ȍŜ ƴƛŜƪǘƽǊŜ ƻōǿƻŘȅ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŜ ƳƛťŘȊȅ ƪƻǊŊ ŎȊƻƱƻǿŊ ŀ ŎƛŀƱŜƳ 

ƳƛƎŘŀƱƻǿŀǘȅƳ Ǉƻ ǇǊƻǎǘǳ ƴƛŜ ǎŊ ǇƻƱŊŎȊƻƴŜ ς ƻōǿƻŘȅΣ ƪǘƽǊŜ ǿǇƱȅǿŀƧŊ ƴŀ ƳƻƧŜ ŜƳƻŎƧŜ ƛ ǎŊ ǇƻǿƛŊȊŀƴŜ 

Ȋ ƳƻƧŊ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛŊ ƻŘŎȊǳǿŀƴƛŀ ƳƛƱƻǏŎƛΦ 5ƻǏǿƛŀŘŎȊŀƳ ǳŎȊǳŎƛŀ ƳƛƱƻǏŎƛΣ ŀƭŜ ǘƻ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǘƻ ǎŀƳƻΣ Ŏƻ 

ǿƛťƪǎȊƻǏŏ ƴŜǳǊƻǘȅǇƻǿȅŎƘ ƭǳŘȊƛΦ /Ȋȅ ǘƻ ƻȊƴŀŎȊŀΣ ȍŜ ƳƻƧŀ ƳƛƱƻǏŏ ƧŜǎǘ ƳƴƛŜƧ ǿŀǊǘƻǏŎƛƻǿŀ ƴƛȍ ǘƻΣ Ŏƻ ŎȊǳƧŊ 

inni ludzie?  

POZNAWCZA TERAPIA BEHAWIORALNA 

YƛŜŘȅ ǳ ŘȊƛŜŎƪŀ ƭǳō ƻǎƻōȅ ŘƻǊƻǎƱŜƧ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ȊƻǎǘŀƴƛŜ ȊŘƛŀƎƴƻȊƻǿŀƴŜ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŜ ƴŀǎǘǊƻƧǳΣ 

ǇǎȅŎƘƻƭƻƎ ƪƭƛƴƛŎȊƴȅ ƭǳō ǇǎȅŎƘƛŀǘǊŀ ōťŘȊƛŜ ƳǳǎƛŀƱ ǿƛŜŘȊƛŜŏΣ Ƨŀƪ ȊƳƻŘȅŦƛƪƻǿŀŏ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎȊƴŜ ƭŜŎȊŜƴƛŜ 

ȊŀōǳǊȊŜƵ ƴŀǎǘǊƻƧǳΣ ŀōȅ Řƻǎǘƻǎƻǿŀŏ ƧŜ Řƻ ƴƛŜǘȅǇƻǿŜƎƻ ǇǊƻŦƛƭǳ ǇƻȊƴŀǿŎȊŜƎƻ ƭǳŘȊƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ 

!ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ tƻŘǎǘŀǿƻǿȅƳ ƭŜŎȊŜƴƛŜƳ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎȊƴȅƳ ȊŀōǳǊȊŜƵ ƴŀǎǘǊƻƧǳ ƧŜǎǘ ǘŜǊŀǇƛŀ ǇƻȊƴŀǿŎȊƻ-

behawioralna (CBTύΣ ǊƻȊǿƛƧŀƴŀ ƛ ǳŘƻǎƪƻƴŀƭŀƴŀ ǇǊȊŜȊ ƪƛƭƪŀ ŘȊƛŜǎƛťŎƛƻƭŜŎƛΦ .ŀŘŀƴƛŀ ƴŀǳƪƻǿŜ ǿȅƪŀȊŀƱȅΣ 

ȍŜ /.¢ ƧŜǎǘ ǎƪǳǘŜŎȊƴŊ ǘŜǊŀǇƛŊ ȊƳƛŜƴƛŀƧŊŎŊ ǎǇƻǎƽōΣ ǿ Ƨŀƪƛ Řŀƴŀ ƻǎƻōŀ ƳȅǏƭƛ ƛ ǊŜŀƎǳƧŜ ƴŀ ŜƳƻŎƧŜΣ ǘŀƪƛŜ 

Ƨŀƪ ƭťƪΣ ǎƳǳǘŜƪ ƛ ȊƱƻǏŏΦ /.¢ ǎƪǳǇƛŀ ǎƛť ƴŀ ŘƻƧǊȊŀƱƻǏŎƛΣ ȊƱƻȍƻƴƻǏŎƛΣ ǎǳōǘŜƭƴƻǏŎƛ ƛ ǎƱƻǿƴƛŎǘǿƛŜ ŜƳƻŎƧƛΣ 

ŘȅǎŦǳƴƪŎƧƻƴŀƭƴƻǏŎƛ ƭǳō ƴƛŜƭƻƎƛŎȊƴƻǏŎƛ ƳȅǏƭŜƴƛŜ ƛ ōƱťŘƴŜ ȊŀƱƻȍŜƴƛŀΦ ² ȊǿƛŊȊƪǳ Ȋ ǘȅƳ Ƴŀ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛŜ 

ȊŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ǳ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƪǘƽǊȊȅ ƳŀƧŊ ǳǇƻǏƭŜŘȊƻƴŜ ƭǳō ƻǇƽȋƴƛƻƴŜ 

ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ ¢ŜƻǊƛƛ ¦ƳȅǎƱǳ ƻǊŀȊ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ ǿ ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛǳΣ ǿȅǊŀȍŀƴƛǳ ƛ ǊŀŘȊŜƴƛǳ ǎƻōƛŜ Ȋ ŜƳƻŎƧŀƳƛΦ 

¢ŜƻǊŜǘȅŎȊƴȅ ƳƻŘŜƭ ŜƳƻŎƧƛ ǎǘƻǎƻǿŀƴȅ ǿ /.¢ ƧŜǎǘ ǎǇƽƧƴȅ Ȋ ŀƪǘǳŀƭƴȅƳƛ ƳƻŘŜƭŀƳƛ ƴŀǳƪƻǿȅƳƛ ƭǳŘȊƪƛŎƘ 

ŜƳƻŎƧƛΣ ŀ ƳƛŀƴƻǿƛŎƛŜ ǳǏǿƛŀŘŀƳƛŀƴƛŜ ǎƻōƛŜ ǿƱŀǎƴŜƎƻ ǎǘŀƴǳ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŜƎƻΣ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŏ ǊŜŀƎƻǿŀƴƛŀ 

ƴŀ ŜƳƻŎƧť ƛ ǎǘŀǿŀƴƛŜ ǎƛť ōŀǊŘȊƛŜƧ ǿǊŀȍƭƛǿȅƳ ƴŀ ǘƻΣ Ƨŀƪ ŎȊǳƧŊ ǎƛť ƛƴƴƛΦ hōŜŎƴƛŜ ƻǇǳōƭƛƪƻǿŀƭƛǏƳȅ ǎǘǳŘƛŀ 

ǇǊȊȅǇŀŘƪƽǿ ƛ ƻōƛŜƪǘȅǿƴŜ ŘƻǿƻŘȅ ƴŀǳƪƻǿŜΣ ȍŜ /.¢ ȊƴŀŎȊŊŎƻ ȊƳƴƛŜƧǎȊŀ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ nastroju u dzieci i 



ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ Ȋ ZespoƱem Aspergera . /.¢ ǎƪƱŀŘŀ ǎƛť Ȋ ƪƛƭƪǳ ŜƭŜƳŜƴǘƽǿ ƭǳō ŜǘŀǇƽǿΣ Ȋ ƪǘƽǊȅŎƘ ǇƛŜǊǿǎȊȅƳ 

ƧŜǎǘ ƻŎŜƴŀ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊǳ ƛ ǎǘƻǇƴƛŀ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ƴŀǎǘǊƻƧǳ Ȋŀ ǇƻƳƻŎŊ ǎƪŀƭ ǎŀƳƻƻǇƛǎƻǿȅŎƘ ƛ ǿȅǿƛŀŘǳ 

ƪƭƛƴƛŎȊƴŜƎƻΦ YƻƭŜƧƴȅƳ ŜƭŜƳŜƴǘŜƳ ƧŜǎǘ ŜŘǳƪŀŎƧŀ ŀŦŜƪǘȅǿƴŀ ƳŀƧŊŎŀ ƴŀ ŎŜƭǳ ȊǿƛťƪǎȊŜƴƛŜ ǿƛŜŘȊȅ ƻǎƻōȅ 

ƴŀ ǘŜƳŀǘ ŜƳƻŎƧƛΦ 5ȅǎƪǳǎƧŀ ƛ ȊŀƧťŎƛŀ ōŀŘŀƧŊ ȊǿƛŊȊŜƪ ƳƛťŘȊȅ ƳȅǏƭŀƳƛΣ ŜƳƻŎƧŀƳƛ ƛ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŜƳ ƻǊŀȊ 

ƛŘŜƴǘȅŦƛƪǳƧŊ ǎǇƻǎƽōΣ ǿ Ƨŀƪƛ ƻǎƻōŀ ƪƻƴŎŜǇǘǳŀƭƛȊǳƧŜ ŜƳƻŎƧŜ ƛ ǇƻǎǘǊȊŜƎŀ ǊƽȍƴŜ ǎȅǘǳŀŎƧŜΦ LƳ ƭŜǇƛŜƧ ƪǘƻǏ 

ǊƻȊǳƳƛŜ ŜƳƻŎƧŜΣ ǘȅƳ ƭŜǇƛŜƧ ǇƻǘǊŀŦƛ ƧŜ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛƻ ǿȅǊŀȍŀŏ ƛ ƪƻƴǘǊƻƭƻǿŀŏΦ ¢ǊȊŜŎƛƳ ŜǘŀǇŜƳ /.¢ ƧŜǎǘ 

rŜǎǘǊǳƪǘǳǊȅȊŀŎƧŀ ǇƻȊƴŀǿŎȊŀ ǿ ŎŜƭǳ ǎƪƻǊȅƎƻǿŀƴƛŀ ȊƴƛŜƪǎȊǘŀƱŎƻƴȅŎƘ ƪƻƴŎŜǇǘǳŀƭƛȊŀŎƧƛ ƛ ŘȅǎŦǳƴƪŎȅƧƴȅŎƘ 

ǇǊȊŜƪƻƴŀƵ ƻǊŀȊ ƪƻƴǎǘǊǳƪǘȅǿƴŜƎƻ ȊŀǊȊŊŘȊŀƴƛŀ ŜƳƻŎƧŀƳƛΦ hǎǘŀǘƴƛƳ ŜǘŀǇŜƳ ƧŜǎǘ ƘŀǊƳƻƴƻƎǊŀƳ ȊŀƧťŏΣ 

ƪǘƽǊŜ ƳŀƧŊ ƴŀ ŎŜƭǳ ŏǿƛŎȊŜƴƛŜ ƴƻǿȅŎƘ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǇƻȊƴŀǿŎȊȅŎƘ ǿ ŎŜƭǳ ȊŀǊȊŊŘȊŀƴƛŀ ŜƳƻŎƧŀƳƛ ǿ 

ǊȊŜŎȊȅǿƛǎǘȅŎƘ ǎȅǘǳŀŎƧŀŎƘΦ ½ŀǇǊƻƧŜƪǘƻǿŀƱŀƳ Řǿŀ ǇǊƻƎǊŀƳȅ /.¢Σ ȊŀǘȅǘǳƱƻǿŀƴŜ hŘƪǊȅǿŀƴƛŜ ǳŎȊǳŏΣ Řƭŀ 

ŘȊƛŜŎƛ ƛ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƧŜŘŜƴ Řƻ ǊŀŘȊŜƴƛŀ ǎƻōƛŜ Ȋ ƎƴƛŜǿŜƳΣ ŘǊǳƎƛ Řƻ ǊŀŘȊŜƴƛŀ ǎƻōƛŜ Ȋ 

ƭťƪƛŜƳΦ tǎȅŎƘƻƭƻƎ ƪƭƛƴƛŎȊƴȅ ȊŀȊǿȅŎȊŀƧ ǊŜŀƭƛȊǳƧŜ ǇǊƻƎǊŀƳ /.¢Σ ŀƭŜ ǇǊƻƎǊŀƳȅ hŘƪǊȅǿŀƴƛŀ ¦ŎȊǳŏ ǎŊ 

ǇǊȊŜȊƴŀŎȊƻƴŜ Řƻ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧƛ ǇǊȊŜȊ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎŀ όŜŘǳƪŀŎȅƧƴŜƎƻ ƭǳō ƪƭƛƴƛŎȊƴŜƎƻύΣ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊťΣ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭŀΣ 

ƭƻƎƻǇŜŘťΣ ǘŜǊŀǇŜǳǘť ȊŀƧťŎƛƻǿŜƎƻ ƭǳō ǊƻŘȊƛŎŀΦ ² ǇƻǇǊȊŜŘƴƛŜƧ ŎȊťǏŎƛ ǘŜƎƻ ǊƻȊŘȊƛŀƱǳ ǿȅƧŀǏƴƛƻƴƻ ǎǘǊategie 

ƻŎŜƴȅΣ ƪǘƽǊŜ Ƴƻȍƴŀ ǎǘƻǎƻǿŀŏ ǳ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ŀōȅ ȊƳƛŜǊȊȅŏ ǎǘƻǇƛŜƵ 

ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ƴŀǎǘǊƻƧǳ ƛ ȊƛŘŜƴǘȅŦƛƪƻǿŀŏ ƪƻƴƪǊŜǘƴŜ ǎȅǘǳŀŎƧŜΣ ƪǘƽǊŜ ǎŊ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛŀƳƛ ǿ ǊŀŘȊŜƴƛǳ 

ǎƻōƛŜ Ȋ ŜƳƻŎƧŀƳƛΦ ²ƱŀǏŎƛǿŀ ǘŜǊŀǇƛŀ ȊŀŎȊȅƴŀ ǎƛť ƻŘ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ǇƻȊƴŀƴƛŀ ŜƳƻŎƧƛΣ ƻƪǊŜǏƭŀƴȅŎƘ ǇǊȊŜȊ 

ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƽǿ Ƨŀƪƻ ŜŘǳƪŀŎƧŀ ŀŦŜƪǘȅǿƴŀΦ 

Edukacja afektywna 

² ƪƻƳǇƻƴŜƴŎƛŜ ŜŘǳƪŀŎƧƛ ŀŦŜƪǘȅǿƴŜƧ /.¢ ƻǎƻōŀ ŘƻǿƛŀŘǳƧŜ ǎƛť ƻ ȊŀƭŜǘŀŎƘ ƛ ǿŀŘŀŎƘ ŜƳƻŎƧƛ ƻǊŀȊ 

ǊƻȊǇƻȊƴŀǿŀƴƛǳ ǊƽȍƴȅŎƘ ǇƻȊƛƻƳƽǿ ǿȅǊŀȍŀƴƛŀ ǎƛť ǿ ǎƱƻǿŀŎƘ ƛ ŎȊȅnach w sobie i innych. Dla dzieci, 

Ƴƻȍƴŀ ǘƻ ǇƻŘƧŊŏ Ƨŀƪƻ ǇǊƻƧŜƪǘ ƴŀǳƪƻǿȅΦ tƻŘǎǘŀǿƻǿŊ ȊŀǎŀŘŊ ƧŜǎǘ ōŀŘŀƴƛŜ ƧŜŘƴŜƧ ŜƳƻŎƧƛ ƴŀ ǊŀȊΣ 

ȊŀŎȊȅƴŀƧŊŎ ƻŘ ŜƳƻŎƧƛ ǇƻȊȅǘȅǿƴŜƧΣ ȊŀƴƛƳ ǇǊȊŜƧŘȊƛŜƳȅ Řƻ ŜƳƻŎƧƛ ōǳŘȊŊŎŜƧ ƻōŀǿȅ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜΦ tǎȅŎƘƻƭƻƎ 

ƭǳō ǘŜǊŀǇŜǳǘŀ ŎȊťǎǘƻ ǿȅōƛŜǊŀ ǇƛŜǊǿǎȊŊ ŜƳƻŎƧťΣ ȊǿȅƪƭŜ ǎȊŎȊťǏŎƛŜ ƭǳō ǇǊȊȅƧŜƳƴƻǏŏΦ tƻƴƛȍŜƧ 

ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛƻƴƻ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƛ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜΣ ƪǘƽǊŜ Ƴƻȍƴŀ ǿƱŊŎȊȅŏ Řƻ ƪƻƳǇƻƴŜƴǘǳ ŜŘǳƪŀŎƧƛ ŀŦŜƪǘȅǿƴŜƧ /.¢Φ  

Tworzenie albumu emocji 

WŜŘƴȅƳ Ȋ ǇƛŜǊǿǎȊȅŎƘ ȊŀŘŀƵ ƧŜǎǘ ǎǘǿƻǊȊŜƴƛŜ ŀƭōǳƳǳ ƛƭǳǎǘǊǳƧŊŎŜƎƻ ŜƳƻŎƧŜΦ aƻȍŜ ǘƻ ƻōŜƧƳƻǿŀŏ ȊŘƧťŎƛŀ 

ƭǳō ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŜƴƛŀΣ ƪǘƽǊŜ ƳŀƧŊ ƻǎƻōƛǎǘȅ ȊǿƛŊȊŜƪ Ȋ ŜƳƻŎƧŀƳƛ ƻǎƻōȅ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΥ ƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘΣ 

ƧŜǏƭƛ ŜƳƻŎƧŊ ƧŜǎǘ ǎȊŎȊťǏŎƛŜ ƭǳō ǇǊȊȅƧŜƳƴƻǏŏΣ ƪǎƛŊȍƪŀ ƳƻȍŜ ȊŀǿƛŜǊŀŏ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛť ǊȊŀŘƪƛŜƎƻ ǇŀƧŊƪŀ Řƭŀ 

ƻǎƻōȅ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴŜƧ ǳ ƻǿŀŘƽǿ ƛ ǇŀƧŊƪƽǿΦ bŀƭŜȍȅ ǇŀƳƛťǘŀŏΣ ȍŜ ƴƻǘŀǘƴƛƪ ƛƭǳǎǘǊǳƧŜ 

ǇǊȊȅƧŜƳƴƻǏŎƛ ǿ ȍȅŎƛǳ ŘŀƴŜƧ ƻǎƻōȅΣ ƪǘƽǊŜ ƴƛŜ ȊŀǿǎȊŜ ǎŊ ōŀǊŘȊƛŜƧ ƪƻƴǿŜƴŎƧƻƴŀƭƴȅƳƛ ǇǊȊȅƧŜƳƴƻǏŎƛŀƳƛ 

ǘȅǇƻǿȅŎƘ ŘȊƛŜŎƛ ƭǳō ŘƻǊƻǎƱȅŎƘΦ ½ŀǳǿŀȍȅƱŜƳΣ ȍŜ ŘƻǊƻǏƭƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ŎȊťǎǘƻ ǳƳƛŜǎȊŎȊŀƧŊ 

ȊŘƧťŎƛŀ ǿ ǎǿƻƛŎƘ ƪǎƛŊȍƪŀŎƘ ƻ ǇǊȊȅƧŜƳƴƻǏŎƛŀŎƘΣ ŀƭŜ ǎŊ ǘƻ ȊŀȊǿȅŎȊŀƧ ǎŎŜƴȅ ƛ ȊǿƛŜǊȊťǘŀ ōŜȊ ƻōŜŎƴƻǏŎƛ ƭǳŘȊƛΦ 

aŀƱŜ ŘȊƛŜŎƛ ƳƻƎŊ ǿȅŎƛƴŀŏ ƛ ǳƳƛŜǎȊŎȊŀŏ ǿ ƪǎƛŊȍŎŜ ȊŘƧťŎƛŀ ǎȊŎȊťǏƭƛǿȅŎƘ ƭǳŘȊƛ Ȋ ƻƎƱƻǎȊŜƵ ǿ ŎȊŀǎƻǇƛǎƳŀŎƘ 

ƻǊŀȊ ȊŘƧťŎƛŀ ǇǊȊȅƧŜƳƴȅŎƘ ŀƪŎƧƛ ƛ ǿȅŘŀǊȊŜƵΦ aƻȍƴŀ ǊƽǿƴƛŜȍ ǿȅōǊŀŏ ȊŘƧťŎƛŀΣ ŀōȅ ȊƛƭǳǎǘǊƻǿŀŏΣ ǿ Ƨŀƪƛ 

ǎǇƻǎƽō Ƴƻȍƴŀ ǇǊȊŜȊǿȅŎƛťȍȅŏ ǇǊƻōƭŜƳȅΣ ƪǘƽǊŜ ƳƻƎŊ ǿȅŘŀǿŀŏ ǎƛť ƴƛŜ Řƻ ǇƻƪƻƴŀƴƛŀΤ ƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ƧŜŘƴƻ 

ȊŘƧťŎƛŜ ƳƻȍŜ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŀŏ ŘȊƛŜŎƪƻ ƴŀ ǇƛŜǊǿǎȊȅŎƘ ŜǘŀǇŀŎƘ ǳŎȊŜƴƛŀ ǎƛť ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΣ ǘŀƪƛŜƧ Ƨŀƪ ƧŀȊŘŀ ƴŀ 

ǊƻǿŜǊȊŜΦ ½ǿǊŀŎŀ ǎƛť ǳǿŀƎť ƴŀ ōǊŀƪ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƧƛ ƴŀ ǘȅƳ ŜǘŀǇƛŜ ƛ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ƴƛƳ ŜƳƻŎƧŜΣ ǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ ƭťƪ 

ŎȊȅ ŦǊǳǎǘǊŀŎƧŀΦ hōƻƪ ǘŜƧ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛƛ ǳƳƛŜǎȊŎȊƻƴƻ ƪƻƭŜƧƴŊΣ ŀōȅ ȊƛƭǳǎǘǊƻǿŀŏ ƻǎǘŀǘŜŎȊƴȅ ǎǳƪŎŜǎ ŘȊƛŜŎƪŀ ƛ ƧŜƎƻ 

ǊŀŘƻǏŏΦ YǎƛŊȍƪŀ ƳƻȍŜ ǊƽǿƴƛŜȍ ȊŀǿƛŜǊŀŏ ȊŘƧťŎƛŀ ƛ ƻǇƛǎȅ ǳƭǳōƛƻƴȅŎƘ ǇƻǘǊŀǿΣ Ȋŀbawek i ludzi. Program 

ŜŘǳƪŀŎȅƧƴȅ ōŀŘŀ ǊƽǿƴƛŜȍ ŘƻȊƴŀƴƛŀ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ƻŘŎȊǳŎƛŜƳΣ ǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ ŀǊƻƳŀǘȅΣ ǎƳŀƪƛ ƛ ǘŜƪǎǘǳǊȅΦ tƻǿƛƴƴȅ 

ƻƴŜ Ȋƻǎǘŀŏ ȊŀǇƛǎŀƴŜ ǿ ƴƻǘŀǘƴƛƪǳΣ ƪǘƽǊȅ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǊƽǿƴƛŜȍ ǳȍȅǿŀƴȅ Ƨŀƪƻ ǇŀƳƛťǘƴƛƪΣ ǿ ƪǘƽǊȅƳ Řŀƴŀ 

ƻǎƻōŀ ƻǘǊȊȅƳŀ ƪƻƳǇƭŜƳŜƴǘȅΣ ȊŀǇƛǎȅ ƻǎƛŊƎƴƛťŏΣ ǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ ŎŜǊǘȅŦƛƪŀǘȅ ƛ ǇŀƳƛŊǘƪƛ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ǇǊȊȅƧŜƳƴȅƳƛ 

ƻƪŀȊƧŀƳƛΦ bƻǘŀǘƴƛƪ ƧŜǎǘ ǊŜƎǳƭŀǊƴƛŜ ŀƪǘǳŀƭƛȊƻǿŀƴȅ ƛ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴȅ ƴŀ ǇƽȋƴƛŜƧǎȊȅƳ ŜǘŀǇƛŜ /.¢Σ 

ŀōȅ ǇƻƳƽŎ ȊƳƛŜƴƛŏ ƻƪǊŜǏƭƻƴȅ ƴŀǎǘǊƽƧ ƛ ȊŀŎƘťŎƛŏ Řƻ ǇŜǿƴƻǏŎƛ ǎƛŜōƛŜ ƛ ǇƻŎȊǳŎƛŀ ǿƱŀǎƴŜƧ ǿŀǊǘƻǏŎƛΦ 

bƻǘŀǘƴƛƪ ǎȊŎȊťǏŎƛŀ ƭǳō ǇǊȊȅƧŜƳƴƻǏŎƛ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǊƽǿƴƛŜȍ ǳȍȅǘȅ Řƻ ȊƛƭǳǎǘǊƻǿŀƴƛŀ ǊƽȍƴȅŎƘ ǎǇƻǎƻōƽǿ 



ǇƻǎǘǊȊŜƎŀƴƛŀ ǎȅǘǳŀŎƧƛΦ bŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘΣ ƧŜǏƭƛ ǘŜǊŀǇƛŀ ƧŜǎǘ ǇǊƻǿŀŘȊƻƴŀ ǿ ƎǊǳǇƛŜΣ ŀƭōǳƳȅ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿ Ƴƻȍƴŀ 

ǇƻǊƽǿƴŀŏ ƛ ȊŜǎǘŀǿƛŏΦ {ǘŀƴƛŜ ǎƛť ƧŀǎƴŜΣ ȍŜ ǳƭǳōƛƻƴȅ ǘŜƳŀǘ ƧŜŘƴŜƧ ƻǎƻōȅ ƴƛŜƪƻƴƛŜŎȊƴƛŜ ƴŀƭŜȍȅ Řƻ ƛƴƴŜƧ ς 

ǊƻȊƳƻǿŀ ƻ ǇƻŎƛŊƎŀŎƘ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǇǊȊȅƧŜƳƴȅƳ ǇǊȊŜȍȅŎƛŜƳ Řƭŀ ƧŜŘƴŜƎƻ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪŀΣ ŀƭŜ ǇǊȊŜȊ ƪƻƎƻǏ 

ǇƻǎǘǊȊŜƎŀƴŀ Ƨŀƪƻ ƴƛŜȊǿȅƪƭŜ ƴǳŘƴŀΦ 5ƭŀǘŜƎƻ ŎȊťǏŎƛŊ ŜŘǳƪŀŎƧƛ ƧŜǎǘ ǿȅƧŀǏƴƛŜƴƛŜΣ ȍŜ ŎƘƻŎƛŀȍ ƻƪǊŜǏƭƻƴȅ 

ǘŜƳŀǘ ƳƻȍŜ ǎǘǿŀǊȊŀŏ Řƭŀ ŎƛŜōƛŜ ŘƻōǊŜ ǎŀƳƻǇƻŎȊǳŎƛŜΣ ǇǊƽōŀ ǇƻŎƛŜǎȊŜƴƛŀ ƛƴƴŜƧ ƻǎƻōȅ Ȋŀ ǇƻƳƻŎŊ ǘŜƎƻ 

ǎŀƳŜƎƻ ǘŜƳŀǘǳ ƳƻȍŜ ƴƛŜ ōȅŏ ǎƪǳǘŜŎȊƴŊ ǎǘǊŀǘŜƎƛŊΦ 

tŜǊŎŜǇŎƧŀ ǎǘŀƴƽǿ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴȅŎƘ 

LƴƴȅƳ ǿŀȍƴȅƳ ŀǎǇŜƪǘŜƳ ŜŘǳƪŀŎƧƛ ŀŦŜƪǘȅǿƴŜƧ ǿ /.¢ ƧŜǎǘ ǳƳƻȍƭƛǿƛŜƴƛŜ ƧŜŘƴƻǎǘŎŜ ƻŘƪǊȅŎƛŀ ƛǎǘƻǘƴȅŎƘ 

syƎƴŀƱƽǿΣ ƪǘƽǊŜ ǿǎƪŀȊǳƧŊ ƴŀ ƻƪǊŜǏƭƻƴȅ ǇƻȊƛƻƳ ŜƳƻŎƧƛ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ƻŘŎȊǳŏ ŎƛŀƱŀΣ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀ ƛ ƳȅǏƭƛΦ ¢Ŝ 

ƻŘŎȊǳŎƛŀ ƳƻƎŊ ŘȊƛŀƱŀŏ Ƨŀƪƻ ǿŎȊŜǎƴŜ ǎȅƎƴŀƱȅ ƻǎǘǊȊŜƎŀǿŎȊŜ ȊōƭƛȍŀƧŊŎŜƧ ǎƛť ŜǎƪŀƭŀŎƧƛ ŜƳƻŎƧƛΦ /ȊťǏŎƛƻǿƻ 

ŜŘǳƪŀŎƧŀ ŀŦŜƪǘȅǿƴŀ Ƴŀ ƴŀ ŎŜƭǳ ǇƻǇǊŀǿť ŦǳƴƪŎƧƛ ŎƛŀƱŀ ƳƛƎŘŀƱƻǿŀǘŜƎƻ ǿ ƛƴŦƻǊƳƻǿŀƴƛǳ ǇƱŀǘƽǿ 

ŎȊƻƱƻǿȅŎƘ ƳƽȊƎǳ ƻ ǊƻǎƴŊŎȅƳ ǇƻȊƛƻƳƛŜ ǎǘǊŜǎǳ ƛ ǇƻōǳŘȊŜƴƛǳ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴȅƳΦ ¢ŜŎƘƴƻƭƻƎƛť Ƴƻȍƴŀ 

ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀŏ Řƻ ƛŘŜƴǘȅŦƛƪŀŎƧƛ ǎȅƎƴŀƱƽǿ ǿŜǿƴťǘǊȊƴȅŎƘ ǿ ǇƻǎǘŀŎƛ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘƽǿ Řƻ ōƛƻŦŜŜŘōŀŎƪǳΣ ǘŀƪƛŎƘ 

Ƨŀƪ ŜƭŜƪǘǊƻƳƛƻƎǊŀŦƛŀ ǎƱǳŎƘƻǿŀ ό9aDύ ƛ ǳǊȊŊŘȊŜƴƛŀ Řƻ ƎŀƭǿŀƴƛŎȊƴŜƧ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛ ǎƪƽǊƴŜƧ όD{wύΦ LƴǘŜƴŎƧŊ 

ƧŜǎǘ ȊŀŎƘťŎŜƴƛŜ ƻǎƻōȅ Řƻ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǏǿƛŀŘƻƳŜƧ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ ǿƱŀǎƴŜƎƻ ǎǘŀƴǳ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŜƎƻ ƛ 

ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǊŀŘȊŜƴƛŀ ǎƻōƛŜ Ȋ ŜƳƻŎƧŀƳƛ ǇǊȊŜŘ ǳǘǊŀǘŊ ƪƻƴǘǊƻƭƛ ǇƻȊƴŀǿŎȊŜƧΦ 9ŘǳƪŀŎƧŀ ŀŦŜƪǘȅǿƴŀ ȊŀǿƛŜǊŀ 

informacjŜ ƻ ǘȅƳΣ Ƨŀƪ ƻŘŎȊȅǘȅǿŀŏ ǎǘŀƴȅ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŜ ƛƴƴȅŎƘ ƻǎƽōΦ ² ǎǿƻƧŜƧ ŀǳǘƻōƛƻƎǊŀŦƛƛ bƛǘŀ WŀŎƪǎƻƴ 

ǿȅƧŀǏƴƛƱŀΣ ȍŜΥ hŘƪǊȅƱŀƳΣ ȍŜ ƴƛŜ ǇƻǘǊŀŦƛť ȊǊƻȊǳƳƛŜŏ ǿȅǊŀȊǳ ǘǿŀǊȊȅ ƭǳŘȊƛΣ ǘŜƎƻΣ Ŏƻ ƳƽǿƛŊΣ ŀƴƛ ǎǇƻǎƻōǳΣ 

ǿ Ƨŀƪƛ ǘƻ ƳƽǿƛƭƛΦ ²ǎǇƻƳƛƴŀƧŊŎ ƳƻƧŜ ǿŎȊŜǎƴŜ ƭŀǘŀ ǎȊƪƻƭƴŜΣ ȊŘŀƱŜƳ ǎƻōƛŜ ǎǇǊŀǿťΣ Ƨŀƪ ǏƳƛŀƱŜƳ ǎƛťΣ ƎŘȅ 

ƪǘƻǏ ǇƱŀƪŀƱΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ƳȅǏƭŀƱŜƳΣ ȍŜ ǘŀ ŘǊǳƎŀ ƻǎƻōŀ ǎƛť ǏƳƛŜƧŜΦ bƛŜ ǊƻȊǳƳƛŜƳΣ Ƨŀƪ ǇƻǇŜƱƴƛƱŜƳ ǘŜƴ ōƱŊŘ 

ς ǿƛŜƳ ǘȅƭƪƻΣ ȍŜ ǊƻōƛƱŜƳ ǘƻ ŎȊťǎǘƻΦ 9ƪǎǘǊŜƳŀƭƴŀ ƳƛƳƛƪŀ ǘǿŀǊȊȅ ƻǎƻōȅ ǇƱŀŎȊŊŎŜƧ ƛ ǏƳƛŜƧŊŎŜƧ ǎƛť ƳƻȍŜ 

ōȅŏ ōŀǊŘȊƻ ǇƻŘƻōƴŀΦ hōƛŜ ŜƳƻŎƧŜ ƳƻƎŊ ǿȅǿƻƱȅǿŀŏ ƱȊȅΦ ½ŀƳƛŜǎȊŀƴƛŜ Řƭŀ ƻǎƻōȅ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ 

ƧŜǎǘ ŎŀƱƪƛŜƳ ȊǊƻȊǳƳƛŀƱŜΣ ŀƭŜ ƳƻȍŜ ōȅŏ ȋƭŜ ȊƛƴǘŜǊǇǊŜǘƻǿŀƴŜ ǇǊȊŜȊ ƛƴƴȅŎƘΦ 5ȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ 

ƳƻƎŊ ōȅŏ ōŀǊŘȊƻ ǇǊȊȅƎƴťōƛƻƴŜΣ ƎŘȅ ƪǘƻǏ ǎƛť ǏƳƛŜƧŜ ǿ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛ ƴŀ ŎƻǏΣ Ŏƻ ǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱ ƭǳō ȊǊƻōƛƱΦ 

aƻƎŊ ƴƛŜ ǿƛŜŘȊƛŜŏΣ ŘƭŀŎȊŜƎƻ ƪǘƻǏ ƳƽƎƱōȅ ǳȊƴŀŏ ƪƻƳŜƴǘŀǊȊ ƭǳō ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ Ȋŀ ȊŀōŀǿƴŜ ƭǳō ǿƛŜŘȊƛŜŏΣ ŎȊȅ 

Řŀƴŀ ƻǎƻōŀ Ƴŀ ȊŀƳƛŀǊ ǏƳƛŀŏ ǎƛť Ȋ ƴƛƳƛ ƭǳō ǏƳƛŀŏ ǎƛť Ȋ ƴƛŎƘΦ 5ȊƛŀƱŀƴƛŀ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ŜŘǳƪŀŎƧƛ ŀŦŜƪǘȅǿƴŜƧ 

ƳƻƎŊ ƻōŜƧƳƻǿŀŏ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜ ŘƻǎƪƻƴŀƭŜƴƛŀ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ ¢ŜƻǊƛƛ ¦ƳȅǎƱǳ Σ ǿ ǘȅƳ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ƻŘŎȊȅǘȅǿŀƴƛŀ 

ƳƛƳƛƪƛ ƛ ƻƪǊŜǏƭŀƴƛŀ ƛƴǘŜƴŎƧƛ ƛƴƴȅŎƘ ƻǎƽōΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ŎȊȅ ŎȊȅƴ ōȅƱ ǇǊȊȅƧŀŎƛŜƭǎƪƛΣ ǇǊȊȅǇŀŘƪƻǿȅ ŎȊȅ ȊƱƻǏƭƛǿȅΦ 

9ŘǳƪŀŎƧŀ ŀŦŜƪǘȅǿƴŀ ƻōŜƧƳǳƧŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ǿȅǊŀȊǳ ǘǿŀǊȊȅΣ ǘƻƴǳ ƎƱƻǎǳ ƛ Ƴƻǿȅ ŎƛŀƱŀΣ ƪǘƽǊŜ 

wǎƪŀȊǳƧŊ ƴŀ ǳŎȊǳŎƛŀ ŘǊǳƎƛŜƧ ƻǎƻōȅΦ ¢ǿŀǊȊ ƧŜǎǘ ƻǇƛǎȅǿŀƴŀ Ƨŀƪƻ αŎŜƴǘǊǳƳ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛέ ŜƳƻŎƧƛΦ ¢ȅǇƻǿŜ 

ōƱťŘȅ ƻōŜƧƳǳƧŊ ōǊŀƪ ƛŘŜƴǘȅŦƛƪŀŎƧƛΣ ƪǘƽǊŜ ǿǎƪŀȊƽǿƪƛ ǎŊ ƛǎǘƻǘƴŜ ƭǳō ȊōťŘƴŜΣ ƻǊŀȊ ōƱťŘƴŊ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀŎƧť 

ǿǎƪŀȊƽǿŜƪΦ ¢ŜǊŀǇŜǳǘŀ ƪƻǊȊȅǎǘŀ Ȋ ǎȊŜǊŜƎǳ ƎƛŜǊ ƛ ȊŀǎƻōƽǿΣ ŀōȅ αŘƻǎǘǊȊŜŎ ǿƛŀŘƻƳƻǏŏέ ƛ ǿȅƧŀǏƴƛŏ ǿƛŜƭŜ 

ȊƴŀŎȊŜƵΥ ƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ȊƳŀǊǎȊŎȊƻƴŜ ōǊǿƛ ƳƻƎŊ ƻȊƴŀŎȊŀŏ ȊƱƻǏŏΣ ƻǎȊƻƱƻƳƛŜƴƛŜ ƭǳō ƻȊƴŀƪť ǎǘŀǊȊŜƴƛŀ ǎƛť 

ǎƪƽǊȅΤ ŘƻƴƻǏƴȅ ƎƱƻǎ ƴƛŜ ƻȊƴŀŎȊŀ ŀǳǘƻƳŀǘȅŎȊƴƛŜΣ ȍŜ ƻǎƻōŀ ƧŜǎǘ ȊƱŀΦ ¦ŎȊŜǎǘƴƛŎȅ ǳȍȅǿŀƧŊ ȊŘƧťŏΣ ŀōȅ 

ǇƻǊƽǿƴŀŏ ƳƛƳƛƪť ǊƽȍƴȅŎƘ ŜƳƻŎƧƛ ƛ ōŀŘŀŏ ƪƻƳōƛƴŀŎƧť ŜƭŜƳŜƴǘƽǿ ǘǿŀǊȊȅ ǳȍȅǿŀƴȅŎƘ ǿ ǘȅŎƘ 

ǿȅǊŀȍŜƴƛŀŎƘΦ !ōȅ ŘƻǿƛŜŘȊƛŜŏ ǎƛťΣ Ƨŀƪ ǊƻȊǇƻȊƴŀŏ ƴŀǎǘǊƽƧ ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ǿǎƪŀȊƽǿŜƪ ǿŜǊōŀƭƴȅŎƘΣ 

ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȅ ƳƻƎŊ ǎƱǳŎƘŀŏ ƴŀƎǊŀƵ Ȋ ŎȊȅƧŜƧǏ Ƴƻǿȅ ƛ ƻŘƴƻǘƻǿȅǿŀŏ ȊƳƛŀƴȅ ǿ ǇǊƻȊƻŘƛƛ ƛ ƴŀŎƛǎƪǳΦ LƴƴŊ 

ŎȊȅƴƴƻǏŎƛŊ ƧŜǎǘ ǇƻǿǘŀǊȊŀƴƛŜ ǘŜƎƻ ǎŀƳŜƎƻ ȊŘŀƴƛŀ ǇǊȊȅ ǳȍȅŎƛǳ ƛƴƴŜƎƻ ǘƻƴǳ ƎƱƻǎǳΣ ŀōȅ ǿǎƪŀȊŀŏ ƴŀǎǘǊƽƧ 

ŘŀƴŜƧ ƻǎƻōȅΥ ƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ α/ƘƻŘȋ ǘǳǘŀƧέ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǎȊŜǇǘŀƴŜΣ ƪǊȊȅŎȊŀƴŜΣ ǘƻǿŀǊȊȅǎȊȅŏ Ƴǳ ǿŜǎǘŎƘƴƛŜƴƛŜ 

ƭǳō ǿȅǇƻǿƛŜŘȊƛŀƴŜ ǎȊȅōƪƻΣ ƛ Ƴŀ ōŀǊŘȊƻ ǊƽȍƴŜ ȊƴŀŎȊŜƴƛŀΦ bŀǳƪŀ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƧƛ ƎŜǎǘƻǿŜƧ ƳƻȍŜ ōȅŏ 

ǇǊƻǿŀŘȊƻƴŀ ǇǊȊȅ ǳȍȅŎƛǳ ȊƳƻŘȅŦƛƪƻǿŀƴŜƧ ǿŜǊǎƧƛ α{ȊŀǊŀŘέΣ ƪǘƽǊŀ ǿȅƳŀƎŀ ƻŘ ƻǎƻōȅ ƴŀǏƭŀŘƻǿŀƴƛŀ 

ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƛ ƧŜŘƴƻŎȊŜǎƴŜƎƻ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŀƴƛŀ ƻƪǊŜǏƭƻƴŜƎƻ ƴŀǎǘǊƻƧǳΦ tƻȊƻǎǘŀƭƛ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȅ ƳǳǎȊŊ ƻŘƎŀŘƴŊŏ 

ȊŀǊƽǿƴƻ ŀƪŎƧťΣ Ƨŀƪ ƛ ŜƳƻŎƧŜΦ bŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ŀƪŎƧŀ ƳƻȍŜ ǇƻƭŜƎŀŏ ƴŀ ƎǊŀƴƛǳ ǿ ǘŜƴƛǎŀΣ ƎŘȅ ŎȊǳƧŜǎȊ ǎƛť 

ȊŘŜȊƻǊƛŜƴǘƻǿŀƴȅΣ ƭǳō ȊƳȅǿŀƴƛǳ ƴŀŎȊȅƵΣ ƎŘȅ ŎȊǳƧŜǎȊ ǎƛť ȊǊŜƭŀƪǎƻǿŀƴȅΦ 5ȊƛŀƱŀƴƛŀ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ŜŘǳƪŀŎƧƛ 

ŀŦŜƪǘȅǿƴŜƧ ƳŀƧŊ ǊƽǿƴƛŜȍ ƴŀ ŎŜƭǳ ǇƻǎȊŜǊȊŜƴƛŜ ǎƱƻǿƴƛŎǘǿŀ ƻǎƻōȅ ǿȅǊŀȍŀƧŊŎŜƧ ŜƳƻŎƧŜΦ /Ȋťǎǘƻ ƳƻȍŜ 

ōǊŀƪƻǿŀŏ ǎǳōǘŜƭƴȅŎƘ ǇǊȊŜƧŀǿƽǿ ǳŎȊǳŏΣ ƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ǎǘŀƴƽǿ ǇƻƳƛťŘȊȅ ƭŜƪƪƛƳ ȊƛǊȅǘƻǿŀƴƛŜƳ ŀ 

ǿǏŎƛŜƪƱƻǏŎƛŊ ƭǳō ǳŎȊǳŎƛŜƳ ǎƳǳǘƪǳ ƛ ŎƘťŎƛŊ ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛŀ ŎƛŜǊǇƛŜƴƛŀ ǇǊȊŜȊ ǎŀƳƻōƽƧǎǘǿƻΦ wƻŘȊƛŎŜ ƳƻƎŊ 



ǎƛť ƻōŀǿƛŀŏΣ ȍŜ ƎŘȅ ŘȊƛŜŎƪƻ ƧŜǎǘ ǇƻǊǳǎȊƻƴŜ ǘȅƳΣ Ŏƻ Ǉƻǿƛƴƴƻ ōȅŏ ǎǘƻǎǳƴƪƻǿƻ ŘǊƻōƴȅƳ ǿȅŘŀǊȊŜƴƛem, 

ƳƻȍŜ ȊŀǊŜŀƎƻǿŀŏ ǎƪǊŀƧƴƛŜ ǇǊȊŜǎŀŘƴƛŜΦ 5ȊƛŜŎƪƻ ƻǊƛŜƴǘǳƧŜ ǎƛťΣ ȍŜ ǎƱƻƛƪ ǳƭǳōƛƻƴŜƎƻ ŘȍŜƳǳ ƭǳō ƎŀƭŀǊŜǘƪƛ 

ƧŜǎǘ ǇǳǎǘȅΣ ǿ ǎǇƛȍŀǊƴƛ ƴƛŜ Ƴŀ ǎƱƻƛƪŀ ȊŀǎǘťǇŎȊŜƎƻΣ ŀ ǎƪƭŜǇȅ ǎŊ ȊŀƳƪƴƛťǘŜΦ WŜƎƻ ǊŜŀƪŎƧŀ ƳƻȍŜ ōȅŏ Ȋōȅǘ 

ŘǊŀƳŀǘȅŎȊƴŀΣ ƳƽǿƛŊŎ ǇǊȊŜȊ ƱȊȅΣ ȍŜ ǘƻ ǿƛƴŀ ƧŜƎƻ Ƴŀǘƪƛ ƛ ȍŜ Ƴŀǘƪŀ Ǝƻ ƴƛŜ ƪƻŎƘŀΦ 5ƭŀ ǊƻŘȊƛŎŀ ƧŜǎǘ ǘƻ 

ǏƳƛŜǎȊƴŀ ƛ ōƻƭŜǎƴŀ ƴŀŘƳƛŜǊƴŀ ǊŜŀƪŎƧŀΣ ŀƭŜ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǇǊȊȅƪƱŀŘŜƳ ƻƎǊŀƴƛŎȊƻƴŜƎƻ ǎƱƻǿƴƛŎǘǿŀ 

ŘƻǘȅŎȊŊŎŜƎƻ ǊŜŀƪŎƧƛ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴȅŎƘΦ ²ƛŘȊƛŀƱŜƳ ƴŀǎǘƻƭŀǘƪŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƪǘƽǊŜƎƻ Ƴŀǘƪŀ 

ƻōŀǿƛŀƱŀ ǎƛťΣ ȍŜ ƪƛƭƪŀ ǊŀȊȅ ǿ ǘȅƎƻŘƴƛǳ ōťŘȊƛŜ ƳƽǿƛƱΣ ȍŜ ȊŀƳƛŜǊȊŀ ǎƛť ȊŀōƛŏΦ bŀǘȅŎƘƳƛŀǎǘ 

ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƛƱŀƳ ōŀŘŀƴƛŜ ǇƻŘ ƪŊǘŜƳ ƪƭƛƴƛŎȊƴȅŎƘ ƻōƧŀǿƽǿ ŘŜǇǊŜǎƧƛΦ bƛŜ ōȅƱƻ ȍŀŘƴŜƎƻΦ bŀǎǘťǇƴƛŜ 

ǿȅƧŀǏƴƛƱŜƳ Ƴǳ ƪƻƴŎŜǇŎƧť ǘŜǊƳƻƳŜǘǊǳ ŜƳƻŎƧƛΣ ƪǘƽǊȅ ƳƛŜǊȊȅ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴƻǏŏ ŜƳƻŎƧƛΣ ƛ ƴŀǇƛǎŀƱŜƳ ƴŀ ƳŀƱŜƧ 

kartce paǇƛŜǊǳ ǎƱƻǿŀΣ ƪǘƽǊȅŎƘ ǳȍȅƱΣ ƪǘƽǊŜ ǿȊōǳŘȊƛƱȅ ƴƛŜǇƻƪƽƧΥ α½ŀƳƛŜǊȊŀƳ ǎƛť ȊŀōƛŏέΦ ¢ŜǊƳƻƳŜǘǊ ƳƛŀƱ 

ǎƪŀƭť ƻŘ ȊŜǊƻ Řƻ ŘȊƛŜǎƛťŎƛǳ ƛ ǇƻǇǊƻǎƛƱŜƳ ƎƻΣ ŀōȅ ǳƳƛŜǏŎƛƱ Ŏȅǘŀǘ ǿ ƳƛŜƧǎŎǳ ƴŀ ǘŜǊƳƻƳŜǘǊȊŜΣ ƪƛŜŘȅ ōťŘȊƛŜ 

ǿȅǇƻǿƛŀŘŀƱ ǘŜ ǎƱƻǿŀΦ ¦ƳƛŜǏŎƛƱ Ŏȅǘŀǘ ƴŀ ǇƻȊƛƻƳƛŜ ŘǊǳƎƛƳΦ hŘƪǊȅƭƛǏƳȅΣ ȍŜ Ƴŀ ōŀǊŘȊƻ ƻƎǊŀƴƛŎȊƻƴŜ 

ǎƱƻǿƴƛŎǘǿƻΣ ŀōȅ ǿȅǊŀȊƛŏ ǳŎȊǳŎƛŀ ǊƻȊŎȊŀǊƻǿŀƴƛŀ ƛ ǎƳǳǘƪǳΦ tǊȊȅǇƻƳƴƛŀƱ ǎƻōƛŜ ǎƱƻǿŀ Ȋ ŦƛƭƳǳΣ ǿ ƪǘƽǊȅƳ 

ŀƪǘƻǊ Ȋ ȍŀƭǳ ǇƻǇŀŘŀƱ ǿ ǎŀƳƻōƽƧǎǘǿƻΣ ƛ ȊŀƱƻȍȅƱΣ ȍŜ ǿ ǘŜƴ ǎǇƻǎƽō ǇǊȊŜƪŀȊǳƧŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ǇƻȊƛƻƳȅ ǎƳǳǘƪǳΦ 

tƻǎȊŜǊȊŜƴƛŜ ǎƱƻǿƴƛŎǘǿŀ ǿȅǊŀȍŀƴƛŀ ŜƳƻŎƧƛ ƳƻȍŜ ǇƻƳƽŎΣ ƎŘȅ ƻǎƻōŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƴƛŜ ǿƛŜΣ Ƨŀƪŀ 

ōȅƱŀōȅ ǿƱŀǏŎƛǿŀ ǊŜŀƪŎƧŀ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŀΦ ² ǎǿƻƧŜƧ ŀǳǘƻōƛƻƎǊŀŦƛƛ {ǘŜǇƘŜƴ {ƘƻǊŜ ǿȅƧŀǏƴƛƱΣ ȍŜΥ 

/ȊŀǎŀƳƛ ōŀǊŘȊƻ ƛƴǘŜǊŜǎǳƧŜ ƳƴƛŜ ōŀŘŀƴƛŜ ǳŎȊǳŏ ƛ ŜƳƻŎƧƛΦ 5ȊƛŜƧŜ ǎƛť ǘŀƪ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ǿǘŜŘȅΣ ƎŘȅ 

ǿƛŘȊťΣ ȍŜ ƪǘƻǏ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŀ ǎƛƭƴȅŎƘ ŜƳƻŎƧƛ ƭǳō ŎȊǳƧťΣ ȍŜ ƴƛŜ ǿȅŘŀƧŜ Ƴƛ ǎƛťΣ ŀōȅƳ ƳƛŀƱ 

αƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŊέ ŜƳƻŎƧť ǿ ŘŀƴŜƧ ǎȅǘǳŀŎƧƛΧ ¦ǿŀȍŀƳΣ ȍŜ ƳǳȊȅƪŀ ƳƻȍŜ ǎƱǳȍȅŏ Ƨŀƪƻ ǿȊƳŀŎƴƛŀŎȊ 

ǳŎȊǳŏΦ WŜǏƭƛ ƧŜǎǘŜƳ ǿ ƻƪǊŜǏƭƻƴȅƳ ƴŀǎǘǊƻƧǳΣ ǎƱǳŎƘŀƳ ƭǳō ōƛŜƎŀƳ ǿ ƳƻƧŜƧ ƎƱƻǿƛŜΣ ƳǳȊȅƪƛ 

ǿȅǊŀȍŀƧŊŎŜƧ ǘƻ ǳŎȊǳŎƛŜΧ /ȊŀǎŀƳƛ ƳȅǏƭťΣ ȍŜ ǇƻǿƛƴƛŜƴŜƳ ƻŘŎȊǳǿŀŏ ƻƪǊŜǏƭƻƴŊ ŜƳƻŎƧťΣ ŀƭŜ Ǉƻ 

ǇǊƻǎǘǳ ǿȅŘŀƧŜ Ƴƛ ǎƛťΣ ȍŜ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǘƻ αǘŀƳέ Řƻ ƻŘŎȊǳǿŀƴƛŀΧ tƻ ƳƻƛƳ ǇƛŜǊǿǎȊŀ ŘȊƛŜǿŎȊȅƴŀ 

ǿȅƧŜŎƘŀƱŀ ƴŀ Ǌƻƪ ƴŀ ǎǘǳŘƛŀ Řƻ {ȊǿŜŎƧƛΣ ƎǊŀƱŜƳ L· {ȅƳŦƻƴƛť DǳǎǘŀǾŀ aŀƘƭŜǊŀΦ {ȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ǘŜƴ 

ƻǎǘŀǘƴƛ ǊǳŎƘ ǇƻƳƽƎƱ Ƴƛ ǳǇƻǊŀŏ ǎƛť ȊŜ ǎƳǳǘƪƛŜƳ ƛ ǎǘǊŀǘŊ ȊǿƛŊȊŀƴŊ Ȋ ƧŜƧ ƻŘŜƧǏŎƛŜƳΦ 5ƻ ǘŜƎƻ 

ŘƻǎȊƱŀ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŏΣ ȍŜ ƴŀǎȊ ȊǿƛŊȊŜƪ Ƨŀƪƻ ŎƘƱƻǇŀƪŀ ƛ ŘȊƛŜǿŎȊȅƴȅ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴƛŜ ǎƛť ǎƪƻƵŎȊȅƱΦ 

tƻƳƛŀǊ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴƻǏŎƛ ŜƳƻŎƧƛ 

Po zidentyfikowaniu kluczowych elemŜƴǘƽǿΣ ƪǘƽǊŜ ǿǎƪŀȊǳƧŊ ƴŀ ƪƻƴƪǊŜǘƴŊ ŜƳƻŎƧťΣ ǿŀȍƴŜ ƧŜǎǘΣ 

ŀōȅ ǳȍȅŏ ǇǊȊȅǊȊŊŘǳ ǇƻƳƛŀǊƻǿŜƎƻ Řƻ ƻƪǊŜǏƭŜƴƛŀ ǎǘƻǇƴƛŀ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴƻǏŎƛΦ ¢ŜǊŀǇŜǳǘŀ ƳƻȍŜ ǳȍȅŏ 

ǿȊƻǊŎƻǿŜƎƻ αǘŜǊƳƻƳŜǘǊǳέΣ αǿǎƪŀȋƴƛƪŀέ ƭǳō αǊŜƎǳƭŀŎƧƛ ƎƱƻǏƴƻǏŎƛέ ƻǊŀȊ ǎȊŜǊŜƎǳ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛΣ ŀōȅ 

ƻƪǊŜǏƭƛŏ ǇƻȊƛƻƳ ŜƪǎǇǊŜǎƧƛΦ bŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ Ƴƻȍƴŀ ǿȅōǊŀŏ ǎŜǊƛť ȊŘƧťŏ ǘǿŀǊȊȅ ǿȅǊŀȍŀƧŊŎȅŎƘ ǊƽȍƴŜ 

ǎǘƻǇƴƛŜ ǎȊŎȊťǏŎƛŀ ƛ ǳƳƛŜǏŎƛŏ ƧŜ ǿ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛƳ ƳƛŜƧǎŎǳ ƴŀ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴŎƛŜΦ !ƭǘŜǊƴŀǘȅǿƴƛŜ Ƴƻȍƴŀ 

ǿȅƎŜƴŜǊƻǿŀŏ ǊƽȍƴŜ ǎƱƻǿŀΣ ƪǘƽǊŜ ŘŜŦƛƴƛǳƧŊ ǊƽȍƴŜ ǇƻȊƛƻƳȅ ǎȊŎȊťǏŎƛŀ ƛ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛƻ ǳƳƛŜǏŎƛŏ ƧŜ 

na mieǊƴƛƪǳΦ hōǊŀȊȅ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŀƧŊŎŜ ƛƴƴŜ ŜƳƻŎƧŜΣ ǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ ǎƳǳǘŜƪΣ ȊƱƻǏŏ ƭǳō ǳŎȊǳŎƛŜΣ ƳƻƎŊ 

ōȅŏ ǘǊǳŘƴƛŜƧǎȊŜ Řƻ ȊƴŀƭŜȊƛŜƴƛŀ ƴƛȍ ǘŜ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŀƧŊŎŜ ǎȊŎȊťǏŎƛŜΦ YƻǊȊȅǎǘŀƱŀƳ Ȋ ŎƻǘȅƎƻŘƴƛƻǿȅŎƘ 

ƳŀƎŀȊȅƴƽǿ ƛƴŦƻǊƳŀŎȅƧƴȅŎƘΣ ŀōȅ ȊŜōǊŀŏ ȊŘƧťŎƛŀ ǎƳǳǘƴȅŎƘ ǎȅǘǳŀŎƧƛΣ ǘŀƪƛŎƘ Ƨŀƪ ŎȊƱƻǿƛŜƪ 

ŎƛŜǊǇƛŊŎȅ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ƪƭťǎƪƛ ȍȅǿƛƻƱƻǿŜƧΣ ƭǳō ǇǳōƭƛƪŀŎƧƛ ǎǇƻǊǘƻǿȅŎƘΣ ŀōȅ ǳȊȅǎƪŀŏ ȊŘƧťŎƛŀ ƭǳŘȊƛ 

ǿȅǊŀȍŀƧŊŎȅŎƘ ƎƴƛŜǿΦ hōǊŀȊȅ ǳŎȊǳŏ Ƴƻȍƴŀ ǿȅŎƛŊŏ Ȋ ƳŀƎŀȊȅƴƽǿ ǇƻǇǳƭŀǊƴȅŎƘ ŀǊǘȅǎǘƽǿΦ 

tƻŘŎȊŀǎ ǘŜǊŀǇƛƛ ǊŀŘȊŜƴƛŀ ǎƻōƛŜ Ȋ ŜƳƻŎƧŀƳƛ ǿŀȍƴŜ ƧŜǎǘΣ ŀōȅ ǳǇŜǿƴƛŏ ǎƛťΣ ȍŜ ŘȊƛŜcko lub osoba 

ŘƻǊƻǎƱŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ Ƴŀ ǘŀƪŊ ǎŀƳŊ ŘŜŦƛƴƛŎƧť ƭǳō ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀŎƧť ǎƱƽǿ ƛ ƎŜǎǘƽǿΣ Ƨŀƪ 

ǘŜǊŀǇŜǳǘŀΣ ƻǊŀȊ ǿȅƧŀǏƴƛŏ ǿǎȊŜƭƪƛŜ ƴƛŜǇƻǊƻȊǳƳƛŜƴƛŀ ǎŜƳŀƴǘȅŎȊƴŜΦ 5ƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜ 

ǿǎƪŀȊǳƧŜΣ ȍŜ ƴƛŜƪǘƽǊŜ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ƳƱƻŘȊƛŜȍ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳŀƧŊ ǘŜƴŘŜƴŎƧť Řƻ ǳȍȅǿŀƴƛŀ 

ǎƪǊŀƧƴȅŎƘ ǎǘǿƛŜǊŘȊŜƵΣ ƎŘȅ ǎŊ ǇƻǊǳǎȊƻƴŜΦ 9ŘǳƪŀŎƧŀ ŀŦŜƪǘȅǿƴŀ ǇƻǎȊŜǊȊŀ Ȋŀǎƽō ǎƱƻǿƴƛŎǘǿŀ ŘŀƴŜƧ 

ƻǎƻōȅ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ǿȅǊŀȍŀƴƛŀ ŜƳƻŎƧƛΣ ŀōȅ ȊŀǇŜǿƴƛŏ ǇǊŜŎȅȊƧť ƛ ŘƻƪƱŀŘƴƻǏŏ ǿȅǇƻǿƛŜŘȊƛ 

ǿŜǊōŀƭƴȅŎƘΣ ǳƴƛƪŀƧŊŎ ǿ ǘŜƴ ǎǇƻǎƽō ŜƪǎǘǊŜƳŀƭƴȅŎƘ ƛ ƻōǊŀȋƭƛǿȅŎƘ ƭǳō ƪǊȊȅǿŘȊŊŎȅŎƘ ǿȅǊŀȍŜƵΦ 



{ǘŜǇƘŜƴ {ƘƻǊŜ ǳŎȊȅ ƳǳȊȅƪƛΦ ²ȅƧŀǏƴƛƱ ƳƛΣ ȍŜ ŘȊƛŜŎƪƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƪǘƽǊŜ ƧŜǎǘ ƧŜŘƴȅƳ 

Ȋ ƧŜƎƻ ǳŎȊƴƛƽǿ ƳǳȊȅŎȊƴȅŎƘΣ ƳƛŀƱƻ ǇǊƻōƭŜƳ Ȋ ƎǊŀŘŀŎƧŊ ŜƳƻŎƧƛ i ekspresji, ŀ {ǘŜǇƘŜƴ ƴŀǳŎȊȅƱ Ǝƻ 
ŘȅǊȅƎŜƴǘǳǊȅΣ ŀōȅ ǿǇǊƻǿŀŘȊƛŏ ƪƻƴŎŜǇŎƧť ǎǘƻǇƴƛƻǿŀƴƛŀ ǿ ǎŦŜǊť ŦƛȊȅŎȊƴŊΦ {ǘŜǇƘŜƴ ƛ ƧŜƎƻ ǳŎȊŜƵ ƴŀ ȊƳƛŀƴť 

ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŀƭƛ ǎƛť ƴŀǿȊŀƧŜƳ ǇǊȊŜȊ ŎŀƱȅ ȊŀƪǊŜǎ ŘȅƴŀƳƛƪƛΣ Ŏƻ ǳƳƻȍƭƛǿƛƱƻ ǳŎȊƴƛƻǿƛ ǇǊȊŜƴƛŜǎƛŜƴƛŜ ǘŜƧ 

ƪƻƴŎŜǇŎƧƛ ƴŀ ŜƳƻŎƧŜ ƛ ƛƴƴŜ ƻōǎȊŀǊȅ ƧŜƎƻ ȍȅŎƛŀΣ ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ ǿȅƳŀƎŀƴŜ ƧŜǎǘ ŎƻǏ ǿƛťŎŜƧ ƴƛȍ ǘȅƭƪƻ ǇƻŘŜƧǏŎƛŜ 

αǿƱŊŎȊέ ƭǳō αǿȅƱŊŎȊέΦ tƻ ǳǎǘŀƭŜƴƛǳ ƪƻƴŎŜǇŎƧƛ ǇǊȊȅǊȊŊŘǳ ǇƻƳƛŀǊƻǿŜƎƻ Ƴƻȍƴŀ Ǝƻ ǊƽǿƴƛŜȍ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀŏ 

Řƻ ƻƪǊŜǏƭŜƴƛŀ ǎǘƻǇƴƛŀ ǇǊȊŜȍȅŎƛŀ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŜƎƻ ǿ ƻƪǊŜǏƭƻƴȅŎƘ ǎȅǘǳŀŎƧŀŎƘΦ tƻŘŎȊŀǎ ōŀŘŀƴƛŀ ǿȅƳƛŀǊǳ 

ŘŀƴŜƧ ŜƳƻŎƧƛ Ƴƻȍƴŀ ȊŀŘŀŏ ǇȅǘŀƴƛŀΣ ǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ αWŀƪ ŎȊǳƭƛōȅǏŎƛŜ ǎƛť ǎȊŎȊťǏƭƛǿƛκǎƳǳǘƴƛκȊƱƻΣ ƎŘȅōȅΧΚέΣ 

ǿȅƳŀƎŀƧŊŎ ȊŀǊƽǿƴƻ ƻŎŜƴȅ ƭƛŎȊōƻǿŜƧ αƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘǳέΣ Ƨŀƪ ƛ ǇƻǿƛŊȊŀƴȅŎƘ ǎƱƽǿΣ ǿȅǊŀȊǳ ǘǿŀǊȊȅΣ ǘƻƴǳ ƎƱƻǎǳ 

ƛ Ƴƻǿȅ ŎƛŀƱŀΣ ƪǘƽǊŜ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘǳƧŊ ǘŜƴ ǎǘƻǇƛŜƵ ŜƪǎǇǊŜǎƧƛΦ ¢ŀ ŀƪǘȅǿƴƻǏŏ ƧŜǎǘ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ǇǊȊȅŘŀǘƴŀ Řƻ 

ƻƪǊŜǏƭŜƴƛŀ ǊŜŀƪŎƧƛ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŜƧ ƻǎƻōȅ ƴŀ ƻƪǊŜǏƭƻƴŜ ǎȅǘǳŀŎƧŜΣ ƪǘƽǊŜ ǿȅǿƻƱǳƧŊ ƴƛŜǇƻƪƽƧΣ ǎƳǳǘŜƪ ƭǳō 

ȊƱƻǏŏΣ ƛ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴŀ Řƻ ȊōŀŘŀƴƛŀΣ ǿ Ƨŀƪƛ ǎǇƻǎƽō ǎƱƻǿŀ ƛ ŎȊȅƴȅ ƛƴƴȅŎƘ ǿǇƱȅǿŀƧŊ ƴŀ ǳŎȊǳŎƛŀ 

ƻǎƻōȅ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ ½ŀǳǿŀȍȅƱŜƳΣ ȍŜ ƻǎƻōȅ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳŀƧŊ ȊƴŀŎȊƴŜ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ Ȋ 

ǊƻȊǇƻȊƴŀƴƛŜƳΣ Ƨŀƪ ƛŎƘ ǿƱŀǎƴŜ ǎƱƻǿŀ ƛ ŎȊȅƴȅ ǿǇƱȅǿŀƧŊ ƴŀ ǳŎȊǳŎƛŀ ƛƴƴȅŎƘΣ Ŏƻ ƧŜǎǘ ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧŊ 

ǳǇƻǏƭŜŘȊŜƴƛŀ ¢ŜƻǊƛƛ ¦ƳȅǎƱǳ ƛ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ŜƳǇŀǘƛƛΦ aƻȍƴŀ ȊŀŘŀŏ ǇȅǘŀƴƛŀΣ ǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ αWŀƪ ǎȊŎȊťǏƭƛǿŀ 

ōȅƱŀōȅ ǘǿƻƧŀ ƳŀǘƪŀκǇŀǊǘƴŜǊΣ ƎŘȅōȅǏ ǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱΣ ȍŜ ƎƻκƧŊ ƪƻŎƘŀǎȊΚέ ƭǳō αWŀƪ ǎƳǳǘƴȅ ƧŜǎǘ ƻƴκƻƴŀΣ ƎŘȅ 

ƳƽǿƛǎȊΧΚέ aƻȍŜ ǘƻ ōȅŏ ōŀǊŘȊƻ ǿŀȍƴŜ ƻŘƪǊȅŎƛŜ Řƭŀ ƻōƛŜ ǎǘǊƻƴȅΦ 

Fotografie emocji, lektury i programy komputerowe 

tǊƻƎǊŀƳ ŜŘǳƪŀŎƧƛ ŀŦŜƪǘȅǿƴŜƧ ƳƻȍŜ ƻōŜƧƳƻǿŀŏ ǎǘǿƻǊȊŜƴƛŜ ŀƭōǳƳǳ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛŎȊƴŜƎƻ ȊŜ ȊŘƧťŎƛŀƳƛ 

dzieŎƪŀ ƛ ŎȊƱƻƴƪƽǿ ǊƻŘȊƛƴȅ ǿȅǊŀȍŀƧŊŎȅŎƘ ƻƪǊŜǏƭƻƴŜ ŜƳƻŎƧŜΤ ƭǳō ƴŀƎǊŀƴƛŀ ǿƛŘŜƻ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŀƧŊŎŜ 

ŘȊƛŜŎƪƻ ǿȅǊŀȍŀƧŊŎŜ ǎǿƻƧŜ ǳŎȊǳŎƛŀ ǿ ǊȊŜŎȊȅǿƛǎǘȅŎƘ ǎȅǘǳŀŎƧŀŎƘΦ aƻȍŜ ǘƻ ōȅŏ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ŎŜƴƴŜΣ ŀōȅ 

ȊŀŘŜƳƻƴǎǘǊƻǿŀŏ ƧŜƎƻ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŜΣ ƎŘȅ ƧŜǎǘ ȊƱȅΦ LƴƴŜ ŏǿƛŎȊŜƴƛŜΣ ȊŀǘȅǘǳƱƻǿŀƴŜ αhŘƎŀŘƴƛƧ ǿƛŀŘƻƳƻǏŏέΣ 

ƳƻȍŜ ƻōŜƧƳƻǿŀŏ ǇǊŜȊŜƴǘŀŎƧť ƪƻƴƪǊŜǘƴȅŎƘΣ ƳƴƛŜƧ ƻŎȊȅǿƛǎǘȅŎƘ ǎȅƎƴŀƱƽǿΣ ǘŀƪƛŎƘ Ƨŀƪ ƪŀǎȊŜƭ Ƨŀƪƻ ǎȅƎƴŀƱ 

ƻǎǘǊȊŜƎŀǿŎȊȅ ƭǳō ǳƴƛŜǎƛŜƴƛŜ ōǊǿƛ ǿ ŎŜƭǳ ȊŀǎȅƎƴŀƭƛȊƻǿŀƴƛŀ ǿŊǘǇƭƛǿƻǏŎƛΦ YǎƛŊȍƪƛ ƻ ƪƻƴƪǊŜǘƴȅŎƘ ŜƳƻŎƧŀŎƘ 

ƳƻƎŊ ōȅŏ ŎŜƴƴŊ ŎȊťǏŎƛŊ ǇǊƻƎǊŀƳǳΦ [ƛǘŜǊŀǘǳǊŀ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ŜƳƻŎƧƛ ōťŘȊƛŜ ƳǳǎƛŀƱŀ ōȅŏ Řƻǎǘƻǎƻǿŀƴŀ Řƻ 

ǇƻȊƛƻƳǳ ŎȊȅǘŀƴƛŀ ŘȊƛŜŎƪŀΦ bŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ƳŀƱŜ ŘȊƛŜŎƛ ƳƻƎŊ ŎȊȅǘŀŏ ƪǎƛŊȍƪƛ αaťȍŎȊȅȊƴŀέ wƻƎŜǊŀ 

IŀǊƎǊŜŀǾŜǎŀΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ǘȅǘǳƱȅ ȊŀǿƛŜǊŀƧŊ ǘŀƪƛŜ ǇƻǎǘŀŎƛŜΣ Ƨŀƪ tŀƴ {ȊŎȊťǏƭƛǿȅ ƛ tŀƴ DǊǳƳǇȅΦ aŀƳȅ ǘŜǊŀȊ 

odpowƛŜŘƴƛŊ Řƻ ǿƛŜƪǳ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊť ƴŀ ǘŜƳŀǘ ƻƪǊŜǏƭƻƴȅŎƘ ȊŀōǳǊȊŜƵ ƴŀǎǘǊƻƧǳ ƛ Ƴƻȍƴŀ ŎȊȅǘŀŏ ŦƛƪŎȅƧƴŜ 

ƘƛǎǘƻǊƛŜΣ ŀōȅ ŘƻǿƛŜŘȊƛŜŏ ǎƛťΣ Ƨŀƪ ŎŜƴǘǊŀƭƴȅ ōƻƘŀǘŜǊ ǿ ƪƻƵŎǳ ǊƻȊǳƳƛŜ ƛ ƧŜǎǘ ǿ ǎǘŀƴƛŜ ƪƻƴǘǊƻƭƻǿŀŏ ǎǿƻƧŜ 

ŜƳƻŎƧŜΦ bƛŜƻŎŜƴƛƻƴȅƳ ŜƭŜƳŜƴǘŜƳ ǇǊƻƎǊŀƳƽǿ ŜŘǳƪŀŎƧƛ ŀŦŜƪǘȅǿƴŜƧ Řƭŀ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ 

!ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǎŊ ǇǊƻƎǊŀƳȅ ƪƻƳǇǳǘŜǊƻǿŜΣ ƪǘƽǊŜ ǿȅƧŀǏƴƛŀƧŊΣ Ƨŀƪ ǊƻȊǇƻȊƴŀŏ ŎȊȅƧŜǏ ƳȅǏƭƛ ƛ ǳŎȊǳŎƛŀΦ .ȅŏ ƳƻȍŜ 

ƴŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ ǳȍȅǿŀƴȅƳ ƧŜǎǘ ŎȊȅǘŀƴƛŜ ǿ ƳȅǏƭŀŎƘΥ LƴǘŜǊŀƪǘȅǿƴȅ ǇǊȊŜǿƻŘƴƛƪ Ǉƻ ŜƳƻŎƧŀŎƘΣ ƻǇǊŀŎƻǿŀƴȅ 

przez Simona Barona-Cohena i wsǇƽƱǇǊŀŎƻǿƴƛƪƽǿ όǇŀǘǊȊ wƻȊŘȊƛŀƱ р ƛ ǎŜƪŎƧŀ ½ŀǎƻōȅ ƴŀ ƪƻƵŎǳ ƪǎƛŊȍƪƛύΦ 

5ƻǎǘťǇƴȅ ƧŜǎǘ ǊƽǿƴƛŜȍ ƴƻǿȅ ȊŜǎǘŀǿ ƳŀǘŜǊƛŀƱƽǿ Řƻ ŜŘǳƪŀŎƧƛ ŀŦŜƪǘȅǿƴŜƧΣ ǎǇŜŎƧŀƭƴƛŜ ȊŀǇǊƻƧŜƪǘƻǿŀƴȅ 

ǇǊȊŜȊŜ ƳƴƛŜ ƛ ƪƻƭŜƎƽǿ Ȋ 5ŀƴƛƛ Řƭŀ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ȊŜǎǘŀǿ /!¢Φ ²ƛťŎŜƧ 

ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ Ƴƻȍƴŀ ȊƴŀƭŜȋŏ ƴŀ ǎǘǊƻƴƛŜ www.cat-kit.com. 

¦ǿȊƎƭťŘƴƛŜƴƛŜ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜƎƻ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀ ǿ ǇǊƻƎǊŀƳƛŜ ŜŘǳƪŀŎƧƛ ŀŦŜƪǘȅǿƴŜƧ 

²ŀȍƴŜ ƧŜǎǘΣ ŀōȅ ǳǿȊƎƭťŘƴƛŏ ǿ ǇǊƻƎǊŀƳƛŜ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ ŘŀƴŜƧ ƻǎƻōȅΣ ŀōȅ ǇƻǇǊŀǿƛŏ 

ƳƻǘȅǿŀŎƧťΣ ǳǿŀƎť ƛ ƪƻƴŎŜǇǘǳŀƭƛȊŀŎƧťΦ bŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ǇǊŀŎƻǿŀƱŜƳ Ȋ ƴŀǎǘƻƭŀǘƪŀƳƛΣ ƪǘƽǊȅŎƘ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ 

ƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƱŀ ǇƻƎƻŘŀΣ ƛ ȊŀǎǳƎŜǊƻǿŀƱŜƳΣ ŀōȅ ƛŎƘ ŜƳƻŎƧŜ ǿȅǊŀȍŀŏ ǿ ŦƻǊƳƛŜ ǇǊƻƎƴƻȊȅ ǇƻƎƻŘȅΦ .ŀŘŀƴƛŜƳ 

ǘŜǊŜƴƻǿȅƳ ŜƳƻŎƧƛ Řƭŀ ŘȊƛŜŎƪŀ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴŜƎƻ ǎŀƳƻƭƻǘŀƳƛ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǿƛȊȅǘŀ ƴŀ ƭƻǘƴƛǎƪǳ 

ǿ ŎŜƭǳ ƻōǎŜǊǿŀŎƧƛ ŜƳƻŎƧƛ ȍŜƎƴŀƧŊŎȅŎƘ ǎƛť ǇŀǎŀȍŜǊƽǿΣ ǿƛǘŀƧŊŎȅŎƘ ǎƛť Ȋ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱƳƛ ƛ ōƭƛǎƪƛƳƛ ƻǊŀȊ 

ƻŎȊŜƪǳƧŊŎȅŎƘ ǿ ƪƻƭŜƧŎŜ ƴŀ ƪƻƴǘǊƻƭť ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀΦ ½ŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ ǇŀǊƪŀƳƛ ǊƻȊǊȅǿƪƛ ƳƻȍŜ ōȅŏ 

konstruktywnie wykorzystane Řƻ ƻŘƪǊȅǿŀƴƛŀ ŜƳƻŎƧƛΣ ƻŘ ŜƪǎŎȅǘǳƧŊŎȅŎƘ ǳŎȊǳŏ ǇǊȊŜōȅǿŀƴƛŀ ƴŀ ƪƻƭŜƧŎŜ 

ƎƽǊǎƪƛŜƧ Ǉƻ ǳŎȊǳŎƛŜ ǎǘǊŀŎƘǳ ǇƻŘŎȊŀǎ ƧŀȊŘȅ ǇƻŎƛŊƎƛŜƳ-widmem. 

http://www.cat-kit.com/


!ƭǘŜǊƴŀǘȅǿƴŜ ǎǇƻǎƻōȅ ǿȅǊŀȍŀƴƛŀ ŜƳƻŎƧƛ 

hǎƻōŀ ǇǊƻǿŀŘȊŊŎŀ ǇǊƻƎǊŀƳ ŜŘǳƪŀŎƧƛ ŀŦŜƪǘȅǿƴŜƧ ƳƻȍŜ ǊƽǿƴƛŜȍ ƻŘƪǊȅǿŀŏ ǊƽȍƴŜ ǎǇƻǎƻōȅ ǿȅǊŀȍŀƴƛŀ 

ǳŎȊǳŏΦ ½ŀǳǿŀȍȅƱŜƳΣ ȍŜ ŎƘƻŎƛŀȍ ƻǎƻōŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻȍŜ ƳƛŜŏ ȊƴŀŎȊƴŜ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ ǿ ƳƽǿƛŜƴƛǳ 

ƻ ŜƳƻŎƧŀŎƘΣ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǿƛťƪǎȊŀ ŜƭƻƪǿŜƴŎƧŀ ƛ ǿƎƭŊŘ ǇƻŘŎȊŀǎ ǿȅǊŀȍŀƴƛŀ ǎǿƻƛŎƘ ŜƳƻŎƧƛ ǇƛǎȊŊŎ Ŝ-mail, 

ǇƛǎȊŊŎ ǇŀƳƛťǘƴƛƪ ƭǳō ƪƻƳǇƻƴǳƧŊŎ ǿƛŜǊǎȊΤ ŀ ƳƻȍŜ ǿȅōƛŜǊŀƧŊŎ ƭǳō ƎǊŀƧŊŎ ƳǳȊȅƪťΣ ǊȅǎǳƧŊŎ ƻōǊŀȊŜƪ 

ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŀƧŊŎȅ ŜƳƻŎƧŜ ƭǳō ǇǊȊȅǿƻƱǳƧŊŎ ǎŎŜƴť Ȋ ŦƛƭƳǳΦ 

tƻǊǳǎȊŀƴƛŜ ǎƛť Ǉƻ ǇǊƻƎǊŀƳƛŜ 

tƻ ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛǳ ǇǊȊȅƧŜƳƴŜƧ ƭǳō ǇƻȊȅǘȅǿƴŜƧ ŜƳƻŎƧƛΣ ǘŀƪƛŜƧ Ƨŀƪ ǎȊŎȊťǏŎƛŜ ƭǳō ǳŎȊǳŎƛŜΣ ƻǊŀȊ ǇƻȊƛƻƳƽǿ 

ŜƪǎǇǊŜǎƧƛΣ ƴŀǎǘťǇƴȅƳ ŜƭŜƳŜƴǘŜƳ ŜŘǳƪŀŎƧƛ ŀŦŜƪǘȅǿƴŜƧ ƧŜǎǘ ȊŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ǘȅŎƘ ǎŀƳȅŎƘ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ ƛ 

ǇǊƻŎŜŘǳǊ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƪƻƴǘǊŀǎǘǳƧŊŎȅŎƘ ȊŜ ǎƻōŊ ŜƳƻŎƧƛ ƴŜƎŀǘȅǿƴȅŎƘΣ ǘŀƪƛŎƘ Ƨŀƪ ƴƛŜǇƻƪƽƧΣ ǎƳǳǘŜƪ ƭǳō 

ƎƴƛŜǿΦ ŜƳƻŎƧŜ ƭťƪǳ ƛ ƎƴƛŜǿǳΣ ŏǿƛŎȊŜƴƛŀ ǎƱǳȍŊ ǿȅƧŀǏƴƛŜƴƛǳ ƪƻƴŎŜǇŎƧƛ ǿŀƭƪƛΣ ǳŎƛŜŎȊƪƛ ƭǳō ȊŀƳǊƻȍŜƴƛŀ Ƨŀƪƻ 

odpowiedzi ƴŀ ǇƻǎǘǊȊŜƎŀƴŜ ƴƛŜōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƻ ƭǳō ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŜΦ 5ȊƛŜŎƪƻ ōŀŘŀΣ Ƨŀƪ ƴŜƎŀǘȅǿƴŜ ŜƳƻŎƧŜ 

ƭťƪǳ ƛ ƎƴƛŜǿǳ ǿǇƱȅǿŀƧŊ ƴŀ ƧŜƎƻ ŎƛŀƱƻ ƛ ƳȅǏƭŜƴƛŜΦ !ŘǊŜƴŀƭƛƴŀ ǇƻǿƻŘǳƧŜ ǇǊȊȅǎǇƛŜǎȊŜƴƛŜ ŀƪŎƧƛ ǎŜǊŎŀΣ 

ƴŀŘƳƛŜǊƴŜ ǇƻŎŜƴƛŜ ǎƛť ƛ ƴŀǇƛťŎƛŜ ƳƛťǏƴƛ ƻǊŀȊ ǿǇƱȅǿŀ ƴŀ ǇŜǊŎŜǇŎƧťΣ ȊŘƻƭƴƻǏŏ ǊƻȊǿƛŊȊȅǿŀƴƛŀ 

ǇǊƻōƭŜƳƽǿ ƛ ǎƛƱť ŦƛȊȅŎȊƴŊΦ tǊȊŜȊ ǿƛŜƭŜ ǘȅǎƛťŎȅ ƭŀǘ ȊƳƛŀƴȅ ǘŜ ōȅƱȅ ƪƻǊȊȅǎǘƴŜ ǿ ǎȅǘǳŀŎƧŀŎƘ ǿȅǿƻƱǳƧŊŎȅŎƘ 

ƭťƪ ƭǳō ȊŀƎǊŀȍŀƧŊŎȅŎƘ ȍȅŎƛǳΦ WŜŘƴŀƪ ǿ ƴŀǎȊȅƳ ƴƻǿƻŎȊŜǎƴȅƳ ǎǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿƛŜ ƳƻȍŜƳȅ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŀŏ ǘŜƧ 

ǎŀƳŜƧ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴƻǏŎƛ ŦƛȊƧƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘ ƛ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘ ǊŜŀƪŎƧƛ ƴŀ ǘƻΣ Ŏƻ ǿȅƻōǊŀȍŀƳȅ ǎƻōƛŜ ƭǳō ōƱťŘƴƛŜ 

ǇƻǎǘǊȊŜƎŀƳȅ Ƨŀƪƻ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŜΦ ²ŀȍƴŜ ƧŜǎǘ ǊƽǿƴƛŜȍΣ ŀōȅ ǿȅƧŀǏƴƛŏΣ ȍŜ ƪƛŜŘȅ ƧŜǎǘŜǏƳȅ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴƛΣ 

ƳƻȍŜƳȅ ōȅŏ ƳƴƛŜƧ ƭƻƎƛŎȊƴƛ ƛ ǊŀŎƧƻƴŀƭƴƛΣ Ŏƻ ǿǇƱȅǿŀ ƴŀ ƴŀǎȊŜ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǊƻȊǿƛŊȊȅǿŀƴƛŀ ǇǊƻōƭŜƳƽǿ ƛ 

podejmoǿŀƴƛŀ ŘŜŎȅȊƧƛΦ .ȅŎƛŜ ǎǇƻƪƻƧƴȅƳ ƛ αŎƻƻƭέ ǇƻƳƻȍŜ ŘȊƛŜŎƪǳ ȊŀǊƽǿƴƻ ǿ ǎȅǘǳŀŎƧŀŎƘ 

ƛƴǘŜǊǇŜǊǎƻƴŀƭƴȅŎƘΣ Ƨŀƪ ƛ ǇǊŀƪǘȅŎȊƴȅŎƘΦ bƛŜƪǘƽǊŜ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ŘƻǊƻǏƭƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǎŊ ƴƛŜȊǿȅƪƭŜ 

ǿǊŀȍƭƛǿƛ ƴŀ ƻŘƪǊȅǿŀƴƛŜ ƛ ǿȅǊŀȍŀƴƛŜ ŜƳƻŎƧƛΣ ƪǘƽǊŜ ǳǿŀȍŀƧŊ Ȋŀ ōŀǊŘȊƻ ǘǊǳŘƴŜ Řƻ ƪƻƴǘǊƻƭƻǿŀƴƛŀ ƭǳō ƪǘƽǊŜ 

ǎǇƻǿƻŘƻǿŀƱȅ ȊƴŀŎȊƴŜ ȊŀƳƛŜǎȊŀƴƛŜ ƭǳō ƴŜƎŀǘȅǿƴŜ ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧŜΦ bŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ŘȊƛŜŎƪƻ ƳƻƎƱƻ Ȋƻǎǘŀŏ 

ǎƪƛŜǊƻǿŀƴŜ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ǇǊƻōƭŜƳƽǿ Ȋ ȊŀǊȊŊŘȊŀƴƛŜƳ ƎƴƛŜǿŜƳΣ ŀƭŜ ƪƛŜŘȅ ȊŀŎȊȅƴŀƳ ōŀŘŀŏ ǘť ŜƳƻŎƧťΣ 

ŘȊƛŜŎƪƻ ōŀǊŘȊƻ ƴƛŜŎƘťǘƴƛŜ ǊƻȊƳŀǿƛŀ ƻ ƴŀǿŜǘ ƴƛǎƪƛƳ ǇƻȊƛƻƳƛŜ ǿȅǊŀȍŀƴƛŀ ƎƴƛŜǿǳΦ ² ǘŀƪƛŎƘ 

ƻƪƻƭƛŎȊƴƻǏŎƛŀŎƘ ȊǿȅƪƭŜ ȊŀŎȊȅƴŀƳ ƻŘ ƛƴƴŜƧ ƴŜƎŀǘȅǿƴŜƧ ŜƳƻŎƧƛΣ ƪǘƽǊŊ Ƴƻȍƴŀ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀŏ Řƻ 

ȊƛƭǳǎǘǊƻǿŀƴƛŀ ǘŜƎƻΣ Ŏƻ Ƴƻȍƴŀ ƻǎƛŊƎƴŊŏ ƛ ŀōȅ Řŀŏ ŘȊƛŜŎƪǳ ǇŜǿƴƻǏŏΣ ȍŜ ōťŘȊƛŜ ǿ ǎǘŀƴƛŜ ƪƻƴǘǊƻƭƻǿŀŏ ƛƴƴŜ 

ŜƳƻŎƧŜΣ ȊŀƴƛƳ ǎƪǳǇƛť ǎƛť ƴŀ ŜƳƻŎƧƛ ǿŀȍƴŜƧ ƪƭƛƴƛŎȊƴƛŜΦ 

Restrukturyzacja poznawcza 

{ƪƱŀŘƴƛƪ ǇƻȊƴŀǿŎȊŜƧ ǊŜǎǘǊǳƪǘǳǊȅȊŀŎƧƛ /.¢ ǳƳƻȍƭƛǿƛŀ ƻǎƻōƛŜ ǎƪƻǊȅƎƻǿŀƴƛŜ ƳȅǏƭŜƴƛŀΣ ƪǘƽǊŜ ǿȅǿƻƱǳƧŜ 

ŜƳƻŎƧŜΣ ǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ ƭťƪ ƛ ȊƱƻǏŏ ƭǳō ǇƻŎȊǳŎƛŜ ƴƛǎƪƛŜƧ ǎŀƳƻƻŎŜƴȅΦ ¢ŜǊŀǇŜǳǘŀ ǇƻƳŀƎŀ ƻǎƻōƛŜ ȊƳƛŜƴƛŏ ƧŜƧ ƳȅǏƭƛΣ 

ŜƳƻŎƧŜ ƛ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŜ Ȋŀ ǇƻƳƻŎŊ ǊƻȊǳƳƻǿŀƴƛŀ ƛ ƭƻƎƛƪƛΦ /.¢ ȊŀŎƘťŎŀ ǊƽǿƴƛŜȍ ƻǎƻōť Řƻ ǿƛťƪǎȊŜƧ 

ǇŜǿƴƻǏŎƛ ǎƛŜōƛŜ ƛ ƻǇǘȅƳƛȊƳǳ ǇƻǇǊȊŜȊ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŜ ǳȊƴŀƴȅŎƘ ŎŜŎƘ ƻǎƻōȅ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ŀ 

ƳƛŀƴƻǿƛŎƛŜ ƭƻƎƛƪƛ ƛ ƛƴǘŜƭƛƎŜƴŎƧƛΦ tƛŜǊǿǎȊȅƳ ŜǘŀǇŜƳ ƧŜǎǘ ǳǎǘŀƭŜƴƛŜ ŘƻǿƻŘƽǿ ƴŀ ƪƻƴƪǊŜǘƴŊ ƳȅǏƭ ƭǳō 

ǇǊȊŜƪƻƴŀƴƛŜΦ hǎƻōȅ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻƎŊ Řƻƪƻƴȅǿŀŏ ŦŀƱǎȊȅǿȅŎƘ ȊŀƱƻȍŜƵ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ ƛŎƘ 

ǎȅǘǳŀŎƧƛ ƛ ƛƴǘŜƴŎƧƛ ƛƴƴȅŎƘ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ǳǇƻǏƭŜŘȊƻƴȅŎƘ ƭǳō ƻǇƽȋƴƛƻƴȅŎƘ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ ¢ŜƻǊƛƛ ¦ƳȅǎƱǳΦ aŀƧŊ ǘŜȍ 

ǘŜƴŘŜƴŎƧť Řƻ ŘƻǎƱƻǿƴŜƧ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀŎƧƛΣ ŀ ȊŘŀǿƪƻǿȅ ƪƻƳŜƴǘŀǊȊ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǿȅǊǿŀƴȅ Ȋ ƪƻƴǘŜƪǎǘǳ ƭǳō 

skrajnie. Na przȅƪƱŀŘΣ ƛƴƴŜ ŘȊƛŜŎƪƻ ǿ ǎȊƪƻƭŜ ƳƻȍŜ ƳƛŜŏ ǎƛƭƴŜ ǳŎȊǳŎƛŀ ƎƴƛŜǿǳ ǎƪƛŜǊƻǿŀƴŜ ƴŀ ŘȊƛŜŎƪƻ Ȋ 

ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƛ ǿ ǳǇŀƭŜ ŎƘǿƛƭƛ ǇƻǿƛŜŘȊƛŜŏΥ αWǳǘǊƻΣ ƪƛŜŘȅ ǇǊȊȅƧŘȊƛŜǎȊ Řƻ ǎȊƪƻƱȅΣ ȊŀōƛƧť ŎƛťέΦ ŘȊƛŜŎƪƻ 

Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǇƻǘǊŀŦƛ ŘƻǎƱƻǿƴƛŜ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘƻǿŀŏ ǘƻΣ Ŏƻ ȊƻǎǘŀƱƻ ǇƻǿƛŜŘȊƛŀƴŜ ƛ ƻōŀǿƛŀŏ ǎƛťΣ ȍŜ 

ƧǳǘǊƻ ƳƻȍŜ Ȋƻǎǘŀŏ ȊŀōƛǘŜΦ LƴƴȅƳ ǇǊȊȅƪƱŀŘŜƳ ōƱťŘƴŜƧ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀŎƧƛ ǳŎȊǳŏ ƭǳō ƛƴǘŜƴŎƧƛΣ ǘȅƳ ǊŀȊŜƳ Řƭŀ 

ǳŎȊǳŏΣ ƧŜǎǘ ǎȅǘǳŀŎƧŀΣ ƎŘȅ ǇƛťŎƛƻƭŜǘƴƛŀ ŘȊƛŜǿŎȊȅƴƪŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǿǊƽŎƛƱŀ Řƻ ŘƻƳǳ ȊŜ ǎȊƪƻƱȅΣ 

ǿȅǊŀȋƴƛŜ ǎƛť ŎȊȅƳǏ ȊŀƴƛŜǇƻƪƻƧƻƴŀ ƛ ȊŀŎȊťƱŀ Ǉŀƪƻǿŀŏ ǿŀƭƛȊƪťΣ ƴŀƭŜƎŀƧŊŎΣ ȍŜ ǿǊŀȊ Ȋ ƳŀǘƪŊ ƻǇǳǏŎƛƱȅ 

Ƴƛŀǎǘƻ ǘŜƎƻ ǿƛŜŎȊƻǊǳΦ Φ ² ƪƻƵŎǳ ƧŜƧ Ƴŀǘƪŀ ƻŘƪǊȅƱŀΣ ȍŜ ǇƻǿƻŘŜƳ ƧŜƧ ŘŜǎǇŜǊŀŎƧƛΣ ōȅ ƻǇǳǏŎƛŏ ƳƛŀǎǘƻΣ ōȅƱƻ 

ǘƻΣ ȍŜ ƳŀƱȅ ŎƘƱƻǇƛŜŎ ǿ ƧŜƧ ǿƛŜƪǳ ǇƻŘǎȊŜŘƱ Řƻ ƴƛŜƧ ƛ ǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱΥ α²ȅƧŘť Ȋŀ ŎƛŜōƛŜΦέ Istotnym i skutecznym 



ŜƭŜƳŜƴǘŜƳ ǊŜǎǘǊǳƪǘǳǊȅȊŀŎƧƛ ǇƻȊƴŀǿŎȊŜƧ ƧŜǎǘ ǊȊǳŎŀƴƛŜ ǿȅȊǿŀƴƛŀ ǇŜǿƴŜ ǇǊȊŜƪƻƴŀƴƛŀ Ȋ ŦŀƪǘŀƳƛ ƛ ƭƻƎƛƪŊΦ 

aƻȍƴŀ ǇƻŘŀŏ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜΣ ƪǘƽǊŜ ǳǎǘŀƭŀƧŊ ǇǊŀǿŘȊƛǿŜ ƛƴǘŜƴŎƧŜ ƛƴƴȅŎƘ ƻǎƽō ƛ ȍŜ ǎǘŀǘȅǎǘȅŎȊƴŜ ǊȅȊȅƪƻ 

konkretnego zdarzenia jest wysoce nieprŀǿŘƻǇƻŘƻōƴŜ ƛ ƴƛŜƪƻƴƛŜŎȊƴƛŜ ǏƳƛŜǊǘŜƭƴŜΦ ²ǎȊȅǎŎȅ ƧŜǎǘŜǏƳȅ 

ǇƻŘŀǘƴƛ ƴŀ ȊƴƛŜƪǎȊǘŀƱŎƻƴŜ ƪƻƴŎŜǇǘǳŀƭƛȊŀŎƧŜΣ ŀƭŜ ƻǎƻōȅ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǎŊ ƳƴƛŜƧ ȊŘƻƭƴŜ Řƻ 

ǇŀǘǊȊŜƴƛŀ ƴŀ ǎǇǊŀǿȅ Ȋ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜƧ ǇŜǊǎǇŜƪǘȅǿȅΣ ǇƻǎȊǳƪƛǿŀƴƛŀ ǿȅƧŀǏƴƛŜƵ ƭǳō ǊƻȊǿŀȍŀƴƛŀ 

alternatywnych wyjaǏƴƛŜƵ ƭǳō ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛΦ ² /.¢ ƻǎƻōť ȊŀŎƘťŎŀ ǎƛť Řƻ ǿƛťƪǎȊŜƧ ŜƭŀǎǘȅŎȊƴƻǏŎƛ ǿ 

ƳȅǏƭŜƴƛǳ ƛ ǎȊǳƪŀƴƛŀ ǿȅƧŀǏƴƛŜƵ Ȋŀ ǇƻƳƻŎŊ ǇȅǘŀƵ ƭǳō ƪƻƳŜƴǘŀǊȊȅ ǘȅǇǳ α/Ȋȅ ȍŀǊǘǳƧŜǎȊΚέ ƭǳō αWŜǎǘŜƳ 

ȊŘŜȊƻǊƛŜƴǘƻǿŀƴȅ ǘȅƳΣ Ŏƻ ǿƱŀǏƴƛŜ ǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱŜǏέΦ ǳȍȅǿŀƴŜΣ ƎŘȅ ōƱťŘƴƛŜ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘǳƧŜǎȊ ŎȊȅƧŜǏ ƛƴǘŜƴŎƧŜΣ 

ƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ α/Ȋȅ ƧŜǎǘŜǏ ǇƻǿŀȍƴȅΚέ ƭǳō α/Ȋȅ ȊǊƻōƛƱŜǏ ǘƻ ŎŜƭƻǿƻΚέΣ ƻǊŀȊ ǿ ŎŜƭǳ Ǌŀǘƻǿŀƴƛŀ ǎȅǘǳŀŎƧƛ Ǉƻ 

ǳŘȊƛŜƭŜƴƛǳ ǇǊȊŜȊ ƻǎƻōť ƴƛŜǿƱŀǏŎƛǿŜƧ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛΣ Ȋ ƪƻƳŜƴǘŀǊȊŜƳ ǘȅǇǳ αtǊȊŜǇǊŀǎȊŀƳΣ ȍŜ ƻōǊŀȊƛƱŜƳ ǘȅέ 

ƭǳō αhŎƘΣ Ŏƻ ǇƻǿƛƴƛŜƴŜƳ ōȅƱ ȊǊƻōƛŏΚέ {ǘŜǇƘŜƴ {ƘƻǊŜ ȊŀŘŀƧŜ Ǉȅǘŀƴƛŀ ǘȅǇǳ α²ƛŘȊťΣ ȍŜ ƳŀǎȊ ǿȅǊŀȊ 

ǘǿŀǊȊȅΣ ŀƭŜ ƴƛŜ ƧŜǎǘŜƳ ǿ ǎǘŀƴƛŜ ǘŜƎƻ ǇǊȊŜŎȊȅǘŀŏΦ /Ȋȅ ƧŜǎǘ ŎƻǏΣ Ŏƻ ǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱŜƳΣ Ŏƻ Ŏƛť ƴƛŜǇƻƪƻƛΚέΦ LƴƴȅƳ 

ŀǎǇŜƪǘŜƳ ǊŜǎǘǊǳƪǘǳǊȅȊŀŎƧƛ ǇƻȊƴŀǿŎȊŜƧ ƧŜǎǘ ȊǿƛťƪǎȊŜƴƛŜ ȊŀƪǊŜǎǳ ƪƻƴǎǘǊǳƪǘȅǿƴȅŎƘ ǊŜŀƪŎƧƛ ƴŀ ƪƻƴƪǊŜǘƴŊ 

sytuaŎƧťΦ bƛŜǎǘŜǘȅΣ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ŘƻǊƻǏƭƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ȊǿȅƪƭŜ ƳŀƧŊ ƻƎǊŀƴƛŎȊƻƴȅ ȊŀƪǊŜǎ ǊŜŀƪŎƧƛ ƴŀ 

ǎȅǘǳŀŎƧŜΣ ƪǘƽǊŜ ǿȅǿƻƱǳƧŊ ƴƛŜǇƻƪƽƧ ƭǳō ƎƴƛŜǿΦ ¢ŜǊŀǇŜǳǘŀ ƛ ŘȊƛŜŎƪƻ ǘǿƻǊȊŊ ƭƛǎǘť ǿƱŀǏŎƛǿȅŎƘ ƛ 

ƴƛŜǿƱŀǏŎƛǿȅŎƘ ǊŜŀƪŎƧƛ ƻǊŀȊ ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧŜ ƪŀȍŘŜƧ ǊŜŀƪŎƧƛΦ aƻȍƴŀ ƴŀǊȅǎƻǿŀŏ ǊƽȍƴŜ ƻǇŎƧŜ ǿ ǇƻǎǘŀŎƛ 

ŘƛŀƎǊŀƳǳΣ ƪǘƽǊȅ ǳƳƻȍƭƛǿƛŀ ŘȊƛŜŎƪǳ ƻƪǊŜǏƭŜƴƛŜ ƴŀƧōŀǊŘȊƛŜƧ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜƧ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛ ǿ ŘƱǳȍǎȊŜƧ 

ǇŜǊǎǇŜƪǘȅǿƛŜ Řƭŀ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿΦ 

Rozmowy komiksowe 

!ōȅ ǿȅƧŀǏƴƛŏ ŀƭǘŜǊƴŀǘȅǿƴŜ ǇŜǊǎǇŜƪǘȅǿȅ ƭǳō ǎƪƻǊȅƎƻǿŀŏ ōƱťŘȅ ƭǳō ȊŀƱƻȍŜƴƛŀΣ wƻȊƳƻǿȅ komiksowe, 

ƻǇǊŀŎƻǿŀƴŜ ǇǊȊŜȊ /ŀǊƻƭ DǊŀȅ όǇŀǘǊȊ wƻȊŘȊƛŀƱ рύΣ ƳƻƎŊ ǇƻƳƽŎ ŘȊƛŜŎƪǳ ƭǳō ŘƻǊƻǎƱŜƳǳ ƻƪǊŜǏƭƛŏ ƳȅǏƭƛΣ 

ǇǊȊŜƪƻƴŀƴƛŀΣ ǿƛŜŘȊť ƛ ƛƴǘŜƴŎƧŜ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿ ŘŀƴŜƧ sytuacja. Strategia polega na narysowaniu zdarzenia 

ƭǳō ǎŜƪǿŜƴŎƧƛ ǿȅŘŀǊȊŜƵ ǿ ŦƻǊƳƛŜ ǎŎŜƴƻǊȅǎǳ Ȋ ǇƻǎǘŀŎƛŀƳƛ Ȋ ǇŀǘȅŎȊƪƽǿΣ ƪǘƽǊŜ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘǳƧŊ ƪŀȍŘŜƎƻ 

ǳŎȊŜǎǘƴƛƪŀΣ ƻǊŀȊ ŘȅƳƪŀƳƛ Ƴƻǿȅ ƛ ƳȅǏƭƛ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘǳƧŊŎȅƳƛ ƛŎƘ ǎƱƻǿŀ ƛ ƳȅǏƭƛΦ 5ȊƛŜŎƪƻ ƛ ǘŜǊŀǇŜǳǘŀ ǳȍȅǿŀƧŊ 

ǊƽȍƴȅŎƘ ƪƻƭƻǊƻǿȅŎƘ Ǉƛǎŀƪƽǿ Ȋ ƪƻƵŎƽǿƪŀƳƛ Ȋ ǿƱƽƪƴŀΣ ƪǘƽǊȅŎƘ ƪŀȍŘȅ ƪƻƭƻǊ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘǳƧŜ ŜƳƻŎƧŜΦ YƛŜŘȅ 

dziecko ǇƛǎȊŜ ǿ ŘȅƳƪŀŎƘ Ȋ ƳƻǿŊ ƭǳō ƳȅǏƭŀƳƛΣ ƪƻƭƻǊ ǿȅōƛŜǊŀƴȅ ǇǊȊŜȊ ŘȊƛŜŎƪƻ ǿǎƪŀȊǳƧŜ ƴŀ ƧŜƎƻ 

ǇƻǎǘǊȊŜƎŀƴƛŜ ǇǊȊŜƪŀȊȅǿŀƴȅŎƘ ƭǳō ȊŀƳƛŜǊȊƻƴȅŎƘ ŜƳƻŎƧƛ ƛ ƳȅǏƭƛΦ aƻȍŜ ǘƻ ǿȅƧŀǏƴƛŏ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀŎƧť ȊŘŀǊȊŜƵ 

ǇǊȊŜȊ ŘȊƛŜŎƪƻ ƻǊŀȊ ǳȊŀǎŀŘƴƛŜƴƛŜ ƧŜƎƻ ƳȅǏƭƛ ƛ ǊŜŀƪŎƧƛΦ ¢ŀ ǘŜŎƘƴƛƪŀ ƳƻȍŜ ǇƻƳƽŎ ŘȊƛŜŎƪǳ ȊƛŘŜƴǘȅŦƛƪƻǿŀŏ ƛ 

ǎƪƻǊȅƎƻǿŀŏ ǿǎȊŜƭƪƛŜ ōƱťŘƴŜ ǿȅƻōǊŀȍŜƴƛŀ ƻǊŀȊ ƻƪǊŜǏƭƛŏΣ ǿ Ƨŀƪƛ ǎǇƻǎƽō ŀƭǘŜǊƴŀǘȅǿƴŜ ǊŜŀƪŎƧŜ ǿǇƱȅƴŊ ƴŀ 

ƳȅǏƭƛ ƛ ǳŎȊǳŎƛŀ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿΦ wƻȊƳƻǿȅ ƪƻƳƛƪǎƻǿŜ ǇƻȊǿŀƭŀƧŊ ǊƽǿƴƛŜȍ ŘȊƛŜŎƪǳ ŀƴŀƭƛȊƻǿŀŏ ƛ ǊƻȊǳƳƛŜŏ 

ȊŀƪǊŜǎ ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ ƛ ȊƴŀŎȊŜƵΣ ƪǘƽǊŜ ǎŊ ƴŀǘǳǊŀƭƴŊ ŎȊťǏŎƛŊ ǊƻȊƳƻǿȅ ƛ ƛƴǘŜǊŀƪŎƧƛΦ hŘƪǊȅƱŜƳΣ ȍŜ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ 

ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ŎȊťǎǘƻ ȊŀƪƱŀŘŀƧŊΣ ȍŜ ƛƴƴƛ ƭǳŘȊƛŜ ƳȅǏƭŊ ŘƻƪƱŀŘƴƛŜ ǘŀƪΣ Ƨŀƪ ƻƴƛ όŘȊƛŜŎƛύ ƳȅǏƭŊΤ ŀƭōƻ 

ȊŀƪƱŀŘŀƧŊΣ ȍŜ ƛƴƴƛ ƭǳŘȊƛŜ ƳȅǏƭŊ ŘƻƪƱŀŘƴƛŜ ƻ ǘȅƳΣ Ŏƻ ƳƽǿƛŊΣ ƛ ƴƛŎ ǿƛťŎŜƧΦ wƻȊƳƻǿȅ ƪƻƳƛƪǎƻǿŜ Ƴƻȍƴŀ 

ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀŏΣ ŀōȅ ǇƻƪŀȊŀŏΣ ȍŜ ƪŀȍŘŀ ƻǎƻōŀ ƳƻȍŜ ƳƛŜŏ ōŀǊŘȊƻ ǊƽȍƴŜ ƳȅǏƭƛΣ ǳŎȊǳŎƛŀ ƛ ƻǇƛƴƛŜ 

ƴŀ ǘŜƳŀǘ ǘŜƎƻΣ Ŏƻ ƳȅǏƭŜŏ ƛ Ǌƻōƛŏ ǿ ƻƪǊŜǏƭƻƴŜƧ ǎȅǘǳŀŎƧƛΦ ¢ŜŎƘƴƛƪŀ ǘŀ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǊƽǿƴƛŜȍ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴŀ Řƻ 

ƻƪǊŜǏƭŜƴƛŀΣ Ŏƻ ƪǘƻǏ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴƛŜ ǇƻƳȅǏƭƛ ƭǳō zrobi w odpowiedzi na szereg alternatywnych reakcji 

ŜƪǎǇƭƻǊƻǿŀƴȅŎƘ ǇǊȊŜȊ ƪƭƛŜƴǘŀ ƛ ǘŜǊŀǇŜǳǘťΦ YƭƛŜƴǘ ƳƻȍŜ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ǿȅōǊŀŏΣ Ŏƻ ƳȅǏƭŜŏΣ Ƴƽǿƛŏ ƛ ǊƻōƛŏΣ ŀōȅ 

ƻǎƛŊƎƴŊŏ ƴŀƧƭŜǇǎȊȅ ǿȅƴƛƪ Řƭŀ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴȅŎƘΦ 

9ƳƻŎƧƻƴŀƭƴȅ ȊŜǎǘŀǿ ƴŀǊȊťŘȊƛ 

hŘ ƴŀƧƳƱƻŘǎȊȅŎƘ ƭŀǘ ŘȊƛŜŎƛ ōťŘŊ ǿƛŜŘȊƛŀƱȅΣ ȍŜ ǎƪǊȊȅƴƪŀ Ȋ ƴŀǊȊťŘȊƛŀƳƛ ȊŀǿƛŜǊŀ ǿƛŜƭŜ ǊƽȍƴȅŎƘ ƴŀǊȊťŘȊƛ 

Řƻ ƴŀǇǊŀǿȅ ƳŀǎȊȅƴȅ ƭǳō ǊƻȊǿƛŊȊŀƴƛŀ ǇǊƻōƭŜƳǳ ŘƻƳƻǿŜƎƻΦ Opracowano ƪƻƴŎŜǇŎƧť 9ƳƻŎƧƻƴŀƭƴŜƎƻ 

½Ŝǎǘŀǿǳ bŀǊȊťŘȊƛΣ ƪǘƽǊȅ ƻƪŀȊŀƱ ǎƛť ƴƛŜȊǿȅƪƭŜ ǎƪǳǘŜŎȊƴŊ ǎǘǊŀǘŜƎƛŊ ǊŜǎǘǊǳƪǘǳǊȅȊŀŎƧƛ Ǉoznawczej oraz w 

ƭŜŎȊŜƴƛǳ ƭťƪǳ ƛ ƎƴƛŜǿǳ ǳ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ /ƘƻŘȊƛ ƻ ǘƻΣ ŀōȅ ȊƛŘŜƴǘȅŦƛƪƻǿŀŏ ǊƽȍƴŜ ǊƻŘȊŀƧŜ 

αƴŀǊȊťŘȊƛέ Řƻ ǊƻȊǿƛŊȊȅǿŀƴƛŀ ǇǊƻōƭŜƳƽǿ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ƴŜƎŀǘȅǿƴȅƳƛ ŜƳƻŎƧŀƳƛΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ƭťƪƛŜƳΣ 

ƎƴƛŜǿŜƳ ƛ ǎƳǳǘƪƛŜƳΦ ²ŀŎƘƭŀǊȊ ƴŀǊȊťŘȊƛ Ƴƻȍƴŀ ǇƻŘȊƛŜƭƛŏ ƴŀ ǘŜΣ ƪǘƽǊŜ ǎȊȅōƪƻ ƛ ƪƻƴǎǘǊǳƪǘȅǿƴƛŜ 

ǳǿŀƭƴƛŀƧŊ ƭǳō Ǉƻǿƻƭƛ ǊŜŘǳƪǳƧŊ ŜƴŜǊƎƛť ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŊ ƻǊŀȊ ǘŜΣ ƪǘƽǊŜ ǳǎǇǊŀǿƴƛŀƧŊ ƳȅǏƭŜƴƛŜΦ ¢ŜǊŀǇŜǳǘŀ 



ǿǎǇƽƱǇǊŀŎǳƧŜ Ȋ ŘȊƛŜŎƪƛŜƳ ƭǳō ŘƻǊƻǎƱȅƳ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƛ ǊƻŘȊƛƴŊΣ ŀōȅ ȊƛŘŜƴǘȅŦƛƪƻǿŀŏ ǊƽȍƴŜ 

ƴŀǊȊťŘȊƛŀΣ ƪǘƽǊŜ ǇƻƳƻƎŊ ƴŀǇǊŀǿƛŏ ǳŎȊǳŎƛŜΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ƴƛŜƪǘƽǊŜ ƴŀǊȊťŘȊƛŀΣ ƪǘƽǊŜ ƳƻƎŊ ǇƻƎƻǊǎȊȅŏ ŜƳƻŎƧŜ 

ƭǳō ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧŜΦ ²ǎǇƽƭƴƛŜ ǳȍȅǿŀƧŊ ǇŀǇƛŜǊǳ ƛ ŘƱǳƎƻǇƛǎƽǿ ǇƻŘŎȊŀǎ ōǳǊȊȅ ƳƽȊƎƽǿΣ ǇƻŘŎȊŀǎ ƪǘƽǊŜƧ 

ǊȅǎǳƧŊ ȊŜǎǘŀǿ ƴŀǊȊťŘȊƛ ƻǊŀȊ ƻǇƛǎǳƧŊ ƛ ƻǇƛǎǳƧŊ ǊƽȍƴŜ ǊƻŘȊŀƧŜ ƴŀǊȊťŘȊƛ ƛ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛΣ ƪǘƽǊŜ ƳƻƎŊ ȊŀŎƘťŎŀŏ 

do konstruktywnej naprawy emocji. 

bŀǊȊťŘȊƛŀ ŦƛȊȅŎȊƴŜ 

½ŀǊȊŊŘȊŀƴƛŜ ŜƳƻŎƧŀƳƛ ǳ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ Ƴƻȍƴŀ ƪƻƴŎŜǇǘǳŀƭƛȊƻǿŀŏ Ƨŀƪƻ 

ǇǊƻōƭŜƳ Ȋ αȊŀǊȊŊŘȊŀƴƛŜƳ ŜƴŜǊƎƛŊέΣ ŀ ƳƛŀƴƻǿƛŎƛŜ ƴŀŘƳƛŜǊƴŊ ƛƭƻǏŎƛŊ ŜƴŜǊƎƛƛ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŜƧ ƻǊŀȊ 

trudnƻǏŎƛŀƳƛ ǿ ƪƻƴǎǘǊǳƪǘȅǿƴȅƳ ƪƻƴǘǊƻƭƻǿŀƴƛǳ ƛ ǳǿŀƭƴƛŀƴƛǳ ŜƴŜǊƎƛƛΦ 5ȊƛŜŎƛ ƛ ŘƻǊƻǏƭƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ 

!ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǿȅŘŀƧŊ ǎƛť ƳƴƛŜƧ ȊŘƻƭƴƛ Řƻ ǇƻǿƻƭƴŜƎƻ ǳǿŀƭƴƛŀƴƛŀ ŜƴŜǊƎƛƛ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŜƧ ǇƻǇǊȊŜȊ ǊŜƭŀƪǎŀŎƧť ƛ 

ǊŜŦƭŜƪǎƧťΣ ƛ ȊŀȊǿȅŎȊŀƧ ǿƻƭŊ ƴŀǇǊŀǿƛŏ ƭǳō ǳǿƻƭƴƛŏ ǘƻ ǳŎȊǳŎƛŜ ǇƻǇǊȊŜȊ ŜƴŜǊƎƛŎȊƴŜ ŘȊƛŀƱŀƴƛŜΦ tǊƻǎȊť ƻǎƻōťΣ 

ŀōȅ ǿȅƳƛŜƴƛƱŀ ǊƻŘȊŀƧŜ ƴŀǊȊťŘȊƛ ȊƴŀƧŘǳƧŊŎȅŎƘ ǎƛť ǿ ȊŜǎǘŀǿƛŜ ƴŀǊȊťŘȊƛ ƛ ǳȍȅƱŀ ǊƽȍƴȅŎƘ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛ ƴŀǊȊťŘȊƛ 

Řƻ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘƻǿŀƴƛŀ ǊƽȍƴȅŎƘ ǎǘǊŀǘŜƎƛƛ ȊŀǊȊŊŘȊŀƴƛŀ ŜƴŜǊƎƛŊΦ aƱƻǘŜƪ ƳƻȍŜ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘƻǿŀŏ ƴŀǊȊťŘȊƛŀ ƭǳō 

ŘȊƛŀƱŀƴƛŀΣ ƪǘƽǊŜ ŦƛȊȅŎȊƴƛŜ ǳǿŀƭƴƛŀƧŊ ŜƴŜǊƎƛť ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŊ ǇƻǇǊȊŜȊ ƪƻƴǎǘǊǳƪǘȅǿƴŜ ŘȊƛŀƱŀƴƛŜΦ bŀ ŘǳȍŜƧ 

ƪŀǊǘŎŜ ǇŀǇƛŜǊǳ Ǌȅǎƻǿŀƴȅ ƧŜǎǘ ƻōǊŀȊŜƪ ƳƱƻǘƪŀΣ ŀ ƻǎƻōŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƛ ǘŜǊŀǇŜǳǘŀ ƻǇǊŀŎƻǿǳƧŊ 

ƭƛǎǘť ōŜȊǇƛŜŎȊƴȅŎƘ ƛ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŎƘ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ǳǿŀƭƴƛŀƴƛŜƳ ŜƴŜǊƎƛƛ Ŧizycznej. W przypadku 

ƳŀƱȅŎƘ ŘȊƛŜŎƛ ƳƻȍŜ ǘƻ ƻōŜƧƳƻǿŀŏ ƻŘōƛƧŀƴƛŜ ǎƛť ƴŀ ǘǊŀƳǇƻƭƛƴƛŜ ƭǳō ŎƘƻŘȊŜƴƛŜ ƴŀ ƘǳǏǘŀǿŎŜΦ ² 

ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǎǘŀǊǎȊȅŎƘ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ ōƛŜƎŀƴƛŜΣ ǳǇǊŀǿƛŀƴƛŜ ǎǇƻǊǘǳ ƭǳō ǘŀƴƛŜŎ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴȅ 

Řƻ αǿȅȊǿƻƭŜƴƛŀ ǇŀǊȅέ ƭǳō ǳǿƻƭƴƛŜƴƛŀ ŜƴŜǊƎƛƛ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŜƧΦ WŜŘƴƻ ŘȊƛŜŎƪƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ 

ƻƪǊŜǏƭƛƱƻ ƎǊť ǿ ǘŜƴƛǎŀ Ƨŀƪƻ ƧŜŘƴƻ ȊŜ ǎǿƻƛŎƘ ŦƛȊȅŎȊƴȅŎƘ ƴŀǊȊťŘȊƛΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ αǿȅƎŀǎȊŀ ȊŜ ƳƴƛŜ ǿŀƭƪťέΦ 

LƴƴŜ ȊŀƧťŎƛŀ ƳƻƎŊ ƻōŜƧƳƻǿŀŏ ƧŀȊŘť ƴŀ ǊƻǿŜǊȊŜΣ ǇƱȅǿŀƴƛŜ ƭǳō ƎǊť ƴŀ ǇŜǊƪǳǎƧƛΦ bƛŜƪǘƽǊŜ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ 

ŘƻƳƻǿŜ ƳƻƎŊ ȊŀǇŜǿƴƛŏ ǎŀǘȅǎŦŀƪŎƧƻƴǳƧŊŎŜ ǳǿŀƭƴƛŀƴƛŜ ŜƴŜǊƎƛƛΥ ƳƻƎŊ ǘƻ ōȅŏ ǿȅŎƛǎƪŀƴƛŜ ǇƻƳŀǊŀƵŎȊȅ 

ƭǳō ǳōƛƧŀƴƛŜ Ƴƛťǎŀ ǿ ƪǳŎƘƴƛΤ ƭǳō ŘƻǊƻǏƭƛ ƳƻƎŊ ǊƻȊǿŀȍȅŏ ƧŀƪƛǏ ŀǎǇŜƪǘ ǊŜƳƻƴǘƽǿ ƻƎǊƻŘƴƛŎȊȅŎƘ ƭǳō 

ŘƻƳƻǿȅŎƘΦ bƛŜƪǘƽǊŜ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ŘƻǊƻǏƭƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻƎƭƛ ȊŀǳǿŀȍȅŏΣ ȍŜ ŘŜǎǘǊǳkcja jest fizycznym 

ƴŀǊȊťŘȊƛŜƳΣ ƪǘƽǊŜ ƳƻȍŜ ōȅŏ ōŀǊŘȊƻ ǎƪǳǘŜŎȊƴŊ αǎȊȅōƪŊ ƴŀǇǊŀǿŊέ ǿ ŎŜƭǳ ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛŀ ƴƛŜǇǊȊȅƧŜƳƴȅŎƘ 

ǳŎȊǳŏ ŦǊǳǎǘǊŀŎƧƛΦ LǎǘƴƛŜƧŊ ǇŜǿƴŜ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ ŘƻƳƻǿŜΣ ƪǘƽǊŜ ȊŀǇŜǿƴƛŀƧŊ ǎŀǘȅǎŦŀƪŎƧƻƴǳƧŊŎŜ ƛ 

ƪƻƴǎǘǊǳƪǘȅǿƴŜ ǳǿŀƭƴƛŀƴƛŜ ǇƻǘŜƴŎƧŀƭƴƛŜ ƴƛǎȊŎȊŊŎŜƧ ŜƴŜǊƎƛƛ ōŜȊ ǇƻǿƻŘƻǿŀƴƛŀ ǎȊƪƽŘΣ ƪǘƽǊŜ ǿȅƳŀƎŀƧŊ 

ƪƻǎȊǘƻǿƴȅŎƘ ƴŀǇǊŀǿΦ bŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ǇǳǎȊƪƛ ƭǳō ƻǇŀƪƻǿŀƴƛŀ ƳƻƎŊ Ȋƻǎǘŀŏ ȊƎƴƛŜŎƛƻƴŜ ǿ ŎŜƭǳ ǊŜŎȅƪƭƛƴƎǳ 

ƭǳō ǎǘŀǊŜ ǳōǊŀƴƛŀ ǇƻŘŀǊǘŜΣ ŀōȅ ȊǊƻōƛŏ ǎȊƳŀǘȅΦ ¢ŀ αǘǿƽǊŎȊŀ ŘŜǎǘǊǳƪŎƧŀέ ƳƻȍŜ ōȅŏ ƳŜŎƘŀƴƛȊƳŜƳ 

naprawczym pierwszego wyboru Řƭŀ ƴŀǎǘƻƭŀǘƪƽǿ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ 

  bŀǊȊťŘȊƛŀ ǊŜƭŀƪǎŀŎȅƧƴŜ 

bŀǊȊťŘȊƛŀ ǊŜƭŀƪǎŀŎȅƧƴŜ ǇƻƳŀƎŀƧŊ ǳǎǇƻƪƻƛŏ ƻǎƻōťΣ ƻōƴƛȍȅŏ ǘťǘƴƻ ƛ ǎǘƻǇƴƛƻǿƻ ǳǿŀƭƴƛŀŏ ŜƴŜǊƎƛť 

ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŊΦ .ȅŏ ƳƻȍŜ ƻōǊŀȊ ǇťŘȊƭŀ ƳƽƎƱōȅ ǇƻǎƱǳȍȅŏ Řƻ ȊƛƭǳǎǘǊƻǿŀƴƛŀ ǘŜƧ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛ ƴŀǊȊťŘȊƛ ƴŀǇǊŀǿȅ 

emƻŎƧƻƴŀƭƴŜƧΦ bŀǊȊťŘȊƛŀ ƭǳō ȊŀƧťŎƛŀ ǊŜƭŀƪǎŀŎȅƧƴŜ ƳƻƎŊ ƻōŜƧƳƻǿŀŏ ǊȅǎƻǿŀƴƛŜΣ ŎȊȅǘŀƴƛŜΣ ŀ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ 

ǎƱǳŎƘŀƴƛŜ ǳǎǇƻƪŀƧŀƧŊŎŜƧ ƳǳȊȅƪƛΣ ŀōȅ Ǉƻǿƻƭƛ ƻŘǊŜŀƎƻǿŀŏ ƳȅǏƭƛ ƛ ƭťƪƛΦ hǎƻōȅ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ 

ŎȊťǎǘƻ ǳǿŀȍŀƧŊΣ ȍŜ ǎŀƳƻǘƴƻǏŏ ƧŜǎǘ ōŀǊŘȊƻ ǎƪǳǘŜŎȊƴȅƳ ǎǇƻǎƻōŜƳ ƴŀ ǊŜƭŀƪǎΦ .ȅŏ ƳƻȍŜ ōťŘŊ ƳǳǎƛŜƭƛ 

ǿȅŎƻŦŀŏ ǎƛť Řƻ ŎƛŎƘŜƎƻΣ ƻŘƻǎƻōƴƛƻƴŜƎƻ ǎŀƴƪǘǳŀǊƛǳƳ Ƨŀƪƻ ǎƪǳǘŜŎȊƴŜƎƻ ƳŜŎƘŀƴƛȊƳǳ ƴŀǇǊŀǿȅ 

ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŜƧΦ tƻǘǊȊŜōƴŜ ōťŘȊƛŜ ǎŎƘǊƻƴƛŜƴƛŜ ǇǊȊȅǿǊŀŎŀƧŊŎŜ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴƛŜ ŀǘƳƻǎŦŜǊť ǿ ŘƻƳǳΣ ōȅŏ 

ƳƻȍŜ ǎȅǇƛŀƭƴƛŀ ŘȊƛŜŎƪŀ ƛ ǎŀƴƪǘǳŀǊƛǳƳ ǿ ǎȊƪƻƭŜ ς byŏ ƳƻȍŜ ƻŘƻǎƻōƴƛƻƴȅ ƻōǎȊŀǊ ǿ ƪƭŀǎƛŜ ƭǳō 

ƻŘƻǎƻōƴƛƻƴȅ ƻōǎȊŀǊ ƴŀ ǇƭŀŎǳ ȊŀōŀǿΣ ƪǘƽǊȅ ƧŜǎǘ ōŜȊǇƛŜŎȊƴȅ Řƭŀ ŘǊŀǇƛŜȍƴȅŎƘ ŘȊƛŜŎƛ όȊƻōΦ wƻȊŘȊƛŀƱ пύΦ 

aŀƱŜ ŘȊƛŜŎƛ ƳƻƎŊ ǎƛť ȊǊŜƭŀƪǎƻǿŀŏΣ ǳȍȅǿŀƧŊŎ ŘŜƭƛƪŀǘƴȅŎƘ ǊǳŎƘƽǿ ƪƻƱȅǎŀƴƛŀ ƭǳō ǿȅƪƻƴǳƧŊŎ ǇƻǿǘŀǊȊŀƭƴŜ 

ŎȊȅƴƴƻǏŎƛΥ ƳƻȍŜ ǘƻ ƻōŜƧƳƻǿŀŏ ƳŀƴƛǇǳƭƻǿŀƴƛŜ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘŜƳΣ ǘŀƪƛƳ Ƨŀƪ ǇƛƱƪŀ ǎǘǊŜǎƻǿŀΣ ƪƻǎǘƪŀ wǳōƛƪŀ 

ƭǳō ǊŜƭŀƪǎǳƧŊŎȅ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛƪ ƪƻǊŀƭƛƪƽǿ ȊƳŀǊǘǿƛŜƴƛŀΦ tƻǿǘŀǊȊŀƭƴƻǏŏ ƛ ǇǊȊŜǿƛŘȅǿŀƭƴƻǏŏ ƳƻȍŜ 

ǿȅǿƻƱȅǿŀŏ ǊŜƭŀƪǎŀŎƧťΣ ŀ ƴŀǎǘƻƭŀǘŜƪ ƭǳō ŘƻǊƻǎƱȅ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻȍŜ ǿƛŜƭƻƪǊƻǘƴƛŜ ǎƱǳŎƘŀŏ ǘŜƧ 

ǎŀƳŜƧ ǇƛƻǎŜƴƪƛΦ WŜŘƴŀƪ ȊǿȅƪƭŜ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǘƻ ǊŜƭŀƪǎǳƧŊŎŜ Řƭŀ ƴƛƪƻƎƻ ƛƴƴŜƎƻΦ {Ŝŀƴ .ŀǊǊƻƴ ǿȅƧŀǏƴƛƱΣ ȍŜΥ 



bƛŜ ƳŀƳ ǇƻƧťŎƛŀΣ ƴŀ ƛƭŜ ǎǇƻǎƻōƽǿ Ƴƻȍƴŀ ǇƻǊŀŘȊƛŏ ǎƻōƛŜ Ȋ ǘŀƪƛƳ ǇƻȊƛƻƳŜƳ ǎǘǊŀŎƘǳΣ ȍŜ ǿƛǎƛ ƴŀŘ ǘƻōŊ 

Ƨŀƪ ŎƘƳǳǊŀ ōǳǊȊƻǿŀΦ ¢ǊȊȅ ǏǊƻŘƪƛΣ ƪǘƽǊŜ ǿȅōǊŀƱŜƳ ƛ ƪǘƽǊŜ ƳƛŀƱȅ Řƭŀ ƳƴƛŜ ƴŀƧǿƛťƪǎȊȅ ǎŜƴǎ ǿŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ 

ƻōǎȊŀǊŀŎƘ ƳƻƧŜƎƻ ȍȅŎƛŀΣ ǘƻ ǇƻǿǘƽǊȊŜƴƛŜΣ ǇƻǿǘƽǊȊŜƴƛŜ ƛ ǇƻǿǘƽǊȊŜƴƛŜΦ  

² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ ǊǳǘȅƴƻǿŜ ƻōƻǿƛŊȊƪƛΣ ǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ ǎǇǊȊŊǘŀƴƛŜ ŘƻƳǳ ƭǳō ǇƻǊȊŊŘƪƻǿŀƴƛŜ ǊȊŜŎȊȅΣ 

ƳƻƎŊ ōȅŏ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛŊ ǇƻǿǘŀǊȊŀƭƴŊΣ ƪǘƽǊŀ Ǉƻ ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛǳ ǇǊȊȅƴƻǎƛ ǎŀǘȅǎŦŀƪŎƧť ƛ ǊŜƭŀƪǎΦ ¢ŀƪƛŜ ǊǳǘȅƴƻǿŜ 

ǇǊŀŎŜ ŘƻƳƻǿŜ ƳƻƎŊ ōȅŏ ǊƽǿƴƛŜȍ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘȅǿŀƴŜ ǇǊȊŜȊ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭƛ ǿ ǎȅǘǳŀŎƧŀŎƘ ƪƭŀǎƻǿȅŎƘΦ bŀ 

ǇǊȊȅƪƱŀŘ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭΣ ƪǘƽǊȅ ȊŀǳǿŀȍȅΣ ȍŜ ŘȊƛŜŎƪƻ ƧŜǎǘ ȊŜǎǘǊŜǎƻǿŀƴŜΣ ƳƻȍŜ ǎǳƎŜǊƻǿŀŏ ǿȅǎƻƪƛ ǎǘŀǘǳǎ 

ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴƻǏŎƛΣ ƪǘƽǊȅ ǇƻȊǿƻƭƛ ŘȊƛŜŎƪǳ ǳŎƛŜŎ ƻŘ ǎǘǊŜǎǳƧŊŎŜƧ ǎȅǘǳŀŎƧƛΣ ǘŀƪƛŜƧ Ƨŀƪ ƻǇǳǎȊŎȊŜƴƛŜ ƪƭŀǎȅ ƛ 

ȊŀƴƛŜǎƛŜƴƛŜ ǿŀȍƴŜƧ ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ ƭǳō ŘƻƪǳƳŜƴǘǳ Řƻ ǎŜƪǊŜǘŀǊƛŀǘǳ ǎȊƪƻƱȅΤ ƭǳō ƳƻȍŜ ǊƻȊǇǊŀǎȊŀŏ ŘȊƛŜŎƪƻ 

ŎȊȅƴƴƻǏŎƛŊ ǇǊȊȅǿǊŀŎŀƧŊŎŊ ǇƻǊȊŊŘŜƪ ƛ ǎǇƽƧƴƻǏŏΣ ǘŀƪŊ Ƨŀƪ ǎǇǊȊŊǘŀƴƛŜ ǎȊŀŦƪƛ ƴŀ ƪǎƛŊȍƪƛ ƛ ǳƪƱŀŘŀƴƛŜ 

ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ƪǎƛŊȍŜƪ ǿ ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛ ŀƭŦŀōŜǘȅŎȊƴŜƧΦ 5ƻǊƻǎƱȅ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻȍŜ ǿȅȊƴŀŎȊȅŏ ǿƱŀǎƴŜ 

ƴŀǊȊťŘȊƛŀ ǊŜƭŀƪǎŀŎȅƧƴŜ Řƻ ǳȍȅǘƪǳ ǿ ǇǊŀŎȅ ƛ ǿ ŘƻƳǳΦ tǊƻƎǊŀƳ /.¢ ōťŘȊƛŜ ƻōŜƧƳƻǿŀƱ ǘǊŜƴƛƴƎ ǘŜŎƘƴƛƪ 

ǊŜƭŀƪǎŀŎȅƧƴȅŎƘΣ ƪǘƽǊŜ ƪƱŀŘŊ ƴŀŎƛǎƪ ƴŀ ƻŘŘȅŎƘŀƴƛŜΣ ǊƻȊƭǳȋƴƛŜƴƛŜ ƳƛťǏƴƛ ƛ ƻōǊŀȊƻǿŀƴƛŜΣ ŀōȅ ǿȅǿƻƱŀŏ 

ǇƻŎȊǳŎƛŜ ǎǇƻƪƻƧǳ ƛ ƪƻƴǘǊƻƭƛ ƴŀŘ ŜƳƻŎƧŀƳƛΦ WŜǎǘ ǘƻ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ŎŜƴƴŜΣ ƎŘȅ ƻǎƻōŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ 

ƧŜǎǘ ƴƻǘƻǊȅŎȊƴƛŜ ǇƻǊǳǎȊƻƴŀΣ ƎŘȅ ŎƻǏ ƴƛŜ ŘȊƛŀƱŀ ƭǳō ƴƛŜ ƳƻȍŜ ǊƻȊǿƛŊȊŀŏ ǇǊƻōƭŜƳǳΦ 5ȊƛŜŎƛƻƳ ǿȅƧŀǏƴƛŀƳΣ 

ȍŜ ƧŜǏƭƛ ȊŀŎƘƻǿǳƧŜǎȊ ǎǇƻƪƽƧΣ ǇƻȊƻǎǘŀƧŜǎȊ ƳŊŘǊȅΦ WŜǏƭƛ ƧŜǎǘŜǏ ǿȊōǳǊȊƻƴȅΣ ǎǘŀƧŜǎȊ ǎƛť ƎƱǳǇƛΦ 5ƻǊƻǎƱȅƳ 

ǿȅƧŀǏƴƛŀƳΣ ȍŜ ƧŜǏƭƛ ȊŀƴƛŜǇƻƪƻƛǎȊ ǎƛť ǊƻȊǿƛŊȊŀƴƛŜƳ ǇǊƻōƭŜƳǳΣ ǘǿƻƧŜ Lv ǎǇŀŘƴƛŜ ƻ ол ǇǳƴƪǘƽǿΣ ŀ ƧŜǏƭƛ 

ǿǇŀŘƴƛŜǎȊ ǿ ȊƱƻǏŏΣ ǘǿƻƧŜ Lv ǎǇŀŘƴƛŜ ƻ сл ǇǳƴƪǘƽǿΦ YƛŜŘȅ ƧŜǎǘŜǏ ǎǇƻƪƻƧƴȅ ƛ ǇŀƴǳƧŜǎȊ ƴŀŘ ǳŎȊǳŎƛŀƳƛΣ 

ǊƻȊǿƛŊȊŀƴƛŜ ōťŘȊƛŜ ƳƴƛŜƧ ƴƛŜǳŎƘǿȅǘƴŜ ƛ ƱŀǘǿƛŜƧǎȊŜ Řƻ ƻŘƪǊȅŎƛŀ Φ YƛŜŘȅ ŘȊƛŜŎƪƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ 

ƧŜǎǘ ǇƻǊǳǎȊƻƴŜΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ǊƻȊǿƛŊȊŀƴƛŜ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǿƛŘƻŎȊƴŜΣ ǇǊƻǎȊť ƴŀƧǇƛŜǊǿ ǊƻŘȊƛŎŀ ƭǳō ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭŀΣ ŀōȅ 

ǎƪƻƴŎŜƴǘǊƻǿŀƱ ǎƛť ƴŀ ǇƻƳƻŎȅ ŘȊƛŜŎƪǳ ǿ ǳǎǇƻƪƻƧŜƴƛǳ ǎƛťΦ ¢ȅƭƪƻ ǿǘŜŘȅΣ ƎŘȅ ŘȊƛŜŎƪƻ ƧŜǎǘ ȊǊŜƭŀƪǎƻǿŀƴŜΣ 

ōťŘȊƛŜ ǿ ǎǘŀƴƛŜ ǎƱǳŎƘŀŏ ƭǳō ōȅŏ ǿȅǎǘŀǊŎȊŀƧŊŎƻ ŜƭŀǎǘȅŎȊƴŜ ǿ ƳȅǏƭŜƴƛǳΣ ŀōȅ ǊƻȊǿŀȍȅŏ ǘǿƻƧŊ ǎǳƎŜǎǘƛť ƭǳō 

ȊƴŀƭŜȋŏ ƛƴƴŜ ǊƻȊǿƛŊȊŀƴƛŜΦ 

bŀǊȊťŘȊƛŀ ǎǇƻƱŜŎȊƴƻǏŎƛƻǿŜ 

¢ŀ ƪŀǘŜƎƻǊƛŀ ƴŀǊȊťŘȊƛ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘǳƧŜ ƛƴƴȅŎƘ ƭǳŘȊƛ ƭǳō ȊǿƛŜǊȊťǘŀ Ƨŀƪƻ ǎǇƻǎƽō ȊŀǊȊŊŘȊŀƴƛŀ ŜƳƻŎƧŀƳƛΦ 

{ǘǊŀǘŜƎƛŀ ǇƻƭŜƎŀ ƴŀ ȊƴŀƭŜȊƛŜƴƛǳ ƛ ǇǊȊŜōȅǿŀƴƛǳ Ȋ ƪƛƳǏ ƭǳō ȊǿƛŜǊȊťŎƛŜƳΣ ƪǘƽǊŜ ƳƻȍŜ ǇƻƳƽŎ ǿ ƴŀǇǊŀǿƛŜ 

ƴŀǎǘǊƻƧǳΦ !ƪǘȅǿƴƻǏŏ ǎǇƻƱŜŎȊƴŀ ōťŘȊƛŜ ƳǳǎƛŀƱŀ ōȅŏ ǇǊȊȅƧŜƳƴŀ ƛ ōŜȊ ǎǘǊŜǎǳΣ ƪǘƽǊȅ ŎȊŀǎŀƳƛ ƳƻȍŜ ōȅŏ  

ƪƻƧŀǊȊƻƴŜ Ȋ ƛƴǘŜǊŀƪŎƧŀƳƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅƳƛΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ƎŘȅ ƛƴǘŜǊŀƪŎƧŀ ŘƻǘȅŎȊȅ ǿƛťŎŜƧ ƴƛȍ ƧŜŘƴŜƧ ƛƴƴŜƧ ƻǎƻōȅΦ 

²ǎǇƛŜǊŀƧŊŎȅ ƪƻƴǘŀƪǘ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅ Ƴǳǎƛ ōȅŏ ƪƛƳǏΣ ƪǘƻ ƴŀǇǊŀǿŘť ǇƻŘȊƛǿƛŀ ƭǳō ƪƻŎƘŀ ŘȊƛŜŎƪƻΣ ŘŀƧŜ 

komplementy (nie krytykuje) i potrafi wypowiedzƛŜŏ ǿƱŀǏŎƛǿŜ ǎƱƻǿŀΣ ŀōȅ ƴŀǇǊŀǿƛŏ ǳŎȊǳŎƛŀΦ 

{ǇƻƱŜŎȊƴȅƳΣ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴȅƳ ǏǊƻŘƪƛŜƳ ǿȊƳŀŎƴƛŀƧŊŎȅƳ ƳƻȍŜ ōȅŏ ŎȊƱƻƴŜƪ ǊƻŘȊƛƴȅΣ ǇǊȊȅƧŀŎƛŜƭ ƭǳō ŎȊƱƻƴŜƪ 

ǇŜǊǎƻƴŜƭǳ ǿ ǎȊƪƻƭŜΣ ƪǘƽǊȅ Ƴŀ ŎȊŀǎ ƴŀ ŎƛŜǊǇƭƛǿƻǏŏ ǿƻōŜŎ ŘȊƛŜŎƪŀΣ ǎƱǳŎƘŀƴƛŜ όōŜȊ ƻǎŊŘȊŀƴƛŀύΣ 

ǇƻǘǿƛŜǊŘȊŀƴƛŜ ǳŎȊǳŏ ƛ ǿȅǊƻȊǳƳƛŀƱƻǏŏΦ ² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƳŀƱȅŎƘ ŘȊƛŜŎƛ ƻǎƻōŊΣ ƪǘƽǊŀ ƴŀƧƭŜǇƛŜƧ ǿȊƳŀŎƴƛŀ 

ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴƛŜΣ ƳƻȍŜ ōȅŏ ŘȊƛŀŘŜƪΦ /ȊŀǎŀƳƛ ǇǊƻǇƻƴǳƧť ŘȊƛŀŘƪƻǿƛ ƴŀƎǊŀƴƛŜ ƪƻƧŊŎȅŎƘ ƪƻƳŜƴǘŀǊȊȅ ƴŀ 

ǘŜƳŀǘ ŘȊƛŜŎƪŀΣ ƪǘƽǊȅŎƘ ƳƻȍŜ ǿȅǎƱǳŎƘŀŏ ǿ ŎƘǿƛƭŀŎƘ ǎǘǊŜǎǳ ƛ ƪƛŜŘȅ ŘȊƛŜŎƪƻ ǇƻǘǊȊŜōǳƧŜ ǎƛť ȊǊŜƭŀƪǎƻǿŀŏΣ 

ƴǇΦ ȊŀǎƴŊŏΦ /ȊŀǎŀƳƛ ƴŀƧƭŜǇǎȊȅƳ ǇǊȊȅƧŀŎƛŜƭŜƳ ƳƻȍŜ ōȅŏ ȊǿƛŜǊȊŀƪΦ tƻƳƛƳƻ ƴŜƎŀǘȅǿƴŜƎƻ ƴŀǎǘǊƻƧǳ ƭǳō 

ǎǘǊŜǎǳƧŊŎȅŎƘ ǿȅŘŀǊȊŜƵ ŘƴƛŀΣ Ǉǎȅ ǎŊ ȊŀŎƘǿȅŎƻƴŜ ǿƛŘȊŊŎ ǎǿƻƧŜƎƻ ǿƱŀǏŎƛŎƛŜƭŀΣ ƻƪŀȊǳƧŊ ōŜȊǿŀǊǳƴƪƻǿŜ 

ǳǿƛŜƭōƛŜƴƛŜ ƛ ǿȅǊŀȋƴƛŜ ŎƛŜǎȊŊ ǎƛť Ȋ ƧŜƎƻ ǘƻǿŀǊȊȅǎǘǿŀΣ ƻ ŎȊȅƳ ǏǿƛŀŘŎȊȅ ƳŀŎƘŀƴƛŜ ƻƎƻƴŜƳΦ /Ȋŀǎ 

ǎǇťŘȊƻƴȅ ǿ ǘƻǿŀǊȊȅǎǘǿƛŜ ȊǿƛŜǊȊŊǘ ƳƻȍŜ ōȅŏ ōŀǊŘȊƻ ǎƪǳǘŜŎȊƴȅƳ ǏǊƻŘƪƛŜƳ ǿȊƳŀŎƴƛŀƧŊŎȅƳ 

ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴƛŜ Řƭŀ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ ½ǿƛŜǊȊťǘŀ ǎŊ ƴŀƧƭŜǇǎȊȅƳƛ ǎƱǳŎƘŀŎȊŀƳƛΣ ƪǘƽǊȊȅ 

ƴƛŜ ƻǎŊŘȊŀƧŊ ƛ ǎŊ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǿȅǊƻȊǳƳƛŀƭƛ ƴƛȍ ƭǳŘȊƛŜΦ 5ƭŀ ƴŀǎǘƻƭŀǘƪƽǿ ŎȊŀǘȅ ƛƴǘŜǊƴŜǘƻǿŜ ƳƻƎŊ ōȅŏ ǳŘŀƴŊ 

ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛŊ ǎǇƻƱŜŎȊƴŊΣ ƪǘƽǊŀ ƳƻȍŜ ōȅŏ ƳŜŎƘŀƴƛȊƳŜƳ ƴŀǇǊŀǿȅ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŜƧΦ hǎƻōȅ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ 

!ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻƎŊ ƳƛŜŏ ǿƛťƪǎȊŊ ŜƭƻƪǿŜƴŎƧť ƛ ǿƎƭŊŘ ǿ ǳƧŀǿƴƛŀƴƛŜ ǎǿƻƛŎƘ ƳȅǏƭƛ ƛ ǳŎȊǳŏ ǇƻǇǊȊŜȊ ǇƛǎŀƴƛŜ 

na maszynie, a nie ǊƻȊƳŀǿƛŀƧŊŎΦ bƛŜ ǇƻǘǊȊŜōŀ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ƪƻƴǘŀƪǘǳ ǿȊǊƻƪƻǿŜƎƻ ŀƴƛ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ 

ŎȊȅǘŀƴƛŀ ǘǿŀǊȊȅ ƭǳō ǊƻȊǳƳƛŜƴƛŀ ȊƳƛŀƴ ǿ ǘƻƴƛŜ ƎƱƻǎǳ ƭǳō ƳƻǿƛŜ ŎƛŀƱŀ ǇƻŘŎȊŀǎ αǊƻȊƳƻǿȅέ ǿ LƴǘŜǊƴŜŎƛŜΦ 

[ƛƴƛŀ ŎȊŀǘǳ ƳƻȍŜ ƻōŜƧƳƻǿŀŏ ƛƴƴŜ ƻǎƻōȅ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƪǘƽǊŜ ǿȅƪŀȊǳƧŊ ǇǊŀǿŘȊƛǿŊ ŜƳǇŀǘƛť ƛ 



ƳƻƎŊ ƻŦŜǊƻǿŀŏ ƪƻƴǎǘǊǳƪǘȅǿƴŜ ǎǳƎŜǎǘƛŜ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ƴŀǇǊŀǿȅ ƴŀǎǘǊƻƧǳ ƭǳō ǎȅǘǳŀŎƧƛΦ ½ƴŀƳ ƪƛƭƪǳ 

ŘƻƧǊȊŀƱȅŎƘ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƪǘƽǊȊȅ ǳŘȊƛŜƭƛƭƛ ƳŊŘǊŜƎƻ ǿǎǇŀǊŎƛŀ ƛ ǇƻǊŀŘ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ 

ȊŀǊȊŊŘȊŀƴƛŀ ŜƳƻŎƧŀƳƛ ƳƱƻŘǎȊȅƳ ŎȊƱƻƴƪƻƳ αǎǇƻƱŜŎȊƴƻǏŎƛ !ǎǇŜǊƎŜǊŀέ ƪƻǊȊȅǎǘŀƧŊŎȅŎƘ Ȋ LƴǘŜǊƴŜǘǳΦ 

LƴƴȅƳ ƴŀǊȊťŘȊƛŜƳ ƭǳō ŘȊƛŀƱŀƴƛŜƳ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅƳΣ ƪǘƽǊŜ ƳƻȍŜ ƴŀǇǊŀǿƛŏ ǳŎȊǳŎƛŜ ǊƻȊǇŀŎȊȅΣ ƧŜǎǘ ǇƻƳŀƎŀƴƛŜ 

ƪƻƳǳǏ ƛ ōȅŎƛŜ ǇƻǘǊȊŜōƴȅƳ ς ŀƪǘ ŀƭǘǊǳƛǎǘȅŎȊƴȅΦ ½ŀǳǿŀȍȅƱŜƳΣ ȍŜ ƴƛŜƪǘƽǊŜ ŘȊƛŜŎƛΣ ŀ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ŘƻǊƻǏƭƛ Ȋ 

ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻƎŊ ȊƳƛŜƴƛŏ ǎǿƽƧ ƴŀǎǘǊƽƧ Ȋ ǎŀƳƻƪǊȅǘȅƪƛ ƛ ǇŜǎȅƳƛȊƳǳ ƴŀ ǇƻŎȊǳŎƛŜ ǿƱŀǎƴŜƧ 

ǿŀǊǘƻǏŎƛ ƛ ŜƴǘǳȊƧŀȊƳ ǇƻŘŎȊŀǎ ǇƻƳŀƎŀƴƛŀ ƛƴƴȅƳΦ aƻȍŜ ǘƻ ƻōŜƧƳƻǿŀŏ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀΣ ǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ ǇƻƳƻŎ 

ƪƻƳǳǏΣ ƪǘƻ Ƴŀ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ ǿ ƻōǎȊŀǊȊŜ ǘŀƭŜƴǘƽǿ ƭǳō ǿƛŜŘȊȅ ŘȊƛŜŎƪŀΥ ƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ǇƻƳƻŎ ƻǎƻōƛŜ ŘƻǊƻǎƱŜƧ 

ǿ ǊƻȊǿƛŊȊȅǿŀƴƛǳ ǇǊƻōƭŜƳǳ Ȋ ƪƻƳǇǳǘŜǊŜƳ ƭǳō ǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜ ƛƴƴŜƎƻ ƪƻƭŜƎƛ Ȋ ƪƭŀǎȅΣ ƪǘƽǊȅ ƴƛŜ Ƴŀ 

ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ŘȊƛŜŎƪŀ ǿ ǘŀƪƛƳ ǘŜƳŀŎƛŜΣ Ƨŀƪ ƳŀǘŜƳŀǘȅƪŀΦ 5ƻǊƻǏƭƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻƎŊ ŎȊŜǊǇŀŏ 

ǊŀŘƻǏŏ Ȋ ǇǊŀŎȅ ǿƻƭƻƴǘŀǊƛŀŎƪƛŜƧ ƛ ŎȊŜǊǇŀŏ Ȋ ƴƛŜƧ ƪƻǊȊȅǏŎƛ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŜΣ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ Ȋ ƻǎƻōŀƳƛ ǎǘŀǊǎȊȅƳƛΣ 

ōŀǊŘȊƻ ƳŀƱȅƳƛ ŘȊƛŜŏƳƛ ƛ ȊǿƛŜǊȊťǘŀƳƛΦ .ȅŎƛŜ ǇƻǘǊȊŜōƴȅƳ ƛ ŘƻŎŜƴƛŀƴȅƳ ƧŜǎǘ ƛǎǘƻǘƴȅƳ ƳŜŎƘŀƴƛȊƳŜƳ 

ƴŀǇǊŀǿȅ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŜƧ Řƭŀ ƴŀǎ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘΣ ǿ ǘȅƳ Řƭŀ ƻǎƽō Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ 

bŀǊȊťŘȊƛŀ Řƻ ƳȅǏƭŜƴƛŀ 

Dziecko luō ŘƻǊƻǎƱȅ ƳƻȍŜ ǿǎƪŀȊŀŏ ƛƴƴȅ ǊƻŘȊŀƧ ƴŀǊȊťŘȊƛŀΣ ǘŀƪƛ Ƨŀƪ ǏǊǳōƻƪǊťǘ ƭǳō ƪƭǳŎȊΣ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘǳƧŊŎȅ 

ƪŀǘŜƎƻǊƛť ƴŀǊȊťŘȊƛΣ ƪǘƽǊŜ ƳƻƎŊ ōȅŏ ǳȍȅǘŜ Řƻ ȊƳƛŀƴȅ ƳȅǏƭŜƴƛŀ ƭǳō ǿƛŜŘȊȅΦ hǎƻōŀ ƧŜǎǘ ȊŀŎƘťŎŀƴŀ Řƻ 

ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŀ ǎǿƻƧŜƧ ǎƛƱȅ ƛƴǘŜƭŜƪǘǳŀƭƴŜƧ Řƻ ƪƻƴǘǊƻƭƻǿŀƴƛŀ ǳŎȊǳŏ Ȋŀ ǇƻƳƻŎŊ ǊƽȍƴȅŎƘ ǘŜŎƘƴƛƪΦ aƻȍŜƳȅ 

ƪƻƴǘǊƻƭƻǿŀŏ ǳŎȊǳŎƛŀ ƛ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŜΣ ǊƻȊƳŀǿƛŀƧŊŎ ȊŜ ǎƻōŊ ς ǿŜǿƴťǘǊȊƴȅ ŘƛŀƭƻƎ ς a rozmowa z samym 

ǎƻōŊ ƧŜǎǘ ŎŜƴƴŊ ǎǘǊŀǘŜƎƛŊ ȊŀǊȊŊŘȊŀƴƛŀ ŜƳƻŎƧŀƳƛΦ ½ŀŎƘťŎŀ ǎƛť ƻǎƻōť Řƻ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ƳȅǏƭƛ ƭǳō αƳƻǿȅ 

ǿŜǿƴťǘǊȊƴŜƧέΣ ǘŀƪƛŎƘ Ƨŀƪ αaƻƎť ƪƻƴǘǊƻƭƻǿŀŏ ǎǿƻƧŜ ǳŎȊǳŎƛŀέ ƭǳō αaƻƎť ȊŀŎƘƻǿŀŏ ǎǇƻƪƽƧέΣ ƎŘȅ ƧŜǎǘ 

ǇƻŘ ǿǇƱȅǿŜƳ ǎǘǊŜǎǳΦ {Ʊƻǿŀ ŘƻŘŀƧŊ ƻǘǳŎƘȅ ƛ ōǳŘǳƧŊ ǇƻŎȊǳŎƛŜ ǿƱŀǎƴŜƧ ǿŀǊǘƻǏŎƛΦ 9ǾŀƴΣ ƳƱƻŘȅ ŎȊƱƻǿƛŜƪ Ȋ 

ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƻǇǊŀŎƻǿŀƱ ǿƱŀǎƴȅ ǎǇƻǎƽō ƳȅǏƭŜƴƛŀ ƛ ǎǘǿƻǊȊȅƱ αŀƴǘƛŘƻǘǳƳ ƴŀ ǘǊǳƧŊŎŜ ƳȅǏƭƛέΦ 

ProceduǊŀ ǇƻƭŜƎŀ ƴŀ ǿȅƳȅǏƭŜƴƛǳ ƪƻƳŜƴǘŀǊȊŀΣ ƪǘƽǊȅ ƴŜǳǘǊŀƭƛȊǳƧŜ ƭǳō ƧŜǎǘ ŀƴǘƛŘƻǘǳƳ ƴŀ ƴŜƎŀǘȅǿƴŜ 

όǘǊǳƧŊŎŜύ ƳȅǏƭƛΦ bǇΦ ƴŜƎŀǘȅǿƴŊ ƳȅǏƭ αƴƛŜ ƳƻƎť ǘŜƎƻ ȊǊƻōƛŏέ όǘǊǳƧŊŎŀ ƳȅǏƭύ ƳƻȍŜ Ȋƻǎǘŀŏ ȊƴŜǳǘǊŀƭƛȊƻǿŀƴŀ 

ǇǊȊŜȊ ŀƴǘƛŘƻǘǳƳ αtǊƻǎȊŜƴƛŜ ƻ ǇƻƳƻŎ ǘƻ ƳŊŘǊȅ ǎǇƻǎƽō ƴŀ ǊƻȊǿƛŊȊŀƴƛŜ ǇǊƻōƭŜƳǳέ ƭǳō αWŜǎǘŜƳ 

ǇǊȊŜƎǊŀƴȅέ ƳƻȍŜ Ȋƻǎǘŀŏ ȊƴŜǳǘǊŀƭƛȊƻǿŀƴŜ ǇǊȊŜȊ ŀƴǘƛŘƻǘǳƳ αŀƭŜ ƧŜǎǘŜƳ ȊǿȅŎƛťȊŎŊ ǿ ǎȊŀŎƘŀŎƘέΦ 

¢ǿƻǊȊƻƴŀ ƧŜǎǘ ƭƛǎǘŀ ƴŜƎŀǘȅǿƴȅŎƘ ƭǳō ǘǊǳƧŊŎȅŎƘ ƳȅǏƭƛ ŘŀƴŜƧ ƻǎƻōȅΣ ŀ ǘŜǊŀǇŜǳǘŀ ƛ ƪƭƛŜƴǘ ǘǿƻǊȊŊ 

ǎǇŜǊǎƻƴŀƭƛȊƻǿŀƴŜ ŀƴǘƛŘƻǘǳƳ ƴŀ ƪŀȍŘŊ ƳȅǏƭΦ 9Ǿŀƴ ǿǎȊťŘȊƛŜ ƴƻǎƛƱ ȊŜ ǎƻōŊ ƭƛǎǘť ŀƴǘƛŘƻǘǳƳ ƴŀ ǎǿƻƧŜ 

ǘǊǳƧŊŎŜ ƳȅǏƭƛΣ ƪǘƽǊŜ αǇƻŘŀǿŀƱέ ƭǳō ȊŀǇŀƳƛťǘȅǿŀƱ ǿ ǊŀȊƛŜ ǇƻǘǊȊŜōȅΦ !ƴǘƛŘƻǘŀ ǎŊ ƻǇŀǊǘŜ ƴŀ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛŀŎƘ 

ƛ ƳȅǏƭŀŎƘ ŘŀƴŜƧ ƻǎƻōȅΣ ƪǘƽǊŜ ǎŊ ƭƻƎƛŎȊƴŜ ƛ ǊƻȊǎŊŘƴŜΦ LƴƴȅƳ ƴŀǊȊťŘȊƛŜƳ Řƻ ƳȅǏƭŜƴƛŀ ƧŜǎǘ ǎǇƻƧǊȊŜƴƛŜ ƴŀ 

wydarzenie Ȋ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜƧ ǇŜǊǎǇŜƪǘȅǿȅΥ ǎǇǊŀǿŘȊŜƴƛŜ ǊȊŜŎȊȅǿƛǎǘƻǏŎƛΦ tƻŘŜƧǏŎƛŜ ǇƻƭŜƎŀ ƴŀ 

ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛǳ ƭƻƎƛƪƛ ƛ Ŧŀƪǘƽǿ Řƻ ǎŜǊƛƛ ǇȅǘŀƵΣ ǘŀƪƛŎƘ Ƨŀƪ α/Ȋȅ ƧŜǎǘ ƛƴƴȅ ǎƪƭŜǇΣ ǿ ƪǘƽǊȅƳ ƳƽƎƱōȅƳ ƪǳǇƛŏ ǘť 

ƎǊť ƪƻƳǇǳǘŜǊƻǿŊΚέ ƭǳō α/Ȋȅ ŘȊƛŜŎƛ ŘƻƪǳŎȊŀƧŊŎŜ Ƴƛ ƻ ƳƻƛƳ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛǳ ŀǎǘǊƻƴƻƳƛŊ ǇǊȊŜǎȊƪƻŘȊŊ 

Ƴƛ ǿ Ȋƻǎǘŀƴƛǳ ŀǎǘǊƻƴƻƳŜƳΚέ ¢ŜƳǇƭŜ DǊŀƴŘƛƴ ǿȅƧŀǏƴƛƱΣ ȍŜΥ 

YƛŜŘȅ ƳƛŀƱŜƳ ŘǿŀŘȊƛŜǏŎƛŀ ƪƛƭƪŀ ƭŀǘΣ ƳƻƧŀ ŎƛƻŎƛŀ !ƴƴŜ Ȋ ǇƻǿƻŘȊŜƴƛŜƳ ȊŀǎǘƻǎƻǿŀƱŀ ƴŀ ƳƴƛŜ ǘŜǊŀǇƛť 

ǇƻȊƴŀǿŎȊŊΦ YƛŜŘȅ ōȅƱŜƳ ǿ ŘŜǇǊŜǎƧƛ ƛ ƴŀǊȊŜƪŀƱŜƳΣ ŘŀƱŀ Ƴƛ ƻōƛŜƪǘȅǿƴŜ ǇƻǿƻŘȅΣ Řƭŀ ƪǘƽǊȅŎh 

ǇƻǿƛƴƛŜƴŜƳ ōȅŏ ǎȊŎȊťǏƭƛǿȅΦ tƻǿƛŜŘȊƛŀƱŀΥ αaŀǎȊ ƱŀŘƴŊΣ ƴƻǿŊ ŎƛťȍŀǊƽǿƪťΣ ŀ Ƨŀ ƳŀƳ ǎǘŀǊŊΣ ƪƛŜǇǎƪŊέΦ 

tƻŘŀƱŀ Ƴƛ ǘŜȍ ƛƴƴŜ ǇǊȊȅƪƱŀŘȅ ǊȊŜŎȊȅΣ ƪǘƽǊŜ ōȅƱȅ ǇƻȊȅǘȅǿƴŜ ƭǳō ƳƛŀƱȅ ǿ ƳƻƛƳ ȍȅŎƛǳΦ ²ȊōǳŘȊƛƱƻ ƳƴƛŜ ǘƻΣ 

ƎŘȅ ǇƻǊƽǿƴŀƱŜƳ ȊŘƧťŎƛŀ ŘǿƽŎƘ ŎƛťȍŀǊƽǿŜƪ ǿ ƳƻƧŜƧ ƎƱƻǿƛŜΦ YƻƴƪǊŜǘƴƛŜ ǇƻƳƻƎƱƻ Ƴƛ ǘƻ ȊǊƻȊǳƳƛŜŏΣ ȍŜ 

ƴƛŜƪǘƽǊŜ ƳƻƧŜ ƳȅǏƭƛ ōȅƱȅ ƴƛŜƭƻƎƛŎȊƴŜ ƛ ƴƛŜ ƻǇŀǊǘŜ ƴŀ ŦŀƪǘŀŎƘΦ 9ƳƻŎƧŜ ƳƻƎŊ ǘƻ ȊǊƻōƛŏΤ ƳȅƭŊ ƳȅǏƭŜƴƛŜΦ 

bƛǘŀ WŀŎƪǎƻƴ ǿȅƧŀǏƴƛƱŀΣ Ƨŀƪ ǘŜǊŀȊ ǿƛŘȊƛ Ȋ ǇŜǊǎǇŜƪǘȅǿȅ ǇǊƻōƭŜƳΣ ƪǘƽǊȅ ǿŎȊŜǏƴƛŜƧ ǇƻǿƻŘƻǿŀƱ ǳŎȊǳŎƛŜ 

intensywnego gniewu 

JŜǏƭƛ ǘŜǊŀȊ ŎƻǏ ƳƴƛŜ ŘŜƴŜǊǿǳƧŜΣ ƴƛŜ ŎƘƻŘȊť Ǉƻ ǇƻƪƻƧǳ Ȋ ȊŀŎȊŜǊǿƛŜƴƛƻƴŊ ǘǿŀǊȊŊΣ Ȋ ǳǎȊŀƳƛ ƛ ƴƻȊŘǊȊŀƳƛ 

ǿȅǎǘǊȊŜƭƛǿǳƧŜ ǇŀǊŀΦ ½ŀƳƛŀǎǘ ǘŜƎƻ ǎǘƻǎǳƧť ǘŀƪǘȅƪťΣ ƪǘƽǊŜƧ ƴŀǳŎȊȅƱŀ ƳƴƛŜ ƳƻƧŀ ƴŀƧƭŜǇǎȊŀ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱƪŀ ƛ 

mentorka Jodie ς ŀōȅ ƻŘǿǊƽŎƛŏ ǎǿƽƧ ƎƴƛŜǿΣ ƪƻƴŎŜƴǘǊǳƧŊŎ ǎƛť ǇǊȊŜȊ ŎƘǿƛƭť ƴŀ ŎȊȅƳǏ ƛƴƴȅƳΣ ƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ 



ƴŀ ǎǘǳŘƛŀŎƘΣ ƳǳȊȅŎŜ ƭǳō ǇƻǿƛŜǏŎƛŀŎƘΣ ŀ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ǿǊŀŎŀƧŊŎ Řƻ ǇǊƻōƭŜƳǳ ƛ ǇǊƽōǳƧŊŎ Ǝƻ ǊƻȊǿƛŊȊŀŏ Φ 

tǊŀǿŘŊ ƧŜǎǘΣ ȍŜ Ǉƻ ǘȅƳ ǇǊƻōƭŜƳ ƴƛŜ ǿȅŘŀƧŜ ǎƛť ǿ ǇƻƱƻǿƛŜ ǘŀƪ ȊƱȅΣ Ƨŀƪ ǿŎȊŜǏƴƛŜƧΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ƳƻƎť 

ǎǇƻƧǊȊŜŏ ƴŀ ǘƻ Ȋ ƛƴƴŜƧ perspektywy.  

WŜŘƴȅƳ Ȋ ƴŀǊȊťŘȊƛ ƳȅǏƭŜƴƛŀΣ ƪǘƽǊŜ ƳƻƎŊ ōȅŏ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘȅǿŀƴŜ ǇǊȊŜȊ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ Řƻ 

ǇƻǇǊŀǿȅ ƴŀǎǘǊƻƧǳ ƛ ǇƻŎȊǳŎƛŀ ǿƱŀǎƴŜƧ ǿŀǊǘƻǏŎƛΣ ƧŜǎǘ ƻǎƛŊƎŀƴƛŜ ǎǳƪŎŜǎƽǿ ǿ ƴŀǳŎŜΣ Ŏƻ ŎȊťǎǘƻ ƴƛŜ ƧŜǎǘ 

mechanizmem naprawy emocji innych dzieci. Gdy dziŜŎƪƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƧŜǎǘ ǇƻǊǳǎȊƻƴŜΣ 

ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭ ƳƻȍŜ ǇƻƛƴǎǘǊǳƻǿŀŏ ŘȊƛŜŎƪƻ Řƻ ǳƪƻƵŎȊŜƴƛŀ ȊŀƧťŏ ǎȊƪƻƭƴȅŎƘΣ ƪǘƽǊŜ Ƴǳ ǎƛť ǇƻŘƻōŀƧŊ ƛ Řƻ 

ƪǘƽǊȅŎƘ ŘȊƛŜŎƪƻ Ƴŀ ƴŀǘǳǊŀƭƴȅ ǘŀƭŜƴǘΣ ǘŀƪƛŎƘ Ƨŀƪ ǊƻȊǿƛŊȊȅǿŀƴƛŜ ǇǊƻōƭŜƳƽǿ ƳŀǘŜƳŀǘȅŎȊƴȅŎƘ ƭǳō 

ƻǊǘƻƎǊŀŦƛŀΦ ² ǇǊȊŜŎƛǿƛŜƵǎǘǿƛŜ Řƻ ƛƴƴȅŎƘ ŘȊƛŜŎƛΣ ƪǘƽǊŜ ǿ ǎǘǊŜǎƛŜ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴƛŜ ǇǊƽōƻǿŀƱȅōȅ ǳƴƛƪŀŏ 

ȊŀƧťŏ ŀƪŀŘŜƳƛŎƪƛŎƘΦ wŜƭŀƪǎŀŎƧŀ ǎǘŜǊƻǿŀƴŀ ǎȅƎƴŀƱŀƳƛ ƧŜǎǘ ǊƽǿƴƛŜȍ ǳȍȅǘŜŎȊƴȅƳ ƴŀǊȊťŘȊƛŜƳ Řƻ ƳȅǏƭŜƴƛŀΦ 

{ǘǊŀǘŜƎƛŀ ǇƻƭŜƎŀ ƴŀ ǘȅƳΣ ŀōȅ ŘȊƛŜŎƪƻ ƳƛŀƱƻ ǿ ƪƛŜǎȊŜƴƛ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘΣ ƪǘƽǊȅ ǎȅƳōƻƭƛȊǳƧŜ ǊŜƭŀƪǎΣ ƭǳō ƴŀ ƪǘƽǊȅΣ 

ǇƻǇǊȊŜȊ ƪƭŀǎȅŎȊƴŜ ǳǿŀǊǳƴƪƻǿŀƴƛŜ ƭǳō ǎƪƻƧŀǊȊŜƴƛŜΣ ǊŜŀƎǳƧŜ ǳŎȊǳŎƛŜƳ ȊǊŜƭŀƪǎƻǿŀƴƛŀΦ bŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ 

/ŀǊƻƭƛƴŜΣ ƴŀǎǘƻƭŀǘƪŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ōȅƱŀ ȊŀǇŀƭƻƴŊ ŎȊȅǘŜƭƴƛŎȊƪŊ ōŜƭŜǘǊȅǎǘȅƪƛΣ ŀ ƧŜƧ ǳƭǳōƛƻƴŊ 

ƪǎƛŊȍƪŊ ōȅƱ ¢ŀƧŜƳƴƛŎȊȅ ƻƎǊƽŘΦ ¢ǊȊȅƳŀƱŀ ǿ ƪƛŜǎȊŜƴƛ ƪƭǳŎȊΣ ōȅ ƳŜǘŀŦƻǊȅŎȊƴƛŜ αƻǘǿƻǊȊȅŏ ŘǊȊǿƛ Řƻ 

ǘŀƧŜƳƴƛŎȊŜƎƻ ƻƎǊƻŘǳέΣ ǿȅƛƳŀƎƛƴƻǿŀƴŜƎƻ ƳƛŜƧǎŎŀΣ ǿ ƪǘƽǊȅƳ ŎȊǳƱŀ ǎƛť ȊǊŜƭŀƪǎƻǿŀƴŀ ƛ ǎȊŎȊťǏƭƛǿŀΦ tǊȊŜȊ 

ƪƛƭƪŀ ŎƘǿƛƭ ŘƻǘȅƪŀƧŊŎ ƭǳō ǇŀǘǊȊŊŎ ƴŀ ƪƭǳŎȊΣ ǎƪƱƻƴƛƱ ƧŊ Řƻ ƪƻƴǘŜƳǇƭŀŎƧƛ ǎŎŜƴȅ ƻǇƛǎŀƴŜƧ ǿ ƪǎƛŊȍŎŜΣ ŀ Ŏƻ Ȋŀ 

tym iŘȊƛŜ Řƻ ƻŘǇǊťȍŜƴƛŀ ǎƛť ƛ ƻǎƛŊƎƴƛťŎƛŀ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǇƻȊȅǘȅǿƴŜƎƻ ǎǘŀƴǳ ǳƳȅǎƱǳΦ 5ƻǊƻǏƭƛ ƳƻƎŊ ƳƛŜŏ ǿ 

ǇƻǊǘŦŜƭǳ ǎǇŜŎƧŀƭƴȅ ƻōǊŀȊŜƪΣ ƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ȊŘƧťŎƛŜ ƭŜǏƴŜƧ ǎŎŜƴŜǊƛƛΣ ƪǘƽǊŜ ǇǊȊȅǇƻƳƛƴŀ ƛƳ ǎŀƳƻǘƴƻǏŏ ƛ 

ǎǇƻƪƽƧΦ 

{ǇŜŎƧŀƭƴŜ ƴŀǊȊťŘȊƛŀ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀ 

5ȊƛŜŎƛ ƛ ŘƻǊƻǏƭƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻƎŊ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŀŏ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴŜƧ ǇǊȊȅƧŜƳƴƻǏŎƛΣ ƎŘȅ ǎŊ 

ȊŀŀƴƎŀȍƻǿŀƴƛ ǿ ƛŎƘ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜΦ {ǘƻǇƛŜƵ ǇǊȊȅƧŜƳƴƻǏŎƛ ƳƻȍŜ ȊƴŀŎȊƴƛŜ ǇǊȊŜǿȅȍǎȊŀŏ 

ƛƴƴŜ ǇƻǘŜƴŎƧŀƭƴƛŜ ǇǊȊȅƧŜƳƴŜ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ƛ ƳƻȍŜ ōȅŏ ōŀǊŘȊƻ ǎƪǳǘŜŎȊƴȅƳ ǏǊƻŘƪƛŜƳ ǿȊƳŀŎƴƛŀƧŊŎȅƳ 

emoŎƧƻƴŀƭƴƛŜΦ ½ŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ ƳƻȍŜ ŎȊŀǎŀƳƛ ǿȅŘŀǿŀŏ ǎƛť ƘƛǇƴƻǘȅȊǳƧŊŎŜ ƛ ŘƻƳƛƴƻǿŀŏ ƴŀŘ ǿǎȊȅǎǘƪƛƳƛ 

ƳȅǏƭŀƳƛΣ ŀƭŜ ƳƻȍŜ ǘƻ ǎƪǳǘŜŎȊƴƛŜ ǿȅƪƭǳŎȊȅŏ ƴŜƎŀǘȅǿƴŜ ƳȅǏƭƛΣ ǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ ƭťƪ ƛ ƎƴƛŜǿΣ ƛ ǿ ŜŦŜƪŎƛŜ ƧŜǎǘ ŦƻǊƳŊ 

αōƭƻƪƻǿŀƴƛŀ ƳȅǏƭƛέΦ ½ŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ ƳƻȍŜ ōȅŏ ȋǊƽŘƱŜƳ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴŜƧ ǇǊȊȅƧŜƳƴƻǏŎƛ ƛ ǊŜƭŀƪǎǳ ƻǊŀȊ 

ŘȊƛŀƱŀŏ Ƨŀƪƻ αǿȅƱŊŎȊƴƛƪέΣ ƎŘȅ ƧŜǎǘ ǿȊōǳǊȊƻƴȅΦ ²ƛŜƳȅΣ ȍŜ ǿ ǇƻǇǳƭŀŎƧƛ ƻƎƽƭƴŜƧ ǊǳǘȅƴȅΣ ǊȅǘǳŀƱȅ ƛ 

ǇƻǿǘŀǊȊŀƴƛŜ ǎŊ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛŀƳƛ ǳǎǇƻƪŀƧŀƧŊŎȅƳƛΣ ŀ ƧŜŘƴŊ Ȋ ŎŜŎƘ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƵ ŘȊƛŜŎƛ ƛ 

ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƧŜǎǘ ǇƻǿǘŀǊȊŀƭƴƻǏŏΣ Ǌǳǘȅƴŀ ƛ Ǌȅǘǳŀƭƴȅ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ Ȋ ƴƛƳƛ 

ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘΦ bŀǎǘƻƭŀǘƪŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ōŀǊŘȊƻ ƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƱŀ ǎƛť ƪǳƭǘǳǊŊ ƧŀǇƻƵǎƪŊ ƛ 

ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŀƱŀ ǿȅƳȅǏƭƴŊ ƛ ȊǊȅǘǳŀƭƛȊƻǿŀƴŊ ŎŜǊŜƳƻƴƛť ǇŀǊȊŜƴƛŀ ƘŜǊōŀǘȅΣ ƎŘȅ ǘȅƭƪƻ ƻŘŎȊǳǿŀƱŀ 

ƴƛŜǇƻƪƽƧΦ ¢ŀ ŀƪǘȅǿƴƻǏŏ ōȅƱŀ Řƭŀ ƴƛŜƧ ōŀǊŘȊƻ ƪƻƧŊŎŀΦ [ǳƪŜ WŀŎƪǎƻƴ Σ ƴŀǎǘƻƭŀǘŜƪ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƻ 

ƴƛŜȊǿȅƪƱȅŎƘ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛŀŎƘ ǇƻǎƱǳƎƛǿŀƴƛŀ ǎƛť ƪƻƳǇǳǘŜǊŀƳƛΣ ƻǇƛǎǳƧŜ ƪŀǘŀƭƻƎƻǿŀƴƛŜ ǇǊȊȅƪƱŀŘƽǿ 

ǎǿƻƛŎƘ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƵ Ƨŀƪƻ ǏǊƻŘŜƪ αƻǎƻōƛǎǘŜƧ ŘŜŦǊŀƎƳŜƴǘŀŎƧƛέΦ !ƪǘȅǿƴƻǏŏ ǎǘǿŀǊȊŀ Ǉoczucie komfortu 

ƛ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀΦ ½ŀƻōǎŜǊǿƻǿŀƱŜƳΣ ȍŜ ǎǘƻǇƛŜƵ ƳƻǘȅǿŀŎƧƛ ƛ ŎȊŀǎ ǇƻǏǿƛťŎŀƴȅ ƴŀ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ ƧŜǎǘ 

ǇǊƻǇƻǊŎƧƻƴŀƭƴȅ Řƻ ǎǘƻǇƴƛŀ ǎǘǊŜǎǳΣ ƴƛŜǇƻƪƻƧǳ ŎȊȅ ǇƻōǳŘȊŜƴƛŀΦ LƳ ōŀǊŘȊƛŜƧ ƻǎƻōŀ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŀ ȊƳŀǊǘǿƛŜƵΣ 

zamieszania i wzburzenia, tym bardziej zaiƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ ǎǘŀƧŜ ǎƛť ƴŀǘǊťǘƴŜ ǿ ƳȅǏƭŜƴƛǳ ƭǳō ŘƻƳƛƴǳƧŊŎŜ 

ǿ ŎƻŘȊƛŜƴƴȅƳ ȍȅŎƛǳ ƻǎƻōȅΦ WŜǏƭƛ ŘȊƛŜŎƪƻ ƭǳō ŘƻǊƻǎƱȅ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ Ƴŀ ƴƛŜǿƛŜƭŜ ǎǇƻǎƻōƽǿ ƴŀ 

ŎȊŜǊǇŀƴƛŜ ǇǊȊȅƧŜƳƴƻǏŎƛ ƛ ǊŜƭŀƪǎŀŎƧƛΣ ǘƧΦ ƴƛŜǿƛŜƭŜ ƴŀǊȊťŘȊƛ ƴŀǇǊŀǿȅ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŜƧ ǿ ǎƪǊȊȅƴŎŜ Ȋ 

ƴŀǊȊťŘȊƛŀƳƛΣ ǘƻΣ Ŏƻ ǇƻŎȊŊǘƪƻǿƻ ƳƻƎƱƻ ōȅŏ ȋǊƽŘƱŜƳ ǇǊȊȅƧŜƳƴƻǏŎƛ ƛ ǊŜƭŀƪǎǳΣ ǿ ǿŀǊǳƴƪŀŎƘ ǎƪǊŀƧƴŜƎƻ 

ǎǘǊŜǎǳ ƳƻȍŜ ǎǘŀŏ ǎƛť ƪƻƳǇǳƭǎȅǿƴȅƳ ŀƪǘŜƳ ǇǊȊȅǇƻƳƛƴŀƧŊŎȅƳ ½ŀōǳǊȊŜƴƛŜ ƻōǎŜǎȅƧƴƻ-ƪƻƳǇǳƭǎȅƧƴŜΦ WŜǏƭƛ 

ǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ ƧŜǎǘ ǿȅƱŊŎȊƴȅƳ ȋǊƽŘƱŜƳ ǊŜƭŀƪǎǳ ƭǳō ǳŎƛŜŎȊƪƛ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴŜƧΣ ǿƽǿŎȊŀǎ ŘƻǎǘťǇ 

Řƻ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀ ƳƻȍŜ ǎǘŀŏ ǎƛť ƴƛŜƻŘǇŀǊǘȅƳ ǇǊȊȅƳǳǎŜƳΦ .Ǌŀƪ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ǳȊȅǎƪŀƴƛŀ 

ƴƛŜǇǊȊŜǊǿŀƴŜƎƻ ŘƻǎǘťǇǳ Řƻ ǘŀƪ ǎƛƭƴŜƎƻ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŜƎƻ ǏǊƻŘƪŀ ǿȊƳŀŎƴƛŀƧŊŎŜƎƻ ǇƻǿƻŘǳƧŜ ƧŜǎȊŎȊŜ 

ǿƛťƪǎȊȅ ǎǘǊŜǎΦ aƻȍƴŀ ǿǇǊƻǿŀŘȊƛŏ ǇǊƻƎǊŀƳ ƪƻƴǘǊƻƭƻǿŀƴŜƎƻ ƭǳō ŎȊŀǎƻǿŜƎƻ ŘƻǎǘťǇǳΣ ŀōȅ ȊŀǇŜǿƴƛŏΣ ȍŜ 

ŎȊŀǎ ǇƻǏǿƛťŎƻƴȅ ƴŀ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ƴŀŘƳƛŜǊƴȅΦ bƛŜǎǘŜǘȅΣ Ȋ Ǉǳƴƪǘǳ ǿƛŘȊŜƴƛŀ ŘȊƛŜŎƪŀΣ ŎȊŀǎ 



ǎȊȅōƪƻ ƳƛƧŀΣ ƎŘȅ ǎƛť ŘƻōǊȊŜ ōŀǿƛΦ aƻȍŜ ȊŀƛǎǘƴƛŜŏ ǇƻǘǊȊŜōŀ ƴŜƎƻŎƧŀŎƧƛ ƛ ƪƻƳǇǊƻƳƛǎǳ ǿ ǎǇǊŀǿƛŜ ŎȊŀǎǳ 

ǘǊǿŀƴƛŀ ŘƻǎǘťǇǳΦ YƛŜŘȅ ŘȊƛŜŎƪƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƧŜǎǘ ōŀǊŘȊƻ ǇƻǊǳǎȊƻƴŜΣ ȊŀƪǊŜǎ ŜƳƻŎƧƛ, ƴŀǊȊťŘȊƛŀ 

ƴŀǇǊŀǿŎȊŜ ǎǘŀƧŊ ǎƛť ƻƎǊŀƴƛŎȊƻƴŜ ƛ ŎȊťǎǘƻ ǎǇǊƻǿŀŘȊŀƧŊ ǎƛť Řƻ ǘǊȊŜŎƘ ƴŀǊȊťŘȊƛΥ ŦƛȊȅŎȊƴŜƎƻ ǳǿƻƭƴƛŜƴƛŀ 

ŜƴŜǊƎƛƛΣ ǎŀƳƻǘƴƻǏŎƛ ƭǳō ŘƻǎǘťǇǳ Řƻ ǎǇŜŎƧŀƭƴŜƎƻ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀΦ ½ŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ jest nie tylko 

ǇǊȊȅƧŜƳƴŜΣ ŀƭŜ ǊƽǿƴƛŜȍ ǎǘŀƧŜ ǎƛť ƘƛǇƴƻǘȅȊǳƧŊŎŜ ƛ ȍŀŘƴŜ ƴŜƎŀǘȅǿƴŜ ƳȅǏƭƛ ƴƛŜ ƳƻƎŊ ǿǘǊŊŎƛŏ ǎƛť ǿ ŦƛƪǎŀŎƧťΦ 

hŘƪǊȅƱŜƳΣ ȍŜ ǎƪǳǘŜŎȊƴȅƳ αǿȅƱŊŎȊƴƛƪƛŜƳέ ƳƻȍŜ ōȅŏ ŘƻǎǘťǇ Řƻ ǎǇŜŎƧŀƭƴŜƎƻ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀΦ bŀ 

ǇǊȊȅƪƱŀŘΣ ƧŜǏƭƛ ƴŀǎǘƻƭŀǘŜƪ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ƛƴǘŜǊŜǎǳƧŜ ǎƛť ŘǊǳȍȅƴŀƳƛ ǇƛƱƪŀǊǎƪƛƳƛΣ ǿȅƴƛƪŀƳƛ ƳŜŎȊƽǿ ƛ ǘŀōŜƭŊ 

ƭƛƎƻǿŊΣ ǎǳƎŜǊƻǿŀƴƛŜ ǿȅǇƛǎȅǿŀƴƛŀ ǿȅƴƛƪƽǿ ƳŜŎȊƽǿ ǊƻȊŜƎǊŀƴȅŎƘ ǿ ƻǎǘŀǘƴƛŊ ǎƻōƻǘť ƳƻȍŜ ƳƛŜŏ 

ƴƛŜȊǿȅƪƭŜ ǳǎǇƻƪŀƧŀƧŊŎȅ ŜŦŜƪǘΦ bƛŜ ƧŜǎǘ ǘƻ ƴŀƎǊŀŘȊŀƴƛŜ ƴƛŜǿƱŀǏŎƛǿŜƎƻ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀΦ ² ƴŀƎƱȅƳ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ 

emocjonalnym jeǎǘ ǘƻ ȊƴŀƭŜȊƛŜƴƛŜ ǎȊȅōƪƛŜƎƻ ǎǇƻǎƻōǳ ƴŀ ȊŀǇƻōƛŜȍŜƴƛŜ ŘŀƭǎȊŜƳǳ ǿȊōǳǊȊŜƴƛǳ ǿ ǎȅǘǳŀŎƧƛΣ 

ƎŘȅ ǎƪǊȊȅƴƪŀ Ȋ ƴŀǊȊťŘȊƛŀƳƛ ƴƛŜ Ƴŀ ƛƴƴȅŎƘ ƴŀǊȊťŘȊƛΦ 

Lek 

[Ŝƪƛ ǎŊ ŎȊťǎǘƻ ǇǊȊŜǇƛǎȅǿŀƴŜ ŘȊƛŜŎƛƻƳ ƛ ŘƻǊƻǎƱȅƳ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǿ ŎŜƭǳ ǊŀŘȊŜƴƛŀ ǎƻōƛŜ Ȋ 

ŜƳƻŎƧŀƳƛΦ WŜǏƭƛ ŘȊƛŜŎƪƻ ƭǳō ŘƻǊƻǎƱȅ ǿȅƪŀȊǳƧŜ ǿȅǊŀȋƴŜ ƻōƧŀǿȅ ȊŀōǳǊȊŜƵ ƴŀǎǘǊƻƧǳΣ ȊŀƭŜŎŀ ǎƛť ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ 

ƭŜƪƽǿ Ƨŀƪƻ ƴŀǊȊťŘȊƛŀ Řƻ ȊŀǊȊŊŘȊŀƴƛŀ ŜƳƻŎƧŀƳƛΦ 5ƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜ ǇƻǘǿƛŜǊŘȊƛƱƻ ǿŀǊǘƻǏŏ ƭŜƪƽǿ ǿ 

ƭŜŎȊŜƴƛǳ ƭťƪǳΣ ŘŜǇǊŜǎƧƛ ƛ ƎƴƛŜǿǳ ǳ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ŀƭŜ ƛǎǘƴƛŜƧŊ ǇŜǿƴŜ ƻōŀǿȅ 

ŎȊťǎǘƻ ȊƎƱŀǎȊŀƴŜ ǇǊȊŜȊ ǊƻŘȊƛŎƽǿ ƛ ƻǎƻōȅ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ WŜŘƴŊ Ȋ ƻōŀǿ ǊƻŘȊƛŎƽǿ ƛ ƭŜƪŀǊȊȅ ƧŜǎǘ ǘƻΣ 

ȍŜ ƻōŜŎƴƛŜ ƴƛŜ ǇǊƻǿŀŘȊƛƳȅ ŘƱǳƎƻǘǊǿŀƱȅŎƘ ōŀŘŀƵ ŘƱǳƎƻǘŜǊƳƛƴƻǿŜƎƻ ǿǇƱȅǿǳ ƭŜƪƽǿ ǇǎȅŎƘƻǘǊƻǇƻǿȅŎƘ 

ƴŀ ƳŀƱŜ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ LǎǘƴƛŜƧŊ ƧŜŘƴŀƪ ŘƻǿƻŘȅΣ ȍŜ ƴƛǎƪƛŜ Řŀǿƪƛ ǘŀƪƛŎƘ ƭŜƪƽǿ ƳƻƎŊ 

ǇǊȊȅƴƛŜǏŏ ƪƻǊȊȅǏŎƛ ƴƛŜƪǘƽǊȅƳ ŘƻǊƻǎƱȅƳ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ YƻƭŜƧƴŀ ǘǊƻǎƪŀ ƻ ǊƻŘȊƛŎƽǿΣ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭƛΣ 

ŀ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ƻ ŘȊƛŜŎƪƻ ƛ ƻǎƻōť ŘƻǊƻǎƱŊ Ȋ ZespoƱem !ǎǇŜǊƎŜǊŀ Ƴŀ ǿǇƱȅǿ ƴŀ ƧŀǎƴƻǏŏ ƳȅǏƭƛ ƻǎƻōȅΦ ²ƛŜƭŜ 

dziŜŎƛ ƛ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǘǿƛŜǊŘȊƛΣ ȍŜ ƭŜƪƛ ǎǇƻǿŀƭƴƛŀƧŊ ƛŎƘ ƳȅǏƭŜƴƛŜ ƛ ǳǘǊǳŘƴƛŀƧŊ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ 

ǇƻȊƴŀǿŎȊŜΦ hǎƻōȅ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ŎȊťǎǘƻ ŎŜƴƛŊ ǎƻōƛŜ ƧŀǎƴƻǏŏ ƳȅǏƭŜƴƛŀΥ ƧŜŘŜƴ ŘƻǊƻǎƱȅ ƻǇƛǎŀƱ 

ǎǿƻƧŊ ǊŜŀƪŎƧť ƴŀ ƭŜƪƛΥ α¢ƻ ōȅƱƻ ǘŀƪΣ ƧŀƪōȅƳ ȊƻǎǘŀƱ ȊŀƳƪƴƛťǘȅ ǇƻȊŀ ǿƱŀǎƴȅƳ ŘƻƳŜƳΦέ Yƛƭƪǳ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ Ȋ 

ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƪǘƽǊȊȅ ǇǊȊȅƧƳƻǿŀƭƛ ƭŜƪƛ ǇǊȊŜŎƛǿǇǎȅŎƘƻǘȅŎȊƴŜ ǿ ŎŜƭǳ ƻǇŀƴƻǿŀƴƛŀ ȊƱƻǏŎƛΣ ǿȅƧŀǏƴƛƱƻ 

Ƴƛ ȍŜ ƭŜƪ ƴƛŜ ȊƳƛŜƴƛŀ ǿŜǿƴťǘǊȊƴŜƎƻ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀΣ ŀƭŜ ȊƳƴƛŜƧǎȊŀ ŜƴŜǊƎƛť ǇƻǘǊȊŜōƴŊ Řƻ ǿȅǊŀȍŜƴƛŀ 

ǳŎȊǳŎƛŀΦ bƛŜƪǘƽǊŜ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ƴŀǎǘǊƻƧǳ ǎŊ ǘŀƪ ǇƻǿŀȍƴŜΣ ȍŜ ǇǎȅŎƘƻǘŜǊŀǇƛŀΣ ǘŀƪŀ Ƨŀƪ /.¢Σ ƴƛŜ Ƴŀ αǎƛƱȅέΣ 

ŀōȅ ǇƻƳƽŎ ƻǎƻōƛŜ ǊŀŘȊƛŏ ǎƻōƛŜ Ȋ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴȅƳƛ ŜƳƻŎƧŀƳƛΦ YƛŜŘȅ ƭŜƪƛ αǇƻŘƴƛƻǎƱȅέ ƴŀǎǘǊƽƧ ƭǳō ȊƳƴƛŜƧǎȊȅƱȅ 

ƛƴǘŜƴǎȅǿƴƻǏŏ ŜƳƻŎƧƛΣ ƛƴƴŜ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜ ƳƻƎŊ ǎǘŀŏ ǎƛť ōŀǊŘȊƛŜƧ ǎƪǳǘŜŎȊƴŜ ƛ ƻǎǘŀǘŜŎȊƴƛŜ ƳƻƎŊ ȊŀǎǘŊǇƛŏ 

ǇƻǘǊȊŜōť ƭŜŎȊŜƴƛŀΦ {Ŋ ƧŜŘƴŀƪ ƻǎƻōȅ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƪǘƽǊȅŎƘ ȊŘƻƭƴƻǏŏ ǊŀŘȊŜƴƛŀ ǎƻōƛŜ Ȋ ŜƳƻŎƧŀƳƛ 

ƛ ƧŀƪƻǏŎƛŊ ȍȅŎƛŀ ȊƻǎǘŀƱŀ ȊƴŀŎȊƴƛŜ ǇƻǇǊŀǿƛƻƴŀ ŘȊƛťƪƛ ŘƱǳƎƻǘǊǿŀƱŜƳǳ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛǳ ǎǘƻǎǳƴƪƻǿƻ ƴƛǎƪƛŎƘ 

ŘŀǿŜƪ ƭŜƪƽǿ ƱŀƎƻŘȊŊŎȅŎƘ ǳŎȊǳŎƛŜ ƭťƪǳ ƛ ŘŜǇǊŜǎƧƛΦ /ƘƻŎƛŀȍ ƭŜƪƛ Řƻ ȊŀǊȊŊŘȊŀƴƛŀ ŜƳƻŎƧŀƳƛ ƳƻƎŊ ōȅŏ 

ōŀǊŘȊƻ ŎŜƴƴȅƳ ƴŀǊȊťŘȊƛŜƳ ǿ ½ŜǎǘŀǿƛŜ bŀǊȊťŘȊƛ 9ƳƻŎƧƻƴŀƭƴȅŎƘΣ ƳƻƧŊ ƻǎƻōƛǎǘŊ ƻōŀǿŊ ƧŜǎǘ ǘƻΣ ȍŜ ƭŜƪƛ 

ǎŊ ƧŜŘȅƴȅƳ ƴŀǊȊťŘȊƛŜƳ ŘƻŘŀƴȅƳ Řƻ ȊŜǎǘŀǿǳΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ǎŊ ǎǘƻǎǳƴƪƻǿƻ ǘŀƴƛŜ ƛ ƱŀǘǿŜ ǿ ǇƻŘŀǿŀƴƛǳΦ 

²ŀȍƴŜ ƧŜǎǘΣ ŀōȅ ǳǎǘŀƭƛŏΣ ŘƭŀŎȊŜƎƻ ǇƻƧŀǿƛŀƧŊ ǎƛť ƻƪǊŜǏƭƻƴŜ ǳŎȊǳŎƛŀ ƛ ŀōȅ ȊŀƧŊŏ ǎƛť ǇǊȊȅŎȊȅƴŊ ŜƳƻŎƧƛΦ 

LƴƴŜ ƴŀǊȊťŘȊƛŀ ǿ ǇǊȊȅōƻǊƴƛƪǳ 

LƴƴŜ ǇƻǘŜƴŎƧŀƭƴŜ ƴŀǊȊťŘȊƛŀ 9Ƴƻǘƛƻƴŀƭ ¢ƻƻƭōƻȄ ǘƻ ǇǊȊȅƧŜƳƴŜ ȊŀƧťŎƛŀΣ ǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ ƻƎƭŊŘŀƴƛŜ ǳƭǳōƛƻƴŜƧ 

ƪƻƳŜŘƛƛΦ /ȊŀǎŀƳƛ ŘƻōǊȅ ǏƳƛŜŎƘ ƳƻȍŜ ōȅŏ ōŀǊŘȊƻ ǎƪǳǘŜŎȊƴȅƳ ǏǊƻŘƪƛŜƳ ǿȊƳŀŎƴƛŀƧŊŎȅƳ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴƛŜΦ 

LƴƴȅƳ ƴŀǊȊťŘȊƛŜƳ ƧŜǎǘ ŎȊȅǘŀƴƛŜ ŀǳǘƻōƛƻƎǊŀŦƛƛ όƪǘƽǊȅŎƘ ƧŜǎǘ ƪƛƭƪŀύ ƴŀǎǘƻƭŀǘƪƽǿ ƛ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ 

!ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǿ ŎŜƭǳ ǳȊȅǎƪŀƴƛŀ ƛƴǎǇƛǊŀŎƧƛΣ ȊŀŎƘťǘȅ ƛ ǇƻǊŀŘȅΦ LǎǘƴƛŜƧŜ ƧŜŘƴŀ ǿŀȍƴŀ ƪŀǘŜƎƻǊƛŀ ƴŀǊȊťŘȊƛΣ 

ƪǘƽǊȅƳƛ ǇƻǎƱǳƎǳƧŜ ǎƛť ǘŜǊŀǇŜǳǘŀ /.¢Σ ŀ ƳƛŀƴƻǿƛŎƛŜ ŜŘǳƪŀŎƧŀ ƳŀƧŊŎŀ ƴŀ ŎŜƭǳ ȊƳƛŀƴť ǿƛŜŘȊȅ ƛ Ǉƻǎǘŀǿȅ 

ƻǎƽōΣ ƪǘƽǊŜ ǿŎƘƻŘȊŊ ǿ ƛƴǘŜǊŀƪŎƧť Ȋ ƻǎƻōŊ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƭǳō ƧŊ ƴŀŘȊƻǊǳƧŊΦ bŀǊȊťŘȊƛŀ 

ȊƳƛŜƴƛŀƧŊŎŜ Ǉƻǎǘŀǿȅ ƳƻƎŊ ȊŀǇƻōƛŜƎŀŏ ǎȅǘǳŀŎƧƻƳΣ ƪǘƽǊŜ ƳƻƎŊ ǇƻǿƻŘƻǿŀŏ znaczny stres emocjonalny. 

NŀǎǘƻƭŀǘŜƪ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƛŀƱ ƴŀ ǇǊȊŜŘƴƛŜƧ ŎȊťǏŎƛ ǎǿƻƧŜƧ ƪƻǎȊǳƭƪƛ ǿȅŘǊǳƪƻǿŀƴŜ ƴŀǎǘťǇǳƧŊŎŜ 

ǎƱƻǿŀΥ α[ǳŘȊƛŜ ǘŀŎȅ Ƨŀƪ ǘȅ ǎŊ ǇƻǿƻŘŜƳΣ Řƭŀ ƪǘƽǊŜƎƻ ƭǳŘȊƛŜ ǘŀŎȅ Ƨŀƪ Ƨŀ ƳǳǎȊŊ ōǊŀŏ ƭŜƪƛΦέ bŀǊȊťŘȊƛŜΣ ƪǘƽǊŜ 

ƳƻȍŜ ȊŀŎƘťŎƛŏ ǎƛŜōƛŜ -kontǊƻƭŀ ǘƻ ǎǳƎŜǎǘƛŀ ƴŀƎǊƻŘȅ ƭǳō ƴŀƎǊƻŘȅΦ bŀƎǊƻŘŊ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǳȊȅǎƪŀƴƛŜ ŘƻǎǘťǇǳ 



Řƻ ǇǊŜŦŜǊƻǿŀƴȅŎƘ ȊŀƧťŏΣ ǎǇŜŎƧŀƭƴŜƎƻ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀΣ ŀ ƴŀǿŜǘ ǇƛŜƴƛťŘȊȅΦ ½ŀǳǿŀȍȅƱŜƳΣ ȍŜ ƴƛŜƪǘƽǊŜ 

ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǎŊ ƴŀǘǳǊŀƭƴȅƳƛ ƪŀǇƛǘŀƭƛǎǘŀƳƛΦ bƛŜǎǘŜǘȅ ƪƻƭŜƧƴȅƳ ǇǊƻōƭŜƳŜƳ ƳƻȍŜ ōȅŏ 

ƛƴŦƭŀŎƧŀ ƛ ƳŀƴƛǇǳƭŀŎƧŀ ƎƻǎǇƻŘŀǊƪŊΦ Lƴƴŀ ƪŀǘŜƎƻǊƛŀ ƴŀǊȊťŘȊƛΣ ƪǘƽǊŜ Ƴƻȍƴŀ ƻǇƛǎŀŏ Ƨŀƪƻ ƴŀǊȊťŘȊƛŀ 

ǎŜƴǎƻǊȅŎȊƴŜΣ ƻōŜƧƳǳƧŜ ƻŎŜƴť ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ ƻǎƻōȅ Řƻ ǊŀŘȊŜƴƛŀ ǎƻōƛŜ ȊŜ ǏǿƛŀǘŜƳ ǎŜƴǎƻǊȅŎȊƴȅƳ ƛ 

ƛŘŜƴǘȅŦƛƪƻǿŀƴƛŜ ǎǘǊŀǘŜƎƛƛ ǳƴƛƪŀƴƛŀ ƻƪǊŜǏƭƻƴȅŎƘ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƵ ȊƳȅǎƱƻǿȅŎƘ Φ bŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ǇƻƱƻȍŜƴƛŜ 

ōƛǳǊƪŀ ŘȊƛŜŎƪŀ ǿ ƪƭŀǎƛŜ ƭǳō ǎǘŀƴƻǿƛǎƪŀ ǇǊŀŎȅ ƻǎƻōȅ ŘƻǊƻǎƱŜƧ Ƴƻȍƴŀ ȊƳƛŜƴƛŏΣ ŀōȅ ȊƳƴƛŜƧǎȊȅŏ ƻƎƽƭƴȅ 

ǇƻȊƛƻƳ ƘŀƱŀǎǳΣ ƴŀǘťȍŜƴƛŜ ǏǿƛŀǘƱŀ ƛ ōƭƛǎƪƻǏŏ ȊŀǇŀŎƘƽǿΣ ǘŀƪƛŎƘ Ƨŀƪ ǏǊƻŘƪƛ ŎȊȅǎǘƻǏŎƛΦ DŘȅ ǿƛŀŘƻƳƻΣ ȍŜ 

ǎȅǘǳŀŎƧŀ ǇƻǿƻŘǳƧŜΣ ȍŜ ŘȊƛŜŎƪƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǎǘŀƧŜ ǎƛť ōŀǊŘȊƻ ȊŜǎǘǊŜǎƻǿŀƴŜΣ ǊƻȊǎŊŘƴƛŜ ƧŜǎǘ 

ǳƴƛƪŀŏ ǘŀƪƛŜƧ ǎȅǘǳŀŎƧƛΣ ƧŜǏƭƛ ǘƻ ƳƻȍƭƛǿŜΦ bŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘΣ ƧŜǏƭƛ ƳŀƱŜ ŘȊƛŜŎƪƻ ǇǊŀǿƛŜ ƴŀ ǇŜǿƴƻ ǎǘŀƴƛŜ ǎƛť 

ōŀǊŘȊƻ ƴƛŜǎǇƻƪƻƧƴŜΣ ƧŜǏƭƛ ƧŜƎƻ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭ ǿȅƧŜŘȊƛŜ ƴŀ ƧŜŘŜƴ ŘȊƛŜƵ ƛ ƴŀǎǘŊǇƛ ǘȅƳŎȊŀǎƻǿŜ ȊŀǎǘťǇǎǘǿƻΣ 

IƛǎǘƻǊƛŀ {ǇƻƱŜŎȊƴŀ ƳƻȍŜ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀŏ ŘȊƛŜŎƪƻ ƴŀ ȊƳƛŀƴȅ ǿ ǊǳǘȅƴƛŜΣ ŀǘƳƻǎŦŜǊȊŜ ƪƭŀǎƻǿŜƧ ƻǊŀȊ ȊƳƛŀƴȅ 

ǿ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛǳ ƛƴƴȅŎƘ ŘȊƛŜŎƛΦ WŜǏƭƛ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǘƻ ǎƪǳǘŜŎȊƴŀ ǎǘǊŀǘŜƎƛŀ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴƛŀ ǎƛť Řƻ ǿȅŘŀǊȊŜƴƛŀΣ 

ǊƻŘȊƛŎŜ ƳƻƎŊ ȊŀǎǳƎŜǊƻǿŀŏ ŘȊƛŜŎƪǳ ǿȅƪƻƴŀƴƛŜ ȊŀŘŀƵ Řƴƛŀ ǿ ŘƻƳǳΦ /ȊŀǎŀƳƛ ǎǘƻǇƛŜƵ ǎǘǊŜǎǳ ƛ 

ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŜƎƻ ǿȅŎȊŜǊǇŀƴƛŀ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ǊŀŘȊŜƴƛŀ ǎƻōƛŜ ȊŜ ǎȊƪƻƱŊ ƳƻȍŜ ƳƛŜŏ ǎȊƪƻŘƭƛǿȅ ǿǇƱȅǿ ƴŀ 

ȊŘǊƻǿƛŜ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴŜ ŘȊƛŜŎƪŀΦ LƴŦƻǊƳŀŎƧŜ Ȋ ǊƻǎƴŊŎŜƧ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊȅ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŜƧ Ȋŀ ǇƻƳƻŎŊ ǘŜǊƳƻƳŜǘǊǳ 

ƛ ŘȊƛŜƴƴƛŎȊƪŀ ƴŀǎǘǊƻƧǳ ƳƻƎŊ ǿǎƪŀȊȅǿŀŏ ƴŀ ȊōƭƛȍŀƧŊŎŜ ǎƛť αǊƻȊǘƻǇƛŜƴƛŜέΣ ŀ ǊƻŘȊƛŎŜΣ ǘŜǊŀǇŜǳǘŀ ƛ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭ 

ƳƻƎŊ ƻƪǊŜǏƭƛŏΣ ŎȊȅ ŘȊƛŜŎƪǳ ǇǊȊȅŘŀƱŀōȅ ǎƛť ƪǊƽǘƪŀ ǇǊȊŜǊǿŀ ǿ ǎȊƪƻƭŜΦ WŜǏƭƛ ŘȊƛŜŎƪƻ ȊŀŎƘƻǊƻǿŀƱƻ ƴŀ ǘȅǇƻǿŊ 

ŎƘƻǊƻōť ǿƛŜƪǳ ŘȊƛŜŎƛťŎŜƎƻΣ ƴŀƭŜȍŀƱƻōȅ ƻŎȊŜƪƛǿŀŏΣ ȍŜ ōťŘȊƛŜ ƳƛŀƱƻ ŎȊŀǎ ǿ ŘƻƳǳ ƴŀ ǇƻǿǊƽǘ Řƻ ȊŘǊƻǿƛŀΦ 

¢ƻ ǎŀƳƻ ƳƻȍŜ ƳƛŜŏ ƳƛŜƧǎŎŜ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ŎƘƻǊƻōȅ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŜƧΦ WŜŘƴŀƪ ǊƻŘȊƛŎŜ ƛ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭŜ ōťŘŊ 

ƳǳǎƛŜƭƛ ōȅŏ ŎȊǳƧƴƛΣ ŀōȅ ŘȊƛŜŎƪƻ ƴŀǇǊŀǿŘť ǇƻǘǊȊŜōƻǿŀƱƻ ƻŘŜǊǿŀƴƛŀ ǎƛť ƻŘ ǎȊƪƻƱȅ ƛ ƴƛŜ ǇǊƽōƻǿŀƱƻ 

ƳŀƴƛǇǳƭƻǿŀŏ ǎȅǘǳŀŎƧŊ ƴŀ ǎǿƻƧŊ ƪƻǊȊȅǏŏΦ 

NieodpowiedniŜ ƴŀǊȊťŘȊƛŀ 

²ȅƧŀǏƴƛŀƧŊŎ ƪƻƴŎŜǇŎƧť 9ƳƻŎƧƻƴŀƭƴŜƎƻ ½Ŝǎǘŀǿǳ bŀǊȊťŘȊƛΣ ǘŜǊŀǇŜǳǘŀ ƛ ƪƭƛŜƴǘ ƻƳŀǿƛŀƧŊ ƴƛŜƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜ 

ƴŀǊȊťŘȊƛŀ όȊǿǊŀŎŀƧŊŎ ǳǿŀƎťΣ ȍŜ ƴƛŜ Ƴƻȍƴŀ ǳȍȅŏ ƳƱƻǘƪŀ Řƻ ƴŀǇǊŀǿȅ ƪƻƳǇǳǘŜǊŀύΣ ŀōȅ ǿȅƧŀǏƴƛŏΣ ǿ Ƨŀƪƛ 

ǎǇƻǎƽō ƴƛŜƪǘƽǊŜ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀΣ ǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ ǇǊȊŜƳƻŎΣ ƳȅǏƭƛ ǎŀƳƻōƽƧŎȊŜ ƛ ǇƻŘŜƧƳƻǿŀƴƛŜ ŘȊƛŀƱŀƵ ƻŘǿŜǘƻǿȅŎƘΣ 

ƴƛŜ ǎŊ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛƳƛ ƴŀǊȊťŘȊƛŀƳƛ ŀƴƛ ƳŜŎƘŀƴƛȊƳŀƳƛ ƴŀǇǊŀǿȅ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŜƧΦ LƴƴŊ ǎǘǊŀǘŜƎƛŊ ƴŀǇǊŀǿȅ 

ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŜƧΣ ƪǘƽǊŀ ƳƻȍŜ ǎǘŀŏ ǎƛť ƴƛŜǿƱŀǏŎƛǿŀΣ ƧŜǎǘ ǿȅŎƻŦŀƴƛŜ ǎƛť Řƻ Ǐǿƛŀǘŀ ŦŀƴǘŀȊƧƛΦ ²ȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŜ 

literatury i gier fantasy jako drogi ucieczkƛ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǘȅǇƻǿȅƳ ƴŀǊȊťŘȊƛŜƳ Řƭŀ ȊǿȅƪƱȅŎƘ ƴŀǎǘƻƭŀǘƪƽǿΣ 

ŀƭŜ ōǳŘȊƛ ƴƛŜǇƻƪƽƧΣ ƎŘȅ ǎǘŀƧŜ ǎƛť ŘƻƳƛƴǳƧŊŎȅƳ ƭǳō ǿȅƱŊŎȊƴȅƳ ƳŜŎƘŀƴƛȊƳŜƳ ǊŀŘȊŜƴƛŀ ǎƻōƛŜΦ DǊŀƴƛŎŀ 

ƳƛťŘȊȅ ŦŀƴǘŀȊƧŊ ŀ ǊȊŜŎȊȅǿƛǎǘƻǏŎƛŊ ƳƻȍŜ ǎǘŀŏ ǎƛť ƴƛŜƧŀǎƴŀΣ ǇǊƻǿŀŘȊŊŎ Řƻ ƻōŀǿ ƻ ǊƻȊǿƽƧ ƻōƧŀǿƽǿ 

schizofrenii. Terapeuta Ƴǳǎƛ ǊƽǿƴƛŜȍ ƻŎŜƴƛŏΣ ŎȊȅ ƴŀǎǘƻƭŀǘƪƛ ƭǳō ŘƻǊƻǏƭƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǳȍȅǿŀƧŊ 

ƴƛŜƭŜƎŀƭƴȅŎƘ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ ƛ ŀƭƪƻƘƻƭǳ ǿ ŎŜƭǳ ǊŀŘȊŜƴƛŀ ǎƻōƛŜ ȊŜ ǎǘǊŜǎŜƳ ƛ ƴŀǎǘǊƻƧŜƳΣ ŀ ƧŜǏƭƛ ǘŀƪΣ ŎȊȅ ƭŜƪƛ ƴŀ 

ǊŜŎŜǇǘť ōȅƱȅōȅ ǎƪǳǘŜŎȊƴƛŜƧǎȊŜ ƛ ōŜȊǇƛŜŎȊƴƛŜƧǎȊŜΦ LƴƴŜ ƴƛŜƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜ ƴŀǊȊťŘȊƛŀ ƳƻƎŊ ƻōŜƧƳƻǿŀŏ 

ǎǘǊŜǎƻǿŀƴƛŜ ƪƻƎƻǏ ƛƴƴŜƎƻ ǇƻǇǊȊŜȊ ǇǊȊŜƳƻŎΣ ǎŀƳƻƻƪŀƭŜŎȊŜƴƛŜ ƭǳō ȊƴƛǎȊŎȊŜƴƛŜ ŎȊŜƎƻǏ ŎŜƴƴŜƎƻ ƭǳō 

ŎŜƴƴŜƎƻΦ ¢ŜǊŀǇŜǳǘŀ Ƴǳǎƛ ǊƽǿƴƛŜȍ ƻŎŜƴƛŏ ƴŀǊȊťŘȊƛŀ ƴŀǇǊŀǿȅ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŜƧ ǳȍȅǿŀƴŜ ǇǊȊŜȊ ǊƻŘȊƛŎƽǿΣ 

ŎȊƱƻƴƪƽǿ ǊƻŘȊƛƴȅ ƛ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭƛ ƻǊŀȊ ǳǎǳƴŊŏ Ȋ ǇǊȊȅōƻǊƴƛƪŀ ǘŜΣ ƪǘƽǊŜ ƳƻƎŊ ōȅŏ ƴƛŜƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜ ƭǳō 

ǇǊȊȅƴƻǎȊŊŎŜ ŜŦŜƪǘ ǇǊȊŜŎƛǿƴȅ Řƻ ȊŀƳƛŜǊȊƻƴŜƎƻΦ 5ȊƛŜŎƛ ƛ ŘƻǊƻǏƭƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ŎȊťǎǘƻ ǎŊ 

ȊŘŜȊƻǊƛŜƴǘƻǿŀƴƛ ǇŜǿƴȅƳƛ ŜƳƻŎƧŀƳƛ ƛ ƳƻȍŜ ǘŀƪ ōȅŏ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǿȅǊŀȍŀƴƛŀ ǳŎȊǳŏΣ Ŏƻ ƳƻȍŜ ōȅŏ 

ǇǊȊȅŎȊȅƴŊ ǿƛťƪǎȊŜƎƻ ǿȊōǳǊȊŜƴƛŀ ƭǳō ŘŜȊƻǊƛŜƴǘŀŎƧƛΦ bŀǎǘƻƭŀǘŜƪ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƻǇƛǎȅǿŀƱΣ Ƨŀƪ 

ŎȊŀǎŀƳƛ ŎȊǳƧŜ ǎƛť ōŀǊŘȊƻ ǎƳǳǘƴȅΣ ŀƭŜ ȊŀǳǿŀȍȅƱΥ α½ƱƻǎȊŎȊť ǎƛťΣ ƎŘȅ ƪǘƻǏ ǇǊƽōǳƧŜ ƳƴƛŜ ǇƻŎƛŜǎȊȅŏέΦ ƳƻȍŜ 

Ŝǎƪŀƭƻǿŀŏ ǎȅǘǳŀŎƧťΦ WŜŘƴȅƳ Ȋ ǇƻǿƻŘƽǿΣ Řƭŀ ƪǘƽǊȅŎƘ /.¢ ƧŜǎǘ ǘŀƪ ǎƪǳǘŜŎȊƴŀ ǳ ƻǎƽō Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ 

!ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƧŜǎǘ ǘƻΣ ȍŜ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜ ƻǇƛŜǊŀƧŊ ǎƛť ƴŀ ƭƻƎƛŎŜΣ ŀ ƴƛŜ ƴŀ ƪŀǊȊŜΦ ½ ƳƻƧŜƎƻ ōƻƎŀǘŜƎƻ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ 

ƪƭƛƴƛŎȊƴŜƎƻ ǿȅƴƛƪŀΣ ȍŜ ƪŀǊŀ ǊȊŀŘƪƻ ȊƳƛŜƴƛŀ ŜƳƻŎƧŜ ƛ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŜ ƻǎƻōȅ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ YŀǊŀƴƛŜ 

moȍŜ ōȅŏ ƴŀǊȊťŘȊƛŜƳ ǳȍȅǿŀƴȅƳ ǇǊȊŜȊ ǊƻŘȊƛŎƽǿ ƛ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭƛ ƛΣ ƧŜǏƭƛ ǿȅǊŀȋƴƛŜ ƴƛŜ ŘȊƛŀƱŀΣ ƴŀƭŜȍȅ ƧŜ 

ǳǎǳƴŊŏ Ȋ ½Ŝǎǘŀǿǳ ƴŀǊȊťŘȊƛ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴȅŎƘΦ ²ǊŜǎȊŎƛŜ ƪƻƴŎŜǇŎƧŀ ȊŜǎǘŀǿǳ ƴŀǊȊťŘȊƛ ƳƻȍŜ ōȅŏ ƴƛŜȊǿȅƪƭŜ 

ǇƻƳƻŎƴŀ ǿ ǳƳƻȍƭƛǿƛŜƴƛǳ ƻǎƻōƻƳ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƴŀǇǊŀǿƛŜƴƛŀ ǿƱŀǎƴȅŎƘ ǳŎȊǳŏΣ ŀƭŜ ǘŀƪȍŜ 

ƴŀǇǊŀǿƛŜƴƛŀ ǳŎȊǳŏ ƛƴƴȅŎƘΦ /Ȋťǎǘƻ ŎȊŜǊǇƛŊ ƪƻǊȊȅǏŎƛ Ȋ ƴŀǳŎȊŀƴƛŀΣ ǳŎȊŊŎ ǎƛťΣ ƧŀƪƛŎƘ ƴŀǊȊťŘȊƛ ǳȍȅŏΣ ŀōȅ 



ǇƻƳƽŎ ǇǊȊȅƧŀŎƛƻƱƻƳ ƛ ǊƻŘȊƛƴƛŜΣ ŀ ǘŀƪȍŜ Ȋ ƧŀƪƛŎƘ ƴŀǊȊťŘȊƛ ƪƻǊȊȅǎǘŀƧŊ ƛƴƴƛΣ ŀōȅ ƳƻƎƭƛ αǇƻȍȅŎȊȅŏέ ƴŀǊȊťŘȊƛŀΣ 

ŀōȅ ŘƻŘŀŏ ƧŜ Řƻ ǿƱŀǎƴŜƎƻ zestawu naprawczego emocjonalnego. 

²ŘǊŀȍŀƴƛŜ ȊŜǎǘŀǿǳ ƴŀǊȊťŘȊƛ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴȅŎƘ ǿ ǇǊŀƪǘȅŎŜ 

YƛŜŘȅ ŘȊƛŜŎƪƻ Ƴŀ ƭƛǎǘť ƴŀǊȊťŘȊƛ Řƻ ƴŀǇǊŀǿȅ ŜƳƻŎƧƛΣ ǘŜǊŀǇŜǳǘŀ ƳƻȍŜ ȊǊƻōƛŏ αǎƪǊȊȅƴƪť Ȋ ƴŀǊȊťŘȊƛŀƳƛέ Ȋ 

ƴǇΦ ǇǳŘŜƱƪŀ Ȋ ƪŀǊǘŀƳƛ ƪŀǘŀƭƻƎƻǿȅƳƛΣ ƎŘȊƛŜ ƪŀȍŘŀ ƪŀǊǘŀ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘǳƧŜ ƪŀǘŜƎƻǊƛť ƴŀǊȊťŘȊƛΦ YŀȍŘŀ ƪŀǊǘŀ 

ƳƻȍŜ ȊŀǿƛŜǊŀŏ ȊŘƧťŎƛŜ ǊƻŘȊŀƧǳ ƴŀǊȊťŘȊƛŀΣ ƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ƳƱƻǘƪŀ ƭǳō ǏǊǳōƻƪǊťǘŀΣ ƻǊŀȊ ƭƛǎǘť ƴŀǊȊťŘȊƛ ƭǳō 

ǎǘǊŀǘŜƎƛƛ ƴŀƭŜȍŊŎȅŎƘ Řƻ ǘŜƧ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛΦ ² ƳƛŀǊť ǊƻȊǿƻƧǳ ǘŜǊŀǇƛƛ Ƴƻȍƴŀ ƻŘƪǊȅǿŀŏ ƛ ŘƻŘŀǿŀŏ Řƻ ƭƛǎǘȅ ƴƻǿŜ 

ƴŀǊȊťŘȊƛŀΦ wƻŘȊƛŎ ƳƻȍŜ ƳƛŜŏ ǘŜǊƳƻƳŜǘǊ ŜƳƻŎƧƛ ƴŀ ŘǊȊǿƛŀŎƘ ƭƻŘƽǿƪƛΣ ŀōȅ ōȅƱ Ʊŀǘǿƻ ŘƻǎǘťǇƴȅΦ ² ǘŜƴ 

ǎǇƻǎƽō ŘȊƛŜŎƪƻ ƳƻȍŜ ǿǎƪŀȊŀŏ ǎǘƻǇƛŜƵ ǇǊȊŜȍȅǿŀƴȅŎƘ ŜƳƻŎƧƛ ƭǳō ǎǘǊŜǎǳΣ ƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ǿǊŀŎŀƧŊŎ 

ǇƻǇƻƱǳŘƴƛŀƳƛ Řƻ ŘƻƳǳ ȊŜ ǎȊƪƻƱȅΣ ƛ ȊŘŜŎȅŘƻǿŀŏΣ ƪǘƽǊŜ ƴŀǊȊťŘȊƛŀ ǎŊ ǇƛŜǊǿǎȊȅƳ ǿȅōƻǊŜƳΣ ŀōȅ ƻōƴƛȍȅŏ 

ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊť ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŊΦ 5ƻǊƻǏƭƛ ƳƻƎŊ ǳȍȅǿŀŏ ŀƭǘŜǊƴŀǘȅǿȅ Řƭŀ ǇǳŘŜƱƪŀ ƴŀ ƪŀǊǘȅΣ ƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ǇƻǊǘŦŜƭŀ 

ƴŀ ƪŀǊǘť ƪǊŜŘȅǘƻǿŊΣ ƎŘȊƛŜ ƪŀȍŘŀ ƪŀǘŜƎƻǊƛŀ ƴŀǊȊťŘȊƛ ƧŜǎǘ ȊŀǇƛǎŀƴŀ Ƨŀƪƻ ƛƴƴŀ ƪŀǊǘŀ ƛ ǇǊȊŜŎƘƻǿȅǿŀƴŀ ǿ 

ǇƻǊǘŦŜƭǳ Řƭŀ ƱŀǘǿŜƎƻ ŘƻǎǘťǇǳΦ tǊŀƪǘȅŎȊƴŜ ȊŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ 9ƳƻŎƧƻƴŀƭƴŜƎƻ ½Ŝǎǘŀǿǳ bŀǊȊťŘȊƛ Ƴƻȍƴŀ 

ƻǇƛǎŀŏ ǿ .ǳǊȊȅ {ǇƻƱŜŎȊƴŜƧΦ tƻƴƛȍǎȊŀ ƴƛŜƻǇǳōƭƛƪƻǿŀƴŀ ƘƛǎǘƻǊƛŀ ǎǇƻƱŜŎȊƴŀ ȊƻǎǘŀƱŀ ƴŀǇƛǎŀƴŀ ǇǊȊŜȊ /ŀǊƻƭ 

DǊŀȅ ƛ Ƨŀ Řƭŀ ƴŀǎǘƻƭŀǘƪŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ 

YƻǊȊȅǎǘŀƴƛŜ Ȋ ½Ŝǎǘŀǿǳ ƴŀǊȊťŘȊƛΣ ŀōȅ ȊŀŎƘƻǿŀŏ ǎǇƻƪƽƧ ƛ ƪƻƴǘǊƻƭť 

² ƳƛŀǊť Ƨŀƪ ƴŀǎǘƻƭŀǘƪƛ ǇǊȊŜȍȅǿŀƧŊ ƪŀȍŘȅ ŘȊƛŜƵΣ ōťŘŊ ŎƘǿƛƭŜΣ ƪƛŜŘȅ ǇƻŎȊǳƧŊ ǎƛť ǎƳǳǘƴŜΣ ƴƛŜǎǇƻƪƻƧƴŜΣ 

ȊŘŜȊƻǊƛŜƴǘƻǿŀƴŜ ƭǳō ǎŦǊǳǎǘǊƻǿŀƴŜΦ {Ŋ ǘŜȍ ŎƘǿƛƭŜΣ ƪƛŜŘȅ ŎȊǳƧŊ ǎƛť ǇŜǿƴƛŜΣ ǎǇƻƪƻƧƴƛ ƛ ƳŀƧŊ ƪƻƴǘǊƻƭťΦ 

{Ȋǘǳƪŀ ƛ ƴŀǳƪŀ ȊŀǊȊŊŘȊŀƴƛŀ ŜƳƻŎƧŀƳƛ ǘƻ ƴŀǳƪŀ ŎȊŜǊǇŀƴƛŀ Ȋ ǇƻȊȅǘȅǿƴȅŎƘ ŜƳƻŎƧƛ ƛ ǎǘǊŀǘŜƎƛƛΣ ŀōȅ ǇǊȊŜƧǏŏ 

ǇǊȊŜȊ ǘǊǳŘƴŜ ŎȊŀǎȅΦ ½ŀŎƘƻǿŀƴƛŜ ǎǇƻƪƻƧǳ ƛ ƪƻƴǘǊƻƭƛ ǘƻ ƳŊŘǊŀ ǊȊŜŎȊΦ ²ǊŀȊ Ȋ ǿƛŜƪƛŜƳ ƭǳŘȊƛŜ ǳŎȊŊ ǎƛť 

ǿȅƪƻǊȊȅǎǘȅǿŀŏ ǎǿƻƧŊ ƛƴǘŜƭƛƎŜƴŎƧťΣ ŀōȅ ƪƻƴǘǊƻƭƻǿŀŏ ŜƳƻŎƧŜΦ ² ǘŜƴ ǎǇƻǎƽō ǿǎȊȅǎŎȅ ǿƻƪƽƱ ƴƛŎƘ ŎȊǳƧŊ 

ǎƛť ƪƻƳŦƻǊǘƻǿƻΦ YƻƴǘǊƻƭƻǿŀƴƛŜ ƴŜƎŀǘȅǿƴȅŎƘ ǳŎȊǳŏ ƧŜǎǘ ǿŀȍƴŜ ǿ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛ ƛ ǇƻŘŎȊŀǎ ǇǊŀŎȅ Ȋ ƛƴƴȅƳƛΦ 

YŀȍŘŀ ƻǎƻōŀ ƧŜǎǘ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴŀ Ȋŀ ǿǇƱȅǿ ǎǿƻƛŎƘ ŜƳƻŎƧƛ ƴŀ ƛƴƴȅŎƘΦ tƛŜǊǿǎȊȅƳ ƪǊƻƪƛŜƳ Řƻ 

ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀ ƪƻƴǘǊƻƭƛ ƧŜǎǘ ǿƛŜŘȊŀΣ ƪƛŜŘȅ ŜƳƻŎƧŜ ǎǘŀƧŊ ǎƛť ōŀǊŘȊƛŜƧ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴŜΦ YŀȍŘŀ ƻǎƻōŀ Ƴŀ ǎǿƻƧŜ 

ǿƱŀǎƴŜ ǎȅƎƴŀƱȅΣ ȍŜ ƛŎƘ ŜƳƻŎƧŜ ǊƻǎƴŊΦ aƻƧŜ ǘƻΥ όƭƛǎǘŀύ 

YƛŜŘȅ ŜƳƻŎƧŜ ǎǘŀƧŊ ǎƛť ǎƛƭƴƛŜƧǎȊŜΣ ƪŀȍŘŀ ƻǎƻōŀ ǳŎȊȅ ǎƛť ȊŀŎƘƻǿŀŏ ƪƻƴǘǊƻƭťΣ ǳȍȅǿŀƧŊŎ ƻǎƻōƛǎǘŜƎƻ ȊŜǎǘŀǿǳ 

ƴŀǊȊťŘȊƛ Řƻ ƴŀǇǊŀǿȅ ŜƳƻŎƧƛΦ aƻƧŜ ƴŀǊȊťŘȊƛŀ ǘƻΥ όƭƛǎǘŀύ 

YƛŜŘȅ ƛƴƴƛ ƭǳŘȊƛŜ ǿƛŜŘȊŊ ƻ ƳƻƛƳ ȊŜǎǘŀǿƛŜ ƴŀǊȊťŘȊƛ ƛ ƻ ǘȅƳΣ Ƨŀƪ ǎƛť ŎȊǳƧťΣ ƳƻƎŊ Ƴƛ ǇƻƳƽŎ ȊŀŎƘƻǿŀŏ 

ƪƻƴǘǊƻƭťΦ 

Praktykowanie strategii CBT 

DŘȅ ŘȊƛŜŎƪƻ ƭǳō ŘƻǊƻǎƱȅ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǇƻǇǊŀǿƛ ǎǿƻƧŜ ƛƴǘŜƭŜƪǘǳŀƭƴŜ ǊƻȊǳƳƛŜƴƛŜ ŜƳƻŎƧƛ ƛ 

ȊƛŘŜƴǘȅŦƛƪǳƧŜ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜ όƭǳō ƴŀǊȊťŘȊƛŀύ ǊŀŘȊŜƴƛŀ ǎƻōƛŜ Ȋ ŜƳƻŎƧŀƳƛΣ ƴŀǎǘťǇƴȅƳ etapem CBT jest 

ǊƻȊǇƻŎȊťŎƛŜ ŏǿƛŎȊŜƴƛŀ ǎǘǊŀǘŜƎƛƛ ǿ ǎǘƻǇƴƛƻǿŀƴŜƧ ǎŜƪǿŜƴŎƧƛ ȊŀŘŀƵΦ tƛŜǊǿǎȊȅƳ ŜǘŀǇŜƳ ƧŜǎǘ ƳƻŘŜƭƻǿŀƴƛŜ 

ǇǊȊŜȊ ǘŜǊŀǇŜǳǘť ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜƎƻ ƳȅǏƭŜƴƛŀ ƛ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ǇƻŘŎȊŀǎ ƻŘƎǊȅǿŀƴƛŀ Ǌƽƭ Ȋ ŘȊƛŜŎƪƛŜƳ ƭǳō ŘƻǊƻǎƱȅƳ 

Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ǿȅǇƻǿƛŀŘŀƴƛŜ ƳȅǏƭƛ ǿ ŎŜƭǳ ƳƻƴƛǘƻǊƻǿŀƴƛŀ ǇǊƻŎŜǎƽǿ ǇƻȊƴŀǿŎȊȅŎƘΦ {ǘƻǎƻǿŀƴŀ 

ƧŜǎǘ ŦƻǊƳŀ ǎǘƻǇƴƛƻǿŜƧ ǇǊŀƪǘȅƪƛΣ ȊŀŎȊȅƴŀƧŊŎ ƻŘ ǎȅǘǳŀŎƧƛ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ ȊŜ ǎǘƻǎǳƴƪƻǿƻ ƱŀƎƻŘƴȅƳ ǇƻȊƛƻƳŜƳ 

ƴƛŜǇƻƪƻƧǳ ƭǳō ƴƛŜǇƻƪƻƧǳΦ bŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ƻŎŜƴȅ ŜƳƻŎƧƛ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƻƴŜƧ ƴŀ ǇƻŎȊŊǘƪǳ ǘŜǊŀǇƛƛ ǘǿƻǊȊƻƴŀ 

jest lista ǎȅǘǳŀŎƧƛ ƭǳō αǿȅȊǿŀƭŀŎȊȅέΣ ƪǘƽǊŜ ǿȅǿƻƱǳƧŊ ƻƪǊŜǏƭƻƴŜ ŜƳƻŎƧŜΣ ŀ ƪŀȍŘŀ ǎȅǘǳŀŎƧŀ ƧŜǎǘ ȊŀǇƛǎȅǿŀƴŀ 

ƴŀ ƳŀƱŜƧ ƪŀǊǘŜŎȊŎŜΦ 5ȊƛŜŎƪƻ ƭǳō ŘƻǊƻǎƱȅ ǳȍȅǿŀ ǘŜǊƳƻƳŜǘǊǳ ƭǳō ǇǊȊȅǊȊŊŘǳ ǇƻƳƛŀǊƻǿŜƎƻ ǇƛŜǊǿƻǘƴƛŜ 

ǳȍȅǿŀƴŜƎƻ ǿ ȊŀƧťŎƛŀŎƘ ŜŘǳƪŀŎƧƛ ŀŦŜƪǘȅǿƴŜƧΣ ŀōȅ ƻƪǊŜǏƭƛŏ ƘƛŜǊŀǊŎƘƛť ƭǳō ƪƻƭŜƧƴƻǏŏ ǊŀƴƎ ǎȅǘǳŀŎƧƛΦ 

bŀƧōŀǊŘȊƛŜƧ ƴƛŜǇƻƪƻƧŊŎŜ ǎŊ ǳƳƛŜǎȊŎȊƻƴŜ ƴŀ ƎƽǊƴȅƳ ǇƻȊƛƻƳƛŜ ǘŜǊƳƻƳŜǘǊǳΦ ² ƳƛŀǊť ǇƻǎǘťǇǳ ǘŜǊŀǇƛƛ 

ƻǎƻōŀ ǇǊȊŜŎƘƻŘȊƛ ǇǊȊŜȊ ƘƛŜǊŀǊŎƘƛťΣ ŀōȅ ȊŀǊȊŊŘȊŀŏ ōŀǊŘȊƛŜƧ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴȅƳƛ ŜƳƻŎƧŀƳƛΦ tƻ ǇǊŀƪǘȅŎŜ 

podczas sesji terapeutycznej dziecko lub dƻǊƻǎƱȅ Ƴŀ ǇǊƻƧŜƪǘ Ȋŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ ǎǿƻƧŜƧ ƴƻǿŜƧ ǿƛŜŘȊȅ ƛ 



ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǿ ǊȊŜŎȊȅǿƛǎǘȅŎƘ ǎȅǘǳŀŎƧŀŎƘΦ {ƪǳǘŜŎȊƴŜ ŏǿƛŎȊŜƴƛŀ ŜƪǎǇƻȊȅŎƧƛ ǎŊ ƛǎǘƻǘƴȅƳ ŀǎǇŜƪǘŜƳ /.¢Φ 

¢ŜǊŀǇŜǳǘŀ ōťŘȊƛŜ ƻŎȊȅǿƛǏŎƛŜ ƳǳǎƛŀƱ ƪƻƳǳƴƛƪƻǿŀŏ ǎƛť ƛ ƪƻƻǊŘȅƴƻǿŀŏ Ȋ ǘȅƳƛΣ ƪǘƽǊȊȅ ōťŘŊ ǿǎǇƛŜǊŀŏ ŘŀƴŊ 

ƻǎƻōť ǿ ŎƻŘȊƛŜƴƴȅŎƘ ƻƪƻƭƛŎȊƴƻǏŎƛŀŎƘΦ tƻ ƪŀȍŘȅƳ ǇǊŀƪǘȅŎȊƴȅƳ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛǳ ƻŘōȅǿŀ ǎƛť ŘȅǎƪǳǎƧŀ ƴŀ 

ǘŜƳŀǘ ǎǘƻǇƴƛŀ ǎǳƪŎŜǎǳΣ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘǳƧŊŎ ŏǿƛŎȊŜƴƛŀ ǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ wƻȊƳƻǿȅ ƪƻƳƛƪǎƻǿŜ Řƻ ǇƻŘǎǳƳƻǿŀƴƛŀΤ 

ǿȊƳƻŎƴƛŜƴƛŜ Ȋŀ ƻǎƛŊƎƴƛťŎƛŀΣ ǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ ǏǿƛŀŘŜŎǘǿƻ ƻǎƛŊƎƴƛťŏΤ ƻǊŀȊ αǇǊȊŜŎƘǿŀƭŀƧŊŎŀ ǎƛť ƪǎƛŊȍƪŀέ ƭǳō 

ƴŀǇƛǎŀƴƛŜ hǇƻǿƛŜǏŎƛ {ǇƻƱŜŎȊƴŜƧΣ ŀōȅ ƻŘƴƻǘƻǿŀŏ ǎǳƪŎŜǎ ǿ ȊŀǊȊŊŘȊŀƴƛǳ ŜƳƻŎƧŀƳƛΦ WŜŘƴȅƳ Ȋ ȊŀƎŀŘƴƛŜƵ 

ƴŀ ŜǘŀǇƛŜ ǇǊŀƪǘȅƪƛ /.¢ ōťŘȊƛŜ ǳƻƎƽƭƴƛŀƴƛŜΦ hǎƻōȅ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǎŊ ŘƻǏŏ ǎȊǘȅǿƴŜΣ ƧŜǏƭƛ ŎƘƻŘȊƛ 

o rozpoznawanie, kiedy nowe strategiŜ ƳŀƧŊ ȊŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ǿ ǎȅǘǳŀŎƧƛΣ ƪǘƽǊŀ ǿ ƻŎȊȅǿƛǎǘȅ ǎǇƻǎƽō ƴƛŜ 

ǇǊȊȅǇƻƳƛƴŀ ǎŜǎƧƛ ǘǊŜƴƛƴƎƻǿȅŎƘΦ YƻƴƛŜŎȊƴŜ ōťŘȊƛŜ ǳǇŜǿƴƛŜƴƛŜ ǎƛťΣ ȍŜ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜ ǎŊ ǎǘƻǎƻǿŀƴŜ ǿ ǿƛŜƭǳ 

ǊƽȍƴȅŎƘ ƻƪƻƭƛŎȊƴƻǏŎƛŀŎƘ ƛ ƴƛŜ ȊŀƪƱŀŘŀ ǎƛťΣ ȍŜ ƎŘȅ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŀ ǎǘǊŀǘŜƎƛŀ ȊŀǊȊŊŘȊŀƴƛŀ ŜƳƻŎƧŀƳƛ ƻƪŀȍe 

ǎƛť ǎƪǳǘŜŎȊƴŀΣ ōťŘȊƛŜ ƴŀŘŀƭ ǎǘƻǎƻǿŀƴŀ ǿŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ǎȅǘǳŀŎƧŀŎƘΦ /Ȋŀǎ ǘǊǿŀƴƛŀ ŜǘŀǇǳ ǇǊŀƪǘȅƪƛ ȊŀƭŜȍȅ 

ƻŘ ǎǘƻǇƴƛŀ ǎǳƪŎŜǎǳ ƛ ƭƛǎǘȅ ǎȅǘǳŀŎƧƛΦ {ǘƻǇƴƛƻǿƻ ǘŜǊŀǇŜǳǘŀ ǳŘȊƛŜƭŀ ƳƴƛŜƧ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛŎƘ ǿǎƪŀȊƽǿŜƪ ƛ 

ǿǎǇŀǊŎƛŀΣ ǿ ǘŜƴ ǎǇƻǎƽō ōǳŘǳƧŊŎ ȊŀǳŦŀƴƛŜ Řƻ ǎŀƳƻŘȊƛŜƭƴŜƎƻ ǎtosowania nowych strategii. Celem jest 

ŘƻǎǘŀǊŎȊŜƴƛŜ ǎȊŀōƭƻƴǳ Řƭŀ ōƛŜȍŊŎȅŎƘ ƛ ǇǊȊȅǎȊƱȅŎƘ ǇǊƻōƭŜƳƽǿΣ ŀƭŜ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴƛŜ ƪƻƴƛŜŎȊƴŜ ōťŘȊƛŜ 

ǳǘǊȊȅƳȅǿŀƴƛŜ ƪƻƴǘŀƪǘǳ ǇǊȊŜȊ ƧŀƪƛǏ ŎȊŀǎΣ ŀōȅ ȊŀǇƻōƛŜŎ ƴŀǿǊƻǘƻƳΦ 

th5{¦ah²!bL9 L a¸|[L Yhc/h²9 

hǎƻōȅ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǿȅǊŀȋƴƛŜ ƳŀƧŊ ǇǊƻōƭŜƳȅ ȊŜ ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛŜƳ ŜƳƻŎƧƛ ǿ ǎƻōƛŜ ƛ ƛƴƴȅŎƘ ƻǊŀȊ 

ǿȅǊŀȍŀƴƛŜƳ ŜƳƻŎƧƛ ƴŀ ǇƻȊƛƻƳƛŜ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛƳ Řƻ ǎȅǘǳŀŎƧƛΦ aŀƳȅ ǘŜǊŀȊ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜΣ ƪǘƽǊŜ ǇƻƳŀƎŀƧŊ 

ƻǎƻōƻƳ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǳŎȊȅŏ ǎƛť ƻ ŜƳƻŎƧŀŎƘ ƻǊŀȊ ǎƪǳǘŜŎȊƴŜ ƭŜŎȊŜƴƛŜ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎȊƴŜ ǿǎȊŜƭƪƛŎh 

ǿǘƽǊƴȅŎƘ ȊŀōǳǊȊŜƵ ƴŀǎǘǊƻƧǳΦ bƛŜǎǘŜǘȅΣ ǘȅǇƻǿƛ ƭǳŘȊƛŜ ƳŀƧŊ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ Ȋ ǿŎȊǳŎƛŜƳ ǎƛť ǿ ǘŀƪƛŜ 

ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ƛ ƳƻƎŊ ǎƻōƛŜ ǘȅƭƪƻ ǿȅƻōǊŀȊƛŏΣ Ƨŀƪ ǘƻ ƧŜǎǘ ȍȅŏ ǿ ǏǿƛŜŎƛŜ ǇƻǘťȍƴȅŎƘ ŜƳƻŎƧƛΣ ƪǘƽǊŜ ǎŊ ƳȅƭŊŎŜ 

ƛ ǇǊȊȅǘƱŀŎȊŀƧŊŎŜΦ [ƛƭƛŀƴŀΣ ŘƻǊƻǎƱŀ ƻǎƻōŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ǿȅƧŀǏƴƛƱŀ ƧŜŘŜƴ Ȋ ǇƻǿƻŘƽǿΣ Řƭŀ ƪǘƽǊȅŎƘ 

ƻǎƻōȅ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻƎŊ ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴƛŜ ǎŀƳƻǘƴŜ ȍȅŎƛŜΣ ƪƛŜŘȅ ǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱŀ ƳƛΥ αbƛŜ 

mamy ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŜƧ ǎƪƽǊȅ ŀƴƛ ƻŎƘǊƻƴȅƛ ŘƭŀǘŜƎƻ ǎƛť ǳƪǊȅǿŀƳȅέΦ 

KLUCZOWE ZAGADNIENIA I STRATEGIE 

ω WŀƪƻǏŎƛƻǿŀ ǊƽȍƴƛŎŀ ǿ ǊƻȊǳƳƛŜƴƛǳ ƛ ǿȅǊŀȍŀƴƛǳ ŜƳƻŎƧƛΣ ǇƛŜǊǿƻǘƴƛŜ ƻǇƛǎŀƴŀ ǇǊȊŜȊ Iŀƴǎŀ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƧŜǎǘ 

ǳǿȊƎƭťŘƴƛƻƴŀ ǿ ƪǊȅǘŜǊƛŀŎƘ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴȅŎƘ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ 

ω 5ƻƧǊȊŀƱƻǏŏ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŀ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƧŜǎǘ ȊǿȅƪƭŜ ƻ Ŏƻ ƴŀƧƳƴƛŜƧ ǘǊȊȅ ƭŀǘŀ ƴƛȍǎȊŀ ƴƛȍ ƛŎƘ 

ǊƽǿƛŜǏƴƛƪƽǿΦ 

ω aƻȍŜ ƛǎǘƴƛŜŏ ƻƎǊŀƴƛŎȊƻƴŜ ǎƱƻǿƴƛŎǘǿƻ Řƻ ƻǇƛǎȅǿŀƴƛŀ ŜƳƻŎƧƛ ƻǊŀȊ ōǊŀƪ ǎǳōǘŜƭƴƻǏŎƛ ƛ ǊƽȍƴƻǊƻŘƴƻǏŎƛ ǿ 

ǿȅǊŀȍŀƴƛǳ ŜƳƻŎƧƛΦ 

ω LǎǘƴƛŜƧŜ ȊǿƛŊȊŜƪ ƳƛťŘȊȅ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ŀ ǊƻȊǿƻƧŜƳ ŘƻŘŀǘƪƻǿŜƎƻ ƭǳō ǿǘƽǊƴŜƎƻ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ 

ƴŀǎǘǊƻƧǳΣ ǿ ǘȅƳ ŘŜǇǊŜǎƧƛΣ ȊŀōǳǊȊŜƵ ƭťƪƻǿȅŎƘ ƻǊŀȊ ǇǊƻōƭŜƳƽǿ Ȋ ȊŀǊȊŊŘȊŀƴƛŜƳ ƎƴƛŜǿŜƳ ƛ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƧŊ 

ƳƛƱƻǏŎƛ ƛ ǳŎȊǳŎƛŀΦ 

ω hƪƻƱƻ нр҈ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ Ƴŀ ǊƽǿƴƛŜȍ ǿȅǊŀȋƴŜ ƻōƧŀǿȅ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ 

obsesyjno-kompulsywnego. 

ω hǎƻōȅ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǿȅŘŀƧŊ ǎƛť ōȅŏ ǇƻŘŀǘƴŜ ƴŀ ŘŜǇǊŜǎƧťΣ ŀ ƳƴƛŜƧ ǿƛťŎŜƧ ƧŜŘƴƻ ƴŀ ǘǊƻƧŜ ŘȊƛŜŎƛ 

ƛ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ŎƛŜǊǇƛ ƴŀ ŘŜǇǊŜǎƧť ƪƭƛƴƛŎȊƴŊΦ 

ω bƛŜ ǿƛŜƳȅΣ Ƨŀƪ ǇƻǿǎȊŜŎƘƴŜ ǎŊ ǇǊƻōƭŜƳȅ Ȋ ȊŀǊȊŊŘȊŀƴƛŜƳ ƎƴƛŜǿŜƳ ǳ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ 

!ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ŀƭŜ ǿƛŜƳȅΣ ȍŜ ƎŘȅ ǇƻƧŀǿƛŀƧŊ ǎƛť ǇǊƻōƭŜƳȅ Ȋ ǿȅǊŀȍŀƴƛŜƳ ƎƴƛŜǿǳΣ ƻǎƻōŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ 

!ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƛ ŎȊƱƻƴƪƻǿƛŜ ǊƻŘȊƛƴȅ ōŀǊŘȊƻ ŎƘťǘƴƛŜ ȊƳƴƛŜƧǎȊŀƧŊ ŎȊťǎǘƻǘƭƛǿƻǏŏΣ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴƻǏŏ ƛ 

konsekwencje gniewu. 



ω hǎƻōŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻȍŜ ŎƛŜǎȊȅŏ ǎƛť ōŀǊŘȊƻ ƪǊƽǘƪƛƳ ƛ ƳŀƱƻ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴȅƳ ǿȅǊŀȍŀƴƛŜƳ ǳŎȊǳŏ 

ƛ ōȅŏ ȊŘŜȊƻǊƛŜƴǘƻǿŀƴŀ ƭǳō ǇǊȊȅǘƱƻŎȊƻƴŀΣ ƎŘȅ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŀ ǎƛť ƭǳō ƻŎȊŜƪǳƧŜ ǿƛťƪǎȊŜƎƻ ǇƻȊƛƻƳǳ 

ǿȅǊŀȍŀƴƛŀ ǳŎȊǳŏΦ 

ω tƻŘǎǘŀǿƻǿȅƳ ƭŜŎȊŜƴƛŜƳ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎȊƴȅƳ ȊŀōǳǊȊŜƵ ƴŀǎǘǊƻƧǳ ƧŜǎǘ ǘŜǊŀǇƛŀ ǇƻȊƴŀǿŎȊƻ-behawioralna 

ό/.¢ύΦ hōŜŎƴƛŜ ƻǇǳōƭƛƪƻǿŀƭƛǏƳȅ ǎǘǳŘƛŀ ǇǊȊȅǇŀŘƪƽǿ ƛ ƻōƛŜƪǘȅǿƴŜ ŘƻǿƻŘȅ ƴŀǳƪƻǿŜΣ ȍŜ /.¢ ȊƴŀŎȊŊŎƻ 

ȊƳƴƛŜƧǎȊŀ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ƴŀǎǘǊƻƧǳ ǳ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ 

ω ² ƪƻƳǇƻƴŜƴŎƛŜ ŜŘǳƪŀŎƧƛ ŀŦŜƪǘȅǿƴŜƧ /.¢ ƻǎƻōŀ ŘƻǿƛŀŘǳƧŜ ǎƛť ƻ ȊŀƭŜǘŀŎƘ ƛ ǿŀŘŀŎƘ ŜƳƻŎƧƛ ƻǊŀȊ 

ǊƻȊǇƻȊƴŀǿŀƴƛǳ ǊƽȍƴȅŎƘ ǇƻȊƛƻƳƽǿ ǿȅǊŀȍŀƴƛŀ ǎƛť ǿ ǎƱƻǿŀŎƘ ƛ ŎȊȅƴŀŎƘΣ ȊŀǊƽǿƴƻ ǿ ǎƻōƛŜΣ jak iw innych. 

ω {ƪƱŀŘƴƛƪ ǊŜǎǘǊǳƪǘǳǊȅȊŀŎƧƛ ǇƻȊƴŀǿŎȊŜƧ /.¢ ǳƳƻȍƭƛǿƛŀ ƻǎƻōƛŜ ǎƪƻǊȅƎƻǿŀƴƛŜ ƳȅǏƭŜƴƛŀΣ ƪǘƽǊŜ ǿȅǿƻƱǳƧŜ 

ŜƳƻŎƧŜΣ ǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ ƭťƪ ƛ ȊƱƻǏŏ ƭǳō ǇƻŎȊǳŎƛŜ ƴƛǎƪƛŜƧ ǎŀƳƻƻŎŜƴȅΦ 

ω ½ŀǊȊŊŘȊŀƴƛŜ ŜƳƻŎƧŀƳƛ ǳ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ Ƴƻȍƴŀ ƪƻƴŎŜǇǘǳŀƭƛȊƻǿŀŏ Ƨŀƪƻ 

ǇǊƻōƭŜƳ Ȋ αȊŀǊȊŊŘȊŀƴƛŜƳ ŜƴŜǊƎƛŊέΣ ŀ ƳƛŀƴƻǿƛŎƛŜ ƴŀŘƳƛŜǊƴŊ ƛƭƻǏŎƛŊ ŜƴŜǊƎƛƛ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŜƧ ƻǊŀȊ 

ǘǊǳŘƴƻǏŎƛŀƳƛ ǿ ƪƻƴǎǘǊǳƪǘȅǿƴȅƳ ƪƻƴǘǊƻƭƻǿŀƴƛǳ ƛ ǳǿŀƭƴƛŀƴƛǳ ŜƴŜǊƎƛƛΦ 

ω {ǘǊŀǘŜƎƛŀ 9ƳƻŎƧƻƴŀƭƴŜƎƻ ½Ŝǎǘŀǿǳ bŀǊȊťŘȊƛ ǇƻƭŜƎŀ ƴŀ ȊƛŘŜƴǘȅŦƛƪƻǿŀƴƛǳ ǊƽȍƴȅŎƘ ǊƻŘȊŀƧƽǿ αƴŀǊȊťŘȊƛέ 

Řƻ ǊƻȊǿƛŊȊȅǿŀƴƛŀ ǇǊƻōƭŜƳƽǿ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ƴŜƎŀǘȅǿƴȅƳƛ ŜƳƻŎƧŀƳƛΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ƭťƪƛŜƳΣ ƎƴƛŜǿŜƳ ƛ 

smutkiem. 

Specjalne zainteresowania 

YƻƭŜƧƴŜ ŘȊƛŜŎƪƻ Ȋ ŀǳǘȅȊƳŜƳ ƳƛŀƱƻ ǿȅǎǇŜŎƧŀƭƛȊƻǿŀƴŜ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛŎȊƴŜ ƛ ǿƛŜŘȊƛŀƱƻ 

niewiarygodnie Řǳȍƻ ƻ ǎƪƻƳǇƭƛƪƻǿŀƴȅŎƘ ƳŀǎȊȅƴŀŎƘΦ ²ƛŜŘȊť ǘť ȊŘƻōȅǿŀƱ ǇƻǇǊȊŜȊ ŎƛŊƎƱŜ ǇȅǘŀƴƛŀΣ ƻŘ 

ƪǘƽǊȅŎƘ ƴƛŜ Ƴƻȍƴŀ ōȅƱƻ ǎƛť ƻŘŜǇǊȊŜŏΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ǿ ŘǳȍŜƧ ƳƛŜǊȊŜ ŘȊƛťƪƛ ǿƱŀǎƴȅƳ ƻōǎŜǊǿŀŎjom. ς Hans 

Asperger  

/ƘƻŎƛŀȍ ƻǎƻōȅ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳŀƧŊ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ Ȋ ƛƴǘŜǊǇŜǊǎƻƴŀƭƴȅƳƛ ŀǎǇŜƪǘŀƳƛ ȍȅŎƛŀΣ ǿƛťƪǎȊƻǏŏ Ȋ 

ƴƛŎƘ Ƴŀ ƴƛŜȊǿȅƪƱŜ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ ǿ ǿȅōǊŀƴŜƧ ŘȊƛŜŘȊƛƴƛŜ ǿƛŜŘȊȅΦ Iŀƴǎ !ǎǇŜǊƎŜǊ ƻǇƛǎŀƱ ƴƛŜƪǘƽǊŜ ŎŜŎƘȅ 

ǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƵΥ 

½ƴŀƳȅ ŘȊƛŜŎƪƻ ŀǳǘȅǎǘȅŎȊƴŜΣ ƪǘƽǊŜ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ƛƴǘŜǊŜǎǳƧŜ ǎƛť ƴŀǳƪŀƳƛ ǇǊȊȅǊƻŘƴƛŎȊȅƳƛΦ WŜƎƻ ƻōǎŜǊǿŀŎƧŜ 

pokazuƧŊ ƴƛŜȊǿȅƪƱŜ ǿȅŎȊǳŎƛŜ ƛǎǘƻǘȅΦ ¦ǇƻǊȊŊŘƪƻǿǳƧŜ ǎǿƻƧŜ Ŧŀƪǘȅ ǿ ǎȅǎǘŜƳ ƛ ŦƻǊƳǳƱǳƧŜ ǿƱŀǎƴŜ ǘŜƻǊƛŜΣ 

ƴŀǿŜǘ ƧŜǏƭƛ ŎȊŀǎŀƳƛ ǎŊ ƴƛŜƧŀǎƴŜΦ tǊŀǿƛŜ ƴƛŎ Ȋ ǘŜƎƻ ƴƛŜ ǎƱȅǎȊŀƱ ŀƴƛ ƴƛŜ ŎȊȅǘŀƱ ƛ ȊŀǿǎȊŜ ƻŘǿƻƱǳƧŜ ǎƛť Řƻ 

ǿƱŀǎƴŜƎƻ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀΦ WŜǎǘ ǘŜȍ ŘȊƛŜŎƪƻΣ ƪǘƽǊŜ ƧŜǎǘ αŎƘŜƳƛƪƛŜƳέΦ ²ǎȊȅǎǘƪƛŜ ǇƛŜƴƛŊŘȊŜ ǇǊȊŜȊƴŀŎȊŀ ƴŀ 

ŜƪǎǇŜǊȅƳŜƴǘȅΣ ƪǘƽǊŜ ŎȊťǎǘƻ ǇǊȊŜǊŀȍŀƧŊ ƧŜƎƻ ǊƻŘȊƛƴťΣ ŀ ƴŀǿŜǘ ƪǊŀŘƴŊΣ ŀōȅ ƧŜ ǎŦƛƴŀƴǎƻǿŀŏΦ bƛŜƪǘƽǊŜ 

ŘȊƛŜŎƛ ƳŀƧŊ ƧŜǎȊŎȊŜ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǿȅǎǇŜŎƧŀƭƛȊƻǿŀƴŜ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀΣ ƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ǘȅƭƪƻ ŜƪǎǇŜǊȅƳŜƴǘȅΣ ƪǘƽǊŜ 

ǿȅǘǿŀǊȊŀƧŊ ƘŀƱŀǎ ƛ ȊŀǇŀŎƘȅΦ Lƴƴȅ ŎƘƱƻǇƛŜŎ Ȋ ŀǳǘȅȊƳŜƳ ƳƛŀƱ ƻōǎŜǎƧť ƴŀ ǇǳƴƪŎƛŜ ǘǊǳŎƛȊƴΦ aƛŀƱ ƴƛŜȊǿȅƪƱŊ 

ǿƛŜŘȊť ǿ ǘŜƧ ŘȊƛŜŘȊƛƴƛŜ ƛ ǇƻǎƛŀŘŀƱ ŘǳȍŊ ƪƻƭŜƪŎƧť ǘǊǳŎƛȊƴΣ ƴƛŜƪǘƽǊŜ ŘƻǏŏ ƴŀƛǿƴƛŜ ǿȅƳȅǏƭƻƴŜ ǇǊȊŜȊ ƴƛŜƎƻ 

ǎŀƳŜƎƻΦ tǊȊȅǎȊŜŘƱ Řƻ ƴŀǎΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ǳƪǊŀŘƱ ȊƴŀŎȊƴŊ ƛƭƻǏŏ ŎȅƧŀƴƪǳ Ȋ ȊŀƳƪƴƛťǘŜƎƻ ǎƪƭŜǇǳ Ȋ ŎƘŜƳƛŊ ǿ 

ǎǿƻƧŜƧ ǎȊƪƻƭŜΦ Lƴƴȅ Ȋƴƻǿǳ ōȅƱ ȊŀƧťǘȅ ƭƛŎȊōŀƳƛΦ {ƪƻƳǇƭƛƪƻǿŀƴŜ ƻōƭƛŎȊŜƴƛŀ ōȅƱȅ Řƭŀ ƴƛŜƎƻ ƴŀǘǳǊŀƭƴƛŜ 

ƱŀǘǿŜ ōŜȊ ǳŎȊŜƴƛŀ ǎƛťΦ 

LǎǘƻǘƴȅƳ ŜƭŜƳŜƴǘŜƳ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀ ƧŜǎǘ ƎǊƻƳŀŘȊŜƴƛŜ ƛ ƪŀǘŀƭƻƎƻǿŀƴƛŜ ƻōƛŜƪǘƽǿ ƭǳō ƎǊƻƳŀŘȊŜƴƛŜ 

Ŧŀƪǘƽǿ ƛ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ƴŀ ƻƪǊŜǏƭƻƴȅ ǘŜƳŀǘΦ {ȊŎȊŜƎƽƭƴŜ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ ƧŜǎǘ ŎȊȅƳǏ ǿƛťŎŜƧ ƴƛȍ Ƙƻōōȅ ƛ ƳƻȍŜ 

ȊŘƻƳƛƴƻǿŀŏ ŎȊŀǎ ǿƻƭƴȅ ƛ ǊƻȊƳƻǿť ŘŀƴŜƧ ƻǎƻōȅΦ YǊȅǘŜǊƛŀ DƛƭƭōŜǊƎƽǿ Řƭŀ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƻōŜƧƳǳƧŊ 

ƻōŜŎƴƻǏŏ ǿŊǎƪƛŎƘ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƵΣ ƪǘƽǊŜ ƳŀƧŊ Ŏƻ ƴŀƧƳƴƛŜƧ ƧŜŘƴŊ Ȋ ƴŀǎǘťǇǳƧŊŎȅŎƘ cech: 

ω ǿȅƪƭǳŎȊŜƴƛŜ ƛƴƴȅŎƘ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ 

ω ǇƻǿǘŀǊȊŀƭƴŜ ǇǊȊȅƭŜƎŀƴƛŜ 



ω ǿƛťŎŜƧ ǇǊƽȍƴƻǏŎƛ ƴƛȍ ǎŜƴǎǳΦ 

Kryterium B w kryteriach diagnostycznych DSM-L± Řƭŀ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƻǇƛǎǳƧŜ ŎŜŎƘȅ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ 

ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƵΣ ƪǘƽǊŜ ǎŊ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘȅǿŀƴŜ Řƻ ǇƻǘǿƛŜǊŘȊŜƴƛŀ ŘƛŀƎƴƻȊȅΥ 

hƎǊŀƴƛŎȊƻƴŜΣ ǇƻǿǘŀǊȊŀƭƴŜ ƛ ǎǘŜǊŜƻǘȅǇƻǿŜ ǿȊƻǊŎŜ ȊŀŎƘƻǿŀƵΣ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƵ ƛ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛΣ ǇǊȊŜƧŀǿƛŀƧŊŎŜ 

ǎƛť Ŏƻ ƴŀƧƳƴƛŜƧ ƧŜŘƴȅƳ Ȋ ǇƻƴƛȍǎȊȅŎƘΥ 

мΦ ȊŀŀōǎƻǊōƻǿŀƴƛŜ ƧŜŘƴȅƳ ƭǳō ǿƛťƪǎȊŊ ƭƛŎȊōŊ ǎǘŜǊŜƻǘȅǇƻǿȅŎƘ ƛ ƻƎǊŀƴƛŎȊƻƴȅŎƘ ǿȊƻǊŎƽǿ 

ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƵΣ ƪǘƽǊŜ ǎŊ ƴƛŜƴƻǊƳŀƭƴŜ ǇƻŘ ǿȊƎƭťŘŜƳ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴƻǏŎƛ ƭǳō ǎƪǳǇƛŜƴƛŀ 

нΦ ǇƻȊƻǊƴƛŜ ƴƛŜŜƭŀǎǘȅŎȊƴŜ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƎŀƴƛŜ ƻƪǊŜǏƭƻƴȅŎƘΣ ƴƛŜŦǳƴƪŎƧƻƴŀƭƴȅŎƘ Ǌǳǘȅƴ ƭǳō ǊȅǘǳŀƱƽǿ 

оΦ ǎǘŜǊŜƻǘȅǇƻǿŜ ƛ ǇƻǿǘŀǊȊŀƧŊŎŜ ǎƛť ƳŀƴƛŜǊȅ ƳƻǘƻǊȅŎȊƴŜ όƴǇΦ ǘǊȊŜǇƻǘŀƴƛŜ ƭǳō ǎƪǊťŎŀƴƛŜ ŘƱƻƴƛ ƭǳō ǇŀƭŎƽǿ 

lub skomplikowane ruchy ŎŀƱŜƎƻ ŎƛŀƱŀύ 

пΦ ǳǇƻǊŎȊȅǿŜ ȊŀŀōǎƻǊōƻǿŀƴƛŜ ŎȊťǏŎƛŀƳƛ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƽǿΦ 

WŜŘƴŊ Ȋ ŎŜŎƘ ƻŘǊƽȍƴƛŀƧŊŎȅŎƘ Ƙƻōōȅ ƻŘ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜƎƻ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀΣ ƪǘƽǊŜ Ƴŀ ȊƴŀŎȊŜƴƛŜ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜΣ 

ƧŜǎǘ ƴƛŜǇǊŀǿƛŘƱƻǿƻǏŎƛ ǿ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴƻǏŎƛ ƭǳō ǎƪǳǇƛŜƴƛǳ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀΦ [ŜƪŀǊȊ ŘƻƪƻƴǳƧŜ ǎǳōƛŜƪǘȅwnej 

ƻŎŜƴȅ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴƻǏŎƛ ǿ ƻǇŀǊŎƛǳ ƻ ƛƭƻǏŏ ŎȊŀǎǳΣ ƧŀƪŊ ǘȅǇƻǿŜ ŘȊƛŜŎƛ ƭǳō ŘƻǊƻǏƭƛ ǇƻǏǿƛťŎƛƭƛōȅ ƴŀ ǘť ǎŀƳŊ 

ŎȊȅƴƴƻǏŏΥ ƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ōŀǿƛŊŎ ǎƛť ƭǳō ǊƻȊƳŀǿƛŀƧŊŎ ƻ ǇƻŎƛŊƎŀŎƘ ƭǳō ƪƻƴƛŀŎƘΣ ȊōƛŜǊŀƧŊŎ ǎǘŀǊŜ ǇƱȅǘȅ ƭǳō 

ƻƎƭŊŘŀƧŊŎ ŦƛƭƳȅ ǎŎƛŜƴŎŜ-fiction. . Kiedy przedmiot ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀ ƧŜǎǘ ŜƪǎŎŜƴǘǊȅŎȊƴȅΣ ƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ 

ŘȊƛŜŎƪƻΣ ƪǘƽǊŜ Ȋ ȊŀǇŀƱŜƳ ŎȊȅǘŀ ƪŀǘŀƭƻƎƛ ƪƻǎƛŀǊŜƪΣ ƛƴƛŎƧǳƧŜ ŘƱǳƎƛŜ ƳƻƴƻƭƻƎƛ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ƪƻǎƛŀǊŜƪ ƛ Ƴŀ ǿ 

ƎŀǊŀȍǳ ƪƻƭŜƪŎƧť ƪƛƭƪǳ ǎǘŀǊȅŎƘ ƪƻǎƛŀǊŜƪΣ ǿƽǿŎȊŀǎ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ Ƴƻȍƴŀ ǳȊƴŀŏ Ȋŀ ƴƛŜȊǿȅƪƱŜ ƛ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜΦ 

znaczeƴƛŜ ǳ ƻǏƳƛƻƭŜǘƴƛŜƧ ŘȊƛŜǿŎȊȅƴƪƛΦ YǊȅǘŜǊƛŀ 5{a ƻŘƴƻǎȊŊ ǎƛť Řƻ ǊƻȊǿƻƧǳ ƴƛŜŦǳƴƪŎƧƻƴŀƭƴȅŎƘ 

ǇǊƻŎŜŘǳǊ ƛ ǊȅǘǳŀƱƽǿΣ ŀ ƪǊȅǘŜǊƛŀ DƛƭƭōŜǊƎƽǿ Řƭŀ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳŀƧŊ ƻǎƻōƴŜ ƪǊȅǘŜǊƛǳƳΣ ƪǘƽǊŜ ƻŘƴƻǎƛ 

ǎƛť Řƻ ǇƻǿǘŀǊȊŀƭƴȅŎƘ ǇǊƻŎŜŘǳǊΣ ƪǘƽǊŜ ǎŊ ƴŀǊȊǳŎŀƴŜ ǿŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ƭǳō Ǉrawie wszystkich aspektach 

ȊǿȅƪƱŜƎƻ ȍȅŎƛŀΦ ¢ǊǳŘƴƻ ƻƪǊŜǏƭƛŏΣ ŎȊȅ ƴŀǊȊǳŎŀƴƛŜ Ǌǳǘȅƴȅ ƛ ǊȅǘǳŀƱƽǿ ƧŜǎǘ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŊ ŎŜŎƘŊ ȊŜǎǇƻƱǳ 

!ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ŎȊȅ ŎŜŎƘŊ ƻǎƻōȅΣ ƪǘƽǊŀ ƧŜǎǘ ƴƛŜǎǇƻƪƻƧƴŀΦ bŀǊȊǳŎŀƴƛŜ Ǌǳǘȅƴȅ ƛ ǊȅǘǳŀƱƽǿ ƳƻȍŜ ōȅŏ ŎŜŎƘŊ 

ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅǎǘȅŎȊƴŊ ȊŀōǳǊȊŜƵ ƭťƪƻǿȅŎƘΣ ŀ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ŘƻǊƻǏƭƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǎŊ ǇƻŘŀǘƴƛ ƴŀ ǿȅǎƻƪƛ 

ǇƻȊƛƻƳ ƭťƪǳΦ wǳǘȅƴȅ ƳƻƎŊ ǊƽǿƴƛŜȍ ǊƻȊǿƛƴŊŏ ǎƛť Ƨŀƪƻ ƳŜŎƘŀƴƛȊƳ ǊŀŘȊŜƴƛŀ ǎƻōƛŜ Ȋ ƴƛŜǘȅǇƻǿȅƳ ǇǊƻŦƛƭŜƳ 

ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ ǇƻȊƴŀǿŎȊȅŎƘ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ wǳǘȅƴȅ ƳƻƎŊ ōȅŏ ƴŀǊȊǳŎŀƴŜΣ ŀōȅ ǳŎȊȅƴƛŏ 

ȍȅŎƛŜ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǇǊȊŜǿƛŘȅǿŀƭƴȅƳ ƛ ƴŀǊȊǳŎƛŏ ǇƻǊȊŊŘŜƪΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ƴƛŜǎǇƻŘȊƛŀƴƪƛΣ ŎƘŀƻǎ ƛ ƴƛŜǇŜǿƴƻǏŏ ƴƛŜ 

ǎŊ Ʊŀǘǿƻ ǘƻƭŜǊƻǿŀƴŜ ǇǊȊŜȊ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ ¢ƘŜǊŜǎŀ WƻƭƭƛŦŦŜ ƻǇƛǎŀƱŀΣ ƧŀƪΥ 

wȊŜŎȊȅǿƛǎǘƻǏŏ Řƭŀ ƻǎƻōȅ Ȋ ŀǳǘȅȊƳŜƳ ǘƻ ȊŀƎƳŀǘǿŀƴŀΣ ƻŘŘȊƛŀƱǳƧŊŎŀ ƴŀ ǎƛŜōƛŜ Ƴŀǎŀ ǿȅŘŀǊȊŜƵΣ ƭǳŘȊƛΣ 

ƳƛŜƧǎŎΣ Řȋǿƛťƪƽǿ ƛ ǿƛŘƻƪƽǿΦ ²ȅŘŀƧŜ ǎƛťΣ ȍŜ ƴƛŎ ƴƛŜ Ƴŀ ǿȅǊŀȋƴȅŎƘ ƎǊŀƴƛŎΣ ǇƻǊȊŊŘƪǳ ŀƴƛ ȊƴŀŎȊŜƴƛŀΦ 

{ǇƻǊŊ ŎȊťǏŏ ƳƻƧŜƎƻ ȍȅŎƛŀ ǎǇťŘȊŀƳ ǇǊƽōǳƧŊŎ ǿȅǇǊŀŎƻǿŀŏ ǿȊƽǊ ƪǊȅƧŊŎȅ ǎƛť Ȋŀ ǿǎȊȅǎǘƪƛƳΦ ¦ǎǘŀƭƻƴŜ 

rutyny, godziny, konkretne trasy i ǊȅǘǳŀƱȅ ǇƻƳŀƎŀƧŊ ȊŀǇǊƻǿŀŘȊƛŏ ǇƻǊȊŊŘŜƪ ǿ ƴƛŜȊƴƻǏƴƛŜ ŎƘŀƻǘȅŎȊƴȅƳ 

ȍȅŎƛǳΦ tǊƽōŀ ǳǘǊȊȅƳŀƴƛŀ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜƎƻ ōŜȊ ȊƳƛŀƴ ȊƳƴƛŜƧǎȊŀ ŎȊťǏŏ ǎǘǊŀǎȊƭƛǿŜƎƻ ǎǘǊŀŎƘǳΦ {ǘŜǊŜƻǘȅǇƻǿŜ ƛ 

ǇƻǿǘŀǊȊŀƧŊŎŜ ǎƛť ƳŀƴƛŜǊȅ ƳƻǘƻǊȅŎȊƴŜΣ ǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ ƳŀŎƘŀƴƛŜ ǊťƪŊ ƭǳō ǇŀƭŎŀƳƛΣ ƳƻƎŊ ōȅŏ ƴƛŜŘƻƧǊȊŀƱȅm 

ǿȅǊŀȊŜƳ ǇƻŘŜƪǎŎȅǘƻǿŀƴƛŀ όǇƻŘƻōƴƛŜ Ƨŀƪ ōŀǊŘȊƻ ƳŀƱŜΣ ǘȅǇƻǿŜ ŘȊƛŜŎƛ αǎƪŀŎȊŊ Ȋ ǊŀŘƻǏŎƛέύ ƭǳō ǘƛƪƛŜƳ 

ƳƻǘƻǊȅŎȊƴȅƳΣ ƪǘƽǊȅ ƳƻȍŜ ōȅŏ ƻȊƴŀƪŊ ǇƻŘǿƽƧƴŜƧ ŘƛŀƎƴƻȊȅ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ¢ƻǳǊŜǘǘŜϥŀ Φ ½ƱƻȍƻƴŜ ǊǳŎƘȅ 

ŎŀƱŜƎƻ ŎƛŀƱŀ ƳƻƎŊ ōȅŏ ǊƽǿƴƛŜȍ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ƻƪǊŜǏƭƻƴȅƳƛ ŜƳƻŎƧŀƳƛΣ ǘŀƪƛƳƛ Ƨŀƪ ŘŜƭƛƪŀǘƴŜ ƪƻƱȅǎŀƴƛŜΣ ƎŘȅ 

ƧŜǎǘ ǿȊōǳǊȊƻƴȅΣ Ƨŀƪƻ ǏǊƻŘŜƪ ǊŜƭŀƪǎǳ ƭǳō ƻȊƴŀƪŊ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ¢ƻǳǊŜǘǘŜϥŀΦ ½ ƳƻƧŜƎƻ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ 

ƪƭƛƴƛŎȊƴŜƎƻ ǿȅƴƛƪŀΣ ȍŜ ƳŀƴƛŜǊȅ ƳƻǘƻǊȅŎȊƴŜΣ ǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ ǘǊȊŜǇƻǘŀƴƛŜ ǊťƪŀƳƛ ǇƻŘŎȊŀǎ ǇƻōǳŘȊŜƴƛŀ ƭǳō 

pobudzenia, oraz uporczywe zaabsoǊōƻǿŀƴƛŜ ŎȊťǏŎƛŀƳƛ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƽǿΣ ǎŊ ōŀǊŘȊƛŜƧ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅǎǘȅŎȊƴŜ 

Řƭŀ ōŀǊŘȊƻ ƳŀƱȅŎƘ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ŀ ǿ ǏǊŜŘƴƛƳ ŘȊƛŜŎƛƵǎǘǿƛŜ ǘŜ ŎŜŎƘȅ ŎȊťǎǘƻ ȊŀƴƛƪŀƧŊΣ 

ŎƘƻŎƛŀȍ ŎȊŀǎŀƳƛ ƳƻƎŊ ōȅŏ ƻōǎŜǊǿƻǿŀƴŜ ǳ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ YǊȅǘŜǊƛŀ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴŜ 

PeǘŜǊŀ {ȊŀǘƳŀǊƛ ƛ ǿǎǇƽƱǇǊŀŎƻǿƴƛƪƽǿ ƴƛŜ ƻŘƴƻǎȊŊ ǎƛť Řƻ ƻōŜŎƴƻǏŎƛ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜƎƻ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀΣ ŀ 



ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜ ǎǳƎŜǊǳƧŜΣ ȍŜ ƴƛŜǿƛŜƭƪƛ ƻŘǎŜǘŜƪ ŘȊƛŜŎƛ όǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ōŀǊŘȊƻ ƳŀƱȅŎƘ ŘȊƛŜŎƛύ ƛ 

ŘƻǊƻǎƱȅŎƘΣ ƪǘƽǊȊȅ ǎǇŜƱƴƛŀƧŊ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ǇƻȊƻǎǘŀƱŜ ƪǊȅǘŜǊƛŀ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴŜΣ ƴƛŜ ƳŀƧŊ ŀƪǘǳŀƭƴŜ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜ 

ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜΦ .ŀŘŀƴƛŀ ǿȅƪŀȊŀƱȅΣ ȍŜ ƻŘǎŜǘŜƪ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘΣ ƪǘƽǊȊȅ ƳŀƧŊ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ƛƴƴŜ ŎŜŎƘȅ 

ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ŀƭŜ ƴƛŜ ǎŊ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛΣ ǿŀƘŀ ǎƛť ƻŘ р Řƻ мр ǇǊƻŎŜƴǘΦ ¢ȅƳ ǎŀƳȅƳ ƴƛŜ 

ǿȅƪƭǳŎȊŀƱōȅƳ ŀǳǘƻƳŀǘȅŎȊƴƛŜ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ǊƻȊǇƻȊƴŀƴƛŀ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǇǊȊȅ ōǊŀƪǳ ŀƪǘǳŀƭƴŜƎƻ 

ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀΦ WŜǏƭƛ ƪƭƛƴƛŎȅǎǘŀ ŎƘŎŜ ŘƻƪƱŀŘƴƛŜƧ ȊōŀŘŀŏ ǇƻǿǘŀǊȊŀƧŊŎŜ ǎƛť ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀ ƭǳō ǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜ 

ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜΣ ƛǎǘƴƛŜƧŊ Řǿŀ ǎǇƻǎƻōȅΣ ƪǘƽǊŜ ƳƻƎŊ ŘƻǎǘŀǊŎȊȅŏ ǿƛťŎŜƧ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛΦ ²ȅǿƛad o 

ǇƻǿǘŀǊȊŀƧŊŎȅŎƘ ǎƛť ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀŎƘ ό¢ǳǊƴŜǊ мффтύ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴȅ Řƻ ȊōŀŘŀƴƛŀ ƴŀǘǳǊȅ ǿǎȊŜƭƪƛŎƘ 

ƴƛŜǘȅǇƻǿȅŎƘ ǊǳŎƘƽǿ ƳƻǘƻǊȅŎȊƴȅŎƘΣ ǳȍȅŎƛŀ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƽǿ ƛ ƴŀƭŜƎŀƴƛŀ ƴŀ ǎȊǘȅǿƴŜ ǊǳǘȅƴȅΦ ²ȅǿƛŀŘ 

{ǇŜŎƧŀƭƴȅŎƘ ½ŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƵ Ȋ ¸ŀƭŜ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴȅ Řƻ ȊōŀŘŀƴƛŀ ƧŀƪƻǏŎƛƻǿȅŎƘ ŀǎǇŜƪǘƽǿ 

ǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜƎƻ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀΦ ²ƛŜƳȅΣ ȍŜ ƛƭƻǏŏ ŎȊŀǎǳ ƛ Ȋŀǎƻōƽǿ ǇǊȊŜȊƴŀŎȊƻƴȅŎƘ ƴŀ ǘƻ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜ 

ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ ƳƻȍŜ ǎǇƻǿƻŘƻǿŀŏ ȊƴŀŎȊƴŜ ȊŀƪƱƽŎŜƴƛŀ ǿ ŎƻŘȊƛŜƴƴȅƳ ȍȅŎƛǳ ƻǎƻōȅ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ 

!ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƛ ƧŜƧ ǊƻŘȊƛƴȅ ƻǊŀȊ ȍŜ ǘŀ ŎŜŎƘŀ ƧŜǎǘ ǊƽǿƴƛŜȍ ƴƛŜȊǿȅƪƭŜ ǎǘŀōƛƭƴŀ ǿ ŎȊŀǎƛŜΦ WŜŘƴŀƪ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜ 

ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ ƳƻȍŜ ǊƽǿƴƛŜȍ ǎǘŀƴƻǿƛŏ ŎŜƴƴŜ ȋǊƽŘƱƻ ǇǊȊȅƧŜƳƴƻǏŎƛ ƛƴǘŜƭŜƪǘǳŀƭƴŜƧ ƛ ƳƻȍŜ ōȅŏ 

ƪƻƴǎǘǊǳƪǘȅǿƴƛŜ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘȅǿŀƴŜ Řƻ ǳƱŀǘǿƛŀƴƛŀ ƴŀǿƛŊȊȅǿŀƴƛŀ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛ ƛ ȊŀǘǊǳŘƴƛŜƴƛŀΦ 

wh½²jW {t9/W![b¸/I ½!Lb¢9w9{h²!c 

bƛŜȊǿȅƪƱŜ ƭǳō ǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀ ƳƻƎŊ ǊƻȊǿƛƴŊŏ ǎƛť Ƨǳȍ ǿ ǿƛŜƪǳ ŘǿƽŎƘ Řƻ ǘǊȊŜŎƘ ƭŀǘ ƛ ƳƻƎŊ 

ȊŀŎȊȅƴŀŏ ǎƛť ƻŘ ȊŀƧƳƻǿŀƴƛŀ ǎƛť ŎȊťǏŎƛŀƳƛ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƽǿΥ ƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ƪǊťŎŜƴƛŜ ƪƻƱŀƳƛ ǎŀƳƻŎƘƻŘȊƛƪƽǿ 

ƭǳō ƳŀƴƛǇǳƭƻǿŀƴƛŜ ǇǊȊŜƱŊŎȊƴƛƪŀƳƛ ŜƭŜƪǘǊȅŎȊƴȅƳƛΦ YƻƭŜƧƴȅƳ ŜǘŀǇŜƳ ƳƻȍŜ ōȅŏ ŦƛƪǎŀŎƧŀ ƴŀ ŎȊȅƳǏΣ Ŏƻ ƴƛŜ 

ƧŜǎǘ ŀƴƛ ŎȊƱƻǿƛŜƪƛŜƳΣ ŀƴƛ ȊŀōŀǿƪŊΣ ŀƭōƻ ŦŀǎŎȅƴŀŎƧŀ ƻƪǊŜǏƭƻƴŊ ƪŀǘŜƎƻǊƛŊ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƽǿ ƛ ǇǊȊȅǎǿŀƧŀƴƛŜ Ƨŀƪ 

ƴŀƧǿƛťƪǎȊŜƧ ƭƛŎȊōȅ ǇǊȊȅƪƱŀŘƽǿΦ /ȊŀǎŀƳƛ ƪƻƭŜƪŎƧŜ ȊŀǿƛŜǊŀƧŊ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘȅ ƛƴǘŜǊŜǎǳƧŊŎŜ ƛƴƴŜ ŘȊƛŜŎƛΣ ǘŀƪƛŜ 

jak kaƳƛŜƴƛŜ ƛ ƴŀƪǊťǘƪƛ Řƻ ōǳǘŜƭŜƪΣ ŀƭŜ ƴƛŜƪǘƽǊŜ ƳƻƎŊ ōȅŏ ŘƻǏŏ ŜƪǎŎŜƴǘǊȅŎȊƴŜΣ ǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ ǏǿƛŜŎŜ 

ȊŀǇƱƻƴƻǿŜ ƛ ȍƽƱǘŜ ƻƱƽǿƪƛΦ 5ȊƛŜŎƪƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ Ȋ ȊŀǇŀƱŜƳ ǇƻǎȊǳƪǳƧŜ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ȊŘƻōȅŎƛŀ 

ƴƻǿȅŎƘ ŘƻŘŀǘƪƽǿ Řƻ ƪƻƭŜƪŎƧƛΣ ŀ ǿƛťƪǎȊƻǏŏ ǎǿƻƧŜƎƻ ǿƻƭƴŜƎƻ ŎȊŀǎǳ ǇƻǏǿƛťŎŀ na poszukiwanie nowego 

ǇǊȊȅƪƱŀŘǳ ƭǳō αǘǊƻŦŜǳƳέΦ tǊȊȅǿƛŊȊŀƴƛŜ Řƻ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƽǿ ƳƻȍŜ ōȅŏ ƴƛŜȊǿȅƪƭŜ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴŜ ȊŜ ȊƴŀŎȊƴȅƳ 

ƴƛŜǇƻƪƻƧŜƳΣ ƧŜǏƭƛ ƪǘƽǊŜƎƻǏ ōǊŀƪǳƧŜΣ ƛ ǿƛŘƻŎȊƴŊ ǊƻȊƪƻǎȊŊΣ ƎŘȅ ǎƛť Ǝƻ ȊƴŀƧŘȊƛŜΦ tǊȊȅǿƛŊȊŀƴƛŜ ƭǳō αǳŎȊǳŎƛŜέ 

Řƻ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƽǿ ƳƻȍŜ ǿȅŘŀǿŀŏ ǎƛť ōŀǊŘȊƛŜƧ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴŜ ƴƛȍ Řƻ ŎȊƱƻƴƪƽǿ ǊƻŘȊƛƴȅΦ [ƛǘŜǊŀǘǳǊŀ ōŀŘŀǿŎȊŀ 

ƴŀ ǘŜƳŀǘ ǘŜƻǊƛƛ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǳƳȅǎƱǳ ǿȅƪŀȊŀƱŀΣ ȍŜ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳŀƧŊ ȊƴŀŎȊƴŜ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ 

ȊŜ ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛŜƳ ƛ ǊŜŀƎƻǿŀƴƛŜƳ ƴŀ ƳȅǏƭƛ ƛ ǳŎȊǳŎƛŀ ƛƴƴȅŎƘΦ |ǿƛŀǘ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅ ƛ ƛƴǘŜǊǇŜǊǎƻƴŀƭƴȅ jest tak 

ȊŀƎƳŀǘǿŀƴȅΣ ȍŜ ŘȊƛŜŎƪǳ ƱŀǘǿƛŜƧ ƧŜǎǘ ȊǊƻȊǳƳƛŜŏ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘȅ ƛ ƳŀǎȊȅƴȅΦ {Ŋ ǊƽǿƴƛŜȍ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǿƛŀǊȅƎƻŘƴƛ 

ƴƛȍ ƭǳŘȊƛŜΣ ƴƛŜ ȊƳƛŜƴƛŀƧŊ ȊŘŀƴƛŀΣ ƴƛŜ ǊƻȊǇǊŀǎȊŀƧŊ ǎƛť ŀƴƛ ƴƛŜ ǳƭŜƎŀƧŊ ŜƳƻŎƧƻƳΦ aƻƧŀ ǎȊǿŀƎƛŜǊƪŀ Ƴŀ ȊŜǎǇƽƱ 

Aspergera i w swojej autobiografii (niepubƭƛƪƻǿŀƴŜƧύ ƴŀǇƛǎŀƱŀΥ 

_ŀǘǿƻ ƧŜǎǘ ƻōŘŀǊȊŀŏ ƳƛƱƻǏŎƛŊ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘȅΣ ŀ ƴƛŜ ƭǳŘȊƛΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ŎƘƻŎƛŀȍ ƴƛŜ ƳƻƎŊ ƻŘǿȊŀƧŜƳƴƛŏ ƳƛƱƻǏŎƛΣ 

ƴƛŜ ƳƻƎŊ ǘŜȍ ǎƪŀǊŎƛŏΦ WŜǎǘ ǘƻ ōŀǊŘȊƻ ōŜȊǇƛŜŎȊƴŀ ŦƻǊƳŀ ƛŘƻƭƛȊŀŎƧƛΣ ǿ ƪǘƽǊŜƧ ƴƛƪǘ ƴƛŜ ƳƻȍŜ Ȋƻǎǘŀŏ ȊǊŀƴƛƻƴȅΦ 

½ŀōŀǿŀ ƳŀƱŜƎƻ ŘȊƛŜŎƪŀ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǊƽǿƴƛŜȍ ƴƛŜŎƻ ŜƪǎŎŜƴǘǊȅŎȊƴŀΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ƳƻȍŜ ǳŘŀǿŀŏΣ ȍŜ ƧŜǎǘ 

ƻōƛŜƪǘŜƳ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀΣ ŀ ƴƛŜ ƻǎƻōŊΣ ǎǳǇŜǊōƻƘŀǘŜǊŜƳ ƭǳō ȊǿƛŜǊȊťŎƛŜƳΣ Ŏƻ ōȅƱƻōȅ ȊǿȅƪƱȅƳ 

ǿȅōƻǊŜƳ Řƭŀ ƳŀƱȅŎƘ ŘȊƛŜŎƛΦ bŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ōȅƱ ǘƻ αŘȊƛŜƵ ǇǊȊŜōƛŜǊŀƴƛŀ ǎƛťέ ǿ ǎȊƪƻƭŜΣ ŀ ŘȊƛŜŎƛ ƳƛŀƱȅ ǇǊȊȅōȅŏ 

dƻ ǎȊƪƻƱȅ ǿ ƪƻǎǘƛǳƳŀŎƘΦ .ȅƱƻ ǿƛŜƭŜ ƪƻǎǘƛǳƳƽǿ ƻǇŀǊǘȅŎƘ ƴŀ ǇƻǎǘŀŎƛŀŎƘ Ȋ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊȅ ŘȊƛŜŎƛťŎŜƧΣ 

ǇƻǇǳƭŀǊƴȅŎƘ ŦƛƭƳƽǿ ŎȊȅ ǇǊƻƎǊŀƳƽǿ ǘŜƭŜǿƛȊȅƧƴȅŎƘΦ WŜŘƴŀƪ WƻǎƘǳŀΣ ƪǘƽǊȅ Ƴŀ ȊŜǎǇƽƱ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ǿȅōǊŀƱ 

Ƨŀƪƻ ǎǿƻƧŜ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ ς ǇǊŀƭƪťΦ LƴƴŜ ƳŀƱŜ ŘȊƛŜŎƪƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ȊƴŀƭŀȊƱƻ 

ǳǎǘǊƻƴƴȅ ƻōǎȊŀǊ ƴŀ ǇƭŀŎǳ Ȋŀōŀǿ ƛ ǇǊȊȅōǊŀƱƻ ƴƛŜȊǿȅƪƱŊ ǇƻǎǘŀǿťΣ ŘŜƪƭŀǊǳƧŊŎΣ ȍŜ ƧŜǎǘ ȊŀǘƪŀƴŊ ǘƻŀƭŜǘŊΦ WŜƧ 

ǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅƳ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜƳ ōȅƱȅ ǘƻŀƭŜǘȅΦ ² ƭƛǏŎƛŜ ōŀōŎƛŀ ƻǇƛǎŀƱŀ Ƴƛ ƴƛŜȊǿȅƪƱŜ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŜ ǎǿƻƧŜƎƻ 

ǿƴǳƪŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊa: 

WŀŎƻō ǇƻǘǊȊŜōǳƧŜ ŎȊŀǎǳ ǎŀƳ ǿ ǎǿƻƛƳ ǇƻƪƻƧǳΣ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ Ǉƻ ǇƻǿǊƻŎƛŜ Řƻ ŘƻƳǳ ȊŜ ǎȊƪƻƱȅΦ ½ŀƳȅƪŀ 

ŘǊȊǿƛ ƛ ƎǊŀ ǿ ōŀǊŘȊƻ ŀǿŀƴǘǳǊƴƛŎȊŊ ƛ ŦƛȊȅŎȊƴŊ ƎǊť ǇƻƭŜƎŀƧŊŎŊ ƴŀ ōƛŜƎŀƴƛǳ Ǉƻ ǇƻƪƻƧǳΣ ǊȊǳŎŀƴƛǳ ǎƛť ƴŀ 



ƱƽȍƪƻΣ ƴŀ ŘǊȊǿƛ ǎȊŀŦȅ ƛǘǇΦ YƛŜŘȅǏ ǇƻȊǿƻƭƛƱ Ƴƛ ƻōǎŜǊǿƻǿŀŏ ƛ ƴƛŜŎƘťǘƴƛŜ ǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱ ƳƛΣ ȍŜ ƎǊŀƱ ǿ ǇƛƱƪť 

ƴƻȍƴŊΣ ǎȊŀŎƘȅΣ ƘƻƪŜƧΣ ōŀǎŜōŀƭƭ ƛǘǇΦ ǿ ƻƪǊŜǏƭƻƴŜƧ ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛΦ ½ŀŘŜƳƻƴǎǘǊƻǿŀƱ ƛ ƴƛŜ ƳƛŀƱŜƳ ǇƻƧťŎƛŀΣ Ŏƻ 

ǎƛť ŘȊƛŜƧŜΣ ŘƻǇƽƪƛ ƴƛŜ ǿȅƧŀǏƴƛƱΣ ȍŜ ƧŜǎǘ ǇƛƱƪŊ ƭǳō ŦƛƎǳǊŊ ǎȊŀŎƘƻǿŊΦ 

² ōƛƻƎǊŀŦƛƛ ǎǿƻƧŜƎƻ ǎȅƴŀ .ŜƴŀΣ ƪǘƽǊȅ Ƴŀ ȊŜǎǇƽƱ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ .ŀǊōŀǊŀ [ŀ{ŀƭƭŜ ƻǇƛǎŀƱŀ ƴƛŜȊǿȅƪƱȅ ŀǎǇŜƪǘ 

ƧŜƎƻ ǇƻƳȅǎƱƻǿŜƧ Ȋŀōŀǿȅ Ȋ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪŀƳƛΥ 

tŀƳƛťǘŀƳ ǇǊȊŜŘǎȊƪƻƭŜ ƛ ƪŊŎƛƪ ǇǊȊŜōƛŜǊŀƵŎƽǿ ƛ ŘȊƛŜǿŎȊȅƴť ǇȅǘŀƧŊŎŊΥ α.ŜƴΣ ŎȊȅ ōťŘȊƛŜǎȊ ǘŀǘǳǎƛŜƳΚέ bƛŜΣ 

.Ŝƴ ƴŀ ǇŜǿƴƻ ƴƛŜ ōȅƱōȅ ǘŀǘǳǎƛŜƳΣ ŀƭŜ ōȅƱōȅ ǊŀŘƛŜƳΦ ÀŜōȅ ōȅŏ ǘŀǘŊ ǘǊȊŜōŀ ƛƳǇǊƻǿƛȊƻǿŀŏ ς aktor bez 

scenariusza. Natomiast jako radio masz scenariusz ς scenariusz meteorologa, scenariusz komentatora 

sportowego, scenariusz reportera ruchu drogowego.  

h ƛƭŜ ǇƛŜǊǿǎȊȅƳ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜƳ ƳƻȍŜ ōȅŏ ŦŀǎŎȅƴŀŎƧŀ ƴƛŜȊǿȅƪƱȅƳƛ ǇǊȊŜŘƳƛƻtami, o tyle kolejnym 

ŜǘŀǇŜƳ ƳƻȍŜ ōȅŏ ȊŜōǊŀƴƛŜ Ŧŀƪǘƽǿ ƛ ƭƛŎȊō ƴŀ ƻƪǊŜǏƭƻƴȅ ǘŜƳŀǘΦ aƻƎŊ ǘƻ ōȅŏ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀ 

ŘƻǎǘƻǎƻǿŀƴŜ Řƻ ǿƛŜƪǳΣ ŀƭŜ ƛŎƘ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴƻǏŏ ƛ ŎȊŀǎ ǘǊǿŀƴƛŀ ƳƻƎŊ ōȅŏ ƴƛŜȊǿȅƪƱŜΦ ²ƛŜƭŜ ǘȅǇƻǿȅŎƘ ŘȊƛŜŎƛ 

ǿ ǿƛŜƪǳ ǇǊȊŜŘǎȊƪƻƭƴȅƳ ƛƴǘŜǊŜǎǳƧŜ ǎƛť ǇǊƻƎǊŀƳŀƳi telewizyjnymi, takimi jak Thomas the Tank Engine, 

ŀƭŜ ǿǊŀȊ Ȋ ǿƛŜƪƛŜƳ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ ǘƻ ƧŜǎǘ ȊŀǎǘťǇƻǿŀƴŜ ƛƴƴȅƳƛ ǇƻǇǳƭŀǊƴȅƳƛ ǇǊƻƎǊŀƳŀƳƛ ȊǿƛŊȊŀƴȅƳƛ 

Ȋ ƳŀǊƪŜǘƛƴƎƛŜƳΦ WŜŘƴŀƪ ŘȊƛŜŎƪƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻȍŜ ƴŀŘŀƭ ƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀŏ ǎƛť ¢ƘƻƳŀǎ ǘƘŜ ¢ŀƴƪ 

Engine do swoƛŎƘ ƴŀǎǘƻƭŜǘƴƛŎƘ ƭŀǘΦ ¢ŜƳŀǘ ƳƻȍŜ ƴƛŜ ōȅŏ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛ Řƭŀ ǿƛŜƪǳ ƛ ōȅŏ ƴƛŜŎƻ ƴƛŜǘȅǇƻǿȅ 

Řƭŀ ƳŀƱŜƎƻ ŘȊƛŜŎƪŀΦ {ǘŜǇƘŜƴ {ƘƻǊŜ ǿȅƧŀǏƴƛƱΣ ȍŜ ǿ ŘȊƛŜŎƛƵǎǘǿƛŜΥ 

YŀǘŀƭƻƎƛ ƛ ƛƴǎǘǊǳƪŎƧŜ ȊŀǿǎȊŜ ŎƛŜǎȊȅƱȅ ǎƛť ŘǳȍȅƳ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜƳ ƛ ǿȅƎƻŘŊΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ōȅƱȅ 

ǇǊȊŜǿƛŘȅǿŀƭƴŜΦ /Ȋťǎǘƻ ǇƻǊƽǿƴȅǿŀƱŀƳ ǊƽȍƴŜ ǊƻȊƳƛŀǊȅ ƛ ǿŜǊǎƧŜ ǇǊƻŘǳƪǘƽǿ ƻŦŜǊƻǿŀƴȅŎƘ ǿ ƪŀǘŀƭƻƎŀŎƘΦ 

²ȅŘŀƧƴƻǏŎƛ ƪƭƛƳŀǘȅȊŀǘƻǊŀ ǿȅǊŀȍƻƴŜ ǿ ōǊȅǘȅƧǎƪƛŎƘ ƧŜŘƴƻǎǘƪŀŎƘ ǘŜǊƳƛŎȊƴȅŎƘ ȊŀŎƘǿȅŎƛƱȅ ƳƴƛŜ ǇŜǿƴŜƎƻ 

ŘƴƛŀΣ ǿƛťŎ ǿ ƪŀȍŘȅƳ ƪŀǘŀƭƻƎǳ ǎȊǳƪŀƱŜƳ ƪƭƛƳŀǘȅȊŀǘƻǊŀ ƻ ƴŀƧǿȅȍǎȊŜƧ ǿȅŘŀƧƴƻǏŎƛΣ ƪǘƽǊȅ ŘȊƛŀƱŀƱ ƴŀ ммр 

ǿƻƭǘƽǿ ǇǊŊŘǳ ǇǊȊŜƳƛŜƴƴŜƎƻΦ 

{ǘŜǇƘŜƴ ǇǊȊŜǎƱŀƱ Ƴƛ ƪƻƭŜƧƴȅ ƪƻƳŜƴǘŀǊȊ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅ ǘŜƎƻ ŎȅǘŀǘǳΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ȊƴŀŎȊƴŀ ǿƛŜŘȊŀΣ ƪǘƽǊŊ ƴŀōȅƱ 

Ƨŀƪƻ ŘȊƛŜŎƪƻ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ƪƭƛƳŀǘȅȊŀǘƻǊƽǿΣ ōȅƱŀ ōŀǊŘȊƻ ǇǊȊȅŘŀǘƴŀ ǇƻŘŎȊŀǎ ŘƻǊŀŘȊŀƴƛŀ ǊƻŘȊƛƴƛŜΣ 

ǇǊȊȅƧŀŎƛƻƱƻƳ ƛ ǿǎǇƽƱǇǊŀŎƻǿƴƛƪƻƳ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ƪƭƛƳŀǘȅȊŀǘƻǊƽǿΦ {ǇŜƪǳƭǳƧŜΣ ȍŜ ƧŜŘƴȅƳ Ȋ ǇƻǿƻŘƽǿΣ Řƭŀ 

ƪǘƽǊȅŎƘ ƪƭƛƳŀǘȅȊŀǘƻǊȅ ƳƻƎŊ ǎǘŀŏ ǎƛť ǇǊȊŜŘƳƛƻǘŜƳ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜƎƻ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀΣ ƧŜǎǘ ǘƻΣ ȍŜ ǇƻŘƻōƴƛŜ 

Ƨŀƪ ǿƛŜƭŜ ƛƴƴȅŎƘ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ ȊŜ ǎǇŜƪǘǊǳƳ ŀǳǘȅȊƳǳΣ ƴƛŜ ǘƻƭŜǊǳƧŜ ǿȅǎƻƪƛŎƘ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊ ƛ ǿilgoci. 

bƛŜƪǘƽǊŜ Ȋ ǘŜƳŀǘƽǿ ȊǿȅƪƭŜ ƴƛŜ ōȅƱȅōȅ ƻŎȊŜƪƛǿŀƴȅƳ ǿȅōƻǊŜƳ Řƭŀ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ bŀ 

ǇǊȊȅƪƱŀŘ ƳƻȍŜ ǇƻƧŀǿƛŏ ǎƛť ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ ǎǇƻǊǘŜƳΣ ƪǘƽǊŜƎƻ ƴƛŜ Ƴƻȍƴŀ ōȅ ǎƛť ǎǇƻŘȊƛŜǿŀŏΣ ōƛƻǊŊŎ ǇƻŘ 

ǳǿŀƎť ƴƛŜȊŘŀǊƴƻǏŏ ǊǳŎƘƻǿŊ ǿƛŜƭǳ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ WŜŘƴŀƪ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜƳ ƳƻȍŜ ōȅŏ 

ȊōƛŜǊŀƴƛŜ ƛ ȊŀǇŀƳƛťǘȅǿŀƴƛŜ ǎǘŀǘȅǎǘȅƪ ǎǇƻǊǘƻǿȅŎƘ ƛ ǊŜƪƻǊŘƽǿ ǎǇƻǊǘƻǿȅŎƘΣ ŀ ƴƛŜ ǎŀƳ ǳŘȊƛŀƱ ǿ ǎǇƻǊŎƛŜΦ 

{Ŋ ǿȅƧŊǘƪƛΣ ŀ ƴƛŜƪǘƽǊŜ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻƎŊ ǊƻȊǿƛƧŀŏ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ ƛ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǿ 

sportach samotnych, a ƴƛŜ ȊŜǎǇƻƱƻǿȅŎƘΦ !ōȅ ƻǎƛŊƎƴŊŏ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜΣ ǎǇƻǊǘȅ ǘŜ ǿȅƳŀƎŀƧŊ ǎŀƳƻǘƴŜƧ 

ǇǊŀƪǘȅƪƛΣ ŘƻƪƱŀŘƴƻǏŎƛΣ ǿȅŎȊǳŎƛŀ ŎȊŀǎǳ ƛ ǎǘƻƛŎȅȊƳǳΣ ǘŀƪƛŎƘ Ƨŀƪ ƎƻƭŦΣ ǇƱȅǿŀƴƛŜΣ ǎƴƻƻƪŜǊΣ ǿǎǇƛƴŀŎȊƪŀ 

ǎƪŀƱƪƻǿŀ ƛ ōƛŜƎŀƴƛŜ ǿ ƳŀǊŀǘƻƴƛŜΦ ½ŘŜŎȅŘƻǿŀƴŀ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀŎƧŀ ƻǎƽō Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƛ czas 

ǇƻǏǿƛťŎƻƴȅ ƴŀ ǘǊŜƴƛƴƎƛ ƳƻƎŊ ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ǿȅōƛǘƴȅŎƘ ǎǳƪŎŜǎƽǿ ǎǇƻǊǘƻǿȅŎƘΦ 5ǳȍŀ ŎȊťǏŏ ǿƛŜŘȊȅ 

ȊǿƛŊȊŀƴŜƧ Ȋ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀƳƛ ƧŜǎǘ ǎŀƳƻǳƪƛŜƳ ƛ ǎŀƳƻǳƪƛŜƳΦ ½ŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ ƧŜǎǘ ǿȅōƛŜǊŀƴŜ ȊŜ 

ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ƧŀƪƛǏ ŀǎǇŜƪǘΣ ƪǘƽǊȅ ƧŜǎǘ ŀǘǊŀƪŎȅƧƴȅ ƭǳō ǿŀȍƴȅ Řƭŀ ŘȊƛŜŎƪŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ŀ ƴƛŜ 

ŘƭŀǘŜƎƻΣ ȍŜ ŀƪǘȅǿƴƻǏŏ ƧŜǎǘ ƴŀƧƴƻǿǎȊȅƳ ǎȊŀƭŜƵǎǘǿŜƳ ƛ ŘȊƛŜŎƪƻ Ƴǳǎƛ ƳƛŜŏ αǿŀƭǳǘťέ ǇƻǇǳƭŀǊƴƻǏŎƛΦ 

½ŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ ŎȊťǎǘƻ ƧŜǎǘ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛŊ ǎŀƳƻǘƴŊ ƛ ƛƴǘǳƛŎȅƧƴŊΣ ǊŜŀƭƛȊƻǿŀƴŊ Ȋ ǿƛŜƭƪŊ ǇŀǎƧŊΣ ŀƭŜ ŎȊťǎǘƻ ƴƛŜ 

ŘȊƛŜƭƻƴŊ Ȋ ŎȊƱƻƴƪŀƳƛ ǊƻŘȊƛƴȅ ƭǳō ǊƽǿƛŜǏƴƛƪŀƳƛΦ tƻȊƛƻƳ ǿƛŜŘȊȅ ƛ ǘŀƭŜƴǘǳ ƳƻȍŜ ōȅŏ ƴŀŘȊǿȅŎȊŀƧƴȅ ƛ 

ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ǎǳƪŎŜǎǳ ǿ ǎȊƪƻƭƴȅŎƘ ƭǳō ƻƎƽƭƴƻƪǊŀƧƻǿȅŎƘ ƪƻƴƪǳǊǎŀŎƘ ƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ƻǊǘƻƎǊŀŦƛƛ ƭǳō 

ƳŀǘŜƳŀǘȅƪƛ ƻǊŀȊ Řƻ ǇǊŀǿŘȊƛǿŜƎƻ ǇƻŘȊƛǿǳ ƛƴƴȅŎƘΦ ½ŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ ƳƻȍŜ ŘƻǘȅŎȊȅŏ ǎȊǘǳƪ ǘǿƽǊŎȊȅŎƘΣ 

takich Ƨŀƪ ƴƛŜǎŀƳƻǿƛǘŀ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŏ ǊȅǎƻǿŀƴƛŀΣ ǊȊŜȋōȅ ƭǳō ƳǳȊȅƪƛΦ 5ōŀƱƻǏŏ ƻ ǎȊŎȊŜƎƽƱȅΣ ǊŜŀƭƛȊƳ 

ŦƻǘƻƎǊŀŦƛŎȊƴȅ ƛ ǳȍȅŎƛŜ ƪƻƭƻǊǳ ƳƻƎŊ ōȅŏ ǿȅƧŊǘƪƻǿŜΦ 5ȊƛŜƱŀ ǎȊǘǳƪƛ ȊǿȅƪƭŜ ƪƻƧŀǊȊŊ ǎƛť Ȋ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜƳΣ 



ƴǇΦ ƻōǊŀȊȅ ƻƭŜƧƴŜ ǇƻŎƛŊƎƽǿ ǇŀǊƻǿȅŎƘΦ aƻƎŊ ǿȅǎǘťǇƻǿŀŏ ǊȊŀŘƪƛŜ ŎŜŎƘȅΣ ǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ ǏǇƛŜǿŀƴƛŜ Ȋ 

ǇŜǊŦŜƪŎȅƧƴŊ ǘƻƴŀŎƧŊ ƭǳō ȊŘƻƭƴƻǏŏ ƪƻƳǳƴƛƪƻǿŀƴƛŀ ŜƳƻŎƧƛ ǿ ƪƻƳǇƻȊȅŎƧŀŎƘ ƳǳȊȅŎȊƴȅŎƘ ƛ ǿȅǎǘťǇŀŎƘΣ Ŏƻ 

ǿȅŘŀƧŜ ǎƛť ǎǘŀƴƻǿƛŏ ǘŀƪƛ ƪƻƴǘǊŀǎǘ Ȋ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛŀƳƛΣ ƧŀƪƛŜ Řŀƴŀ ƻǎƻōŀ Ƴŀ Ȋ ƪƻƳǳƴƛƪƻǿŀƴƛŜƳ ŜƳƻŎƧƛ Ȋŀ 

ǇƻƳƻŎŊ Ƴƻǿȅ ƛ Ƴƻǿȅ ŎƛŀƱŀΦ ² ƻƪǊŜǎƛŜ ǇǊȊed-ƴŀǎǘƻƭŜǘƴƛƳ ƛ ƳƱƻŘȊƛŜƵŎȊȅƳ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀ ƳƻƎŊ 

Ŝǿƻƭǳƻǿŀŏ ƛ ƻōŜƧƳƻǿŀŏ ŜƭŜƪǘǊƻƴƛƪť ƛ ƪƻƳǇǳǘŜǊȅΣ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊť ŦŀƴǘŀǎȅΣ ǎŎƛŜƴŎŜ ŦƛŎǘƛƻƴΣ ŀ ŎȊŀǎŜƳ 

ŦŀǎŎȅƴŀŎƧť ƪƻƴƪǊŜǘƴŊ ƻǎƻōŊΦ ²ǎȊȅǎǘƪƻ ǘƻ ƻŘȊǿƛŜǊŎƛŜŘƭŀ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪƽǿΣ ŀƭŜ 

ƛƴǘŜƴǎȅǿƴƻǏŏ ƛ ǎƪǳǇƛŜƴƛŜ ǎŊ Ȋƴƻǿǳ ƴƛŜȊǿȅƪƱŜΦ bƛǘŀ WŀŎƪǎƻƴΣ ƴŀǎǘƻƭŀǘƪŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƻǇƛǎǳƧŜ 

ǎǿƻƧŜ ǇǊȊŜƧǏŎƛŜ ƻŘ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘŀƳƛ Řƻ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀ ƪƻƴƪǊŜǘƴȅƳƛ ƻǎƻōŀƳƛΥ 

aƻƧŜ ǇǊŜŦŜǊŜƴŎƧŜ ȊŀŎȊťƱȅ ǎƛť ƻŘ ǇƭŀǎǘƛƪƻǿȅŎƘ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƽǿΣ ǘŀƪƛŎƘ Ƨŀƪ ōǳǘŜƭƪƛΣ aȅ [ƛǘǘƭŜ tƻƴƛes (w 

ǎǳƳƛŜ ȊŜōǊŀƱŀƳ пп ς ǳƱƻȍȅƱŀƳ ƧŜ ƴŀ ǇŀǊŀǇŜŎƛŜ ǿ ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛ ŀƭŦŀōŜǘȅŎȊƴŜƧύ ƛ .ŀǊōƛŜΦ bŀǎǘťǇƴƛŜ 

ǇǊȊŜǎȊŜŘƱŜƳ Řƻ ƭǳŘȊƛΦ ² ǿƛŜƪǳ ƻŘ у Řƻ мн ƭŀǘ ƳƛŀƱŀƳ ƻōǎŜǎƧť ƴŀ ǇǳƴƪŎƛŜ ƪƻōƛŜǘΣ ƪǘƽǊŜ ǇƻŘȊƛǿƛŀƱŀƳ ƛ 

ŘŜǎǇŜǊŀŎƪƻ ŎƘŎƛŀƱŀƳ ƴŀǏƭŀŘƻǿŀŏΣ ŎȊȅ ǘƻ ŦƛƪŎȅƧƴŜΣ ŎȊȅ ƴƛŜΦ WŜŘƴŊ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴŊ ǇƻǎǘŀŎƛŊ ōȅƱŀ IŜǿƭŜǘǘ ƛ 

aŀǊǘƛƴΩǎ ¢ŀƴƪ DƛǊƭ ς ȊŀŘȊƛƻǊƴŀ ŀǳǎǘǊŀƭƛƧǎƪŀ ōƻƘŀǘŜǊƪŀ ƪƻƳƛƪǎǳΣ ƪǘƽǊŀ ǇƻǘǊŀŦƛƱŀ ǿȅƪƻǇŀŏ ȍȅǿŜ ǏǿƛŀǘƱƻ 

ƪŀȍŘŜƎƻΣ ƪǘƻ ƻǏƳƛŜƭƛƱ ǎƛť ǎǘŀƴŊŏ ƴŀ ƧŜƧ ŘǊƻŘȊŜΦ aƛŀƱŀ ǇǳƴƪƻǿŊ ƘȅōǊȅŘť ŎƘƱƻǇŎŀκƪŀƴƎǳǊŀ ƻ ƛƳƛŜƴƛǳ 

.ƻƻƎŀ Ƨŀƪƻ ŎƘƱƻǇŀƪŀ ƛ ƘŀƱŀǏƭƛǿŊ ŜƪƛǇť ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱ ǎƪƱŀŘŀƧŊŎŊ ǎƛť Ȋ ƳťȍŎȊȅȊƴΣ ƪƻōƛŜǘΣ ƛƴƴȅŎƘ ǇƻŘƻōƴȅŎƘ 

ŎƘƱƻǇŎƽǿκƪŀƴƎǳǊƽǿΣ ƎŜƴƛŀƭƴƛŜ ǇǊȊŜȊŀōŀǿƴŊΣ ǏǿƛŀŘƻƳŊ ƳƻŘȅ ƳƽǿƛŊŎŊ ƪƻŀƭťΣ /ŀƳǇ Yƻŀƭŀ ƛ ƳǊƽǿƴƛƪ 

ς Mr Precocious ς ƳΦƛƴΦ .ȅƱŜƳ ǿ ƴƛŜƧ ŎŀƱƪƻǿƛŎƛŜ ȊŀƪƻŎƘŀƴȅΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ōȅƱŀ ǿǎȊȅǎǘƪƛƳΣ ŎȊȅƳ ƴƛŜ ōȅƱŜƳ 

ς ǿȅǎƻƪŊΣ ŀǘǊŀƪŎȅƧƴŊΣ ǘǿŀǊŘŊΣ ǘǿŀǊŘŊΣ ǘǿŀǊŘŊΣ ǇƻǇǳƭŀǊƴŊΣ ƴƛŜȊŀƭŜȍƴŊ ƛ ǇƻǎȊǳƪƛǿŀƴŊΦ /ȊȅǘŀƱŜƳ ƪƻƳƛƪǎȅ 

IŜǿƭŜǘǘŀ ƛ aŀǊǘƛƴŀ ƴŀōƻȍƴƛŜΣ ŘƻǇƽƪƛ ƴƛŜ ƳƻƎƱŜƳ ǿȅǊŜŎȅǘƻǿŀŏ ƛŎƘ ǎƱƻǿƻ ǿ ǎƱƻǿƻΦ aǳǎƛŀƱŜƳ ǿȅƎƭŊŘŀŏ 

ƛŘƛƻǘȅŎȊƴƛŜΣ ǿȅǊȊǳŎŀƧŊŎ Ȋ ǎƛŜōƛŜ ŦǊŀȊŜƻƭƻƎƛť ¢ŀƴƪ DƛǊƭ ǿ ǘǊŀƪŎƛŜ ǊƻȊƳƻǿȅΣ ƪƛŜŘȅ ƴƛŜ ƳƛŀƱƻ ǘƻ ȍŀŘƴŜƎƻ 

ȊǿƛŊȊƪǳ Ȋ ƴƛŎȊȅƳΦ ¢ȅǇƻǿȅƳ ǇǊȊȅƪƱŀŘŜƳ ƳƻȍŜ ōȅŏΥ 

aŀƳŀΥ /ƻ ǊƻōƛƱŀǏ ŘȊƛǎƛŀƧ ǿ ǎȊƪƻƭŜΚ 

WŀΥ YƛƳ Řƻ ŘƛŀōƱŀ ƧŜǎǘ 5ŀǾƛŘ 9ǎǎŜȄ .ƻƻƎŀΚ ! ǘŀƪ ǇǊȊȅ ƻƪŀȊƧƛΣ /ŀƳǇ Yƻŀƭŀ ƳƽǿƛΣ ȍŜ ƴŀƧǇƛŜǊǿ ǳŘŜǊȊŀǎȊΦ  

aƻȍŜ ōȅŏ ŦŀǎŎȅƴŀŎƧŀ ƪƻƴƪǊŜǘƴŊ ǇƻǎǘŀŎƛŊΣ ƳƛǘȅŎȊƴŊΣ ƘƛǎǘƻǊȅŎȊƴŊ ƭǳō ǊŜŀƭƴŊΦ ½ŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜΣ ƪǘƽǊŜ 

ƪƻƴŎŜƴǘǊǳƧŜ ǎƛť ƴŀ ǇǊŀǿŘȊƛǿŜƧ ƻǎƻōƛŜΣ Ƴƻȍƴŀ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘƻǿŀŏ Ƨŀƪƻ ƴŀǎǘƻƭŜǘƴƛŜ αȊŀƪƻŎƘŀƴƛŜέΣ ŀƭŜ ƧŜƎƻ 

ƛƴǘŜƴǎȅǿƴƻǏŏ ƳƻȍŜ ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ǇǊƻōƭŜƳƽǿ Ȋ ƻǎƪŀǊȍŜƴƛŀƳƛ ƻ ǇǊȊŜǏƭŀŘƻǿŀƴƛŜ ƛ ƴťƪŀƴƛŜ ƻǊŀȊ ōƱťŘƴŊ 

ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀŎƧŊ ƛƴǘŜƴŎƧƛΦ ½ŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŊ Ŧŀƴǘŀǎȅ ƻǊŀȊ ǇƻǎǘŀŎƛŀƳƛ ƛ ŦƛƎǳǊƪŀƳƛ Ŧŀƴǘŀǎȅ ƳƻȍŜ ōȅŏ 

ǘŀƪ ŘǳȍŜΣ ȍŜ ƻǎƻōŀ ǊƻȊǿƛƧŀ ǿƱŀǎƴŜ ƎǊȅ ŦŀōǳƭŀǊƴŜ ƛ ǎȊŎȊŜƎƽƱƻǿŜ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ Ǌȅǎƻǿŀƴƛŀ ǿ ƻǇŀǊŎƛǳ ƻ 

ǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜΦ ²ȅŘŀƧŜ ǎƛťΣ ȍŜ ƴƛŜƪǘƽǊȊȅ ƴŀǎǘƻƭŀǘƪƻǿƛŜ ƛ ŘƻǊƻǏƭƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ 

ƳŀƧŊ ƴŀǘǳǊŀƭƴŊ ȊŘƻƭƴƻǏŏ ǊƻȊǳƳƛŜƴƛŀ ƧťȊȅƪƽǿ ƪƻƳǇǳǘŜǊƻǿȅŎƘ ƛ ƎǊŀŦƛƪƛ ƪƻƳǇǳǘŜǊƻǿŜƧ ƻǊŀȊ ŎȊťǎǘƻ ƳŀƧŊ 

ȊŀŀǿŀƴǎƻǿŀƴŜ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻǿŀƴƛŀ ƪƻƳǇǳǘŜǊƻǿŜƎƻΦ ½ŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ ƧŜǎǘ ŘƻŎŜƴƛŀƴŜ ǇǊȊŜȊ 

ǊƽǿƛŜǏƴƛƪƽǿΣ ŀ ǿǏǊƽŘ ŜƪǎǇŜǊǘƽǿ ƪƻƳǇǳǘŜǊƻǿȅŎƘ ƛǎǘƴƛŜƧŜ ǿȅǊŀȋƴŀ ƪǳƭǘǳǊŀ ƴŀǎǘƻƭŀǘƪƽǿΦ ¢ŀƪƛŜ ƻǎƻōȅ 

ōȅƱȅōȅ ǿŎȊŜǏƴƛŜƧ ǳǿŀȍŀƴŜ Ȋŀ ƪǳƧƻƴƽǿ ƛ ǇƻƎŀǊŘȊŀƴŜ ǇǊȊŜȊ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪƽǿΣ ŀƭŜ ǘŜǊŀȊ ǎŊ ǇƻǇǳƭŀǊƴŜΣ 

ǇƻƴƛŜǿŀȍ ƳƻƎŊ ǳȊȅǎƪŀŏ ŘƻǎǘťǇ Řƻ ƪƻŘƽǿΣ ǊƻȊǿƛŊȊȅǿŀŏ ǇǊƻōƭŜƳȅ Ȋ ƪƻƳǇǳǘŜǊŜƳ ƛ ƳƻƎŊ ōȅŏ 

ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŀƴŜ Ƨŀƪƻ ōƻƘŀǘŜǊΣ ŀ ƴƛŜ αŎȊƱƻǿƛŜƪ Ȋ ǳǇŀŘƪǳέ ǿ ǇƻǇǳƭŀǊƴȅŎƘ ŦƛƭƳŀŎƘ ƛ ǇǊƻƎǊŀƳŀŎƘ 

ǘŜƭŜǿƛȊȅƧƴȅŎƘΦ 5ƻǊƻǏƭƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ŎƘťǘƴƛŜƧ ŎȊȅǘŀƧŊ ƴƛȍ ǊƻȊƳŀǿƛŀƧŊ ƻ ǎǿƻƛŎƘ 

ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀŎƘΣ Ŏƻ ƳƻȍŜ ǎǘŀŏ ǎƛť ƘƻōōȅΣ ŀ ƴŀǿŜǘ ȋǊƽŘƱŜƳ ȊŀǘǊǳŘƴƛŜƴƛŀΦ hǎƻōŀ ŘƻǊƻǎƱŀ ƧŜǎǘ ǳǿŀȍŀƴŀ 

Ȋŀ ŜƪǎǇŜǊǘŀ ǿ ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘȅŎȊƴŜƧ ŘȊƛŜŘȊƛƴƛŜΣ ƪǘƽǊŀ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǊƻȊǇƻȊƴŀƴŀ ǿ ŎƛŊƎǳ  hobby lub grupy 

ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƵΣ ƭǳō ƳƻȍŜ ōȅŏ ȊŀǘǊǳŘƴƛƻƴȅ ǿ ŎŜƭǳ ǳŘȊƛŜƭŀƴƛŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ƭǳō ǇƻǊŀŘ ǿ ǘŜƧ ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘȅŎȊƴŜƧ 

ŘȊƛŜŘȊƛƴƛŜΦ hǎƻōȅ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǎŊ ƴŀǘǳǊŀƭƴȅƳƛ ŜƪǎǇŜǊǘŀƳƛΦ 

KATEGORIE ZAINTERESOWANYCH 

²ȅŘŀƧŜ ǎƛťΣ ȍŜ ƛǎǘƴƛŜƧŊ ŘǿƛŜ ƎƱƽǿƴŜ ƪŀǘŜƎƻǊƛŜ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƵΥ ƎǊƻƳŀŘȊŜƴƛŜ ƛ ƴŀōȅǿŀƴƛŜ ǿƛŜŘȊȅ ƴŀ 

ƻƪǊŜǏƭƻƴȅ ǘŜƳŀǘ ƭǳō ƪƻƴŎŜǇŎƧťΦ 

Kolekcje 



Iŀƴǎ !ǎǇŜǊƎŜǊ Ǉƻ ǊŀȊ ǇƛŜǊǿǎȊȅ ƻǇƛǎŀƱ ǘŜƴŘŜƴŎƧť ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ƻǎƻōƻǿƻǏŎƛŊ ŀǳǘȅǎǘȅŎȊƴŊ Řƻ ōȅŎƛŀ ȊŀǇŀƭƻƴȅƳƛ 

kolekcjonerami: 

.ŀǊŘȊƻ ŎȊťǎǘƻ ȊǿƛŊȊŜƪ ŘȊƛŜŎƛ ŀǳǘȅǎǘȅŎȊƴȅŎƘ Ȋ ǊȊŜŎȊŀƳƛ ƻƎǊŀƴƛŎȊŀ ǎƛť Řƻ ƪƻƭŜƪŎƧƻƴƻǿŀƴƛŀ ƛ ǘǳ Ȋƴƻǿǳ 

ȊŀƳƛŀǎǘ ƘŀǊƳƻƴƛƧƴŜƎƻ ƱŀŘǳ ƛ ōƻƎŀŎǘǿŀ ƴƻǊƳŀƭƴƛŜ ȊōƛƭŀƴǎƻǿŀƴŜƎƻ ȍȅŎƛŀ ŀŦŜƪǘȅǿƴŜƎƻ ƻŘƴŀƧŘǳƧŜƳȅ 

bǊŀƪƛ ƛ ǇǳǎǘŜ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴƛŜΣ ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ ǇƻƧŜŘȅƴŎȊŜ ƻōǎȊŀǊȅ ǊƻȊǿƛƧŀƧŊ ǎƛť ǿ ƴŀŘƳƛŜǊƴȅƳ ǎǘƻǇƴƛǳΦ YƻƭŜƪŎƧŜΣ 

ƪǘƽǊŜ ǎŊ ŦŀǿƻǊȅȊƻǿŀƴŜ ǇǊȊŜȊ ŀǳǘȅǎǘȅŎȊƴŜ ŘȊƛŜŎƛΣ ǿȅƎƭŊŘŀƧŊ Ƨŀƪ ōŜȊŘǳǎȊƴŜ ǊȊŜŎȊȅΦ 5ȊƛŜŎƛ ƎǊƻƳŀŘȊŊ 

ǊȊŜŎȊȅ ǘȅƭƪƻ Ǉƻ ǘƻΣ ōȅ ƧŜ ǇƻǎƛŀŘŀŏΣ ŀ ƴƛŜ Ǉƻ ǘƻΣ ōȅ ŎƻǏ Ȋ ƴƛŎƘ ȊǊƻōƛŏΣ ōŀǿƛŏ ǎƛť ƴƛƳƛ ƭǳō ƧŜ ƳƻŘȅŦƛƪƻǿŀŏΦ 

¢ŀƪ ǿƛťŎ ǎȊŜǏŎƛƻƭŀǘŜƪ ƳƛŀƱ ŀƳōƛŎƧť ȊŜōǊŀŏ мллл ǇǳŘŜƱŜƪ ȊŀǇŀƱŜƪΣ Řƻ ŎȊŜƎƻ ŘŊȍȅƱ Ȋ ŦŀƴŀǘȅŎȊƴŊ ŜƴŜǊƎƛŊΦ 

(Asperger) 

½ōƛƽǊ ƴƛŜȊǿȅƪƱȅŎƘ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƽǿ ƳƻȍŜ ǿȅǎǘŊǇƛŏ ǊƽǿƴƛŜȍ ǳ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ wƻōŜǊǘ 

SanŘŜǊǎ ƻǇƛǎǳƧŜ ǿ ǎǿƻƧŜƧ ŀǳǘƻōƛƻƎǊŀŦƛƛ ǎǿƻƧŜ ȊŀŀōǎƻǊōƻǿŀƴƛŜ ƪƻƭŜƪŎƧƻƴƻǿŀƴƛŜƳ ǎǘŀǊȅŎƘ ǘŜƭŜŦƻƴƽǿΥ 

!ōȅ ȊŀŘŜƳƻƴǎǘǊƻǿŀŏ ƧŜŘŜƴ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ǿȅƧŊǘƪƻǿƻǏŎƛ ǿ ƳƻƛƳ ƪƻƭŜƪŎƧƻƴƻǿŀƴƛǳ ǎǘŀǊȅŎƘ ǘŜƭŜŦƻƴƽǿΣ ƪƛŜŘȅ 

ōȅƱŜƳ ǿ bƻǿŜƧ ½ŜƭŀƴŘƛƛ ǿ мфус ǊƻƪǳΣ ȊŀǳǿŀȍȅƱŜƳΣ ȍŜ ǿƛŜƭŜ ƳŀƱȅŎƘ ƳƛŀǎǘŜŎȊŜƪ ǿ ǘŀƳǘȅƳ ŎȊŀǎƛŜ όƧǳȍ 

ƴƛŜύ ƳƛŀƱƻ ǊťŎȊƴŜ ŎŜƴǘǊŀƭŜ Ȋ ƻǇŜǊŀǘƻǊŀƳƛ Řƻ ƱŊŎȊŜƴƛŀ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ǇƻƱŊŎȊŜƵΦ aƽǿƛŊŎ ƪƻƴƪǊŜǘƴƛŜΣ 

YŀƛƪƻǳǊŀ Ȋ оллл ƻǎƽō ƳƛŀƱŀ ǊťŎȊƴŊ ǿȅƳƛŀƴť Ȋ ф ƻǇŜǊŀǘƻǊŀƳƛΦ ¢ŜƭŜŦƻƴȅ ōȅƱȅ ǿȅƪƻƴŀƴŜ Ȋ ŎȊŀǊƴŜƎƻ 

ōŀƪŜƭƛǘǳΣ ŀ ƪŀȍŘȅ Ȋ ƴƛŎƘ ƳƛŀƱ ǳŎƘǿȅǘ Řƻ ŘȋǿƛƎǳΦ bŀ ǇƻŎȊŊǘƪǳ ǇǊȊȅǎȊƱŜƎƻ Ǌƻƪǳ ƴŀǇƛǎŀƱŜƳ Řƻ 

bƻǿƻȊŜƭŀƴŘȊƪƛŜƎƻ ¦ǊȊťŘǳ tƻŎȊǘƻǿŜƎƻ όƛŎƘ ŦƛǊƳŀ ǘŜƭŜŦƻƴƛŎȊƴŀύ ƛ ǇƻǇǊƻǎƛƱŜƳ ƻ ƳƻȍƭƛǿƻǏŏ ǎǇǊȊŜŘŀȍȅ 

ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ Ȋ ǘȅŎƘ ǘŜƭŜŦƻƴƽǿ Ȋ ƪƻǊōŊΦ [ƛǎǘƻƴƻǎȊ ƻŘǇƛǎŀƱ Ƴƛ ƛ ǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱΣ ȍŜ YŀƛƪƻǳǊŀ ǇǊȊŜǎȊƱŀ ƴŀ ǘǊȅō 

automatyczny ǿ ǇŀȋŘȊƛŜǊƴƛƪǳ мрΣ мфус ƛ ǎǇǊȊŜŘŀǿŀƭƛ ǎǘŀǊŜ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘȅ Ǉƻ н b½ Ȋŀ ǎȊǘǳƪťΦ hŘǇƛǎŀƱŜƳ ƛ 

ǿȅǎƱŀƱŜƳ ƎƻǘƽǿƪťΣ ŀōȅ ƪǳǇƛŏ о Ȋ ƴƛŎƘΣ Ŏƻ ƱŊŎȊƴƛŜ Ȋ ǿȅǎȅƱƪŊ ǿȅƴƛƻǎƱƻ ƻƪƻƱƻ сл ¦{5Φ tƻ ƻǘǊȊȅƳŀƴƛǳ 

ǇƛŜƴƛťŘȊȅ ǿȅǎƱŀƱ Ƴƛ ƧŜ ǇƻŎȊǘŊ ǘǊŀŘȅŎȅƧƴŊ ǇƻŎȊǘŊΦ Yƛƭƪŀ ƭŀǘ ǇƽȋƴƛŜƧ Ȋƴƻǿǳ ǇƻŘǊƽȍƻǿŀƱŜƳ Ǉƻ bƻǿŜƧ 

½ŜƭŀƴŘƛƛΣ ŀ ǇǊȊŜƧŜȍŘȍŀƧŊŎ ǇǊȊŜȊ YŀƛƪƻǳǊŀ ǊƻȊƳŀǿƛŀƱŜƳ Ȋ ¦ǊȊťŘŜƳ tƻŎȊǘƻǿȅƳΦ [ƛǎǘƻƴƻǎȊ ǿŎƛŊȍ ǘŀƳ ōȅƱ 

ƛ ǇƻŘȊƛťƪƻǿŀƱŜƳ Ƴǳ Ȋŀ ǘƻΣ ȍŜ ƳƴƛŜ ǇƻƎƻŘȊƛƱΣ ǎǇǊȊŜŘŀƧŊŎ ƳƴƛŜ ƛ ǇǊȊȅǎȅƱŀƧŊŎ Ƴƛ ǘŜ ǘŜƭŜŦƻƴȅ Ȋ ƪƻǊōŊΣ ƛ ȍŜ 

ȊƻǎǘŀƱȅ ŘƻōǊȊŜ ŘƻŎŜƴƛƻƴŜΦ ½ŀǎƪƻŎȊȅƱ ƳƴƛŜΣ ƳƽǿƛŊŎΣ ȍŜ ƧŜǎǘŜƳ ƧŜŘȅƴȅƳ !ƳŜǊȅƪŀƴƛƴŜƳΣ ƪǘƽǊȅ Ȋ ƴƛm 

ƪƻǊŜǎǇƻƴŘƻǿŀƱ ƛ ȊŀƳŀǿƛŀƱ telefony ŀ ƪƻǊōťΦ WŜŘȅƴȅΚΗ aƛŀƱŜƳ ŎƘǿƛƭť ǳǏǿƛŀŘƻƳƛŜƴƛŀ ǎƻōƛŜΣ Ƨŀƪ 

ǿȅƧŊǘƪƻǿŀ ƧŜǎǘŜƳΣ ŎƽȍΣ Ƨŀƪ ǿȅƧŊǘƪƻǿŀ ƧŜǎǘ ǿƛŜƭǳ ƭǳŘȊƛ ƴŀ ǘȅƳ ǏǿƛŜŎƛŜΦ tƻ ǇǊƻǎǘǳ ȊŀƱƻȍȅƱŜƳΣ ȍŜ ōȅƱƻōȅ 

co ƴŀƧƳƴƛŜƧ мл ƭǳō нл !ƳŜǊȅƪŀƴƽǿΣ ǿ ǘȅƳ ƪƻƭŜƪŎƧƻƴŜǊƽǿ ǘŜƭŜŦƻƴƽǿΣ ƪǘƽǊȊȅ Ȋ ǇŜǿƴƻǏŎƛŊ ȊŀƳŀǿƛŀƭƛōȅ 

ǘŜƭŜŦƻƴȅ Ȋ ƪƻǊōƪŊ ƻŘ YŀƛƪƻǳǊȅΦ 

²ǊŀȊ ȊŜ ǿȊǊƻǎǘŜƳ ƭƛŎȊōȅ ȊƎǊƻƳŀŘȊƻƴȅŎƘ ƻōƛŜƪǘƽǿ ƛǎǘƴƛŜƧŜ ǇƻǘǊȊŜōŀ ƻǇǊŀŎƻǿŀƴƛŀ ǎȅǎǘŜƳǳ 

ƪŀǘŀƭƻƎƻǿŀƴƛŀ ƭǳō αōƛōƭƛƻǘŜƪƛέΦ {ȅǎǘŜƳ Ƴǳǎƛ ōȅŏ ƭƻƎƛŎȊƴȅΣ ŀƭŜ ƳƻȍŜ ōȅŏ ƛŘƛƻǎȅƴƪǊŀǘȅŎȊƴȅΦ YƛŜŘȅ DƛǎŜƭŀ 

ƛ /ƘǊƛǎ ōȅƭƛ ƳŀƱȍŜƵǎǘǿŜƳΣ ŘȊƛŜƭƛƭƛ ǿǎǇƽƭƴŜ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ ƳǳȊȅƪŊ ƪƭŀǎȅŎȊƴŊ ƛ ǇƻƱŊŎȊȅƭƛ ǎǿƻƧŊ ƪƻƭŜƪŎƧť 

ǇƱȅǘΦ /ƘǊƛǎ Ƴŀ ȊŜǎǇƽƱ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ŘƛŀƎƴƻȊťΣ ƪǘƽǊŜƧ ƴƛŜ ǇƻŘȊƛŜƭŀƱŀ ƧŜƎƻ ȍƻƴŀΦ YŀǘŀƭƻƎƻǿŀƴƛŜ ƛ ǎƻǊǘƻǿanie 

ƪǎƛťƎƻȊōƛƻǊǳ ȊŜǎǇƻƭƻƴŜƎƻ ǳƪƻƵŎȊȅƱ ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ Řŀǘȅ ǳǊƻŘȊŜƴƛŀ ƪƻƳǇƻȊȅǘƻǊŀΣ ŀ ƴƛŜ ǇƻǊȊŊŘƪǳ 

alfabetycznego. Jego system katalogowania jest logiczny i prawdopodobnie intelektualnie i 

ŦǳƴƪŎƧƻƴŀƭƴƛŜ ƭŜǇǎȊȅ ƻŘ ǎȅǎǘŜƳǳ ŀƭŦŀōŜǘȅŎȊƴŜƎƻΣ ǿ ƪǘƽǊȅƳ .ŀŎƘ ǎŊǎƛŀŘǳƧŜ z Bartokiem, dwoma bardzo 

ǊƽȍƴȅƳƛ ƪƻƳǇƻȊȅǘƻǊŀƳƛΦ tƻǎƱǳƎǳƧŊŎ ǎƛť ŘŀǘŊ ǳǊƻŘȊŜƴƛŀ ƪƻƳǇƻȊȅǘƻǊŀΣ ƭƛƴŜŀǊƴȅ ȊōƛƽǊ ǇƱȅǘ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘǳƧŜ 

ǊƽǿƴƛŜȍ ŜǿƻƭǳŎƧť ǎǘȅƭƽǿ ƳǳȊȅŎȊƴȅŎƘΦ WŜŘƴŀƪ ǿƛťƪǎȊƻǏŏ ǘȅǇƻǿȅŎƘ ƭǳŘȊƛ ƴƛŜ Ȋƴŀ Řŀǘȅ ǳǊƻŘȊŜƴƛŀ 

ƪƻƳǇƻȊȅǘƻǊŀΣ ŀōȅ ǇƻƳƽŎ ƛƳ ȊƴŀƭŜȋŏ ƪƻƴƪǊŜǘƴȅ ȊŀǇƛǎ ǿ ȊōƛƻǊȊŜΦ tƻŘŎȊŀǎ ǿȅǏǿƛŜǘƭŀƴƛŀ ƻōƛŜƪǘƽǿ ƳƻȍŜ 

ŘƻƧǏŏ Řƻ ǎǘǿƻǊȊŜƴƛŀ ƻƪǊŜǏƭƻƴŜƎƻ ǎȅǎǘŜƳǳ ǇƻǊȊŊŘƪƻǿŀƴƛŀ ƛ ŦŀǎŎȅƴŀŎƧƛ ǎȅƳŜǘǊƛŊΦ WŜǏƭƛ ƪǘƻǏ ǇǊȊȅǇŀŘƪƻǿƻ 

ƭǳō ŎŜƭƻǿƻ ǇǊȊŜǎǳƴƛŜ ƧŀƪƛƪƻƭǿƛŜƪ ŜƭŜƳŜƴǘ ǇƻȊŀ ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛŊΣ ƻǎƻōŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻȍŜ ǎǘŀŏ ǎƛť 

ōŀǊŘȊƻ ǇƻǊǳǎȊƻƴŀ ƛ ȊŘŜǘŜǊƳƛƴƻǿŀƴŀΣ ŀōȅ ǇǊȊȅǿǊƽŎƛŏ ǎȅƳŜǘǊȅŎȊƴŊ ǎŜƪǿŜƴŎƧťΦ 

Pozyskiwanie wiedzy i ekspertyz 

½ōƛƽǊ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƽǿ ƳƻȍŜ ŘƻƧǊȊŜŏ Řƻ ȊōƛƻǊǳ Ŧŀƪǘƽǿ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ ƻƪǊŜǏƭƻƴŜƎƻ ǘŜƳŀǘǳ ƭǳō ƪƻƴŎŜǇŎƧƛΣ ǇǊȊȅ 

ŎȊȅƳ ƻǎƻōŀ ǎǘŀƧŜ ǎƛť ŜƪǎǇŜǊǘŜƳ ǿ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅƳ ƛƴǘŜǊŜǎƛŜΦ 5ȊƛŜŎƪƻ ƳƻȍŜ ōƻƳōŀǊŘƻǿŀŏ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ 

ǇȅǘŀƴƛŀƳƛ ƴŀ ǘŜƴ ǘŜƳŀǘΣ ȊǿȅƪƭŜ ƴƛŜǏǿƛŀŘƻƳŜ ƻȊƴŀƪ ȊƴǳŘȊŜƴƛŀ ƭǳō ƛǊȅǘŀŎƧƛ ŘƻǊƻǎƱŜƎƻ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ 



ƪƻƴƛŜŎȊƴƻǏŎƛ ƻŘǇƻǿƛŀŘŀƴƛŀ ƴŀ ƴƛŜǳǎǘŀƴƴŜ ǇȅǘŀƴƛŀΦ bƛŜǿŜǊōŀƭƴŜ Ȋƴŀƪƛ ƛ ƪƻƴǘŜƪǎǘΣ ƪǘƽǊŜ ōȅƱȅōȅ 

oczywiste dla innych dzieci, nie ǎŊ ǇƻǎǘǊȊŜƎŀƴŜ ǇǊȊŜȊ ƻǎƻōť Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƪǘƽǊŀ ǿȅŘŀƧŜ ǎƛť ōȅŏ 

ǿ ǘǊŀƴǎƻǿȅƳ ǎǘŀƴƛŜ ŜƴǘǳȊƧŀȊƳǳΦ 5ȊƛŜŎƪƻ ƭǳō ŘƻǊƻǎƱȅ ƳƻȍŜ ƎǊƻƳŀŘȊƛŏ ŜƴŎȅƪƭƻǇŜŘȅŎȊƴŊ ǿƛŜŘȊť ƻ 

ŦŀƪǘŀŎƘΦ /ŀǊƻƭȅƴΣ ŘƻǊƻǎƱŀ ƻǎƻōŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƴŀǇƛǎŀƱŀ Řƻ ƳƴƛŜ ǿ Ŝ-ƳŀƛƭǳΣ ȍŜ αŦŀƪǘȅ ǎŊ dla nas 

ǿŀȍƴŜΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ αȊŀōŜȊǇƛŜŎȊŀƧŊέ ƴŀǎ ǿ ōŀǊŘȊƻ ƴƛŜǎǘŀōƛƭƴȅƳ ǏǿƛŜŎƛŜΦ ¢ǿŀǊŘŜΣ ȊƛƳƴŜ Ŧŀƪǘȅ ȊŀǇŜǿƴƛŀƧŊ 

ƪƻƳŦƻǊǘ ƛ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƻέΦ 5ȊƛŜŎƪƻ ƭǳō ŘƻǊƻǎƱȅ ƳƻȍŜ ȊŀǇƛǎȅǿŀŏ Ŧŀƪǘȅ ǿ ƭƛǎǘŀŎƘ ƛ ƻǎǘŀǘŜŎȊƴƛŜ 

ȊŀǇŀƳƛťǘȅǿŀŏ Ŧŀƪǘȅ ƛ ƭƛŎȊōȅΦ hǎƻōŀ ƧŜǎǘ ǇƻŘƻōƴŀ Řƻ ƴŀǳƪƻǿŎŀ ȊōƛŜǊŀƧŊŎŜƎƻ ŘŀƴŜΣ ŀƭŜ Ŧŀƪǘȅ ƳƻƎŊ ōȅŏ 

ŜƪǎŎŜƴǘǊȅŎȊƴŜΣ ǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ ƴǳƳŜǊȅ ǊŜƧŜǎǘǊŀŎȅƧƴŜ ƭǳō ƭƻƪŀƭƛȊŀŎƧŀ ƴŀŘŀƧƴƛƪƽǿ ǊŀŘƛƻǿȅŎƘ ǿ ǎǘŀƴƛŜ ƭǳō ƪǊŀƧǳΦ 

hŎŜƴŀ ŘȊƛŜŎƛ ƻƎƭŊŘŀƴȅŎƘ ǇǊȊŜȊ Iŀƴǎŀ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǿ ƧŜƎƻ ƪƭƛƴƛŎŜ ǿ !ǳǎǘǊƛƛ ǿ ƭŀǘŀŎƘ мфрл-1980 wskazuje, 

ȍŜ ƛǎǘƴƛŜƧŊ ǇŜǿƴŜ ǘŜƳŀǘȅΣ ƪǘƽǊŜ ǎŊ ōŀǊŘȊƻ ŀǘǊŀƪŎȅƧƴŜ Řƭŀ ŘȊƛŜŎƪŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ Φ bŀƧŎȊťǎǘǎȊȅƳ 

ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜƳ ōȅƱȅ ȊǿƛŜǊȊťǘŀ ƛ ǇǊȊȅǊƻŘŀΣ Ŏƻ ƳƻȍŜ ȊŀŎȊŊŏ ǎƛť ƻŘ ǘȅǇƻǿŜƎƻ Řƭŀ ǿƛŜƭǳ ƳŀƱȅŎƘ ŘȊƛŜŎƛ 

ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀ ŘƛƴƻȊŀǳǊŀƳƛΣ ŎƘƻŏ ƎƱťōƛŀ ǿƛŜŘȊȅ ƛ ŘƻƳƛƴŀŎƧŀ ŘƛƴƻȊŀǳǊƽǿ ǿ ǊƻȊƳƻǿie dziecka i czasie 

ǿƻƭƴȅƳ ƳƻƎŊ ōȅŏ ƴƛŜȊǿȅƪƱŜΦ ½ŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ ȊǿƛŜǊȊťǘŀƳƛ ƳƻȍŜ ǇǊȊŜƧǏŏ Řƻ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜƎƻ 

ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀ ƻƪǊŜǏƭƻƴȅƳƛ ƪƭŀǎȅŦƛƪŀŎƧŀƳƛ ȊǿƛŜǊȊŊǘΣ ǘŀƪƛƳƛ Ƨŀƪ ǇŀƧťŎȊŀƪƛ όǇŀƧŊƪƛύ ƭǳō ƎŀŘȅ ǇǳǎǘȅƴƴŜΦ 

Drugie najbardziej powszechne zainteresowanie ma cƘŀǊŀƪǘŜǊ ǘŜŎƘƴƛŎȊƴȅ ƛ ƴŀǳƪƻǿȅ ƛ ƳƻȍŜ 

ƻōŜƧƳƻǿŀŏ ǎǇŜŎȅŦƛƪŀŎƧŜ ǘŜŎƘƴƛŎȊƴŜ ƪƻƴƪǊŜǘƴȅŎƘ ǇƻƧŀȊŘƽǿΣ ǘŀƪƛŎƘ Ƨŀƪ ǎŀƳƻŎƘƻŘȅ .a² ƭǳō ǇƻŎƛŊƎƛ 

5ŜƭǘƛŎΣ ƭǳō ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ ŘȊƛŜŘȊƛƴŊ ƴŀǳƪƛΣ ǘŀƪŊ Ƨŀƪ ƎŜƻƎǊŀŦƛŀ ƛ ǿǳƭƪŀƴȅΣ ŀǎǘǊƻƴƻƳƛŀ ƛ ǇƭŀƴŜǘȅΣ 

matematyka i liczby pierwsze, ŎƘŜƳƛŀ ƛ ǳƪƱŀŘ ƻƪǊŜǎƻǿȅ ǇƛŜǊǿƛŀǎǘƪƽǿΦ ¢ǊȊŜŎƛƳ ƴŀƧōŀǊŘȊƛŜƧ 

ǇƻǿǎȊŜŎƘƴȅƳ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜƳ ǎŊ ǎȅǎǘŜƳȅ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘǳ ǇǳōƭƛŎȊƴŜƎƻΦ aƻȍŜ ǘƻ ƻōŜƧƳƻǿŀŏ 

ȊŀǇŀƳƛťǘȅǿŀƴƛŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ǎǘŀŎƧƛ ǿ ǎȅǎǘŜƳƛŜ ƳŜǘǊŀΣ ǇǊȊȅǿǊŀŎŀƴƛŜ ǎǘŀǊȅŎƘ ǇƻƧŀȊŘƽǿ ƛ ǇƻŘǊƽȍƻǿŀƴƛŜ 

po niejasnych liniaŎƘ ƪƻƭŜƧƻǿȅŎƘΦ LƴƴŜ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀ ƳƻƎŊ ŘƻǘȅŎȊȅŏ ǊȅǎƻǿŀƴƛŀΣ ŎȊťǎǘƻ ƻǇŀǊǘŜƎƻ ƴŀ 

ƻƪǊŜǏƭƻƴȅƳ ǘŜƳŀŎƛŜ ƭǳō ƪƻƳƛƪǎƛŜΣ ƭǳō Ǌȅǎƻǿŀƴƛŀ ȊǿƛŜǊȊŊǘ Ȋ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛŎȊƴȅƳ ǊŜŀƭƛȊƳŜƳΤ ƛ ƳǳȊȅƪƛ Ƨŀƪƻ 

ǎƱǳŎƘŀŎȊΣ ƻŘǘǿŀǊȊŀŎȊ ŎȊȅ ƪƻƭŜƪŎƧƻƴŜǊ ƴŀƎǊŀƵ . bƛŜŘŀǿƴŀ ŀƴƪƛŜǘŀ ǿȅǇŜƱƴƛƻƴŀ ǇǊȊŜȊ ǊƻŘȊƛŎƽǿ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ 

ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǇƻǘǿƛŜǊŘȊŀ ǎǇƽƧƴŜ Ƴƻǘȅǿȅ ƭǳō ǎƪǳǇƛŜƴƛŜ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƵ ǇƛŜǊǿƻǘƴƛŜ 

zidentyfikowanych przez Hansa Aspergera. Jednak badanie przeprowadzone przez Bashe i Kirby 

ƻŘȊǿƛŜǊŎƛŜŘƭŀ ƻōŜŎƴŜ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀΣ ƪǘƽǊŜ ƴƛŜ ōȅƱȅ ŘƻǎǘťǇƴŜΣ ƎŘȅ Iŀƴǎ !ǎǇŜǊƎŜǊ ōȅƱ ƪƭƛƴƛŎȅǎǘŊΣ ƛ 

ƻōŜƧƳǳƧŜ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀ ƎǊŀƳƛ ƪƻƳǇǳǘŜǊƻǿȅƳƛ ƛ ƧŀǇƻƵǎƪŊ ŀƴƛƳŀŎƧŊΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ŦƛƭƳŀƳƛ ǎŎƛŜƴŎŜ-fiction. 

²ƛŜŘȊŀ αŜƴŎȅƪƭƻǇŜŘȅŎȊƴŀέ ŘȊƛŜŎƪŀ ƳƻȍŜ ǎǘŀŏ ǎƛť ŘƻǏŏ ƴƛŜȊǿȅƪƱŀΣ ŀ ŘȊƛŜŎƪƻ ƧŜǎǘ ǇƻǎǘǊȊŜƎŀƴŜ Ƨŀƪƻ αƳŀƱȅ 

profesƻǊέΣ ŎƘťǘƴƛŜ ŎȊȅǘŀ ƻ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀŎƘΣ ȊŀŘŀƧŜ ŘƻǊƻǎƱȅƳ Ǉȅǘŀƴƛŀ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀƳƛ 

ƛ ƛƴǎǘǊǳǳƧŜ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪƽǿ ƻ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀŎƘ όǿ ǎǇƻǎƽō ōŀǊŘȊƛŜƧ ǇƻŘƻōƴȅ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭ ƴƛȍ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪύΦ 

aƻȍƴŀ ƻŘƴƛŜǏŏ ǿǊŀȍŜƴƛŜΣ ȍŜ ŘȊƛŜŎƪƻ ƧŜǎǘ ǇƻǘŜƴŎƧŀƭƴȅƳ ƎŜƴƛǳǎȊŜƳΣ ŀƭŜ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭŜ ȊŀǳǿŀȍŀƧŊΣ ȍŜ 

ŎƘƻŎƛŀȍ ȊŀƪǊŜǎ ǳǿŀƎƛ ƛ ŘōŀƱƻǏŏ ƻ ǎȊŎȊŜƎƽƱȅ ǎŊ ŘƻǏŏ ƛƳǇƻƴǳƧŊŎŜΣ ƎŘȅ ƧŜǎǘ ȊŀŀƴƎŀȍƻǿŀƴŜ ǿ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜ 

ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀΣ ǘŜƴ ǎŀƳ ǎǘƻǇƛŜƵ ƳƻǘȅǿŀŎƧƛΣ ǳǿŀƎƛ ƛ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ƧŜǎǘ ǿȅǊŀȋƴƛŜ ƴƛŜƻōŜŎƴȅΣ ƎŘȅ 

ŘȊƛŜŎƪƻ ŘȊƛŜŎƪƻ ƧŜǎǘ ȊŀŀƴƎŀȍƻǿŀƴŜ ǿ ƛƴƴŊ ƪƭŀǎť ȊŀƧťŎƛŀΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ǘŜΣ ƪǘƽǊŜ ƳƻƎƱȅōȅ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀŏ 

ƧŜƎƻ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪƽǿΦ tǊȊŜŘƳƛƻǘ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀ ƴƛŜȊƳƛŜƴƴƛŜ ǎƛť ȊƳƛŜƴƛŀΣ ŀƭŜ ǿ ŎȊŀǎƛŜ ǇƻŘȅƪǘƻǿŀƴȅƳ 

ǇǊȊŜȊ ŘȊƛŜŎƪƻΣ ƛ ȊƻǎǘŀƧŜ ȊŀǎǘŊǇƛƻƴȅ ƛƴƴȅƳ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅƳ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜƳΣ ƪǘƽǊȅƳ ǇƻƴƻǿƴƛŜ ƧŜǎǘ ǿȅōƽǊ 

ŘȊƛŜŎƪŀΣ ŀ ƴƛŜ ǊƻŘȊƛŎŀΦ ½ƱƻȍƻƴƻǏŏ ƛ ƭƛŎȊōŀ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƵ ǊƽȍƴƛŊ ǎƛť ǿ ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ƻŘ ǇƻȊƛƻƳǳ ǊƻȊǿƻƧǳ ƛ 

ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ ƛƴǘŜƭŜƪǘǳŀƭƴȅŎƘ ŘȊƛŜŎƪŀΦ ½ ōƛŜƎƛŜƳ ŎȊŀǎǳ ƴŀǎǘťǇǳƧŜ ǇƻǎǘťǇ ǿ ƪƛŜǊǳƴƪǳ ǿƛŜƭǳ ƛ ōŀǊŘȊƛŜƧ 

ŀōǎǘǊŀƪŎȅƧƴȅŎƘ ƭǳō ȊƱƻȍƻƴȅŎƘ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƵΣ ǘŀƪƛŎƘ Ƨŀƪ ƻƪǊŜǎȅ ƘƛǎǘƻǊƛƛΣ ƻƪǊŜǏƭƻƴŜ ƪǊŀƧŜ ƭǳō ƪǳƭǘǳǊȅΦ 

bƛŜƪǘƽǊŜ ŘȊƛŜŎƛ ǊƻȊǿƛƧŀƧŊ Řǿŀ ƭǳō ǿƛťŎŜƧ ǊƽǿƴƻŎȊŜǎƴȅŎƘ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƵΣ ŀ ƭƛŎȊōŀ ƧŜŘƴƻŎȊŜǎƴȅŎƘ 

ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƵ ǊƻǏƴƛŜ ǿǊŀȊ Ȋ ŘƻƧǊȊŀƱƻǏŎƛŊ 

ZAINTERESOWANIA DZIEWCZYN I KOBIET 

5ȊƛŜǿŎȊťǘŀ ƛ ŎƘƱƻǇŎȅ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻƎŊ ƳƛŜŏ ǘŜ ǎŀƳŜ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀΣ ƴŀ 

ǇǊȊȅƪƱŀŘ Ȋƻǎǘŀŏ ŜƪǎǇŜǊǘŜƳ ƻŘ ¢ƛǘŀƴƛŎŀ ƭǳō ƎƻǊƭƛǿƛŜ ƪƻƭŜƪŎƧƻƴƻǿŀŏ ƪŀǊǘȅ tƻƪŞƳƻƴΦ ½ŀǳǿŀȍȅƱŜƳ ƧŜŘƴŀƪ 

ǇŜǿƴŜ ǊƽȍƴƛŎŜ ƳƛťŘȊȅ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀƳƛ ŎƘƱƻǇŎƽǿ ƛ ŘȊƛŜǿŎȊŊǘ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ 5ȊƛŜǿŎȊȅƴŀ Ȋ 

ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻȍŜ ƳƛŜŏ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀ ǘȅǇƻǿŜ Řƭŀ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƵ ŘȊƛŜǿŎȊŊǘ ǿ 

ƻƎƽƭŜΣ ǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ ƪƻƭŜƪŎƧƻƴƻǿŀƴƛŜ ƭŀƭŜƪ .ŀǊōƛŜΣ ŀƭŜ ŘȊƛŜǿŎȊȅƴƪŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻȍŜ ƳƛŜŏ 



ƪƻƭŜƪŎƧť ȊƴŀŎȊƴƛŜ ǿƛťŎŜƧ ƭŀƭŜƪ ƴƛȍ ƧŜƧ ǊƽǿƛŜǏƴƛŎȅΣ ƭŀƭƪƛ ǎŊ ǳƱƻȍƻƴŜ ǿ ƪƻƴƪǊŜǘƴȅ ȊŀƳƽǿƛŏΣ ŀ ƻƴŀ ȊǿȅƪƭŜ 

ƴƛŜ ŘȊƛŜƭƛ ǎƛť ǎǿƻƛƳƛ .ŀǊōƛŜ Ȋ ǇǊȊȅƧŀŎƛŜƭŜƳΦ aƻȍŜ ǳȍȅǿŀŏ ƭŀƭŜƪ Ƨŀƪƻ ǇƻǎǘŀŎƛ Řƻ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘƻǿŀƴƛŀ 

ǇǊŀǿŘȊƛǿȅŎƘ ƭǳŘȊƛ ǿ ǎǿƻƛƳ ȍȅŎƛǳΣ ƻŘǘǿŀǊȊŀƧŊŎ ǿȅŘŀǊȊŜƴƛŀ ǿ ŎŜƭǳ ƭŜǇǎȊŜƎƻ ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛŀ ǎȅǘǳŀŎƧƛ 

ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΣ ǇƻŘƻōƴƛŜ Ƨŀƪ ƻŘǘǿŀǊȊŀƴƛŜ ǿƛŘŜƻ ƳƻȍŜ ǇƻƳƽŎ ȊƛƴǘŜǊǇǊŜǘƻǿŀŏ ǘƻΣ Ŏƻ ŘȊƛŜƧŜ ǎƛť ǿ ȊƱƻȍƻƴŜƧ 

ǎŎŜƴƛŜ ǿ ŦƛƭƳƛŜΦ [ŀƭƪƛ ƳƻƎŊ ōȅŏ ǊƽǿƴƛŜȍ ǳȍȅǿŀƴŜ Řƻ ǇǊƽōΣ Ŏƻ ǇƻǿƛŜŘȊƛŜŏ ǿ ǇǊȊȅǎȊƱȅŎƘ ǎȅǘǳŀŎƧŀŎƘ ƛ 

ƳƻƎŊ ǎǘŀŏ ǎƛť ŀƭǘŜǊƴŀǘȅǿƴȅƳƛ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱƪŀƳƛΣ ƪǘƽǊŜΣ ōȅŏ ƳƻȍŜ ǿ ǇǊȊŜŎƛǿƛŜƵǎǘǿƛŜ Řƻ ǇǊŀǿŘȊƛǿȅŎƘ 

dziewczȅƴ ǿ ƧŜƧ ȍȅŎƛǳΣ ǎŊ ǿǎǇƛŜǊŀƧŊŎŜΣ ƛƴǘŜƎǊŀŎȅƧƴŜ ƛ ȍȅŎȊƭƛǿŜΦ ½ŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ ƧŜǎǘ ǎŀƳƻǘƴŜ ƛ 

ŦǳƴƪŎƧƻƴŀƭƴŜΦ ½ŀǊƽǿƴƻ ŎƘƱƻǇŎȅΣ Ƨŀƪ ƛ ŘȊƛŜǿŎȊťǘŀ ƳƻƎŊ ȊŘƻōȅǿŀŏ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ Ȋ ƛƴǘŜǊŜǎǳƧŊŎŜƧ ŘȊƛŜŘȊƛƴȅΣ 

ŎȊťǎǘƻ ƴŀǳƪƻǿŜƧΣ ŀ ƴŀƧǇƻǇǳƭŀǊƴƛŜƧǎȊȅƳ ƳŀǘŜǊƛŀƱŜƳ Řƻ ŎȊȅǘŀƴƛŀ ƳƻƎŊ ōȅŏ ŜƴŎȅƪƭƻǇŜŘƛŜ ƛ ƳŜǘǊȅƪƛΦ 

½ŀǳǿŀȍȅƱŜƳ ƧŜŘƴŀƪΣ ȍŜ ƴƛŜƪǘƽǊŜ ŘȊƛŜǿŎȊȅƴȅ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻƎŊ ōŀǊŘȊƛŜƧ ƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀŏ ǎƛť ŦƛƪŎƧŊ 

ƴƛȍ ŦŀƪǘŀƳƛΦ ½ŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ ŦƛƪŎƧŊ ƳƻȍŜ ƻōŜƧƳƻǿŀŏ ƪƻƭŜƪŎƧƻƴƻǿŀƴƛŜ ƛ ǿƛŜƭƻƪǊƻǘƴŜ ŎȊȅǘŀƴƛŜ ǇƻǿƛŜǏŎƛ 

ŀǳǘƻǊŀ ǘŀƪƛŜƎƻ Ƨŀƪ WΦYΦ ǿƛƻǏƭŀǊǎǘǿƻΤ ƭǳō ƳƻȍŜ ƛǎǘƴƛŜŏ ŦŀǎŎȅƴŀŎƧŀ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŊ ƪƭŀǎȅŎȊƴŊΣ ǘŀƪŊ Ƨŀƪ ǎȊǘǳƪƛ 

{ȊŜƪǎǇƛǊŀΣ ƘƛǎǘƻǊƛŜ /ƘŀǊƭŜǎŀ 5ƛŎƪŜƴǎŀ ƭǳō wƻŀƭŘŀ 5ŀƘƭŀΦ bƛŜ ŎƘƻŘȊƛ ƻ ǘƻΣ ōȅ ƻŘƴƛŜǏŏ ǎǳƪŎŜǎ ǿ ǎȊƪƻƭŜ ǿ 

literaturze angielskiej, ale o szczere zainteresowanie wielkimi autorami i ich dziŜƱŀƳƛΦ 5ȊƛŜǿŎȊȅƴŀ ƳƻȍŜ 

ǳŎƛŜŎ Řƻ ŀƭǘŜǊƴŀǘȅǿƴŜƎƻ Ǐǿƛŀǘŀ ƛ ǎŀƳŀ ǊƻȊǿŀȍȅŏ ƴŀǇƛǎŀƴƛŜ ŦƛƪŎƧƛΦ ¢ƻ ƳƻȍŜ ōȅŏ Ǉǳƴƪǘ ǿȅƧǏŎƛŀ Řƻ ƪŀǊƛŜǊȅ 

Ƨŀƪƻ ŀǳǘƻǊΦ /ȊȅǘŀƴƛŜ ƛ ǇƛǎŀƴƛŜ ōŜƭŜǘǊȅǎǘȅƪƛ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǊƽǿƴƛŜȍ ǇƻǏǊŜŘƴƛŊ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛŊ ƴŀǇǊŀǿŎȊŊΣ ŀōȅ 

ŘƻǿƛŜŘȊƛŜŏ ǎƛť ǿƛťŎŜƧ ƻ ǿŜǿƴťǘǊȊƴȅŎƘ ƳȅǏƭŀŎƘ ƛƴƴȅŎƘ ƭǳŘȊƛΣ ǇƻƳŀƎŀƧŊŎ ǿ ǊƻȊǿƻƧǳ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ¢ŜƻǊƛƛ 

¦ƳȅǎƱǳΦ /ȊŀǎŀƳƛ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘŜƳ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜƎƻ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀ ǎŊ ȊǿƛŜǊȊťǘŀΣ ŀƭŜ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǘŀƪ 

ƛƴǘŜƴǎȅǿƴŜΣ ȍŜ ŘȊƛŜŎƪƻ ȊŀŎƘƻǿǳƧŜ ǎƛť Ƨŀƪ ȊǿƛŜǊȊťΣ ŀ ƧŜǏƭƛ ƛƴǘŜǊŜǎǳƧŜ ǎƛť ƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ƪƻƵƳƛΣ ƳƻȍŜ ŎƘŎƛŜŏ 

ǎǇŀŏ ǿ ǎǘŀƧƴƛΦ ½ǿƛŜǊȊťǘŀ ǇƻǘǊŀŦƛŊ ƛƴǘǳƛŎȅƧƴƛŜ ǊƻȊǇƻȊƴŀŏ ƪƻƎƻǏΣ ƪǘƻ ƧŜ ƭǳōƛ ƛ ƴƛŜ Ƴŀ ȊŀƳƛŀǊǳ ǿȅǊȊŊŘȊƛŏ 

ƪǊȊȅǿŘȅΣ ƛ ƳƻȍŜ ǊƻȊǿƛƴŊŏ ǎƛť ȊǿƛŊȊŜƪΣ ƪǘƽǊȅ ƳƻȍŜ ȊŀǎǘŊǇƛŏ ƭǳŘȊƪƛŎƘ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱΦ ½ǿƛŜǊȊťǘŀ ƴƛŜ ƻǎȊǳƪǳƧŊΣ 

ƴƛŜ ŘǊŀȍƴƛŊ ŀƴƛ ƴƛŜ ȊŀŎƘƻǿǳƧŊ ǎƛť ǿ ǘŀƪ ȊƳƛŜƴƴȅ ǎǇƻǎƽōΣ Ƨŀƪ ǘƻ Ƴŀ ƳƛŜƧǎŎŜ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƭǳŘȊƛΣ ƛ ƴƛŜ 

ƻŎŜƴƛŀƧŊΣ ƎŘȅ ǎƱǳŎƘŀƧŊ ƻǎƻōȅ ƻǇƛǎǳƧŊŎŜƧ ǿȅŘŀǊȊŜƴƛŀ ŘƴƛŀΦ ² ƻƪǊŜǎƛŜ ŘƻƧǊȊŜǿŀƴƛŀ ƴƛŜƪǘƽǊŜ ŘȊƛŜǿŎȊťǘŀ 

όŀ ŎȊŀǎŜƳ ŎƘƱƻǇŎȅύ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻƎŊ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀŏ ǎƛť ǏǿƛŀǘŀƳƛ ŦŀƴǘŀǎȅΦ 

Zainteresowanie ƳƻȍŜ ŘƻǘȅŎȊȅŏ ǎŎƛŜƴŎŜ ŦƛŎǘƛƻƴ ƛ ŦŀƴǘŀǎȅΣ ŀƭŜ ǘŀƪȍŜ ǿǊƽȍŜƪΣ ŎȊŀǊƻǿƴƛŎ ƛ ƳƛǘȅŎȊƴȅŎƘ 

ǇƻǘǿƻǊƽǿΦ LƴǘŜƴǎȅǿƴŜ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ ȊƧŀǿƛǎƪŀƳƛ ƴŀŘǇǊȊȅǊƻŘȊƻƴȅƳƛ Ƴƻȍƴŀ ǇƻƳȅƭƛŏ Ȋ ƴƛŜƪǘƽǊȅƳƛ 

ŎŜŎƘŀƳƛ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅǎǘȅŎȊƴȅƳƛ ǎŎƘƛȊƻŦǊŜƴƛƛΣ ŀ ƪƭƛƴƛŎȅǎǘŀ Ƴǳǎƛ ȊŘŀǿŀŏ ǎƻōƛŜ ǎǇǊŀǿť Ȋ ƧŀƪƻǏŎƛƻǿȅŎƘ ƛ 

ŦǳƴƪŎƧƻƴŀƭƴȅŎƘ ǊƽȍƴƛŎ ƳƛťŘȊȅ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅƳ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜƳ ȊƧŀǿƛǎƪŀƳƛ ƴŀŘǇǊȊȅǊƻŘȊƻƴȅƳƛ ŀ 

ǿŎȊŜǎƴȅƳƛ ƻōƧŀǿŀƳƛ ǎŎƘƛȊƻŦǊŜƴƛƛΦ YƻƴǎǘǊǳƪǘȅǿƴȅƳ ǎǇƻǎƻōŜƳΣ ǿ Ƨŀƪƛ ŘȊƛŜǿŎȊťǘŀ ƛ ƪƻōƛŜǘȅ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ 

!ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻƎŊ ŘƻǿƛŜŘȊƛŜŏ ǎƛť ƻ ǊŜƭŀŎƧŀŎƘ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ ƛ ƻŎȊŜƪƛǿŀƴƛŀŎƘΣ ƧŜǎǘ ƎƻǊƭƛǿŜ ƻƎƭŊŘŀƴƛŜ 

ǘŜƭŜǿƛȊȅƧƴȅŎƘ ƻǇŜǊ ƳȅŘƭŀƴȅŎƘΦ wƻȊǿƛƧŀƧŊŎȅ ǎƛť ŘǊŀƳŀǘ ȊŀǇŜǿƴƛŀ ǇƻŘƎƭŊŘŀƴƛŜ ǊŜƭŀŎƧƛ ƳƛťŘȊȅƭǳŘȊƪƛŎƘ ƛ 

ǇƻǘŜƴŎƧŀƭƴȅ ǎŎŜƴŀǊƛǳǎȊ Řƻ ǎǇƻǘƪŀƵ ǿ ǇǊŀǿŘȊƛǿȅƳ ȍȅŎƛǳΦ {ȊŎȊŜƎƽƭƴŜ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ ǘŜƭŜƴƻǿŜƭƛ Ƴŀ 

ǿŀǊǘƻǏŏΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ƧŜǎǘ ƻƪƴŜƳ ƴŀ Ǐǿƛŀǘ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅΦ ¢ŀ ŀƪǘȅǿƴƻǏŏ ȊŀǇŜǿƴƛŀ ǊƽǿƴƛŜȍ αōŜȊǇƛŜŎȊƴȅέ Ǉǳƴƪǘ 

ƻōǎŜǊǿŀŎȅƧƴȅΣ Ȋ ƪǘƽǊŜƎƻ Ƴƻȍƴŀ ƻōǎŜǊǿƻǿŀŏ ƛ ǇǊȊȅǎǿŀƧŀŏ ǿƛŜŘȊť ƻ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛŀŎƘ ƛ ōŀǊŘȊƛŜƧ ƛƴǘȅƳƴȅŎƘ 

ȊǿƛŊȊƪŀŎƘΦ WŜŘƴŀƪ ǿȊƻǊȅ Řƻ ƴŀǏƭŀŘƻǿŀƴƛŀ ƛ ǎŎŜƴŀǊƛǳǎȊ ƳƻƎŊ ōȅŏ ǇǊȊŜǎŀŘƴŜ ƛ ƴƛŜƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜΣ ƧŜǏƭƛ 

ƻǎƻōŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǳȍȅƧŜ ǎŎŜƴŀǊƛǳǎȊŀ ǿ ǊȊŜŎȊȅǿƛǎǘȅŎƘ ǎȅǘǳŀŎƧŀŎƘΦ Wŀƪƻ ƻǎƻōŀ ŘƻǊƻǎƱŀΣ 

ƛƴǘŜƴǎȅǿƴŜ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŊ ƳƻȍŜ ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ŎȊȅǘŀƴƛŀ ǇƻǇǳƭŀǊƴȅŎƘ ƪǎƛŊȍŜƪ 

αǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘέΣ ƪǘƽǊŜ ŘƻǎǘŀǊŎȊŀƧŊ ǇǊŀƪǘȅŎȊƴȅŎƘ ƛ ōŀǊŘȊƻ ǇƻǘǊȊŜōƴȅŎƘ ǇƻǊŀŘ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ȊǿƛŊȊƪƽǿΦ 

[ƛŀƴŜ IƻƭƭƛŘŀȅ ²ƛƭƭŜȅΣ ƪǘƽǊŀ ŎƛŜǊǇƛ ƴŀ ȊŜǎǇƽƱ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƛ ƪǘƽǊŜƧ ƪŀǊƛŜǊŀ ŀƪŀŘŜƳƛŎƪŀ ƻǇƛŜǊŀƱŀ ǎƛť ƴŀ 

ȊŀƳƛƱƻǿŀƴƛǳ Řƻ ƧťȊȅƪŀ ƛ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊȅΣ ƻŘƪǊȅƱŀΣ ȍŜ ŎȊȅǘŀƧŊŎ ƪǎƛŊȍƪƛ ƻ ƴƻǊƳŀƭƴȅƳ ǊƻȊǿƻƧǳ ŘȊƛŜŎƪŀΣ ƧŜǎǘ ǿ 

stanie lepiej zrozumieŏ ǿƱŀǎƴŜ ŘȊƛŜŎƛΦ ² ƻōƭƛŎȊǳ ǇǊƻōƭŜƳǳ ƻǎƻōȅ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǇƻǎȊǳƪǳƧŊ 

wiedzy, gdy intuicja jest zawodna. 

FUNKCJA SPECJALNEGO ZAINTERESOWANIA 

bƛŜǿƛŜƭŜ ƧŜǎǘ ōŀŘŀƵ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ǇƻŎƘƻŘȊŜƴƛŀ ƛ ŦǳƴƪŎƧƛ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƵ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ 

Aspergera, aƭŜ Ȋ ƳƻƧŜƎƻ ōƻƎŀǘŜƎƻ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜƎƻ ƛ ƭŜƪǘǳǊȅ ŀǳǘƻōƛƻƎǊŀŦƛƛ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ Ȋ 

ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǿȅƴƛƪŀΣ ȍŜ istnieje kilka funkcji. 



!ōȅ ǇǊȊŜȊǿȅŎƛťȍȅŏ ƴƛŜǇƻƪƽƧ 

LƴǘŜƭƛƎŜƴǘƴȅƳ ƛ ǇǊŀƪǘȅŎȊƴȅƳ ǎǇƻǎƻōŜƳ ȊƳƴƛŜƧǎȊŜƴƛŀ ƭťƪǳ ƧŜǎǘ ǇƻȊƴŀƴƛŜ ǇǊȊȅŎȊȅƴȅ ƭťƪǳΥ Řƭŀ ǿszystkich 

ƭǳŘȊƛ ǿƛŜŘȊŀ ƧŜǎǘ ŀƴǘƛŘƻǘǳƳ ƴŀ ǎǘǊŀŎƘΦ [ƛǎŀ tȅƭŜǎΣ Ƴŀǘƪŀ ǎȅƴŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƴŀǇƛǎŀƱŀ ǿ ōƛƻƎǊŀŦƛƛ 

ǎǿƻƧŜƎƻ ǎȅƴŀΣ ȍŜ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ ƳƻȍŜ ǇƻƳƽŎ ŘȊƛŜŎƪǳ ƪƻƴǘǊƻƭƻǿŀŏ ƧŜƎƻ ƭťƪƛΦ ½ŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ ƧŜƧ ǎȅƴŀ 

ŎȊŀǊƻǿƴƛŎŀƳƛ ōȅƱƻ ƧŜƎƻ ǎǇƻǎƻōŜƳ ǊŀŘȊŜƴƛŀ ǎƻōƛŜ ȊŜ ǎǘǊŀŎƘŜƳ ǇǊȊŜŘ ƴƛƳƛ όtȅƭŜǎ нллнύΦ Yƛƭƪǳ ǊƻŘȊƛŎƽǿ 

ƻǇƛǎŀƱƻ ƳƛΣ Ƨŀƪ ŎƻǏΣ ŎȊŜƎƻ ǎƛť ōƻƧťΣ ƳƻȍŜ ǇǊȊŜƪǎȊǘŀƱŎƛŏ ǎƛť ǿ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜΦ {ǘǊŀŎƘ ǇǊȊŜŘ 

ŘȋǿƛťƪƛŜƳ ǎǇƱǳƪƛǿŀƴŜƧ ǘƻŀƭŜǘȅ ƳƻȍŜ ǇǊȊŜǊƻŘȊƛŏ ǎƛť ǿ ŦŀǎŎȅƴŀŎƧť ƘȅŘǊŀǳƭƛƪŊΤ ƻǎǘǊŀ ǿǊŀȍƭƛǿƻǏŏ 

sƱǳŎƘƻǿŀ ƴŀ ƘŀƱŀǎ ƻŘƪǳǊȊŀŎȊŀ ƳƻȍŜ ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ŦŀǎŎȅƴŀŎƧƛ ǊƽȍƴȅƳƛ ǘȅǇŀƳƛ ƻŘƪǳǊȊŀŎȊȅΣ ƛŎƘ 

ŘȊƛŀƱŀƴƛŜƳ ƛ ŦǳƴƪŎƧŊΦ ½ƴŀƳ ƪƛƭƪŀ ŘȊƛŜǿŎȊȅƴŜƪ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƪǘƽǊŜ ōŀǊŘȊƻ ōŀƱȅ ǎƛť ǇƛƻǊǳƴƽǿ ƛ 

ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƱȅ ǎƛť ǎȅǎǘŜƳŀƳƛ ǇƻƎƻŘƻǿȅƳƛΣ ŀōȅ ǇǊȊŜǿƛŘȊƛŜŏΣ ƪƛŜŘȅ ōǳǊȊŀ ǎƛť ȊōƭƛȍŀΦ [ƛƭƛŀƴŀΣ ŘƻǊƻǎƱŀ 

ƻǎƻōŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƻǇƛǎŀƱŀΣ Ƨŀƪ ǿ ŘȊƛŜŎƛƵǎǘǿƛŜ ǇƻŎȊŊǘƪƻǿƻ ōŀƱŀ ǎƛť ǇŀƧŊƪƽǿΣ ŀƭŜ ǇƻǎǘŀƴƻǿƛƱŀ 

ǇǊȊŜȊǿȅŎƛťȍȅŏ ǎǿƽƧ ǎǘǊŀŎƘΣ ŎȊȅǘŀƧŊŎ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ƪǎƛŊȍƪƛΣ ƪǘƽǊŜ ƳƻƎƱŀ ȊƴŀƭŜȋŏ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ǇŀƧŊƪƽǿΣ ƛ 

ŦŀƪǘȅŎȊƴƛŜ ǎȊǳƪŀƧŊŎ ǇŀƧŊƪƽǿ Řƻ ƛŎƘ ōŀŘŀƴƛŀΦ aŀǘǘƘƛŀǎ ǿȅƧŀǏƴƛƱ Ƴƛ ǿ Ŝ-ƳŀƛƭǳΣ ȍŜ αWŜǏƭƛ ƧŜǎǘŜƳ ǇŜƱŜƴ 

ǎǘǊŀŎƘǳ ƭǳō ǿ ŎƘŀƻǎƛŜΣ ȊǿȅƪƭŜ Ƴƽǿƛť ƻ ǎȅǎǘŜƳŀŎƘ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀΣ ƧŜŘƴȅƳ Ȋ ƳƻƛŎƘ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ 

ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƵΦέ ¢ȅǇƻǿŜ ŘȊƛŜŎƛ ƳƻƎŊ ǊƻȊǿƛŊȊŀŏ ǎǿƻƧŜ ƻōŀǿȅ ǇƻǇǊȊŜȊ ȊŀǇŜǿƴƛŜƴƛŜ ƛ ǇǊȊȅǿƛŊȊŀƴƛŜ ȊŜ 

ǎǘǊƻƴȅ ǊƻŘȊƛŎƽǿ ƛ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱΣ ŀƭŜ ǘŀ ƳŜǘƻŘŀ ǇǊȊŜȊǿȅŎƛťȍŀƴƛŀ ƭťƪǳ ƳƻȍŜ ƴƛŜ ōȅŏ ǘŀƪ ǎƪǳǘŜŎȊƴŀ ǿ 

ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ WŜŘƴŀƪ ƛŎƘ ǿȊƎƭťŘƴŊ ǎƛƱŊ ƧŜǎǘ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŏ ǇǊȊȅǎǿŀƧŀƴƛŀ ǿƛŜŘȊȅ 

ƛ ŦŀƪǘƽǿΣ ŀ ǘƻ ƳƻȍŜ ōȅŏ ƛŎƘ ǎǇƻǎƻōŜƳ ƴŀ ȊƳƴƛŜƧǎȊŜƴƛŜ ƭťƪǳ 

¾ǊƽŘƱƻ ǇǊȊȅƧŜƳƴƻǏŎƛ 

bƛŜƪǘƽǊŜ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀ ȊŀŎȊȅƴŀƧŊ ǎƛť ƻŘ ǎƪƻƧŀǊȊŜƴƛŀ Ȋ ǇǊȊȅƧŜƳƴȅƳ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜƳΦ 

½ŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ Ƴŀ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊ ǳǇŀƳƛťǘƴƛŀƧŊŎȅΣ ȊǿƛŊȊŀƴȅ ȊŜ ǿǎǇƻƳƴƛŜƴƛŜƳ ǎȊŎȊťǏƭƛǿǎȊŜƎƻ ƭǳō 

ǇǊƻǎǘǎȊŜƎƻ ŎȊŀǎǳΦ WŜŘƴȅƳ Ȋ ǿŎȊŜǎƴȅŎƘ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƵ ƳƻƧŜƧ ǎȊǿŀƎƛŜǊƪƛ όƪǘƽǊŜ ǿ ǊȊŜŎȊȅǿƛǎǘƻǏŎƛ ǘǊǿŀƱƻ 

ƪƛƭƪŀŘȊƛŜǎƛŊǘ ƭŀǘύ ōȅƱȅ ǇƻŎƛŊƎƛΣ ŀ ŘƻƪƱŀŘƴƛŜƧ ƪƻƴƪǊŜǘƴȅ ǘȅǇ ǎƛlnika Diesla znany jako Deltic : 

²ƛťƪǎȊƻǏŏ ǎȊŎȊťǏƭƛǿǎȊȅŎƘ ŎȊŀǎƽǿ ōȅƱŀ ƴŀ ǿŀƪŀŎƧŀŎƘΣ ŘƭŀǘŜƎƻ ǳǿƛŜƭōƛŀƳ ǎǘŀǘƪƛ ƛ ǇƻŎƛŊƎƛ όƧŜŘȅƴŜ ŎƘǿƛƭŜΣ 

ƪƛŜŘȅ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŀƳȅ ǘȅŎƘ ǊȊŜŎȊȅύΦ ¢Ŝ ƻƪŀȊƧŜ ōȅƱȅ Řƭŀ ƳƴƛŜ ōŜȊǇƛŜŎȊƴƛŜƧǎȊŜ ƛ ǎǘŀōƛƭƴƛŜƧǎȊŜΦ 

{ƪƻƧŀǊȊŜƴƛŜ Ȋ ǇǊȊȅƧŜƳƴƻǏŎƛŊ ƛƭǳǎǘǊǳƧŜ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ƳŀƱŜƎƻ ŘȊƛŜŎƪŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƪǘƽǊŜ ƻŘǿƛŜŘȊƛƱƻ 

ǇŀǊƪ ǊƻȊǊȅǿƪƛ ƛ ȊƻǎǘŀƱƻ ȊŀōǊŀƴŜ ƴŀ ǎǿƻƧŊ ǇƛŜǊǿǎȊŊ ǇǊȊŜƧŀȍŘȍƪť ƪƻƭŜƧƪŊ ƎƽǊǎƪŊΦ 9ƳƻŎjonalne 

ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜ ǇǊȊȅǎǇƛŜǎȊŀƴƛŀ ƛ ǎǇŀŘŀƴƛŀ ōȅƱƻ Řƭŀ ƴƛŜƎƻ ƴƛŜȊǿȅƪƭŜ ŜƪǎŎȅǘǳƧŊŎŜ ƛ ƴŀƭŜƎŀƱΣ ŀōȅ ǿƛťƪǎȊƻǏŏ 

Řƴƛŀ ǎǇťŘȊŀƱ Ȋ ǇǊȊƻŘǳ ƪƻƭŜƧƪƛ ƎƽǊǎƪƛŜƧΣ ƪǊȊȅŎȊŊŎΣ ƴƛŜ ȊŜ ǎǘǊŀŎƘǳΣ ŀƭŜ Ȋ ǇǊȊȅƧŜƳƴƻǏŎƛŊΦ DŘȅ ǇƽȋƴƛŜƧ 

ȊƻōŀŎȊȅƱ ȊŘƧťŎƛŀ ƪƻƭŜƧŜƪ ƎƽǊǎƪƛŎƘΣ ǇǊȊŜŎȊȅǘŀƧ ƻ ƴƛŎƘ ƭǳō ƳƽǿƛƱ ƻ ƴƛŎƘΣ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊȅƱ αǳǇƛƻǊŀέ ŜǳŦƻǊƛƛΣ 

ƪǘƽǊŜƧ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊȅƱ ǇƻŘŎȊŀǎ ǎǿƻƧŜƧ ǇƛŜǊǿǎȊŜƧ ǇǊȊŜƧŀȍŘȍƪƛ ƪƻƭŜƧƪŊ ƎƽǊǎƪŊΦ tƽȋƴƛŜƧ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƱ ǎƛť 

ƪƻƭŜƧƪŀƳƛ ƎƽǊǎƪƛƳƛ ƛ ƪƛŜŘȅ ǎƛť ǎǇƻǘƪŀƭƛǏƳȅΣ ŘŀƱ Ƴƛ ŦŀǎŎȅƴǳƧŊŎȅ ƛ ǎȊŎȊŜƎƽƱƻǿȅ αǿȅƪƱŀŘέ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ƘƛǎǘƻǊƛƛ 

ƛ ǊƽȍƴȅŎƘ ǊƻŘȊŀƧƽǿ ƪƻƭŜƧŜƪ ƎƽǊǎƪƛŎƘΦ aƛŀƱ ǘȅƭƪƻ ƻǎƛŜƳ ƭŀǘΦ ² ǎǿƻƛƳ ǇǊȊŜǿƻŘƴƛƪǳ Řƭŀ ƴŀǎǘƻƭŀǘƪƽǿ Ȋ 

ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ [ǳƪŜ WŀŎƪǎƻƴ ǿȅƧŀǏƴƛƱΣ ȍŜΥ 

WŜǏƭƛ ǎƪǳǇƛŀƳ ǎƛť ƴŀ ƳƻƧŜƧ ŦŀǎŎȅƴŀŎƧƛΣ ŎȊȅ ǘƻ ŘƛƴƻȊŀǳǊȅ όƪƛŜŘȅ ōȅƱŜƳ ƳŀƱȅΣ ǎǇƛŜǎȊť ŘƻŘŀŏύΣ tƻƪŞƳƻƴΣ 

konkretna gra na PlayStation, komputery ς ǘƻ ȊŀǿǎȊŜ ōȅƱŀ Řƭŀ ƳƴƛŜ ǿƛŜŎȊƴŀ ƻōǎŜǎƧŀ - czy cokolwiek 

ƛƴƴŜƎƻΣ ŎȊǳƧť ǎƛť ǇǊȊȅǘƱŀŎȊŀƧŊŎȅ ǇƻŘƴƛŜŎŜƴƛŜ ǿŜ ƳƴƛŜΣ ƪǘƽǊŜƎƻ ƴƛŜ ǇƻǘǊŀŦƛť ƻǇƛǎŀŏΦ  

½ŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ ƳƻȍŜ ōȅŏ ȋǊƽŘƱŜƳ ƘǳƳƻǊǳΦ DǊŀŎŜΣ ƳƱƻŘŀ ƪƻōƛŜǘŀΣ Ƴŀ ŦŀƴǘŀǎǘȅŎȊƴȅ Ǐǿƛŀǘ ƛ rysuje 

ǿȅƛƳŀƎƛƴƻǿŀƴŜ ƳŀǎȊȅƴȅ ƻ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅǎǘȅŎȊƴȅŎƘ ƴŀȊǿŀŎƘΣ ǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ α¢ǳǊōƻ Cŀƴ /ǳŘŘƭŜ /ǳōƛŎƭŜέ ƛ 

αDƭƛƴƪŜǊ CƭƛƴƪŜǊ aŀŎƘƻ aŀŎƘƛƴŜέΦ bŜƻƭƻƎƛȊƳȅ όƴƻǿŜ ǎƱƻǿŀύ ƛ ǿȅƛƳŀƎƛƴƻǿŀƴŜ Ǐǿƛŀǘȅ ǎŊ ŎŜŎƘŊ ȊŜǎǇƻƱǳ 

!ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ŀ DǊŀŎŜ ǳǿȊƎƭťŘƴƛŀ ƧŜƧ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ ǎǿƻƛƳƛ ƭťƪŀƳƛ ƛ ǇǊȊȅƧŜƳƴƻǏŎƛŀƳƛΦ DǊŀŎŜ ƴƛŜ Ȋƴƻǎƛ 

ǎȊǘǊǳƪǎƻǿȅŎƘ ǎǇƻŘƴƛ ƛ ǿȅƴŀƭŀȊƱŀ ǎȊǘǊǳƪǎƻǿȅ ǇƻǊȅǿŀŎȊΦ WŜƧ ƪŀƭŀƳōǳǊȅ ƭǳō ŘƻǿŎƛǇȅ ǎŊ ƻǇŀǊǘŜ ƴŀ ƧŜƧ 

ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀŎƘ ƛ ƴƛŜ ƳŀƧŊ ōȅŏ ȊŀōŀǿƴŜ Řƭŀ ƛƴƴȅŎƘ Řƭŀ ǿǎǇƽƭƴŜƧ ǇǊȊȅƧŜƳƴƻǏŎƛΦ 



Kiedy w ramach terapii poznawczo-behawioraƭƴŜƧ ƻŎŜƴƛŀƳ ƛ ƻƳŀǿƛŀƳ ǇǊȊȅƧŜƳƴƻǏŎƛ ȍȅŎƛŀ ŘƻǊƻǎƱŜƎƻ Ȋ 

ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ǇǊȊȅƧŜƳƴƻǏŎƛ ȊǿƛŊȊŀƴŜ ȊŜ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅƳ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜƳ ȊƴŀŎȊƴƛŜ ǇǊȊŜǿȅȍǎȊŀƧŊ 

ǿƛŜƭŜ ƛƴƴȅŎƘ ǇǊȊȅƧŜƳƴƻǏŎƛ ȍȅŎƛƻǿȅŎƘΦ wȊŜŎȊȅǿƛǏŎƛŜΣ ƻŘƪǊȅŎƛŜ ƴƛŜȊǿȅƪƭŜ ǊȊŀŘƪƛŜƎƻ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘǳ Řƻ 

dodania do kƻƭŜƪŎƧƛ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǇƻǎǘǊȊŜƎŀƴŜ Ƨŀƪƻ ƛƴǘŜƭŜƪǘǳŀƭƴȅ ƭǳō ŜǎǘŜǘȅŎȊƴȅ αƻǊƎŀȊƳέΣ ƪǘƽǊȅ 

ǇǊȊŜǿȅȍǎȊŀ ǿǎȊŜƭƪƛŜ ƛƴƴŜ ǇǊȊȅƧŜƳƴŜ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ƛƴǘŜǊǇŜǊǎƻƴŀƭƴŜΦ tǊȊȅƧŜƳƴƻǏŏ ƭǳō ǇǊȊȅƧŜƳƴƻǏŏ 

ƳƻȍŜ ǊƽǿƴƛŜȍ ǿȅƴƛƪŀŏ Ȋ ƻǇŀƴƻǿŀƴƛŀ ƻƪǊŜǏƭƻƴŜƧ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ƛ ƳƻȍŜ ǎǘŀƴƻǿƛŏ ǏǊƻŘŜƪ Řƻ osobistej 

ǿŀƭƛŘŀŎƧƛ ƛ ƻǎƻōƛǎǘŜƎƻ ǊƻȊǿƻƧǳΦ ¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŏ ǘŀ ƳƻȍŜ ȊŘƻōȅŏ ǇƻŎƘǿŀƱȅ ƻŘ ŎȊƱƻƴƪƽǿ ǊƻŘȊƛƴȅΣ 

ȊŀƻǿƻŎƻǿŀŏ ǇǊŀǿŘȊƛǿȅƳƛ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛŀƳƛ ƛ ƳƻȍŜ ōȅŏ ŦƻǊƳŊ ǊŜƪƻƳǇŜƴǎŀǘȅ ƛ ȊǿƛťƪǎȊŜƴƛŀ ǇƻŎȊǳŎƛŀ 

ǿƱŀǎƴŜƧ ǿŀǊǘƻǏŎƛΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ƧŜǏƭƛ Řŀƴŀ ƻǎƻōŀ ƻŘƴƻǎƛ ƴƛŜǿƛŜƭƪƛŜ ǎǳƪŎŜǎȅ ǿ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ ƛ 

ƛƴǘŜǊǇŜǊǎƻƴŀƭƴȅŎƘ ŀǎǇŜƪǘŀŎƘ ȍȅŎƛŀΦ 

|ǊƻŘŜƪ ƴŀ ǊŜƭŀƪǎ 

tƻǿǘŀǊȊŀƧŊŎŜ ǎƛť ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ ƳƻƎŊ ǇƻƳƽŎ ƻǎƻōƛŜ ȊƳƴƛŜƧǎȊȅŏ ǳŎȊǳŎƛŜ ǎǘǊŜǎǳ ƛ ȊǊŜƭŀƪǎƻǿŀŏ ǎƛť ǿ 

ǇǊȊŜǿƛŘȅǿŀƭƴƻǏŎƛ ǊǳǘȅƴȅΦ 5ƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜ ƻǎƽō Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǿǎƪŀȊǳƧŜΣ ȍŜ ǎǘƻǇƛŜƵ ƭǳō 

ŘƻƳƛƴŀŎƧŀ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀ ŎƻŘȊƛŜƴƴȅƳ ȍȅŎƛŜƳ ŘŀƴŜƧ ƻǎƻōȅ ƧŜǎǘ ǇǊƻǇƻǊŎƧƻƴŀƭƴŀ Řƻ ǎǘƻǇƴƛŀ ǎǘǊŜǎǳΥ ƛƳ 

ǿƛťƪǎȊȅ ǎǘǊŜǎΣ ǘȅƳ ǿƛťƪǎȊŜ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜΦ tƻŘ ǿȊƎƭťŘŜƳ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎȊƴȅƳ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ ŘȊƛŀƱŀ 

Ƨŀƪ ǿȊƳƻŎƴƛŜƴƛŜ ƴŜƎŀǘȅǿƴŜΣ ŎȊȅƭƛ ƪƻƵŎȊȅ ƴƛŜǇǊȊȅƧŜƳƴŜ ǳŎȊǳŎƛŜΦ ½ŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ ƳƻȍŜ ǊƽǿƴƛŜȍ 

ŘȊƛŀƱŀŏ Ƨŀƪƻ ŦƻǊƳŀ ōƭƻƪƻǿŀƴƛŀ ƳȅǏƭƛΥ ȍŀŘƴŜ ƴƛŜǎǇƻƪƻƧƴŜΣ ƪǊȅǘȅŎȊƴŜ ƭǳō ŘŜǇǊŜǎȅƧƴŜ ƳȅǏƭƛ ƴƛŜ ǿǘǊŊŎŀƧŊ 

ǎƛť Řƻ ǏǿƛŀŘƻƳŜƧ ƳȅǏƭƛΣ ƎŘȅ ƻǎƻōŀ ƧŜǎǘ ȊŀƘƛǇƴƻǘȅȊƻǿŀƴŀ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅƳ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜƳΦ ½ƳƛŜƴƛŀ ǎƛť 

ǘŀƪȍŜ ǇƻǎǘǊȊŜƎŀƴƛŜ ŎȊŀǎǳΣ ŀ ƴŀǎǘƻƭŀǘŜƪΣ ƪǘƽǊȅ ƻǘǊȊȅƳǳƧŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧťΣ ȍŜ ǎǇťŘȊƛƱ ǇǊȊȅ ƪƻƳǇǳǘŜǊȊŜ Ǉƛťŏ 

ƎƻŘȊƛƴΣ ǎƪŀǊȍȅ ǎƛťΣ ȍŜ ƴƛŜ ǘǊǿŀƱƻ ǘƻ ǿȅǎǘŀǊŎȊŀƧŊŎƻ ŘƱǳƎƻ ƛ Ƴŀ ǿǊŀȍŜƴƛŜΣ Ƨŀƪōȅ ƳƛƴťƱƻ ǘȅƭƪƻ Ǉƛťŏ ƳƛƴǳǘΦ 

/Ȋŀǎ ǇƱȅƴƛŜ ǎȊȅōŎƛŜƧΣ ƎŘȅ ǎƛť ŘƻōǊȊŜ ōŀǿƛΦ WŜŘŜƴ Ȋ ƳƻƛŎƘ ƪƭƛŜƴǘƽǿ ƧŜǎǘ ƻŘƴƻǎȊŊŎȅƳ ǎǳƪŎŜǎȅ ƳǳȊȅƪƛŜƳ 

ǊƻŎƪƻǿȅƳΦ WŜǎǘ ƴƛŜȊǿȅƪƭŜ ƴŜǊǿƻǿŊ ƛ ƴƛŜǏƳƛŀƱŊ ƻǎƻōŊΦ ² ƭŀǘŀŎƘ ƭƛŎŜŀƭƴȅŎƘ ǿǊŀŎŀƱ ȊŜ ǎȊƪƻƱȅ Řƻ domu 

ǿȅŎȊŜǊǇŀƴȅ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴƛŜ ƛ ǿȊōǳǊȊƻƴȅΣ ǿǊŀŎŀƱ Řƻ ǎǿƻƧŜƧ ǎȅǇƛŀƭƴƛ ƛ ǎƱǳŎƘŀƱ Ȋ ǳǿŀƎŊ ƳǳȊȅƪƛ ǊƻŎƪƻǿŜƧΦ WŜƎƻ 

ǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅƳ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜƳ ǎǘŀƱŀ ǎƛť ƳǳȊȅƪŀ ǊƻŎƪƻǿŀ ƛ ǇƻǇǳƭŀǊƴŀ Ȋ ƪƻƴƪǊŜǘƴŜƎƻ ǊƻƪǳΣ ƪƛƭƪŀ ƭŀǘ 

ǇǊȊŜŘ ƧŜƎƻ ƴŀǊƻŘȊƛƴŀƳƛΦ {ƱǳŎƘŀƴƛŜ ƳǳȊȅƪƛ ōȅƱƻ ƧŜƎƻ ŦƻǊƳŊ ǊŜƭŀƪǎǳΣ ŀƭŜ ǊƻȊǿƛƴŊƱ ǊƽǿƴƛŜȍ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŏ 

ǿȅǊŀȍŀƴƛŀ ǎǿƻƛŎƘ ƳȅǏƭƛ ƛ ǳŎȊǳŏ ǿ ǘǿƻǊȊŜƴƛǳ ƻǊȅƎƛƴŀƭƴŜƧ ƳǳȊȅƪƛΣ ƪǘƽǊŀ ōȅƱŀ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǿȅƳƻǿƴŀ i 

ǎƪǳǘŜŎȊƴŀ ƴƛȍ ƧŜƎƻ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŏ ǇǊȊŜƪŀȊȅǿŀƴƛŀ ǎǿƻƛŎƘ ƳȅǏƭƛ ƛ ǳŎȊǳŏ Ȋŀ ǇƻƳƻŎŊ Ƴƻǿȅ ƪƻƴǿŜǊǎŀŎȅƧƴŜƧΦ 

ǊƻŎƪƻǿŜƧΣ ƧŜƎƻ ǇƛƻǎŜƴƪƛ ǎǘŀƱȅ ǎƛť ƴƛŜȊǿȅƪƭŜ ǇƻǇǳƭŀǊƴŜ ƛ ǿǊŀȊ ȊŜ ǎǿƻƧŊ ƎǊǳǇŊ ƪƻƴŎŜǊǘƻǿŀƱ Ǉƻ ŎŀƱȅƳ 

ǏǿƛŜŎƛŜΦ ½ŀǇȅǘŀƱŜƳ ƎƻΣ Ƨŀƪ Ƨŀƪƻ ǘŀƪŀ ƴƛŜǏƳƛŀƱŀ ƻǎƻōŀ ǇƻǊŀŘȊƛƱ ǎƻōƛŜ Ȋ ǿȅǎǘťǇŀƳƛ ǇǊȊŜŘ ŘȊƛŜǎƛŊǘƪŀƳƛ 

ǘȅǎƛťŎȅ ƭǳŘȊƛΦ hŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱΥ αaƻƧŀ ƳǳȊȅƪŀ ƳƴƛŜ ŎƘǊƻƴƛέΦ !ƭŜ ƪƛŜŘȅ ƳǳȊȅƪŀ ǎƛť ȊŀǘǊȊȅƳǳƧŜΣ Ƴǳǎƛ Ƨŀƪ 

ƴŀƧǎȊȅōŎƛŜƧ ƻǇǳǏŎƛŏ ǎŎŜƴťΦ ² ǎǿƻƧŜƧ ŀǳǘƻōƛƻƎǊŀŦƛƛ [ƛŀƴŜ IƻƭƭƛŘŀȅ ²ƛƭƭŜȅ ǿȅƧŀǏƴƛŀΣ ȍŜ jedno z jej 

ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƵ ƧŜǎǘ ȋǊƽŘƱŜƳ ǊŜƭŀƪǎǳ ƛ ǇǊȊȅƧŜƳƴƻǏŎƛΥ 5ƻ ŘȊƛǏ ǇǊƻƧŜƪǘƻǿŀƴƛŜ ŀǊŎƘƛǘŜƪǘƻƴƛŎȊƴŜ ǇƻȊƻǎǘŀƧŜ 

ƧŜŘƴȅƳ Ȋ ƳƻƛŎƘ ǳƭǳōƛƻƴȅŎƘ ǘŜƳŀǘƽǿΣ ŀ ǘŜǊŀȊΣ ƪƛŜŘȅ ƧŜǎǘŜƳ ǎǘŀǊǎȊŀΣ ƻŘŘŀƧť ǎƛť ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛǳΣ 

ǇƻŘŘŀƧŊŎ ǎƛť ǊŀŘƻǏŎƛΦ ǘƻ ƳƴƛŜ ǇǊȊȅƴƻǎƛΦ tƻŘ ǿƛŜƭƻƳŀ ǿȊƎƭťŘŀƳƛ ƧŜǎǘ ƛŘŜŀƭƴȅƳ Ŝƭƛƪǎƛrem na wszystko, 

Ŏƻ Ƴƛ ŘƻƭŜƎŀΦ YƛŜŘȅ ŎȊǳƧť ǎƛť ǎǇƭŊǘŀƴȅ ƛ ǎǇƛťǘȅΣ ǿȅŎƛŊƎŀƳ ƘƛǎǘƻǊƛť ŀǊŎƘƛǘŜƪǘǳǊȅ ƛ ƪǎƛŊȍƪƛ ƻ ǇǊƻƧŜƪǘƻǿŀƴƛǳ 

ƛ ǇŀǘǊȊť ƴŀ ǊƻŘȊŀƧŜ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴƛ ƛ ŀǊŜƴΣ ƪǘƽǊŜ ƳŀƧŊ Řƭŀ ƳƴƛŜ ǎŜƴǎΤ ƭƛƴƛƻǿŜΣ ǇǊƻǎǘŜ ƛ ǇƻȊƛƻƳŜ ōǳŘȅƴƪƛΣ 

ƪǘƽǊŜ ƳŀƭǳƧŊ ƻōǊŀȊȅ ƻ ǎƛƭƴŜƧ ǊƽǿƴƻǿŀŘȊŜΦ YƛŜŘȅ ŎȊǳƧť ǎƛť ƴťƪŀƴȅ Ȋōȅǘ ǿƛŜƭƻƳŀ ǇǊŀƎƳŀǘȅŎȊƴȅƳƛ 

ōƱťŘŀƳƛ ƛ ōǊŀƪƛŜƳ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƧƛΣ ȊƴŀƧŘǳƧť ǎǿƻƧŜ ǇǊƻƎǊŀƳȅ Řƻ ǇǊƻƧŜƪǘƻǿŀƴƛŀ ŘƻƳǳ ƛ ǇǊȊȅǎǘťǇǳƧť Řƻ 

budowania domu idealnego.  

tǊƽōŀ ƻǎƛŊƎƴƛťŎƛŀ ǎǇƽƧƴƻǏŎƛ 

wǳǘȅƴȅΣ ƪǘƽǊŜ ǎŊ ƴŀǊȊǳŎŀƴŜ ǿ ŎƻŘȊƛŜƴƴȅƳ ȍȅŎƛǳ ƛ ƪǘƽǊŜ ƳƻƎŊ ōȅŏ ŎȊťǏŎƛŊ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜƎƻ 

ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀΣ ȊŀǇŜǿƴƛŀƧŊ ǿƛťƪǎȊŊ ǇǊȊŜǿƛŘȅǿŀƭƴƻǏŏ ƛ ǇŜǿƴƻǏŏ ǿ ȍȅŎƛǳΦ hǎƻōŀ ƻǇǊŀŎƻǿǳƧŜ ǎȅǎǘŜƳ 

ƪŀǘŀƭƻƎƻǿŀƴƛŀ ƭǳō ǇƻǊȊŊŘƪƻǿŀƴƛŀ ƻǇŀǊǘȅ ƴŀ ƭƻƎƛŎŜ ƛ ǎȅƳŜǘǊƛƛΣ ƪǘƽǊȅ ǳǎǇƻƪŀƧŀ ƛ ǳǎǇƻƪŀƧŀΦ hǎƻōȅ Ȋ 

ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ŎȊťǎǘƻ ƳŀƧŊ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ Ȋ ǳǎǘŀƭŜƴƛŜƳ ƛ ǊŀŘȊŜƴƛŜƳ ǎƻōƛŜ ȊŜ ȊƳƛŜƴƛŀƧŊŎȅƳƛ ǎƛť 

ǿȊƻǊŎŀƳƛ ƛ ƻŎȊŜƪƛǿŀƴƛŀƳƛ ǿ ŎƻŘȊƛŜƴƴȅƳ ȍȅŎƛǳΦ ½ŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀ ƳŀƧŊ ǘŜƴŘŜƴŎƧť Řƻ ǇƻǊȊŊŘƪƻǿŀƴƛŀΣ 

jak katalogowanie informacji lub tworzenie tabel lub list. Teoria psychologiczna opracowana przez ¦ǘť 



CǊƛǘƘ ƛ CǊŀƴŎŜǎŎť IŀǇǇŞ ƳƻȍŜ ǇƻƳƽŎ ǿȅƧŀǏƴƛŏ ƴƛŜƪǘƽǊŜ ŀǎǇŜƪǘȅ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƵ ƻǊŀȊ 

narzucania rutyn i ǊȅǘǳŀƱƽǿΦ {ǳƎŜǊǳƧŊΣ ȍŜ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ŘƻǊƻǏƭƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳŀƧŊ ƛƴƴȅ ǎȅǎǘŜƳ 

ǇǊȊŜǘǿŀǊȊŀƴƛŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛΣ ǎƪǳǇƛŀƧŊŎȅ ǎƛť ƴŀ ǎȊŎȊŜƎƽƱŀŎƘ ƻǘƻŎȊŜƴƛŀΣ ŀ ƴƛŜ ƴŀ αƎŜǎǘŀƭǘέ ƭǳō αŘǳȍȅ ƻōǊŀȊέ ƛ 

ƳŀƧŊ ǘŜƴŘŜƴŎƧť Řƻ αƎǳōƛŜƴƛŀ ǎƛťέ ǿ ǎȊŎȊŜƎƽƱŀŎƘΦ hǎƻōŀ ƳƻȍŜ ƴƛŜ ǇƻǎǘǊȊŜƎŀŏ ǎȊŜǊǎȊŜƎƻ ƪƻƴǘŜƪǎǘǳ ƭǳō 

ȊƴŀŎȊŜƴƛŀ ƛ ƳƛŜŏ ǇǊƻōƭŜƳȅ Ȋ αŎŜƴǘǊŀƭƴŊ ǎǇƽƧƴƻǏŎƛŊέΦ ½Ŝ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ǎƱŀōŊ ƪƻƘŜǊŜƴŎƧť ŎŜƴǘǊŀƭƴŊ ƻǎƻōȅΣ 

termin psycholƻƎƛŎȊƴȅ ǇƛŜǊǿƻǘƴƛŜ ȊŀǇǊƻǇƻƴƻǿŀƴȅ ǇǊȊŜȊ CǊƛǘƘŀ ƛ IŀǇǇŞΣ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀ ǎŊ ǇǊƽōŊ 

ƻǎƛŊƎƴƛťŎƛŀ ƴƛŜǳŎƘǿȅǘƴŜƧ ƪƻƘŜǊŜƴŎƧƛΦ YƛŜŘȅ ƻǎƻōŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƻŘƪǊȅƱŀ ƭǳō ƴŀǊȊǳŎƛƱŀ 

ƛƴǘŜǊŜǎǳƧŊŎŊ ƴŀǎ ǘŀƪǎƻƴƻƳƛťΣ ǘŀƪŊ Ƨŀƪ ǊƽȍƴŜ ƪƭŀǎȅŦƛƪŀŎƧŜ ƻǿŀŘƽǿ ƭǳō ǳƪƱŀŘ ƻƪǊŜǎƻǿȅ ǇƛŜǊǿƛŀǎǘƪƽǿΣ 

ŀƭōƻ ƻǇǊŀŎƻǿŀƱŀ ǎȅǎǘŜƳ ƪŀǘŀƭƻƎƻǿŀƴƛŀΣ ƻǎƛŊƎŀ ƴƛŜȊǿȅƪƭŜ ǎŀǘȅǎŦŀƪŎƧƻƴǳƧŊŎŜ ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛŜ ƛ 

ǇǊȊŜǿƛŘȅǿŀƭƴƻǏŏΦ LƴǘŜǊŜǎȅ ƳƻƎŊ ōȅŏ ǿƛťŎ ǇǊƽōŊ ǳǇƻǊȊŊŘƪƻǿŀƴƛŀ ǇƻȊƻǊƴŜƎƻ ŎƘŀƻǎǳΦ ½ŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ 

ǇƻŎƛŊƎŀƳƛ ƳƻȍŜ ǿȅƴƛƪŀŏ Ȋ ŦŀǎŎȅƴŀŎƧƛ ǇƻǊȊŊŘƪƛŜƳ όǿŀƎƻƴȅ ǇƻƱŊŎȊƻƴŜ ǎŊ ǿ ƭƛƴƛťύ ƛ ǇǊȊŜǿƛŘȅǿŀƭƴƻǏŎƛŊ 

ǿȅƴƛƪǳ όǇƻŎƛŊƎ Ƴǳǎƛ ǇƻŘŊȍŀŏ Ȋŀ ǘƻǊŀƳƛύΦ ½ŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ ǎȅƳŜǘǊƛŊ ƭǳō ǿȊƻǊŀƳƛ ƧŜǎǘ ǊƽǿƴƛŜȍ 

ŎȊȅƴƴƛƪƛŜƳ ǿǇƱȅǿŀƧŊŎȅƳ ƴŀ ǊƽǿƴƻƭŜƎƱŜ ǘƻǊȅ ƛ ǇƻŘƪƱŀŘȅ ƭǳō ǇƻŘƪƱŀŘȅΦ [ǳƪŜ WŀŎƪǎƻƴ ƴŀǇƛǎŀƱΣ ȍŜΥ 

tƻǿƛŜŘȊƛŀƱōȅƳΣ ȍŜ ȊōƛŜǊŀƴƛŜ ŎȊŜƎƻǏ ƧŜǎǘ ŘƻǏŏ ƴƛŜǎȊƪƻŘƭƛǿȅƳ ǎǇƻǎƻōŜƳ ƴŀ ǇƻŎȊǳŎƛŜ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀ ƛ 

ƴƛƪǘ ƴƛŜ ǇƻǿƛƴƛŜƴ ƴƛƪƻƎƻ ǇǊȊŜŘ ǘȅƳ ǇƻǿǎǘǊȊȅƳȅǿŀŏΦ ½ƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴƛŜ ŎȊŜƎƻǏ ǘƻ ǿǎǇŀƴƛŀƱȅ ǎǇƻǎƽō ƴŀ 

ƻǘǊȊŊǏƴƛťŎƛŜ ǎƛť Ȋ ǇƻŎȊǳŎƛŀ ŎƘŀƻǎǳΣ ƪǘƽǊȅ ǇƻŎƘƻŘȊƛ Ȋ ȍȅŎƛŀ ǿ ǘŀƪ ȊŘŜȊƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴȅƳ ǏǿƛŜŎƛŜ. 

W przypadƪǳ ƴŀǎǘƻƭŀǘƪƽǿ ƛ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ ǇƻǎȊǳƪƛǿŀƴƛŜ ǿȊƻǊŎŀ ƭǳō ǊŜƎǳƱ ȍȅŎƛŀ ƳƻȍŜ ƻōŜƧƳƻǿŀŏ 

ŦŀǎŎȅƴŀŎƧť ƴƛŜ ǘȅƭƪƻ ǇǊŀǿŀƳƛ ƴŀǳƪƛΣ ŀƭŜ ǊƽǿƴƛŜȍ ǊŜƎǳƱŀƳƛ ǇǊŀǿŀΣ Ŏƻ ǇǊƻǿŀŘȊƛ Řƻ ƪŀǊƛŜǊȅ ǿ ȊŀǿƻŘȊƛŜ 

ǇǊŀǿƴƛƪŀΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ǇǊŀǿŀƳƛ ǊŜƭƛƎƛƧƴȅƳƛΣ ŀ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜƳ .ƛōƭƛŊ ƛ Ŧǳƴdamentalne religie. 

aƻȍŜ ǘƻ ǊƽǿƴƛŜȍ ȊŀǇŜǿƴƛŏ ŘƻǎǘťǇ Řƻ ƎǊǳǇȅ ǊƽǿƛŜǏƴƛŎȊŜƧΣ ƪǘƽǊŀ ǇƻŘȊƛŜƭŀ ǘŜ ǎŀƳŜ ǇǊȊŜƪƻƴŀƴƛŀ ƛ 

ǎǇƻƱŜŎȊƴƻǏŎƛ ƻ ǇƻŘƻōƴȅŎƘ ǿŀǊǘƻǏŎƛŀŎƘΦ bŀƭŜȍȅ ƧŜŘƴŀƪ ǳǿŀȍŀŏΣ ŀōȅ ǿ ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧ 

ǿǊŀȍƭƛǿƻǏŎƛ ƻǎƻōŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƴƛŜ ōȅƱŀ ƴƛŜǏǿƛadomie rekrutowana do skrajnych organizacji. 

aƻȍŜ ǎƛť ǘŀƪ ȊŘŀǊȊȅŏΣ ƎŘȅ ƛƴǘŜǊŜǎŜƳ ƧŜǎǘ ǇƻƭƛǘȅƪŀΣ ŀ ƻǎƻōŀ ǿȅǊŀȍŀ ƛ ŘȊƛŀƱŀ ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ αŎȊŀǊƴƻ-

ōƛŀƱȅŎƘέ ƭǳō ǎƪǊŀƧƴȅŎƘ ǇƻƎƭŊŘƽǿΦ 

½ǊƻȊǳƳƛŜƴƛŜ Ǐǿƛŀǘŀ ŦƛȊȅŎȊƴŜƎƻ 

hǎƻōŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ Ƴŀ ƴŀǘǳǊŀƭƴŊ ȊŘƻƭƴƻǏŏ ǇƻǊǳǎȊŀƴƛŀ ǎƛť ǿ ǏǿƛŜŎƛŜ ŦƛȊȅŎȊƴȅƳΣ ŀ ƴƛŜ 

ƛƴǘŜǊǇŜǊǎƻƴŀƭƴȅƳΣ Ŏƻ ȊƴŀƧŘǳƧŜ ƻŘȊǿƛŜǊŎƛŜŘƭŜƴƛŜ ǿ ǿȅōƻǊȊŜ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƵ. Podczas gdy inne dzieci 

ƻŘƪǊȅǿŀƧŊ Ǐǿƛŀǘ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅΣ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƻŘƪǊȅǿŀƧŊ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘȅΣ ƳŀǎȊȅƴȅΣ ȊǿƛŜǊȊťǘŀ ƛ 

ƪƻƴŎŜǇŎƧŜ ƴŀǳƪƻǿŜΦ ¦ȍȅǿŀƳȅ ǘŜǊƳƛƴǳ αǇƻǎȊǳƪƛǿŀƴƛŜ ǿȊƻǊŎŀ ƭǳō ǎŜƴǎǳ ȍȅŎƛŀ ǇǊȊŜȊ ŎŀƱŜ ȍȅŎƛŜέΥ ƻǎƻōȅ 

Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǿȅŘŀƧŊ ǎƛť ƳƛŜŏ ƴŀǘǳǊŀƭƴŊ ȊŘƻƭƴƻǏŏ Řƻ ƻƪǊŜǏƭŀƴƛŀ ŦǳƴƪŎƧƛ ƻōƛŜƪǘƽǿ ƛ ǿǊƻŘȊƻƴŜ 

ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ ǘȅƳΣ Ŏƻ ŦƛȊȅŎȊƴƛŜ ǿǇƱȅǿŀ ƴŀ ȍȅŎƛŜΣ ƴǇΦ ƴŀǳƪŊ ό ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ǇƻƎƻŘť ƛ ƎŜƻƎǊŀŦƛťύ ƻǊŀȊ 

ǿȊƻǊȅ ƭǳō ŦƻǊƳǳƱȅ ȍȅŎƛŀ ƻƪǊŜǏƭƻƴŜ ǇǊȊŜȊ ƘƛǎǘƻǊƛťΣ ōƛƻƭƻƎƛť ƛ ƳŀǘŜƳŀǘȅƪťΦ !ǳǘƻōƛƻƎǊŀŦƛŜ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ Ȋ 

ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ŎȊťǎǘƻ ƻǇƛǎǳƧŊΣ Ƨŀƪ ŎƘŀƻǘȅŎȊƴŜ ƛ ƴƛŜǇǊȊŜǿƛŘȅǿŀƭƴŜ ǇƻǎǘǊȊŜƎŀƧŊ ǎǿƻƧŜ ŎƻŘȊƛŜƴƴŜ 

ȍȅŎƛŜΦ {ȊŎȊŜƎƽƭƴŜ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ ŀǎǇŜƪǘŀƳƛ Ǐǿƛŀǘŀ ŦƛȊȅŎȊƴŜƎƻ ƳƻȍŜ ȊŀǘŜƳ ǇǊȊȅƴƛŜǏŏ ǘŀƪƛƳ ƻǎƻōƻƳ 

ǿƛŜƭƪƛŜ ƪƻǊȊȅǏŎƛΣ ǳƳƻȍƭƛǿƛŀƧŊŎ ƛƳ ȊƴŀƭŜȊƛŜƴƛŜ ǇƻȍŊŘŀƴŜƎƻ ǿȊƻǊŎŀ ƛ ǇǊȊŜǿƛŘȅǿŀƭƴƻǏŎƛΦ 

{ǘǿƻǊȊŜƴƛŜ ŀƭǘŜǊƴŀǘȅǿƴŜƎƻ Ǐǿƛŀǘŀ 

½ŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ ƳƻȍŜ ōȅŏ ŎŜƴƴŜ Řƭŀ ƻǎƻōȅ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ Ƨŀƪƻ ŀƭǘŜǊƴŀǘȅǿƴȅƳ ǏǿƛŀǘŜƳΣ ǿ 

ƪǘƽǊȅƳ ƧŜǎǘ ǎȊŎȊťǏƭƛǿŀΣ ƻŘƴƻǎƛ ǎǳƪŎŜǎȅ ƛ ƧŜǎǘ ǇƻǇǳƭŀǊƴŀΦ aƻƧŀ ǎȊǿŀƎƛŜǊƪŀ ƴŀǇƛǎŀƱŀ ǿ ǎǿƻƧŜƧ 

ƴƛŜǇǳōƭƛƪƻǿŀƴŜƧ ŀǳǘƻōƛƻƎǊŀŦƛƛΣ ȍŜΥ YƛŜŘȅ ƳƛŀƱŀƳ ƻƪƻƱƻ ǎƛŜŘƳƛǳ ƭŀǘΣ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴƛŜ ŎƻǏ ȊƻōŀŎȊȅƱŀƳ 

ǿ ƪǎƛŊȍŎŜΣ ƪǘƽǊŀ ƳƴƛŜ ȊŀŦŀǎŎȅƴƻǿŀƱŀ ƛ ƴŀŘŀƭ ŦŀǎŎȅƴǳƧŜΦ tƻƴƛŜǿŀȍ ōȅƱƻ ǘƻ ŎƻǏΣ ŎȊŜƎƻ ƴƛƎŘȅ ǿŎȊŜǏƴƛŜƧ ƴƛŜ 

ǿƛŘȊƛŀƱŜƳΣ ŎŀƱƪƻǿƛŎƛŜ ƴƛŜȊǿƛŊȊŀƴŜ ƛ ŘŀƭŜƪƛŜ ƻŘ ƴŀǎȊŜƎƻ Ǐǿƛŀǘŀ ƛ ƴŀǎȊŜƧ ƪǳƭǘǳǊȅΦ ¢ƻ ōȅƱŀ {ƪŀƴŘȅƴŀǿƛŀ ƛ 

ƧŜƧ ƳƛŜǎȊƪŀƵŎȅΦ ½Ŝ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ǎǿƻƧŊ ƻōŎƻǏŏ ōȅƱ ŎŀƱƪƻǿƛŎƛŜ ƻōŎȅ ƛ ǇǊȊŜŎƛǿƴȅ ǿǎȊȅǎǘƪƛm i wszystkim, co 

ōȅƱƻ Ƴƛ ȊƴŀƴŜΦ ¢ƻ ōȅƱŀ ƳƻƧŀ ǳŎƛŜŎȊƪŀΣ ǿȅƳŀǊȊƻƴȅ ǏǿƛŀǘΣ ǿ ƪǘƽǊȅƳ ƴƛŎ ƴƛŜ ǇǊȊȅǇƻƳƛƴŀƱƻ Ƴƛ 

ŎƻŘȊƛŜƴƴŜƎƻ ȍȅŎƛŀ ƛ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜƎƻΣ Ŏƻ ƳǳǎƛŀƱƻ ƴŀ ƳƴƛŜ ǊȊǳŎƛŏΦ [ǳŘȊƛŜ Ȋ ǘŜƎƻ ŎǳŘƻǿƴŜƎƻ ƳƛŜƧǎŎŀ 

ǿȅƎƭŊŘŀƧŊ ȊǳǇŜƱƴƛŜ ƛƴŀŎȊŜƧ ƴƛȍ ƭǳŘȊƛŜ ǿ αǇǊŀǿŘȊƛǿȅƳ ǏǿƛŜŎƛŜέΦ tŀǘǊȊŊŎ ƴŀ ǘŜ ǘǿŀǊȊŜΣ ƴƛŜ ǇǊȊȅǇƻƳƛƴŀƳ 



ǎƻōƛŜ ƴƛƪƻƎƻΣ ƪǘƻ ōȅ ƳƴƛŜ ǳǇƻƪƻǊȊȅƱΣ ǇǊȊŜǎǘǊŀǎȊȅƱ ƭǳō ȊƎŀƴƛƱΦ bŀƧǿŀȍƴƛŜƧǎȊŜ ƧŜǎǘ ǘƻΣ ȍŜ ƻŘǿǊŀŎŀƱŜƳ ǎƛť 

ƻŘ ǇǊŀǿŘȊƛǿŜƎƻ ȍȅŎƛŀΣ ƧŜƎƻ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ Řƻ ȊǊŀƴƛŜƴƛŀ ƛ ǳŎƛŜŎȊƪƛΦ {ȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƱŀ ǎƛť 

{ƪŀƴŘȅƴŀǿƛŊΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ²ƛƪƛƴƎŀƳƛΦ bŀƭŜƎŀƱŀΣ ŀōȅ ƧŜƧ Ƴŀǘƪŀ ȊǊƻōƛƱŀ ƧŜƧ ǎǘǊƽƧ ǿƛƪƛƴƎŀΣ ƪǘƽǊȅ ȊŀǿƛŜǊŀƱ 

ƻŘǿǊƽŎƻƴŊ Ƴƛǎƪť ƴŀ ōǳŘȅƵ Ȋ ǇǊȊȅƳƻŎƻǿŀƴȅƳƛ αǊƻƎŀƳƛέΣ Ƨŀƪƻ ƘŜƱƳΦ Wŀƪƻ ƻǏƳƛƻƭŀǘƪŀ ǿťŘǊƻǿŀƱŀ Ǉƻ 

ǎǿƻƧŜƧ ǊƻŘȊƛƴƴŜƧ ǿƛƻǎŎŜ ǿ !ƴƎƭƛƛ ǳŘŀƧŊŎ ǿƛƪƛƴƎŀΦ bŀ ǎȊŎȊťǏŎƛŜ ƻŘƎǊȅǿŀƴƛŜ Ǌƽƭ ƴƛŜ ƻōŜƧƳƻǿŀƱƻ ŘȊƛŀƱŀƵ 

ǇǊŀǿŘȊƛǿȅŎƘ ²ƛƪƛƴƎƽǿ ǎǇǊȊŜŘ ǘȅǎƛŊŎŀ ƭŀǘΣ ŎȊȅƭƛ ƪǊŀŘȊƛŜȍȅ ōȅŘƱŀ ŎȊȅ ǿȅƱǳŘȊŀƴƛŀ ǇƛŜƴƛťŘȊȅΦ tǊȊŜŘƳƛƻǘŜƳ 

ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀ ƳƻƎŊ ōȅŏ ƻƪǊŜǎȅ ƘƛǎǘƻǊƛƛΣ ǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ ǎǘŀǊƻȍȅǘƴȅ 9ƎƛǇǘΤ ƛƴƴŜ ƪǊŀƧŜΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ WŀǇƻƴƛŀ όƪǊŀƧ 

ǎƱȅƴŊŎȅ Ȋ ŦŀǎŎȅƴŀŎƧƛ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛŊ ƛ ǘǿƻǊȊŜƴƛŜƳ ǇƻǎǘŀŎƛ Ȋ ƪǊŜǎƪƽǿŜƪύΤ ƛ ǎŎƛŜƴŎŜ ŦƛŎǘƛƻƴΦ tƻǎȊǳƪƛǿŀƴƛŜ 

ƛƴƴŜƎƻ ǏǿƛŀǘŀΣ ǿ ǇǊȊŜǎȊƱƻǏŎƛΣ ǘŜǊŀȋƴƛŜƧǎȊƻǏŎƛ ƭǳō ǇǊȊȅǎȊƱƻǏŎƛΣ ŎȊȅƭƛ ŀƭǘŜǊƴŀǘȅǿȅ Řƭŀ Ǐǿƛŀǘŀ 

ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŀƴŜƎƻ ǇǊȊŜȊ ƻǎƻōť Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƪǘƽǊŜƧ ǇǊŀǿŘȊƛǿŜ ȍȅŎƛŜ ŎȊťǎǘƻ ǿƛŊȍŜ ǎƛť Ȋ ōǊŀƪiem 

ǇƻǿƻŘȊŜƴƛŀ ǿ ƛƴǘŜƎǊŀŎƧƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧ ƛ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛΦ 5ŀƴƛŜƭ ¢ŀƳƳŜǘ Ƴŀ ȊŜǎǇƽƱ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƛ ǊƻȊǿƛƴŊƱ 

ƴƛŜȊǿȅƪƱŊ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŏ ƳŀǘŜƳŀǘȅƪƛΣ ƪǘƽǊŀ ǎǘŀƱŀ ǎƛť ǇǊȊŜŘƳƛƻǘŜƳ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜƎƻ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀΣ ƎŘȅ 

ōȅƱ ŘȊƛŜŎƪƛŜƳΦ ²ȅƧŀǏƴƛƱ ǿ ƧŜŘƴȅƳ Ȋ ǿȅǿƛŀŘƽǿΣ ȍŜ ǿ ǎȊƪƻƭŜ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜƧ ȊŀƳƛŀǎǘ ƳƛŜǎȊŀŏ ǎƛť Ȋ 

ǊƽǿƛŜǏƴƛƪŀƳƛΣ ŎƘƻŘȊƛƱ Ǉƻ ōƻƛǎƪǳ ƛ ƭƛŎȊȅƱ ƭƛǏŎƛŜ ƴŀ ŘǊȊŜǿŀŎƘ. 

5ƻǏǿƛŀŘŎȊŀƧŊŎ ǳŎȊǳŎƛŀ ƴƛŜǇƻƪƻƧǳΣ ƭƛŎȊȅƱ ǎƛť Řƻ ǎƛŜōƛŜ ǿ ŘǿƽŎƘ ǇƻǘťƎŀŎƘΦ ¢ǊŀƪǘǳƧŜ ƭƛŎȊōȅ Ƨŀƪƻ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱ 

ƛ ƻǇƛǎǳƧŜ ǎǿƻƧŜ ǇǊȊȅǿƛŊȊŀƴƛŜ Řƻ ƴƛŎƘ ǊŀŎȊŜƧ Ƨŀƪƻ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŜ ƴƛȍ ŎȊȅǎǘƻ ƛƴǘŜƭŜƪǘǳŀƭƴŜΦ 5ōŀ ƻ ƭƛŎȊōȅ αǿ 

ǘŜƴ ǎŀƳ ǎǇƻǎƽōΣ ǿ Ƨŀƪƛ ǇƻŜǘŀ ǇƻǇǊȊŜȊ ƳŜǘŀŦƻǊť ƘǳƳŀƴƛȊǳƧŜ ǊȊŜƪť ŎȊȅ ŘǊȊŜǿƻέ Φ 

¦ŎƛŜŎȊƪŀ Řƻ ǿȅƛƳŀƎƛƴƻǿŀƴŜƎƻ ƭǳō ŀƭǘŜǊƴŀǘȅǿƴŜƎƻ Ǐǿƛŀǘŀ ƳƻȍŜ ƳƛŜŏ ǿȅǊŀȋƴŜ ƪƻǊȊȅǏŎƛ Řƭŀ ƻǎƻōȅ Ȋ 

ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ aƻȍŜ ǘƻ ƧŜŘƴŀƪ ōǳŘȊƛŏ ǇŜǿƴŜ ƻōŀǿȅΣ ƎŘȅ ƪƻƴǘǊŀǎǘ ƳƛťŘȊȅ ǏǿƛŀǘŜƳ ǊȊŜŎȊȅǿƛǎǘȅƳ 

ŀ ǏǿƛŀǘŜƳ ŦŀƴǘŀȊƧƛ ǎǘŀƧŜ ǎƛť Ȋōȅǘ ŘǳȍȅΣ ŀ ƻǎƻōŀ ǿȅŎƻŦǳƧŜ ǎƛť Řƻ ŀƭǘŜǊƴŀǘȅǿƴŜƎƻ Ǐǿƛŀǘŀ ƴŀ 

ƴƛŜǇǊƻǇƻǊŎƧƻƴŀƭƴƛŜ ŘƱǳƎƛ ŎȊŀǎΦ /ȊŀǎŀƳƛ ȊŀŎƛŜǊŀ ǎƛť ƎǊŀƴƛŎŀ ƳƛťŘȊȅ ŦŀƴǘŀȊƧŊ ŀ ǊȊŜŎȊȅǿƛǎǘƻǏŎƛŊΣ ŀ ŎȊƱƻǿƛŜƪ 

zaczyna wyklǳŎȊŀŏ ȊŜ ǎǿƻƧŜƎƻ ȍȅŎƛŀ ƛƴƴŜ ǿŀȍƴŜ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛΦ 

tƻŎȊǳŎƛŜ ǘƻȍǎŀƳƻǏŎƛ 

aŀƱŜ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻƎŊ ōȅŏ ŎƻǊŀȊ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǏǿƛŀŘƻƳŜ ǘŜƎƻΣ ȍŜ ƴƛŜ ǎŊ ǇƻǇǳƭŀǊƴŜ ƛ 

ƻŘƴƻǎȊŊ ǎǳƪŎŜǎȅ ǿ ǎȅǘǳŀŎƧŀŎƘ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ ƛ ƳƻƎŊ ǊƻȊǿƛƴŊŏ ƴƛǎƪŊ ǎŀƳƻƻŎŜƴť ƛ ǎƳǳǘŜƪ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ōȅŎƛŀ 

ƛƴƴȅƳΤ ǇƻǎǘǊȊŜƎŀƧŊ ǎƛŜōƛŜ Ƨŀƪƻ ƻǎƻōȅ ƻ ƴƛǎƪƛƳ ǎǘŀǘǳǎƛŜ ƛ ǿŀǊǘƻǏŎƛ ǿ ƎǊǳǇƛŜ ǊƽǿƛŜǏƴƛŎȊŜƧΦ 

½ŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ ƛ ƻŘƎǊȅǿŀƴƛŜ Ǌƽƭ ǎǳǇŜǊōƻƘŀǘŜǊƽǿΣ ǘŀƪƛŎƘ Ƨŀƪ {ǇƛŘŜǊƳŀƴΣ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǎǇƻǎƻōŜƳ ƴŀ 

ƻǎƛŊƎƴƛťŎƛŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƎƻ ǎǳƪŎŜǎǳ ƛ ǇƻŘȊƛǿǳΦ /Ȋťǎǘƻ ǎǳǇŜǊōƻƘŀǘŜǊŜƳ ƧŜǎǘ ƪǘƻǏΣ ƪǘƻ Ƴŀ ŘǿƛŜ ǘƻȍǎŀƳƻǏŎƛΣ 

ƴƛŜǏƳƛŀƱŊΣ ŎȊťǎǘƻ ǇƻǘǳƭƴŊ ƛ ƴƛŜǳŘŀƴŊ ƻǎƻōťΣ ƪǘƽǊŀ ǇƻǘǊŀŦƛ ǇǊȊŜƳƛŜƴƛŏ ǎƛť ǿ ƪƻƎƻǏ ƻ ǎǇŜŎƧŀƭƴȅŎƘ 

ȊŘƻƭƴƻǏŎƛŀŎƘΣ ǇƻǘǊŀŦƛŊŎŜƎƻ Ǉƻƪƻƴŀŏ ǇǊȊŜŎƛǿƴƻǏŎƛ ƭƻǎǳΦ ½ŀƳƛŀǎǘ ōȅŏ αǇǊȊŜƎǊŀƴȅƳέΣ ǎǘŀƧŜ ǎƛť 

ōƻƘŀǘŜǊŜƳΦ ² ǘŜƴ ǎǇƻǎƽō ǎǳǇŜǊōƻƘŀǘŜǊ ȊŀǇŜǿƴƛŀ ōǊŀƪǳƧŊŎȅ ŀǎǇŜƪǘ ȍȅŎƛŀ ŘȊƛŜŎƪŀΣ ŀƭǘŜǊ ŜƎƻΦ ² Ŝ-mailu, 

ƪǘƽǊȅ ƻǘǊȊȅƳŀƱŜƳ ƻŘ WŜƴƴƛŦŜǊ aŎLƭǿŜŜ aȅŜǊǎΣ ŘƻǊƻǎƱŜƧ ƻǎƻōȅ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ǿȅƧŀǏƴƛƱŀΣ ȍŜΥ 

/ƘƻǊƻōƭƛǿŜ ƛ ƳŀƪŀōǊȅŎȊƴŜ ǘŜƳŀǘȅ ǎǘŀƧŊ ǎƛť ǎǇƻǎƻōŜƳ ǊŀŘȊŜƴƛŀ ǎƻōƛŜ Ȋ ǿƱŀǎƴŊ ƻŘƳƛŜƴƴƻǏŎƛŊΣ ŀ ǘŀƪȍŜ Ȋ 

ŎƛŊƎƱȅƳΣ ǳȊŀǎŀŘƴƛƻƴȅƳ ƭťƪƛŜƳ ǇǊȊŜŘ ōƽƭŜƳ ƛ ƻŘƳƻǿŀΦ tǊȊȅƪƱŀŘȅΥ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ αŘȊƛǿŀƪŀƳƛέ 

ǎǘŀƴƻǿƛ ŦƻǊǳƳ Řƻ ƳŜƴǘŀƭƴŜƎƻ ǊŀŘȊŜƴƛŀ ǎƻōƛŜ Ȋ ǿƱŀǎƴŊ ƻŘƳƛŜƴƴƻǏŎƛŊΤ ǇǊŀŎŜ 9ŘƎŀǊŀ !ƭƭŜƴŀ tƻŜ ƛ IΦtΦ 

[ƻǾŜŎǊŀŦǘ ȊŀǇŜǿƴƛŀ ǳƧǏŎƛŜ ȊŀǊƽǿƴƻ Řƭŀ ǳŎȊǳŏ ǇŀǊŀƴƻƛΣ Ƨŀƪ ƛ ƛƴƴƻǏŎƛΤ ǳǘƻȍǎŀƳƛŀƴƛŜ ǎƛť Ȋ ƴƛŜǳŎƘǊƻƴƴƻǏŎƛŊ 

ƛ ƴƛŜōŜȊǇƛŜŎȊƴƛŜ ȋƭŜ ǊƻȊǳƳƛŀƴȅƳƛ ǇƻǘǿƻǊŀƳƛ όǘŀƪƛƳƛ Ƨŀƪ CǊŀƴƪŜƴǎǘŜƛƴΣ /ȊƱƻǿƛŜƪ-ǿƛƭƪΣ ¦ǇƛƽǊ ǿ ƻǇŜǊȊŜύ 

ǇƻȊǿŀƭŀ ǳǇƻǊŀŏ ǎƛť Ȋ ōŀǊŘȊƻ ǘǊǳŘƴȅƳƛ ƛ ōƻƭŜǎƴȅƳƛ ǳŎȊǳŎƛŀƳƛ ōȅŎƛŀ ƻǳǘǎƛŘŜǊŜƳΦ WŜǏƭƛ ƛƴǘŜǊŜǎ ǎƱǳȍȅ 

uzasadnionemu celowi, powinien bȅŏ ǘƻƭŜǊƻǿŀƴȅΣ ƴŀǿŜǘ ƧŜǏƭƛ ƧŜǎǘ ŘȊƛǿƴȅ ƭǳō ƴƛŜǎƳŀŎȊƴȅΦ WŜŘƴȅƳ Ȋ 

αǿȅȊǿŀƭŀŎȊȅέ Řƻ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜƎƻ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀ ƳƻȍŜ ōȅŏ ŎȊȅǘŀƴƛŜ ƻ ƪƛƳǏ ƛƴƴȅƳΣ ǿȅǊȊǳǘƪǳΣ ǘŀƪƛƳ Ƨŀƪ 

IŀǊǊȅ tƻǘǘŜǊ ǿ ƪǎƛŊȍƪŀŎƘ WΦYΦ wƻǿƭƛƴƎΦ 5ȊƛŜŎƪƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǇƻǘǊŀŦƛ ǳǘƻȍǎŀƳƛŀŏ ǎƛť Ȋ 

prȊŜŎƛǿƴƻǏŎƛŀƳƛ ƭƻǎǳΣ Ȋ ƧŀƪƛƳƛ ōƻǊȅƪŀ ǎƛť ōƻƘŀǘŜǊ ƻǇƻǿƛŜǏŎƛ ƛ ǇǊŀƎƴƛŜΣ ŀōȅ ōȅŏ ƳƻȍŜ ǇƻǎƛŀŘŀƱƻ 

ǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛΣ ƪǘƽǊŜ ƻǎǘŀǘŜŎȊƴƛŜ ǊƻȊǇƻȊƴŀƧŜ Ǉƻǎǘŀŏ ǘǊƛǳƳŦǳƧŊŎŜƎƻ ōƻƘŀǘŜǊŀΦ {ȊŎȊŜƎƽƭƴŜ 

ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ ƧŜǎǘ ǊƽǿƴƛŜȍ ǿŀȍƴŜ ǿ ǇƻƳŀƎŀƴƛǳ ǿ ǘǿƻǊȊŜƴƛǳ ǇƻŎȊǳŎƛŀ ǘƻȍǎŀƳƻǏŎƛ ƻǎƻōƛǎǘŜƧ ǳ 

ŘƻǊƻǎƱȅŎƘΦ ² ǊƻȊƳƻǿƛŜ ŘƻǊƻǏƭƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ŎȊťǎǘƻ ƻǇƛǎǳƧŊ ǎƛŜōƛŜ ǿ ƪŀǘŜƎƻǊƛŀŎƘ ǎǿƻƛŎƘ 

ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƵΣ ŀ ƴƛŜ ƻǎƻōƻǿƻǏŎƛΦ YƻƭŜƪŎƧŀ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƽǿ ŘŀƧŜ ǇƻŎȊǳŎƛŜ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀ ƛ ǘƻȍǎŀƳƻǏŎƛΦ 



/ƘƻŎƛŀȍ ƳƻƎŊ ǇƻƧŀǿƛŏ ǎƛť ƴƻǿŜ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀΣ ƻǎƻōŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƧŜǎǘ ȊǿȅƪƭŜ ōŀǊŘȊƻ 

ƻŘǇƻǊƴŀ ƴŀ ǿǎȊŜƭƪƛŜ ǎǳƎŜǎǘƛŜΣ ȍŜ ǿŎȊŜǏƴƛŜƧ ŎŜƴƛƻƴŜ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘȅΣ ƪǘƽǊŜ ǘŜǊŀȊ ǎǘŀƱȅ ǎƛť ōŀƱŀƎŀƴŜƳ 

ȊŀƧƳǳƧŊŎȅƳ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƵΣ Ǉƻǿƛƴƴȅ Ȋƻǎǘŀŏ ǿȅǊȊǳŎƻƴŜ Řƻ ǏƳƛŜŎƛΦ WŜƎƻ ǇƻŎȊǳŎƛŜ ǘƻȍǎŀƳƻǏŎƛ ƛ ƻǎƻōƛǎǘŊ 

ƘƛǎǘƻǊƛť ƻƪǊŜǏƭŀƧŊ ƪƻƭŜƪŎƧŜΣ ŀ ǎǳƎŜǊƻǿŀƴƛŜ ƛŎƘ ŘȅǎǇƻƴƻǿŀƴƛŀ ƧŜǎǘ ƴƛŜƳŀƭ ǊƽǿƴƻȊƴŀŎȊƴŜ Ȋ 

sugerowaniem amputacji palca. 

½ŀƧƳƻǿŀŏ ŎȊŀǎΣ ǳƱŀǘǿƛŀŏ ǊƻȊƳƻǿť ƛ ǿǎƪŀȊȅǿŀŏ ƴŀ ƛƴǘŜƭƛƎŜƴŎƧť 

Wŀƪ ƛƴŀŎȊŜƧ ǎǇťŘȊŀ ǎƛť ŎȊŀǎΣ ƧŜǏƭƛ ƴƛŜ ǎǇťŘȊŀ ǎƛť Ǝƻ ƴŀ ǎǇƻǘƪŀƴƛŀŎƘ ǘƻǿŀǊȊȅǎƪƛŎƘΚ {ȊŎȊŜƎƽƭƴȅƳ 

zaiƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜƳ ŎƛŜǎȊȅ ǎƛť ǇǊȊȅƧŜƳƴŀ ŀƪǘȅǿƴƻǏŏ ǊŜƪǊŜŀŎȅƧƴŀ Řƭŀ ƻǎƻōȅ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƪǘƽǊŀ 

ȊǿƛťƪǎȊŀ ǿƛŜŘȊť ƛ ƳƻȍŜ ƳƛŜŏ ǿŀǊǘƻǏŏ ǇǊŀƪǘȅŎȊƴŊΣ ƴǇΦ ǇƛǎŀƴƛŜ ǇǊƻƎǊŀƳƽǿ ƪƻƳǇǳǘŜǊƻǿȅŎƘ ŎȊȅ 

ƻŘƴŀǿƛŀƴƛŜ ǎǘŀǊȅŎƘ ǇƻƧŀȊŘƽǿΦ ² ǎȅǘǳŀŎƧŀŎƘ ǘƻǿŀǊȊȅǎƪƛŎƘΣ ƧŜǏƭƛ ƻǎƻōŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƴƛŜ ƧŜǎǘ 

ŘƻōǊȅƳ ǊƻȊƳƽǿŎŊΣ Ƴŀ ƴƛŜǿƛŜƭƪƛŜ ǇƻƧťŎƛŜ ƻ αƳŀƱŜƧ ǊƻȊƳƻǿƛŜέ ƭǳō ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧ αǇƻƎŀǿťŘŎŜέ ƛ ƴƛŜ ƧŜǎǘ 

ǇŜǿƴŀ ǎȅƎƴŀƱƽǿ ƪƻƴǘŜƪǎǘƻǿȅŎƘΣ ƪǘƽǊŜ ǿǎƪŀȊǳƧŊ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛ ǘŜƳŀǘ ǊƻȊƳƻǿȅΣ ǿƽǿŎȊŀǎ ƛǎǘƴƛŜƧŜ 

ǿȅƎƻŘƴŀ ǇŜǿƴƻǏŏ ƛ ǇƱȅƴƴƻǏŏΣ ƧŜǏƭƛ ǊƻȊƳƻǿŀ όƭǳō monolog) dotyczy specjalnego zainteresowania. 

{Ʊƻǿŀ ǿȅǇŀŘŀƧŊ Ȋ ƱŀǘǿƻǏŎƛŊ ƛ ŜƭƻƪǿŜƴŎƧŊ ǇǊŀƪǘȅƪƻǿŀƴŊ ǿ ǿƛŜƭǳ ǇƻŘƻōƴȅŎƘ ƛƴǘŜǊŀƪŎƧŀŎƘΦ hǎƻōŀ Ȋ 

ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻȍŜ ȊŀƪƱŀŘŀŏΣ ȍŜ ŘǊǳƎŀ ƻǎƻōŀ ǇƻŘȊƛŜƭŀ ǊƽǿƴƻǿŀȍƴŊ ŦŀǎŎȅƴŀŎƧť ǘŜƳŀǘŜƳ ƭǳō 

ƳƻȍŜ Ȋƻǎǘŀŏ αȊŀǊŀȍƻƴŀέ Ȋ ǘŀƪƛƳ ǎŀƳȅƳ ŜƴǘǳȊƧŀȊƳŜƳΦ /ȊťǎǘȅƳ ŘŊȍŜƴƛŜƳ ƻǎƽō Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ 

ƧŜǎǘ ǳƴƛƪŀƴƛŜ ǇƻȊƻǊƽǿ ƎƱǳǇƛŎƘΣ ŀ ƪƻƳǇŜƴǎŀŎȅƧƴŀ ƛƴǘŜƭŜƪǘǳŀƭƴŀ ŀǊƻƎŀƴŎƧŀ ƛ ǇǊƽȍƴƻǏŏ ƳƻȍŜ ǿȅǎǘŊǇƛŏΣ 

ƎŘȅ ƻǎƻōŀ ȊŘŀ ǎƻōƛŜ ǎǇǊŀǿťΣ ȍŜ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǘŀƪ ȊŘƻƭƴŀΣ Ƨŀƪ ǊƽǿƛŜǏƴƛŎȅ ǿ ƪƻƴǘŀƪǘŀŎƘ ǘƻǿŀǊȊȅǎƪƛŎh. Jednym 

ȊŜ ǎǇƻǎƻōƽǿ ƴŀ ǿǎƪŀȊŀƴƛŜ ƛƴǘŜƭƛƎŜƴŎƧƛ ƛ ȊŀƛƳǇƻƴƻǿŀƴƛŜ ƭǳŘȊƛƻƳ ǎǿƻƧŊ ǿƛŜŘȊŊ ƧŜǎǘ ǿȅƎƱƻǎȊŜƴƛŜ 

ƳƻƴƻƭƻƎǳΣ ƪǘƽǊȅ ȊŀǿƛŜǊŀ ǘŜǊƳƛƴȅ ǘŜŎƘƴƛŎȊƴŜ ƴƛŜȊƴŀƴŜ ǎƱǳŎƘŀŎȊƻǿƛΦ WŜǏƭƛ ƻǎƻōŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ 

ƧŜǎǘ ǇǊƻŦŜǎƻǊŜƳ ƭǳō Ƴŀ ȊŀǿƽŘ Ȋƴŀƴȅ Ȋ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ǊŜǎǘǊȅƪŎȅƧnej terminologii (np. prawnik, specjalista 

ŀƪŀŘŜƳƛŎƪƛ ƭǳō ƳŜŘȅŎȊƴȅύΣ ǘƻ ŘǊǳƎŀ ƻǎƻōŀ ƳƻȍŜ Ǉƻ ǇǊƻǎǘǳ ȊŀƱƻȍȅŏΣ ȍŜ ƧŜǎǘ Ǉƻ ǇǊƻǎǘǳ ǘȅǇƻǿƻ 

ŜƪǎŎŜƴǘǊȅŎȊƴȅƳ ŎȊƱƻƴƪƛŜƳ ǘŜƎƻ ȊŀǿƻŘǳ ƛ ǘƻƭŜǊǳƧ ƭǳō ǇƻŘȊƛǿƛŀƧ ƴƛŜƧŀǎƴŊ ǿƛŜŘȊťΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ƧŜǏƭƛ ǎƱǳŎƘŀŎȊ 

ƳƻȍŜ Ȋ ƴƛŜƧ ǎƪƻǊȊȅǎǘŀŏΦ 

t9w{t9Y¢¸²! wh5½L/j² 

½ ǇŜǊǎǇŜƪǘȅǿȅ ǊƻŘȊƛŎƽǿ ŘȊƛŜŎƪŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŀ ǎȊŜǊŜƎ 

ǇǊƻōƭŜƳƽǿΦ wƻŘȊƛŎŜ ƳǳǎȊŊ ǎǘŀǊŀŏ ǎƛť ǳƎŀǎƛŏ ƴƛŜƳŀƭ ƴƛŜȊŀǎǇƻƪƻƧƻƴŜ ǇǊŀƎƴƛŜƴƛŜ ŘƻǎǘťǇǳ Řƻ 

zainteresowania. Ankieta przeprowadzƻƴŀ ǿǏǊƽŘ ǊƻŘȊƛŎƽǿ ǿȅƪŀȊŀƱŀΣ ȍŜ ŎȊťǎǘƻ ƳǳǎƛŜƭƛ ƻŘōȅŏ 

ǎǇŜŎƧŀƭƴŊ ǇƻŘǊƽȍΣ ŀōȅ ǿȅƳƛŜƴƛŏ ƭǳō ƪǳǇƛŏ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘ ȊǿƛŊȊŀƴȅ Ȋ ƛŎƘ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀƳƛΣ ǎǇƽȋƴƛŀƭƛ ǎƛť ƴŀ 

ǎǇƻǘƪŀƴƛŀ Ȋ ǇƻǿƻŘƽǿ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ ȊŜ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅƳ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜƳ ƛ Ȋǎǳǿŀƭƛ ǎƛť Ȋ ŘǊƻƎƛ ƭǳō Ǉƭŀƴƻǿŀƭƛ 

ƴƛŜǘȅǇƻǿŜ ǿŀƪŀŎƧŜΣ ŀōȅ ǇƻƳƛŜǏŎƛŏ ŘƻǎǘťǇ Řƻ ƻŘǎŜǘŜƪΦ /Ȋŀǎ ǘǊǿŀƴƛŀ ƛ ŘƻƳƛƴŀŎƧŀ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀ 

ȊŀōŀǿŊ ŘȊƛŜŎƪŀ ƳƻȍŜ ƳƛŜŏ ƛƴƴŜ ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧŜΦ ¢ŜǊƳƛƴ Ȋŀōŀǿȅ ȊŀŀǊŀƴȍƻǿŀƴȅ ǇǊȊŜȊ ǊƻŘȊƛŎƽǿ ƳƻȍŜ ǎƛť 

ȊŀƱŀƳŀŏΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ŘȊƛŜŎƪƻ ŘƻƳƛƴǳƧŜ ǿ ȊŀōŀǿƛŜΣ Ȋ ǿȅǊŀȋƴȅƳ ōǊŀƪƛŜƳ ǿȊŀƧŜƳƴƻǏŎƛ ǿ ǿȅōǊŀƴȅŎƘ 

ȊŀƧťŎƛŀŎƘ ƭǳō ǊƻȊƳƻǿƛŜΦ WŜŘƴŀƪ ƳƻȍŜ ōȅŏ ƳƴƛŜƧ ǇǊƻōƭŜƳƽǿ Ȋ ƻƪǊŜǏƭŜƴƛŜƳΣ Ŏƻ ŘȊƛŜŎƪƻ ŎƘŎƛŀƱƻōȅ Ƨŀƪƻ 

ǇǊŜȊŜƴǘ ǳǊƻŘȊƛƴƻǿȅ ƭǳō ǏǿƛŊǘŜŎȊƴȅ ƭǳō ƧŀƪŊ ƪǎƛŊȍƪť ǇǊȊŜŎȊȅǘŀŏ ǇǊȊŜŘ ǎƴŜƳΦ {ƪƱƻƴƴƻǏŏ Řƻ ƳƽǿƛŜƴƛŀ 

ōŜȊ ƪƻƵŎŀ ƴŀ Řŀƴȅ ǘŜƳŀǘ ƳƻȍŜ ǿȅǎǘŀǿƛŀŏ ƴŀ ǇǊƽōť ŎƛŜǊǇƭƛǿƻǏŏ ǊƻŘȊƛŎƽǿ ƛ ŎȊƱƻƴƪƽǿ ǊƻŘȊƛƴȅΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ 

ƧŜǏƭƛ ŘȊƛŜŎƪƻ ƭǳō ŘƻǊƻǎƱȅ ǿȅƎƱŀǎȊŀ ƳƻƴƻƭƻƎ ƛ ƴƛŜ ǿȅŘŀƧŜ ǎƛť ōȅŏ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴȅ ƳȅǏƭŀƳƛΣ ƻǇƛƴƛŀƳƛ ƛ 

ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀƳƛ ŘǊǳƎƛŜƧ ƻǎƻōȅΦ ² ǎǿƻƧŜƧ ŀǳǘƻōƛƻƎǊŀŦƛƛ 5ƻƴƴŀ ²ƛƭƭƛŀƳǎ ƻǇƛǎŀƱŀΣ ȍŜ jej monologi nie 

ōȅƱȅ ǇǊƽōŊ ŘƛŀƭƻƎǳΣ ŀƭŜ ǊŀŎȊŜƧ ǿƻƪŀƭƛȊŀŎƧŊ ƳȅǏƭŜƴƛŀ ƛ ǊƻȊǿƛŊȊȅǿŀƴƛŀ ǇǊƻōƭŜƳƽǿΦ YƛŜŘȅ ōȅƱŜƳ ǿ 

ǊƻȊƳƻǿƴȅƳ ƴŀǎǘǊƻƧǳΣ ŎȊťǎǘƻ ƻǇƻǿƛŀŘŀƱŜƳ ƻ ŎȊȅƳǏΣ Ŏƻ ƳƴƛŜ ƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƱƻΦ LƳ ōȅƱŜƳ ǎǘŀǊǎȊȅΣ ǘȅƳ 

ōŀǊŘȊƛŜƧ ƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƱŜƳ ǎƛť ǊȊŜŎȊŀƳƛ ƛ ǘȅƳ ŘƱǳȍŜƧ ƻ ƴƛŎƘ ƳƽǿƛƱŜƳΦ bŀǇǊŀǿŘť ƴƛŜ ōȅƱŜƳ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴȅ 

ŘȅǎƪǳǎƧŊ ƻ ŎȊȅƳƪƻƭǿƛŜƪΤ ƴƛŜ ƻŎȊŜƪƛǿŀƱŜƳ ǘŜȍ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛ ŀƴƛ ƻǇƛƴƛƛ ƻŘ ŘǊǳƎƛŜƧ ƻǎƻōȅ ƛ ŎȊťǎǘƻ ƧŜ 

ƛƎƴƻǊƻǿŀƱŜƳ ƭǳō ǊƻȊƳŀǿƛŀƱŜƳ Ȋ ƴƛƳƛΣ ƎŘȅōȅ ƛƳ ǇǊȊŜǊȅǿŀƱŀΦ WŜŘȅƴŜΣ Ŏƻ ōȅƱƻ Řƭŀ ƳƴƛŜ ǿŀȍƴŜΣ ǘƻ 

ǊƻȊƳƻǿŀΣ ŀōȅ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŜŏ ƴŀ ǿƱŀǎƴŜ ǇȅǘŀƴƛŀΣ Ŏƻ ŎȊťǎǘƻ ǊƻōƛƱŜƳΦ ό²ƛƭƭƛŀƳǎ мффуΣ ǎΦпфύ bƛŜǎǘŜǘȅΣ 

ŘŜǘŜǊƳƛƴŀŎƧŀ ǿ ǳǘǊȊȅƳŀƴƛǳ ŘƻǎǘťǇǳ Řƻ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƵ ƳƻȍŜ ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ǿƛťƪǎȊŜƧ ƭƛŎȊōȅ ǇǊƻōƭŜƳƽǿΣ 

ƎŘȅ ŘȊƛŜŎƪƻ ǎǘŀƧŜ ǎƛť ƴŀǎǘƻƭŀǘƪƛŜƳΦ 5ƻǎǘťǇ Řƻ ƻŘǎŜǘŜƪ ƳƻȍŜ ƴŀǎǘŊǇƛŏ ōŜȊ ǎǘŀǊŀƴƴŜƎƻ Ǉƭŀƴƻǿŀƴƛŀ 



konsekwencjƛΦ ½ƴŀƳ ƴŀǎǘƻƭŀǘƪƽǿ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƪǘƽǊȊȅ ōȅƭƛ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛ ǇƻŎƛŊƎŀƳƛ ƛ 

ǇƻŘŜƧƳƻǿŀƭƛ ǇƻŘǊƽȍŜ ōŜȊ Ȋŀǎǘŀƴŀǿƛŀƴƛŀ ǎƛťΣ Ƨŀƪ ƳŀƧŊ ǿǊƽŎƛŏΣ ƭǳō ōŜȊ ƛƴŦƻǊƳƻǿŀƴƛŀ ǊƻŘȊƛŎƽǿ ƻ ǎǿƻƧŜƧ 

ǇƻŘǊƽȍȅ ƛ ŎŜƭǳ ǇƻŘǊƽȍȅΦ {Ŋ ŎŀƱƪƻǿƛŎƛŜ ƴƛŜǏǿƛŀŘƻƳƛ ǘŜƎƻΣ Ƨŀƪ ǇǊȊȅƎƴťōƛŜƴƛ ǊƻŘȊƛŎŜ ƳƻƎŊ ƴƛŜ ǿƛŜŘȊƛŜŏΣ 

ƎŘȊƛŜ ƧŜǎǘ ƛŎƘ ǎȅƴ ƭǳō ŎƽǊƪŀ ƛ Ƨŀƪƛ ƧŜǎǘΦ bŀ ǇƭŀƴƻǿŀƴƛŜ ŦƛƴŀƴǎƻǿŜ ŘŀƴŜƧ ƻǎƻōȅ ƳƻȍŜ ǊƽǿƴƛŜȍ ǿǇƱȅƴŊŏ 

ǿȅŘŀǿŀƴƛŜ ƴƛŜǇǊƻǇƻǊŎƧƻƴŀƭƴŜƧ ƪǿƻǘȅ ƧŜƧ ŘƻŎƘƻŘǳ ƴŀ ƻŘǎŜǘƪƛΤ ǘƻ Ȋ ƪƻƭŜƛ ƳƻȍŜ ǿǇƱȅƴŊŏ ƴŀ ǊƻŘȊƛƴťΣ ƪǘƽǊŀ 

Ƴǳǎƛ ǇƻƴƛŜǏŏ ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧŜ ŜƪƻƴƻƳƛŎȊƴŜ ƭǳō ȊƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀŏ ŘƻŘŀǘƪƻǿŜ ŦǳƴŘǳǎȊŜΦ tƻǿǎǘǊȊȅƳŀƴƛŜ ǿ 

ǳȊȅǎƪŀƴƛǳ ŘƻǎǘťǇǳ ƳƻȍŜ ǊƽǿƴƛŜȍ ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ƎƴƛŜǿǳΦ ² ǎǿƻƧŜƧ ŀǳǘƻōƛƻƎǊŀŦƛƛ [ǳƪŜ WŀŎƪǎƻƴ ƻǇƛǎǳƧŜΥ 

α/ȊǳƧť ǿŜ ƳƴƛŜ ǇǊȊŜƳƻȍƴŜ ǇƻŘƴƛŜŎŜƴƛŜΣ ƪǘƽǊŜƎƻ ƴƛŜ ǇƻǘǊŀŦƛť ƻǇƛǎŀŏΦ aǳǎȊť ǘȅƭƪƻ ƻ ǘȅƳ ǇƻǊƻȊƳŀǿƛŀŏΣ 

a ƛǊȅǘŀŎƧŀ ǎǇƻǿƻŘƻǿŀƴŀ ȊŀǘǊȊȅƳŀƴƛŜƳ ƳƻȍŜ Ʊŀǘǿƻ ǇǊȊŜǊƻŘȊƛŏ ǎƛť ǿ ǿǏŎƛŜƪƱŊ ŦǳǊƛťέ ό[Φ WŀŎƪǎƻƴ нллнΣ 

ǎΦппύΦ wƻŘȊƛŎŜ ƳƻƎŊ ǎƛť ƻōŀǿƛŀŏΣ ȍŜ ǇǊȊŜǊǿŀƴƛŜ ȊŀƧťŏ ƳƻȍŜ ǎǇƻǿƻŘƻǿŀŏ ǎƪǊŀƧƴŜ ǇƻōǳŘȊŜƴƛŜΦ hŘƳƻǿŀ 

ŘƻǎǘťǇǳ Řƻ ƳŀǘŜǊƛŀƱƽǿ ȋǊƽŘƱƻǿȅŎƘ ƳƻȍŜ ǎǇƻǿƻŘƻǿŀŏΣ ȍŜ ƻǎƻōŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǎǘŀƴƛŜ ǿ 

ǎǇǊȊŜŎȊƴƻǏŎƛ Ȋ ǇǊŀǿŜƳ ό/ƘŜƴ ƛ ƛƴΦ нллоύΦ 5ƻǊƻǏƭƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǎŊ ȊǿȅƪƭŜ ōŀǊŘȊƻ ȊŀƴƛŜǇƻƪƻƧŜƴƛ 

ǘȅƳΣ ȍŜ ƛƴƴƛ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƎŀƧŊ ǇǊŀǿŀΣ ŀƭŜ ƳƻƎŊ ǳƭŜŎ ǇƻƪǳǎƛŜ ǇƻǇŜƱƴƛŜƴƛŀ ǇǊȊŜǎǘťǇǎǘǿŀΣ ŀōȅ ȊŘƻōȅŏ 

ǇƛŜƴƛŊŘȊŜΣ ŀōȅ ǳȊȅǎƪŀŏ ŘƻǎǘťǇ Řƻ ǎǿƻƛŎƘ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƵ όȊƻōΦ wƻȊŘȊƛŀƱ мрΣ ǎΦ оопύΦ 

²ȅŎƘƻǿŀǿŎŀ ƪƭŀǎȅ ƳƻȍŜ ƻōŀǿƛŀŏ ǎƛťΣ ȍŜ ǿ ǎȊƪƻƭŜ ƳƻƴƻƭƻƎƛ ŘȊƛŜŎƪŀ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜƎƻ 

ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀ ƳƻƎŊ ǎǇǊŀǿƛŏΣ ȍŜ ŘȊƛŜŎƪƻ ǿȅŘŀ ǎƛť ŜƪǎŎŜƴǘǊȅŎȊƴŜΣ ŀ ǇǊȊŜȊ ǘƻ ǎƪƱƻƴƴŜ Řƻ ŘƻƪǳŎȊŀƴƛŀ 

innym dzieciomΣ ƪǘƽǊŜ ǳǿŀȍŀƧŊΣ ȍŜ ŘȊƛŜŎƪƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƧŜǎǘ ƴǳŘƴŜΣ ǇŜŘŀƴǘȅŎȊƴŜΣ 

ŜƎƻŎŜƴǘǊȅŎȊƴŜ ƛ ƴƛŜƎǊȊŜŎȊƴŜΦ ½ŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ ǎǘŀƧŜ ǎƛť ǿƛťŎ ōŀǊƛŜǊŊ Řƭŀ ƛƴǘŜƎǊŀŎƧƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧΦ 

5ŜǘŜǊƳƛƴŀŎƧŀΣ ŀōȅ ǇƻǊƻȊƳŀǿƛŀŏ ƭǳō ǇǊȊŜŎȊȅǘŀŏ ƻ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀŎƘΣ ƳƻȍŜ ȊŀƪƱƽŎŀŏ ȊŘƻƭƴƻǏŏ ŘȊƛŜŎƪŀ 

Řƻ ǳŎȊťǎȊŎȊŀƴƛŀ ƴŀ ƛƴƴŜ ȊŀƧťŎƛŀΦ LƭƻǏŏ ŎȊŀǎǳ ǇƻǏǿƛťŎƻƴŀ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛǳ ƳƻȍŜ ƘŀƳƻǿŀŏ ǳŎȊŜƴƛŜ ǎƛť 

ƴƻǿȅŎƘ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΦ ½ŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ ōǊƻƴƛŊ ƛ ōǊƻƴƛŊ ǇŀƭƴŊΣ ǿ ǇƻƱŊŎȊŜƴƛǳ Ȋ ǘŜƴŘŜƴŎƧŊ Řƻ ƴƛŜ 

Ȋŀǎǘŀƴŀǿƛŀƴƛŀ ǎƛť ƴŀŘ ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧŀƳƛ ǘŜƎƻΣ Ŏƻ Ƴƻȍƴŀ ǇƻǿƛŜŘȊƛŜŏ ǿ αȍŀǊŎƛŜ ŎƘǿƛƭƛέ όŀ ƳƻȍŜ ǘƻ 

ƻōŜƧƳƻǿŀŏ ƎǊƻȋōȅΣ ƪǘƽǊŜ ƛƴƴƛ ǇƻǎǘǊȊŜƎŀƧŊ Ƨŀƪƻ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴŜ Řƻ ȊǊŜŀƭƛȊƻǿŀƴƛŀύΣ ƳƻȍŜ ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ 

ȊŀǿƛŜǎȊŜƴƛŜ ƭǳō ǿȅƪƭǳŎȊŜƴƛŜ ȊŜ ǎȊƪƻƱȅΣ ŀ ŎȊŀǎŀƳƛ Ȋ ǳŘȊƛŀƱŜƳ ŦǳƴƪŎƧƻƴŀǊƛǳǎȊȅ ƻǊƎŀƴƽǿ ǏŎƛƎŀƴƛŀΦ 

Z PERSPEKTYWY KLINIKI 

{ȊŎȊŜƎƽƭƴŜ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ ƳƻȍŜ ŘƻǎǘŀǊŎȊȅŏ ƭŜƪŀǊȊƻǿƛ ƛǎǘƻǘƴȅŎƘ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛΦ tƻŘŎȊŀǎ ƻŎŜƴȅ 

ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴŜƧ ƴŀǎǘƻƭŀǘƪƛ ƭǳō ŘƻǊƻǏƭƛ ƳƻƎŊ ǿŎƘƻŘȊƛŏ ǿ ƛƴǘŜǊŀƪŎƧŜ Ȋ ƪƭƛƴƛŎȅǎǘŊ ǿ ǎǇƻǎƽō ƻǎǘǊƻȍƴȅΣ 

ƳȅǏƭŊŎ ǇǊȊŜŘ ǳŘȊƛŜƭŜƴƛŜƳ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛ ƛ ōťŘŊŎ ƴƛŜŎƻ ƴƛŜȊŘŜŎȅŘƻǿŀƴȅƳ ƛ ƴƛŜŎƘťǘƴȅƳ do rozmowy. 

²ȅƴƛƪŀ ǘƻ Ȋ ōǊŀƪǳ ǇŜǿƴƻǏŎƛ Ŏƻ Řƻ ƪƻƴǿŜǊǎŀŎȅƧƴŜƎƻ αǎŎŜƴŀǊƛǳǎȊŀέ ǿ ǎȅǘǳŀŎƧƛ Ȋ ƪƛƳǏΣ ƪƻƎƻ ƴƛŜ ȊƴŀƧŊΣ ŀ 

ƪǘƻ ƻōǎŜǊǿǳƧŜ ƛ ŀƴŀƭƛȊǳƧŜ ƛŎƘ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŜ ƛ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛΦ WŜŘƴŀƪ ƛŎƘ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊ ƳƻȍŜ ǎƛť ŘƛŀƳŜǘǊŀƭƴƛŜ 

ȊƳƛŜƴƛŏΣ ƎŘȅ ǎƛť ǇƻǊǳǎȊȅ ǘŜƳŀǘ ƛŎƘ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜƎƻ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀΦ ²ȅǊŀȋƴƛŜ ǎƛť ƻŘǇǊťȍŀƧŊΣ ǿȅƪŀȊǳƧŊŎ 

ŜƴǘǳȊƧŀȊƳ ƛ ŜƴŜǊƎƛť ƻǊŀȊ ǊŀŘƻǏŏ Ȋ ȊŀƛƳǇƻƴƻǿŀƴƛŀ ƪƭƛƴƛŎȅǏŎƛŜ ǎǿƻƧŊ ǿƛŜŘȊŊΦ YƻƴǘǊŀǎǘ ƳƛťŘȊȅ ǘȅƳƛ 

ŘǿƻƳŀ αƻǎƻōŀƳƛέ ƳƻȍŜ ōȅŏ ƧŜŘƴȅƳ Ȋ ǇƻȊȅǘȅǿƴȅŎƘ ǿǎƪŀȋƴƛƪƽǿ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ tǊȊŜŘƳƛƻǘ 

ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀ ƳƻȍŜ ƳƛŜŏ ǊƽǿƴƛŜȍ ǿŀǊǘƻǏŏ ƪƭƛƴƛŎȊƴŊΦ ½Ƴƛŀƴŀ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀ ƴŀ ƳŀƪŀōǊȅŎȊƴȅ ƭǳō 

ƳŀƪŀōǊȅŎȊƴȅ ǘŜƳŀǘΣ ǘŀƪƛ Ƨŀƪ ǏƳƛŜǊŏΣ ƳƻȍŜ ǿǎƪŀȊȅǿŀŏ ƴŀ ŘŜǇǊŜǎƧť ƪƭƛƴƛŎȊƴŊΣ ŀ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ ōǊƻƴƛŊΣ 

ǎȊǘǳƪŀƳƛ ǿŀƭƪƛ ƛ ȊŜƳǎǘŊ ƳƻȍŜ ǿǎƪŀȊȅǿŀŏ ƴŀ ȊƴťŎŀƴƛŜ ǎƛť ǿ ǎȊƪƻƭŜΦ 5ȊƛŜŎƪƻ ƭǳō ŘƻǊƻǎƱȅ ƳƻȍŜ ȊōƛŜǊŀŏ 

ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ƴŀ ǘŜƳŀǘΣ ƪǘƽǊȅ ǇƻǿƻŘǳƧŜ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴȅ ƴƛŜǇƻƪƽƧ ƭǳō ŘŜȊƻǊƛŜƴǘŀŎƧťΣ Ƨŀƪƻ ǎǇƻǎƽō ƴŀ 

ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛŜ ǳŎȊǳŎƛŀ ƭǳō ǎȅǘǳŀŎƧƛΦ aƻȍŜ ǘƻ ƻōŜƧƳƻǿŀŏ ǏƳƛŜǊŏ ƛ ǏƳƛŜǊǘŜƭƴƻǏŏΦ tǊȊȅƪƱŀŘŜƳ ƧŜǎǘ ŘȊƛŜŎƪƻ Ȋ 

ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƪǘƽǊŜ ƳƛŀƱƻ ōŀǊŘȊƻ ōƭƛǎƪƛ ȊǿƛŊȊŜƪ ȊŜ ǎǿƻƛƳ ŘȊƛŀŘƪƛŜƳΦ hōƻƧŜ ŎȊťǎǘƻ ǎǇŀŎŜǊƻǿŀƭƛ 

Ǉƻ ǊƻŘȊƛƴƴŜƧ ŦŀǊƳƛŜΣ ǇƻƎǊŊȍŜƴƛ ǿ ǊƻȊƳƻǿƛŜ ƻ ȊǿƛŜǊȊťǘŀŎƘ ƛ ƳŀǎȊȅƴŀŎƘ ǊƻƭƴƛŎȊȅŎƘΦ tƻŘŎȊŀǎ ƧŜŘƴŜƎƻ 

ǎǇŀŎŜǊǳ ŘȊƛŀŘŜƪ ŘƻȊƴŀƱ ȊŀǘǊȊȅƳŀƴƛŀ ŀƪŎƧƛ ǎŜǊŎŀ ƛ ȊƳŀǊƱΦ 5ȊƛŜŎƪƻ ƴƛŜ ƻǇƱŀƪƛǿŀƱƻ ǏƳƛŜǊŎƛ ŘȊƛŀŘƪŀ ǿ 

konwencjonalnȅ ǎǇƻǎƽōΣ ŀƭŜ ȊŀŎȊťƱƻ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀŏ ǎƛť ŎƘƻǊƻōŀƳƛ ǎŜǊŎŀ ƛ ǇǊȊŜŎȊȅǘŀƱƻ ǘȅƭŜ 

ƪǎƛŊȍŜƪ ƻ ŎƘƻǊƻōŀŎƘ ǎŜǊŎŀΣ ƛƭŜ ƳƽƎƱ ȊƴŀƭŜȋŏΦ /ƘŎƛŀƱ ŘƻƪƱŀŘƴƛŜ ǿƛŜŘȊƛŜŏΣ ŘƭŀŎȊŜƎƻ ƛ Ƨŀƪ ȊƳŀǊƱ ƧŜƎƻ 

ƪƻŎƘŀƴȅ ƛ ǇƻŘȊƛǿƛŀƴȅ ŘȊƛŀŘŜƪΦ ½ŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ ƳƻȍŜ ǎǘŀŏ ǎƛť ǘŀƪ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴŜ ƛ ǘŀƪ ŘƻƳƛƴǳƧŊŎŜ ǿ ȍȅŎƛǳ 

ŘŀƴŜƧ ƻǎƻōȅΣ ȍŜ ƪƭƛƴƛŎȅǎǘŀ ƳƻȍŜ ƻōŀǿƛŀŏ ǎƛťΣ ȍŜ ƴƛŜ ƧŜǎǘ Ƨǳȍ ǇǊȊȅƧŜƳƴȅ ƭǳō Ƴŀ ǿŀǊǘƻǏŏ ƛƴǘŜƭŜƪǘǳŀƭƴŊ ƭǳō 

ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎȊƴŊΣ ŀƭŜ ǎǘŀƱ ǎƛť ƴƛŜƻŘǇŀǊǘȅ ƛ ƴƛŜŎƘŎƛŀƴȅΦ .Ǌŀƪ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ƪƻƴǘǊƻƭƻǿŀƴƛŀ ƛƭƻǏŎƛ ŎȊŀǎǳ 

ǇƻǏǿƛťŎƻƴŜƎƻ ƴŀ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ ƳƻȍŜ ǿǎƪŀȊȅǿŀŏ ƴŀ ǊƻȊǿƽƧ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ƻōǎŜǎȅƧƴƻ-



kompulsywnego (Baron-/ƻƘŜƴ мффлύΦ [ǳƪŜ WŀŎƪǎƻƴ ǿ ǎǿƻƧŜƧ ŀǳǘƻōƛƻƎǊŀŦƛƛ ǿȅƧŀǏƴƛƱΣ ȍŜΥ αbƛŜ ƳƻƎť 

ȊŀŎȊŊŏ ǿȅƧŀǏƴƛŀŏ ǳŎȊǳŎƛŀΣ ƧŜǏƭƛ ŎƻǏ ƴƛŜ ȊƻǎǘŀƱƻ ǿȅƪƻƴŀƴŜΦ ²ǘŜŘȅ ǇƻŎȊǳƱŜƳΣ ȍŜ ŎŀƱŜ ƳƻƧŜ ŎƛŀƱƻ ǇťƪƴƛŜέ 

ό[Φ WŀŎƪǎƻƴ нллнΣ ǎΦ рсύΦ WŜǏƭƛ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ ǇǊȊŜƪǊŀŎȊŀ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎȊƴŊ αƎǊŀƴƛŎťέ ƛ ǎǘŀƧŜ 

ǎƛť ƴƛŜŎƘŎƛŀƴŜ ƭǳō Ƴŀ ǎȊƪƻŘƭƛǿȅ ǿǇƱȅǿ ƴŀ ƧŀƪƻǏŏ ȍȅŎƛŀ ŘŀƴŜƧ ƻǎƻōȅΣ ƳƻȍŜ ōȅŏ ƪƻƴƛŜŎȊƴŜ ǎƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŜ 

Ȋ ǇǊƻŦŜǎƧƻƴŀƭƴŜƧ ǇƻƳƻŎȅ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ƭťƪƻǿŜƎƻ όȊƻōΦ wƻȊŘȊƛŀƱ сύΦ {ȊŎȊŜƎƽƭƴŜ 

ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǊƽǿƴƛŜȍ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŜƳ ǳǊƻƧŜƴƛƻǿȅƳ όYǳǊƛǘŀ мфффύΦ aƻȍŜ ǎƛť ǘŀƪ 

ȊŘŀǊȊȅŏΣ ƧŜǏƭƛ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜƳ ƧŜǎǘ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŀ Ŧŀƴǘŀǎȅ ƛ ǎǳǇŜǊōƻƘŀǘŜǊƻǿƛŜΣ ŀ ƻǎƻōŀ ŘȊƛŀƱŀ Ƨŀƪƻ ƧŜƧ 

ōƻƘŀǘŜǊΣ ǇǊƽōǳƧŊŎ ƻŘƴƛŜǏŏ ǎǳƪŎŜǎ ƛ ōȅŏ ǎȊŀƴƻǿŀƴȅ ǿ ǎȅǘǳŀŎƧŀŎƘ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ Ȋ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪŀƳƛΦ ¢ŀ ŎŜŎƘŀΣ 

ŎȊȅƭƛ ǇǊȊȅǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ Řƻ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƳƻȍŜ ƳƛŜŏ ȊƴŀŎȊŜƴƛŜ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜΣ ƎŘȅ ƻǎƻōŀ ƴƛŜ ƳƻȍŜ 

ƻŘŘȊƛŜƭƛŏ ǎƛť ƻŘ ŀƭǘŜǊƴŀǘȅǿƴŜƧ ƻǎƻōȅ ƛ ƳƻȍŜ ǳǿŀȍŀŏΣ ȍŜ Ƴŀ ǎǇŜŎƧŀƭƴŜ ƭǳō ƳŀƎƛŎȊƴŜ ƳƻŎŜ ƛ ǿǎȊechmoc. 

bƛŜƪǘƽǊŜ ŀǎǇŜƪǘȅ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜƎƻ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀ ƳƻƎŊ ǿǎƪŀȊȅǿŀŏ ƴŀ ǳǇƻǏƭŜŘȊŜƴƛŜ ŦǳƴƪŎƧƛ 

ǿȅƪƻƴŀǿŎȊȅŎƘ όǇŀǘǊȊ ǊƻȊŘȊƛŀƱ фύΦ WŜŘƴŊ Ȋ Ǌƽƭ αǿȅƪƻƴŀǿŎȊȅŎƘέ ƭǳō ŎȊƻƱƻǿȅŎƘ ǇƱŀǘƽǿ ƳƽȊƎǳ ƧŜǎǘ 

ǇƻȊƴŀǿŎȊŀ ƭǳō ǇǊȊŜƳȅǏƭŀƴŀ ƪƻƴǘǊƻƭŀ ƴŀŘ ǘȅƳΣ Ŏƻ ǊƻōƛǎȊ ƭǳō ƳƽǿƛǎȊΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ȊŘƻƭƴƻǏŏ Řƻ ȊƳƛŀƴȅ ƛ 

ǇƻǿǎǘǊȊȅƳȅǿŀƴƛŀ ƳȅǏƭƛ ƛ ŘȊƛŀƱŀƵΦ YƛŜŘȅ ƻǎƻōŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ŀƴƎŀȍǳƧŜ ǎƛť ƭǳō Ƴƽǿƛ ƻ 

{ȊŎȊŜƎƽƭƴȅƳ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜƳ ƳƻƎŊ ōȅŏ ŘƻǿƻŘȅ ƴŀ ǿȅǘǊǿŀƱƻǏŏ ƛ αǳǘƪƴƛťŎƛŜ ǿ ȊŜǎǘŀǿƛŜέΣ ȊŜ 

ȊƴŀŎȊƴȅƳƛ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛŀƳƛ ǿ ȊƳƛŀƴƛŜ ƳȅǏƭŜƴƛŀ ƭǳō ǎƪǳǇƛŜƴƛŀ ǎƛť ƴŀ ǊƻȊƳƻǿƛŜ ƴŀ ƛƴƴȅ ǘŜƳŀǘ ό¢ǳǊƴŜǊ 

мффтύΦ ²ȅŘŀƧŜ ǎƛťΣ ȍŜ ƻǎƻōŀ Ƴŀ ǳƳȅǎƱ αƧŜŘƴƻǘƻǊƻǿȅέ Ȋ ƴƛŜƻŘǇŀǊǘŊ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀŎƧŊΣ ŀōȅ ǳƪƻƵŎȊȅŏ 

ŎȊȅƴƴƻǏŏ ƭǳō ƳƻƴƻƭƻƎΦ 5ȊƛŜŎƛ ƛ ŘƻǊƻǏƭƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ŎȊťǎǘƻ ƳƽǿƛŊΣ Ƨŀƪ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜ 

ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ ŘƻƳƛƴǳƧŜ ǿ ƛŎƘ ƳȅǏƭŜƴƛǳ ƛ Ƨŀƪ ǘǊǳŘƴƻ ƧŜǎǘ ȊŀǘǊȊȅƳŀŏ ǎƛť ǿ ǇƻƱƻǿƛŜ ƳȅǏƭƛ ƭǳō ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ 

ƛ ȊǊƻōƛŏ ŎƻǏ ƛƴƴŜƎƻΦ ¢ƻ ǇǊŀǿƛŜ ǘŀƪΣ Ƨŀƪōȅ ƻǎƻōŀΣ ƪǘƽǊŀ ǊŀȊ ȊŀŎȊťƱŀΣ ƻŘŎȊǳǿŀƱŀ ǇǊȊȅƳǳǎ ǳƪƻƵŎȊŜƴƛŀΦ 

hǎƻōƛŜ ƴƛŜ Ƴƻȍƴŀ ǇǊȊŜǊǿŀŏ ŀƴƛ ƻŘǿǊƽŎƛŏ ǳǿŀƎƛΣ ŀƴƛ ȊŀƳƪƴŊŏ ƳȅǏƭƛ ǇǊȊŜŘ ƴŀǘǳǊŀƭƴȅƳ ȊŀƪƻƵŎȊŜƴiem. 

bƛŜ ƳŀƳȅ ōƛƻƭƻƎƛŎȊƴŜƎƻ ƳƻŘŜƭǳ ǊƻȊǿƻƧǳ ǎǇŜŎƧŀƭƴȅŎƘ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƵΣ ŀƭŜ ƴƛŜŘŀǿƴŜ ōŀŘŀƴƛŜ 

ŎȊǘŜǊƻƭŜǘƴƛŎƘΣ ǘȅǇƻǿƻ ǊƻȊǿƛƧŀƧŊŎȅŎƘ ǎƛť ŘȊƛŜŎƛ ǿȅƪŀȊŀƱƻΣ ȍŜ ƻƎǊŀƴƛŎȊƻƴŜ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀ ŎƘƱƻǇŎƽǿ ƛ 

ŘȊƛŜǿŎȊŊǘ ǎŊ ǇƻȊȅǘȅǿƴƛŜ ǎƪƻǊŜƭƻǿŀƴŜ Ȋ ǘŜǎǘƻǎǘŜǊƻƴŜƳ ǇƱƻŘǳ όYƴƛŎƪƳŜȅŜǊ ƛ ǿǎǇΦ нллрύΦ WŜŘƴŀƪ ŎƘƻŎƛŀȍ 

ƳƻȍŜ ǘƻ ōȅŏ ƧŜŘŜƴ Ȋ ŎȊȅƴƴƛƪƽǿΣ ƪǘƽǊŜ ƳƻƎŊ ǿǇƱȅǿŀŏ ƴŀ ǊƻȊǿƽƧ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƵ ǎǇŜŎƧŀƭƴȅŎƘΣ ƛǎǘƴƛŜƧŜ 

ǿƛŜƭŜ ƛƴƴȅŎƘ ƻǇƛǎŀƴȅŎƘ ǇƻǿȅȍŜƧ ŎȊȅƴƴƛƪƽǿΣ ƪǘƽǊŜ ǊƽǿƴƛŜȍ ǿǇƱȅǿŀƧŊ ƴŀ ƛŎƘ ǊƻȊǿƽƧ ǳ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ 

Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ ½ŘŀƧŜƳȅ ǎƻōƛŜ ǎǇǊŀǿťΣ ȍŜ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ ƳƻȍŜ ǎǘŀƴƻǿƛŏ ȋǊƽŘƱƻ 

ŜƪǎǘǊŜƳŀƭƴŜƧ ǇǊȊȅƧŜƳƴƻǏŎƛ Řƭŀ ƻǎƻōȅ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ WŜŘƴŀƪ ƪƛƭƪǳ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘΣ ƪǘƽǊȅƳ ǇǊȊŜǇƛǎŀƴƻ 

ƭŜƪƛ ƴŀ ƭťƪΣ ŘŜǇǊŜǎƧť ƭǳō ǇǊƻōƭŜƳȅ Ȋ ǊŀŘȊŜƴƛŜƳ Ȋ ƎƴƛŜǿŜƳΣ ƻǇƛǎŀƱƻΣ Ƨŀƪ ƭŜƪ αǇƻŘƴƛƽǎƱέ ƛŎƘ ƴŀǎǘǊƽƧΣ ŀƭŜ 

αǎǇƱŀǎȊŎȊȅƱέ ƛŎƘ ǊŀŘƻǏŏ ȊŜ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜƎƻ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀΦ aƻȍŜ ȊŀƛǎǘƴƛŜŏ ǇƻǘǊȊŜōŀ ǊƻȊǿŀȍŜƴƛŀ ǇǊȊŜȊ 

ƭŜƪŀǊȊŀ ƛ ǿȅƧŀǏƴƛŜƴƛŀ ƻƎƽƭƴȅŎƘ ƪƻǊȊȅǏŎƛ ƛ ǎƪǳǘƪƽǿ ǳōƻŎȊƴȅŎƘ ƭŜƪƽǿ ƴŀ ƴŀǎǘǊƽƧΣ ǿ ǘȅƳ ƛŎƘ ǿǇƱȅǿǳ ƴŀ 

ǇǊȊȅƧŜƳƴƻǏŏ ŎȊŜǊǇŀƴŊ ȊŜ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜƎƻ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀΦ [ŜƪŀǊȊ ŎȊťǎǘƻ ƧŜǎǘ ǇǊƻǎȊƻƴȅ ǇǊȊŜȊ ƻǎƻōť Ȋ 

ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƭǳō ƧŜƧ ǊƻŘȊƛƴť ƻ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜ ȊŀǊȊŊŘȊŀƴƛŀΣ ŀŘŀǇǘŀŎƧƛΣ ƻƎǊŀƴƛŎȊŀƴƛŀΣ ŘȅǿŜǊǎȅŦƛƪŀŎƧƛ ƭǳō 

ƪƻƴǎǘǊǳƪǘȅǿƴŜƎƻ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘȅǿŀƴƛŀ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƵ ŘŀƴŜƧ ƻǎƻōȅΦ bŀ ǎȊŎȊťǏŎƛŜ ƳŀƳȅ ƪƛƭƪŀ 

sugestii. 

Zmniejszanie, usuwanie lub konstruktywne wykorzystywanie specjalnego zainteresowania 

tƻŘŎȊŀǎ ƎŘȅ ƳƻǘȅǿŀŎƧŊ ŘȊƛŜŎƪŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƧŜǎǘ ȊǿƛťƪǎȊŜƴƛŜ ŎȊŀǎǳ ǇƻǏǿƛťŎŀƴŜƎƻ ƴŀ 

ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀΣ ƳƻǘȅǿŀŎƧŊ ǊƻŘȊƛŎƽǿ ƛ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭƛ ƧŜǎǘ ǎƪǊƽŎŜƴƛŜ ŎȊŀǎǳ ǘǊǿŀƴƛŀ ƛ ŎȊťǎǘƻǘƭƛǿƻǏŎƛ 

ŘƻǎǘťǇǳ Řƻ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƵΦ aŀ ǘƻ ǳƳƻȍƭƛǿƛŏ ŘȊƛŜŎƪǳ ŀƴƎŀȍƻǿŀƴƛŜ ǎƛť ǿ ǎȊŜǊǎȊȅ ȊŀƪǊŜǎ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛΣ Ŏƻ 

ƧŜǎǘ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ǿŀȍƴŜΣ ƎŘȅ ŎȊŀǎ ǇƻǏǿƛťŎƻƴȅ ƴŀ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ ǿȅŘŀƧŜ ǎƛť ǇǊŀƪǘȅŎȊƴƛŜ ǿȅƪƭǳŎȊŀŏ 

ƛƴǘŜǊŀƪŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜ Ȋ ŎȊƱƻƴƪŀƳƛ ǊƻŘȊƛƴȅ ǿ ŘƻƳǳ ƛ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪŀƳƛ ǿ ǎȊƪƻƭŜ ƻǊŀȊ ǿǇƱȅǿŀ ƴŀ ƻŘǊŀōƛŀƴƛŜ 

ȊŀŘŀƵ ŘƻƳƻǿȅŎƘΦ WŀƪƛŜ ǎŊ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜΣ ƪǘƽǊŜ ƳƻƎŊ ǎƪǊƽŎƛŏ ŎȊŀǎ ǇƻǏǿƛťŎŀƴȅ ƴŀ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜΣ ƧŜǏƭƛ 

ƴƛŜƪǘƽǊŜ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀ ȊƻǎǘŀƴŊ ȊŀƪƻƵŎȊƻƴŜΣ ŎȊȅ ǘŜȍ ƳƻƎŊ ǎƱǳȍȅŏ ƪƻƴǎǘǊǳƪǘȅǿƴŜƳǳ ŎŜƭƻǿƛΚ 

DostťǇ ƪƻƴǘǊƻƭƻǿŀƴȅ 

tǊƻōƭŜƳŜƳ ƳƻȍŜ ƴƛŜ ōȅŏ ǎŀƳŀ ŎȊȅƴƴƻǏŏΣ ŀƭŜ ŎȊŀǎ ƧŜƧ ǘǊǿŀƴƛŀ ƛ ŘƻƳƛƴŀŎƧŀ ƴŀŘ ƛƴƴȅƳƛ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛŀƳƛΦ 

tŜǿƛŜƴ ǎǳƪŎŜǎ Ƴƻȍƴŀ ƻǎƛŊƎƴŊŏ ǇǊȊŜȊ ƻƎǊŀƴƛŎȊŜƴƛŜ ŘƻǎǘťǇƴŜƎƻ ŎȊŀǎǳ Ȋŀ ǇƻƳƻŎŊ ȊŜƎŀǊŀ ƭǳō ǘƛƳŜǊŀΦ 



YƛŜŘȅ ǿȅȊƴŀŎȊƻƴȅ ŎȊŀǎ ǎƛť ǎƪƻƵŎȊȅΣ ŀƪǘȅǿƴƻǏŏ Ƴǳǎƛ Ȋƻǎǘŀŏ ǇǊȊŜǊǿŀƴŀΣ ŀ ŘȊƛŜŎƪƻ Ƴƻȍƴŀ ŀƪǘȅǿƴƛŜ 

ȊŀŎƘťŎŀŏ Řƻ ǊŜŀƭƛȊƻǿŀƴƛŀ ƛƴƴȅŎƘ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƵ ƭǳō ǇǊƛƻǊȅǘŜǘƽǿΣ ǘŀƪƛŎƘ Ƨŀƪ ƪƻƴǘŀƪǘȅ ǘƻǿŀǊȊȅǎƪƛŜ ƛ 

ǿȅǇŜƱƴƛŀƴƛŜ ƻōƻǿƛŊȊƪƽǿ ƭǳō ȊŀŘŀƵΦ 5ȊƛŜŎƪƻ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǳǎǇƻƪƻƧƻƴŜΣ ȍŜ ǿƪǊƽǘŎŜ ƴŀŘŜƧŘȊƛŜ ƪƻƭŜƧƴȅ 

zaplanowany czas na ciesȊŜƴƛŜ ǎƛť ƧŜƎƻ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅƳ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜƳΦ ²ŀȍƴŜ ƧŜǎǘΣ ŀōȅ ŀƭǘŜǊƴŀǘȅǿƴŀ 

ŀƪǘȅǿƴƻǏŏ ȊƴŀƧŘƻǿŀƱŀ ǎƛť ǇƻȊŀ ȊŀǎƛťƎƛŜƳ ƳŀǘŜǊƛŀƱǳ ȋǊƽŘƱƻǿŜƎƻ Řƭŀ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀΦ tƻƪǳǎŀ 

ƪƻƴǘȅƴǳƻǿŀƴƛŀ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀ ōťŘȊƛŜ ŘƻǏŏ ǎƛƭƴŀΣ ǿƛťŎ ƴƻǿŀ ŀƪǘȅǿƴƻǏŏ ƳƻȍŜ ƻŘōȅǿŀŏ ǎƛť ǿ ƛƴƴȅƳ 

ǇƻƪƻƧǳ ƭǳō ƴŀ ȊŜǿƴŊǘǊȊΦ ½ŀƧťŎƛŜ ȊŀǎǘťǇŎȊŜ ƳƻȍŜ ōȅŏ ŎȊȅƳǏΣ Ŏƻ ƭǳōƛ ŘȊƛŜŎƪƻΣ ƴŀǿŜǘ ƧŜǏƭƛ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǘŀƪ 

ǇǊȊȅƧŜƳƴŜΣ Ƨŀƪ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜΦ tƻŘŜƧǏŎƛŜ ǇƻƭŜƎŀ ƴŀ ǊŀŎƧƻƴƻǿŀƴƛǳ ŘƻǎǘťǇǳ ƛ ŀƪǘȅǿƴȅƳ 

ǿǎǇƛŜǊŀƴƛǳ ǎȊŜǊǎȊŜƎƻ ȊŀƪǊŜǎǳ ƛƴǘŜǊŜǎƽǿΦ αYǎƛťƎŀ ǇǊȊȅƧŜƳƴƻǏŎƛέΣ ƻǇƛǎŀƴŀ ǿ ǊƻȊŘȊƛŀƭŜ сΣ ƳƻȍŜ 

ŘƻǎǘŀǊŎȊȅŏ ǇŜǿƴȅŎƘ ǎǳƎŜǎǘƛƛ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ ŀƭǘŜǊƴŀǘȅǿƴȅŎƘ ȊŀƧťŏ όǇŀǘǊȊ ǎǘǊƻƴŀ мрнύΦ /ȊťǏŎƛŊ ǇǊƻƎǊŀƳǳ 

ƪƻƴǘǊƻƭƻǿŀƴŜƎƻ ŘƻǎǘťǇǳ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǇǊȊȅŘȊƛŜƭŜƴƛŜ ƻƪǊŜǏƭƻƴŜƎƻ ŎȊŀǎǳ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƎƻ ƭǳō αƧŀƪƻǏŎƛƻǿŜƎƻέ 

ƴŀ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧť ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀ Ƨŀƪƻ ŘȊƛŀƱŀƭƴƻǏŎƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧΦ ² ǘŀƪƛƳ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǊƻŘȊƛŎ ƭǳō ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭ Ƴŀ 

ƘŀǊƳƻƴƻƎǊŀƳ ǊŜƎǳƭŀǊƴȅŎƘ ƎƻŘȊƛƴΣ ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ ƳƻȍŜ ǊƻȊƳŀǿƛŀŏ ƭǳō ǿǎǇƽƭƴƛŜ ōŀŘŀŏ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀΦ 

5ƻǊƻǎƱȅ ȊŀǇŜǿƴƛŀΣ ȍŜ ƴƛŜ ōťŘȊƛŜ ǊƻȊǇǊŀǎȊŀƴȅΣ ŀ ƻōƛŜ ǎǘǊƻƴȅ ǇƻǎǘǊȊŜƎŀƧŊ ǘƻ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜ Ƨŀko 

ǇǊȊȅƧŜƳƴŜΦ tǊȊŜƪƻƴŀƱŜƳ ǎƛťΣ ȍŜ ǘŀƪƛŜ ǎŜǎƧŜΣ ŎȊťǎǘƻ ǇƻŘ ƪƻƴƛŜŎ ǿƛȊȅǘȅ ǿ ƪƭƛƴƛŎŜΣ ƳƻƎŊ ōȅŏ ƻƪŀȊƧŊ Řƻ 

ǇƻƎƱťōƛŜƴƛŀ ǿƛŜŘȊȅ ƴŀ ǘŀƪ ŎƛŜƪŀǿŜ ǘŜƳŀǘȅΣ Ƨŀƪ YǎƛťƎŀ wŜƪƻǊŘƽǿ DǳƛƴƴŜǎǎŀΣ ƳƻǘȅƭŜΣ ¢ƛǘŀƴƛŎ ŎȊȅ ǎȅǎǘŜƳȅ 

ǇƻƎƻŘƻǿŜΦ aƻƎť ǿǘŜŘȅ ǊƻȊƳŀǿƛŀŏ Ȋ ǇŜǿƴȅƳ ŀǳǘƻǊȅǘŜǘŜƳ ƛ Ȋȅǎƪŀŏ ǎȊŀŎǳƴŜƪ ƛƴƴȅŎƘ ǎǇƻǘȅƪŀƴȅŎƘ 

ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƪǘƽǊŜ ƳŀƧŊ ǘŀƪƛŜ ǎŀƳŜ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀΣ Ƨŀƪ ŘȊƛŜŎƪƻΣ ƪǘƽǊŜ ȊƻǎǘŀƱƻ ƳƻƛƳ 

ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭŜƳΦ wƻȊƳƻǿŀ ƳƻȍŜ ǎǘŀŏ ǎƛť ǿȊŀƧŜƳƴŀΣ ƧŜǏƭƛ Ƨŀƪƻ ƻǎƻōŀ ŘƻǊƻǎƱŀ ǿȅƧŀǏƴƛǎȊΣ ŎȊȅƳ ƧŜǎǘŜǏ 

zainteresowany, a oboje moȍŜŎƛŜ ǎǇťŘȊƛŏ ŎȊŀǎ ƴŀ ǇƻȊƴŀǿŀƴƛǳ ǎǿƻƛŎƘ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƵΦ 

aƻŘȅŦƛƪƻǿŀƴƛŜ ƭǳō ǳǎǳǿŀƴƛŜ ƴƛŜŘƻǇǳǎȊŎȊŀƭƴȅŎƘ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƵ 

WŜȍŜƭƛ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ ƧŜǎǘ ǇƻǘŜƴŎƧŀƭƴƛŜ ƴƛŜōŜȊǇƛŜŎȊƴŜΣ ƴƛŜȊƎƻŘƴŜ Ȋ ǇǊŀǿŜƳ ƭǳō ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴƛŜ 

ȊƻǎǘŀƴƛŜ ȋƭŜ ȊƛƴǘŜǊǇǊŜǘƻǿŀƴŜΣ ǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ ǇƻȍŀǊŀƳƛΣ ōǊƻƴƛŊ ƭǳō ǇƻǊƴƻƎǊŀŦƛŊΣ Ƴƻȍƴŀ 

ǇƻŘƧŊŏ ƪǊƻƪƛ ǿ ŎŜƭǳ ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛŀ ƭǳō ǇǊȊȅƴŀƧƳƴƛŜƧ ƳƻŘȅŦƛƪŀŎƧƛ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀΣ ŎƘƻŎƛŀȍ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜ 

ƪƭƛƴƛŎȊƴŜ ǎǳƎŜǊǳƧŜΣ ȍŜ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǘƻ ƱŀǘǿŜ ȊŀŘŀƴƛŜΦ aǳǎƛǎȊ ǿȅƧŀǏƴƛŏΣ ŘƭŀŎȊŜƎƻ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ ƧŜǎǘ ƴƛŜ Řƻ 

przyƧťŎƛŀ Řƭŀ ƛƴƴȅŎƘ ƭǳŘȊƛΣ ōȅŏ ƳƻȍŜ ǳȍȅǿŀƧŊŎ ƘƛǎǘƻǊƛƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ Řƻ ǿȅƧŀǏƴƛŜƴƛŀ ƪƻƴǿŜƴŎƧƛ 

ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΦ .ȅŏ ƳƻȍŜ ōťŘȊƛŜǎȊ ƳǳǎƛŀƱ ǊƽǿƴƛŜȍ ǿȅƧŀǏƴƛŏ ǿǎȊŜƭƪƛŜ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜ ǇǊȊŜǇƛǎȅ ƛ ȊōŀŘŀŏ 

ǇŜǿƴŜ ƳƻŘȅŦƛƪŀŎƧŜ ƻōŜŎƴŜƎƻ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀ όDǊŀȅ мффуύΦ bŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ ǇƻǊƴƻƎǊŀŦƛŊ 

ƳƻȍŜ ōȅŏ ǎǇƻǎƻōŜƳ ƴŀ ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛŜ ȊǿƛŊȊƪƽǿ ƛ ǎŜƪǎǳŀƭƴƻǏŎƛΦ ½ŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ ǎǘŀƧŜ ǎƛť ƴƛŜ Řƻ 

ǇǊȊȅƧťŎƛŀΣ ƎŘȅ ƴŀǎǘƻƭŀǘŜƪ ƭǳō ƻǎƻōŀ ŘƻǊƻǎƱŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǳȊƴŀΣ ȍŜ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛŜ ǎŊ ǊŜŀƭƛǎǘȅŎȊƴȅƳƛ 

przedstawieniami typowych ludzi, a czyƴƴƻǏŎƛ ǎŜƪǎǳŀƭƴŜ ǎǘŀƴƻǿƛŊ ǿǎƪŀȊƽǿƪť ŘƻǘȅŎȊŊŎŊ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀ 

ƴŀ ǇƛŜǊǿǎȊŜƧ ǊŀƴŘŎŜΦ bŀ ǎȊŎȊťǏŎƛŜ ƳŀƳȅ ǘŜǊŀȊ ǇǊƻƎǊŀƳȅ ǇǊȊŜȊƴŀŎȊƻƴŜ ǎǇŜŎƧŀƭƴƛŜ Řƻ ƛƴŦƻǊƳƻǿŀƴƛŀ 

ƴŀǎǘƻƭŀǘƪƽǿ ƛ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƻ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŎƘ ǇƻȊƛƻƳŀŎƘ ƛƴǘȅƳƴƻǏŎƛ ƛ ǎŜƪǎǳŀƭƴƻǏŎƛ 

όIŞƴŀǳƭǘ нллрύΦ wƻȊƳƻǿȅ ƪƻƳƛƪǎƻǿŜ όǊȅǎƻǿŀƴƛŜ ǎȅǘǳŀŎƧƛ Ȋŀ ǇƻƳƻŎŊ ǇŀǘȅŎȊƪƽǿ ƛ ŘȅƳƪƽǿ Ȋ ƳȅǏƭŀƳƛ ƛ 

ƳƻǿŊύΣ ǊƽǿƴƛŜȍ ƻǇǊŀŎƻǿŀƴŜ ǇǊȊŜȊ /ŀǊƻƭ DǊŀȅ όмффуύΣ ƳƻƎŊ ǇƻƳƽŎ ŘȊƛŜŎƪǳ ȊǊƻȊǳƳƛŜŏ ǇŜǊǎǇŜƪǘȅǿť 

ƛƴƴȅŎƘ ƭǳŘȊƛΦ wȅǎǳƴƪƛ ȊŀǿƛŜǊŀƧŊ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŜƴƛŜ ƳȅǏƭƛ ŘȊƛŜŎƪŀΣ ŀƭŜ ǘŀƪȍŜ ƳȅǏƭƛΣ emocje i perspektywy 

ŎȊƱƻƴƪƽǿ ǊƻŘȊƛƴȅΣ ƛƴƴȅŎƘ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘΣ ǇŜǊǎǇŜƪǘȅǿť ǎǇƻƱŜŎȊƴƻǏŎƛ ƛ ƳƻȍƭƛǿŜ ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧŜΦ hŘǿƻƱǳƧŜ ǎƛť 

Řƻ ƻōǊŀȊǳ ǎŀƳŜƎƻ ǎƛŜōƛŜ ŘȊƛŜŎƪŀ ǿ ǘȅƳ ǎŜƴǎƛŜΣ ȍŜ ƭƻƎƛŎȊƴŊΣ ŘƻƧǊȊŀƱŊ ƛ ƳŊŘǊŊ ŘŜŎȅȊƧŊ ƧŜǎǘ 

zmodyfikowanie przedmiotu zainteresowania; na pǊȊȅƪƱŀŘ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ ǘǊǳŎƛȊƴŀƳƛ Ƴƻȍƴŀ 

ȊƳƻŘȅŦƛƪƻǿŀŏ ƴŀ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ ǳƪƱŀŘŜƳ ǇƻƪŀǊƳƻǿȅƳ ƭǳō ǊƻǏƭƛƴŀƳƛ ƳƛťǎƻȍŜǊƴȅƳƛΦ !ƭǘŜǊƴŀǘȅǿƴŊ 

ƻǇŎƧŊ ƧŜǎǘ ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛŜ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀΦ aƻȍƴŀ ŀƪǘȅǿƴƛŜ ȊŀōƛŜƎŀŏ ƻ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ ȊŀǎǘŊǇƛŜƴƛŀΣ 

ƪǘƽǊŜ ƧŜǎǘ ǿȊŀƧŜƳƴƛŜ ŀƪŎŜǇǘƻǿŀƭƴŜΦ aǳǎƛǎȊ ƧŜŘƴŀƪ ǇǊȊȅȊƴŀŏΣ ȍŜ ǿȅōƽǊ Ƴǳǎƛ ƻǇƛŜǊŀŏ ǎƛť ƴŀ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȊŜ 

ŘȊƛŜŎƪŀ ƛ ǿŎȊŜǏƴƛŜƧǎȊȅŎƘ ǘȅǇŀŎƘ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƵ ƻǊŀȊ ŦǳƴƪŎƧƛ ǘŜƎƻ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀΦ bŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘΣ ƧŜǏƭƛ 

ƛƴǘŜǊŜǎŜƳ ƧŜǎǘ ōǊƻƵ ƛ ƻŘǿŜǘ Ȋŀ ǇǊȊŜǏƭŀŘƻǿŀƴƛŜ ǿ ǎȊƪƻƭŜΣ ƴŀƭŜȍȅ ǇƻŘƧŊŏ ƪǊƻƪƛΣ ŀōȅ ȊŀƪƻƵŎȊȅŏ 

ǇǊȊŜǏƭŀŘƻǿŀƴƛŜΦ 

Konstruktywna aplikacja 



/ȊŀǎŀƳƛ ƳŊŘǊȊŜƧ ƧŜǎǘ ǇǊŀŎƻǿŀŏ Ȋ ƳƻǘȅǿŀŎƧŊ ƴƛȍ ǿōǊŜǿ ƳƻǘȅǿŀŎƧƛ Řƻ ŀƴƎŀȍƻǿŀƴƛŀ ǎƛť ǿ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜ 

ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀΦ ½ŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ ƳƻȍŜ ōȅŏ ȋǊƽŘƱŜƳ ǊŀŘƻǏŎƛΣ ǿƛŜŘȊȅΣ ǘƻȍǎŀƳƻǏŎƛ ƛ ǇƻŎȊǳŎƛŀ ǿƱŀǎƴŜƧ 

ǿŀǊǘƻǏŎƛΣ ƪǘƽǊŜ ƳƻƎŊ ōȅŏ ƪƻƴǎǘǊǳƪǘȅǿƴƛŜ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘȅǿŀƴŜ ǇǊȊŜȊ ǊƻŘȊƛŎƽǿΣ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭƛ ƛ ǘŜǊŀǇŜǳǘƽǿΦ 

Motywacja i nauka 

¢ȅǇƻǿŜ ŘȊƛŜŎƛ ǎŊ ȊǿȅƪƭŜ ȊƳƻǘȅǿƻǿŀƴŜΣ ōȅ ȊŀŘƻǿƻƭƛŏ ǊƻŘȊƛŎƽǿ ƭǳō ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭŀΣ ȊŀƛƳǇƻƴƻǿŀŏ ƛƴƴȅƳ 

ŘȊƛŜŎƛƻƳ ƭǳō ƴŀǏƭŀŘƻǿŀŏ ƭǳō ǿƱŊŎȊŀŏ ǎƛť ǿ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ǎǿƻƛŎƘ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪƽǿΦ ¢Ŝ ƪƻƴǿŜƴŎƧƻƴŀƭƴŜ 

ǇǊŀƎƴƛŜƴƛŀ ƭǳō ƳƻǘȅǿŀŎƧŜ ƴƛŜ ǎŊ ǘŀƪ ǎƛƭƴŜ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ ² ǇǊȊŜŎƛǿƛŜƵǎǘǿƛŜ 

Řƻ ǘŜƎƻΣ ȊǿȅƪƭŜ ƳŀƧŊ ǿƛťƪǎȊŊ ƳƻǘȅǿŀŎƧť Řƻ ŀƴƎŀȍƻǿŀƴƛŀ ǎƛť ǿ ǎǿƻƧŜ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ ƴƛȍ 

do zadowolenia innych. YƻƴǎǘǊǳƪǘȅǿƴȅƳ ȊŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜƳ ƧŜǎǘ ȊǿƛťƪǎȊŜƴƛŜ ƳƻǘȅǿŀŎƧƛ Řƻ 

ƴƛŜǇǊŜŦŜǊƻǿŀƴȅŎƘ ŘȊƛŀƱŀƵ ǇƻǇǊȊŜȊ ǿƱŊŎȊŜƴƛŜ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀ ƭǳō ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŜ ŘƻǎǘťǇǳ Řƻ 

ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀ Ƨŀƪƻ ȊŀŎƘťǘȅΦ bŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘΣ ƧŜǏƭƛ ƳŀƱŜ ŘȊƛŜŎƪƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƛƴǘŜǊŜǎǳƧŜ ǎƛť 

Silnikiem CȊƻƱƎƻǿȅƳ ¢ƘƻƳŀǎŀΣ ƛǎǘƴƛŜƧŜ ǎȊŜǊƻƪŀ ƎŀƳŀ ǇǊƻŘǳƪǘƽǿΣ ƪǘƽǊŜ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘǳƧŊ ǎƛƭƴƛƪƛ Řƻ 

ŎȊȅǘŀƴƛŀ ƪǎƛŊȍŜƪ Řƭŀ ǊƽȍƴȅŎƘ ƎǊǳǇ ǿƛŜƪƻǿȅŎƘΣ ȊŀƧťŏ ƳŀǘŜƳŀǘȅŎȊƴȅŎƘ ƻǊŀȊ Ǉƛǎŀƴƛŀ ƛ ǊȅǎƻǿŀƴƛŀΦ 5ȊƛŜŎƪƻ 

ƧŜǎǘ ōŀǊŘȊƛŜƧ ȊƳƻǘȅǿƻǿŀƴŜ Řƻ ǇǊȊŜŎȊȅǘŀƴƛŀ ƪǎƛŊȍƪƛ ƻ ǎǿƻƧŜƧ ǳƭǳōƛƻƴŜƧ ǇƻǎǘŀŎƛ ƴƛȍ ƪǎƛŊȍƪƛ ƻ ƪƛƳǏΣ ƪƛƳ 

ƴƛŜ ƧŜǎǘ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴȅΦ WŜǏƭƛ ƛƴǘŜǊŜǎǳƧŜ ǎƛť ƎŜƻƎǊŀŦƛŊΣ ŀ ǿ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƻǏŎƛ ŦƭŀƎŀƳƛΣ ŘȊƛŜŎƪƻ ƳƻȍŜ ƭƛŎȊȅŏ 

ŦƭŀƎƛ ȊŀƳƛŀǎǘ ƪƻƴǿŜƴŎƧƻƴŀƭƴȅŎƘ ŜƭŜƳŜƴǘƽǿ ƭƛŎȊƻƴȅŎƘ ǇǊȊŜȊ ƧŜƎƻ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪƽǿ ǿ ƪƭŀǎƛŜ ƭǳō Řƻ ǇǊŀŎȅ 

ŘƻƳƻǿŜƧΦ wȊŜŎȊȅǿƛǏŎƛŜΣ ƧŜŘƴȅƳ Ȋ ǇǊƻōƭŜƳƽǿ ƴŀǇƻǘȅƪŀƴȅŎƘ ǇǊȊŜȊ ǊƻŘȊƛŎƽǿ ƧŜǎǘ ƳƻǘȅǿŀŎƧŀ ŘȊƛŜŎƪŀ Řƻ 

ǇǊŀŎȅ ŘƻƳƻǿŜƧΦ WŜǏƭƛ ȊŀŘŀƴƛŜ ŘƻƳƻǿŜ ƻōŜƧƳǳƧŜ ŀǎǇŜƪǘ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜƎƻ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀΣ ƧŜǎǘ ƳƴƛŜƧ 

ǇǊƻōƭŜƳƽǿ Ȋ ǳƪƻƵŎȊŜƴƛŜƳ ȊŀŘŀƵ ŘƻƳƻǿȅŎƘΦ 5ƻǎǘťǇ Řƻ ƻŘǎŜǘŜƪ ƧŜǎǘ ƴƛŜȊǿȅƪƭŜ ǎƛƭƴȅƳ ōƻŘȋŎŜƳ. 

²ȅƪƻƴŀƴƛŜ ǇǊȊȅŘȊƛŜƭƻƴȅŎƘ ȊŀŘŀƵ ƴŀ ȊŀƧťŎƛŀŎƘ ǎƪǳǘƪǳƧŜ ǿƻƭƴȅƳ ŎȊŀǎŜƳ ƴŀ ǊƻȊǿƛƧŀƴƛŜ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƵΦ 

bŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘΣ ƧŜǏƭƛ ŘȊƛŜŎƪƻ ǊƻȊǿƛŊȍŜ ŘȊƛŜǎƛťŏ ȊŀŘŀƵ ƳŀǘŜƳŀǘȅŎȊƴȅŎƘ ǿ ŎƛŊƎǳ ŘȊƛŜǎƛťŎƛǳ ƳƛƴǳǘΣ ȊŀǊƻōƛ 

ŘȊƛŜǎƛťŏ Ƴƛƴǳǘ ǿƻƭƴŜƎƻ ŎȊŀǎǳ ǇǊȊȅ ƪƻƳǇǳǘŜǊȊŜΦ ² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǎǘŀǊǎȊȅŎƘ ŘȊƛŜŎƛ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜ 

ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ ŘŀƴŊ ŘȊƛŜŘȊƛƴŊ ƴŀǳƪƛ ƳƻȍŜ ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ǇƻȊƴŀƴƛŀ ƳŜǘƻŘƻƭƻƎƛƛ ƴŀǳƪƻǿŜƧ ƛ ǎǳƪŎŜǎƽǿ 

ǿ ƪƻƴƪǳǊǎŀŎƘ ƴŀǳƪƻǿȅŎƘΣ Ŏƻ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǎŀƳƻƴŀƎǊŀŘȊŀƧŊŎŜ ƛ ǇƻǇǊŀǿƛŀƧŊŎŜ ǎŀƳƻƻŎŜƴťΦ {ǘǊŀǘŜƎƛŀ 

ǳǿȊƎƭťŘƴƛŀƴƛŀ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀ ǿ ǇǊƻƎǊŀƳƛŜ ƴŀǳŎȊŀƴƛŀ ǿȅƳŀƎŀ ƻŘ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭŀ ǿƛťƪǎȊŜƧ ŜƭŀǎǘȅŎȊƴƻǏŎƛ 

ǿ ǇǊŜȊŜƴǘŀŎƧƛ ȊŀƧťŏ ƪƭŀǎƻǿȅŎƘ ƛ ǎȅǎǘŜƳƽǿ ȊŀŎƘťǘΦ YƻǊȊȅǏŎƛŊ ƳƻȍŜ ōȅŏ ƧŜŘƴŀƪ ǇƻǇǊŀǿŀ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ ƛ 

ƪƻƴŎŜƴǘǊŀŎƧƛΦ bƛŜƪǘƽǊȊȅ ǊƻŘȊƛŎŜ ǎǘƻǎǳƧŊ ǳǎǳƴƛťŎƛŜ ŘƻǎǘťǇǳ Řƻ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƵ Ƨŀƪƻ ƪŀǊť Ȋŀ ƴƛŜǿƱŀǏŎiwe 

ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŜ ƭǳō ƴƛŜǿȅƪƻƴŀƴƛŜ ȊŀŘŀƵΦ /ƘƻŎƛŀȍ ǎǘǊŀǘŜƎƛŀ ǘŀ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǎƪǳǘŜŎȊƴȅƳ ŜƭŜƳŜƴǘŜƳ ǇǊƻƎǊŀƳǳ 

ȊŀǊȊŊŘȊŀƴƛŀ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŜƳ ǿ ŘƻƳǳΣ ƳƻȍŜ ǎǘŀŏ ǎƛť ǿȅȊǿŀƭŀŎȊŜƳ ǇƻōǳŘȊƻƴŜƎƻ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀΣ ƧŜǏƭƛ 

ŘȊƛŜŎƪƻ ƴƛŜ ƳƻȍŜ ǘƻƭŜǊƻǿŀŏ ƻŘƳƻǿť ŘƻǎǘťǇǳΦ tƻƭŜŎŀƳ ȊŀŎƘƻǿŀŏ ƻǎǘǊƻȍƴƻǏŏ ǿ ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛǳ Řƻ 

ƻŘōƛŜǊŀƴƛŀ ŘƻǎǘťǇǳ Řƻ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀ Ƨŀƪƻ ƪŀǊȅΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ƛƴƴŜ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜ ƳƻƎŊ ōȅŏ ōŀǊŘȊƛŜƧ 

ǎƪǳǘŜŎȊƴŜΣ ŀ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ Ǉƻǿƛƴƴƻ ǇƻȊƻǎǘŀŏ ǇƻȊȅǘȅǿƴȅƳ ŀǎǇŜƪǘŜƳ ŎƻŘȊƛŜƴƴŜƎƻ ȍȅŎƛŀ ŘŀƴŜƧ 

ƻǎƻōȅΦ ¦ƴƛŜƳƻȍƭƛǿƛŜƴƛŜ ŘƻǎǘťǇǳ Řƻ ƧŜŘƴŜƧ Ȋ ƴƛŜƭƛŎȊƴȅŎƘ ǇǊȊȅƧŜƳƴƻǏŎƛ ǿ ȍȅŎƛǳ ŘŀƴŜƧ ƻǎƻōȅ ōťŘȊƛŜ 

ƴƛŜȊƳƛŜƴƴƛŜ ƴŀǇƻǘȅƪŀƴŜ ƴŀ ƻǇƽǊΦ 9ƭƛǎŀ DŀƎƴƻƴ ƻǇǊŀŎƻǿŀƱŀ ƪƻƴŎŜǇŎƧť ƪŀǊǘ ƳƻŎȅύΦ {ǘǊŀǘŜƎƛŀ ǇƻƭŜƎŀ ƴŀ 

ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛǳ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀ Řƻ ȊǿƛťƪǎȊŜƴƛŀ ƳƻǘȅǿŀŎƧƛ ƛ ǇƻƳƻŎȅ ǿ ƴŀǳŎŜΦ ¢ŀ ǎǘǊŀǘŜƎƛŀ ƳƻȍŜ ōȅŏ 

stosowana w klasie i w dƻƳǳ ƛ ƻōŜƧƳǳƧŜ ǘǿƻǊȊŜƴƛŜ ƪŀǊǘȅ όǊƻȊƳƛŀǊǳ ǿƛȊȅǘƽǿƪƛ ƭǳō ƪŀǊǘȅ 

ƪƻƭŜƪŎƧƻƴŜǊǎƪƛŜƧύΣ ƪǘƽǊŀ ȊŀǿƛŜǊŀ ǿȅƧŀǏƴƛŜƴƛŀ ƛ ǇƻǊŀŘȅΣ ƪǘƽǊŜ ȊŀǿƛŜǊŀƧŊ ǎŎŜƴȅ ƭǳō ǇƻǎǘŀŎƛŜ ȊǿƛŊȊŀƴŜ ȊŜ 

ǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅƳ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜƳΦ ¢Ŝƪǎǘ ƧŜǎǘ ƴŀǇƛǎŀƴȅ ǿ ǎǘȅƭǳ ǇƻŘƻōƴȅƳ Řƻ hǇƻǿƛŜǏŎƛ {ǇƻƱŜŎȊƴŜƧϰ ƛ 

ƳƻȍŜ ȊŀǿƛŜǊŀŏ ƻōǊŀȊƪƛ ƛ ǇƻǎǘŀŎƛŜ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜƳΦ bŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ŘȊƛŜǿŎȊȅƴŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ 

!ǎǇŜǊƎŜǊŀ ōȅƱŀ ƴƛŜǇƻǇǳƭŀǊƴŀ Řƭŀ ƴƛŜƧ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛƻΣ ŀ ŎȊŀǎŀƳƛ osobiste komentarze na temat jej 

ǊƽǿƛŜǏƴƛƪƽǿΦ DƱƻǏƴƻ ǿȅǇƻǿƛŀŘŀƱŀ ƪƻƳŜƴǘŀǊȊŜΣ ǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ αaŀǎȊ ƴƛŜǏǿƛŜȍȅ ƻŘŘŜŎƘέΦ aǳǎƛŀƱŀ ƴŀǳŎȊȅŏ 

ǎƛť ǇƻǿǎǘǊȊȅƳȅǿŀŏ ǘŀƪƛŜ ƪƻƳŜƴǘŀǊȊŜ ƭǳō Ƴƽǿƛŏ ƧŜ ǿ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǘŀƪǘƻǿƴȅ ǎǇƻǎƽōΦ tƻƴƛŜǿŀȍ ōŀǊŘȊƻ 

ƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƱŀ ǎƛť ǇƻǇǳƭŀǊƴŊ ǇƛƻǎŜƴƪŀǊƪŊ .ǊƛǘƴŜȅ {ǇŜŀǊǎΣ ƴŀǇƛǎŀƴƻ YŀǊǘť aƻŎȅ ȊŜ ȊŘƧťŎƛŜƳ .ǊƛǘƴŜȅ ƛ 

ǘŜƪǎǘŜƳΣ ƪǘƽǊȅ ȊŀǿƛŜǊŀƱ αǊŀŘťέ .ǊƛǘƴŜȅΣ Ŏƻ ǇƻǿƛŜŘȊƛŜŏ ƛƴƴȅƳ ŘȊƛŜŎƛƻƳ Ȋ ƧŜƧ ƪƭŀǎȅΦ ²ƱŊŎȊŜƴƛŜ 

ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀ ƳƻȍŜ ǎƪǳǇƛŏ ǳǿŀƎť ŘȊƛŜŎƪŀΣ ŘȊƛťƪƛ ŎȊŜƳǳ ȊŀƭŜŎŜƴƛŀ ǎŊ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴŜΣ ȍŜ 

ȊƻǎǘŀƴŊ ȊŀǇŀƳƛťǘŀƴŜ ƛ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴŜΦ 



Zatrudnienie 

bƛŜƪǘƽǊŜ ƛƴǘŜǊŜǎȅ ǿ ƪƻƵŎǳ ǎǘŀƧŊ ǎƛť ȋǊƽŘƱŜƳ ŘƻŎƘƻŘǳ ƛ ȊŀǘǊǳŘƴƛŜƴƛŀΦ WŜŘŜƴ ƴŀǎǘƻƭŀǘŜƪ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ 

!ǎǇŜǊƎŜǊŀ Ƴŀ ƴƛŜǎŀƳƻǿƛǘŊ ǿƛŜŘȊť ƴŀ ǘŜƳŀǘ ǿťŘƪŀǊǎǘǿŀΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ǊƽȍƴȅŎƘ ǊƻŘȊŀƧƽǿ Ǌȅō ƛ ǎǇǊȊťǘǳ 

ǿťŘƪŀǊǎƪƛŜƎƻΦ WŜƎƻ ƭƛŎŜǳƳ ƳƛŀƱƻ program ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛa zawodowego ǘŀƪƛΣ ȍŜ ƴŀ ƪƻƴƛŜŎ Ǌƻƪǳ 

ǎȊƪƻƭƴŜƎƻ ƪŀȍŘŜƳǳ ǳŎȊƴƛƻǿƛ ǇǊȊȅŘȊƛŜƭƻƴƻ ǎȅǘǳŀŎƧť ȊŀǿƻŘƻǿŊ ƴŀ ƧŜŘŜƴ ŘȊƛŜƵ ǇǊŀƪǘȅƪƛ ȊŀǿƻŘƻǿŜƧΦ 

bŀǳŎȊȅŎƛŜƭŜ Řȅǎƪǳǘƻǿŀƭƛ ƻ ǘȅƳΣ ƧŀƪƛŜ ǇƻǿƛƴƛŜƴ ƳƛŜŏ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜ ȊŀǿƻŘƻǿŜΦ ² ƪƻƵŎǳ 

ȊŀǎǳƎŜǊƻǿŀƴƻΣ ȍŜ ƳƽƎƱōȅ ǇǊȊŜȊ ƧŜŘŜƴ ŘȊƛŜƵ ǇǊŀŎƻǿŀŏ ǿ ƳƛŜƧǎŎƻǿȅƳ ǎƪƭŜǇƛŜ ǿťŘƪŀǊǎƪƛƳΦ tƻǎȊŜŘƱ ƴŀ 

ŎŀƱȅ ŘȊƛŜƵΣ ŀƭŜ ƴƛƎŘȅ ƴƛŜ ǿǊƽŎƛƱ Řƻ ǎȊƪƻƱȅΥ ȊƻǎǘŀƱ ȊŀǘǊǳŘƴƛƻƴȅ Řƻ ƪƻƵŎŀ ŘƴƛŀΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ǿƱŀǏŎƛŎƛŜƭ ǎƪƭŜǇǳ 

ǿƛŜŘȊƛŀƱΣ ȍŜ ƧŜƎƻ ǿƛŜŘȊŀ ƛ ŜƴǘǳȊƧŀȊƳ ǳŎȊȅƴƛŊ Ǝƻ ŎŜƴƛƻƴȅƳ ǇǊŀŎƻǿƴƛƪƛŜƳΦ ½ŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ ǇƻƎƻŘŊ 

ƳƻȍŜ ŘƻǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ȊŀǘǊǳŘƴƛŜƴƛŀ Ƨŀƪƻ ƳŜǘŜƻǊƻƭƻƎΤ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ ƳŀǇŀƳƛΣ ǇǊŀŎŀ Ƨŀƪƻ ǘŀƪǎƽǿƪŀǊȊ 

ƭǳō ƪƛŜǊƻǿŎŀ ŎƛťȍŀǊƽǿƪƛΤ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ ǊƽȍƴȅƳƛ ƪǳƭǘǳǊŀƳƛ ƛ ƧťȊȅƪŀƳƛΣ ǇǊŀŎŀ Ƨŀƪƻ ǇǊȊŜǿƻŘƴƛƪ 

ǿȅŎƛŜŎȊŜƪ ƭǳō ǘƱǳƳŀŎȊΦ {ǘŜǇƘŜƴ {ƘƻǊŜ ƭǳōƛƱ Ǌƻōƛŏ ǊƻǿŜǊȅ ƛ ƧŜȋŘȊƛŏ ƴŀ ǊƻǿŜǊȊŜ ƛ ǿȅƧŀǏƴƛƱ ƳƛΣ ȍŜ ŘƻǎǘŀƱ 

ǇǊŀŎť Ƨŀƪƻ ƳŜŎƘŀƴƛƪ ǿ ǎƪƭŜǇƛŜ ǊƻǿŜǊƻǿȅƳΣ ǳȍȅǿŀƧŊŎ ǎǿƻƧŜƎƻ ǎǇŜǊǎƻƴŀƭƛȊƻǿŀƴŜƎƻ ǊƻǿŜǊǳΣ ƪǘƽǊȅ ǎŀƳ 

ȊōǳŘƻǿŀƱ Ƨŀƪƻ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛƪ αǇƻǊǘŦŜƭŀ ǊƻōƻŎȊŜƎƻέΦ tƻŘŎȊŀǎ ƎŘȅ ŘŜƳƻƴǎǘǊƻǿŀƱ ƛ ƻǇƛǎȅǿŀƱ ǎǿƽƧ 

ǎǇŜǊǎƻƴŀƭƛȊƻǿŀƴȅ ǊƻǿŜǊΣ {ǘŜǇƘŜƴ ǿǎǇƻƳƴƛŀƱ ǿƛŜŘȊƛŀƱΣ Ƨŀƪ ōǳŘƻǿŀŏ ƪƻƱŀ ǊƻǿŜǊƻǿŜΣ Ŏƻ ōȅƱƻ ǿƽǿŎȊŀǎ 

ǊȊŀŘƪŊ ƛ ŎŜƴƛƻƴŊ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛŊΦ aŜƴŜŘȍŜǊ ǇƻŎȊŊǘƪƻǿƻ ȊŀǘǊǳŘƴƛƱ Ǝƻ Řƻ ȊōǳŘƻǿŀƴƛŀ ŘȊƛŜǎƛťŎƛǳ ƪƽƱ 

ǊƻǿŜǊƻǿȅŎƘΤ ȊƻǎǘŀƱ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ȊŀǘǊǳŘƴƛƻƴȅ ƴŀ ǿƛťŎŜƧ ƎƻŘȊƛƴΣ ƛ ƻǎǘŀǘŜŎȊƴƛŜ ȊƻǎǘŀƱ ƪƛŜǊƻǿƴƛƪƛŜƳ ǎƪƭŜǇǳΦ 

wƻŘȊƛŎŜ ƳƻƎŊ ǊƻȊǿŀȍȅŏ ǇǊȅǿŀǘƴŜ ƴŀǳŎȊŀƴƛŜ ǿ ŎŜƭǳ ǊƻȊǿƛƴƛťŎƛŀΣ ǿ ǎǇƻǎƽō ŀŘŀǇǘŀŎȅjny, tych 

ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƵΣ ƪǘƽǊŜ ƳƻƎŊ ǎǘŀŏ ǎƛť ȋǊƽŘƱŜƳ ŘƻŎƘƻŘǳ ƭǳō ȊŀǘǊǳŘƴƛŜƴƛŀΣ ǘŀƪƛŎƘ Ƨŀƪ ƴŀǘǳǊŀƭƴŀ 

ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŏ ǇƻǎƱǳƎƛǿŀƴƛŀ ǎƛť ƪƻƳǇǳǘŜǊŜƳΦ aȅǏƭťΣ ȍŜ ƪƻƳǇǳǘŜǊȅ ȊƻǎǘŀƱȅ ȊŀǇǊƻƧŜƪǘƻǿŀƴŜ ǇǊȊŜȊ ƛ Řƭŀ 

ƻǎƽō Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ŀ ǿ ··L ǿƛŜƪǳ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŏ ƻōǎƱǳƎƛ komputera jest wymagana w wielu 

ȊŀǿƻŘŀŎƘΦ ½ŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ ƪǎƛŊȍƪŀƳƛ ƛ ǎȅǎǘŜƳŀƳƛ ƪŀǘŀƭƻƎƻǿŀƴƛŀ ƳƻȍŜ ǎǘŀŏ ǎƛť ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛŀƳƛ 

ƴƛŜȊōťŘƴȅƳƛ Řƻ ƻŘƴƻǎȊŜƴƛŀ ǎǳƪŎŜǎƽǿ Ƨŀƪƻ ōƛōƭƛƻǘŜƪŀǊȊΣ ŀ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ ȊǿƛŜǊȊťǘŀƳƛ ƳƻȍŜ 

ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ƪŀǊƛŜǊȅ ǿ ǿŜǘŜǊȅƴŀǊƛƛΦ ¢ŜƳǇƭŜ DǊŀƴŘƛƴΣ ǳ ƪǘƽǊŜƧ ȊŘƛŀƎƴƻȊƻǿŀƴƻ ǿȅǎƻƪƻŦǳƴƪŎƧƻƴǳƧŊŎȅ 

ŀǳǘȅȊƳ ƭǳō ȊŜǎǇƽƱ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ȊŀƭŜŎŀΣ ŀōȅ ƻǎƻōȅ Ȋ ŀǳǘȅȊƳŜƳ ƛ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǊƻȊǿŀȍȅƱȅ 

ǊƻȊǿƛƴƛťŎƛŜ ǘŀƪƛŜƎƻ ǇƻȊƛƻƳǳ ǿƛŜŘȊȅ ǿ ŘŀƴȅƳ ǘŜƳŀŎƛŜΣ ŀōȅ ƛƴƴƛ ǎȊǳƪŀƭƛ ƛŎƘ ǿƛŜŘȊȅΣ ȊŀƳƛŀǎǘ ȊŘƻōȅǿŀŏ 

ǿƛŜŘȊťΦ ǎǇƻƱŜŎȊƴŀ ȊŘƻƭƴƻǏŏ Řƻ ǳȊȅǎƪŀƴƛŀ ŘƻǎǘťǇǳ Řƻ ȊŀǘǊǳŘƴƛŜƴƛŀΦ tƻǊǘŦƻƭƛƻ ǇǊŀŎȅ ȊŀǿƛŜǊŀƧŊŎŜ 

ǇǊȊȅƪƱŀŘȅ ƛŎƘ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ƛ ǿƛŜŘȊȅ ƳƻȍŜ ȊǊŜƪƻƳǇŜƴǎƻǿŀŏ ƛŎƘ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ ǿ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛŀŎƘ 

ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ ǿȅƳŀƎŀƴȅŎƘ ǇƻŘŎȊŀǎ ǊƻȊƳƻǿȅ ƪǿŀƭƛŦƛƪŀŎȅƧƴŜƧΦ tƻƴƛŜǿŀȍ ƧŜŘƴŊ Ȋ ŎŜŎƘ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿania 

ƧŜǎǘ ƎǊƻƳŀŘȊŜƴƛŜ ǿƛŜŘȊȅ ƛ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀΣ ƪŀǊƛŜǊŀ ŀƪŀŘŜƳƛŎƪŀ ƳƻȍŜ ōȅŏ ƪƻƴǎǘǊǳƪǘȅǿƴȅƳ 

ȊŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜƳ ǎǇŜŎƧŀƭƴŜƎƻ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀΦ tǊƻŦŜǎƻǊ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ Ȋ ǳƴƛǿŜǊǎȅǘŜǘǳ ǿ 

YŀƭƛŦƻǊƴƛƛ ƴŀǇƛǎŀƱ Řƻ ƳƴƛŜΥ αbŀƧƭŜǇǎȊŊ ǊȊŜŎȊŊ ǿ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪǳ ŀƪŀŘŜƳƛŎƪƛƳ ƧŜǎǘ ǘƻΣ ȍŜ ǇƱŀŎŊ ƴŀƳ Ȋŀ 

ǊƻȊƳƻǿť ƴŀ ƴŀǎȊ ǳƭǳōƛƻƴȅ ǘŜƳŀǘΣ ŀ ǳŎȊƴƛƻǿƛŜ ƴƻǘǳƧŊ ƛ ǇǊȊŜƪŀȊǳƧŊ ƴŀƳ ƴŀǎȊŜ ƳŊŘǊŜ ǎƱƻǿŀ ƴŀ 

ŜƎȊŀƳƛƴŀŎƘΦέ 5ƻǊƻǏƭƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ½ŜǎǇƽƱ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻȍŜ ƎǊƻƳŀŘȊƛŏ ǎƛť ǿ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀŎƘ 

ǇǊŀŎȅΣ ƪǘƽǊŜ ǿȅƳŀƎŀƧŊ ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘȅŎȊƴŜƧ ǿƛŜŘȊȅ ǿ ǘȅŎƘ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀŎƘ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ 

ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ CƛǊƳȅ ȊŀǘǊǳŘƴƛŀƧŊŎŜ ƛƴȍȅƴƛŜǊƽǿ ƛ ƛƴŦƻǊƳŀǘȅƪƽǿ ƳƻƎŊ ȊŀǘǊǳŘƴƛŀŏ ǿƛťŎŜƧ 

ǇǊŀŎƻǿƴƛƪƽǿ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƴƛȍ Ƴƻȍƴŀ ōȅ ǎƛť ǎǇƻŘȊƛŜǿŀŏΣ ōƛƻǊŊŎ ǇƻŘ ǳǿŀƎť ǿǎƪŀȋƴƛƪƛ 

ŎƘƻǊƻōƻǿƻǏŎƛ ǿ ǇƻǇǳƭŀŎƧƛ ƻƎƽƭƴŜƧΦ /ƛ ǇǊŀŎƻŘŀǿŎȅ ƳƻƎŊ ǎǘǿƻǊȊȅŏ ǎǇƻƱŜŎȊƴƻǏŏ αǇǊȊȅƧŀȊƴŊ ƛ ŘƻŎŜƴƛŀƧŊŎŊ 

!ǎǇŜǊƎŜǊŀέΦ ¢ƻ ǎŀƳƻ ƳƻȍŜ ƳƛŜŏ ƳƛŜƧǎŎŜ ǿ ǎǇƻƱŜŎȊƴƻǏŎƛŀŎƘ ŀǊǘȅǎǘȅŎȊƴȅŎƘΣ ƎŘȊƛŜ ŎȊťǎǘƻ ƛǎǘƴƛŜƧŜ 

ŀƪŎŜǇǘŀŎƧŀ ƪŀȍŘŜƧ ƴƛŜȊǿȅƪƱŜƧ ƭǳō ŜƪǎŎŜƴǘǊȅŎȊƴŜƧ ǇƻǎǘŀŎƛ ȊŜ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ƧŜƧ ǿƛŜŘȊťΣ ƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ Ƨŀƪƻ 

pisarza lub artysty 

Element programu terapii poznawczo-behawioralnej 

tƻŘǎǘŀǿƻǿȅƳ ƭŜŎȊŜƴƛŜƳ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎȊƴȅƳ ȊŀōǳǊȊŜƵ ƴŀǎǘǊƻƧǳ ƧŜǎǘ ǘŜǊŀǇƛŀ ǇƻȊƴŀǿŎȊƻ-behawioralna 

ό/.¢ύΦ hǇǊŀŎƻǿŀƱŜƳ ƪƛƭƪŀ ƳƻŘȅŦƛƪŀŎƧƛ /.¢Σ ŀōȅ ǳǿȊƎƭťŘƴƛŏ ƴƛŜǘȅǇƻǿȅ ǇǊƻŦƛƭ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǇƻȊƴŀǿŎȊych 

ƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ WŜŘƴŊ Ȋ ǘȅŎƘ ƳƻŘȅŦƛƪŀŎƧƛ ƧŜǎǘ ƪƻƴŎŜǇŎƧŀ ƭǳō ƳŜǘŀŦƻǊŀ 

αǎƪǊȊȅƴƪƛ ƴŀǊȊťŘȊƛƻǿŜƧέΣ ƪǘƽǊŀ ȊŀǿƛŜǊŀ ǊƽȍƴƻǊƻŘƴŜ ƴŀǊȊťŘȊƛŀ Řƻ αƴŀǇǊŀǿƛŀƴƛŀέ ŜƳƻŎƧƛ όȊƻōΦ ǊƻȊŘȊƛŀƱ 



сΣ ǎΦмрфύΦ tƻƴƛŜǿŀȍ ƧŜŘƴȅƳ Ȋ ŀǘǊȅōǳǘƽǿ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜƎƻ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀ ƧŜǎǘ ǘƻΣ ȍŜ ȊŀǇŜǿƴƛŀ ƻƴƻ ȋǊƽŘƱƻ 

ǇǊȊȅƧŜƳƴƻǏŎƛ ƛ ǊŜƭŀƪǎǳΣ ƧŜŘƴȅƳ Ȋ ƴŀǊȊťŘȊƛ ǿ ȊŜǎǘŀǿƛŜ ƴŀǊȊťŘȊƛ ƳƻȍŜ ōȅŏ ŘƻǎǘťǇ Řƻ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀ 

Ƨŀƪƻ ǏǊƻŘƪŀ ǿȊƳŀŎƴƛŀƧŊŎŜƎƻ ŜƳƻŎƧŜΦ wƻȊǇǊƻǎȊŜƴƛŜ ǳǿŀƎƛΣ ǇƻŎƛŜǎȊŜƴƛŜ ƛ ǊƻȊƳƻǿŀ ƳƻƎŊ ƻƪŀȊŀŏ ǎƛť 

nieskuteczne w zarzŊŘȊŀƴƛǳ ŜƳƻŎƧŀƳƛΣ ŀ ŎȊŀǎ ǇƻǏǿƛťŎƻƴȅ ƴŀ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ ƳƻȍŜ ōȅŏ 

ǎǇƻǎƻōŜƳ ƴŀ ǊŜƭŀƪǎΣ ǇǊȊȅƧŜƳƴƻǏŏ ƛ ōƭƻƪƻǿŀƴƛŜ ƳȅǏƭƛΣ ŀōȅ ȊŀǇƻōƛŜŎ ŘŀƭǎȊŜƳǳ ǇƻƎƻǊǎȊŜƴƛǳ ƴŀǎǘǊƻƧǳΦ 

½ŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ Ƴƻȍƴŀ ǊƽǿƴƛŜȍ ǿƱŊŎȊȅŏ Řƻ ƪƻƳǇƻƴŜƴǘǳ ǊŜǎǘǊǳƪǘǳǊȅȊŀŎƧƛ ǇƻȊƴŀǿŎȊŜƧ ǇǊƻƎǊamu CBT. 

bŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ƧŜŘŜƴ ƴŀǎǘƻƭŀǘŜƪΣ ƪǘƽǊȅ ƳƛŀƱ ǇƻŘǿƽƧƴŊ ŘƛŀƎƴƻȊť ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ i zaburzenia obsesyjno-

ƪƻƳǇǳƭǎȅǿƴŜƎƻΣ ƻōŀǿƛŀƱ ǎƛť ȊŀƪŀȍŜƴƛŀ ōŀƪǘŜǊƛŀƳƛΦ WŜƎƻ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅƳ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜƳ ōȅƱ ǇǊƻƎǊŀƳ 

ǘŜƭŜǿƛȊȅƧƴȅ 5ƻŎǘƻǊ ²Ƙƻ ƻ ǇƻŘǊƽȍŀŎƘ ǿ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴƛ ƛǿ ŎȊŀǎƛŜΦ hǇǊŀŎƻǿŀƴƻ ŏǿƛŎȊŜƴƛŜ ǘŜǊŀǇŜǳǘȅŎȊƴŜΣ ǿ 

ǊŀƳŀŎƘ ƪǘƽǊŜƎƻ ƪƭƛŜƴǘ ōȅƱ ȊŀŎƘťŎŀƴȅ Řƻ ǿȅƻōǊŀȍŜƴƛŀ ǎƻōƛŜΣ ȍŜ ƧŜǎǘ 5Ǌ ²ƘƻΣ ǳǿƛťȊƛƻƴȅƳ ƴŀ ǇƭŀƴŜŎƛŜ Ȋ 

ƴƛŜǿƛŘȊƛŀƭƴȅƳ ǇƻǘǿƻǊŜƳΣ ƪǘƽǊȅ ǘǿƻǊȊȅ ƛ ǊƻȊǿƛƧŀ ǎƛť ǿ ǎǘǊŀŎƘǳΦ aƴƛŜΣ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎ ƪƭƛƴƛŎȊƴȅΣ ƳƽƎƱōȅƳ 

sobie wyobraziŏ Ƨŀƪƻ ƴŀǳƪƻǿƛŜŎ ōŀŘŀƧŊŎȅ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŜ ǇƻǘǿƻǊŀΦ tǊŀŎǳƧŊŎ Ƨŀƪƻ ȊŜǎǇƽƱΣ ŘǊ ²Ƙƻ ƛ 

ƴŀǳƪƻǿƛŜŎ ƻǇǊŀŎƻǿŀƭƛ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜ Ǉƻƪƻƴŀƴƛŀ ǇƻǘǿƻǊŀ ƛ ǳŎƛŜŎȊƪƛ Ȋ ǇƭŀƴŜǘȅΦ ¢Ŝƴ ǿŊǘŜƪ ōȅƱ ǘȅǇƻǿȅ Řƭŀ 

ǿƛŜƭǳ ǘŜƭŜǿƛȊȅƧƴȅŎƘ ǇǊȊȅƎƽŘ ŘǊ ²Ƙƻ ƛ ȊŀǇŜǿƴƛƱ ǊƻƭťΣ ƪƻƴŎŜǇǘǳŀƭƛȊŀŎƧť ƛ ǎǘǊǳƪǘǳǊťΣ ƪǘƽǊŜ ǇǊȊŜƳŀǿƛŀƱȅ 

do ƴŀǎǘƻƭŀǘƪŀ ƛ ǇǊȊȅŎȊȅƴƛƱȅ ǎƛť Řƻ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜƎƻ ǎǳƪŎŜǎǳ ǘŜǊŀǇƛƛΦ ² ƪƻƳǇƻƴŜƴŎƛŜ ŜŘǳƪŀŎƧƛ ŀŦŜƪǘȅǿƴŜƧ /.¢Σ 

ƳŀƧŊŎȅƳ ƴŀ ŎŜƭǳ ǇƻǇǊŀǿť ǿƛŜŘȊȅ ƻǎƻōȅ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ŜƳƻŎƧƛ ƻǊŀȊ ǘŜƎƻΣ Ƨŀƪ ŜƳƻŎƧŜ ǿǇƱȅǿŀƧŊ ƴŀ ƳȅǏƭƛΣ 

ǳŎȊǳŎƛŀ ƛ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŜΣ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǇƻƴƻǿƴƛŜ ǳȍȅǘŜ Ƨŀƪƻ ƳŜǘŀŦƻǊŀΦ bŀ 

ǇǊȊȅƪƱŀŘ ŘȊƛŜǿŎȊȅƴŀ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴŀ ǇƻƎƻŘŊ ōȅƱŀ ǿ ǎǘŀƴƛŜ ƻǇǊŀŎƻǿŀŏ αōŀǊƻƳŜǘǊέ Řƻ ǇǊƻƎƴƻȊƻǿŀƴƛŀ 

ȊƳƛŀƴ ƴŀǎǘǊƻƧǳΣ ǿȅǊŀȍŀƴƛŀ ƳȅǏƭƛ Ƨŀƪƻ ŎŜŎƘ ǇƻƎƻŘȅ όƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ŘŜȊƻǊƛŜƴǘŀŎƧƛ ƻǇƛǎŀƴŜƧ Ƨŀƪƻ ƳƎƱŀύ ƻǊŀȊ 

ǿȅƧŀǏƴƛŀƴƛŀ ǎǿƻƛŎƘ ŜƳƻŎƧƛ ƛ ƳȅǏƭƛ Ƨŀƪƻ ǇƻƎƻŘȅ ǊŀǇƻǊǘΦ 

b!¦Y! YL95¸ aj²L0 h ½!Lb¢9w9{h²!bL¦ 

WŜǏƭƛ ǊƻȊƳƻǿŀ ƻōŜƧƳǳƧŜ ǊƻȊƳƻǿť ƻ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅƳ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛǳΣ ŘȊƛŜŎƪƻ ƭǳō ŘƻǊƻǎƱȅ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ 

!ǎǇŜǊƎŜǊŀ ȊǿȅƪƭŜ Ƴǳǎƛ ƴŀǳŎȊȅŏ ǎƛť ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŎƘ ǿǎƪŀȊƽǿŜƪ ƛ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛΣ ŀōȅ ǳǇŜǿƴƛŏ ǎƛťΣ ȍŜ 

ǊƻȊƳƻǿŀ ƧŜǎǘ ǿȊŀƧŜƳƴŀ ƛ ǿƱŊŎȊŀƧŊŎŀΦ aƻȍƴŀ ǇƻŘƧŊŏ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƳŀƧŊŎŜ ƴŀ ŎŜƭǳ αŘƻǎǘǊȊŜȍŜƴƛŜ 

ƪƻƳǳƴƛƪŀǘǳέΣ ƪǘƽǊȅ ǿǎƪŀȊǳƧŜΣ ȍŜ ǎƱǳŎƘŀŎȊ ƧŜǎǘ ȊƴǳŘȊƻƴȅΣ ȊŀǿǎǘȅŘȊƻƴȅ ƭǳō ȊƛǊȅǘƻǿŀƴȅΦ hǎƻōƛŜ Ȋ 

ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻȍŜ ōȅŏ ƪƻƴƛŜŎȊƴŜ ǇǊȊȅǇƻƳƴƛŜƴƛŜΣ ŀōȅ ǊŜƎǳƭŀǊƴƛŜ ǎǇǊŀǿŘȊŀƱŀΣ Ƨŀƪ ŘǊǳƎŀ ƻǎƻōŀ 

ǇƻǎǘǊȊŜƎŀ ǊƻȊƳƻǿť ƛ ƧŜƧ ǇƻǘŜƴŎƧŀƭƴȅ ǿƪƱŀŘΣ ǎȊǳƪŀƧŊŎ ŀǇǊƻōŀǘȅ ƛ ƻȊƴŀƪ ŀǳǘŜƴǘȅŎȊƴŜƎƻ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀΦ 

WŜǏƭƛ ƻǎƻōŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǇŜǿƴŀ ǎȅƎƴŀƱƽǿΣ Ƴǳǎƛ ƴŀǳŎȊȅŏ ǎƛť ǎȊǳƪŀŏ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ǇƻǇǊȊŜȊ 

komentarze lub pytania typǳ αaŀƳ ƴŀŘȊƛŜƧťΣ ȍŜ ǘƻ Ŏƛť ƴƛŜ ƴǳŘȊƛέ ƭǳō α! ƧŀƪƛŜ ǎŊ ǘǿƻƧŜ ǇǊȊŜƳȅǏƭŜƴƛŀ ƛ 

ƻǇƛƴƛŜ ƴŀ ǘŜƴ ǘŜƳŀǘΚ ²ȅŘŀƧŜ ǎƛťΣ ȍŜ ƻǎƻōŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ Ƴŀ ƛƴƴŜ ǇƻǎǘǊȊŜƎŀƴƛŜ ŎȊŀǎǳΣ ƪƛŜŘȅ 

Ƴƽǿƛ ƻ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛǳ ƛ Ƴǳǎƛ ōȅŏ ǏǿƛŀŘƻƳŀΣ Ƨŀƪ ŘƱǳƎƻ ƳƻƴƻƭƻƎ ȊŘƻƳƛƴƻǿŀƱ ǊƻȊƳƻǿťΦ Wŀƪ Ƨǳȍ 

ǿŎȊŜǏƴƛŜƧ ǿǎǇƻƳƴƛŀƴƻΣ ŎȊŀǎ ǇƱȅƴƛŜ ǎȊȅōƪƻΣ ƎŘȅ ǎƛť ŘƻōǊȊŜ ōŀǿƛΦ /ȊŀǎŀƳƛ ǊƻŘȊƛŎŜ ƭǳō ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭŜ ƳŀƧŊ 

αǎŜƪǊŜǘƴȅ Ȋƴŀƪέ Řƭŀ ŘȊƛŜŎƪŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƪǘƽǊȅ ǿǎƪŀȊǳƧŜΣ ȍŜ Ƴǳǎƛ ƻƴƻ ǊƻȊǇƻȊƴŀǿŀŏ ƛ 

ǊŜŀƎƻǿŀŏ ƴŀ ǎǳōǘŜƭƴŜ ǎȅƎƴŀƱȅ ƻŘ ŘǊǳƎƛŜƎƻ ŘȊƛŜŎƪŀΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ǳǿȊƎƭťŘƴƛŏ ǿƛŜŘȊť ƛ ǎǳƎŜǎǘƛŜ ǇǊȊȅƧŀŎƛŜƭŀ ƭǳō 

ȊƳƛŜƴƛŏ ǘŜƳŀǘ ƴŀ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀ ŘǊǳƎƛŜƎƻ ŘȊƛŜŎƪŀΦ 5ȊƛŜŎƪƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻȍŜ ǊƽǿƴƛŜȍ 

ǇƻǘǊȊŜōƻǿŀŏ ǿȅǊŀȋƴȅŎƘ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ǘŜƎƻΣ ƪǘƻ ƳƻȍŜΣ ŀ ƪǘƻ ƴƛŜΣ ōȅŏ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŊ ƻǎƻōŊΣ ŀōȅ 

ȊŀŀƴƎŀȍƻǿŀŏ ǎƛť ǿ ǊƻȊƳƻǿť ƴŀ ǘŜƳŀǘ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀΦ aƻȍƴŀ ǳȍȅŏ ƪƻƴŎŜǇŎƧƛ ƪƻƴŎŜƴǘǊȅŎȊƴȅŎƘ 

ƪǊťƎƽǿ ǊŜƭŀŎƧƛΣ ƎŘȊƛŜ Řƭŀ ƻǎƽō Ȋ ƪǊťƎǳ ǿŜǿƴťǘǊȊƴŜƎƻΣ ǘŀƪƛŎƘ Ƨŀƪ ǊƻŘȊƛƴŀΣ ƪǊŜǿƴƛ ƛ ōƭƛǎŎȅ ǇǊȊȅƧŀŎƛŜƭŜΣ 

ǘŜƳŀǘ ƳƻȍŜ ōȅŏ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛΦ WŜŘƴŀƪ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƻǎƽō ƳƴƛŜƧ ȊƴŀƴȅŎƘ ƻǎƻōŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊgera 

ƳƻȍŜ ǇƻǘǊȊŜōƻǿŀŏ ǿƛťƪǎȊŜƧ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ ƪƻƴǘŜƪǎǘǳ ƛ ǎȅƎƴŀƱƽǿ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΣ ȊŀƴƛƳ ȊŀŀƴƎŀȍǳƧŜ ǎƛť ǿ 

ǊƻȊƳƻǿť ƴŀ ǘŜƳŀǘ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜƎƻ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀΦ bŀǎǘƻƭŀǘŜƪ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ȊŘŀǿŀƱ ǎƻōƛŜ 

ǎǇǊŀǿťΣ ȍŜ ǊƻȊǇƻŎȊȅƴŀƧŊŎ ǊƻȊƳƻǿť Ȋ ƴƛŜȊƴŀƧƻƳȅƳΣ ǇƻǿƛƴƛŜƴ ŎƘǿƛƭť ǇƻŎȊŜƪŀŏΣ ȊŀƴƛƳ ȊŀŎȊƴƛŜ Ƴƽǿƛŏ ƻ 

ǎǿƻƛŎƘ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀŎƘΦ /ƘŎƛŀƱ ƳƻƧŜƧ ǊŀŘȅΣ Ƨŀƪ ǎȊȅōƪƻ ōťŘȊƛŜ ǎǘƻǎƻǿƴŜΣ ŀōȅ 

ƻǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱ ŀǘǊŀƪŎȅƧƴŜƧ ƴŀǎǘƻƭŀǘŎŜ ƻ ǎǿƻƛƳ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛǳ ƻŘǿƛŜŘȊŀƴƛŜƳ ŎƳŜƴǘŀǊȊȅ ƛ ǳǘǊǿŀƭŀƴƛŜƳ 

inskrypcji na nagrobkach. Przynajmniej ȊŘŀǿŀƱ ǎƻōƛŜ ǎǇǊŀǿťΣ Ƨŀƪ ǿŀȍƴŜ ƧŜǎǘ ȊŀƭŜŘǿƛŜ ƪƛƭƪŀ Ƴƛƴǳǘ ǇǊȊŜŘ 

ǇǊȊȅǎǘŊǇƛŜƴƛŜƳ Řƻ ŜƴǘǳȊƧŀǎǘȅŎȊƴŜƎƻ ƻǇƛǎǳ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ŎƳŜƴǘŀǊȊȅ ǿ ƳƛŜǏŎƛŜΦ 



{Ǉƻǎƽō ƴŀ ȊŀǿƛŜǊŀƴƛŜ ȊƴŀƧƻƳƻǏŎƛ 

/Ȋȅ ǘƻ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ ǊȊŜŎȊȅǿƛǏŎƛŜ ƳƻȍŜ ȊŀŎƘťŎƛŏ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊa do 

ȊŀǿƛŜǊŀƴƛŀ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛΚ WŜŘƴŊ Ȋ ǘȅǇƻǿȅŎƘ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛ ǘȅǇƻǿȅŎƘ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ ƴŀ ǇȅǘŀƴƛŜ α/ƻ ŎȊȅƴƛ 

ŘƻōǊŜƎƻ ǇǊȊȅƧŀŎƛŜƭŀΚέ ƧŜǎǘ α[ǳōƛƳȅ ǘƻ ǎŀƳƻέΤ ǿǎǇƽƭƴŜ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀ ƳƻƎŊ ōȅŏ ǇƻŘǎǘŀǿŊ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛΦ 

wƻŘȊƛŎŜ ƳƻƎŊ ǊƻȊǿŀȍȅŏ ȊŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ǎƻŎƧƻǘŜŎƘƴƛƪƛΣ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘǳƧŊŎ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ 

ŘȊƛŜŎƪŀΣ ŀōȅ ȊŀŎƘťŎƛŏ Řƻ ǇƻǘŜƴŎƧŀƭƴȅŎƘ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛΦ [ƻƪŀƭƴŜ ǊƻŘȊƛŎƛŜƭǎƪƛŜ ƎǊǳǇȅ ǿǎǇŀǊŎƛŀ ƳƻƎŊ ȊŀǿƛŜǊŀŏ 

ƴŀȊǿƛǎƪŀ ƛ ŀŘǊŜǎȅ ŎȊƱƻƴƪƽǿ ƎǊǳǇȅΣ ŀƭŜ ǘŀƪȍŜ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀ ƛŎƘ ǎȅƴŀ ƭǳō ŎƽǊƪƛΣ ŀōȅ 

ǳƳƻȍƭƛǿƛŏ ȊŀŀǊŀƴȍƻǿŀƴŊΣ ŀƭŜ ǇƻǘŜƴŎƧŀƭƴƛŜ ǳŘŀƴŊ ǇǊȊȅƧŀȋƵΦ ½ŀǳǿŀȍȅƱŜƳ ƧŜŘƴŀƪΣ ȍŜ ƎŘȅ ƪƻƵŎȊȅ ǎƛť 

ǿǎǇƽƭƴŜ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ Řƭŀ ƧŜŘƴŜƎƻ ǇŀǊǘƴŜǊŀΣ ƳƻȍŜ ǎƛť ǘŜȍ ǎƪƻƵŎȊȅŏ ǇǊȊȅƧŀȋƵΦ 5ƻǊƻǏƭƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ 

!ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻƎŊ ǎǇƻǘȅƪŀŏ ƻǎƻōȅ ƻ ǇƻŘƻōƴȅŎƘ ǇƻƎƭŊŘŀŎƘ ƛ ǇƻǘŜƴŎƧŀƭƴȅŎƘ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱ ǿ ǎǇŜŎƧŀƭnych 

ƪƭǳōŀŎƘ ƛ ǎǇƻǘƪŀƴƛŀŎƘΣ ǘŀƪƛŎƘ Ƨŀƪ ƪƭǳōȅ ǘǊƻǇƛŎƛŜƭƛ ǇƻŎƛŊƎƽǿ ƭǳō {ǘŀǊΦ  

YƻƴǿŜƴŎƧŜ ǘǊŜƪƪƛƴƎƻǿŜΣ ǳƭǳōƛƻƴŀ ƻƪŀȊƧŀ Řƻ ǎǇƻǘƪŀƵ ǘƻǿŀǊȊȅǎƪƛŎƘ ƻǎƽō Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ {ŀƳƻ 

ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴŜ Řƻ ǳƱŀǘǿƛŜƴƛŀ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛ Ȋ ǘȅǇƻǿȅƳƛ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪŀƳƛΣ ŎƘƻŏ ƴƛŜ 

ȊŀǿǎȊŜ Ȋ ǇƻǿƻŘȊŜƴƛŜƳΦ aƻƧŀ ǎȊǿŀƎƛŜǊƪŀ Ƴŀ ǿȅōƛǘƴŜ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ ŀǊǘȅǎǘȅŎȊƴŜΣ ǊȅǎǳƧŜ Ȋ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛŎȊƴȅƳ 

ǊŜŀƭƛȊƳŜƳΦ ² ǎǿƻƧŜƧ ƴƛŜǇǳōƭƛƪƻǿŀƴŜƧ ŀǳǘƻōƛƻƎǊŀŦƛƛ ƴŀǇƛǎŀƱŀΣ ȍŜ ǿ ǎȊƪƻƭŜΥ α/ƘŎŊŎ ȊŀǇǊȊȅƧŀȋƴƛŏ ǎƛťΣ ƎŘȅ 

ƪǘƻǏ ǇƻŎƘǿŀƭƛƱ ǊȅǎǳƴŜƪΣ ƪǘƽǊȅ ȊǊƻōƛƱŜƳΣ ȊŀŎȊťƱŀƳ Řŀǿŀŏ ƭǳŘȊƛƻƳ ǊȅǎǳƴƪƛΣ ŀȍ ƪǘƻǏ ȊŀǊȊǳŎƛƱ ƳƛΣ ȍŜ ǎƛť 

przechwalam ς ƴŀƎŀƴŀΣ ƪǘƽǊŜƧ ƴƛƎŘȅ ƴƛŜ ȊŀǇƻƳƴťΦ tǊƽōƻǿŀƱŜƳ ǘȅƭƪƻ ȊŘƻōȅŏ ǇǊȊȅƧŀȋƵέΦ 

½ŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ ƪƻƳǇǳǘŜǊŀƳƛ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǇƻǇǳƭŀǊƴŜ ǿǏǊƽŘ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪƽǿ ƛ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǿƛŜƭƪŊ 

ǇǊȊȅƧŜƳƴƻǏŎƛŊ ǎȊǳƪŀƴƛŜ ǇƻǊŀŘȅ ƭǳō ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ƴŀǇǊŀǿȅ ŀǿŀǊƛƛ ƪƻƳǇǳǘŜǊŀ ƭǳō ƻǇǊŀŎƻǿŀƴƛŀ ƴƻǿŜƎƻ 

ǇǊƻƎǊŀƳǳ ƪƻƳǇǳǘŜǊƻǿŜƎƻ ƭǳō ƎǊŀŦƛƪƛΦ aƻȍŜ ǘƻ ȊŀǇŜǿƴƛŏ ǊȊŀŘƪƛ ƳƻƳŜƴǘ ōȅŎƛŀ ƴŀǇǊŀǿŘť ǇƻǘǊȊŜōƴȅƳ 

ƛ ŘƻŎŜƴƛŀƴȅƳ ǇǊȊŜȊ ƛƴƴȅŎƘΦ ² ǎȊƪƻƭŜ ƳƻȍŜ ǳǘǿƻǊȊȅŏ ǎƛť ƳŀƱŀ ƎǊǳǇŀ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱΣ ƻǇŀǊǘŀ ƴŀ ǿǎǇƽƭƴȅƳ 

zainteresƻǿŀƴƛǳ ƪƻƳǇǳǘŜǊŀƳƛΣ ŀ ǿ ǊŀƳŀŎƘ ǘŜƧ ƎǊǳǇȅ ƻǎƻōŀ ƳƻȍŜ ƴŀǿƛŊȊŀŏ ǇǊŀǿŘȊƛǿŜ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛŜΦ 

/ȊŀǎŀƳƛ ǇǊȊȅƧŀȋƵ ƻǇŀǊǘŀ ƴŀ ǿǎǇƽƭƴȅƳ ƛƴǘŜǊŜǎƛŜ ƳƻȍŜ ǊƻȊǿƛƴŊŏ ǎƛť ǇƻȊŀ ŜǘŀǇ ǇƭŀǘƻƴƛŎȊƴȅ ƛ ǎǘŀŏ ǎƛť 

ōŀǊŘȊƛŜƧ ȊƴŀŎȊŊŎȅƳ ȊǿƛŊȊƪƛŜƳΦ tƻŘŎȊŀǎ ǊƻȊƳƽǿ Ȋ ǇŀǊǘƴŜǊŀƳƛ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ ƻǎƽō Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ 

ŎȊťǎǘƻ ǎƱǳŎƘŀƱŀƳΣ Ƨŀƪ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀ ƛŎƘ ǇŀǊǘƴŜǊŀ ōȅƱȅ ǇƻŎȊŊǘƪƻǿƻ ǇƻǎǘǊȊŜƎŀƴŜ Ƨŀƪƻ 

ǳƧƳǳƧŊŎŜ ƛ ŀǘǊŀƪŎȅƧƴŜΦ ¢ŀ ƻǇƛƴƛŀ ƳƻȍŜ ǎƛť ȊƳƛŜƴƛŏΣ ƎŘȅ ŘƻǊƻǎƱȅ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ Ƴǳǎƛ ȊŘŜŎȅŘƻǿŀŏ 

o swoich priorytetach jako partner lub rodzƛŎΦ tŀǊǘƴŜǊȊȅ ƴƛŜōťŘŊŎȅ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻƎŊ ǇƽȋƴƛŜƧ 

ƴŀǊȊŜƪŀŏΣ ȍŜ Ȋōȅǘ ǿƛŜƭŜ ŎȊŀǎǳ ƛ ǏǊƻŘƪƽǿ ǇƻǏǿƛťŎŀ ǎƛť ƴŀ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜΦ {ŀƳƻ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ ƳƻȍŜ 

ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ȊƴŀƭŜȊƛŜƴƛŀ ǇǊȊȅƧŀŎƛŜƭŀΣ ƪǘƽǊȅ ƻǎǘŀǘŜŎȊƴƛŜ ȊƻǎǘŀƴƛŜ ǇŀǊǘƴŜǊŜƳ ƴŀ ŎŀƱŜ ȍȅŎƛŜΦ hǇƛǎȅǿŀƱŜƳ 

ƴŀ ƪƻƴŦŜǊŜƴŎƧƛΣ Ƨŀƪ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ ƻǿŀŘŀƳƛ ƳƻȍŜ ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ƪŀǊƛŜǊȅ ŜƴǘƻƳƻƭƻƎŀΣ ȍŜ ƳƻȍŜ ǘƻ ōȅŏ 

ǎǇƻǎƽō ƴŀ ȊŀǇǊȊȅƧŀȋƴƛŜƴƛŜ ǎƛť Ȋ ƪƻƭŜƎŀƳƛ ŜƴǘƻƳƻƭƻƎŀƳƛΣ ŀ ƪƻƭŜƎŀ ŜƴǘƻƳƻƭƻƎ ƳƻȍŜ ƴŀǿŜǘ Ȋƻǎǘŀŏ 

ǇŀǊǘƴŜǊŜƳΦ ¢ƻ ōȅƱ ƘƛǇƻǘŜǘȅŎȊƴȅ ǇǳƴƪǘΣ ŀƭŜ ǇƻŘŎȊŀǎ ƧŜŘƴŜƧ Ȋ ǇǊȊŜǊǿ ǇƻŘŜǎȊƱŀ Řƻ ƳƴƛŜ ƪƻōƛŜǘŀ ƛ 

ǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱŀΣ ȍŜ ǊȊŜŎȊȅǿƛǏŎƛŜ ƻƴŀ ƛ ƧŜƧ ƳŊȍ ǎŊ ŜƴǘƻƳƻƭƻƎŀƳƛ ƛ ȍŜ ŘƻǇƛŜǊƻ ƴƛŜŘŀǿƴƻ ȊƻǊƛŜƴǘƻǿŀƱŀ ǎƛťΣ ȍŜ 

ƧŜƧ ǎȅƴ ƴƛŜ ǘȅƭƪƻ Ƴŀ ȊŜǎǇƽƱ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ŀƭŜ ȍŜ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴƛŜ ƧŜƧ ƳŊȍ Ƴŀ ǘŀ ǎŀƳŀ ŘƛŀƎƴƻȊŀΦ ½ŘƻƭƴƻǏŎƛ 

ƧŜƧ Ƴťȍŀ Ƨŀƪƻ ŜƴǘƻƳƻƭƻƎŀ ōȅƱȅ ƧŜŘƴȅƳƛ Ȋ ŀǘǊȅōǳǘƽǿΣ ƪǘƽǊŜ ȊƳƛŜƴƛƱȅ ǳŎȊǳŎƛŜ ǇƻŘȊƛǿǳ ǿ ǳŎȊǳŎƛŜ ƳƛƱƻǏŎƛΦ 

SPECJALNE ZAINTERESOWANIA: PROBLEM CZY TALENT? 

Iŀƴǎ !ǎǇŜǊƎŜǊ ōŀǊŘȊƻ ǇƻȊȅǘȅǿƴƛŜ ƻŘƴƻǎƛƱ ǎƛť Řƻ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƵΣ ŀ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǇǊȊŜƧŀǿƛŀƴŜ ǿ 

ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀŎƘ ǳǿŀȍŀƱ Ȋŀ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅ ŘŀǊΦ ² ǎǿƻƛƳ ǇƛŜǊǿǎȊȅƳ ƻǇǳōƭƛƪƻǿŀƴȅƳ ŀǊǘȅƪǳƭŜΣ ƪǘƽǊȅ 

ƻǇƛǎȅǿŀƱ όōȅ ǳȍȅŏ ƧŜƎƻ ǇƛŜǊǿƻǘƴŜƎƻ ǘŜǊƳƛƴǳύ ƻǎƻōƻǿƻǏŏ ŀǳǘȅǎǘȅŎȊƴŊΣ ǎǘǿƛŜǊŘȊƛƱΣ ȍŜΥ ¢ǿƛŜǊŘȊƛƳȅ ς nie 

Ȋ ǇƻǿƻŘƽǿ ǘŜƻǊŜǘȅŎȊƴȅŎƘΣ ŀƭŜ Ȋ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƵ Ȋ ǿƛŜƭƻƳŀ ŘȊƛŜŏƳƛ ς ȍŜ ǇƻȊȅǘȅǿƴŜ ƛ ƴŜƎŀǘȅǿƴŜ ŎŜŎƘȅ 

ǘŜƎƻ ŎƘƱƻǇŎŀ ǎŊ ŘǿƻƳŀ ƴŀǘǳǊŀƭƴƛŜ ƴƛŜȊōťŘƴȅƳƛΣ ǇƻǿƛŊȊŀƴȅƳƛ ŀǎǇŜƪǘŀƳƛ ƧŜŘƴŜƧ ƴŀǇǊŀǿŘť 

ƧŜŘƴƻǊƻŘƴƛŜ ǊƻȊǇƭŀƴƻǿŀƴŜƧ ƻǎƻōƻǿƻǏŎƛΦ aƻȍƴŀ ǘƻ ǊƽǿƴƛŜȍ ǿȅǊŀȊƛŏ ǿ ǘŜƴ ǎǇƻǎƽōΥ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛΣ ƧŀƪƛŜ ǘŜƴ 

ŎƘƱƻǇƛŜŎ Ƴŀ Ȋ ǎŀƳȅƳ ǎƻōŊΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ȊŜ ǎǿƻƛƳ ǎǘƻǎǳƴƪƛŜƳ Řƻ ǏǿƛŀǘŀΣ ǎŊ ŎŜƴŊΣ ƧŀƪŊ Ƴǳǎƛ ȊŀǇƱŀŎƛŏ Ȋŀ ǎǿƻƧŜ 

ǎȊŎȊŜƎƽƭne dary. 



½ŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ ƳƻȍŜ ōȅŏ ōŀǊƛŜǊŊ ƭǳō ǇƻƳƻǎǘŜƳ ǿ ƪƻƴǘŀƪǘŀŎƘ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΣ ŀƭŜ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǊƽǿƴƛŜȍ 

ƪƻƴǎǘǊǳƪǘȅǿƴƛŜ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘȅǿŀƴŜ ǿ ǎȊƪƻƭŜ ƛ ǘŜǊŀǇƛƛ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎȊƴŜƧ ƭǳō ǎǘŀŏ ǎƛť ǇƻŘǎǘŀǿŊ ǳŘŀƴŜƧ 

ƪŀǊƛŜǊȅΦ YƛŜŘȅ ǿŜȋƳƛŜ ǎƛť ǇƻŘ ǳǿŀƎť ŀǘǊȅōǳǘȅ ȊǿƛŊȊŀƴŜ ȊŜ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅƳƛ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀƳƛΣ ǘƻΥ 

ǿŀȍƴŜ ƧŜǎǘΣ ŀōȅ ǿȊƛŊŏ ǇƻŘ ǳǿŀƎť ƴƛŜ ǘȅƭƪƻ ƪƻǊȊȅǏŎƛ Řƭŀ ƻǎƻōȅ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ŀƭŜ ǘŀƪȍŜ ƪƻǊȊȅǏŎƛ 

Řƭŀ ǎǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿŀΦ tƻƧŀǿƛƱȅ ǎƛť ǎǳƎŜǎǘƛŜΣ ȍŜ ƻǎƻōȅ ƻŘƴƻǎȊŊŎŜ ǎǳƪŎŜǎȅ ǿ ƴŀǳŎŜ ƛ ǎȊǘǳŎŜ ƳŀƧŊ 

osobƻǿƻǏŎƛΣ ƪǘƽǊŜ ǇǊȊȅǇƻƳƛƴŀƧŊ ǇǊƻŦƛƭ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ . Hans Asperger 

ǳȊƴŀƱΣ ȍŜΥ 

²ȅŘŀƧŜ ǎƛťΣ ȍŜ ŀōȅ ƻŘƴƛŜǏŏ ǎǳƪŎŜǎ ǿ ƴŀǳŎŜ ƭǳō ǎȊǘǳŎŜΣ ƻŘǊƻōƛƴŀ ŀǳǘȅȊƳǳ ƧŜǎǘ ƴƛŜȊōťŘƴŀΦ !ōȅ ƻŘƴƛŜǏŏ 

ǎǳƪŎŜǎΣ ƴƛŜȊōťŘƴȅƳ ǎƪƱŀŘƴƛƪƛŜƳ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŏ ƻŘǿǊƽŎŜƴƛŀ ǎƛť ƻŘ ŎƻŘȊƛŜƴƴƻǏŎƛΣ ƻŘ Ǉƻ ǇǊƻǎǘǳ 

ǇǊŀƪǘȅŎȊƴŜƎƻΣ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŏ ǇƻƴƻǿƴŜƎƻ ǇǊȊŜƳȅǏƭŜƴƛŀ ǘŜƳŀǘǳ Ȋ ƻǊȅƎƛƴŀƭƴƻǏŎƛŊΣ ŀōȅ ǘǿƻǊȊȅŏ ƴŀ ƴƻǿŜΣ 

ƴƛŜƻƪƛŜƱȊƴŀƴŜ ǎǇƻǎƻōȅΣ ȊŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛƳƛ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛŀƳƛ ǎƪǳǇƛƻƴȅƳƛ ǿ ƧŜŘƴŜƧ ǎǇŜŎƧŀƭƴƻǏŎƛ Φ 

wƽȍƴŜ ǎǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿŀ ƛ ƪǳƭǘǳǊȅ ōťŘŊ ƳƛŀƱȅ ǊƽȍƴŜ ǇƻǎǘǊȊŜƎŀƴƛŜ ǘŜƎƻ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜƎƻ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀΦ ² 

ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ǎǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿŀŎƘ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ ƳƻƎƱƻōȅ ōȅŏ ǳǿŀȍŀƴŜ Ȋŀ ǇŀǘƻƭƻƎƛŎȊƴŜ ƛ ǿǎƪŀȊǳƧŊŎŜ ƴŀ 

ƪƻƎƻǏΣ ƪǘƻ ǇƻǘǊȊŜōǳƧŜ ƭŜŎȊŜƴƛŀ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊȅŎȊƴŜƎƻ ƭǳō αǳȊȅǎƪŀƴƛŀ ȍȅŎƛŀέΦ !ƭŜ ǿ ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ƪǳƭǘǳǊach, 

ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ōǊȅǘȅƧǎƪƛŎƘΣ ƻǎƻōŀ ǘŀ ƧŜǎǘ ǳǿŀȍŀƴŀ Ȋŀ ƱŀƎƻŘƴŜƎƻ ŜƪǎŎŜƴǘǊȅƪŀΣ ŀ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅƳ 

ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜƳ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǘŜƳŀǘ ǇƻǇǳƭŀǊƴŜƎƻ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ǘŜƭŜǿƛȊȅƧƴŜƎƻΣ ǿ ƪǘƽǊȅƳ ǇǳōƭƛŎȊƴƻǏŏ 

ŘƻŎŜƴƛŀ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ƛ ƻǎƻōƻǿƻǏŏ ǘŜƧ ƻǎƻōȅΦ hƎƭŊŘŀƱŜƳ ōǊȅǘȅƧǎƪƛ ǇǊƻƎǊŀƳ ǘŜƭŜǿizyjny Antiques 

wƻŀŘǎƘƻǿ ƛ ŎƛŜǎȊȅƱŜƳ ǎƛť ŜƴǘǳȊƧŀȊƳŜƳ ȊŀǇŀƭƻƴȅŎƘ ƪƻƭŜƪŎƧƻƴŜǊƽǿΣ ƪǘƽǊȊȅ ǿȅŘŀƧŊ ǎƛť ƳƛŜŏ ƻōƧŀǿȅ 

ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ Wŀƪƻ ƪǳƭǘǳǊŀ .ǊȅǘȅƧŎȊȅŎȅ ȊŀǿǎȊŜ ŀƪŎŜǇǘƻǿŀƭƛ ƛ ǇƻŘȊƛǿƛŀƭƛ ŜƪǎŎŜƴǘǊȅŎȊƴȅŎƘ ƭǳŘȊƛΦ 

tƻŘǎǳƳƻǿǳƧŊŎΣ ǇƻǇƛŜǊŀƳ ƪƻƳŜƴǘŀǊȊ WŜƴƴƛŦŜǊ aŎLƭǿŜŜ aȅŜǊǎΣ ƪǘƽǊŀ Ƴŀ ȊŜǎǇƽƱ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƪǘƽǊŀ ǿ Ŝ-

Ƴŀƛƭǳ Řƻ ƳƴƛŜ ƴŀǇƛǎŀƱŀΥ αbƛŜ ǘǊŀƪǘǳƧ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜƎƻ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀ Ƨŀƪƻ ǘƻƪǎȅƴȅΣ ƪǘƽǊŊ ƴŀƭŜȍȅ ƻŎȊȅǏŎƛŏΣ 

ŀƭŜ Ƨŀƪƻ ŎŜŎƘťΣ ƪǘƽǊŊ ƴŀƭŜȍȅ ƻǇŀƴƻǿŀŏΦ aƻƛƳ ȊŘŀƴƛŜƳ ƧŜǎǘ ǘƻ ŎŜŎƘŀΣ ƪǘƽǊŀ ƳƻȍŜ ōȅŏ ōŀǊŘȊƻ ƪƻǊȊȅǎǘƴŀ 

Řƭŀ ǎǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿŀΦ 

KLUCZOWE ZAGADNIENIA I STRATEGIE 

ω WŜŘƴŊ Ȋ ŎŜŎƘ ƻŘǊƽȍƴƛŀƧŊŎȅŎƘ Ƙƻōōȅ ƻŘ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜƎƻ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀ ƻ ȊƴŀŎȊŜƴƛǳ ƪƭƛƴƛŎȊƴȅƳ ƧŜǎǘ 

ƴƛŜǇǊŀǿƛŘƱƻǿƻǏŎƛ ǿ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴƻǏŎƛ ƭǳō ǎƪǳǇƛŜƴƛǳ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀΦ 

ω bƛŜȊǿȅƪƱŜ ƭǳō ǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀ ƳƻƎŊ ǊƻȊǿƛƴŊŏ ǎƛť Ƨǳȍ ǿ ǿƛŜƪǳ ŘǿƽŎƘ Řƻ ǘǊȊŜŎƘ ƭŀǘ ƛ ƳƻƎŊ 

ǊƻȊǇƻŎȊŊŏ ǎƛť ƻŘ ȊŀƧƳƻǿŀƴƛŀ ǎƛť ŎȊťǏŎƛŀƳƛ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƽǿΣ ǘŀƪƛƳƛ Ƨŀƪ ƻōǊŀŎŀƴƛŜ ƪƽƱ ǎŀƳƻŎƘƻŘȊƛƪƽǿ-

ȊŀōŀǿŜƪ ƭǳō ƳŀƴƛǇǳƭƻǿŀƴƛŜ ǇǊȊŜƱŊŎȊƴƛƪŀƳƛ ŜƭŜƪǘǊȅŎȊƴȅƳƛΦ 

ω YƻƭŜƧƴȅƳ ŜǘŀǇŜƳ ƳƻȍŜ ōȅŏ ŦƛƪǎŀŎƧŀ ƴŀ ŎȊȅƳǏΣ Ŏƻ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ŀƴƛ ŎȊƱƻǿƛŜƪƛŜƳΣ ŀƴƛ ȊŀōŀǿƪŊΣ ƭǳō ŦŀǎŎȅƴŀŎƧŀ 

ƻƪǊŜǏƭƻƴŊ ƪŀǘŜƎƻǊƛŊ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƽǿ ƛ ǇǊȊȅǎǿŀƧŀƴƛŜ Ƨŀƪ ƴŀƧǿƛťƪǎȊŜƧ ƭƛŎȊōȅ ǇǊȊȅƪƱŀŘƽǿΦ 

ω YƻƭŜƧƴȅƳ ŜǘŀǇŜƳ ƳƻȍŜ ōȅŏ ȊŜōǊŀƴƛŜ Ŧŀƪǘƽǿ ƛ ƭƛŎȊō ƴŀ ƻƪǊŜǏƭƻƴȅ ǘŜƳŀǘΦ 

ω 5ǳȍŀ ŎȊťǏŏ ǿƛŜŘȊȅ ȊǿƛŊȊŀƴŜƧ Ȋ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀƳƛ jest samoukiem i samoukiem. 

ω ² ƻƪǊŜǎƛŜ ǇǊȊŜŘ-ƴŀǎǘƻƭŜǘƴƛƳ ƛ ƴŀǎǘƻƭŜǘƴƛƳ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀ ƳƻƎŊ Ŝǿƻƭǳƻǿŀŏ ƛ ƻōŜƧƳƻǿŀŏ 

ŜƭŜƪǘǊƻƴƛƪť ƛ ƪƻƳǇǳǘŜǊȅΣ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊť ŦŀƴǘŀǎȅΣ ǎŎƛŜƴŎŜ ŦƛŎǘƛƻƴΣ ŀ ŎȊŀǎŜƳ ŦŀǎŎȅƴŀŎƧť ƪƻƴƪǊŜǘƴŊ ƻǎƻōŊΦ 

ω ²ȅŘŀƧŜ ǎƛťΣ ȍŜ ƛǎǘƴƛŜƧŊ ŘǿƛŜ ƎƱƽǿƴŜ ƪŀǘŜƎƻǊƛŜ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƵΥ ƪƻƭŜƪŎƧŜ ƛ ȊŘƻōȅǿŀƴƛŜ ǿƛŜŘȊȅ ƴŀ 

ƻƪǊŜǏƭƻƴȅ ǘŜƳŀǘ ƭǳō ƪƻƴŎŜǇŎƧťΦ 

ω bƛŜƪǘƽǊŜ ŘȊƛŜǿŎȊȅƴƪƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻƎŊ ōŀǊŘȊƛŜƧ ƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀŏ ǎƛť ŦƛƪŎƧŊ ƴƛȍ ŦŀƪǘŀƳƛΦ 

ω /ȊŀǎŀƳƛ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘŜƳ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜƎƻ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀ ǎŊ ȊǿƛŜǊȊťǘŀΣ ŀƭŜ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǘŀƪ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴŜΣ ȍŜ 

ŘȊƛŜŎƪƻ ȊŀŎƘƻǿǳƧŜ ǎƛť Ƨŀƪ ȊǿƛŜǊȊťΦ 



ω {ȊŎȊŜƎƽƭƴŜ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ Ƴŀ ƪƛƭƪŀ ŦǳƴƪŎƧƛΥ 

ϲ ǇǊȊŜȊǿȅŎƛťȍȅŏ ƴƛŜǇƻƪƽƧ 

ϲ ȊŀǇŜǿƴƛŏ ǇǊȊȅƧŜƳƴƻǏŏ 

ϲ ȊŀǇŜǿƴƛŏ ǊŜƭŀƪǎ 

ϲ ŀōȅ ȊŀǇŜǿƴƛŏ ǿƛťƪǎȊŊ ǇǊȊŜǿƛŘȅǿŀƭƴƻǏŏ ƛ ǇŜǿƴƻǏŏ ǿ ȍȅŎƛǳ 

ϲ ŀōȅ ǇƻƳƽŎ ȊǊƻȊǳƳƛŜŏ Ǐǿƛŀǘ ŦƛȊyczny 

ϲ ǎǘǿƻǊȊȅŏ ŀƭǘŜǊƴŀǘȅǿƴȅ Ǐǿƛŀǘ 

ϲ ǎǘǿƻǊȊȅŏ ǇƻŎȊǳŎƛŜ ǘƻȍǎŀƳƻǏŎƛ 

ϲ ȊŀƧƳƻǿŀŏ ŎȊŀǎΣ ǳƱŀǘǿƛŀŏ ǊƻȊƳƻǿť ƛ ǿǎƪŀȊȅǿŀŏ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ ƛƴǘŜƭŜƪǘǳŀƭƴŜΦ 

ω wƻŘȊƛŎŜ ƳǳǎȊŊ ǇǊƽōƻǿŀŏ ǳƎŀǎƛŏ ƴƛŜƳŀƭ ƴƛŜȊŀǎǇƻƪƻƧƻƴŜ ǇǊŀƎƴƛŜƴƛŜ ŘƻǎǘťǇǳ Řƻ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƵΦ 

ω {ȊŎȊŜƎƽƭƴŜ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ ƳƻȍŜ ŘƻǎǘŀǊŎȊȅŏ ƭŜƪŀǊȊƻǿƛ ƛǎǘƻǘƴȅŎƘ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛΦ 

ω ½Ƴƛŀƴŀ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀ ƴŀ ƳŀƪŀōǊȅŎȊƴȅ ƭǳō ƳŀƪŀōǊȅŎȊƴȅ ǘŜƳŀǘΣ ǘŀƪƛ Ƨŀƪ ǏƳƛŜǊŏΣ ƳƻȍŜ ǿǎƪŀȊȅǿŀŏ 

ƴŀ ŘŜǇǊŜǎƧť ƪƭƛƴƛŎȊƴŊΣ ŀ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ ōǊƻƴƛŊΣ ǎȊǘǳƪŀƳƛ ǿŀƭƪƛ ƛ ȊŜƳǎǘŊ ƳƻȍŜ ǿǎƪŀȊȅǿŀŏ ƴŀ ȊƴťŎŀƴƛŜ 

ǎƛť ǿ ǎȊƪƻƭe. 

ω 5ȊƛŜŎƪƻ ƭǳō ŘƻǊƻǎƱȅ ƳƻȍŜ ȊōƛŜǊŀŏ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ƴŀ ǘŜƳŀǘΣ ƪǘƽǊȅ ǇƻǿƻŘǳƧŜ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴȅ ƴƛŜǇƻƪƽƧ ƭǳō 

ŘŜȊƻǊƛŜƴǘŀŎƧťΣ Ƨŀƪƻ ǎǇƻǎƽō ƴŀ ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛŜ ǳŎȊǳŎƛŀ ƭǳō ǎȅǘǳŀŎƧƛΦ 

ω bƛŜƳƻȍƴƻǏŏ ƪƻƴǘǊƻƭƻǿŀƴƛŀ ƛƭƻǏŎƛ ŎȊŀǎǳ ǇƻǏǿƛťŎƻƴŜƎƻ ƴŀ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ ƳƻȍŜ 

wskazȅǿŀŏ ƴŀ ǊƻȊǿƽƧ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ƻōǎŜǎȅƧƴƻ-kompulsywnego. 

ω tǊƻōƭŜƳŜƳ ƳƻȍŜ ƴƛŜ ōȅŏ ǎŀƳŀ ŎȊȅƴƴƻǏŏΣ ŀƭŜ ŎȊŀǎ ǘǊǿŀƴƛŀ ƛ ŘƻƳƛƴŀŎƧŀ ƴŀŘ ƛƴƴȅƳƛ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛŀƳƛΦ 

tŜǿƛŜƴ ǎǳƪŎŜǎ Ƴƻȍƴŀ ƻǎƛŊƎƴŊŏ ǇƻǇǊȊŜȊ ƻƎǊŀƴƛŎȊŜƴƛŜ ŘƻǎǘťǇƴŜƎƻ ŎȊŀǎǳ Ȋŀ ǇƻƳƻŎŊ ȊŜƎŀǊŀ ƭǳō ǘƛƳŜǊŀΦ 

ω /ȊťǏŎƛŊ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ƪƻƴǘǊƻƭƻǿŀƴŜƎƻ ŘƻǎǘťǇǳ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǇǊȊȅŘȊƛŜƭŜƴƛŜ ƻƪǊŜǏƭƻƴŜƎƻ ŎȊŀǎǳ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƎƻ 

ƭǳō αƧŀƪƻǏŎƛƻǿŜƎƻέ ƴŀ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧť ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀ Ƨŀƪƻ ŘȊƛŀƱŀƭƴƻǏŎƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧΦ 

ω WŜǏƭƛ ƛƴǘŜǊŜǎ ƧŜǎǘ ǇƻǘŜƴŎƧŀƭƴƛŜ ƴƛŜōŜȊǇƛŜŎȊƴȅΣ ƴƛŜƭŜƎŀƭƴȅ ƭǳō ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴƛŜ ȊƻǎǘŀƴƛŜ ȋƭŜ 

zinteǊǇǊŜǘƻǿŀƴȅΣ Ƴƻȍƴŀ ǇƻŘƧŊŏ ƪǊƻƪƛ ǿ ŎŜƭǳ ƧŜƎƻ ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛŀ ƭǳō ǇǊȊȅƴŀƧƳƴƛŜƧ ƳƻŘȅŦƛƪŀŎƧƛΣ ŎƘƻŎƛŀȍ 

ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜ ǎǳƎŜǊǳƧŜΣ ȍŜ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǘƻ ƱŀǘǿŜ ȊŀŘŀƴƛŜΦ 

ω /ȊŀǎŀƳƛ ƳŊŘǊȊŜƧ ƧŜǎǘ ǇǊŀŎƻǿŀŏ Ȋ ƳƻǘȅǿŀŎƧŊ ƴƛȍ ǿōǊŜǿ ƳƻǘȅǿŀŎƧƛ Řƻ ŀƴƎŀȍƻǿŀƴƛŀ ǎƛť ǿ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜ 

zainteresowania. 

ω ½ŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ ƳƻȍŜ ōȅŏ ȋǊƽŘƱŜƳ ǊŀŘƻǏŎƛΣ ǿƛŜŘȊȅΣ ǘƻȍǎŀƳƻǏŎƛ ƛ ǇƻŎȊǳŎƛŀ ǿƱŀǎƴŜƧ ǿŀǊǘƻǏŎƛΣ ƪǘƽǊŜ 

ƳƻƎŊ ōȅŏ ƪƻƴǎǘǊǳƪǘȅǿƴƛŜ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘȅǿŀƴŜ ǇǊȊŜȊ ǊƻŘȊƛŎƽǿΣ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭƛ ƛ ǘŜǊŀǇŜǳǘƽǿΦ 

ω wƻŘȊƛŎŜ ƳƻƎŊ ǊƻȊǿŀȍȅŏ ǇǊȅǿŀǘƴŜ ƴŀǳŎȊŀƴƛŜ ǿ ŎŜƭǳ ǊƻȊǿƛƴƛťŎƛŀΣ ǿ ǎǇƻǎƽō ŀŘŀǇǘŀŎȅƧƴȅΣ ǘȅŎƘ 

ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƵΣ ƪǘƽǊŜ ƳƻƎŊ ǎǘŀŏ ǎƛť ȋǊƽŘƱŜƳ ŘƻŎƘƻŘǳ ƭǳō ȊŀǘǊǳŘƴƛŜƴƛŀΣ ǘŀƪƛŎƘ Ƨŀƪ ƴŀǘǳǊŀƭƴŀ 

ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŏ ǇƻǎƱǳƎƛǿŀƴƛŀ ǎƛť ƪƻƳǇǳǘŜǊŜƳΦ 

ω {ȊŎȊŜƎƽƭƴŜ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ Ƴƻȍƴŀ ȊƛƴǘŜƎǊƻǿŀŏ Ȋ ǇǊƻƎǊŀƳŜƳ ǘŜǊŀǇƛƛ ǇƻȊƴŀǿŎȊƻ-behawioralnej, aby 

zrƻȊǳƳƛŜŏ ƛ ȊŀǊȊŊŘȊŀŏ ŜƳƻŎƧŀƳƛΦ 

ω ½ŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ Ƴƻȍƴŀ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀŏ Řƻ ƴŀǿƛŊȊŀƴƛŀ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛ Ȋ ǘȅǇƻǿȅƳƛ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪŀƳƛ ƛ ƻǎƻōŀƳƛ Ȋ 

ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƪǘƽǊŜ ƳŀƧŊ ǘŜ ǎŀƳŜ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀΦ 



ω WŜǏƭƛ ǊƻȊƳƻǿŀ ƻōŜƧƳǳƧŜ ǊƻȊƳƻǿť ƻ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅƳ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛǳΣ ŘȊƛŜŎƪƻ ƭǳō ŘƻǊƻǎƱȅ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ 

!ǎǇŜǊƎŜǊŀ ȊǿȅƪƭŜ Ƴǳǎƛ ƴŀǳŎȊȅŏ ǎƛť ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŎƘ ǿǎƪŀȊƽǿŜƪ ƛ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛΣ ŀōȅ ǳǇŜǿƴƛŏ ǎƛťΣ ȍŜ 

ǊƻȊƳƻǿŀ ƧŜǎǘ ǿȊŀƧŜƳƴŀ ƛ ǿƱŊŎȊŀƧŊŎŀΦ 

ω wƻȊǿŀȍŀƧŊŎ ŀǘǊȅōǳǘȅ ȊǿƛŊȊŀƴŜ ȊŜ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅƳƛ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀƳƛΣ ǿŀȍƴŜ ƧŜǎǘΣ ŀōȅ ǿȊƛŊŏ ǇƻŘ ǳǿŀƎť 

nie tylko ƪƻǊȊȅǏŎƛ Řƭŀ ƻǎƻōȅ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ŀƭŜ ǘŀƪȍŜ ƪƻǊȊȅǏŎƛ Řƭŀ ǎǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿŀΦ 

WťȊȅƪ 

²ǎȊȅǎǘƪƛŜ ƳŀƧŊ ƧŜŘƴŊ ǿǎǇƽƭƴŊ ŎŜŎƘťΥ ƧťȊȅƪ ǿȅŘŀƧŜ ǎƛť ƴƛŜƴŀǘǳǊŀƭƴȅΦ - Hans Asperger 

Iŀƴǎ !ǎǇŜǊƎŜǊ ǿȅƳƻǿƴƛŜ ƻǇƛǎŀƱ ƴƛŜȊǿȅƪƱȅ ǇǊƻŦƛƭ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ƧťȊȅƪƻǿȅŎƘΣ ƪǘƽǊȅ ƻōŜƧƳƻǿŀƱ ǇǊƻōƭŜƳȅ 

Ȋ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛŀƳƛ ƪƻƴǿŜǊǎŀŎƧƛΣ αƳŜƭƻŘƛŊέ ƭǳō ǘƻƪƛŜƳ Ƴƻǿȅ ƻǊŀȊ ƴƛŜȊǿȅƪƱŊ ƘƛǎǘƻǊƛŊ ǊƻȊǿƻƧǳ ƧťȊȅƪŀΣ 

ǘŀƪŊ Ƨŀƪ ǿŎȊŜǎƴȅ ƭǳō Ǉƽȋƴȅ ǊƻȊǿƽƧ ƳƻǿȅΦ hǇƛǎŀƱ ǊƽǿƴƛŜȍ ǘŜƴŘŜƴŎƧť ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ƳŀƱȅŎƘ ŘȊƛŜŎƛ Řƻ 

ƳƽǿƛŜƴƛŀ Ƨŀƪ ŘƻǊƻǎƱȅ Ȋ ȊŀŀǿŀƴǎƻǿŀƴȅƳ ǎƱƻǿƴƛŎǘǿŜƳ ƛ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ŘƻǏŏ ǎƪƻƳǇƭƛƪƻǿŀƴȅŎƘ ȊŘŀƵΦ 

!ǎǇŜǊƎŜǊ ƴŀǇƛǎŀƱΣ ȍŜΥ αƧŜǏƭƛ ǎƛť ǳǿŀȍƴƛŜ ǎƱǳŎƘŀΣ ƴƛŜȊƳƛŜƴƴƛŜ Ƴƻȍƴŀ ǿȅŎƘǿȅŎƛŏ ǘŜƎƻ ǊƻŘȊŀƧǳ 

ƴƛŜǇǊŀǿƛŘƱƻǿƻǏŎƛ ǿ ƧťȊȅƪǳ ƻǎƽō Ȋ ŀǳǘȅȊƳŜƳΣ ŀ ƛŎƘ ǊƻȊǇƻȊƴŀƴƛŜ Ƴŀ ȊŀǘŜƳ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜ ȊƴŀŎȊŜƴƛŜ 

ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴŜέΦ YǊȅǘŜǊƛŀ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴŜ /ƘǊƛǎǘƻǇƘŜǊŀ DƛƭƭōŜǊƎŀ ǇƻǘǿƛŜǊŘȊŀƧŊ ƴƛŜǘȅǇƻǿȅ ǇǊƻŦƛƭ 

ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ƧťȊȅƪƻǿȅŎƘΣ ǇǊȊȅ ŎȊȅƳ Řƻ ǊƻȊǇƻȊƴŀƴƛŀ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǿȅƳŀƎŀƴŜ ǎŊ Ŏƻ ƴŀƧƳƴƛŜƧ ǘǊȊȅ 

Ȋ ƴŀǎǘťǇǳƧŊŎȅŎƘ ŎŜŎƘ Ƴƻǿȅ ƛ ƧťȊȅƪŀΥ 

ω ƻǇƽȋƴƛƻƴȅ ǊƻȊǿƽƧ Ƴƻǿȅ 

ω ǇƻȊƻǊƴƛŜ ŘƻǎƪƻƴŀƱȅ ŜƪǎǇǊŜǎȅƧƴȅ ƧťȊȅƪ 

ω ŦƻǊƳŀƭƴȅ ƧťȊȅƪ ǇŜŘŀƴǘȅŎȊƴȅ 

ω ŘȊƛǿƴŀ ǇǊƻȊƻŘƛŀΣ ƻǎƻōƭƛǿŀ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅǎǘȅƪŀ ƎƱƻǎǳ 

ω ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ǊƻȊǳƳƛŜƴƛŀΣ ǿ ǘȅƳ ōƱťŘƴŜ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀŎƧŜ ŘƻǎƱƻǿƴȅŎƘκŘƻǊƻȊǳƳƛŀƴȅŎƘ ȊƴŀŎȊŜƵΦ 

YǊȅǘŜǊƛŀ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴŜ tŜǘŜǊŀ {ȊŀǘƳŀǊƛ ƛ ǿǎǇƽƱǇǊŀŎƻǿƴƛƪƽǿ ǊƽǿƴƛŜȍ ǊƻȊǇƻȊƴŀƧŊ ŘȊƛǿƴe cechy mowy i 

ǿȅƳŀƎŀƧŊ Ŏƻ ƴŀƧƳƴƛŜƧ ŘǿƽŎƘ Ȋ ǇƻƴƛȍǎȊȅŎƘΥ 

ω ƴƛŜǇǊŀǿƛŘƱƻǿƻǏŎƛ ǿ ŦƭŜƪǎƧƛ 

ω ƳƽǿƛŜƴƛŜ Ȋŀ Řǳȍƻ 

ω Ƴƽǿƛ Ȋŀ ƳŀƱƻ 

ω ōǊŀƪ ǎǇƽƧƴƻǏŎƛ ǿ ǊƻȊƳƻǿƛŜ 

ω ƛŘƛƻǎȅƴƪǊŀǘȅŎȊƴŜ ǳȍȅŎƛŜ ǎƱƽǿ 

ω ǇƻǿǘŀǊȊŀƧŊŎŜ ǎƛť ǿȊƻǊŎŜ ƳƻǿȅΦ 

¢Ŝ ƪǊȅǘŜǊƛŀ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴŜ ƻōŜƧƳǳƧŊ ȊŀǊƽǿƴƻ ƻǊȅƎƛƴŀƭƴŜ ƻǇƛǎȅ Iŀƴǎŀ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ Ƨŀƪ ƛ ǘŜ ŎŜŎƘȅ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ 

ƧťȊȅƪƻǿȅŎƘ ǊƻȊǇƻȊƴŀǿŀƴŜ ǇǊȊŜȊ ƪƭƛƴƛŎȅǎǘƽǿ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŀƧŊŎȅŎƘ ƻŎŜƴť ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴŊΦ YǊȅǘŜǊƛŀ 

ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴŜ !ƳŜǊȅƪŀƵǎƪƛŜƎƻ ¢ƻǿŀǊȊȅǎǘǿŀ tǎȅŎƘƛŀǘǊȅŎȊƴŜƎƻ Řƭŀ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǿ 5{a-IV i 

ƪǊȅǘŜǊƛŀ |ǿƛŀǘƻǿŜƧ Organizacji Zdrowia w ICD-мл ƪǊƽǘƪƻ ƻŘƴƻǎȊŊ ǎƛť Řƻ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ƧťȊȅƪƻǿȅŎƘΣ ŀƭŜ 

ǎǘǿƛŜǊŘȊŀƧŊΣ ȍŜ αƴƛŜ Ƴŀ ƪƭƛƴƛŎȊƴƛŜ ƛǎǘƻǘƴŜƎƻ ƻƎƽƭƴŜƎƻ ƻǇƽȋƴƛŜƴƛŀ ǿ ǇƻǎƱǳƎƛǿŀƴƛǳ ǎƛť ƧťȊȅƪƛŜƳέύΦ 

bƛŜǎǘŜǘȅ ƳƻȍŜ ǘƻ ōȅŏ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘƻǿŀƴŜ Ƨŀƪƻ ōǊŀƪ ƧŀƪƛŎƘƪƻƭǿƛŜƪ ƴƛŜȊǿȅƪƱȅŎƘ ŎŜŎƘ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ 

ƧťȊȅƪƻǿȅŎƘΦ ² ǿƛŜƪǳ ǇƛťŎƛǳ ƭŀǘ ŘȊƛŜŎƪƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƴƛŜ Ƴŀ ƻƎƽƭƴȅŎƘ ƻǇƽȋƴƛŜƵ ƧťȊȅƪƻǿȅŎƘΣ 

ŀƭŜ ōŀŘŀƴƛŀ ƴŀǳƪƻǿŜΣ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜ ƛ ƻǇƛǎȅ ǊƻŘȊƛŎƽǿ ǿǎƪŀȊǳƧŊΣ ȍŜ ŘȊƛŜŎƪƻ ƭǳō ŘƻǊƻǎƱȅ ƧŜǎǘ 

ƴƛŜȊǿȅƪƱȅ ǿ ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛǳ Řƻ ƻƪǊŜǏƭƻƴȅŎƘ ƛ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǎǳōǘŜƭƴȅŎƘ ŀǎǇŜƪǘƽǿ ƧťȊȅƪƻǿȅŎƘ Φ ¢Ŝƪǎǘ 

ǘƻǿŀǊȊȅǎȊŊŎȅ ƪǊȅǘŜǊƛƻƳ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴȅƳ ǿ 5{a-L± ƻŘƴƻǎƛ ǎƛť Řƻ ǎǇƻǎƻōǳΣ ǿ Ƨŀƪƛ ƧťȊȅƪ ƳƻȍŜ ōȅŏ 



ƴƛŜƴƻǊƳŀƭƴȅ ǇƻŘ ǿȊƎƭťŘŜƳ ȊŀŀōǎƻǊōƻǿŀƴƛŀ ŘŀƴŜƧ ƻǎƻōȅ ƻƪǊŜǏƭƻƴȅƳƛ ǘŜƳŀǘŀƳƛΣ ƎŀŘŀǘƭƛǿƻǏŎƛ ƛ ōǊŀƪǳ 

doceniania i wykorzystywania ƪƻƴǿŜƴŎƧƻƴŀƭƴȅŎƘ ȊŀǎŀŘ ƪƻƴǿŜǊǎŀŎƧƛ ƻǊŀȊ ŦŀƪǘǳΣ ȍŜ ŘȊƛŜŎƪƻ ƳƻȍŜ ƳƛŜŏ 

ǎƱƻǿƴƛŎǘǿƻ ǘȅǇƻǿŜ Řƭŀ ƻǎƻōȅ ŘƻǊƻǎƱŜƧΦ bƛŜǎǘŜǘȅ ǘŜ ŎŜŎƘȅ ƴƛŜ ǎŊ ǳǿȊƎƭťŘƴƛƻƴŜ ǿ ƪǊȅǘŜǊƛŀŎƘ 

ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴȅŎƘ 5{aΦ aƻƛƳ ȊŘŀƴƛŜƳ ƴƛŜȊǿȅƪƱŜ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ ƧťȊȅƪƻǿŜ ǎŊ ƛǎǘƻǘƴŊ ŎŜŎƘŊ ȊŜǎǇƻƱǳ 

Aspergera ƛ Ǉƻǿƛƴƴȅ Ȋƻǎǘŀŏ ǳǿȊƎƭťŘƴƛƻƴŜ ǿ ǇǊȊȅǎȊƱȅŎƘ ǊŜǿƛȊƧŀŎƘ ƪǊȅǘŜǊƛƽǿ 5{aΦ 

h/9b! ¦aL9WB¢bh|/L WB½¸Yh²¸/I 

{ǘŀƴŘŀǊȅȊƻǿŀƴŜ ǘŜǎǘȅ Řƻ ǇƻƳƛŀǊǳ ƧťȊȅƪŀ ǊŜŎŜǇǘȅǿƴŜƎƻ ƛ ŜƪǎǇǊŜǎȅƧƴŜƎƻ ƳƻƎŊ ƴƛŜ ōȅŏ ǿǊŀȍƭƛǿŜ ƴŀ 

ǎǇŜŎȅŦƛŎȊƴŜ ŎŜŎƘȅ ƧťȊȅƪŀ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ hƎƽƭƴƛŜ ǊȊŜŎȊ ōƛƻǊŊŎΣ ǎǘǊǳƪǘǳǊŀ 

ǇƻǿƛŜǊȊŎƘƴƛ ƳƻȍŜ ōȅŏ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŀ Řƻ ǿƛŜƪǳ ǇƻŘ ǿȊƎƭťŘŜƳ ǊƻȊǿƻƧǳ ǎƱƻǿƴƛŎǘǿŀ ƛ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ 

ǿȅǇƻǿƛŀŘŀƴƛŀ ŘƻǏŏ ǎƪƻƳǇƭƛƪƻǿŀƴȅŎƘ ȊŘŀƵΦ WŜŘƴŀƪ ƻŎŜƴŀ ŦƻǊƳŀƭƴŀ ǇǊȊȅ ǳȍȅŎƛǳ ǘŜǎǘƽǿΣ ǘŀƪƛŎƘ Ƨŀƪ 

Clinical Evaluation of Language Fundamentals IV lub CELF-L±Σ ƳƻȍŜ ǿǎƪŀȊȅǿŀŏ ƴŀ ǇǊƻōƭŜƳȅ Ȋ 

ǊŜŎŜǇǘȅǿƴȅƳƛ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛŀƳƛ ƧťȊȅƪƻǿȅƳƛΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ƻƪǊŜǏƭƻƴȅƳƛ ŀǎǇŜƪǘŀƳƛ ǊƻȊǳƳƛŜƴƛŀ ƧťȊȅƪŀΣ ǘŀƪƛƳƛ 

Ƨŀƪ ǊƻȊǳƳƛŜƴƛŜ ŦƛƎǳǊ Ƴƻǿȅ ƻǊŀȊ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀŎƧŀΣ ǇǊȊȅǇƻƳƛƴŀƴƛŜ ƛ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŜ ŎƻǊŀȊ ōŀǊŘȊƛŜƧ ȊƱƻȍƻƴŜ 

ǿǎƪŀȊƽǿƪƛ ǳǎǘƴŜΦ aƻȍŜ ǘƻ ǿȅƧŀǏƴƛŀŏ ǇǊƻōƭŜƳ ŎȊťǎǘƻ ȊƎƱŀǎȊŀƴȅ ǇǊȊŜȊ ǊƻŘȊƛŎƽǿ ƛ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭƛΣ ŀ 

ƳƛŀƴƻǿƛŎƛŜ ǇǊƻōƭŜƳ ŘȊƛŜŎƪŀΣ ƪǘƽǊŜ ǇƻǘǊŀŦƛ ǿȅǇƻǿƛŀŘŀŏ ŘƻǏŏ ȊƱƻȍƻƴŜ ȊŘŀƴƛŀΣ ŎȊŀǎŜƳ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǘȅǇƻǿŜ 

Řƭŀ ƻǎƻōȅ ŘƻǊƻǎƱŜƧ ƴƛȍ Řƭŀ ŘȊƛŜŎƪŀΣ ŀƭŜ ƪǘƽǊŜ ƧŜǎǘ ȊŘŜȊƻǊƛŜƴǘƻǿŀƴŜΣ ƎŘȅ ŘƻǊƻǎƱȅ Ǉrosi dziecko o 

ǳȊǳǇŜƱƴƛŜƴƛŜ ǎŜƪǿŜƴŎƧƛ ǇǊƽǏōΣ ƪǘƽǊŜ Ǉƻǿƛƴƴȅ ōȅŏ ȊǊƻȊǳƳƛŀƱŜ Řƭŀ ǘȅǇƻǿŜƎƻ ŘȊƛŜŎƪŀ ǿ ǘȅƳ ǎŀƳȅƳ 

ǿƛŜƪǳΦ WŜƎƻ ǎƪƱƻƴƴƻǏŏ Řƻ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ȊƱƻȍƻƴȅŎƘ ȊŘŀƵ ƴƛŜ ƻȊƴŀŎȊŀ ŀǳǘƻƳŀǘȅŎȊƴƛŜΣ ȍŜ ŘȊƛŜŎƪƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ 

!ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻȍŜ ǿ ǇŜƱƴƛ ȊǊƻȊǳƳƛŜŏ ȊƱƻȍƻƴŜ ƛƴǎǘǊǳƪŎƧŜΦ tǊƻŦƛƭ ƧťȊȅƪƻǿȅ ŘȊƛŜŎƪŀ ƳƻȍŜ ƻōŜƧƳƻǿŀŏ 

ǿȅǎƻŎŜ ǊƻȊǿƛƴƛťǘŊ ǎƪƱŀŘƴƛťΣ ƎǊŀƳŀǘȅƪť ƛ ǎƱƻǿƴƛŎǘǿƻΣ ǘŀƪ ȍŜ ŘȊƛŜŎƪƻ ƳƻȍŜ Ȋƻǎǘŀŏ ǳȊƴŀƴŜ Ȋŀ 

ƴƛŜƪǿŀƭƛŦƛƪǳƧŊŎŜ ǎƛť Řƻ ǳǎƱǳƎ ƭƻƎƻǇŜŘȅŎȊƴȅŎƘΦ WŜŘƴŀƪ ǊƻŘȊƛŎŜ ƛ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭŜ ŎȊťǎǘƻ ǇƻǘǊȊŜōǳƧŊ 

ǿǎƪŀȊƽǿŜƪΣ Ƨŀƪ ȊŀŎƘťŎƛŏ ŘȊƛŜŎƪƻ Řƻ ǿȊŀƧŜƳƴŜƧ ǊƻȊƳƻǿȅΣ ŀ ǇǊƻōƭŜƳȅ Ȋ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛŊ ǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŀ 

ǊƻȊƳƻǿȅ ƳƻƎŊ ƘŀƳƻǿŀŏ ǳŘŀƴŊ ƛƴǘŜƎǊŀŎƧť ŘȊƛŜŎƪŀ Ȋ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪŀƳƛ ǿ ƪƭŀǎƛŜ ƛ ƴŀ ǇƭŀŎǳ ȊŀōŀǿΦ CƻǊƳŀƭƴŀ 

ƻŎŜƴŀ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ ƧťȊȅƪƻǿȅŎƘ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ Ǉƻǿƛƴƴŀ ƻōŜƧƳƻǿŀŏ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜ 

ǘŜǎǘƽǿ ǎǇǊŀǿŘȊŀƧŊŎȅŎƘ ǇǊŀƎƳŀǘȅŎȊƴŜ ŀǎǇŜƪǘȅ ƧťȊȅƪŀ ƭǳō αǎȊǘǳƪƛ ƪƻƴǿŜǊǎŀŎƧƛέΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ŀǎǇŜƪǘȅ 

ǇǊƻȊƻŘƛƛΣ ǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ŀƪŎŜƴǘǳ ƴŀ ǎƱƻǿŀŎƘ ƪƭǳŎȊƻǿȅŎƘ ƭǳō ǎȅƭŀōŀŎƘΣ ƻǊŀȊ ǇƱȅƴƴƻǏŏ ƛ ǘƻƴ ƳƻǿȅΦ 

hŎŜƴŀ Ǉƻǿƛƴƴŀ ǳǿȊƎƭťŘƴƛŀŏ ǎȊŜǊƻƪƛŜ ǎǇƻƧǊȊŜƴƛŜ ƴŀ ƧťȊȅƪ ƛ ƻōŜƧƳƻǿŀŏ ƻŎŜƴť ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǊƻȊǳƳƛŜƴƛŀ 

ŦƛƎǳǊ ǊŜŎȅǘŀǘƻǊǎƪƛŎƘΣ ƧťȊȅƪŀ ǇƛǎŀƴŜƎƻΣ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ ƴŀǊǊŀŎȅƧƴȅŎƘ όǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŏ ƻǇƻǿƛŀŘŀƴƛŀ ƘƛǎǘƻǊƛƛύ ƻǊŀȊ 

ŀǎǇŜƪǘƽǿ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƧƛ ƴƛŜǿŜǊōŀƭƴŜƧΣ ǘŀƪƛŎƘ Ƨŀƪ ƧťȊȅƪ ŎƛŀƱŀ ƛ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƧŀ ŜƳƻŎƧƛΦ hŎŜƴŀ Ǉƻǿƛƴƴŀ 

ǊƽǿƴƛŜȍ ȊōŀŘŀŏΣ ŎȊȅ ǿ ǳȍȅǿŀƴƛǳ ƧťȊȅƪŀ ǿȅǎǘťǇǳƧŊ ǘŀƪƛŜ ŎŜŎƘȅΣ Ƨŀƪ ǇŜŘŀƴǘŜǊƛŀ ƭǳō ƪǊŜŀǘȅǿƴƻǏŏΦ /Ȋťǎǘƻ 

ƛǎǘƴƛŜƧŜ ȊƴŀŎȊƴŀ ǊƽȍƴƛŎŀ ƳƛťŘȊȅ ȊƴŀƧƻƳƻǏŎƛŊ ƧťȊȅƪŀ ŀ ǇǊŀƪǘȅƪŊΦ 5ȊƛŜŎƪƻ ƳƻȍŜ ǿȅƪŀȊȅǿŀŏ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ 

ƧťȊȅƪƻǿŜ ǿ ŦƻǊƳŀƭƴŜƧ ǎȅǘǳŀŎƧƛ ǘŜǎǘƻǿŜƧ Ȋ ƭƻƎƻǇŜŘŊΣ ŀƭŜ Ƴŀ ȊƴŀŎȊƴŜ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ Ȋ ǎȊȅōƪƻǏŎƛŊ 

przetwaǊȊŀƴƛŀ ƧťȊȅƪŀ ǇƻǘǊȊŜōƴŊ ǿ ǎȅǘǳŀŎƧŀŎƘ ǊȊŜŎȊȅǿƛǎǘȅŎƘΣ ǘŀƪƛŎƘ Ƨŀƪ Ȋŀōŀǿŀ Ȋ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪŀƳƛ ƻǊŀȊ ȊŜ 

ǎƱȅǎȊŜƴƛŜƳ ƛ ǊƻȊǳƳƛŜƴƛŜƳ ŎȊȅƧŜƧǏ ƳƻǿȅΣ ƎŘȅ ǿȅǎǘťǇǳƧŊ ƛƴƴŜ ǊƻȊǇǊƻǎȊŜƴƛŀ ƛ ƘŀƱŀǎ ǿ ǘƭŜΦ hŎŜƴŀ Ǉƻǿƛƴƴŀ 

ǊƽǿƴƛŜȍ ȊōŀŘŀŏ ȊŘƻƭƴƻǏŏ ƻǎƻōȅ Řƻ ƪƻƳǳƴƛƪƻǿŀƴƛŀ ƳȅǏƭƛ ƛ ǳŎȊǳŏ Ȋŀ ǇƻƳƻŎŊ ǏǊƻŘƪƽǿ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƧƛ 

ƛƴƴȅŎƘ ƴƛȍ ƳƻǿŀΦ ½ŀƻōǎŜǊǿƻǿŀƱŜƳΣ ȍŜ ƧŜŘƴŊ Ȋ ƛƴǘŜǊŜǎǳƧŊŎȅŎƘ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ƧťȊȅƪƻǿȅŎƘ ƻǎƽō Ȋ 

ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƧŜǎǘ ǘƻΣ ȍŜ ƳƻƎŊ ƳƛŜŏ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ Ȋ ǿȅƧŀǏƴƛŜƴƛŜƳ ǿŀȍƴŜƎƻ ǿȅŘŀǊȊŜƴƛŀ 

ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŜƎƻ ǇƻǇǊȊŜȊ ǊƻȊƳƻǿť ƻ ƴƛƳ ǿ ǊƻȊƳƻǿƛŜ ǘǿŀǊȊŊ ǿ ǘǿŀǊȊΣ ŀƭŜ ǿȅƪŀȊǳƧŊ ǎƛť ŜƭƻƪǿŜƴŎƧŊ ƛ 

ǿƎƭŊŘŜƳ ǿ ǿȅǊŀȍŀƴƛŜ ǎǿƻƛŎƘ ǿŜǿƴťǘǊȊƴȅŎƘ ƳȅǏƭƛ ƛ ŜƳƻŎƧƛ ǿǇƛǎǳƧŊŎ ƪƻƴǘƻ ǿ ǇŀƳƛťǘƴƛƪǳ ƴŀ 

ƪƻƳǇǳǘŜǊȊŜ ƭǳō ǿȅǎȅƱŀƧŊŎ Ŝ-ƳŀƛƭΦ LŎƘ ƧťȊȅƪ Ǉƛǎŀƴȅ ƭǳō ƳŀǎȊȅƴƻǿȅ ƧŜǎǘ ŎȊťǎǘƻ ƭŜǇǎȊȅ ƻŘ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƧƛ 

ƳƽǿƛƻƴŜƧ 

W!Yh|/L L ¢w¦5bh|/L WB½YKOWE 

WťȊȅƪ ŘȊƛŜŎƪŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻȍŜ ƻōŜƧƳƻǿŀŏ ǇŜǿƴŜ ƻōǎȊŀǊȅ ǊȊǳŎŀƧŊŎȅŎƘ ǎƛť ǿ ƻŎȊȅ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛΦ 

5ȊƛŜŎƪƻ ƳƻȍŜ ǊƻȊǿƛƴŊŏ ƛƳǇƻƴǳƧŊŎŜ ǎƱƻǿƴƛŎǘǿƻΣ ƪǘƽǊŜ ȊŀǿƛŜǊŀ ǘŜǊƳƛƴȅ ǘŜŎƘƴƛŎȊƴŜ όŎȊťǎǘƻ ȊǿƛŊȊŀƴŜ ȊŜ 

ǎǇŜŎƧŀƭƴȅƳƛ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀƳƛύ ƛ ǿȅǊŀȍŜƴƛŀ ŎȊťǏŎƛŜƧ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ƳƻǿŊ ƻǎƻōȅ ŘƻǊƻǎƱŜƧ ƴƛȍ ŘȊƛŜŎƪŀΦ 

5ȊƛŜŎƪƻ ǇƻǘǊŀŦƛ ŎȊŀǎŜƳ Ƴƽǿƛŏ Ƨŀƪ αƳŀƱȅ ǇǊƻŦŜǎƻǊέ ƛ Ȋŀǎƪŀƪƛǿŀŏ ƪƻƎƻǏ ŘƻōǊȊŜ ǇǊȊŜŏǿƛŎȊƻƴȅƳ 



ƳƻƴƻƭƻƎƛŜƳ ƴŀ ǳƭǳōƛƻƴȅ ǘŜƳŀǘΦ WŜŘƴŀƪ ƎŘȅ ǘŀ ŎŜŎƘŀ ǿȅǎǘťǇǳƧŜ ǳ ƴŀǎǘƻƭŀǘƪŀΣ ƳƻȍŜ ōȅŏ ŎȊȅƴƴƛƪƛŜƳ 

ǇǊȊȅŎȊȅƴƛŀƧŊŎȅƳ ǎƛť Řƻ ǿȅƪƭǳŎȊŜƴƛŀ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƎƻΦ aƻȍŜ ƛǎǘƴƛŜŏ ƴŀǘǳǊŀƭƴŀ ŎƛŜƪŀǿƻǏŏ Ǐǿƛŀǘŀ ŦƛȊȅŎȊƴŜƎƻ 

ƛ ǘŜƎƻΣ Ƨŀƪ ŘȊƛŀƱŀƧŊ ǊȊŜŎȊȅΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ǎƪƱƻƴƴƻǏŏ Řƻ ȊŀŘŀǿŀƴƛŀ ǇȅǘŀƵ ƛ ŘƻǎǘŀǊŎȊŀƴƛŀ ŦŀǎŎȅƴǳƧŊŎȅŎƘ ŦŀƪǘƽǿΦ 

[ǳōƛť ƛƴǘŜƭŜƪǘǳŀƭƴŊ ǿȅƳƛŀƴť ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ǿ ǊƻȊƳƻǿƛŜ Ȋ ƪƛƳǏ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƛ ƻŘƪǊȅƱŜƳΣ ȍŜ ǘŀƪƛŜ 

ƻǎƻōȅ όȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ŘƻǊƻǏƭƛύΣ ƪǘƽǊȅŎƘ ǿƛŜŘȊŀ ǇǊȊŜǿȅȍǎȊŀ ƳƻƧŊΣ ǇƻǘǊŀŦƛŊ ōȅŏ ƴƛŜȊǿȅƪƭŜ ŎƛŜǊǇƭƛǿŜ ǿ 

ǿȅƧŀǏƴƛŀƴƛǳ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ ǇƻƧťŏ - ƴƛŜȊǿȅƪƭŜ ǿŀȍƴŜ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǇƻƳƻŎȅ ǇǊȊȅ ƪƻƳǇǳǘŜǊȊŜ ǇǊƻōƭŜƳ 

ƛ ȊŀǇƻōƛŜƎŀƴƛŜ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŜƳǳ αǊƻȊǘƻǇƛŜƴƛǳέΦ bƛŜƪǘƽǊŜ ƳŀƱŜ ŘȊƛŜŎƛΣ ǳ ƪǘƽǊȅŎƘ ǇƽȋƴƛŜƧ ȊŘƛŀƎƴƻȊƻǿŀƴƻ 

ȊŜǎǇƽƱ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƳƻƎŊ ƳƛŜŏ ƻǇƽȋƴƛƻƴȅ ǊƻȊǿƽƧ ƳƻǿȅΣ ŀƭŜ ǇƛŜǊǿǎȊŜ ǿȅǇƻǿƛŜŘȊƛŀƴŜ ǎƱƻǿŀ ƳƻƎŊ ōȅŏ 

ǿȅǇƻǿƛŜŘȊƛŊ ǎƪƱŀŘŀƧŊŎŊ ǎƛť Ȋ ƪƛƭƪǳ ǎƱƽǿ ƭǳō ȊŘŀƵΦ aƻƧŀ ǎȊǿŀƎƛŜǊƪŀ Ƴŀ ȊŜǎǇƽƱ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƛ ƴƛŜ ƳƽǿƛƱŀΣ 

ŘƻǇƽƪƛ ƴƛŜ ǎƪƻƵŎȊȅƱŀ ǘǊȊŜŎƘ ƭŀǘΣ ŀƭŜ ƧŜƧ ǇƛŜǊǿǎȊŜ ǎƱƻǿŀ ōȅƱȅ ŘƻǏŏ ƴƛŜȊǿȅƪƱŜΦ Wǳȍ ƳƛŀƱŀ ǇƻŎŀƱƻǿŀŏ ƻƧŎŀ ǿ 

ǇƻƭƛŎȊŜƪΣ ƪƛŜŘȅ ƴŀƎƭŜ ǿȊŘǊȅƎƴťƱŀ ǎƛťΣ ƳƽǿƛŊŎΥ αbƛŜ ŎƘŎť ŎŀƱƻǿŀŏ ǘŀǘǳǎƛŀΣ ŘƻǇƽƪƛ ǘŀǘŀ ƴƛŜ ǳǎŀ Řŀ 

IƻƻǾŜǊŀέΦ IƻƻǾŜǊ ǘƻ ǊƻŘȊŀƧ ƻŘƪǳǊȊŀŎȊŀΣ ŀ ƻƴŀ ǿȊŘǊȅƎƴťƱŀ ǎƛťΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ƴƛŜ ōȅƱ ƻƎƻƭƻƴȅΦ LƴŎȅŘŜƴǘ ǘŜƴ 

ƛƭǳǎǘǊǳƧŜ ǊƽǿƴƛŜȍ ǇƻƳȅǎƱƻǿŜ ǳȍȅŎƛŜ ǎƱƽǿ - ƎƻƭŀǊƪŀ ȊƻǎǘŀƱŀ ȊƻƴŎŜǇǘǳŀƭƛȊƻǿŀƴŀ Ƨŀƪƻ ƻŘƪǳǊȊŀŎȊ Řƻ 

ȊŀǊƻǎǘǳΦ !ǊǘȅƪǳƭŀŎƧŀ ŘȊƛŜŎƪŀ ƳƻȍŜ ōȅŏ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŀ Řƻ ǿƛŜƪǳΣ ŀƭŜ ƳƻȍŜ ōȅŏ ƴƛŜȊǿȅƪƱŀΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ƧŜǎǘ 

ǇǊŀǿƛŜ Ȋōȅǘ ǇǊŜŎȅȊȅƧƴŀΦ {Ʊƻǿƻ Ƴƻȍƴŀ ǿȅƳŀǿƛŀŏ ǘŀƪΣ Ƨŀƪ ƧŜǎǘ ƴŀǇƛǎŀƴŜΣ ŀ ƴƛŜ ƳƽǿƛƻƴŜΥ ŘȊƛŜŎƪƻ ǳŎȊȅƱƻ 

ǎƛť ƧťȊȅƪŀ ōŀǊŘȊƛŜƧ ŎȊȅǘŀƧŊŎ ƴƛȍ ǎƱǳŎƘŀƧŊŎΦ aƻȍŜ ōȅŏ ŀƪŎŜƴǘƻǿŀƴȅ ƴŀ ƪƻƴƪǊŜǘƴŜ ǎȅƭŀōȅΣ ƪǘƽǊŜ ȊƳƛŜƴƛŀƧŊ 

ƻŎȊŜƪƛǿŀƴŊ ǿȅƳƻǿťΦ ½ŀǳǿŀȍȅƱŜƳΣ ȍŜ ǳ ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ƳŀƱȅŎƘ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǊƻȊǿƽƧ ƧťȊȅƪa 

ǿȅŘŀƧŜ ǎƛť ǿ ƳƴƛŜƧǎȊȅƳ ǎǘƻǇƴƛǳ ǇƻƭŜƎŀŏ ƴŀ ǊƻȊƳƻǿƛŜ Ȋ ǊƻŘȊƛƴŊ ƛ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪŀƳƛΣ ŀ ōŀǊŘȊƛŜƧ ƴŀ ǘȅƳΣ Ŏƻ 

ƧŜǎǘ ǿŎƘƱŀƴƛŀƴŜ Ȋ ǇǊƻƎǊŀƳƽǿ ǘŜƭŜǿƛȊȅƧƴȅŎƘ ƛ ŦƛƭƳƽǿΦ /Ȋťǎǘƻ ƳŀƱŜ ŘȊƛŜŎƪƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ 

ǿȅƳŀǿƛŀ ǎƱƻǿƻ Ȋ ŀƪŎŜƴǘŜƳ ƻǎƻōȅΣ ƪǘƽǊŊ ǳǎƱȅǎȊŀƱƻ Ƨŀƪƻ ǇƛŜǊǿǎȊŊΣ ƪǘƽǊŀ ǿȅǇƻǿƛŀŘŀ ǘƻ ǎƱƻǿƻΦ ¢ƻ 

ǿȅƧŀǏƴƛŀ ǘŜƴŘŜƴŎƧť ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ƳŀƱȅŎƘ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǿ ²ƛŜƭƪƛŜƧ .Ǌȅǘŀƴƛƛ ƛ !ǳǎǘǊŀƭƛƛ Řƻ 

ƳƽǿƛŜƴƛŀ Ȋ ŀƳŜǊȅƪŀƵǎƪƛƳ ŀƪŎŜƴǘŜƳΦ LŎƘ ǎƱƻǿƴƛŎǘǿƻ ƛ ǿȅƳƻǿť ǎƱƽǿ ǊƻȊǿƛƴƛťǘƻ ŘȊƛťƪƛ ƻƎƭŊŘŀƴƛǳ 

ǘŜƭŜǿƛȊƧƛΣ ŀ ƴƛŜ ǊƻȊƳŀǿƛŀƴƛǳ Ȋ ƭǳŘȋƳƛΣ ŀ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ƻƎƭŊŘŀƴƛǳ ƪǊŜǎƪƽǿŜƪ ƛ ŦƛƭƳƽǿ Ȋ ǳŘȊƛŀƱŜƳ 

ŀƳŜǊȅƪŀƵǎƪƛŎƘ ŀƪǘƻǊƽǿ ƛ ƎƱƻǎƽǿΦ ¢ŀ ŎŜŎƘŀ ƳƻȍŜ ōȅŏ ŘƻǏŏ ǊȊǳŎŀƧŊŎŀ ǎƛť ǿ ƻŎȊȅΣ ƎŘȅ ƛƴƴƛ ŎȊƱƻƴƪƻǿƛŜ 

ǊƻŘȊƛƴȅ ƳŀƧŊ ƭƻƪŀƭƴȅ ŀƪŎŜƴǘΣ ŀƭŜ ŘȊƛŜŎƪƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ Ƴƽǿƛ ǘŀƪΣ Ƨŀƪōȅ ōȅƱƻ ƻōŎƻƪǊŀƧƻǿŎŜƳΦ 

Dziecƪƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻȍŜ ǊƽǿƴƛŜȍ ǘǿƻǊȊȅŏ ǿƱŀǎƴŜ ǎƱƻǿŀ ƭǳō ƴŜƻƭƻƎƛȊƳȅΦ WŜŘƴƻ ŘȊƛŜŎƪƻ 

ǎǘǿƻǊȊȅƱƻ ǎƱƻǿƻ αǎƴƻƻƪέΣ ŀōȅ ƻǇƛǎŀŏ ǇƱŀǘŜƪ ŎȊŜƪƻƭŀŘȅ ǿ ōǊȅƭŜ ƭƻŘǳΣ ŀ ǎƱƻǿƻ αōǊȊťƪέ Řƭŀ ƳŀƎƴŜǎǳΦ LƴƴŜ 

ŘȊƛŜŎƪƻ ȊƻǎǘŀƱƻ ȊŀǇȅǘŀƴŜΣ ŘƭŀŎȊŜƎƻ ƴƛŜ ƛƴǘŜǊŜǎǳƧŜ ǎƛť ǎǿƻƛƳ ƳƱƻŘǎȊȅƳ ōǊŀǘŜƳ ƛ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱƻΥ αbƛŜ 

ƳƻȍŜ ŎƘƻŘȊƛŏΣ ƴƛŜ ƳƻȍŜ Ƴƽǿƛŏ ς ƧŜǎǘ ȊŜǇǎǳǘȅΦέ YƛŜŘȅ ǎǇǊȊŊǘŀƱ ǎǿƻƧŊ ǎȅǇƛŀƭƴƛťΣ Ȋ ȊŀōŀǿƪŀƳƛ 

ǇƻǊƻȊǊȊǳŎŀƴȅƳƛ Ǉƻ ǇƻŘƱƻŘȊŜΣ ƛƴƴŜ ŘȊƛŜŎƪƻ ǿȅƧŀǏƴƛƱƻ αǎǇǊȊŊǘŀƱέ όǇǊȊŜŎƛǿƛŜƵǎǘǿƻ ǎǇǊȊŊǘŀƴƛŀύΦ aƻƧŀ 

ǎȊǿŀƎƛŜǊƪŀ ƻǇƛǎŀƱŀ ǎǿƻƧŊ ƪƻǎǘƪť Ƨŀƪƻ αƴŀŘƎŀǊǎǘŜƪ ƳƻƧŜƧ ǎǘƻǇȅέΣ ŀ ƪƻǎǘƪƛ ƭƻŘǳ Ƨŀƪƻ αǿƻŘƴŜ ƪƻǏŎƛέΦ 

/ȊŀǎŀƳƛ Řȋǿƛťƪ ƭǳō ȊƴŀŎȊŜƴƛŜ ŘŀƴŜƎƻ ǎƱƻǿŀ ǿȅǿƻƱǳƧŜ ǳ ŘȊƛŜŎƪŀ ǿƛŜƭƪƛ ǏƳƛŜŎƘ ƭǳō ŎƘƛŎƘƻǘΦ aƻȍŜ 

ǿƛŜƭƻƪǊƻǘƴƛŜ ǿȅǇƻǿƛŀŘŀŏ ǘƻ ǎƱƻǿƻ ƴŀ ƎƱƻǎ ƛ ǏƳƛŀŏ ǎƛťΣ ōŜȊ ȊŀƳƛŀǊǳ ŘȊƛŜƭŜƴƛŀ ǎƛť ǊŀŘƻǏŎƛŊ ƭǳō 

ǿȅƧŀǏƴƛŀƴƛŀΣ ŘƭŀŎȊŜƎƻ ǘƻ ǎƱƻǿƻ ƧŜǎǘ ǘŀƪ ŦŀǎŎȅƴǳƧŊŎŜ ƭǳō ȊŀōŀǿƴŜΦ IǳƳƻǊ ƧŜǎǘ ǎǇŜŎȅŦƛŎȊƴȅ Řƭŀ ŘȊƛŜŎƪŀ ƛ 

ƳƻȍŜ ōȅŏ ōŀǊŘȊƻ ȊŀƎŀŘƪƻǿȅ Řƭŀ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭŀ ƭǳō ǊƻŘȊƛŎŀΦ ¢ŀ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŏ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŜƴƛŀ ƴƻǿŜƎƻ 

ǎǇƻƧǊȊŜƴƛŀ ƴŀ ƧťȊȅƪ ƧŜǎǘ ŦŀǎŎȅƴǳƧŊŎŀ ƛ ƧŜǎǘ ƧŜŘƴȅƳ Ȋ ǳƧƳǳƧŊŎȅŎƘ ƛ ǇǊŀǿŘȊƛǿƛŜ ǘǿƽǊŎȊȅŎƘ ŀǎǇŜƪǘƽǿ 

ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ .ȅŏ ƳƻȍŜ ŘȊƛŜŎƪƻ ƳƻƎƱƻōȅ ƻǘǊȊȅƳŀŏ ƴŀƎǊƻŘť Ȋŀ ƪǊŜŀǘȅǿƴƻǏŏ Ȋŀ ƳȅǏƭŜƴƛŜ 

ƭŀǘŜǊŀƭƴŜΣ ƪǘƽǊŜ ǿȅǘǿŀǊȊŀ ǘŀƪƛŜ ƴƻǿŜ ǎƱƻǿŀΣ ǿȅǊŀȍŜƴƛŀ ƭǳō ƻǇƛǎȅΣ ƛ ȊŀŎƘťŎƛŏ ƧŜ Řƻ ǿƱŊŎȊŜƴƛŀ ƛŎƘ Řƻ 

ǎǿƻƧŜƎƻ ǇƛǎŀǊǎǘǿŀΦ /ƘƻŎƛŀȍ ǿ ǇǊƻŦƛƭǳ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ƧťȊȅƪƻǿȅŎƘ ƳƻƎŊ ǿȅǎǘťǇƻǿŀŏ ǇƻȊȅǘȅǿƴŜ ŎŜŎƘȅΣ 

ƛǎǘƴƛŜƧŊ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛΦ bŀƧōŀǊŘȊƛŜƧ ǊȊǳŎŀ ǎƛť ǿ ƻŎȊȅ ƴƛŜƳƻȍƴƻǏŏ ƳƻŘȅŦƛƪƻǿŀƴƛŀ ƧťȊȅƪŀ ȊƎƻŘƴƛŜ 

Ȋ ƪƻƴǘŜƪǎǘŜƳ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅƳΦ ¢ȅǇƻǿŜ ŘȊƛŜŎƛ ǿ ǿƛŜƪǳ ǎȊƪƻƭƴȅƳ ƳƻƎŊ ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ ǿȊŀƧŜƳƴŊ ƭǳō 

αȊǊƽǿƴƻǿŀȍƻƴŊέ ǊƻȊƳƻǿťΣ ǏǿƛŀŘƻƳŜ ǿƛŜŘȊȅΣ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƵ ƛ ƛƴǘŜƴŎƧƛ ŘǊǳƎƛŜƧ ƻǎƻōȅ ƻǊŀȊ ƪƻƴǿŜƴŎƧƛ 

ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΣ ƪǘƽǊŜ ŘŜŎȅŘǳƧŊ ƻ ǘȅƳΣ Ŏƻ ǇƻǿƛŜŘȊƛŜŏΣ Ƨŀƪ ǘƻ ǇƻǿƛŜŘȊƛŜŏ ƛ Ƨŀƪ ǳǿŀȍƴƛŜ ǎƱǳŎƘŀŏΦ [ƻƎƻǇŜŘȊƛ 

ƻǇƛǎǳƧŊ ƳƻŘȅŦƛƪŀŎƧť ƛ ǳȍȅǿŀƴƛŜ ƧťȊȅƪŀ ǿ ƪƻƴǘŜƪǏŎƛŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅƳ Ƨŀƪƻ ǇǊŀƎƳŀǘȅŎȊƴŜ ŀǎǇŜƪǘȅ ƧťȊȅƪŀΣ ŀ 

ǿ ŘŀƭǎȊŜƧ ŎȊťǏŎƛ ǘŜƧ ŎȊťǏŎƛ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǎȊŎȊŜƎƽƱƻǿƻ ƻǇƛǎȊŜ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ ǿ ǘŜƧ ŘȊƛŜŘȊƛƴƛŜ ƧťȊȅƪŀ ƛ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛ 

ǎǘǊŀǘŜƎƛŜ ȊŀǊŀŘŎȊŜ Řƭŀ ǊƻŘȊƛŎƽǿ ƛ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭƛΦ 



tǊƻȊƻŘƛŀΣ ŀ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ǘƻƴ ƎƱƻǎǳΣ ƳƻȍŜ ōȅŏ ƴƛŜǘȅǇƻǿȅΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ƴƛŜƪǘƽǊŜ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ŘƻǊƻǏƭƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ 

!ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳŀƧŊ αǇƱŀǎƪƛέ ǘƻƴ ƎƱƻǎǳΣ ƪǘƽǊȅ ƧŜǎǘ ǇƻǎǘǊȊŜƎŀƴȅ Ƨŀƪƻ ƳƻƴƻǘƻƴƴȅΦ /ŜŎƘȅ Ƴƻǿȅ ƳƻƎŊ 

ƻōŜƧƳƻǿŀŏ ǇǊƻōƭŜƳȅ Ȋ ƎƱƻǏƴƻǏŎƛŊΣ ōȅŎƛŜ Ȋōȅǘ ƎƱƻǏƴȅƳ ƭǳō Ȋōȅǘ ŎƛŎƘȅƳ ǿ ŘŀƴȅƳ ƪƻƴǘŜƪǏŎƛŜΦ ½ōȅǘ 

ƎƱƻǏƴŀ Ƴƻǿŀ ƳƻȍŜ ōȅŏ ōŀǊŘȊƻ ƛǊȅǘǳƧŊŎŀ Řƭŀ ŎȊƱƻƴƪƽǿ ǊƻŘȊƛƴȅΣ ŀ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ǘǊǳŘƴŀ Řƭŀ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭƛΣ 

ƪǘƽǊȊȅ ǎǘŀǊŀƧŊ ǎƛť ƻƎǊŀƴƛŎȊȅŏ ƘŀƱŀǎ ǿ ƪƭŀǎƛŜΦ aƻǿŀ ƻǎƻōȅ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǊƽǿƴƛŜȍ ƴƛŜȊǿȅƪƭŜ ǿȅǎƻƪŀ ƭǳō ƳƛŜŏ 

αƴƻǎƻǿŊέ ƧŀƪƻǏŏΣ ƪǘƽǊŀ ƧŜǎǘ ŘƻǏŏ ǿȅǊŀȋƴŀ ƛ ǊƻȊǇǊŀǎȊŀƧŊŎŀ ǎƱǳŎƘŀŎȊŀΦ tƱȅƴƴƻǏŏ ƭǳō ǿȅǇƻǿƛŀŘŀƴƛŜ Ƴƻǿȅ 

ƳƻȍŜ ŎȊŀǎŀƳƛ ōȅŏ Ȋōȅǘ ǎȊȅōƪƛŜΣ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ƎŘȅ ƻǎƻōŀ ƧŜǎǘ ǇƻŘŜƪǎŎȅǘƻǿŀƴŀ ƭǳō Ƴƽǿƛ ƻ ǎǇŜŎƧŀƭƴȅŎƘ 

ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀŎƘΦ ² ǇǊȊŜŎƛǿƛŜƵǎǘǿƛŜ Řƻ ǘŜƎƻΣ Ƴƻǿŀ ƳƻȍŜ ōȅŏ ƴƛŜȊǿȅƪƭŜ ƻŎƛťȍŀƱŀΣ ƎŘȅ ƻǎƻōŀ Ƴǳǎƛ 

ǇƻƳȅǏƭŜŏΣ Ŏƻ ǇƻǿƛŜŘȊƛŜŏΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ƧŜǏƭƛ ƻŘǇƻǿƛŜŘȋ ǿȅƳŀƎŀ ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛŀΣ Ŏƻ ƪǘƻǏ ƳȅǏƭƛ ƭǳō ŎȊuje 

ǇƻŘŎȊŀǎ ǊƻȊƳƻǿȅ ǘƻǿŀǊȊȅǎƪƛŜƧΦ wƻȊƳƻǿŀ Ȋ ƻǎƻōŊ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻȍŜ ƻōŜƧƳƻǿŀŏ ƳƻƳŜƴǘȅΣ 

ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ ǿȅŘŀƧŜ ǎƛťΣ ȍŜ ƴŀǎǘŊǇƛƱƻ ȊŀƱŀƳŀƴƛŜ αǘǊŀƴǎƳƛǎƧƛέ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎȅƧƴŜƧΦ hǎƻōŀ ƧŜǎǘ ƎƱťōƻƪƻ 

ȊŀƳȅǏƭƻƴŀΣ ŘŜŎȅŘǳƧŜΣ Ŏƻ ǇƻǿƛŜŘȊƛŜŏ ƛ ŀōȅ ȊŀǇŜǿƴƛŏ ŎŀƱƪƻǿƛǘŊ ƪƻƴŎŜƴǘǊŀŎƧťΣ ǳƴƛƪŀ ǇŀǘǊȊŜƴƛŀ ǿ ǘǿŀǊȊ 

ŘǊǳƎƛŜƧ ƻǎƻōȅΦ bƛŜǎǘŜǘȅ ŎƘǿƛƭƻǿŀ ǳǘǊŀǘŀ ǊƻȊƳŀŎƘǳ ƛ ƪƻƴǘŀƪǘǳ ǿȊǊƻƪƻǿŜƎƻ ƳƻȍŜ ōȅŏ ƳȅƭŊŎŀ Řƭŀ ŘǊǳƎƛŜƧ 

ƻǎƻōȅΣ ƪǘƽǊŀ ƻŎȊŜƪǳƧŜ ƴŀǘȅŎƘƳƛŀǎǘƻǿŜƧ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛ ƛ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǇŜǿƴŀΣ ŎȊȅ ǇǊȊŜǊȅǿŀŏ ƻǎƻōƛŜ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ 

Aspergera, aby ponownie naǿƛŊȊŀŏ ŘƛŀƭƻƎΦ ½ǿȅƪƭŜ ŎȊŜƪŀƳ ŎƛŜǊǇƭƛǿƛŜΣ ǿƛŜŘȊŊŎΣ ȍŜ ƴƛŜƪǘƽǊȊȅ ŘƻǊƻǏƭƛ Ȋ 

ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǿƻƭŊ ƴƛŜ ǇǊȊŜǊȅǿŀŏΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ǇǊȊŜǊǿŀ ƳƻȍŜ ǎǇƻǿƻŘƻǿŀŏΣ ȍŜ ƻǎƻōŀ ȊŀŎȊƴƛŜ 

ǇƻƴƻǿƴƛŜ ŎŀƱȅ ǇǊƻŎŜǎ ƳȅǏƭŜƴƛŀΦ /ƘƻŎƛŀȍ ƪǘƻǏ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻȍŜ ƴƛŜ ƭǳōƛŏΣ ƎŘȅ Ƴǳ ǇǊȊŜǊywa 

ǎƛťΣ ǘŀ ǎŀƳŀ ƻǎƻōŀ ƳƻȍŜ ōȅŏ Ȋƴŀƴŀ Ȋ ǇǊȊŜǊȅǿŀƴƛŀ ƭǳō ǊƻȊƳŀǿƛŀƴƛŀ Ȋ ƛƴƴȅƳƛ ƻǎƻōŀƳƛΦ 

bŀǳŎȊȅŎƛŜƭŜ ƳƻƎŊ ƴŀǊȊŜƪŀŏΣ ȍŜ ŘȊƛŜŎƪƻ ƴƛŜƴŀǿƛŘȊƛΣ ƪƛŜŘȅ Ƴǳ ǇǊȊŜǊȅǿŀ ǎƛťΣ ƎŘȅ Ƴƽǿƛ ƭǳō ǇǊŀŎǳƧŜΣ ŀƭŜ 

ǿȅŘŀƧŜ ǎƛť ƴƛŜǏǿƛŀŘƻƳŜ ǎȅƎƴŀƱƽǿΣ ƪƛŜŘȅ ƴƛŜ ǇǊȊŜǎȊƪŀŘȊŀ ƛƴƴȅƳΦ /ȊťǎǘŊ ǇǊƻǏōŊ Řƻ ƭƻƎƻǇŜŘƽǿ ƛ 

ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƽǿ ƧŜǎǘ ǇƻǊŀŘŀΣ Ƨŀƪ ǇƻǿǎǘǊȊȅƳŀŏ ŘȊƛŜŎƪƻ ǇǊȊŜŘ ŎƛŊƎƱȅƳ ǇǊȊŜǊȅǿŀƴƛŜƳ ǇǊŀŎȅ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭŀΦ 

tƻŘŎȊŀǎ ǊƻȊƳƻǿȅ ƻǎƻōŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ŎȊťǎǘƻ ȊƳƛŜƴƛŀ ǘŜƳŀǘȅΣ ƴƛŜ ǿƛŜŘȊŊŎΣ ȍŜ ƭƻƎƛŎȊƴȅ ȊǿƛŊȊŜƪ 

ƳƛťŘȊȅ ǘŜƳŀǘŀƳƛ ƴƛŜ ƧŜǎǘ Řƭŀ ǎƱǳŎƘŀŎȊŀ ƻŎȊȅǿƛǎǘȅΦ ¢ŀƪƛŜ ǊƻȊƳƻǿȅ ƭǳō ƳƻƴƻƭƻƎƛ ȊŘŀƧŊ ǎƛť ōȅŏ 

ǇƻȊōŀǿƛƻƴŜ ǎǘǊǳƪǘǳǊȅ ƛ ǎŊ ǇƻǎǘǊȊŜƎŀƴŜ Ƨŀƪƻ ǎǘǊǳƳƛŜƵ ƳȅǏƭƛ ƛ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƵΣ ƪǘƽǊȅƳ ōǊŀƪǳƧŜ ǎǇƽƧƴƻǏŎƛ 

ƭǳō ȊǿƛŊȊƪǳ Ȋ ƪƻƴǘŜƪǎǘŜƳΦ hǎƻōŀ ƴƛŜ ŘƻǎǘǊȊŜƎŀ ǇŜǊǎǇŜƪǘȅǿȅ ǎƱǳŎƘŀŎȊŀΣ ƪǘƽǊȅ ǎǘŀǊŀ ǎƛť ǇƻŘŊȍŀŏ Ȋŀ 

ƭƻƎƛƪŊ ƛ Ȋŀǎǘŀƴŀǿƛŀ ǎƛťΣ Ƨŀƪƛ ōťŘȊƛŜ ƻǎǘŀǘŜŎȊƴȅ ŎŜƭ ƛ ŎȊȅ ōťŘȊƛŜ ƳƛŀƱ ƳƻȍƭƛǿƻǏŏ ǿƴƛŜǎƛŜƴƛŀ ǿƪƱŀŘǳ ǿ 

ǊƻȊƳƻǿťΦ aƻȍŜ ǿȅǎǘťǇƻǿŀŏ ǿȅǊŀȋƴȅ ōǊŀƪ ǿƱŊŎȊŀƧŊŎȅŎƘ ƪƻƳŜƴǘŀǊȊȅΣ ǘŀƪƛŎƘ Ƨŀƪ α/ƻ ǎŊŘȊƛǎȊ ƻ ǘŜƧ 

ǎǳƎŜǎǘƛƛΚέ ƭǳō α/Ȋȅ ƳƛŀƱŜǏ ǇƻŘƻōƴŜ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜΚέ LƴƴŊ ŎŜŎƘŊ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅǎǘȅŎȊƴŊ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ 

ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƧŜǎǘ ǿƻƪŀƭƛȊƻǿŀƴƛŜ ǎǿƻƛŎƘ ƳȅǏƭƛΣ ƪƻƳŜƴǘƻǿŀƴƛŜ ƛŎƘ ǿƱŀǎƴŜ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ 

ƭǳō ǿȅƎƱŀǎȊŀƴƛŜ ƳƻƴƻƭƻƎƽǿ ōŜȊ ǇƻǘǊȊŜōȅ ǎƱǳŎƘŀŎȊŀΦ /ŜŎƘŊ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅǎǘȅŎȊƴŊ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ƳŀƱȅŎƘ ŘȊƛŜŎƛ 

ƧŜǎǘ ǿȅǊŀȍŀƴƛŜ ǎǿƻƛŎƘ ƳȅǏƭƛ ǇƻŘŎȊŀǎ Ȋŀōŀǿȅ ǎŀƳŜƳǳ ƭǳō Ȋ ƛƴƴȅƳƛΦ WŜŘƴŀƪ ȊŀƴƛƳ ȊŀŎȊƴŊ ŎƘƻŘȊƛŏ Řƻ 

ǎȊƪƻƱȅΣ ƴŀǳŎȊȅƭƛ ǎƛť ȊŀǘǊȊȅƳȅǿŀŏ ǎǿƻƧŜ ƳȅǏƭƛ Řƭŀ ǎƛŜōƛŜΦ hǎǘŀǘŜŎȊƴƛŜ ǊƻȊƳƻǿŀ Ȋ ǎŀƳȅƳ ǎƻōŊ ƧŜǎǘ 

ǳǿŀȍŀƴŀ ǇǊȊŜȊ ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ŎȊƱƻƴƪƽǿ ǎǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿŀ Ȋŀ ƻȊƴŀƪť ȊŀōǳǊȊŜƵ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴȅŎƘΦ 5ȊƛŜŎƛ Ȋ 

ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻƎŊ ƴŀŘŀƭ ǿȅǇƻǿƛŀŘŀŏ ǎǿƻƧŜ ƳȅǏƭƛ ǿƛŜƭŜ ƭŀǘ Ǉƻ ǘȅƳΣ Ƨŀƪ Ƴƻȍƴŀ ōȅ ƻŎȊŜƪƛǿŀŏΣ 

ȍŜ ƧŜ ȊƛƴǘŜǊƴŀƭƛȊǳƧŊΦ ¢ƻ ŎȊťǎǘƻ ȊŀƪƱƽŎŀ ǳǿŀƎť ƛƴƴȅŎƘ ŘȊƛŜŎƛ ǿ ƪƭŀǎƛŜ ƛ ƳƻȍŜ ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ŘƻƪǳŎȊŀƴƛŀ ƛƳΣ 

ƎŘȅ ǊƻȊƳŀǿƛŀƧŊ ȊŜ ǎƻōŊ ǎŀƳŜ ƴŀ ǇƭŀŎǳ ȊŀōŀǿΦ 5ȊƛŜŎƪƻ ƳƻȍŜ ǊƽǿƴƛŜȍ ƴƛŜ ǎƱǳŎƘŀŏ ƛƴǎǘǊǳƪŎƧƛ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭŀΣ 

ǇƻƴƛŜǿŀȍ ƧŜǎǘ Ȋōȅǘ ǇƻŎƘƱƻƴƛťǘŜ ƻǎƻōƛǎǘŊ αǊƻȊƳƻǿŊέΦ tǊȊȅŎȊȅƴ ǘŀƪƛŜƎƻ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀ ƳƻȍŜ ōȅŏ ƪƛƭƪŀΦ tƻ 

ǇƛŜǊǿǎȊŜΣ ŘȊƛŜŎƪƻ ƳƻȍŜ ōȅŏ ƳƴƛŜƧ ǇƻŘ ǿǇƱȅǿŜƳ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪƽǿΣ ŀōȅ ōȅŏ ŎƛŎƘȅƳΣ ƭǳō ƳƴƛŜƧ 

ȊŀƴƛŜǇƻƪƻƧƻƴŜ ǘȅƳΣ ȍŜ ōťŘȊƛŜ ǿȅƎƭŊŘŀŏ ƛƴŀŎȊŜƧΦ ²ƻƪŀƭƛȊŀŎƧŜ ƳƻƎŊ ǊƽǿƴƛŜȍ ƳƛŜŏ ƪƻƴǎǘǊǳƪǘȅǿƴȅ ŎŜƭ ƭǳō 

ǳǎǇƻƪŀƧŀŏΦ bŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ƴŀǎǘƻƭŀǘŜƪ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƻǇƛǎŀƱΣ Ƨŀƪ αǊƻȊƳƻǿŀ ȊŜ ǎƻōŊ ǇƻƳŀƎŀ Ƴƛ 

ǿȅƳȅǏƭƛŏ ƛ ǇǊȊŜŏǿƛŎȊȅŏΣ Ƨŀƪ ŘƻōǊȊŜ ǿȅǊŀȍŀŏ ƳȅǏƭƛέΣ ǇƻŘŎȊŀǎ ƎŘȅ ƛƴƴȅ ǿȅƧŀǏƴƛƱΣ ȍŜΥ 

²ƛŜǎȊΣ ȍŜ ƭǳōƛť Řȋǿƛťƪ ǿƱŀǎƴŜƎƻ ƎƱƻǎǳΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ƴƛŜ ŎȊǳƧť ǎƛť ǎŀƳƻǘƴȅΦ aȅǏƭťΣ ȍŜ ƧŜǎǘ ǘŜȍ ǘǊƻŎƘť 

ǎǘǊŀŎƘǳΣ ȍŜ ƧŜǏƭƛ ƴƛŜ ōťŘť Řǳȍƻ ƳƽǿƛŏΣ ƳƻƎť ǎǘǊŀŎƛŏ ƎƱƻǎΦ bƛŜ ǊƻȊƳŀǿƛŀƱŜƳΣ ŘƻǇƽƪƛ ƴƛŜ ƳƛŀƱŜƳ ǇǊŀǿƛŜ 

ǇƛťŎƛǳ ƭŀǘΣ ǿƛŜǎȊΦ  

LƴƴȅƳ ǇƻǿƻŘŜƳ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǘƻΣ ȍŜ Řŀƴŀ ƻǎƻōŀ ŏǿƛŎȊȅ ƳƻȍƭƛǿŜ ǊƻȊƳƻǿȅ ƴŀ ƴŀǎǘťǇƴȅ ŘȊƛŜƵ ƭǳō ǇƻǿǘŀǊȊŀ 

ǇƻǇǊȊŜŘƴƛŜ ǊƻȊƳƻǿȅΣ ŀōȅ ǎǇǊƽōƻǿŀŏ ƧŜ ȊǊƻȊǳƳƛŜŏΦ /ȊŀǎŀƳƛ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ŘƻǊƻǏƭƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ 



ƪǘƽǊȊȅ ƳŀƧŊ ǎƪƱƻƴƴƻǏŏ Řƻ ƴƛŜǇƻƪƻƧǳΣ ǊƻȊƳŀǿƛŀƧŊ ȊŜ ǎƻōŊ Ƨŀƪƻ ŦƻǊƳŀ ǎŀƳƻǇƻŎȊǳŎƛŀ ƛ ƻǘǳŎƘȅΦ hǎƻōŀ 

ǳȊŜǿƴťǘǊȊƴƛŀ ǳǎǇƻƪŀƧŀƧŊŎŜ ƪƻƳŜƴǘŀǊȊŜΣ ƪǘƽǊŜ ǘȅǇƻǿƛ ƭǳŘȊƛŜ ȊŀŎƘƻǿǳƧŊ Řƭŀ ǎƛŜōƛŜΦ ²ŀȍƴŜ ƧŜǎǘΣ ŀōȅ 

ŘƻǿƛŜŘȊƛŜŏ ǎƛťΣ ŘƭŀŎȊŜƎƻ Řŀƴŀ ƻǎƻōŀ Ƴƽǿƛ Řƻ ǎƛŜōƛŜΦ aƻȍŜ ǘƻ ōȅŏ Ǉƻ ǇǊƻǎǘǳ ƻǇƽȋƴƛŜƴƛŜ ǊƻȊǿƻƧǳ ƭǳō 

ǎǇƻǎƽō ƴŀ ǳǇƻǊȊŊŘƪƻǿŀƴƛŜ ƳȅǏƭƛΣ ǇƻǇǊŀǿť ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛŀ ƛ ȊŀǇŜǿƴƛŜƴƛŜ ƪƻƳŦƻǊǘǳΦ WŜǏƭƛ ǘŜƴ ŀǎǇŜƪǘ 

ƧťȊȅƪŀ ǎǘŀƴƛŜ ǎƛť ǇǊƻōƭŜƳŜƳΣ ȊŀŎƘťŏ ŘȊƛŜŎƪƻΣ ŀōȅ ǎȊŜǇǘŀƱƻ ȊŀƳƛŀǎǘ Ƴƽǿƛŏ ƛ ǇǊƽōƻǿŀƱƻ αƳȅǏƭŜŏΣ ƴƛŜ 

Ƴƽǿƛŏέ ǿ Ǉƻōƭƛȍǳ ƛƴƴȅŎƘ ƭǳŘȊƛΦ ½ŀǳǿŀȍȅƱŜƳΣ ȍŜ ƎŘȅ ƴƛŜƪǘƽǊȊȅ ŘƻǊƻǏƭƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǎŊ 

ǇƻƎǊŊȍŜƴƛ ǿ ƳȅǏƭŀŎƘΣ ƛŎƘ ǳǎǘŀ ƳƻƎŊ ǇƻǊǳǎȊŀŏ ǎƛť ǘŀƪΣ Ƨŀƪōȅ ƻǎƻōŀ ƳƛŀƱŀ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ w ǳǿƻƭƴƛŜƴƛŜ ǳƳȅǎƱǳ 

ƛ ǳǎǘΦ LǎǘƴƛŜƧŊ ŘǊǳƎƻǊȊťŘƴŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜ ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧŜ ǇƻǎƛŀŘŀƴƛŀ ƴƛŜǘȅǇƻǿŜƎƻ ǇǊƻŦƛƭǳ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ 

ƧťȊȅƪƻǿȅŎƘ ȊǿƛŊȊŀƴŜƎƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ LƴƴŜ ŘȊƛŜŎƛ ƳƻƎŊ ǿȅŎƻŦŀŏ ǎƛť Ȋ Ȋŀōŀǿȅ ƭǳō ǊƻȊƳƻǿȅ Ȋ 

ŘȊƛŜŎƪƛŜƳ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ƧŜƎƻ ǇǊƻōƭŜƳƽǿ Ȋ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛŊ ƪƻƴǿŜǊǎŀŎƧƛΣ ŀ ŘȊƛŜŎƪƻ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǇƻŘŀǘƴŜ ƴŀ 

ŘƻƪǳŎȊŀƴƛŜ ƛ ǿȅǏƳƛŜǿŀƴƛŜ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ƧŜƎƻ ŘȊƛǿƴŜƎƻ ŀƪŎŜƴǘǳΦ Iŀƴǎ !ǎǇŜǊƎŜǊ ǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱΣ ȍŜ ƧťȊȅƪ 

αŎȊťǎǘƻ ǇǊȊȅǇƻƳƛƴŀ ƪŀǊȅƪŀǘǳǊťΣ ƪǘƽǊŀ ǇǊƻǿƻƪǳƧŜ ƪǇƛƴȅ ƴŀƛǿƴŜƎƻ ǎƱǳŎƘŀŎȊŀέΦ 5ƭŀǘŜƎƻ ǘŜȍ ǇǊƻƎǊŀƳȅ 

terapeutycȊƴŜ ƳŀƧŊŎŜ ƴŀ ŎŜƭǳ ǇƻǇǊŀǿť ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ ƧťȊȅƪƻǿȅŎƘ ǎŊ ƛǎǘƻǘƴȅƳ ŜƭŜƳŜƴǘŜƳ ǳǎƱǳƎ Řƭŀ ŘȊƛŜŎƛ 

Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ 

{½¢¦Y! wh½aj² 

{ƱǳŎƘŀƧŊŎ Ƴƻǿȅ ŘȊƛŜŎƪŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƳƻȍŜǎȊ ōȅŏ ǇƻŘ ǿǊŀȍŜƴƛŜƳ ǇƻǎƱǳƎƛǿŀƴƛŀ ǎƛť ǇǊȊŜȊ 

dziecko skomplikowanymi zdaniami i obszeǊƴȅƳ ǎƱƻǿƴƛŎǘǿŜƳ ǘŜǊƳƛƴƽǿ ǘŜŎƘƴƛŎȊƴȅŎƘΦ WŜŘƴŀƪ ƻƎƽƭƴŜ 

ǿǊŀȍŜƴƛŜ Ȋ ǊƻȊƳƻǿȅ ƧŜǎǘ ǘŀƪƛŜΣ ȍŜ ǿ ǇǊȊŜŎƛǿƛŜƵǎǘǿƛŜ Řƻ ŘƻǿƻŘƽǿ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ ƧťȊȅƪƻǿȅŎƘΣ ƛǎǘƴƛŜƧŊ 

ƻƪǊŜǏƭƻƴŜ ōƱťŘȅ ǿ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ Řƻ ǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŀ ƴŀǘǳǊŀƭƴŜƧ ǊƻȊƳƻǿȅΦ hǎƻōŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻȍŜ 

nie przestrzeƎŀŏ ƪƻƴǿŜƴŎƧƻƴŀƭƴȅŎƘ ȊŀǎŀŘ ƪƻƴǿŜǊǎŀŎƧƛ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ ƛƴƛŎƧƻǿŀƴƛŀΣ ǇƻŘǘǊȊȅƳȅǿŀƴƛŀ ƛ 

ƪƻƵŎȊŜƴƛŀ ǊƻȊƳƻǿȅΦ aƻȍŜ ǊƻȊǇƻŎȊŊŏ ƛƴǘŜǊŀƪŎƧť ƻŘ ƪƻƳŜƴǘŀǊȊŀ ƴƛŜƛǎǘƻǘƴŜƎƻ Řƭŀ ǎȅǘǳŀŎƧƛ ƭǳō ƱŀƳƛŊŎ 

ǎǇƻƱŜŎȊƴŜ ƭǳō ƪǳƭǘǳǊƻǿŜ ƪƻŘȅΦ bŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ƳŀƱŜ ŘȊƛŜŎƪƻ ƳƻȍŜ ǇƻŘŜƧǏŏ Řƻ ƴƛŜȊƴŀƧƻmego w 

ǎǳǇŜǊƳŀǊƪŜŎƛŜ ƛ ƴŀǿƛŊȊŀŏ ǊƻȊƳƻǿťΣ ƳƽǿƛŊŎ α/Ȋȅ ƳŀǎȊ ƪƻǎƛŀǊƪť ōťōƴƻǿŊΚέΣ ŀ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ǇǊȊȅǎǘŊǇƛŏ 

Řƻ ǿȅƎƱƻǎȊŜƴƛŀ ƳƻƴƻƭƻƎǳ ŘŜƳƻƴǎǘǊǳƧŊŎŜƎƻ ŜƴŎȅƪƭƻǇŜŘȅŎȊƴŊ ǿƛŜŘȊť ƴŀ ǘŜƳŀǘ ƳŀǎȊȅƴ ƻƎǊƻŘƴƛŎȊȅŎƘΦ 

tƻ ǊƻȊǇƻŎȊťŎƛǳ ǊƻȊƳƻǿȅ ǿȅŘŀƧŜ ǎƛťΣ ȍŜ ƴƛŜ Ƴŀ αǿȅƱŊŎȊƴƛƪŀέ ƛ ƪƻƵŎȊȅ ǎƛť ŘƻǇƛŜǊƻΣ ƎŘȅ Ȋ ƎƽǊȅ ǳǎǘŀƭƻƴȅ ƛ 

ǇǊȊŜŏǿƛŎȊƻƴȅ αǎƪǊȅǇǘέ ŘȊƛŜŎƪŀ ȊƻǎǘŀƴƛŜ ǳƪƻƵŎȊƻƴȅΦ /ȊŀǎŀƳƛ ǊƻŘȊƛŎŜ ǇƻǘǊŀŦƛŊ ŘƻƪƱŀŘƴƛŜ ǇǊȊŜǿƛŘȊƛŜŏΣ Ŏƻ 

ŘȊƛŜŎƪƻ ǇƻǿƛŜ ŘŀƭŜƧΣ ǳȍȅǿŀƧŊŎ ŘƻōǊȊŜ ǿȅŏǿƛŎȊƻƴŜƎƻ ǎŎŜƴŀǊƛǳǎȊŀ ƪƻƴǿŜǊǎŀŎȅƧƴŜƎƻΦ 5ȊƛŜŎƪƻ Ȋ 

ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ȊǿȅƪƭŜ ǿȅŘŀƧŜ ǎƛť ƴƛŜǏǿƛŀŘƻƳŜ ǿǇƱȅǿǳ ƳƻƴƻƭƻƎǳ ƴŀ ǎƱǳŎƘŀŎȊŀΣ ƴƛŜǏǿƛŀŘƻƳŜ 

ƻȊƴŀƪ ȊŀƪƱƻǇƻǘŀƴƛŀΣ ȊŀƪƱƻǇƻǘŀƴƛŀ ŎȊȅ ŎƘťŎƛ ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛŀ ƛƴǘŜǊŀƪŎƧƛΦ hŘƴƻǎƛ ǎƛť ǿǊŀȍŜƴƛŜΣ ȍŜ ŘȊƛŜŎƪƻ 

ƳƽǿƛΣ ŀƭŜ ƴƛŜ ǎƱǳŎƘŀ ƛ ƧŜǎǘ ƴƛŜǏǿƛŀŘƻƳŜ ǎǳōǘŜƭƴȅŎƘ ǎȅƎƴŀƱƽǿ ƴƛŜǿŜǊōŀƭƴȅŎƘΣ ƪǘƽǊŜ Ǉƻǿƛƴƴȅ ǊŜƎǳƭƻǿŀŏ 

ǇǊȊŜōƛŜƎ ǊƻȊƳƻǿȅΦ tƻŘŎȊŀǎ ǊƻȊƳƻǿȅ ƳƻȍŜ ǿȅǎǘŊǇƛŏ ōǊŀƪ ǊƻȊǇƻȊƴŀƴƛŀ ƭǳō ŘƻŎŜƴƛŜƴƛŀ ƪƻƴǘŜƪǎǘǳΣ 

ƘƛŜǊŀǊŎƘƛƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧ ƛ ƪƻƴǿŜƴŎƧƛ ƻǊŀȊ ƴƛŜǿƛŜƭƪŀ ǇǊƽōŀ ǿƱŊŎȊŜƴƛŀ Řƻ ǊƻȊƳƻǿȅ ƪƻƳŜƴǘŀǊȊȅΣ ǳŎȊǳŏ ƭǳō 

ǿƛŜŘȊȅ ŘǊǳƎƛŜƧ ƻǎƻōȅΦ ² ǇǊȊŜŎƛǿƛŜƵǎǘǿƛŜ Řƻ ŀƴƎŀȍƻǿŀƴƛŀ ǎƛť ǿ αƳƻƴƻƭƻƎέ ƪƻƴǿŜǊǎŀŎƧƛΣ ȊŘŀǊȊŀƧŊ ǎƛť 

ǎȅǘǳŀŎƧŜΣ ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ ƻǎƻōŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻȍŜ ǿ ƻƎƽƭŜ ōȅŏ ōŀǊŘȊƻ ƴƛŜŎƘťǘƴŀ Řƻ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȊŜƴƛŀ 

ǿ ǊƻȊƳƻǿƛŜΦ hǎƻōŀ ǘŀ ƳƻȍŜ ōȅŏ Ȋƴŀƴŀ Ȋ ǘŜƎƻΣ ȍŜ ƧŜǎǘ ƎŀŘŀǘƭƛǿŀΣ ƎŘȅ ƧŜǎǘ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴŀ ǘŜƳŀǘŜƳΣ ŀƭŜ 

ƴƛŜŎƘťǘƴƛŜ ƪƻƴǘȅƴǳǳƧŜ ǊƻȊƳƻǿťΣ ƎŘȅ ǘŜƳŀǘ ƧŜǎǘ ƳŀƱƻ ƛƴǘŜǊŜǎǳƧŊŎȅ ƭǳō ȊƻǎǘŀƱ ǿǇǊƻǿŀŘȊƻƴȅ ǇǊȊŜȊ ƛƴƴŊ 

ƻǎƻōťΦ aŀƳ ǿǊŀȍŜƴƛŜΣ ȍŜ Řƭŀ ǿƛŜƭǳ ƻǎƽō Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ǊƻȊƳƻǿŀ ƧŜǎǘ ǇǊȊŜŘŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛƳ ƻƪŀȊƧŊ 

Řƻ ǿȅƳƛŀƴȅ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛΣ ǳŎȊŜƴƛŀ ǎƛť ŎȊȅ ƛƴŦƻǊƳƻǿŀƴƛŀΣ ŀ ǎƪƻǊƻ ƴƛŜ Ƴŀ ǇǊŀƪǘȅŎȊƴȅŎƘ informacji do 

ǿȅƳƛŀƴȅΣ ǘƻ Ǉƻ Ŏƻ ǘǊŀŎƛŏ ŎȊŀǎ ƴŀ ǊƻȊƳƻǿťΚ LƴƴȅƳ ǇǊȊȅƪƱŀŘŜƳ ǳǇƻǏƭŜŘȊƻƴȅŎƘ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ 

ƪƻƴǿŜǊǎŀŎȅƧƴȅŎƘ ƧŜǎǘ ǿƛŜŘȊŀ ƻ ǘȅƳΣ Ƨŀƪ ƴŀǇǊŀǿƛŏ ǊƻȊƳƻǿťΦ YƛŜŘȅ ǊƻȊƳƻǿŀ ǎǘŀƧŜ ǎƛť ȊŀƎƳŀǘǿŀƴŀΣ ōȅŏ 

ƳƻȍŜ ŘƭŀǘŜƎƻΣ ȍŜ ŘǊǳƎŀ ƻǎƻōŀ ƧŜǎǘ ƴƛŜǇǊŜŎȅȊȅƧƴŀ ƭǳō ƻŘǇƻǿƛŜŘȋ ƧŜǎǘ ƴƛŜƧŀǎƴŀΣ ƴŀǘǳǊŀƭƴŊ ǊŜŀƪŎƧŊ 

ǿƛťƪǎȊƻǏŎƛ ƭǳŘȊƛ ƧŜǎǘ ǇƻǎȊǳƪƛǿŀƴƛŜ ǿȅƧŀǏƴƛŜƵ ǿ ŎŜƭǳ ǳǘǊȊȅƳŀƴƛŀ ǘŜƳŀǘǳ ǊƻȊƳƻǿȅΦ ² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ 

ǿŊǘǇƭƛǿƻǏŎƛΣ Ŏƻ ǇƻǿƛŜŘȊƛŜŏΣ ƻǎƻōƛŜ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻȍŜ ōǊŀƪƻǿŀŏ ǇŜǿƴƻǏŎƛ ǎƛŜōƛŜΣ ōȅ ǇǊȊȅȊƴŀŏ 

αƴƛŜ ǿƛŜƳέ ƭǳō αƧŜǎǘŜƳ ȊŘŜȊƻǊƛŜƴǘƻǿŀƴȅέ ƛ ȊŀƳƛŀǎǘ Ƴƽǿƛŏ αƴƛŜ ƧŜǎǘŜƳ ǇŜǿƛŜƴΣ Ŏƻ ǇǊȊŜȊ ǘƻ ǊƻȊǳƳƛŜǎȊέΦ 

αbƛŜ ƧŜǎǘ Ʊŀǘǿƻ ƻ ǘȅƳ ǊƻȊƳŀǿƛŀŏέ ƭǳō α½ŀōǊŀƪƱƻ Ƴƛ ǎƱƽǿέ ƳƻȍŜ ȊŀƧŊŏ Řǳȍƻ ŎȊŀǎǳΣ ȊŀƴƛƳ ǿȅƳȅǏƭƛ ƧŜƎƻ 

ƻŘǇƻǿƛŜŘȋ ƭǳō ƳƻȍŜ ƴŀƎƭŜ ȊƳƛŜƴƛŏ ǘŜƳŀǘ ǊƻȊƳƻǿȅ ƴŀ ǘŜƳŀǘΣ z ƪǘƽǊȅm on lub ona jest zaznajomiona . 

² ǊƻȊƳƻǿƛŜ ƳƻȍŜ ōǊŀƪƻǿŀŏ ŜƭŀǎǘȅŎȊƴƻǏŎƛ ǘŜƳŀǘƽǿ ƛ ƳȅǏƭƛ ƻǊŀȊ ƳƻƎŊ ǿȅǎǘŊǇƛŏ ǇǊƻōƭŜƳȅ Ȋ 



ǿȅƎŜƴŜǊƻǿŀƴƛŜƳ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŎƘ ǇƻƳȅǎƱƽǿΦ ¢ŀƪ ǿƛťŎ ǊƻȊƳƻǿŀ ƳƻȍŜ ƻōŜƧƳƻǿŀŏ ƴŀƎƱŜ ȊƳƛŀƴȅ 

ǘŜƳŀǘǳ ƛ ǎǘȅŎȊƴŜ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛΦ bƛŜŦƻǊǘǳƴƴŊ ŎŜŎƘŊ ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ǊƻȊƳƽǿ Ȋ ƻǎƻōŊ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƧŜǎǘ 

ǘƻΣ ȍŜ ǊƻȊƳƻǿŀ ƻǎǘŀǘŜŎȊƴƛŜ ǇƻǿǊŀŎŀ Řƻ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜƎƻ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀ ǘŜƧ ƻǎƻōȅ ƭǳō ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅȊǳƧŜ ǎƛť 

αŀ ǘŜǊŀȊ ŎȊȅƳǏ ȊǳǇŜƱƴƛŜ ƛƴƴȅƳΦέ YƛŜŘȅ ǊƻȊƳƽǿŎŀ ƧŜǎǘ ȊŘŜȊƻǊƛŜƴǘƻǿŀƴȅΣ ƻǎƻōŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ 

ŎȊťǎǘƻ ƴƛŜ Ƴŀ ƳŜƴǘŀƭƴŜƧ ŜƭŀǎǘȅŎȊƴƻǏŎƛΣ ŀōȅ ǿȅƧŀǏƴƛŏ ƛƴƴŜ ǎƱƻǿŀ ƭǳō ǳƱŀǘǿƛŏ ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛŜ Ȋŀ ǇƻƳƻŎŊ 

ƎŜǎǘƽǿ ƭǳō ƳŜǘŀŦƻǊΦ YƛŜŘȅ ŘȊƛŜŎƪǳ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ȊŀŘŀƧŜ ǎƛť ǇȅǘŀƴƛŜ ƭǳō ƻŎȊŜƪǳƧŜ ǎƛťΣ ȍŜ 

ƻŘǇƻǿƛŜ ƴŀ ƪƻƳŜƴǘŀǊȊΣ ƳƻȍŜ ǿȅǎǘŊǇƛŏ ǘŜƴŘŜƴŎƧŀ Řƻ ǳƴƛƪŀƴƛŀ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛ ƭǳō ƻŦŜǊƻǿŀƴƛŀ ƴƻǿȅŎƘ ƭǳō 

istotnych ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛΦ bƛŜƪƻƴƛŜŎȊƴƛŜ ƧŜǎǘ ǘƻ ƻōƻƧťǘƴƻǏŏ ŎȊȅ ȊǳŎƘǿŀƭǎǘǿƻΣ ŀƭŜ ƪƻƭŜƧƴȅ ǇǊȊȅƪƱŀŘ 

ǇǊŀǿŘȊƛǿŜƧ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ ǿ ƴŀǇǊŀǿƛŜ ƛ ǳǘǊȊȅƳŀƴƛǳ ƴŀǿǊƽŎŜƴƛŀΦ LƴƴŊ ƴƛŜȊǿȅƪƱŊ ŎŜŎƘŊ ǊƻȊƳƽǿ ƧŜǎǘ 

ǘŜƴŘŜƴŎƧŀ Řƻ ǊƻōƛŜƴƛŀ ƪƻƳŜƴǘŀǊȊȅΣ ƪǘƽǊŜ ǿȅŘŀƧŊ ǎƛť ƴƛŜƛǎǘƻǘƴŜΦ aƻȍƴŀ ǿȅǇƻǿƛŜŘȊƛŜŏ ƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜ ƭǳō 

ǇȅǘŀƴƛŜΣ ƪǘƽǊŜ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǿ ƻŎȊȅǿƛǎǘȅ ǎǇƻǎƽō ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ǘŜƳŀǘŜƳ ǊƻȊƳƻǿȅΦ ¢ȅƳƛ ǿȅǇƻǿƛŜŘȊƛŀƳƛ ƳƻƎŊ 

ōȅŏ ǎƪƻƧŀǊȊŜƴƛŀ ǎƱƻǿƴŜΣ ŦǊŀƎƳŜƴǘȅ ŘƛŀƭƻƎƽǿ ǇƻǇǊȊŜŘƴƛŎƘ ǊƻȊƳƽǿ ƭǳō ǿȅǇƻǿƛŜŘȊƛ ǇƻȊƻǊƴƛŜ ŘƻǏŏ 

ŘȊƛǿŀŎȊƴŜΦ ²ȅŘŀƧŜ ǎƛťΣ ȍŜ ŘȊƛŜŎƪƻ ǿȅǇƻǿƛŀŘŀ ǇƛŜǊǿǎȊŊ ƳȅǏƭΣ ƪǘƽǊŀ ǇǊȊȅŎƘƻŘȊƛ Ƴǳ Řƻ ƎƱƻǿȅΣ 

ƴƛŜǏǿƛŀŘƻƳŜΣ Ƨŀƪ ōŀǊŘȊƻ ƳƻȍŜ ǘƻ ōȅŏ ƳȅƭŊŎŜ Řƭŀ ŘǊǳƎƛŜƧ ƻǎƻōȅΦ tƻǿƽŘ ǘŜƧ ŎŜŎƘȅ ǇƻȊƻǎǘŀƧŜ 

ƴƛŜǳŎƘǿȅǘƴȅΣ ŀƭŜ ƳƻȍŜ ōȅŏ ȊǿƛŊȊŀƴȅ Ȋ ǘŜƴŘŜƴŎƧŊ Řƻ ƛƳǇǳƭǎȅǿƴƻǏŎƛ ƛ ƳƴƛŜƧǎȊŊ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛŊ Řƻ 

ŦƻǊƳǳƱƻǿŀƴƛŀ ƭƻƎƛŎȊƴŜƧ ǎǘǊǳƪǘǳǊȅ ƭǳō ǎŜƪǿŜƴŎƧƛ Řƭŀ ǿȅǇƻǿƛŜŘȊƛ ƭǳō ƻǇƛǎǳ ƻǊŀȊ ƴƛŜƳƻȍƴƻǏŎƛŊ 

ǊƻȊǿŀȍŜƴƛŀ ǇŜǊǎǇŜƪǘȅǿȅ ŘǊǳƎƛŜƧ ƻǎƻōȅΦ YƛŜŘȅ ǘŀƪ ǎƛť ǎǘŀƴƛŜΣ ƴƛŜ ƳŀǎȊ ǇŜǿƴƻǏŎƛΣ ŎȊȅ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŜŏ ƴŀ 

ƴƛŜƛǎǘƻǘƴȅ ƪƻƳŜƴǘŀǊȊΣ ŎȊȅ ƪƻƴǘȅƴǳƻǿŀŏ ǊƻȊƳƻǿť ǘŀƪΣ Ƨŀƪōȅ ƴƛŜ ƳƛŀƱŀ ƳƛŜƧǎŎŀΦ ½ǿȅƪƭŜ ƛƎƴƻǊǳƧť ǘŀƪƛŜ 

komentarze i ǎƪǳǇƛŀƳ ǎƛť ƴŀ ƎƱƽǿƴȅƳ ǘŜƳŀŎƛŜ ǊƻȊƳƻǿȅΦ aƻȍŜ ǊƽǿƴƛŜȍ ǿȅǎǘťǇƻǿŀŏ ǘŜƴŘŜƴŎƧŀ ǳ 

ŘȊƛŜŎƛ ƛ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ Řƻ ǇǊȊŜǊȅǿŀƴƛŀ ƭǳō ǊƻȊƳŀǿƛŀƴƛŀ Ȋ ƛƴƴȅƳƛ ƻǎƻōŀmi. Temple 

Grandin opisuje, jak  w  ŎƛŊƎǳ ƻǎǘŀǘƴƛŎƘ ƪƛƭƪǳ ƭŀǘ ǎǘŀƱŀƳ ǎƛť ōŀǊŘȊƛŜƧ ǏǿƛŀŘƻƳŀ ǇŜǿnego rodzaju 

ŜƭŜƪǘǊȅŎȊƴƻǏŎƛΣ ƪǘƽǊŀ ȊŀŎƘƻŘȊƛ ƳƛťŘȊȅ ƭǳŘȋƳƛΦ ½ŀǳǿŀȍȅƱŜƳΣ ȍŜ ƪƛŜŘȅ ƪƛƭƪŀ ƻǎƽō ƧŜǎǘ ǊŀȊŜƳ ƛ ŘƻōǊȊŜ ǎƛť 

ōŀǿƛΣ ƛŎƘ Ƴƻǿŀ ƛ ǏƳƛŜŎƘ ǇƻŘŊȍŀƧŊ Ȋŀ ǊȅǘƳŜƳΦ ²ǎȊȅǎŎȅ ōťŘŊ ǎƛť ǏƳƛŀŏ ǊŀȊŜƳΣ ŀ ǇƻǘŜƳ ŎƛŎƘƻ 

ǊƻȊƳŀǿƛŀŏΣ ŀȍ Řƻ ƴŀǎǘťǇƴŜƎƻ Ŏȅƪƭǳ ǏƳƛŜŎƘǳΦ ½ŀǿǎȊŜ ƳƛŀƱŜƳ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ Ȋ ŘƻǇŀǎƻǿŀƴƛŜƳ ǎƛť Řƻ ǘŜƎƻ 

ǊȅǘƳǳ ƛ ȊǿȅƪƭŜ ǇǊȊŜǊȅǿŀƳ ǊƻȊƳƻǿťΣ ƴƛŜ ȊŘŀƧŊŎ ǎƻōƛŜ ǎǇǊŀǿȅ Ȋ ƳƻƧŜƎƻ ōƱťŘǳΦ tǊƻōƭŜƳ ǿ ǘȅƳΣ ȍŜ ƴƛŜ 

ǇƻǘǊŀŦƛť ƴŀŘŊȍŀŏ Ȋŀ ǊȅǘƳŜƳ. 

TŀƪƛŜ ǇǊȊŜǊǿȅ ƳƻƎŊ ōȅŏ ƛǊȅǘǳƧŊŎŜ ƛ ǎǳƎŜǊƻǿŀŏΣ ȍŜ ƻǎƻōŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƧŜǎǘ ōŀǊŘȊƻ ƴƛŜgrzeczna. 

tŀǊǘƴŜǊ ƪƻƴǿŜǊǎŀŎȅƧƴȅ Ƴǳǎƛ ȊŘŀŏ ǎƻōƛŜ ǎǇǊŀǿťΣ ȍŜ ƧŜǎǘ ǘƻ ŎŜŎƘŀ ȊŜǎǇƻƱǳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ŀ ƴƛŜ ǿȅƴƛƪŀ Ȋ 

braku szacunku. 

tƻŘŎȊŀǎ ǘȅǇƻǿŜƧ ǊƻȊƳƻǿȅ ƻŎȊŜƪǳƧŜ ǎƛťΣ ȍŜ ƻǎƻōŀ ǎƱǳŎƘŀƧŊŎŀ ōťŘȊƛŜ ǿȅƪŀȊȅǿŀŏ ǿȅǊŀȋƴŜ ƻȊƴŀƪƛ 

ȊǿǊŀŎŀƴƛŀ ǳǿŀƎƛ ƴŀ ƳƽǿƛŊŎŜƎƻ ƛ ƪƻƳǳƴƛƪƻǿŀŏ ƻȊƴŀƪƛ ǎƱǳŎƘŀƴƛŀΣ ƪƛǿŀƧŊŎ ƎƱƻǿŊ ƛ ǊƻōƛŊŎ ǿǎǇƽƱŎȊǳƧŊŎŜ 

ƳƛƳƛƪƛ ƭǳō ǿƻƪŀƭƛȊŀŎƧŜΣ ǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ αǳƘ ƘǳƘέ ƭǳō αǘŀƪέ Φ ¢Ŝ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀ ǇƻǘǿƛŜǊŘȊŀƧŊ ǇƻŎȊǳŎƛŜ ǊŜƭŀŎƧƛ ƛ 

αŘƻǎǘǊƻƧŜƴƛŀ ǎƛťέ Ȋ ƳƽǿŎŊΦ tƻǿƛƴƴŀ ǊƽǿƴƛŜȍ ƛǎǘƴƛŜŏ ǎȅƴŎƘǊƻƴƛȊŀŎƧŀ ƎŜǎǘƽǿ ƛ ǊǳŎƘƽǿΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ƎŘȅ 

istnƛŜƧŜ ǇƻȊȅǘȅǿƴŀ ǊŜƭŀŎƧŀ ƳƛťŘȊȅ ŘǿƻƧƎƛŜƳ ƭǳŘȊƛΦ {ȅƎƴŀƱȅ ǘŜ ƳƻƎŊ ōȅŏ ƳƴƛŜƧ ǿƛŘƻŎȊƴŜΣ ƎŘȅ ƧŜŘŜƴ Ȋ 

ǇŀǊǘƴŜǊƽǿ ƪƻƴǿŜǊǎŀŎȅƧƴȅŎƘ Ƴŀ ȊŜǎǇƽƱ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ /ƘƻŎƛŀȍ ƻȊƴŀƪƛ ƴƛŜȊƎƻŘȅ ƳƻƎŊ ōȅŏ ǿȅǊŀȋƴŜΣ ƻȊƴŀƪƛ 

ȊƎƻŘȅΣ ǳǿŀȍƴŜ ǎƱǳŎƘŀƴƛŜ ƛ ǿǎǇƽƱŎȊǳŎƛŜ ƳƻƎŊ ƴƛŜ ōȅŏ ǘŀƪ ǿƛŘƻŎȊƴŜΣ Ƨŀƪ Ƴƻȍƴŀ ōȅ ǎƛť ǎǇƻŘȊƛŜǿŀŏΦ hǎƻōŀ 

Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƧŜǎǘ ŎȊťǎǘƻ ǇƻǎǘǊȊŜƎŀƴŀ Ƨŀƪƻ ǳōƻƎƛ ǎƱǳŎƘŀŎȊΦ aƻȍŜ ǘƻ ƴƛŜ ōȅŏ Ȋōȅǘ Řǳȍȅ ǇǊƻōƭŜƳ 

dla przypadkowego znajomego, ale dotyczy partnera, bliskiego krewnego, przyjaciela lub 

ǿǎǇƽƱǇǊŀŎƻǿƴƛƪŀΦ /ȊŀǎŀƳƛ ƻǎƻōŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻȍŜ ōȅŏ ƪǊȅǘȅƪƻǿŀƴŀ Ȋŀ ǘƻΣ ȍŜ ƧŜǎǘ 

ƴƛŜǘŀƪǘƻǿƴŀ ƭǳō ǎǇƻƱŜŎȊƴƛŜ ƴŀƛǿƴŀ ǇƻŘŎȊŀǎ ǊƻȊƳƻǿȅΣ ōȅŏ ƳƻȍŜ ƳƽǿƛŊŎ ŎƻǏΣ Ŏƻ ƧŜǎǘ ǇǊŀǿŘŊΣ ŀƭŜ ƳƻȍŜ 

ȊǊŀƴƛŏ ŎȊȅƧŜǏ ǳŎȊǳŎƛŀ ƭǳō ƧŜǎǘ ƴƛŜƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜ Řƻ ƪƻƴǘŜƪǎǘǳΦ hŘ ǿŎȊŜǎƴŜƎƻ ŘȊƛŜŎƛƵǎǘǿŀ ǘȅǇƻǿŜ ŘȊƛŜŎƛ 

modyfikǳƧŊ ǘŜƳŀǘ ǊƻȊƳƻǿȅ ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ ǘȅƳΣ Ȋ ƪƛƳ ǊƻȊƳŀǿƛŀƧŊΦ ¢ŀƪƛŜ ƳƻŘȅŦƛƪŀŎƧŜ ƻǇƛŜǊŀƧŊ ǎƛť ƴŀ 

ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛǳ ƘƛŜǊŀǊŎƘƛƛ ƛ ƪƻƴǿŜƴŎƧƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ ƻǊŀȊ ǇƻǘǊȊŜōƛŜ ǇƻǿǎǘǊȊȅƳȅǿŀƴƛŀ ǇŜǿƴȅŎƘ ƪƻƳŜƴǘŀǊȊȅ 

ǇǊȊȅ ǳǿȊƎƭťŘƴƛŜƴƛǳ ƳȅǏƭƛ ƛ ǳŎȊǳŏ ŘǊǳƎƛŜƧ ƻǎƻōȅΦ ½Ŝ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ǳǇƻǏƭŜŘȊƻƴŜ ƭǳō ƻǇƽȋƴƛƻƴŜ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ 

¢ŜƻǊƛƛ ¦ƳȅǎƱǳ ǊƻȊƳƻǿŀ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅƳ αǇƻƭŜƳ ƳƛƴƻǿȅƳέΣ Ȋ ǘŜƴŘŜƴŎƧŊ Řƻ ƻōǊŀȍŀƴƛŀ ǎƛť 

ǇŀǊǘƴŜǊŀ ƪƻƴǿŜǊǎŀŎȅƧƴŜƎƻ ǇǊȊŜȊ ƪƻƳŜƴǘŀǊȊŜΣ ƪǊȅǘȅƪť ƛ ƻǎŊŘȅ ƻǎƻōȅ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ WŜŘƴŀƪ 

ōȅŎƛŜ ƻōǊŀȋƭƛǿȅƳ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ȊǿȅƪƭŜ ƛƴǘŜƴŎƧŊ ƻǎƻōȅ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƪǘƽǊŀ Ƴŀ ǘŜƴŘŜƴŎƧť Řƻ 



ǿȅǊŀȍŀƴƛŀ ǎǿƻƛŎƘ ǇƻƎƭŊŘƽǿ ƛ ƴƛŜǎǘŜǘȅ ƧŜǎǘ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǇǊȊȅǿƛŊȊŀƴŀ Řƻ Ŧŀƪǘƽǿ ƛ ǇǊŀǿŘȅ ƴƛȍ Řƻ ŎȊȅƛŎƘǏ 

ǳŎȊǳŏΦ /ȊŀǎŀƳƛ ǇǊƻōƭŜƳŜƳ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǘƻΣ Ŏƻ ǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱŀ ƻǎƻōŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ŀƭŜ ǎǇƻǎƽōΣ ǿ Ƨŀƪƛ 

ǘƻ ǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱΦ aƻȍŜ ǘƻ ǎǇǊŀǿƛŀŏ ǿǊŀȍŜƴƛŜΣ ȍŜ Řŀƴŀ ƻǎƻōŀ ƧŜǎǘ Ȋōȅǘ ƪǊȅǘȅŎȊƴŀΣ ƴƛŜŎƘťǘƴŀ 

ƪƻƳǇƭŜƳŜƴǘƻƳΣ ǎȊƻǊǎǘƪŀΣ ƪƱƽǘƭƛǿŀ ƛ ƴƛŜƎǊȊŜŎȊƴŀΦ Lƴƴƛ ƭǳŘȊƛŜ ōťŘŊ ǿƛŜŘȊƛŜŏΣ ƪƛŜŘȅ ǇƻƳȅǏƭŜŏΣ ŀ ƴƛŜ ŎƻǏ 

ǇƻǿƛŜŘȊƛŜŏ ƛ Ƨŀƪ ǳƴƛƪŀŏ ƭǳō ǎǳōǘŜƭƴƛŜ ƳƻŘȅŦƛƪƻǿŀŏ ƪƻƳŜƴǘŀǊȊŜΣ ƪǘƽǊŜ ƳƻƎŊ Ȋƻǎǘŀŏ ƻŘŜōǊane jako 

ƻōǊŀȋƭƛǿŜΦ tƻ ǊŀȊ ƪƻƭŜƧƴȅ ǿŀȍƴŜ ƧŜǎǘΣ ŀōȅ ȊŘŀŏ ǎƻōƛŜ ǎǇǊŀǿťΣ ȍŜ ƳƻȍŜ ƴƛŜ ōȅŏ ȊƱƻǏƭƛǿȅŎƘ ȊŀƳƛŀǊƽǿΦ 

¦ǇƻǏƭŜŘȊƻƴŜ ƭǳō ƻǇƽȋƴƛƻƴŜ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ¢ŜƻǊƛƛ ¦ƳȅǎƱǳ ƳƻƎŊ ǊƽǿƴƛŜȍ ǿȅƧŀǏƴƛŏ ƛƴƴŊ ŎŜŎƘť 

ǳǇƻǏƭŜŘȊƻƴȅŎƘ ǇǊŀƎƳŀǘȅŎȊƴȅŎƘ ŀǎǇŜƪǘƽǿ ƧťȊȅƪŀΦ hȊƴŀŎȊŀ ǘƻΣ ȍŜ ƻǎƻōŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻȍŜ 

ƴƛŜ ōȅŏ ǇŜǿƴŀΣ Ŏƻ ŘǊǳƎŀ ƻǎƻōŀ ǿƛŜ ƭǳō ŎƘŎŜ ǿƛŜŘȊƛŜŏΦ YƛŜŘȅ Ƴŀǘƪŀ ǘȅǇƻǿŜƎƻ ŘȊƛŜŎƪŀ Ǉȅǘŀ α/ƻ ǊƻōƛƱŜǏ 

ŘȊƛǎƛŀƧ ǿ ǎȊƪƻƭŜΚέΣ ŘȊƛŜŎƪƻ Ƴŀ ǇŜǿƴŜ ǿȅƻōǊŀȍŜƴƛŜ ƻ ǘȅƳΣ Ŏƻ ƧŜƎƻ Ƴŀǘƪŀ ŎƘŎƛŀƱŀōȅ ǿƛŜŘȊƛŜŏΦ 5ȊƛŜŎƪƻ Ȋ 

ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻȍŜ ƧŜŘƴŀƪ ōȅŏ ȊŘǳƳƛƻƴŜ ǘȅƳΣ ȍŜ ǇȅǘŀƴƛŜ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǇǊŜŎȅȊȅƧƴŜΦ /Ȋȅ ŎƘŎŜ ǿƛŜŘȊƛŜŏΣ 

Ȋ ƪƛƳ ǊƻȊƳŀǿƛŀƱŜƳΣ ŎȊŜƎƻ ǎƛť ƴŀǳŎȊȅƱŜƳΣ ŘƻƪŊŘ ŎƘƻŘȊƛƱŜƳΣ Ȋ ƪƛƳ ǎƛť ōŀǿƛƱŜƳΣ ŎȊȅ ōȅƱŜƳ ǎȊŎȊťǏƭƛǿȅΣ 

ŎȊȅ ƪǘƻǏ Ƴƛ ŘƻƪǳŎȊŀƱΣ ŀƭōƻ Ŏƻ ƳƽǿƛƱ ƛ ǊƻōƛƱ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭΚ hŘǇƻǿƛŜŘȊƛŊ ƳƻȍŜ ōȅŏ ŎŀƱƪƻǿƛǘŜ ǳƴƛƪƴƛťŎƛŜ 

ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛ ƭǳō ǊƻȊǇƻŎȊťŎƛŜ ǎȊŎȊŜƎƽƱƻǿŜƎƻ ƻǇƛǎǳ Řƴƛŀ ǿ ƴŀŘȊƛŜƛΣ ȍŜ ŎƻǏΣ Ŏƻ ȊƻǎǘŀƱƻ ǇƻǿƛŜŘȊƛŀƴŜΣ 

ŘƻǎǘŀǊŎȊȅ ǿƱŀǏŎƛǿŜƧ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛΦ tƻǇǊƻǎȊƻƴŜ ƻ ƻǇƛǎŀƴƛŜ ǿȅŘŀǊȊŜƴƛŀ όǘƧΦ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŜƴƛŜ αŘȅǎƪǳǊǎǳ 

ƴŀǊǊŀŎȅƧƴŜƎƻέύΣ ŘȊƛŜŎƪƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻƎŊ ƳƛŜŏ ȊƴŀŎȊƴŜ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ ǿ ȊŀǇŜǿƴƛŜƴƛǳ 

zorganizowanycƘ ƛ ǎǇƽƧƴȅŎƘ ǊŀƳ Řƭŀ ƻǇƻǿƛŜǏŎƛ Φ ² ǿƛŜƪǳ ƻƪƻƱƻ ǎȊŜǏŎƛǳ ƭŀǘ ǘȅǇƻǿŜ ŘȊƛŜŎƪƻ ǇƻǘǊŀŦƛ 

ǳǇƻǊȊŊŘƪƻǿŀŏ ƘƛǎǘƻǊƛť ǿ ǎǘǊǳƪǘǳǊť ƴŀǊǊŀŎȅƧƴŊΣ ƪǘƽǊŀ ƧŜǎǘ Ʊŀǘǿŀ Řƻ ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛŀ Řƭŀ ǎƱǳŎƘŀŎȊŀΦ LǎǘƴƛŜƧŜ 

jasna struktura i logiczƴŀ ǎŜƪǿŜƴŎƧŀ Ȋ ƴŀŎƛǎƪƛŜƳ ƴŀ ƪƭǳŎȊƻǿŜ ǿȅŘŀǊȊŜƴƛŀΣ ƳȅǏƭƛ ƛ ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧŜΦ 

¢ȅǇƻǿŜ ŘȊƛŜŎƪƻ ȊŀǇȅǘŀƴŜ ƻ ǘƻΣ Ŏƻ ǊƻōƛƱƻ ǿ ŎƛŊƎǳ ǿŜŜƪŜƴŘǳΣ ǇǊȊŜŀƴŀƭƛȊǳƧŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ŘƻǎǘťǇƴŜ 

ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜΣ ŀōȅ ƻƪǊŜǏƭƛŏΣ ƪǘƽǊŜ ŀǎǇŜƪǘȅ ǎŊ ƛǎǘƻǘƴŜ ƛ ƛƴǘŜǊŜǎǳƧŊŎŜ Řƭŀ ǎƱǳŎƘŀŎȊŀΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ǊƻȊǿŀȍȅ ŎȊŀǎ 

ǇƻǘǊȊŜōƴȅ ƴŀ ǇǊȊŜƪŀȊŀƴƛŜ ǘȅŎƘ Ŧŀƪǘƽǿ ƻǊŀȊ ƛƭƻǏŏ ŎȊŀǎǳ ŘƻǎǘťǇƴŜƎƻ ƴŀ ƻǇƻǿƛŜŘȊŜƴƛŜ ƘƛǎǘƻǊƛƛΦ 5ȊƛŜŎƪƻ όƛ 

ƴƛŜƪǘƽǊȊȅ ŘƻǊƻǏƭƛύ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻȍŜ ƳƛŜŏ ȊƴŀŎȊƴŜ ƻǇƽȋƴƛŜƴƛŜ ǿ ǊƻȊǿƻƧǳ ƴŀǊǊŀŎȅƧƴȅŎƘ 

ŀǎǇŜƪǘƽǿ ǊƻȊƳƻǿȅΦ aƻȍŜ ƴƛŜ ōȅŏ ǿȅǊŀȋƴŜƎƻ ǇƻŎȊŊǘƪǳ ƘƛǎǘƻǊƛƛΣ Ȋŀ Řǳȍƻ ƭǳō Ȋŀ ƳŀƱƻ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ 

ŘƻǎǘŀǊŎȊŀƴȅŎƘ Řƭŀ ǎƱǳŎƘŀŎȊŀΣ ōǊŀƪ ƪƭǳŎȊƻǿȅŎƘ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ƛ ǘŜƴŘŜƴŎƧŀ Řƻ ƻŘǿǊŀŎŀƴƛŀ ǳǿŀƎƛ ƻŘ 

ƴƛŜƛǎǘƻǘƴȅŎƘ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛΦ aƻȍŜ ǘŜȍ ǇƻƧŀǿƛŏ ǎƛť ǘǊǳŘƴƻǏŏ ǿ ǇƻŘǎǳƳƻǿŀƴƛǳ ƛ ŘƻǘŀǊŎƛǳ Řƻ ǎŜŘƴŀΣ Ŏƻ ƳƻȍŜ 

ōȅŏ ƴǳŘƴŜ ƭǳō ƛǊȅǘǳƧŊŎŜ Řƭŀ ǎƱǳŎƘŀŎȊŀΣ ƪǘƽǊȅ ƻŎȊŜƪǳƧŜ ƪǊƽǘǎȊŜƧ ƛ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǎǇƽƧƴŜƧ ƘƛǎǘƻǊƛƛΦ Cŀƪǘȅ ƳƻƎŊ ōȅŏ 

ƻōŜŎƴŜΣ ŀƭŜ ŎȊťǎǘƻ ōǊŀƪǳƧŜ ƭƻƎƛŎȊƴŜƧ ǎǘǊǳƪǘǳǊȅ ƻǊŀȊ ƳȅǏƭƛ ƛ ǳŎȊǳŏ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿΦ .ƱťŘȅ ǿ ǇǊŀƎƳŀǘȅŎȊƴȅŎƘ 

ŀǎǇŜƪǘŀŎƘ ƧťȊȅƪŀ ƳƻƎŊ ǎƪƱŀƴƛŀŏ ƛƴƴŜ ƻǎƻōȅ Řƻ ǇǊȊȅǇǳǎȊŎȊŜƴƛŀΣ ȍŜ osoba z zeǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƧŜǎǘ 

ŎŜƭƻǿƻ ǘťǇŀ ƛ ƴƛŜŎƘťǘƴŀ Řƻ ǿǎǇƽƱǇǊŀŎȅΣ ŀ Ŏƻ Ȋŀ ǘȅƳ ƛŘȊƛŜΣ ƳƻȍŜ ǇƻƧŀǿƛŏ ǎƛť ƴƛŜŎƘťŏ Řƻ ŀƴƎŀȍƻǿŀƴƛŀ 

ǎƛť ǿ ƪƻƭŜƧƴŜ ǊƻȊƳƻǿȅΦ 

{¢w!¢9DL9 thtw!²¸ ¦aL9WB¢bh|/L wh½ah²¸ 

hǎƻōŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ōťŘȊƛŜ ǇƻǘǊȊŜōƻǿŀŏ ǿǎƪŀȊƽǿŜƪ ǿ ǎȊǘǳŎŜ ƪƻƴǿŜǊǎŀŎji. Powinno to 

ƻōŜƧƳƻǿŀŏ ǿȅƧŀǏƴƛŜƴƛŜ ƪƻƴǘŜƪǎǘǳ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƎƻ ƛ ƪƻƴǿŜƴŎƧƛ ǇǊȊȅ ǳȍȅŎƛǳ hǇƻǿƛŜǏŎƛ {ǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ, 

ƳƻȍƭƛǿƻǏŏ ǳŎȊŜƴƛŀ ǎƛť ƛ ŏǿƛŎȊŜƴƛŀ ƪƻƴǿŜǊǎŀŎƧƛ ƻǊŀȊ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƳŀƧŊŎŜ ƴŀ ŎŜƭǳ ǇƻǇǊŀǿť ŘƻƧǊȊŀƱƻǏŎƛ 

ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ ¢ŜƻǊƛƛ ¦ƳȅǎƱǳΦ {ǘǊŀǘŜƎƛŜ ǇƻǇǊŀǿȅ ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛŀ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƎƻ ōťŘŊ ƳƛŀƱȅ ȊƴŀŎȊŜƴƛŜ Řƭŀ 

ǇƻǇǊŀǿȅ ǇǊŀƎƳŀǘȅŎȊƴȅŎƘ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ƧťȊȅƪƻǿȅŎƘ ŘŀƴŜƧ ƻǎƻōȅΦ hǇƻǿƛŜǏŎƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜϰ ƳƻƎŊ ōȅŏ 

ǿȅƪƻǊȊȅǎǘȅǿŀƴŜ Řƻ ǇƻƳƻŎȅ ǿ ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛǳ ƪƻƴǘŜƪǎǘǳ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƎƻ ƛ ƪƻƴǿŜƴŎƧƛΣ ƻŎȊŜƪƛǿŀƵΣ ƳȅǏƭƛ ƛ 

ǳŎȊǳŏ ƪŀȍŘŜƎƻ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪŀ ǊƻȊƳƻǿȅΦ aƻƎŊ ǊƽǿƴƛŜȍ ǳŘȊƛŜƭƛŏ ǿǎƪŀȊƽǿŜƪΣ Ƨŀƪ ƛ ƪƛŜŘȅ ǎǘƻǎƻǿŀŏ 

ƪƻƴǿŜǊǎŀŎȅƧƴŜ ƳŜŎƘŀƴƛȊƳȅ ƴŀǇǊŀǿŎȊŜΦ tƛŜǊǿǎȊŜ IƛǎǘƻǊƛŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜϰ ƳǳǎȊŊ Ȋƻǎǘŀŏ ƴŀǇƛǎŀƴŜΣ ŀōȅ 

ȊŀǊŜƧŜǎǘǊƻǿŀŏ ƛǎǘƴƛŜƧŊŎŜ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ƪƻƴǿŜǊǎŀŎȅƧƴŜ ŘȊƛŜŎƪŀΦ YƻƭŜƧƴŜ ƘƛǎǘƻǊƛŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜϰ Ǉƻǿƛƴƴȅ 

ȊŀŎƘƻǿŀŏ ǊƽǿƴƻǿŀƎť ƳƛťŘȊȅ ƘƛǎǘƻǊƛŀƳƛ ǎƱǳȍŊŎȅƳƛ Řƻ ǊŜƧŜǎǘǊƻǿŀƴƛŀ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ƛ ƻǇƻǿƛŜǏŎƛŀƳƛ 

ǳƳƻȍƭƛǿƛŀƧŊŎȅƳƛ ǇƻȊƴŀǿŀƴƛŜ ƴƻǿȅŎƘ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛΦ IƛǎǘƻǊƛŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜϰ ƭǳō ŀǊǘȅƪǳƱȅ ǎǇƻƱŜŎȊƴƻǏŎƛƻǿŜ 

ƳƻƎŊ ōȅŏ ǊƽǿƴƛŜȍ ǇƛǎŀƴŜ Řƭŀ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ ƛ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘΤ ƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘΣ /ŀǊƻƭ DǊŜȅ ƻǇǊŀŎƻǿŀƱŀ {ƻŎƛŀƭ 

²ƻǊƪōƻƻƪ Ƨŀƪƻ ǇǊȊŜǿƻŘƴƛƪ Ǉƻ ǎƪƱŀŘŀƴƛǳ ƛ ǊƻȊǳƳƛŜƴƛǳ ƪƻƳǇƭŜƳŜƴǘƽǿ Řƭŀ ƳƱƻŘȅŎƘ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ Ȋ 

ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ /ƘƻŎƛŀȍ hǇƻǿƛŜǏŎƛ {ǇƻƱŜŎȊƴŜϰ ƳƻƎŊ ǇƻǇǊŀǿƛŏ ǇƻȊƴŀƴƛŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜ ƭǳō ǿƛŜŘȊťΣ 

ǿŀȍƴŜ ƧŜǎǘ ǊƽǿƴƛŜȍΣ ŀōȅ ŏǿƛŎȊȅŏ ƴƻǿŜ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǿ ƪƻƴǘǊƻƭƻǿŀƴȅƳ ƛ ǿǎǇƛŜǊŀƧŊŎȅƳ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪǳΦ 



[ƻƎƻǇŜŘȊƛΣ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭŜ ƛ ǇǎȅŎƘƻƭƻŘȊȅ ƳƻƎŊ ƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀŏ ǇǊƻƎǊŀƳȅ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΣ ƪǘƽǊŜ 

ƻōŜƧƳǳƧŊ ȊŀƧťŎƛŀ ǇƻǇǊŀǿƛŀƧŊŎŜ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ƪƻƴǿŜǊǎŀŎȅƧƴŜΦ tƛŜǊǿǎȊȅƳ ŜǘŀǇŜƳ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧi programu 

ƧŜǎǘ ƛŘŜƴǘȅŦƛƪŀŎƧŀ ǇǊŀƎƳŀǘȅŎȊƴȅŎƘ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ ƛ ōƱťŘƽǿ ŘȊƛŜŎƪŀ ƭǳō ƻǎƻōȅ ŘƻǊƻǎƱŜƧ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ 

² ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ƻŘ ƪƻƴǘŜƪǎǘǳ ƳƻƎŊ ǿȅǎǘťǇƻǿŀŏ ǊƽȍƴŜ ōƱťŘȅΤ ƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ŘȊƛŜŎƪƻ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǿ ǎǘŀƴƛŜ 

ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ ǊƻȊǎŊŘƴŊ ǊƻȊƳƻǿť Ȋ ŘƻǊƻǎƱȅƳΣ ŀƭŜ ǇƻŘŎȊŀǎ Ȋŀōŀǿȅ Ȋ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪŀƳƛ ǇƻǇŜƱƴƛŀŏ ǿƛŘƻŎȊƴŜ 

ōƱťŘȅ ǿ ǇǊŀƎƳŀǘȅŎȊƴȅŎƘ ŀǎǇŜƪǘŀŎƘ ƧťȊȅƪŀ ƛ ƳƻȍŜ ƴƛŜ ǿƛŜŘȊƛŜŏΣ ƪƛŜŘȅ Ƴŀ ōȅŏ ŦƻǊƳŀƭƴŜ ƭǳō ƴƛŜŦƻǊƳŀƭƴŜΦ 

bŀǎǘƻƭŀǘŜƪ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻȍŜ ƴƛŜ Ȋƴŀŏ ǇƻǘƻŎȊƴŜƎƻ ǎƱƻǿƴƛŎǘǿŀ ƛ ǘŜƳŀǘƽǿ ƛƴǘŜǊŜǎǳƧŊŎȅŎƘ 

ŘƻǊŀǎǘŀƧŊŎȅŎƘ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪƽǿΦ hǎƻōŀ ŘƻǊƻǎƱŀ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǿ ǎǘŀƴƛŜ ȊŀŀƴƎŀȍƻǿŀŏ ǎƛť ǿ ǊƻȊƳƻǿť ƻ ǎǇǊŀǿŀŎƘ 

ǇǊŀƪǘȅŎȊƴȅŎƘΣ ŀƭŜ ƳƛŜŏ ȊƴŀŎȊƴŜ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ Ȋ ǇƻƎŀǿťŘƪŀƳƛ ǘƻǿŀǊȊȅǎƪƛƳƛ ƭǳō ƧťȊȅƪƛŜƳ ȊŀƭƻǘƽǿΦ YƻƭŜƧƴȅƳ 

ŜǘŀǇŜƳ ƧŜǎǘ ǇƻǇǊŀǿŀ ǇƻȊƴŀƴƛŀ ƭǳō ǿƛŜŘȊȅ Ȋŀ ǇƻƳƻŎŊ hǇƻǿƛŜǏŎƛ {ǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘϰ ƭǳō !ǊǘȅƪǳƱƽǿ 

{ǇƻƱŜŎȊƴƻǏŎƛƻǿȅŎƘΦ tƻ ǘȅƳ ƳƻȍŜ ƴŀǎǘŊǇƛŏ ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴŀ ƭǳō ƎǊǳǇƻǿŀ ŜŘǳƪŀŎƧŀ ƛ ŘȅǎƪǳǎƧŀΣ ŀōȅ 

ȊƛŘŜƴǘȅŦƛƪƻǿŀŏ ǘŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜ ǎȅƎƴŀƱȅ ƭǳō ǎȅƎƴŀƱȅΣ ƪǘƽǊŜ ǿǎƪŀȊǳƧŊΣ ȍŜ ƪƻƴƛŜŎȊƴŀ ƧŜǎǘ ƳƻŘȅŦƛƪŀŎƧŀ 

ǊƻȊƳƻǿȅΦ ¦ŎȊŜǎǘƴƛŎȅ ŏǿƛŎȊŊ ƴƻǿŜ ǊŜŀƪŎƧŜ ƛ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ Ȋ ǇƻƳƻŎŊ ǿǎƪŀȊƽǿŜƪ ƛ ȊŀŎƘťǘȅΣ ŀ ƴŀ ƪƻƴƛŜŎ 

ǎǘƻǎǳƧŊ ƴƻǿŜ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ƪƻƴǿŜǊǎŀŎȅƧƴŜ ǿ ǊȊŜŎȊȅǿƛǎǘȅŎƘ ǎȅǘǳŀŎƧŀŎƘΦ ² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ 

!ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƴƻǿŜ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ Ƴƻȍƴŀ ƴŀǳŎȊȅŏ ǎƛť ƛ ŏǿƛŎȊȅŏ Ȋŀ ǇƻƳƻŎŊ ƎƛŜǊ ƛ ƻŘƎǊȅǿŀƴƛŀ ǊƽƭΦ aƻȍƴŀ 

ƻŘǿƻƱŀŏ ǎƛť Řƻ autentycznej troski dziecka o innych i motywacji do bycia dobrym przyjacielem, 

ǿȅƧŀǏƴƛŀƧŊŎΣ ȍŜ ŎȊŀǎŀƳƛ ƳƽǿƛŜƴƛŜ ƻ ǘȅƳΣ ƻ ŎȊȅƳ ƪǘƻǏ ƛƴƴȅ ŎƘŎŜ ǊƻȊƳŀǿƛŀŏΣ ƧŜǎǘ ŀƪǘŜƳ ȍȅŎȊƭƛǿƻǏŎƛ ƛ 

ȍȅŎȊƭƛǿƻǏŎƛΦ ²ŀȍƴŜ ƧŜǎǘ ǊƽǿƴƛŜȍ ƴŀǳŎȊŜƴƛŜ ǎǘǊŀǘŜƎƛƛ ǿȅƧǏŎƛŀ ƭǳō ȊŀƳȅƪŀƴƛŀ ǊƻȊƳƻǿȅΣ ŀōȅ ǳƴƛŜƳƻȍƭƛǿƛŏ 

ƻǎƻōƛŜ ƪƻƴǘȅƴǳƻǿŀƴƛŜ αǊƻȊƳƻǿȅέ ǿ ƴƛŜǎƪƻƵŎȊƻƴƻǏŏΦ !ōȅ ŘȊƛŜŎƪƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƴƛŜ ŎȊǳƱƻ ǎƛť 

ƴƛŜƪƻƳǇŜǘŜƴǘƴŜ ƛ ǘȅƳ ǎŀƳȅƳ ƴƛŜŎƘťǘƴŜ Řƻ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎǘǿŀΣ ŘƻǊƻǎƱȅ ƳƻȍŜ ŘȊƛŀƱŀŏ Ƨŀƪƻ ƻǎƻōŀΣ ƪǘƽǊŀ 

ǇƻǇŜƱƴƛŀ ōƱťŘȅ ǇǊŀƎƳŀǘȅŎȊƴŜ ƭǳō ǿ ǊƻȊƳƻǿƛŜΣ ǇǊƻǎȊŊŎ ŘȊƛŜŎƪƻ ƻ ȊƛŘŜƴǘȅŦƛƪƻǿŀƴƛŜ ǘŜƎƻΣ Ŏƻ ȊǊƻōƛƱƻΣ Ŏƻ 

ƴƛŜ ōȅƱƻ ŘƻōǊŊ ǘŜŎƘƴƛƪŊ ǊƻȊƳƻǿȅΦ 5ȊƛŜŎƪƻ ȊƻǎǘŀƴƛŜ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ǇƻǇǊƻǎȊƻƴŜ ƻ ȊŀǊŜƪƻƳŜƴŘƻǿŀƴƛŜΣ Ŏƻ 

ŘƻǊƻǎƱȅ ƳƻȍŜ ȊǊƻōƛŏΣ ŀōȅ ǇƻǇǊŀǿƛŏ ǎǿƻƧŜ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ƪƻƴǿŜǊǎŀŎȅƧƴŜΦ 5ȊƛŜŎƪƻ ƳƻȍŜ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ 

ǿȅƳƻŘŜƭƻǿŀŏ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŏ ǿ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛ ƴŀ ǇǊƻǏōťΥ αbƻ ŎƽȍΣ Ǉƻƪŀȍ ƳƛΣ Ŏƻ ǇƻǿƛƴƛŜƴŜƳ ōȅƱ 

ǇƻǿƛŜŘȊƛŜŏΦέ WŜǏƭƛ ŘȊƛŜŎƪƻ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǇŜǿƴŜΣ Ŏƻ ǇƻǿƛŜŘȊƛŜŏ ƭǳō ȊǊƻōƛŏ ǇƻŘŎȊŀǎ ǊƻȊƳƻǿȅ ŏǿƛŎȊŜōƴŜƧΣ 

ŘƻǊƻǎƱȅ ƳƻȍŜ ǎȊŜǇǘŀŏ Řƻ ƴƛŜƎƻ ƛƴǎǘǊǳƪŎƧŜΦ ǳŎƘƻΦ 5ȊƛŜŎƪƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ōťŘȊƛŜ ƳǳǎƛŀƱƻ Ȋƴŀŏ 

ǎȅƎƴŀƱȅ ǿǎƪŀȊǳƧŊŎŜ ƴŀ ȊƳƛŀƴť αǎŎŜƴŀǊƛǳǎȊŀέΦ bŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘΣ ƧŜǏƭƛ ǇƻŘŎȊŀǎ ǊƻȊƳƻǿȅ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ƴƛŜŘŀǿƴŜƧ 

ǿȅǇǊŀǿȅ ƴŀ ȊŀƪǳǇȅ ŘƻǿƛŀŘǳƧŜƳȅ ǎƛťΣ ȍŜ ƪǘƻǏ ƳƛŀƱ ƴƛŜŦƻǊǘǳƴƴŜ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜΣ ǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ ǳǘǊŀǘŀ 

ǇƛŜƴƛťŘȊȅΣ ȊǿȅƪƭŜ ƳƻŘȅŦƛƪǳƧŜƳȅ ǎŎŜƴŀǊƛǳǎȊ ƛ ƻŦŜǊǳƧŜƳȅ ȍȅŎȊƭƛǿŜ ƪƻƳŜƴǘŀǊȊŜΦ ² ǊƻȊƳƻǿŀŎƘ ƻǎƽō Ȋ 

ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƧŜǎǘ ƳƴƛŜƧ ǇǊȊȅƪƱŀŘƽǿ ǎǇƻƴǘŀƴƛŎȊƴȅŎƘΣ ǿǎǇƽƱŎȊǳƧŊŎȅŎƘ ƪƻƳŜƴǘŀǊȊȅΦ WŜŘƴŀƪ ƎŘȅ 

ŘƻǊƻǎƱȅ ƳƻŘŜƭǳƧŜ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜ ǎǘǿƛŜǊŘȊŜƴƛŜΣ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻƎŊ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀŏ ǘƻ Ƨŀƪƻ 

ǿǎƪŀȊƽǿƪť Řƻ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŜƴƛŀ ǿƱŀǎƴȅŎƘ ȍȅŎȊƭƛǿȅŎƘ ƪƻƳŜƴǘŀǊȊȅ Φ ¢ŀƪ ǿƛťŎΣ ŎƘƻŎƛŀȍ ȊƴŀŎȊŜƴƛŜ 

ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ǿǎƪŀȊƽǿŜƪ ƳƻȍŜ ƴƛŜ Ȋƻǎǘŀŏ ǊƻȊǇƻȊƴŀƴŜΣ ŘȊƛŜŎƪƻ Ƴƻȍƴŀ ȊŀŎƘťŎƛŏ Řƻ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜƧ 

ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛΣ ƧŜǏƭƛ ǊƻŘȊƛŎ ƭǳō ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭ Ƨŀƪƻ ǇƛŜǊǿǎȊȅ ǘƻ ȊŀƳƻŘŜƭǳƧŜΦ 5ȊƛŜŎƪƻ ƭǳō ƻǎƻōŀ ŘƻǊƻǎƱŀ Ȋ 

ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻȍŜ ǇƻǘǊȊŜōƻǿŀŏ ƴŀǳŎȊȅŏ ǎƛť ǇȅǘŀƵ ƛ ƪƻƳŜƴǘŀǊȊȅ αǊŀǘǳƴƪƻǿȅŎƘέΣ ƪǘƽǊŜ Ƴƻȍƴŀ 

ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀŏ Řƻ ƴŀǇǊŀǿȅ ǊƻȊƳƻǿȅ ƭǳō ǳȊȅǎƪŀƴƛŀ ǿȅƧŀǏƴƛŜƵΦ tǊȊȅƪƱŀŘŀƳƛ ǇȅǘŀƵ ǊŀǘǳƴƪƻǿȅŎƘ ƭǳō 

ƴŀǇǊŀǿŎȊȅŎƘ ƳƻƎŊ ōȅŏΥ αWŜǎǘŜƳ ȊŘŜȊƻǊƛŜƴǘƻǿŀƴȅΣ ŎȊȅ ƳƻȍŜǎȊ ǿȅƧŀǏƴƛŏΣ Ŏƻ ƳŀǎȊ ƴŀ ƳȅǏƭƛΚέΣ α/Ȋȅ ǎƛť 

ǊƻȊǳƳƛŜƳȅΚέ ƭǳō ƪƻƳŜƴǘŀǊȊŜ ǘȅǇǳ αLƴǘŜǊŜǎǳƧŊ ƳƴƛŜ ǘǿƻƧŜ ƳȅǏƭƛέΦ Inne cechy sztuki konwersacji to 

ǇƻǎȊǳƪƛǿŀƴƛŜ ƭǳō ƪƻƳŜƴǘƻǿŀƴƛŜ ƻǇƛƴƛƛΣ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ƛ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƵ ŘǊǳƎƛŜƧ ƻǎƻōȅΣ ƻƪŀȊȅǿŀƴƛŜ 

ǿǎǇƽƱŎȊǳŎƛŀΣ ȊƎƻŘȅ ƛ ƪƻƳǇƭŜƳŜƴǘƽǿΣ ǿƛŜŘȊŀΣ Ƨŀƪ ǎǇǊŀǿƛŏΣ ōȅ ǘŜƳŀǘ ōȅƱ ƛƴǘŜǊŜǎǳƧŊŎȅΣ ƻǊŀȊ ǿƛŜŘȊŀΣ Ƨŀƪ ƛ 

ƪƛŜŘȅ ǎƱǳŎƘŀŏ ƛ ǎǇƽƧǊȊ ƴŀ ŘǊǳƎŊ ƻǎƻōťΦ {Ŋ ǘƻ ƴƛŜȊǿȅƪƭŜ ȊƱƻȍƻƴŜ ƛ ȊŀŀǿŀƴǎƻǿŀƴŜ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΣ ƪǘƽǊŜ 

ƳƻƎŊ ōȅŏ ƴƛŜǳŎƘǿȅǘƴŜ Řƭŀ ŘȊƛŜŎƪŀ ƭǳō ƴŀǎǘƻƭŀǘƪŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ ½ŀƧťŎƛŜƳ Řƭŀ ƳŀƱȅŎƘ ŘȊƛŜŎƛΣ 

ƳŀƧŊŎȅƳ ƴŀ ŎŜƭǳ ǊƻȊǿƛƧŀƴƛŜ ǘŀƪƛŎƘ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΣ ƧŜǎǘ ǇƻǎŀŘȊŜƴƛŜ ŘȊƛŜŎƪŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƻōƻƪ 

ǿȅŎƘƻǿŀǿŎȅ όƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭŀΣ ǘŜǊŀǇŜǳǘȅ ƭǳō ǊƻŘȊƛŎŀύ ƛ ǳƱŀǘǿƛŜƴƛŜ ǊƻȊƳƻǿȅ Ȋ ƛƴƴȅƳ ŘȊƛŜŎƪƛŜƳ ƭǳō 

ŘƻǊƻǎƱȅƳΦ tƻƳȅǎƱ ǇƻƭŜƎŀ ƴŀ ǘȅƳΣ ȍŜ ƻǇƛŜƪǳƴ ƪƻƴǿŜǊǎŀŎƧƛ ǎȊŜǇŎȊŜ ŘȊƛŜŎƪǳ Řƻ ǳŎƘŀΣ Ŏƻ Ƴŀ ǇƻǿƛŜŘȊƛŜŏ 

ƭǳō ȊǊƻōƛŏ ƛ ƪƛŜŘȅ ǘƻ ǇƻǿƛŜŘȊƛŜŏΦ bŀǳŎȊȅŎƛŜƭ ƛŘŜƴǘȅŦƛƪǳƧŜ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜ ǿǎƪŀȊƽǿƪƛ ƛ ǎǳƎŜǊǳƧŜ ƭǳō 

ǇƻŘǇƻǿƛŀŘŀ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛΣ ǎǘƻǇƴƛƻǿƻ ȊŀŎƘťŎŀƧŊŎ ŘȊƛŜŎƪƻ Řƻ ȊŀƛƴƛŎƧƻǿŀƴƛŀ ǿƱŀǎƴŜƎƻ 

ŘƛŀƭƻƎǳΦ tǊȊȅƪƱŀŘŜƳ ƧŜǎǘ όǎȊŜǇǘŜƳύ α½ŀǇȅǘŀƧ WŜǎǎƛŎťΣ Ƨŀƪƛ ƧŜǎǘ ƧŜƧ ǳƭǳōƛƻƴȅ ǇǊƻƎǊŀƳ ǘŜƭŜǿƛȊȅƧƴȅέ ƭǳō 



αtƻǿƛŜŘȊΥ αWŀ ǘŜȍ ƭǳōƛť ǘŜƴ ǇǊƻƎǊŀƳέΣ ŀōȅ ǊƻȊƳƻǿŀ ƴƛŜ ƻƎǊŀƴƛŎȊŀƱŀ ǎƛť Řƻ ǎŜǊƛƛ ǇȅǘŀƵΦ 0ǿƛŎȊŜƴƛŜƳ ǿ 

ƪƭŀǎƛŜ ȊŀŎƘťŎŀƧŊŎȅƳ Řƻ ǊƻȊƳƻǿȅ ƧŜǎǘ ȊƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴƛŜ ǇǊŀŎȅ ǿ ǇŀǊŀŎƘΦ YŀȍŘȅ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪ ŏǿƛŎȊȅΣ Ƨŀƪ 

ǊƻȊǇƻŎȊŊŏ ƛ ǇƻŘǘǊȊȅƳŀŏ ǊƻȊƳƻǿť Ȋ ǇǊȊȅƧŀŎƛŜƭŜƳΦ Yƭŀǎŀ ǿŎȊŜǏƴƛŜƧ ƻƪǊŜǏƭƛƱŀ ǎȊŜǊŜƎ ƻǘǿƛŜǊŀƧŊŎȅŎƘ 

ƪƻƴǿŜǊǎŀŎƧťΣ ǘŀƪƛŎƘ Ƨŀƪ αWŀƪ ǎƛť ƳŀǎȊ ŘȊƛǎƛŀƧΚέ ƭǳō α/ƻ ƳȅǏƭƛǎȊ ƻ ǇƻƎƻŘȊƛŜΚέΣ ƭǳō ŀƪǘǳŀƭƴȅ ǘŜƳŀǘ ǿ 

ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛŀŎƘΦ YŀȍŘŜ ŘȊƛŜŎƪƻ Ƴǳǎƛ ǘŀƪȍŜ ǊƻȊǇƻȊƴŀŏ ƛ ȊŀǇŀƳƛťǘŀŏ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ƻ ǎǿƻƛƳ partnerze do 

ǊƻȊƳƻǿȅ ƻǊŀȊ ǇƻƳȅǏƭŜŏ ƻ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŎƘ ǇȅǘŀƴƛŀŎƘΣ ƪƻƳŜƴǘŀǊȊŀŎƘ ƭǳō ǘŜƳŀǘŀŎƘ ǊƻȊƳƻǿȅΣ ƴǇΦ 

ǇǊȊȅƪƱŀŘ α/Ȋȅ ǘǿƻƧŀ ōŀōŎƛŀ ŎȊǳƧŜ ǎƛť ƭŜǇƛŜƧΚέΣ αbŀǇǊŀǿŘť ǇƻŘƻōŀƧŊ Ƴƛ ǎƛť ǘǿƻƧŜ ƴƻǿŜ ƻƪǳƭŀǊȅέ ƭǳō α¢Ŝƴ 

ƴƻǿȅ ǇǊƻƎǊŀƳ {ƛƳǇǎƻƴƽǿ ȊŜǎȊƱŜƧ ƴƻŎȅ ōȅƱ ƴŀǇǊŀǿŘť ȊŀōŀǿƴȅΦέ LƴƴȅƳ ȊŀƧťŎƛŜƳ ƧŜǎǘ ǇǊƽōŀ ƻŘƪǊȅŎƛŀ 

ǇƻǇǊȊŜȊ ǊƻȊƳƻǿť ƛŎƘ ǿǎǇƽƭƴȅŎƘ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƵ ƛ ŘȊƛŜƭŜƴƛŀ ǎƛť ƻǇƛƴƛŀƳƛΣ ȍŜ ƳƻȍŜ ǎǘŀƴƻǿƛŏ ǇƻŘǎǘŀǿť 

ǇǊȊȅƧŀȋƴƛΦ tǊƻƎǊŀƳ ǇƻǇǊŀǿƛŀƧŊŎȅ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŏ ƪƻƴǿŜǊǎŀŎƧƛ ƻōŜƧƳǳƧŜ ƛƴǎǘǊǳƪŎƧŜ ƛ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ 

ȊǿƛťƪǎȊŀƧŊŎŜΥ 

ω ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŏ ǎƱǳchania 

ω ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŏ Řŀǿŀƴƛŀ ƛ ƻǘǊȊȅƳȅǿŀƴƛŀ ƪƻƳǇƭŜƳŜƴǘƽǿ ƛ ƪǊȅǘȅƪƛ 

ω ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŏ ƪƛŜŘȅ ƛ Ƨŀƪ ǇǊȊŜǊȅǿŀŏ 

ω ƳƻȍƭƛǿƻǏŏ ǘǿƻǊȊŜƴƛŀ ƱŊŎȊŊŎȅŎƘ ƪƻƳŜƴǘŀǊȊȅ ǿ ŎŜƭǳ ǿǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŀ ȊƳƛŀƴȅ ǘŜƳŀǘǳ 

ω ƳƻȍƭƛǿƻǏŏ ƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŀ Ȋ ƪƻƳŜƴǘŀǊȊȅ ƴŀǇǊŀǿŎȊȅŎƘ 

ω ǿƛŜŘȊŀ ƻ ǘȅƳΣ Ƨŀƪ ȊŀŘŀǿŀŏ ǇȅǘŀƴƛŀΣ ƎŘȅ ƴƛŜ ǿƛŀŘƻƳƻΣ Ŏƻ ǇƻǿƛŜŘȊƛŜŏ ƭǳō ȊǊƻōƛŏΦ 

aƻȍŜ ǊƽǿƴƛŜȍ ȊŀƛǎǘƴƛŜŏ ǇƻǘǊȊŜōŀ ǿǎƪŀȊƽǿŜƪ ƛ ǇǊŀƪǘȅƪƛ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ǿȅōƻǊǳ ǘŜƳŀǘǳΣ ƪƛŜŘȅ ȊǊŜȊȅƎƴƻǿŀŏ 

Ȋ ƪƻƴǘǊƻƭƛ ƴŀŘ ǊƻȊƳƻǿŊ ƛ ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛŀΦ tǊƻƎǊŀƳ ƳƻȍŜ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘȅǿŀŏ ƴŀƎǊŀƴƛŀ ǿƛŘŜƻ Ȋ ȊŀƧťŏ Řƻ 

ƛŘŜƴǘȅŦƛƪŀŎƧƛ ōƱťŘƽǿ ƛ ǎǳƪŎŜǎƽǿ ǿ ƪƻƴǿŜǊǎŀŎƧƛ ƻǊŀȊ ŦǊŀƎƳŜƴǘȅ ǇǊƻƎǊŀƳƽǿ ǘŜƭŜǿƛȊȅƧƴȅŎƘ ƛ ŦƛƭƳƽǿΣ 

ƪǘƽǊŜ ƛƭǳǎǘǊǳƧŊ ȊŀƱŀƳŀƴƛŜ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ƪƻƴǿŜǊǎŀŎȅƧƴȅŎƘΦ aƻȍƴŀ ǇƻŘƧŊŏ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƳŀƧŊŎŜ ƴŀ ŎŜƭǳ 

ŏǿƛŎȊŜƴƛŜ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ƻǇƻǿƛŀŘŀƴƛŀ ƘƛǎǘƻǊƛƛΣ ƳŜƴǘŀƭƴŜƎƻ ǇƻŘƪǊŜǏƭŀƴƛŀ ǿŀȍƴȅŎƘ ƛƴŦƻǊƳacji oraz 

ǘǿƻǊȊŜƴƛŀ ƧŀǎƴŜƧ ƛ ǎǇƽƧƴŜƧ ǎǘǊǳƪǘǳǊȅΦ ² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƳŀƱȅŎƘ ŘȊƛŜŎƛ ƳƻȍŜ ǘƻ ōȅŏ ƻǇƻǿƛŀŘŀƴƛŜ ƘƛǎǘƻǊƛƛ Ȋŀ 

ǇƻƳƻŎŊ ƪǎƛŊȍƪƛ Ȋ ƻōǊŀȊƪŀƳƛ ōŜȊ ǎƱƽǿΣ ŀ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǎǘŀǊǎȊȅŎƘ ŘȊƛŜŎƛ Ƴƻȍƴŀ ǇƻŏǿƛŎȊȅŏ 

ǇǊȊȅƎƻǘƻǿȅǿŀƴƛŜ ƘƛǎǘƻǊƛƛΣ ȊŀƴƛƳ ƴŀǎǘŊǇƛ ƻŎȊŜƪƛǿŀƴŀ ǊƻȊƳƻǿŀΦ bŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ǊƻŘȊƛŎ ƳƻȍŜ ǇƻǿƛŜŘȊƛŜŏ 

ŘȊƛŜŎƪǳΥ α.ŀōŎƛŀ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴƛŜ ȊŀǇȅǘŀ ŎƛťΣ Ƨŀƪ ǇƻǎȊƱƻ ǘǿƻƧŜ ǇǊȊȅƧťŎƛŜ ǳǊƻŘȊƛƴƻǿŜΦ tǊȊŜŏǿƛŎȊƳȅ ǘƻΣ 

Ŏƻ ȊŀƳƛŜǊȊŀǎȊ ǇƻǿƛŜŘȊƛŜŏέΦ ² ǘǊŀƪŎƛŜ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ƴŀŎƛǎƪ ƪƱŀŘȊƛƻƴȅ ƧŜǎǘ ƴŀ ƻŘƪǊȅǿŀƴƛŜ ƴƻǿȅŎƘ 

ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ƛ ƴƛŜ ǇƻŎȊǳŎƛŜ ƴƛŜƪƻƳǇŜǘŜƴŎƧƛΣ ŀ ƪŀȍŘŀ ǇƻǇǊŀǿŀ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ƧŜǎǘ ŘƻŎŜƴƛŀƴŀ ƛ ŘƻŎŜƴƛŀƴŀΦ 

bŀǎǘƻƭŀǘƪƻǿƛŜ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻƎŊ ƴƛŜŎƘťǘƴƛŜ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȊȅŏ ǿ ƎǊǳǇƛŜ ƪƻƴǿŜǊǎŀŎȅƧƴŜƧΣ ŀƭŜ 

ǿǎƪŀȊƽǿƪƛ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ƪƻƴǿŜǊǎŀŎƧƛ ƳƻƎŊ ōȅŏ ŀƪŎŜǇǘƻǿŀƴŜΣ ƎŘȅ ȊƻǎǘŀƴŊ ǿƱŊŎȊƻƴŜ Řƻ ȊŀƧťŏ 

ǘŜŀǘǊŀƭƴȅŎƘ ǿ ǎȊƪƻƭŜ ǏǊŜŘƴƛŜƧΦ ¦ŎȊŜǎǘƴƛŎǘǿƻ ǿ ȊŀƧťŎƛŀŎƘ ǘŜŀǘǊŀƭƴȅŎƘ ƧŜǎǘ ōŀǊŘȊƛŜƧ ŀƪŎŜǇǘƻǿŀƭƴŜ Řƭŀ 

ǊƽǿƛŜǏƴƛƪƽǿ ƛ Řƭŀ ǎŀƳƻǇƻŎȊǳŎƛŀ ƴŀǎǘƻƭŀǘƪŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΦ wŜȍȅǎŜǊΣ ŀ ƴƛŜ ǘŜǊŀǇŜǳǘŀΣ ȊŀǇŜǿƴƛŀ 

ǇƻǘŜƴŎƧŀƭƴȅ ǎŎŜƴŀǊƛǳǎȊ ƛ ŎƻŀŎƘƛƴƎ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ Ƴƻǿȅ ŎƛŀƱŀΣ ǘƻƴǳ ƎƱƻǎǳ ƛ ŜƳƻŎƧƛΦ LǎǘƴƛŜƧŊ ǊƽǿƴƛŜȍ 

ǿǎƪŀȊƽǿƪƛ ƛ ǇǊŀƪǘȅƪŀ ǿ ƻƪǊŜǏƭŀƴƛǳΣ Ŏƻ ǇƻǿƛŜŘȊƛŜŏ ƛ Ƨŀƪ ǘƻ ǇƻǿƛŜŘȊƛŜŏΣ ŘȊƛŀƱŀƧŊŎ ǿ ŎƻŘȊƛŜƴƴȅŎƘ 

ǎȅǘǳŀŎƧŀŎƘΦ hǎǘŀǘŜŎȊƴƛŜ ǎŎŜƴŀǊƛǳǎȊ ƛ ƴƻǿŜ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ Ƴƻȍƴŀ Ȋŀǎǘƻǎƻǿŀŏ ǿ ǊȊŜŎȊȅǿƛǎǘƻǏŎƛΣ ŀ ƴƛŜ ƴŀ 

ǎŎŜƴƛŜΦ hǎƻōť Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ Ƴƻȍƴŀ ȊŀŎƘťŎŀŏ Řƻ ƻōǎŜǊǿƻǿŀƴƛŀ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪƽǿΣ ƪǘƽǊȊȅ ƳŀƧŊ 

ŘƻōǊŜ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ƪƻƴǿŜǊǎŀŎȅƧƴŜ ƻǊŀȊ Řƻ ǿŎƘƱŀƴƛŀƴƛŀ ƛ ƴŀǏƭŀŘƻǿŀƴƛŀ ǘȅŎƘ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΦ /ȊŀǎŀƳƛ 

ŀƪǘƻǊǎǘǿƻ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǘŀƪ ǇǊȊŜƪƻƴǳƧŊŎŜΣ ȍŜ ǊƻȊƳƽǿŎŀ ƴƛŜ Ƴŀ ǇƻƧťŎƛŀΣ ǿ Ƨŀƪƛ ǎǇƻǎƽō ƴŀōȅƱŀ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŏ 

ƪƻƴǿŜǊǎŀŎƧƛ ƛ ƪǘƻ ōȅƱ ǿȊƻǊŜƳ Řƻ ƴŀǏƭŀŘƻǿŀƴƛŀΦ wƻȊƳƻǿȅ ƪƻƳƛƪǎƻǿŜΣ ǊƽǿƴƛŜȍ ǇƛŜǊǿƻǘƴƛŜ ƻǇǊŀŎƻǿŀƴŜ 

przez Carol GrayΣ ƳƻƎŊ ǎƱǳȍȅŏ Řƻ ǿȅƧŀǏƴƛŀƴƛŀΣ Ŏƻ ƪǘƻǏ ƳƻȍŜ ƳȅǏƭŜŏ ƛ ŎȊǳŏ ǿ ǊƻȊƳƻǿƛŜΦ {ǘƛŎƪ CƛƎǳǊŜǎ 

Ƴƻȍƴŀ ƴŀǊȅǎƻǿŀŏΣ ŀōȅ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘƻǿŀŏ ǊƻȊƳƽǿŎƽǿΣ ŀ ŘȅƳƪƛ ƳƻǿȅΣ ƳȅǏƭƛ ƛ ŜƳƻŎƧƛ ǎƱǳȍŊ Řƻ 

ƛŘŜƴǘȅŦƛƪƻǿŀƴƛŀ ŎȊȅƛŎƘǏ ǿŜǿƴťǘǊȊƴȅŎƘ ƳȅǏƭƛΦ 5ȅƳƪƛ Ƴƻȍƴŀ ƴŀǊȅǎƻǿŀŏ ƴŀ ǊƽȍƴŜ ǎǇƻǎƻōȅΣ ŀōȅ 

ǇǊȊŜƪŀȊŀŏ ŜƳƻŎƧŜ ς ƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ƻǎǘǊŜ ƪǊŀǿťŘȊƛŜ ǿǎƪŀȊǳƧŊŎŜ ƴŀ ƎƴƛŜǿ ƭǳō ŦŀƭƛǎǘŜ ƭƛƴƛŜ ǿǎƪŀȊǳƧŊŎŜ ƴŀ 



ƴƛŜǇƻƪƽƧΦ aƻȍƴŀ ǊƽǿƴƛŜȍ ǳȍȅŏ ƪƻƭƻǊƽǿΦ {ȊŎȊťǏƭƛǿŜ ƭǳō ǇƻȊȅǘȅǿƴŜ ǿȅǇƻǿƛŜŘȊƛ Ƴƻȍƴŀ Ǉƛǎŀŏ ǿ 

ƻƪǊŜǏƭƻƴȅƳ ƪƻƭƻǊȊŜ όǿȅōǊŀƴȅƳ ǇǊȊŜȊ ŘȊƛŜŎƪƻύΣ ŀ ƴƛŜǇǊȊȅƧŜƳƴŜ ƳȅǏƭƛ ǿ ƛƴƴȅƳ ƪƻƭƻǊȊŜΦ 

aƻȍƴŀ ƻǇǊŀŎƻǿŀŏ ŎŀƱŊ ǇŀƭŜǘť ƪƻƭƻǊƽǿΣ ƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ȊŀǿǎǘȅŘȊƻƴŜ ƪƻƳŜƴǘŀǊȊŜ ǇƛǎŀƴŜ ǊƽȍƻǿȅƳ 

markerem lub smutne uczucia pisane nŀ ƴƛŜōƛŜǎƪƻΦ aƻȍƴŀ ƧŜ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ǇǊȊŜƱƻȍȅŏ ƴŀ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜ 

ŀǎǇŜƪǘȅ ǘƻƴǳ ƎƱƻǎǳ ƭǳō Ƴƻǿȅ ŎƛŀƱŀ ŘŀƴŜƧ ƻǎƻōȅΦ YƛŜŘȅ ƻǎƻōŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƧŜǎǘ Ȋƴŀƴŀ Ȋ 

przerywania, Social Story ƳƻȍŜ ǿȅƧŀǏƴƛŏ ǿǇƱȅǿ ǇǊȊŜǊȅǿŀƴƛŀ ƴŀ ŎȊȅƧŜǏ ƳȅǏƭƛ ƛ ƴŀǎǘǊƽƧΤ ŀƭŜ ƻōǊŀȊ ƧŜǎǘ 

wart ǘȅǎƛŊŎŀ ǎƱƽǿΣ ŀ wƻȊƳƻǿȅ ƪƻƳƛƪǎƻǿŜ ƳƻƎŊ ǎǘŀƴƻǿƛŏ ƛƭǳǎǘǊŀŎƧť Φ tƻǊŀŘƴƛŎǘǿƻ ƛ ƻŘƎǊȅǿŀƴƛŜ Ǌƽƭ 

Ƴƻȍƴŀ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀŏ Řƻ ȊƛŘŜƴǘȅŦƛƪƻǿŀƴƛŀ ǿǎƪŀȊƽǿŜƪΣ ƪƛŜŘȅ ƴŀƭŜȍȅ ȊŀŎȊŊŏ ƳƽǿƛŏΣ ǘŀƪƛŎƘ Ƨŀƪ ƴŀǘǳǊŀƭƴŜ 

ȊŀƳƪƴƛťŎƛŜ ǘŜƳŀǘǳ ƭǳō αŀƪŀǇƛǘǳέ ƪƻƴǿŜǊǎŀŎȅƧƴŜƎƻΣ ƭǳō ƎŘȅ ƪǘƻǏ ƴŀǿƛŊȊǳƧŜ ƪƻƴǘŀƪǘ ǿȊǊƻƪƻǿȅΣ ƪǘƽǊȅ 

ƪƻƳǳƴƛƪǳƧŜ αǘǿƻƧŊ ƪƻƭŜƧ ƴŀ ǇǊȊŜƳƽǿƛŜƴƛŜέΦ bŀ ǇƻŎƘǿŀƱť ȊŀǎƱǳƎǳƧŜ ǊƽǿƴƛŜȍ ƻǎƻōŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ 

!ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ƪǘƽǊŀ ǿȅǇƻǿƛŀŘŀ ǎƛť ǿ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛ ƴŀ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜ ǎȅƎƴŀƱȅ αȊƛŜƭƻƴŜƎƻ ǏǿƛŀǘƱŀέΦ wƻȊƳƻǿȅ 

ƪƻƳƛƪǎƻǿŜ ǎŊ ƴƛŜȊǿȅƪƭŜ ŎŜƴƴŜ Ƨŀƪƻ ǎǇƻǎƽō ƴŀ ƻŘƪǊȅǿŀƴƛŜ ƛ ǿȅƧŀǏƴƛŀƴƛŜ ȊŀƪǊŜǎǳ ǇǊȊŜǎƱŀƵ ƛ ȊƴŀŎȊŜƵΣ 

ƪǘƽǊŜ ǎŊ ƴŀǘǳǊŀƭƴŊ ŎȊťǏŎƛŊ ǊƻȊƳƻǿȅ ƭǳō ȊŀōŀǿȅΦ ²ƛŜƭŜ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƧŜǎǘ 

ȊŘŜȊƻǊƛŜƴǘƻǿŀƴȅŎƘ ƛ ȊŘŜƴŜǊǿƻǿŀƴȅŎƘ ŘǊŀȍƴƛŜƴƛŜƳ ƭǳō ǎŀǊƪŀȊƳŜƳΦ 5ȅƳƪƛ Ȋ ƳƻǿŊ ƛ ƳȅǏƭŀƳƛ ƻǊŀȊ 

ŘƻōƽǊ ƪƻƭƻǊƽǿ ƳƻƎŊ ȊƛƭǳǎǘǊƻǿŀŏ ǳƪǊȅǘŜ ƪƻƳǳƴƛƪŀǘȅ ƛ ǳƳƻȍƭƛǿƛŏ ŘȊƛŜŎƪǳ ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛŜΣ Ƨŀƪ ƛƴƴŜ ŘȊƛŜŎƛ 

ǇƻǎǘǊȊŜƎŀƧŊ ƧŜƎƻ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ Ƴƻǿȅ ƛ ƪƻƴǿŜǊǎŀŎƧƛΦ aŀƱŜ ŘȊƛŜŎƪƻ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ŎȊťǎǘƻ ȊŀƪƱŀŘŀΣ 

ȍŜ ƛƴƴƛ ƭǳŘȊƛŜ ƳȅǏƭŊ ŘƻƪƱŀŘƴƛŜ ǘŀƪΣ Ƨŀƪ ƻƴ ƳȅǏƭƛΤ ƭǳō ŘȊƛŜŎƪƻ ȊŀƪƱŀŘŀΣ ȍŜ ǎƱƻǿŀ ƛƴƴȅŎƘ ƭǳŘȊƛ ǇŀǎǳƧŊ Řƻ ƛŎƘ 

ƳȅǏƭƛΦ wƻȊƳƻǿȅ ƪƻƳƛƪǎƻǿŜ Ƴƻȍƴŀ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀŏ Řƻ ǇƻƪŀȊŀƴƛŀΣ ȍŜ ƪŀȍŘŀ ƻǎƻōŀ ƳƻȍŜ ƳƛŜŏ 

ōŀǊŘȊƻ ǊƽȍƴŜ ƳȅǏƭƛ ƛ ǳŎȊǳŎƛŀ ǿ ǘŜƧ ǎŀƳŜƧ ǎȅǘǳŀŎƧƛΣ ŀ ǘƻΣ Ŏƻ ƭǳŘȊƛŜ ƳƽǿƛŊΣ ƴƛŜ ȊŀǿǎȊŜ ƻŘǇƻǿƛŀŘŀ ǘŜƳǳΣ 

Ŏƻ ƳȅǏƭŊΦ YƻƭŜƧƴŊ ȊŀƭŜǘŊ ǘŜƧ ǘŜŎƘƴƛƪƛ ƧŜǎǘ ǘƻΣ ȍŜ Ƴƻȍƴŀ ƧŜƧ ǳȍȅŏ Řƻ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŜƴƛŀ ǎŜƪǿŜƴŎƧƛ ǿȅŘŀǊȊŜƵ 

ǿ ǊƻȊƳƻǿƛŜ ƛ ȊƛƭǳǎǘǊƻǿŀƴƛŀ ǇƻǘŜƴŎƧŀƭƴȅŎƘ ǎƪǳǘƪƽǿ ǎȊŜǊŜƎǳ ŀƭǘŜǊƴŀǘȅǿƴȅŎƘ ƪƻƳŜƴǘŀǊȊȅ ƭǳō ŘȊƛŀƱŀƵΦ 

{ȊŜǊŜƎ ŏǿƛŎȊŜƵ ǳŎȊŊŎȅŎƘ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ¢ŜƻǊƛƛ ¦ƳȅǎƱǳΣ ƻǇƛǎŀƴȅŎƘ ǿ /ȊťǏŎƛ рΣ Ƴŀ ǊƽǿƴƛŜȍ ƴŀ ŎŜƭǳ 

ǇƻǇǊŀǿť ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ƪƻƴǿŜǊǎŀŎƧƛΦ LƴǘŜǊŀƪǘȅǿƴŀ ǇƱȅǘŀ 5±5 α/ȊȅǘŀƴƛŜ ǿ ƳȅǏƭŀŎƘΥ LƴǘŜǊŀƪǘȅǿƴȅ 

ǇǊȊŜǿƻŘƴƛƪ Ǉƻ ŜƳƻŎƧŀŎƘέ όнллпύ ƧŜǎǘ ŎŜƴƴŀΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ǇƻƳŀƎŀ ȊƛŘŜƴǘȅŦƛƪƻǿŀŏ ȊƳƛŀƴȅ ǿ ǿȅǊŀȊƛŜ 

ǘǿŀǊȊȅ ƛ ǘƻƴƛŜ ƎƱƻǎǳΣ ƪǘƽǊŜ Ƴƻȍƴŀ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀŏ Řƻ ȊƳƛŀƴȅ ǊƻȊƳƻǿȅΦ ½ ǇƱȅǘȅ 5±5 ƳƻƎŊ ƪƻǊȊȅǎǘŀŏ 

ȊŀǊƽǿƴƻ ŘȊƛŜŎƛΣ Ƨŀƪ ƛ ŘƻǊƻǏƭƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ŜƳƻŎƧŜ ǎŊ ƪƭŀǎȅŦƛƪƻǿŀƴŜ ǿŜŘƱǳƎ ǎǘƻǇƴƛŀ 

ǘǊǳŘƴƻǏŎƛΦ 5ƻǊƻǏƭƛ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƳƻƎŊ ǊƽǿƴƛŜȍ ŎȊȅǘŀŏ ǇƻǊŀŘƴƛƪƛΣ ƪǘƽǊŜ ȊŀǿƛŜǊŀƧŊ ǿǎƪŀȊƽǿƪƛ 

ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ǎȊǘǳƪƛ ƪƻƴǿŜǊǎŀŎƧƛΦ hǎǘŀǘƴƛƳ ŜǘŀǇŜƳ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ƧŜǎǘ ȊŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ƴƻǿȅŎƘ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǿ 

ǊȊŜŎȊȅǿƛǎǘȅŎƘ ǎȅǘǳŀŎƧŀŎƘΦ aƻȍŜ ōȅŏ ƪƻƴƛŜŎȊƴŜ ǇƻƛƴŦƻǊƳƻǿŀƴƛŜ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪƽǿ ƛ ŎȊƱƻƴƪƽǿ ǊƻŘȊƛƴȅ ƻ 

ƴƻǿȅŎƘ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛŀŎƘ ƪƻƴǿŜǊǎŀŎȅƧƴȅŎƘΣ ŀōȅ ǳǇŜǿƴƛŏ ǎƛťΣ ȍŜ ǎŊ ƻƴŜ ǎƪǳǘŜŎȊƴƛŜ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘȅǿŀƴŜΣ ǿ 

ŎŜƭǳ ȊǿƛťƪǎȊŜƴƛŀ ƳƻǘȅǿŀŎƧƛ ƛ ǇƻŎȊǳŎƛŀ ǿƱŀǎƴŜƧ ǿŀǊǘƻǏŎƛΦ bƛŜȊǿȅƪƭŜ ǿŀȍƴŜ ƧŜǎǘΣ ŀōȅ ƻǎƻōŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ 

!ǎǇŜǊƎŜǊŀ ōȅƱŀ ŎƘǿŀƭƻƴŀ Ȋŀ ǳŘŀƴŜ ǊƻȊƳƻǿȅΣ ŀōȅ ǘƻΣ Ŏƻ ǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱŀΣ ȍŜ ȊƻǎǘŀƱƻ ŘƻŎŜƴƛƻƴŜΣ ȊƻǎǘŀƱƻ 

ȊƛŘŜƴǘȅŦƛƪƻǿŀƴŜ ƛ ŀōȅ ǇƻǎǘťǇȅ ǿ ŘƻǎƪƻƴŀƭŜƴƛǳ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ƪonwersacyjnych. Wraz ze wzrostem 

ŘƻƧǊȊŀƱƻǏŎƛ ƻŎȊŜƪǳƧŜ ǎƛť ƴƻǿȅŎƘ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ƪƻƴǿŜǊǎŀŎȅƧƴȅŎƘΣ ƪǘƽǊŜ ƳƻƎŊ ǿȅƳŀƎŀŏ ǿȅƧŀǏƴƛŜƴƛŀ ƛ 

ǇǊȊŜŏǿƛŎȊŜƴƛŀΦ bŀǳƪŀ ǎȊǘǳƪƛ ƪƻƴǿŜǊǎŀŎƧƛ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǇǊƻƎǊŀƳŜƳ ƴŀ ŎŀƱŜ ȍȅŎƛŜΦ 
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hǎƻōŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ Ƴŀ ǘŜƴŘŜƴŎƧť Řƻ ŘƻǎƱƻǿƴŜƧ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀŎƧƛ ǘŜƎƻΣ Ŏƻ Ƴƽǿƛ ŘǊǳƎŀ ƻǎƻōŀΣ 

ōťŘŊŎ ōŀǊŘȊƻ ȊŘŜȊƻǊƛŜƴǘƻǿŀƴŀ ƛŘƛƻƳŀƳƛΣ ƛǊƻƴƛŊΣ ŦƛƎǳǊŀƳƛ ǊŜǘƻǊȅŎȊƴȅƳƛΣ ƛƴǎȅƴǳŀŎƧŀƳƛ ƛ ǎŀǊƪŀȊƳŜƳΦ 

tǊȊȅƪƱŀŘ ǎǘƻǎǳƴƪƻǿƻ ǇǊƻǎǘŜƧ ŘƻǎƱƻǿƴŜƧ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀŎƧƛ ǘŜƎƻΣ Ŏƻ ƪǘƻǏ mƽǿƛΣ ȍŜ ƳƱƻŘȅ ŎȊƱƻǿƛŜƪ ȊƻǎǘŀƱ 

ǇƻǇǊƻǎȊƻƴȅ ǇǊȊŜȊ ǎǿƻƧŜƎƻ ƻƧŎŀ ƻ ȊǊƻōƛŜƴƛŜ ŘȊōŀƴƪŀ ƘŜǊōŀǘȅΦ WŀƪƛǏ ŎȊŀǎ ǇƽȋƴƛŜƧ ƧŜƎƻ ƻƧŎƛŜŎ ȊŀƴƛŜǇƻƪƻƛƱ 

ǎƛťΣ ȍŜ ƴƛŜ ƻǘǊȊȅƳŀƱ ǇƻŎȊťǎǘǳƴƪǳ ƛ ȊŀǇȅǘŀƱ ǎȅƴŀΥ αDŘȊƛŜ ƧŜǎǘ ƘŜǊōŀǘŀΚέΦ WŜƎƻ ǎȅƴ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱΥ 

αhŎȊȅǿƛǏŎƛŜ ǿ ŘȊōŀƴƪǳέΦ WŜƎƻ ǎȅƴ ƴƛŜ ǿƛŜŘȊƛŀƱΣ ȍŜ pierwotna ǇǊƻǏōŀ ȊŀƪƱŀŘŀƱŀ ƴƛŜ ǘȅƭƪƻ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴƛŜ 

ƘŜǊōŀǘȅΣ ŀƭŜ ǿǊťŎȊŜƴƛŜ Ŧƛƭƛȍŀƴƪƛ ƘŜǊōŀǘȅ Řƭŀ ƪŀȍŘŜƧ ƻǎƻōȅΦ hǎƻōŀ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ŎŜƭƻǿƻ 

ƭŜƴƛǿŀΣ ǘťǇŀ ƭǳō ǿȅȊȅǿŀƧŊŎŀΣ ŀƭŜ ǊŜŀƎǳƧŜ ƴŀ ŘƻǎƱƻǿƴŜΣ ŀ ƴƛŜ ŘƻǊƻȊǳƳƛŀƴŜ ȊƴŀŎȊŜƴƛŜΦ tƻŘŎȊŀǎ ƻŎŜƴȅ 

diagnostycznej ȊŀǇȅǘŀƱŜƳ ƳƱƻŘŊ ŘȊƛŜǿŎȊȅƴť Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ !ǎǇŜǊƎŜǊŀ α¦ƳƛŜǎȊ ƭƛŎȊȅŏ Řƻ ŘȊƛŜǎƛťŎƛǳΚέΣ ƴŀ 

Ŏƻ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱŀ α¢ŀƪέ ƛ Ǉƻ ŎƛŎƘǳ ƪƻƴǘȅƴǳƻǿŀƱŀ ǎǿƻƧŊ ȊŀōŀǿťΦ aƻȍŜ ǘŜȍ ƛǎǘƴƛŜŏ ŘƻǎƱƻǿƴŀ 




