
 
 

Wiedza Runiczna 

Definicje 

Pierwszym krokiem w zrozumieniu wiedzy o runach jest zrozumienie samego pojęcia runy. Runa to nie 

tylko litera w starogermańskim alfabecie, ale raczej nosi w sobie pierwotne znaczenie „sekretu” lub 

„mysterium”. To podstawowe znaczenie można łatwo porównać do użycia terminu „arkana” w 

odniesieniu do Tarota. Zatem runa to przede wszystkim tajemna, święta koncepcja lub idea, która musi 

być wyrażana lub traktowana w ukryciu. W niniejszym opracowaniu „runę” należy rozumieć przede 

wszystkim w znaczeniu tajemnej i świętej koncepcji. Słowo „runa” jest rodzime dla grupy języków 

germańskich i występuje we wszystkich starożytnych dialektach germańskich.  

 

 

Współczesnym odpowiednikiem słowa „rún” w języku niemieckim jest „raunen” – szeptać. „Rún” 

występuje również w językach staroceltyckich, gdzie w języku staroirlandzkim pojawia się jako „rún”, 

a w średniowalijskim jako „rhin”. Oba te słowa oznaczają „mysterium”, czyli sekret. Prawdopodobnie 

Celtowie zapożyczyli semantykę tego słowa z języków germańskich. „Rune” wywodzi się z 

praindoeuropejskiego rdzenia „reu” – ryczeć. Później to znaczenie zaczęto odnosić do każdej figury 

hieroglificznej, która reprezentowała runę – jednostkę tajemnej wiedzy. To właśnie ta forma została 

zapisana jako symbol bezpostaciowej i ponadczasowej idei. Jeszcze później ten  symbol ten został 

włączony do systemu pisma, który nadawał każdej formie symbolu wartość fonetyczną. Teraz runa 

stała się błędnie synonimem pojęcia „litera”, używanego w innych językach. Tylko pewna liczba 

różnych form skarbu runicznego została kiedykolwiek wykorzystana jako reprezentacja fonetyczna 

(którą nazwiemy runami literowymi), podczas gdy znaczna liczba pozostała mniej więcej w sferze 

czysto ideograficznej. Tę ostatnią grupę można nazwać runami glifowymi. Niniejsza praca zajmuje się 

przede wszystkim runami literowymi i systemem magicznym, w którym się rozwinęły, choć runy 

glifowe również stanowią integralną część tego systemu. Należy pamiętać, że obie grupy są równie 

runiczne. Runy literowe zostały „ustandaryzowane” w systemie futhark przez ówczesne gildie 

magiczne, zgodnie z określonymi kryteriami numerologicznymi i koncepcyjnymi. 

Definicje magiczne 

Według większości uczonych runy były starożytnymi symbolami używanymi w piśmie, głównie na 

kamieniu lub metalu. Symbole te miały znaczenie religijne lub magiczne dla ludzi, którzy je zapisywali 

– nie mogą temu zaprzeczyć nawet najbardziej ponurzy uczeni. Jednak dla runy „vitki” znaki nabierają 

znacznie bogatszego i bardziej rozbudowanego znaczenia, ujawniając ich prawdziwą naturę i moc, a 

także ich znaczenie historyczne i kosmiczne. Vitki dostrzega w formach run hieroglify o wysoce złożonej 

naturze. Badania i analizy sfer intelektualnych i magicznych ujawniły, że runy są ideogramami 



 
 

wyrażającymi proces i przepływ siły i energii. Każda runa ma potrójną naturę, która jest jednocześnie 

potrójną esencją drzemiącej w niej tajemnicy. Punkty te to: 

Forma (ideogram i wartość fonetyczna) 

Pomysł (treść symboliczna) 

Liczba (jej dynamiczna natura, ujawniająca jej związek z innymi runami). 

Opisują przepływy i stany energii w odniesieniu do siebie, planety, a ostatecznie do multiwersum. Runy 

podsumowują i graficznie wyrażają odrębne koncepcje świata, które mogą być wykorzystywane jako 

punkty skupienia dla magicznych i mistycznych operacji, zarówno pojedynczo, jak i w połączeniu. 

Pochodzenie Run 

Mówimy tu raczej o pochodzeniu kształtów runicznych niż o pochodzeniu tajemnic, które one 

reprezentują. Same tajemnice są ponadczasowe i powstały, a właściwie „powstały” wraz z 

pojawieniem się Dziewięciu Światów z Ginnungagap. W rzeczywistości runy odgrywają ważną rolę w 

tym procesie „tworzenia” lub „kształtowania” i poprzedzają pojawienie się istot ożywionych w 

Światach. O formach runicznych można mówić w nieco bardziej historycznym kontekście. Kształty te 

ostatecznie zrodziły się ze świętych znaków, które powstały w umysłach kapłanów i magów epoki brązu 

(i prawdopodobnie znacznie wcześniej) jako abstrakcyjne, graficzne wyrażenia najgłębszej treści ich 

nauk religijnych i magicznych .  

 

Występują one w ogromnej liczbie na najstarszych rytach naskalnych Skandynawii. Rudolf John 

Gorsleben opisuje „pierwotnego człowieka” siedzącego na szczycie góry, otrzymującego koncepcyjne 

przebłyski inspiracji, które następnie emocjonalnie wyraża w znakach, które stają się tymi koncepcjami. 

W najwcześniejszym okresie te tak zwane znaki „przedruniczne” pozostawały całkowicie ideograficzne, 

czyli hieroglificzne. Jednak wraz z kontaktem z kulturami śródziemnomorskimi, idea fonetycznego 

przedstawiania języka za pomocą symboli powoli zaczęła być wprowadzana na terytoria germańskie. 

Wielu uczonych uważa, że wprowadzenie to rozpoczęło się w II wieku p.n.e., kiedy Cymbrzy i Teutoni 

najechali Półwysep Apeniński i zetknęli się z alfabetem północnoetruskim i łacińskim; inni natomiast 

uważają, że runy zostały ostatecznie sformułowane przez Gotów w I i II wieku n.e., gdy plemię to nadal 

zamieszkiwało wybrzeże Bałtyku. Wszystkie te teorie są bardzo interesujące i zawierają wiele prawd, 

ale nie to jest naszym głównym przedmiotem zainteresowania. Należy zauważyć, że kiedy ludy 

germańskie wybierały runę (znak kultowy) do reprezentowania dźwięku w swoim języku, zazwyczaj 

(choć nie zawsze) wybierały kształt, który w jakiś sposób przypominał odpowiadający mu znak etruski, 

łaciński lub grecki. Niewątpliwie odgrywa to dużą rolę w sformułowaniu galdrar i jego powiązaniu z 

pewnymi formami runicznymi. Wewnętrzna struktura, porządek, nazewnictwo i symboliczna treść tych 

glifów pozostają całkowicie niezmienione przez kultury śródziemnomorskie. Istnieje magiczna, głęboka 

struktura, która rządzi tymi czynnikami. Ta głęboka struktura była dobrze znana kapłanom i magom 



 
 

kultu germańskiego, którzy starannie sformułowali ideologię runiczną i przekazali ją poza granice 

plemienne poprzez istniejące już kanały kultowe. Dzięki tej starożytnej gildii mistrzów run system 

runiczny był w stanie zachować wysoki poziom wewnętrznej integralności, pomimo przekraczania 

niezliczonych linii plemiennych przez kilka stuleci. Już w I wieku n.e. Tacyt opisuje używanie run w 

rozwiniętych rytuałach wróżbiarskich. Mitycznie, to właśnie za pośrednictwem „Boga Magii”, Odhinna, 

bogowie i ludzie mogą otrzymać mądrość run. Odhinn jest pierwszą istotą w pełni wtajemniczoną w 

misteria runiczne; to znaczy, że to on pierwszy wydobył mądrość run bezpośrednio z jej źródła i 

sformułował ją w swoim wnętrzu w taki sposób, aby mogła być przekazywana innym istotom. Dlatego 

to właśnie poprzez siłę Odhina runy mogą być najlepiej postrzegane. Ten mit inicjacyjny jest 

przedstawiony w Starszej, czyli Poetyckiej Eddzie, w pieśni zatytułowanej „Hávamál”: „powiedzenia 

Hára” (Hár: Najwyższy Odhinn). Strofy 138 i 139 tej pieśni brzmią: 

Wiem, że wisiałem 

na wietrznym drzewie 

przez wszystkie dziewięć nocy, 

zraniony włócznią 

i oddany Odhinnowi; 

sam, 

na tym drzewie, 

którego żaden człowiek nie wie, 

z jakich korzeni wyrasta. 

Nie dano mi chleba 

ani rogu do picia, 

spojrzałem w dół, 

podniosłem runy 

wziąłem je z krzykiem, 

upadłem stamtąd. 

Opisuje to proces inicjacyjny typu szamańskiego, w którym adept przechodzi przez Dziewięć Światów 

Drzewa Świata do krainy Hel (Śmierci) i na chwilę wkracza w jej sferę. W tym momencie adept 

otrzymuje całe ciało mądrości runicznej, które zostaje wyryte w jego istocie. W następnej chwili adept 

powraca do Midhgardhr z mądrością runiczną trwale zakodowaną, gotową do użycia i komunikacji. 

Historia Run 

System runiczny mógł być w pełni ukształtowany już w 200 r. p.n.e. Pewne jest, że magiczno-religijne 

praktyki starożytnego kapłaństwa germańskiego były wspomagane przez stosowanie wielu znaków 

runicznych i/lub przedrunicznych, gdyż do dziś są one wyryte w kamieniu w całej Skandynawii. 

Ideograficzny etap rozwoju run stanowi kolebkę magii runicznej. W tym najwcześniejszym okresie 

ideogramy pojawiały się w izolacji. Wkrótce jednak zaczęto tworzyć magiczne formuły dźwiękowe i 

liczbowe (galdrar), które miały wywoływać szczególne efekty magiczne. Niedługo po tym rozwoju runy 

zaczęto używać do zapisu w powszechnym dialekcie germańskim. Na wszystkich tych etapach rozwoju 



 
 

względy magiczne miały pierwszorzędne znaczenie. Wszystkie trzy rodzaje formuł runicznych – 

ideograficzne, dźwiękowo-formułowe i fonetyczne reprezentacje słów – były nadal używane 

równolegle, a zatem wszystkie trzy tryby są aktualne dla naszych współczesnych praktyk runicznych. 

Przykłady tych typów zostaną podane i zinterpretowane w praktycznych częściach książki. Runy 

znajdowano wyryte na drewnie, kamieniu, metalu i kościach. Niestety, zdecydowana większość 

runicznych talizmanów była wykonana z drewna, które oczywiście dość szybko gniło. Najważniejsze 

jest pamiętać, że runy narodziły się z tradycji magicznej, a nie czysto językowej, i że to magiczne 

skojarzenie z nimi nigdy ich nie opuściło. Jak wspomniano powyżej, runy zaczęto używać do 

fonetycznego zapisu języka wkrótce po kontakcie ludów germańskich z kulturami śródziemnomorskimi 

w II wieku p.n.e. Inskrypcje pozostają głównym sposobem tworzenia run. Najwięcej inskrypcji 

runicznych znajduje się na kamieniach runicznych, z których znanych jest około 2500 (w sumie istnieje 

prawie 5000 artefaktów runicznych). Kamienie runiczne były wznoszone jako święte punkty 

orientacyjne i pomniki w całej Skandynawii. Kontrowersyjne kamienie runiczne znajdują się nawet w 

Stanach Zjednoczonych. Runy wyznaczały przebieg nordyckich szlaków handlowych z Europy 

Wschodniej do Grenlandii oraz z koła podbiegunowego do Grecji i Konstantynopola. 

Pisanie i sztuka 

Tylko kilka rozproszonych przypadków run występuje w rękopisach, a niewiele z nich wydaje się mieć 

jakiekolwiek jawne magiczne znaczenie, choć mogą być odbiciem praktyk magicznych. Poematy 

runiczne występujące w tradycjach anglosaskich i skandynawskich mają ogromne znaczenie, a ich 

fragmenty zostaną omówione w kontekście niektórych run. Najstarszym rękopisem zawierającym 

symbole runiczne jest Abecedarium Nordmannicum z IX wieku n.e. Codex Runicus to 

czternastowieczny duński rękopis spisany w całości runami; zawiera on prawa prowincji Sconia. W 

szwedzkim okresie wojny trzydziestoletniej (1630-1635), wojska szwedzkie Gustawa Adolfa używały 

run jako swego rodzaju kodu do zmylenia austriackiego wywiadu. Glificzne runy często występują w 

inskrypcjach runicznych. Najczęstszym z nich jest Thorshamarr (młot Thorra) lub fylfot 卍. Symbol ten 

reprezentuje dynamiczną magiczną siłę AEsir i wybuchową moc Gromowładnego. Krzyż, czyli koło 

słoneczne, jest również powszechny od epoki brązu. Ten starożytny, powszechny symbol europejski 

był używany do oznaczania miejsc świętych, a później został zaadaptowany przez chrześcijan w ich 

staraniach o nawrócenie ludzi, którzy go używali. Oczywiście, w późniejszych czasach naziści wskrzesili 

runy jako narzędzia manipulacji i uczynili Hakenkreuz (krzyż z hakiem) swoim symbolem, a Schutzstaffel 

przyjęli podwójną runę S jako swój znak rozpoznawczy. Te ostatnie są w dużej mierze 

niezrównoważonymi błędnymi kierunkami sił runicznych. Rozglądając się dziś, wciąż możemy dostrzec 

liczne formy runiczne. „Symbol pokoju”, tak powszechny w latach sześćdziesiątych, przybiera formę 

runy Yr z młodszego futharku (alternatywna forma eikwazu i elhazu ze starszego rzędu). Karetki 

pogotowia noszą teraz jasnoniebieską runę Hagall (w późniejszej formie runy literowej), która zawiera 

nawet symbol kaduceusza . Te i inne przykłady rodzą myśl, że w tych runicznych formach z pewnością 

kryje się coś wrodzonego emocjonalnie, co wielokrotnie wypływa na powierzchnię – bez względu na 

to, jak bardzo niektórzy próbują je stłumić jałowym „rozumem”. Sztuka starogermańskiej architektury 

zachowała runy w formie budynków w stylu Fachwerk (mur pruski), który rozprzestrzenił się na całym 

świecie .  



 
 

 

 

Pierwotnie belki Fachwerk układano w taki sposób, aby tworzyły kształt runy. Magiczne znaczenie tego 

sposobu polegało na tym, że runiczna moc miała być przekazywana budynkowi i jego mieszkańcom. 

Zwyczaj ten przetrwał do czasów, gdy budowniczowie nie wiedzieli już, dlaczego belki układano w ten 

konkretny sposób – stał się on po prostu tradycją. Znane dziś „holenderskie znaki heksagonalne” 

również ostatecznie wywodzą się z runicznego źródła. W sztukach plastycznych znajdujemy słynny 

przykład złotych rogów rytualnych do picia Gallehusa. Na rogach tych znajdują się ludzkie postacie w 

określonych pozach, które z pewnością są reprezentacjami znaków kultowych i run. Styl tych postaci 

został wykorzystany w tej książce do przedstawienia różnych rúnastödhur (czasami zwanych 

„runicznymi asanami”). Innym, mniej znanym przykładem tej praktyki jest tzw. Herrgott von Bentheim 

(Bóg z Bentheim). Ta osobliwa rzeźba oparta jest na drewnianym oryginale, który przywieziono do 

Bentheim z pobliskiego Thingstead. Ramiona figury są wygięte w kształt runy anglo-fryzyjskiej (zobacz 

runę T, aby uzyskać wyjaśnienie kompleksu symboli). Kamiennej rekonstrukcji nadano wówczas 

znaczenie chrześcijańskie; jednak do dziś jest ona używana jako przedmiot, na który składane są 

uroczyste przysięgi. Historycznie istniały trzy starożytne kodyfikacje litery rummes: starszy futhark (24 

runy), anglosaski lub  rząd fryzyjski (33 runy) oraz futhark nordycki (lub młodszy) (16 run).   

 

 

 

 



 
 

 

 

Te dwa ostatnie systemy są modyfikacjami pierwszego. To, że zmiany te miały miejsce w ramach 

tradycyjnie kontrolowanego kultu, dobrze obrazuje metodyczny sposób, w jaki utrzymywano porządek 

i odpowiedniość run. Tu zajmujemy się mniej więcej wyłącznie systemem futharku starszego, który 

obowiązywał od ok. 200 r. p.n.e. do 800 r. n.e. Jednakże pozostałe dwa systemy są również magicznie 

ważne. Młodszy Futhark zaczął się rozwijać w VII wieku n.e., a jego rozwój zakończył się około 800 roku 

n.e., podczas gdy anglosaski Futhark przetrwał proces chrystianizacji do X wieku n.e. Wśród wszystkich 

tych systemów, kształty poszczególnych run, a w wielu przypadkach ich nazwy, często ulegały 

zmianom. Czasami dostarcza nam to cennych wskazówek i korelacji z ich wewnętrzną naturą. Wiele z 

tej wiedzy zostanie ujawnione w rozdziałach poświęconych poszczególnym runom. Mamy nadzieję, że 

utalentowani witkarowie zainspirują się tymi systemami i rozwiną je dalej, aby wykorzystać je we 

współczesnej praktyce magicznej. 

Znaki domowe i heraldyka 

W średniowieczu i później, na kontynentalnym terytorium germańskim, runy zostały zepchnięte do 

podziemia, gdzie znalazły dalszy wyraz w różnych sztukach graficznych przypisywanych wczesnej 

szlachcie i rolnikom. Znaki rodowe to symboliczne lub dosłowne monogramy, utworzone z dwóch lub 

więcej run, często modyfikowane stylistycznie. Znaki te służyły do identyfikacji majątku, a w 

średniowieczu były grawerowane na przedmiotach należących do pana i wolnego człowieka. W 

przeciwieństwie do herbów i herbów, znak rodowy mógł być narysowany bezbarwnie i przez 

niewprawną rękę. Chociaż tradycja i forma znaku rodowego wyrosły z bardziej rozbudowanej sztuki 

heraldycznej, rozwijały się niezależnie, ale później zostały ponownie włączone do herbu. Znak rodowy 

mógł być również używany jako podpis na wzór monogramu. Według Guido von Lista historia pieczęci 

domowych przebiega w trzech etapach. W pierwszym okresie, trwającym do połowy XV wieku, 

pieczęcie nadal były formowane i interpretowane zgodnie ze starożytnymi runami i znakami świętymi, 

a ich wartość była wysoce symboliczna i kultowa. Przykład tego przedstawiono na rysunku. 

 

Drugi okres historyczny obejmuje czas od połowy XV wieku do połowy XVIII wieku.  W tym okresie 

runiczne formy liter tworzących nazwisko, czyli inicjały imienia i nazwiska, zostały połączone w jedną 

formę .  



 
 

 

 

Widać tu, że runy utraciły w tym okresie swoją głębszą symbolikę. Przekształciły się z form czysto 

kultowych w symbole fonetyczne używane do zapisu imienia. Po drugim okresie historycznym (od XV 

do XVIII wieku) zarzucono używanie run. Używano pisma łacińskiego, zazwyczaj do tworzenia inicjałów 

imienia. 

 

Szyldy kamieniarzy, kupców i mistrzów można w niektórych przypadkach interpretować według tych 

samych zasad, które rządzą tworzeniem i odczytywaniem znaków rodowych. Trzyetapowa historia 

znaków rodowych jest najbardziej wymowna, jeśli chodzi o degenerację użycia run do czasów 

współczesnych, ale poprzez odtworzenie tej ścieżki runa vitki może odzyskać część tego, co w 

przeciwnym razie zostałoby utracone. Sztuka heraldyczna to niezwykle obszerny temat, którego 

omawianie w kontekście run wykracza poza zakres tej książki. Powiedzmy po prostu, że runy można 

odnaleźć w sztuce heraldycznej na dwa sposoby: (1) mogą być ucieleśnione we wzorze barwnym 

herbu; lub (2) koncepcja runy może być ukryta pod symboliczną formą lub figurą inną niż kształt 

samego symbolu runicznego. 

Notatka o tarocie i runach 

Niektórzy niemieccy badacze z tego stulecia domyślali się, że runy są w rzeczywistości źródłem systemu 

Wielkich Arkanów Tarota. Może to być prawdą, a może nie, lub też mogło dojść do pewnego momentu, 

w którym oba systemy się ze sobą zetknęły. W każdym razie runy mają udokumentowaną historię, 

sięgającą znacznie dalej niż dokumentacja Tarota.  

Praktyki Runiczne 

Jak wspomniano powyżej, runy są rzeźbione na drewnie, kamieniu, metalu i kościach. Drewno jest 

zdecydowanie ulubionym materiałem do przedstawiania run – szczególnie w celach magicznych. Liczne 

są określenia „kawałki drewna” związane z runami. Trzy staronordyjskie przykłady tego powiązania to 

słowa slafr (laska, litera, tajemna wiedza), teinn (gałązka, talizman oznaczający wróżenie) oraz klutr (lot 

oznaczający wróżenie, talizman – na którym również wyryto runy). Istnieje również kilka kamiennych 

talizmanów, ale oczywiście duże kamienie runiczne, przeznaczone do celów kultowych lub 

pogrzebowych, stanowią najliczniejszą grupę runicznych inskrypcji w kamieniu. Metal był niezwykle 

popularny jako talizman. Brakteaty (cienkie metalowe dyski z wyrytymi runami i różnymi innymi 

wzorami) reprezentują ważną tradycję w magicznej praktyce runicznej. Inne, bardziej użytkowe 

przedmioty wykonane z metalu (zwłaszcza miecze) również były opatrywane runami, aby nadać im 

specjalne magiczne moce i umożliwić im bardziej dostojne pełnienie swojej funkcji – lub ochronę 

użytkownika. Przedmioty z kości również nie są rzadkością i zazwyczaj są również związane z 

praktykami magicznymi. Runy były grawerowane za pomocą ostrzy noży lub specjalnych, ostro 

zakończonych narzędzi, poświęconych sztuce runicznej. Jedną z najciekawszych praktyk runicznych jest 

dalsze ukrywanie magicznej formuły za pomocą misternych kodów. Kody te zostały stworzone, aby 

uczynić przekazy bardziej tajnymi – a tym samym skuteczniejszymi magicznie i jednocześnie mniej 

prawdopodobnymi do zrozumienia przez niewtajemniczonych. Podstawą wszystkich kodów 



 
 

runicznych jest wartość liczbowa run. W części tej książki poświęconej magii Lalromania zagłębimy się 

w te tohto w praktycznym ujęciu. Zarówno futharki młodsze, jak i starsze dzielą się na trzy grupy zwane 

attir (rodziny). Futharki przedstawione na rysunkach są podzielone właśnie w ten sposób. Dzięki temu 

systemowi runę można przedstawić za pomocą dwuelementowego wzoru liczbowego. Na przykład:: 

byłby oznaczony wzorem 1:2, ponieważ jest pierwszym ætt i drugą runą od lewej. Jest to podstawowa 

zasada działania magicznych kodów runicznych. Należy zauważyć, że w przypadku futharku młodszego 

nastąpiła ciekawa i jednolita zmiana w kolejności attir na potrzeby kodów magicznych . 

 

Te tajemnicze systemy runiczne były najbardziej rozwinięte w okresie młodszego futharku; jednakże z 

całą pewnością były znane i używane w okresie starszym, ponieważ starożytne przedstawienia 

starszego rzędu są również wyraźnie podzielone na aiiir. Dwie z najbardziej niezwykłych metod 

tworzenia tajnych kodów runicznych znane są pod nazwami runy gałęzi (ON koisirunar) i runy 

namiotowe (ON tjaldrunar). Przykład metody run namiotowych pokazano na rysunku. 

 

 

Te tjaldrúnar należy czytać zgodnie z ruchem wskazówek zegara, zaczynając od lewej strony. Stąd 

pojawia się formuła liczbowa 1:3, 3:7, 1:5, 1:2, 1:4, 3:5, 3:8, 2:7. (Pierwsza runa to „th” itd.). Kvistrúnar 

działają w podobny sposób, z tą różnicą, że w tym systemie można przedstawić pojedynczą runę za 

pomocą jednego glifu. Przykład przedstawiający formułę magiczną ek vitki (Ja, Mag) znajduje się na 

rysunku 1.11. Kreski po lewej stronie pionu wskazują rząd, a te po prawej stronie widać pozycję 

runiczną. Zwróć uwagę, że zmiana słowa w formule jest sygnalizowana przez kierunek kreski w górę 

lub w dół! IX-wieczny rękopis z Sankt Gallen 270 przedstawia kilka innych kryptograficznych systemów 

pisma runicznego. Runy mogą być magicznie wykorzystywane na wiele różnych sposobów. 

Najpowszechniejszą metodą magii runicznej w dawnych czasach były prawdopodobnie talizmany – 

runy były wyryte w różnych przedmiotach i nasycane mocą psychiczną, aby wywołać jakąś zmianę w 

vitki lub jego otoczeniu. Dramatycznym przykładem tego jest 44. rozdział ssagi Egila, gdzie czytamy, że 

bohater, Egill, podejrzewa, że w podanym mu napoju znajduje się trucizna, więc przebija dłoń, ryje 

runy na rogu do picia i barwi runiczne kształty krwią. Róg pęka, a trucizna wypływa. Zachowały się setki 

runicznych talizmanów. Dziś możemy je studiować, aby lepiej zrozumieć magiczne techniki używane 

do ich tworzenia. Stosowanie poetyckich runagaldrar (runicznych inkantacji) również było dość 

powszechną metodą. Edda Poetycka, a także liczne artefakty runiczne, przemawiają głosem wielu z 

tych starożytnych runicznych zaklęć. Praktykę stadhagaldr (magii lub zaklęć związanych z postawą) 

potwierdzają rogi do picia z Gallehus, które przedstawiają różnorodne formuły magiczne, niektóre z 

nich w kształcie humanoidalnych postaci w pozycjach runicznych. Późniejsze zwyczaje islandzkie 

potwierdzają to zjawisko: na przykład nauczanie małych dzieci alfabetu poprzez nakłonienie ich do 



 
 

przyjęcia postawy przypominającej literę. Innym ważnym zastosowaniem run, wykraczającym poza 

zakres niniejszej pracy, jest wróżenie. Formy runiczne często wycinano w kawałkach drewna, odlewano 

na białym płótnie, a następnie interpretowano według ścisłych kryteriów. Rzymski historyk Tacyt 

donosi o tej praktyce wśród Germanów kontynentalnych w I wieku n.e. Wszystkie wymienione powyżej 

metody są obecnie skuteczne i niezwykle skuteczne w celach magicznych. Runy i święte znaki mogą 

być używane jako punkty skupienia magii ewokacyjnej i medytacji, a także samotransmutacji i 

mistycznej komunikacji. Runy są szczególnie cenne w magicznych dziełach dotyczących zwycięstwa, 

sukcesu, ochrony, uwolnienia od ograniczeń, miłości i zdobywania mądrości. 

Odrodzenie Runiczne 

Chociaż wiele praktyk runicznych i znaczna część wiedzy o runach były kontynuowane w niezliczonych 

formach długo po nadejściu chrześcijaństwa, systematyczny przekaz świętej wiedzy runicznej, 

należącej do starożytnych witkarów i erilozów, powoli zanikał. Do XIX wieku w najodleglejszych 

rejonach Skandynawii pozostały jedynie rozproszone grupy „pieśniarzy run”. Jednak runiczne misteria 

są prawdziwie rdzenne dla najgłębszych zakątków wielu członków plemion germańskich, a tej 

„wewnętrznej wiedzy runicznej” nigdy nie dało się całkowicie wyeliminować – schroniła się jedynie w 

najgłębszych zakamarkach ludzkiej duszy, czekając na odrodzenie. Tak jak bogowie i ludzie chronią się 

w siedzibach w zakamarkach Yggdrasill, aby przetrwać niszczycielskie moce uwolnione podczas 

Ragnaröku, tak i runy kryły się we wzorcach świadomości, czekając na czas, gdy odrodzą się w 

gościnnym świecie, który na nowo pozna ich wiedzę. Jak czytamy w Edyku „Völuspá” (strofa 59) na 

temat odnowionego świata po Ragnaröku: 

 

Ponownie Azowie spotykają się 

na równinie Idha, 

i rozmawiają o potężnym 

wężu Midhgardh, 

i ponownie wspominają 

potężny Zagładę Świata 

i starsze runy Fimbultyra (<Odhinna) 

ponownie wspominają potężne runy zagłady świata i starsze runy Fimbultýra (=Ódhinna). 

 

Proces odrodzenia run nie obył się bez bólu i krwi. Do tej pory wydawało się, że naczynia nie nadawały 

się do przyjęcia pełni mocy run, ponieważ wciąż zawierały wino z obcych owoców. Przywódcy pierwszej 

połowy renesansu runicznego wciąż byli przesiąknięci wieloma ideami i uprzedzeniami 

chrześcijańskiego świata, w którym żyli, i w większości przypadków nie potrafili się ich wyzbyć. Dlatego 

często włączali te idee do swoich systemów runicznych. Czasami czynili to w szczerym zamiarze, ale w 

innych przypadkach czynili to w duchu złośliwej manipulacji świętymi symbolami. Na początku XX 

wieku pangermański mistyk Guido von List doznał spontanicznej inicjacji runicznej, podczas której 

„tajemnice run” zostały mu objawione, gdy leżał w ciemnościach z zabandażowanymi oczami przez 

kilka miesięcy po operacji zaćmy. Od tego czasu, w 1902 roku, aż do śmierci w 1919 roku, List pracował 

nad odbudową tego, co nazwał „Armanentum”. Założył Guido-von-List-Gesellschaft (Stowarzyszenie 

Guido von List) dla wsparcia swoich badań oraz Orden Armanen, aby realizować ezoteryczne funkcje 



 
 

tego stowarzyszenia. Cele Lista często miały charakter polityczny (takie jak zjednoczenie jego rodzinnej 

Austrii i Niemiec), a jego teorie były w pewnym stopniu oparte na ówczesnych dogmatach 

antysemickich. Jednak to jego teorie runiczne nas tutaj interesują. List opracował magiczny system 

runiczny składający się z osiemnastu run (który nazwiemy systemem Armanen). Opierano się wyłącznie 

na autorytecie tekstowym „Pieśni Runicznej” w eddyjskim zbiorze pieśni „Hávamál”. Chociaż List nigdy 

nie pisał o magicznych praktykach runicznych stosowanych przez Zakon Armanów, pierwszą książką, 

którą napisał po swojej „runicznej inicjacji”, była „Das Geheimnis der Runen” („Tajemnica Run”), w 

której przedstawił swoją interpretację osiemnastu run przedstawionych w tym eddyjskim poemacie, a 

także swoje przemyślenia na temat szerokiego spektrum istotnych zagadnień ezoterycznych. Była to 

pierwsza z serii prac opublikowanych między 1904 rokiem a jego śmiercią w 1919 roku. List 

utrzymywał, że system osiemnastu run był „pierwotny”, choć poza „Hávamálem” nie ma na to żadnych 

twardych dowodów. Osobista siła List’a oraz jego rozległego i wpływowego Zakonu Armanów 

ukształtowały teorie runiczne niemieckich magów (choć niekoniecznie ich teorie polityczne) od 

tamtego czasu do dnia dzisiejszego. Runiczne nauki Lista zostały później włączone do rasistowskiego 

Germanen Orden, który był jednym z ezoterycznych prekursorów ruchu narodowosocjalistycznego w 

Niemczech. Jego idee zostały również rozwinięte, a do pewnego stopnia opublikowane, przez dwóch 

magów, Siegfrieda Adolfa Kummera i Friedricha Bernharda Marby'ego, którzy opracowali system 

„runicznej jogi” i gimnastyki, godny studiowania. Kummer i Marby są niezwykle ważni, ponieważ to 

dzięki ich publikacjom i eksperymentom można położyć podwaliny pod praktyczny i tradycyjny system. 

Jednak ich idee generalnie podążały za ideą Lista i nie były zbyt tradycyjne, jeśli chodzi o runy. 

Zachowali system Armanen i dodatkowo wzmocnili jego rasistowskie idee, podobnie jak inny uczeń, 

Rudolf John Gorsleben. Epokowe dzieło Gorslebena „Die Hoch-Zeit der Menschheit” (Zenit 

lamaniczności) to obszerny zbiór wiedzy runicznej opartej na systemie Armanen. Początek lat 

trzydziestych wydaje się być schyłkiem pierwszego ezoterycznego ruchu runicznego. Rok 1933 oznacza 

początek okresu nazistowskiego, a w 1935 roku Heinrich Himmler utworzył Ahnenerbe ([instytut] 

dziedzictwa przodków), którego idee, między innymi, koncentrowały się na profesorze Hermannie 

Wirthie. Runy stanowiły ważną część myśli Wirtha, ale nie zachowało się wiele przykładów 

praktycznego zastosowania jego idei. W okresie nazistowskim wszystko, co „germańskie”, zostało 

zmobilizowane i wykorzystane do celów manipulacyjnych. Same siły runiczne były wykorzystywane 

znacznie rzadziej, niż niektórzy mogliby nas przekonać. Ahnenerbe i Zakon Totenkopf w większym 

stopniu wykorzystywały w praktyce judeochrześcijańskie i manichejskie techniki i idee w swoich 

tradycjach magicznych i zasadach organizacyjnych. Ideologia byłego mnicha cysterskiego Jörga Lanza 

von Liebenfelsa, ucieleśniona w jego Zakonie Nowych Świątyń (Orden des Neuen Tempels – ONT), 

miała w tym względzie największy wpływ. Krótki rzut oka na książkę o starożytnej kulturze i religii 

germańskiej i skandynawskiej pokaże, w jak ogromnym stopniu naziści wypaczyli egalitarne systemy 

starożytności, przekształcając je w totalitarny system. Dokonywali tego głównie za pomocą 

„chrześcijańskiej techniki kamuflażu”; tak jak chrześcijańscy ewangeliści wykorzystywali stare 

pogańskie symbole (takie jak krzyż), aby nawracać pogan, a następnie stopniowo nadawali tym 

czcigodnym symbolom przeciwne znaczenie, tak i naziści wykorzystywali starogermańską symbolikę 

(bardzo popularną w tamtych czasach) i przemycali ją w celach manipulacyjnych pojęciami 

niegermańskimi. Runy i święte znaki były powszechne w symbolice stosowanej przez partię 

nazistowską, ale zagłębianie się w ten aspekt historii run nie leży w zakresie niniejszej pracy. Praktyczne 

wykorzystanie run jako systemu magii (poza kontrolą państwa) i rozwoju osobistego praktycznie 

zanikło lub zostało zepchnięte do podziemia w okresie nazistowskim. Po wojnie system Armanen został 

wskrzeszony i „zreformowany” przez niemieckiego maga Karla Spiesbergera. Spiesberger jest 

wszechstronnie wykwalifikowanym, „eklektycznym” okultystą, autorem książek zarówno z zakresu 

tradycji hermetycznej, jak i runicznej. Jego dwa główne dzieła poświęcone tematyce runicznej to „Rune 

magie” (Magia runiczna) i „Runeexerzitien für Jedermann” (Ćwiczenia runiczne dla każdego). W tych 



 
 

książkach Spiesberger syntetyzuje prace wszystkich niemieckich magów runicznych i ekspertów, którzy 

go poprzedzali, w ramach pansoficznych ram. Chociaż eliminuje wszelkie elementy rasistowskie i 

volkistowskie, zachowuje system run Armanen, który do 1955 roku stał się niemal „tradycyjny” w 

kręgach niemieckich! Ten system osiemnastu run stanowi ważny i działający system magiczny, a 

obecna praca nad tradycyjnym systemem runicznym wiele zawdzięcza Spiesowi. Badania i synteza 

Bergera. Choć praca Spiesbergera jest cenna, wciąż nie jest formą tradycyjną. Dlatego w pewnym 

stopniu jest odcięta od wrodzonych mocy. drzemiące w starożytnych runach i ich systemie. Podczas 

gdy system Armanen ma tradycję sięgającą zaledwie około 1904 roku n.e., najstarsze dowody runiczne 

pochodzą sprzed około dwóch tysięcy lat. Dokumenty z epoki wikingów i przedwikingów dostarczają 

nam licznych wskazówek dotyczących sposobu używania run, ale Spiesberger jest zmuszony pominąć 

znaczną część tego materiału, ponieważ jest on produktem innego, organicznego systemu. Wiemy, że 

starsze tradycje funkcjonowały, i funkcjonowały przez setki lat, w ramach dobrze rozwiniętych kultów. 

Dlatego z pewnością najbardziej owocne jest odkrycie starożytnych kopców skarbów runicznych, które 

przez ostatnie tysiąclecia przechowywały skarby runicznej mądrości. Jednak aby to zrobić, niezwykle 

pomocne są klucze psychiczne dostarczone przez pionierską pracę techniczną współczesnych magów 

z tradycji Armanen. 

Tradycyjna wiedza runiczna i Ásatrú 

Tradycyjne systemy runiczne opierają się na dowolnym z trzech starożytnych futharków pokazanych 

na rysunkach . Przedstawiony tu system magiczny i kosmologia znajdują się w starszym futharku 

dwudziestu czterech znaków. Odrodzenie tej wiedzy opiera się na syntezie nauk humanistycznych: 

religioznawstwa porównawczego, antropologii, archeologii i lingwistyki (znanych zbiorczo jako 

paleontologia lingwistyczna) oraz metod magii. Ten holistyczny pogląd obejmuje również nauki 

przyrodnicze. Zatem metody tradycyjnej wiedzy runicznej opierają się na tym, co jest znane z systemu 

magicznego, który rozwinął się w zamierzchłych czasach. Sędziwi eriloz wciąż przemawiają do nas 

poprzez swoje kamienie runiczne i runy umysłu (ON hugrúnar), które reprezentują w naszej 

świadomości. Ten system magiczny był jednak tylko częścią znacznie większego wzorca 

kosmologicznego, obejmującego wszystkie znane i nieznane światy. Dla starożytnych plemion 

germańskich magia, religia i prawo – w tym organizacja społeczna – były wyrazem tej samej 

podstawowej boskiej siły. Dlatego, aby tradycyjne formy magiczne mogły prawdziwie odrodzić się w 

Midhgardhr, stworzono naczynie dla tej holistycznej. Najpierw trzeba było pielęgnować koncepcję. 

Wraz z nadejściem ósmej dekady tego stulecia północny wiatr przetoczył się przez świat, pozwalając 

czcigodnym formom magii, religii i prawa rozwinąć się ponownie w synkretycznej rzeczywistości. 16 

maja 1973 roku Asatrúarmenn (ci, którzy wierzą w Aesir lub ufają im). Został założony na Islandii przez 

Sveinbjörna Beinteinssona. Chociaż wcześniej w tej dekadzie istniały już prekursory tego wydarzenia, 

stanowiło ono krystalizujący się punkt odniesienia dla ruchu, który stał się znany jako Ásatrú (wiara 

Asów) lub odynizm. Obecnie trzy główne grupy zdają się propagować ten synkretyczny pogląd: 

Asatruarmenn na Islandii, Wolne Zgromadzenie Ásatrú w Kalifornii i Ryt Odyński w Anglii. Wszystkie te 

grupy zachowują zdrową niezależność od siebie – niezależność, której towarzyszy wzajemny szacunek 

i współpraca. Organizacje te mają przede wszystkim charakter „religijny”; wszystkie dogmaty tej 

szlachetnej wiary są zbyt złożone, aby omówić je w tej pracy. Poza tym, ich ogólny brak dogmatyzmu 

nie poddaje się pobieżnemu streszczeniu, a każda próba takiego podejścia byłaby jedynie złą ilustracją 

niezwykłego bogactwa ekspresji i doświadczeń religijnych obecnych w obrębie Ásatrú. Należy jednak 

zaznaczyć, że skuteczność prezentowanego tu systemu magicznego można zwiększyć jedynie poprzez 

zrozumienie i przestrzeganie holistycznych zasad tej wiary, ponieważ właśnie w takiej atmosferze. W 

tym miejscu po raz pierwszy praktykowano wiedzę o runach. Istnieje rodzaj „zakonu runicznego” 

zwanego Rúnagildi (gildia runiczna), który składa się z członków Wolnego Zgromadzenia Ásatrú i Rytu 



 
 

Odyńskiego w Anglii. Gildia ta zajmuje się nauczaniem runizmu oraz programem inicjacyjnego rozwoju 

magii w Ásatrú, zgodnie z tradycyjną wiedzą o runach. 

Wiedza o starszym Futharku 

Każda sekcja stanowi systematyczną próbę przedstawienia zasobu wiedzy dotyczącej każdej z run 

Starszego Futharku. Informacje zawarte w tych sekcjach można bezpośrednio zastosować w praktyce 

magicznej, a intelektualne zrozumienie wynikające z tej wiedzy posłuży pogłębieniu doświadczenia 

rytualnego. Każda sekcja rozpoczyna się standardową formą runiczną, reprezentowaną przez 

większość inskrypcji runicznych w starszym rzędzie, wraz z jej wartością liczbową. Podano nazwy run 

w języku protogermańskim (zrekonstruowanym wspólnym przodku wszystkich języków germańskich), 

gockim, starofingliskim i staronordyjskim, wraz z ich tłumaczeniami na język współczesny angielski. 

Podano również alternatywne formy runy występujące w różnych inskrypcjach, a następnie ich wartość 

fonetyczną. Ta wstępna tabela kończy się ezoteryczną interpretacją nazwy (imion) i ideograficzną 

interpretacją formy runicznej. Treść komentarza runicznego zawiera materiał mitologiczny, 

kokanologiczny, a także magiczny, istotny dla zrozumienia tajemnicy ucieleśnionej przez daną runę. 

Komentarze te mają na celu jedynie częściowe wyjaśnienie, dotykając jednocześnie główne aspekty 

tajemnicy. Powinny one służyć jako materiał do medytacji i bodziec do dalszej pracy dla wszystkich 

witekrów. Synopsa interpretacji jest podana w formie grupy słów kluczowych, które służą jako 

wygodne nośniki do przechowywania szerszego zasobu wiedzy. Ostatnie trzy części każdej sekcji 

zawierają bardziej techniczny materiał. Geldr to podstawowa forma inkantacji (lub, jak kto woli, 

mantry), która jest wibracyjnym ucieleśnieniem runy. Ta formuła jest nieoceniona dla runicznego vitki 

jako narzędzie we wszystkich fazach magii runicznej i wraz z formą stanowi główne medium, poprzez 

które siła runiczna znajduje swój wyraz. Formuły te są bardzo elastyczne i powinny być przedmiotem 

intensywnych eksperymentów każdego vitki. Ze względu na ograniczenia miejsca, złożony poetycki 

galdrar tradycji nordyckiej nie może zostać tutaj omówiony. Proste formuły dźwiękowe są najbardziej 

podstawowe, a zatem być może najbardziej użyteczne w samodzielnie projektowanych rytuałach. 

Stadhar (liczba pojedyncza: stadha) przedstawione w tych sekcjach oparte są na metodach S.A. 

Kummera i F.B. Marby'ego. Są one bardzo skuteczne i zapewniają potężny sposób dosłownego 

włączenia mocy runicznej do ciała vitki, ułatwiając w ten sposób asymilację lub projekcję tych świętych 

sił. Ostatni podział dotyczy różnorodnych zastosowań poszczególnych run w celach magicznych lub 

mistycznych. Wiedza o poszczególnych runach stanowi fundament sztuki runicznej, z którego wyrastają 

ich złożone interakcje. Należy jednak podkreślić, że wiedza ta jest „otwarta”. Dla utalentowanych i 

oddanych vitkarów nie ma ograniczeń co do korespondujących encji, które można zintegrować po 

opanowaniu podstaw i zrozumieniu względnego kontekstu mocy każdej runy w paradygmacie 

futharku. 

 

Nazwy: 

GMC fchu: ruchomości, bydło 

GO farku: bydło, własność ruchoma 



 
 

OE forh: bydło, pieniądze 

ON fé: zwierzęta gospodarskie, pieniądze 

Formy alternatywne:  

Wartość fonetyczna: f 

Ezoteryczna interpretacja nazwy: własność ruchoma, władza. 

Interpretacja ideograficzna: rogi bydła mlecznego. 

Słowa kluczowe:  Siła mobilna, Energia, płodność,  Tworzenie/zniszczenie 

 

Stadha: 

Obie ramiona uniesione ukośnie w górę, lewe jest nieco wyżej; palce skierowane do kierowania mocą, 

dłonie skierowane do przyciągania mocy. Twarz zwrócona w stronę słońca. 

 

............................................................. 

Działania magiczne: 

1. Wzmacnia moce psychiczne. 

2. Kanał do transferu lub projekcji mocy; runa wysyłająca. 

3. Przyciąganie projekcji mocy słońca, księżyca i gwiazd do sfery osobistej. 

4. Wspieranie rozwoju osobistego i społecznego. 

5. Wzrost osobistego bogactwa finansowego. 

 

KOMENTARZ 

 

Frku to surowa, archetypowa energia ruchu i ekspansji w multiwersum. To siła płynąca z 

Muspelllsheimr, źródła kosmicznego ognia, z którego powstał Midhgardhr (patrz runa I). Runa F to 

wszechogarniająca i wszechobecna moc, symbolizowana przez szarżujące stado bydła i dziki ogień. 

Kosmiczny ogień Muspelllsheimr odegrał kluczową rolę w stworzeniu świata, ale jest również głównym 

czynnikiem jego zniszczenia w Ragnaröku. Ognisty olbrzym, Surtr, rozprzestrzenia płomienie 



 
 

zniszczenia na cały świat, niszcząc w ten sposób wszystkich oprócz tych bogów i ludzi, którzy mają 

przetrwać lub odrodzić się w odnowionym świecie na równinie Idha (lśniącej równinie). Należy 

pamiętać, że frka nie jest niezróżnicowaną mocą kosmicznego ognia Muspelllsheimr, lecz raczej 

tajemnicą jego wiecznego, działając wybitnie w całym multiwersum. Ta runa rządzi podstawową siłą 

płodności. Runa F zawiera w sobie tajemnicę zarówno stworzenia, jak i zniszczenia, a także harmonijne 

funkcjonowanie tych dwóch skrajności, co prowadzi do dynamicznej siły ewolucyjnej. Feha to runa 

wiecznego stawania się. Wraz z kilkoma innymi runami opisuje ona święty proces narodzin-życia-

śmierci-odrodzenia, czyli powstawania-bycia/stawania się-przemijania ku nowemu powstaniu. 

Dokładniej rzecz ujmując, feha to archetypowa siła, która nadaje impuls temu wiecznemu procesowi. 

Runa F jest esencją mobilnej władzy. Świadczy o tym najbardziej przyziemne znaczenie jej nazwy: 

„pieniądze” lub „bydło” (kontrast z runą O). Rdzeń tego słowa pierwotnie oznaczał ruchome bogactwo 

lub własność, a następnie został powiązany z pojęciem inwentarza żywego, który był główną mobilną 

formą własności znaną najstarszym ludom germańskim. Później termin ten zaczęto używać w 

odniesieniu do „pieniędzy”, stąd współczesne angielskie słowo „opłata”. Podsumowując, runa F 

definiuje mobilną formę mocy. W sferze psychomagicznej ta koncepcja mobilnej siły jest ściśle 

związana ze starogermańską ideą hamingji. Jest to aspekt kompleksu psychosomatycznego, który 

można najlepiej opisać jako mobilną i przenoszalną moc magiczną. Hamingja (często tłumaczona takimi 

pojęciami jak „szczęście”, a nawet „duch opiekuńczy”) może zostać wysłana przez jednostkę w sposób 

podobny do „ciała astralnego” w innych tradycjach. Feha to ukierunkowana siła ekspansywna, która 

ułatwia projekcję bytów duchowych i mocy magicznej z osoby na osobę lub z osoby na przedmiot. Moc 

runy F często objawia się w mitologii jako dziwnie świecąca poświata wokół kopców grobowych i 

wzgórz, a nawet jako blask ognia. 

 

 

 

Nazwy: 

GMC uruz: żubr 

GO urus: żubr 

OE ur: wół, bizon 

ON ur: mżawka, deszcz 

Formy alternatywne:  

Wartości fonetyczne: u, v 

Ezoteryczna interpretacja nazw: żubr – pierwotna siła formująca; Audhumla w Eddzie, czyli mżawka – 

pierwotna esencja zapładniająca. 

Interpretacja ideograficzna: rogi tura, czyli padająca mżawka. 



 
 

Słowa kluczowe: Archetypowe wzorce, Organizacja organiczna, Mądrość, Zdrowie, Siła witalna 

 

Stadha: 

Zginaj się w pasie, plecy powinny być poziome i równoległe do podłoża. Ramiona i opuszki palców 

skierowane w stronę podłoża; głowa powinna być skierowana na wschód. 

 

............................................................. 

Czynności magiczne: 

1. Kształtowanie i formowanie okoliczności w sposób twórczy poprzez wolę i inspirację. 

2. Uzdrawianie i utrzymanie dobrego zdrowia psychicznego i fizycznego. 

3. Sprowadzanie pomyślnych okoliczności. 

4. Indukcja magnetycznych strumieni ziemskich. 

5. Uświadomienie sobie przyczynowości. 

6. Poznanie i zrozumienie siebie. 

KOMENTARZ 

Runa U jest matką manifestacji. W mitologii jest ona reprezentowana przez wielką krowę Audhumlę, 

która lizała wielki lodowy blok soli, aby uformować pierwotnego androgyna Buri. Była również źródłem 

pożywienia dla kosmicznego giganta Ymira. Audhumlę uformowano z kapiącego szronu, który powstał, 

gdy ogień świata spotkał się z lodem świata. Jest to również nieprzejawiona esencja 

naenergetyzowana, z której pierwotnie powstał kosmiczny lód i Audhumlę. Uruz to moc kształtowania 

i formułowania w multiwersum, źródło zasad porządkujących, które prowadzą do ostatecznego 

ukształtowania świata. Runa U jest nieprzejawionym wzorem materii (w przeciwieństwie do 

antymaterialnej natury isa). męskim. To kosmiczne nasienie, siła świata analogiczna do nasienia. 

Zawiera tajemnicę formowania się jaźni, złożony paradygmat wszystkich aspektów kompleksu 

psychosomatycznego, tak jak multiwersum jest uformowane z różnych światów. Uruz jest siłą 

formującą, a nie samą formą (patrz runa H). Runa U to siła kształtująca, która definiuje pochodzenie i 

przeznaczenie wszystkich rzeczy. Tę tajemnicę można zademonstrować poprzez kształt pięciolinii, jak 

pokazano na rysunku 2.1. Uruz jest wiecznym rezerwuarem archetypowych wzorców. Ze względu na 

swoją moc kształtującą, Uruz jest runą symbolizującą mądrość i wiedzę, jako wzór zachowanej tradycji, 

która wyrasta z porządku naturalnego. Tak jak wskazuje to na zdrowe społeczeństwo (zgodne z 

porządkiem naturalnym), tak samo jest to runa dobrego zdrowia fizycznego w sferze osobistej. Runa U 

promuje silne i harmonijne systemy organiczne. Jest to runa siły witalnej i męskości. 

 



 
 

 

Nazwy:  

GMC thurisaz: silny, olbrzym 

GO thiuth: dobry 

OE thorn: cierń 

ON thurs: olbrzym 

Formy alternatywne:  

Wartość fonetyczna: bezdźwięczne th jak w słowie „thorn” 

Ezoteryczna interpretacja imienia: Asa-Thorr, wróg nieprzyjaznych sił. 

Interpretacje ideograficzne: młot lub cierń na gałęzi. 

Słowa kluczowe: Siła zniszczenia/obrony , Działanie . Zastosowana moc, Kierunek polaryzacji, 

Regeneracja (następująca po zniszczeniu) 

 

Stadha: 

Stań prosto z lewą ręką zgiętą w łokciu, dłonią na biodrze, dłonią obejmującą kość biodrową. Twarzą 

na wschód lub południe. 

 

............................................................. 

 

Czynności magiczne: 

1. Obrona (aktywna). 

2. Zniszczenie wrogów, klątw. 



 
 

3. Przebudzenie woli działania. 

4. Gotowość do tworzenia we wszystkich sferach. 

s. Magia miłości. 

6. Wiedza o podziale i jedności wszystkich rzeczy. 

 

KOMENTARZ 

 

Thurisaz to ukierunkowana kosmiczna siła zniszczenia i obrony. Jest archetypową, instynktowną wolą, 

pozbawioną samoświadomości. Runa TH jest symbolem błyskawicy i grzmotu i jest utożsamiana z 

Mjöllnirem, młotem Thorra. Ta broń niszczy etiny i chroni Midhgardhr i Ásgardhr. Thórr pod wieloma 

względami przypomina olbrzymów (thursar) pod względem wielkości i brutalnej siły, dlatego idealnie 

nadaje się jako ich przeciwwaga. AEsir nieustannie dążą do utrzymania swoich wpływów w 

multiwersum, a moc tej runy jest w tym nieoceniona. Idea wyrażona w tym aspekcie thurisaz jest 

identyczna z ideą znaku młota. Jest to pchająca do przodu siła zniszczenia sił wrogich porządkowi 

kosmicznemu. Te wrogie moce nie są moralnie „złe” w judeochrześcijańskim rozumieniu tego słowa; 

Są one jedynie szkodliwe dla utrwalonego i instynktownego popędu życiowego, uosabianego przez 

Aesirów i Wanów, a wyrażanego w ludzkości. Tak jak cierń chroni różę, tak Mjöllnir chroni Midhgardhr 

i Asgardhr. Runa TH jest zbiornikiem polaryzacji życia i śmierci. Jest to najwyższa moc asymilacji energii 

potencjalnej dwóch skrajnych energii kinetycznej w jeden wzorzec działania. Thurisaz jest projekcyjną 

formą mocy stosowanej. Ogólnie rzecz biorąc, może ona działać jako ograniczenie i ukierunkowanie 

różnych par binarnych form energii występujących w całym szeregu run. Oznacza to, że każda runa, 

która jest zasadniczo energetyczna (np.: : : <: ::), może być połączona z dowolną runą o cechach 

paradygmatycznych (np.:: :P: B) przez siłę runy TH i ukierunkowana w realny sposób. Thurisaz to 

również runa regeneracji i nawożenia. Tak jak błyskawica zwiastuje deszcze przynoszące plony, tak 

runa TH burzy bariery i zapładnia, umożliwiając nowy początek. Cierń to cierń przebudzenia, który 

rozprasza moc ciernia snu (svefnthorn). To jest kosmiczna moc falliczna. 

 

 

Nazwy:  

GMC ansuz: bóg, bóg przodków 

GO ansus: runiczne imię boga 

OE os: bóg 

ON ass: bóg, jeden z Azów 

Formy alternatywne:  



 
 

Wartości fonetyczne: a (0 w wierszu A-S) 

Ezoteryczna interpretacja imienia: Ódhinn z Azów. 

Interpretacja ideograficzna: rozwiany przez wiatr płaszcz Ódhinna. 

Słowa kluczowe: Odbiór-transformacja-,wyrażenie Kontener/zawarty ,Wiedza numinotyczna, 

Inspiracja, I.ecstasy,Pieśń słowa,Tajemnice [cath] 

 

Scena: 

Stań prosto. Wyciągnij obie ręce równolegle do siebie, kierując je lekko w dół, tak aby lewa ręka była 

niżej niż prawa. Stań twarzą na północ lub wschód. 

 

Działania magiczne: 

1. Wzrost aktywnych i pasywnych mocy magicznych oraz zdolności jasnowidzenia itp. 

2. Przekonująca i magnetyczna mowa oraz moc sugestii i hipnozy. 

3. Zdobycie twórczej mądrości, inspiracji, ekstazy i boskiej komunikacji. 

4. Wygnanie śmierci i strachu poprzez wiedzę o Ódhinnie. 

 

KOMENTARZ 

Ansuz jest mysterium tremendum rzędu run. Runa A odegrała kluczową rolę w stworzeniu ludzkości. 

Opisuje dwa z licznych duchowych darów, jakie bogowie Odhinn, Hænir i Lódhurr (trójwymiarowy 

aspekt boga Odhinna) przekazali Askrowi i Embli (pierwotnemu mężczyźnie i kobiecie). Dary te to önd 

lub anda (oddech, duch, ożywiająca zasada życia) oraz ódhr (natchniona aktywność umysłowa, 

inspiracja). Jest to niewolnik Odhinna, boga magii i reta-y, boga numinoru. Ansuz jest odbiorcą-

pojemnikiem/transformatorem-wyrazicielem mocy duchowej i numinotycznej wiedzy. Siła ta jest 

otrzymywana od Aesir i przekształcana w ludzkości, aby ponownie wyrazić ją w multiwersum poprzez 

magiczne i religijne akty. Ta ekologia mocy działa w tandemie z tą opisaną przez odbiór mądrości 

runicznej przez 6dhinn i późniejsze wyrażanie tej mądrości ludzkości. Runa A obejmuje medium, 

poprzez które odbierana jest wiedza numinotyczna, pojemnik tej mocy i samą siłę, która manifestuje 

się jako stan ekstazy. To równanie zawierające pojemnik jest powszechne dla symboli stanu 

natchnienia lub ekstazy. W mitologii nordyckiej poetycki miód inspiracji i naczynie, w którym jest on 

zawarty, są znane pod nazwą Othrcerir (wzbudzacz inspiracji). To ekstaza, która prowadzi do powstania 



 
 

zbioru wiedzy i mądrości. To runa słowa, pieśni, poezji i magicznego zaklęcia (galdr) jako pojemnika i 

wyraziciela magicznej siły. Ansul to magiczna moc przodków, przekazywana z pokolenia na pokolenie 

w linii genetycznej. Starożytni Cermanowie wiedzieli, że „pochodzą od swoich Bogów”, o czym 

świadczą genealogie ich królów, bohaterów i wodzów klanów. Więź mocy między bogami a ludźmi była 

dla nich nieprzerwana. I tak pozostało. Dzięki mocy tej runy można odzyskać świadomość więzi między 

bogami przodków a ich ludem. To ekstatyczna koncepcja, która uzupełnia bardziej stabilną, 

instytucjonalną siłę Othali. Runa A ucieleśnia tajemnice śmierci Aesirów. 

 

 

 

Nazwy:  

GMC raidho: wóz 

GO raidha: wóz, jazda 

OE nidh: jazda, droga 

ON reidh: jazda, rydwan 

Formy alternatywne:  

Wartość fonetyczna: r 

Ezoteryczna interpretacja nazwy: wóz słoneczny i rydwan Thora.Interpretacje ideograficzne: koło pod 

rydwanem  w widoku:  połowa koła słonecznego.  

Słowa kluczowe: Właściwe działanie i porządek, Kosmiczne prawo cykliczne ,Religia-magia , Rytuał 

,Rytm, Podróż  

  

Scena: 

Stań prosto, z lewą ręką zgiętą w łokciu, dłonią na kości biodrowej. Lewa noga powinna być uniesiona 

nad ziemię, a prawa ręka powinna przylegać ściśle do ciała. Twarzą na zewnątrz. 



 
 

 

Działania magiczne: 

1. Wzmacnia zdolności i doświadczenie rytualne. 

2. Dostęp do „wewnętrznej rady”. 

3. Podnosi świadomość ku właściwym i naturalnym procesom. 

4. Łączy się z rytmami osobistymi i światowymi. 

5. Osiąganie sprawiedliwości zgodnie z prawem. 

 

KOMENTARZ 

Raidho to kosmiczne prawo słuszności i archetypowy porządek w multiwersum. Wyraża się to w takich 

zjawiskach naturalnych, jak codzienna droga słońca oraz cykle natury i ludzkości. Runa R to tajemnica 

boskiego prawa, manifestująca się zarówno w multiwersum, jak i w nieludzkości. Raidho stał się 

symbolem zorganizowanej religii, a właściwie Asatru, starożytnej formy religii germańskiej. W 

starożytności zewnętrzny, samoświadomy porządek religii był znacznie mniej sztywny z powodu 

wewnętrznego, nieświadomego i instynktownego porządku świętości. Ten wewnętrzny porządek 

znajdował wyraz w instytucjach, które stanowiły zrównoważone połączenie religii, magii i prawa 

(polityki). Dziś runa R jest symbolem „drogi powrotu do słuszności”, poprzez świadome wysiłki truarów, 

by odzyskać esencję pierwotnego porządku. Runa ta reprezentuje właściwy porządek podróży 

wtajemniczonego ścieżkami Dziewięciu Światów Yggdrasill. Inidhc przypisuje się dobre rady i osąd 

zgodny z prawem. Innym ważnym aspektem tajemnicy runy R jest rytuał, czyli uporządkowanie energii 

i działań zgodnie z „porządkiem osmicznym” dla określonego celu. Nacisk kładziony jest tutaj na 

właściwe uporządkowanie tych energii. Raidho to ukierunkowanie siły zgodnie z prawami natury, 

właściwą drogą prowadzącą do właściwego rezultatu. Opisuje i analizuje pewien aspekt niezbędny do 

działania praw przyczyny i skutku (patrz również runa P). Koncepcja rytmu i tańca jest również ważna 

dla runy R. Rytm ten jest ucieleśniony we wszystkich światach multiwersum. Poprzez rytmiczne 

działanie i taniec rytualny vitki mogą postrzegać i łączyć się z osobistym rytmem, a tym samym stać się 

jednym z rytmem i tańcem świata. To jest runa tego rytmicznego tańca rytualnego, który nadal 

powinien być praktykowany. Raidho można również wyrazić w koncepcji spiralnego rozwoju zasługi. 

Zgodnie z tradycyjną ideologią cykli istnienia, zawsze krążących wokół, ale zawsze wznoszących się (lub 

opadających) ku celowi – punktowi. Osiągnięcie tego celu nie jest końcem, lecz transformacją i nowym 

początkiem kolejnej ekspansji. W tradycji ludowej jest to symbol Dworu Vehmic, a tym samym znak, 

że głębokie, rdzennie religijne prawa ludu mają pierwszeństwo przed prawami władzy cywilnej. 

 

 



 
 

Nazwy:  

GMC kenaz: pochodnia 

GO kusma: obrzęk 

OE cen: pochodnia 

ON kaun: ból, czyrak 

Formy alternatywne:  

Wartość fonetyczna: k 

Ezoteryczna interpretacja nazw: kontrolowany ogień; kremacja. Nazwy gockie i staronordyjskie to 

wtórny ogień wewnętrzny, zapalenie itp. 

Interpretacja ideograficzna: płomień pochodni 

Słowa kluczowe: 

Kontrolowana energia 

Zdolność 

Transformacja 

Regeneracja 

Wola generowania 

Pożądanie seksualne 

Kreatywność 

 

Stadha: 

Stań prosto z prawą ręką uniesioną pod kątem 45°, a lewą opuszczoną o tę samą wartość. Dłoń prawej 

dłoni skierowana na zewnątrz, czerpiąc moc, podczas gdy palce lewej dłoni skierowane są na zewnątrz, 

tworząc manifestację. 

 

Magiczne działanie: 

1. Wzmocnienie zdolności we wszystkich sferach. 

2.Twórcza inspiracja. 

3.Wyższa polaryzacja jako narzędzie działania. 

4 Operacje regeneracji, uzdrawiania. 



 
 

5.Miłość (szczególnie miłość seksualna) 

 

KOMENTARZ 

Runa K ukazuje tajemnicę odrodzenia poprzez śmierć lub poświęcenie. Jest to runa ognia, czyli ognia 

pod ludzką kontrolą w formie pochodni (w przeciwieństwie do bardziej surowej i archetypowej mocy 

obecnej w runie F). Rytualnie kenaz to ogień stworzenia, ofiary, paleniska i ognia kuźni kontrolowanego 

przez ludzkość w celu osiągnięcia zamierzonego rezultatu. Kremacja jako obrzęd pogrzebowy ułatwia 

przeniesienie psychicznych aspektów kompleksu psychosomatycznego do nowych i zregenerowanych 

form oraz zapobiega ich powrotowi do form wyeksploatowanych. Ogień ofiary gotuje i sprawia, że 

mięso zwierzęcia ofiarnego staje się święte i dopuszczalne do spożycia przez ludzi i bogów. Ogień jest 

zawsze postrzegany jako siła transformująca i regenerująca. Kenaz to zdolność i wola generowania i 

tworzenia. Dlatego jest to runa artysty i rzemieślnika, a także technicznych aspektów magii. Ponownie, 

znaczenie kontrolowanej energii kontrolowanego ognia jest oczywiste. Kontrolowana moc psychiki 

łączy się z kontrolowaną energią natury, której efektem jest przedmiot rzemieślniczy. To jest „ludzka 

runa”, runa ludzkości. Runa K zawiera w sobie ogromną ilość wiedzy i wiedzy technicznej, połączenie 

wiedzy ze zdolnościami.  Tajemnica stworzenia trzeciego z połączenia dwóch jest również aspektem 

kenaz. Przeciwieństwa są ze sobą łączone w estetyczny sposób, a rezultaty tego zjednoczenia 

urzeczywistniane.  Runa K to runa ludzkiej namiętności, pożądania i miłości seksualnej – jako 

pozytywnych cech. Jest to emocjonalny korzeń kreatywności we wszystkich sferach działania. Bogini 

Freja odnajduje wiele odpowiedników w tym aspekcie runy. Kenaz odgrywa również ważną rolę w 

koncepcji krewnych, a zwłaszcza w tej części tradycji klanowej, która głosi jedność żywych i zmarłych 

członków klanu, istniejących w synkretycznej formie świadomej siły życiowej. 

 

 

 

Imiona:  

GMC gebo: dar, gościnność 

GO giba: dar 

OE gyfu: dar, hojność 

ON gipt: dar, ślub (nie w młodszym rzędzie) 

Formy alternatywne:  

Wartość fonetyczna: g jak w słowie „dar” 

Ezoteryczna interpretacja imienia: to, co jest wymieniane między bogami a ludźmi. 

Interpretacja ideograficzna: skrzyżowanie dwóch belek w budowie konstrukcji; interakcja dwóch sił. 

 



 
 

Słowa kluczowe: 

Siła magiczna 

Dawca-dający-dany-dany 

Ekstaza 

Ofiara 

Magia seksualna 

 

 

Stadha: 

Stań z rozstawionymi nogami, wyprostowanymi stopami i zablokowanymi kolanami. Ramiona 

wyciągnięte pod kątem, tworząc literę X, z dłońmi bezpośrednio nad stopami. 

 

Magiczne działanie: 

1. Mgia seksu. 

2. Inicjacja magii seksualnej. 

3. Zjednoczenie mistyczne. 

4. Wzrost mocy magicznych. 

5. Harmonia między braćmi, siostrami i kochankami. 

6. Magiczny wpływ na świat ludzki i boski. 

7. Zdobywanie mądrości 

 

KOMENTARZ 

Gebo to runa „boga”, czyli wybitnej, nieświadomej siły magicznej obecnej w Ginnungagap (magicznie 

naładowanej pustce) przed powstaniem Światów. 2 Święta tajemnica dwojga (lub wielu) w jednym. 

Jest dawcą, dającym, danym i tym, komu się daje; „podmiotem, czasownikiem, dopełnieniem bliższym 

i dopełnieniem dalszym multiwersum”. Opisuje to również część tajemnicy poświęcenia jako daru 

(ostatecznie mocy) danego ludzkości przez bogów w celu utrzymania ekologii kosmicznej mocy. Mocą 



 
 

tej runy osoby są ze sobą związane poprzez akt woli, aby osiągnąć rezultat. Ta pięciolinia symbolizuje 

podstawową siłę runicznych porządków, systemu orszaku itp. Runa G ma pewne funkcjonalne 

podobieństwa do runy A, ponieważ jest również runą ekstazy. To tajemnica ekstatycznej mocy 

magicznej, którą vitki postrzegają i zachowują jako wiedzę numinotyczną. Gebo zawiera sekrety 

psychicznego połączenia dwóch osób (zwykle mężczyzny i kobiety) lub kilku osób, aby mogły one 

wytworzyć moc twórczą większą niż ich suma. To runa magii seksualnej. Magia seksualna była 

praktykowana w starożytnych czasach germańskich, szczególnie w celu zdobycia wiedzy numinotycznej 

i mądrości. Sigurdhr, największy z germańskich bohaterów, został wtajemniczony w runiczną mądrość 

przez walkirię zwaną Sigrdrifą (Brynhildr) w rytualnej scenie bogatej w symbolikę seksualną (z ich 

związku rodzi się dziecko). Był to typowy sposób magii seksualnej, w którym energia była wymieniana 

wzdłuż biegunów męsko-żeńskich. Dalszym dowodem na to jest osiemnasta strofa runiczna „Havamal” 

(strofa 164): 

 

Wiem o tym osiemnastym, 

którego nigdy nie wyjawię 

służącej ani żonie mężczyzny 

wszystko jest lepsze, 

niż gdyby ktoś je znał 

to prowadzi do ostatniej z pieśni 

ale tylko dla tego, 

który mnie obejmie 

lub będzie moją siostrą. 

Gebo to runa braterskiego lub siostrzanego kochanka i jest to siła psychoseksualna wymieniana między 

dwoma biegunami mocy – ludzkim z ludzkim lub boskim z boskim. W tym drugim przypadku gebo 

opisuje seksualną siłę życiową używaną w magii płodności i w praktykach szamańskich. 

 

 

 

Nazwy:  

GMC wunjo: radość 

GO winja: pastwisko 

OE wynn: przyjemność, rozkosz 

ON vend: (nazwa runiczna) radość, nadzieja (nie w młodszym rzędzie) 



 
 

Formy alternatywne:  

Wartość fonetyczna: w 

Ezoteryczna interpretacja imienia: pokrewieństwo istotpochodzących z tego samego źródła. 

Interpretacja ideograficzna: sztandar klanowy lub plemienny albo chorągiewka. 

 

Słowa kluczowe: 

Harmonia 

Dobrostan 

Wspólnota 

Wiązanie 

 

 

Stadha: 

Stań prosto ze złączonymi nogami. Połóż opuszki palców lewej dłoni na czubku głowy. Prawe ramię 

trzymaj blisko boku.  

 

Działania magiczne: 

1. Wzmacnia więzi i powiązania. 

2. Przywołanie braterstwa i harmonii. 

3. Usuwa alienację. 

4. Szczęście i dobrobyt. 

5. Uświadomienie sobie powiązań i wielości relacji między wszystkimi rzeczami. 

6. Wiązanie run z określonymi celami (patrz „bind runes” itp.) 

KOMENTARZ 

Runa W to pierwotna siła przyciągania, jaką darzą się wzajemnie istoty (widma), czyli widma 

pochodzące ze wspólnego źródła. Istoty te są następnie łączone w organiczną całość, której przykładem 



 
 

w świecie ludzi jest klan i plemię. W starożytnym świecie germańskim społeczeństwo było „ciano-

centryczne”, ponieważ silny, tradycyjny klan stanowił najlepszą ochronę przed najeźdźcami z zewnątrz 

lub totalitaryzmem wewnętrznym. Dając honor i integralność klanu na pierwszym miejscu, jednostka 

była w stanie najlepiej zachować swoją wolność. Wunjo to tajemnica harmonijnego istnienia różnych, 

powiązanych sił. W klanie jest to źródło najwyższej ludzkiej radości. Kiedy wszyscy członkowie klanu 

harmonijnie ze sobą współpracują, jednocześnie synkretycznie integrując się ze swoim otoczeniem, 

panuje prawdziwy stan świętości. Moc runy W sprzyja budowaniu braterstwa i życzliwości między 

braćmi i siostrami, będąc potężną siłą podtrzymującą stowarzyszenia i gildie. Wunjo to energia, która 

spaja różne pola sił, a zatem jest nieocenioną koncepcją w magii runicznej. Dzięki tej energii vitki może 

połączyć kilka run w jeden harmonijny symbol, który może działać na rzecz określonego rezultatu. 

 

 

NAZWY: 

GMC hagalaz: grad, jajko(?) 

GO hagl: witaj 

OE hægl: grad 

ON hagall: grad 

 

Formy alternatywne:  

Wartość fonetyczna: godz 

Ezoteryczna interpretacja nazwy: lodowe jajo lub nasiono pierwotnego życia i wzorca kosmicznego. 

Interpretacje ideograficzne: połączenie dwóch stojących belki (krainy bytu) za pomocą poprzeczki w 

technice budownictwa szachulcowego (:11:) lub pierwotny wzór płatka śniegu . 

 

Słowa kluczowe: 

Wzór kosmiczny, struktura 

Zakończenie 

Zjednoczenie (jajo kosmiczne) 

Ewolucja (w ramach struktury) 

Ochrona 



 
 

 

Podczas tego ćwiczenia wykonuje się łącznie 13 obrotów. Nie odbieraj mentalnie żadnych wrażeń 

podczas tej operacji; staraj się utrzymać pustkę świadomości. Ćwiczenie to wspomaga pracę wszystkich 

wewnętrznych poziomów (patrz sekcja o stadhagaldr). 

Stodhur: 

I. Stań prosto w pozycji skrzyżowanej z ramionami równolegle do podłoża i dłońmi skierowanymi na 

zewnątrz. 

II. To kompletny rytuał runiczny o wielkiej mocy, jeśli zostanie prawidłowo wykonany. 

1. Stań w pozycji skrzyżowanej. Stań twarzą na północ, wykonaj dziewięć pełnych wdechów, a 

następnie obróć się wraz ze słońcem (z północy na wschód) i zaśpiewaj „hu ha hi he ho”. Wykonaj to 

we wszystkich czterech kierunkach, kończąc ponownie na północy. Ćwiczenie to można wykonywać od 

wschodu w ciągu dnia lub o wschodzie słońca. 

2. N-rune sfadha: nu na ni ne no (w pierwszej turze) hu ha hi he ho (w drugiej turze) 

3. E-rune siadhu: e e e e e e e e e (w pierwszej turze) hu ha hi he ho (w drugiej turze) 

4. l-rune siadh«: iii iii iii i (w pierwszej turze) hu ha hi he ho (w drugiej turze) 

5. M-rune siadha: mm m m m m m m m m (w pierwszej turze) hu ha hi 

he ho (na drugim) 

6. T-rune siadhu: Tiwaz Tiwaz Tiwaz (w pierwszej turze) hu ha hi he ho (w drugiej turze) 

7. G-rune siadha: gu ga gi ge go (w pierwszej turze) hu ha hi he ho (w drugiej turze) 

 

Działania magiczne: 

1. Pełnia i równowaga mocy. 



 
 

2. Mistyczne i numinotyczne doświadczenie i wiedza. 

3. Ewolucyjne, stawanie się operacjami. 

4. Ochrona. 

 

KOMENTARZ 

Hagalaz to kosmiczne lodowe jajo wypełnione skrystalizowaną magiczną mocą i kosmicznym wzorem. 

Kamień gradowy jest symbolem drożdżowego „jaja” szronowego, które zawiera nasiono Ymira, 

pierwotnego olbrzyma szronowego. Ymir powstał ze zbiegu światowego ognia Muspellsheimru i 

światowego lodu Niflheimru. To jest kompletny potencjalny paradygmat multiwersum – jajo 

manifestacji. Ta koncepcja „nasienia” jest podkreślona w staroislandzkim poemacie runicznym: 

Hagall to zimne ziarno 

i deszcz ze śniegiem 

i choroba węży 

Runa H jest tajemnicą struktury świata i definiuje pierwotną formę multiwersum. Płatek śniegu 

formuje się wzdłuż sześciokrotnego wzoru starego świętego znaku :*:, który zastąpiłN: w młodszym 

futharku. Hagalaz to kompletny model zawierający potencjalną energię neutralnej mocy w 

multiwersum, która zrodziła się z dynamicznej, generującej, ewoluującej jedności ognia (energii) i lodu 

(antymateria). Runa H opisuje wieczną kosmiczną harmonię. W germańskiej religii i mitologii liczba 

dziewięć jest najświętszą i najbardziej tajemniczą z liczb, w Yggdrasill istnieje dziewięć światów, 6dhinn 

wisiał przez dziewięć nocy na tym drzewie, aby zdobyć runy, bóg Heimdallr narodził się z dziewięciu 

matek itd. Jest to liczba kompletności, która prowadzi do narodzin większej mocy i produktywności. 

Hagalaz jest matką run; wynika to z jej wartości liczbowej i kształtu,  (który może być rzeczywiście 

pierwotny). Wszystkie formy runiczne mogą pochodzić z sześciokrotnego hagalaz, gdy jest on 

umieszczony w bryle.  

 

 

Runa H uosabia ciągłą ewolucję w ramach ustalonej struktury. Hagalaz to kij ochronny i wygnańczy, 

gdyż jego kompletna i harmonijna natura zapewnia szczególne bezpieczeństwo i zapobiega wtargnięciu 

elementów dysharmonijnych. 

 

 



 
 

 

Nazwy:  

GMC naudhiz: potrzeba, (fatalistyczny) przymus 

GO nauihs: konieczność, potrzeba 

OE nyd: potrzeba, udręka 

ON naudhlr]: udręka, potrzeba, przymus 

Formy alternatywne:  

Wartość fonetyczna: n 

Ezoteryczna interpretacja imienia: ogień-potrzeba i wybawienie od udręki. 

Interpretacja ideograficzna: lufa I i łuk , który obraca się, aby rozpalić ogień-potrzebę. 

 

Słowa kluczowe: 

Opór 

Niepokój 

Wyzwolenie (potrzeba ognia) 

Wkraczanie w manifestację 

 

 

Stddhur: 

1. Stań prosto, z prawą ręką uniesioną na bok i lewą ręką pochyloną w dół, tworząc linię z prawą. 



 
 

 

2. a) Cross-stadha. Powiedz „iepandi nam”, b) Po wypowiedzeniu formuły opuść ramiona do bioder. 

 

Działania magiczne: 

1. Pokonywanie cierpienia lub negatywnej energii  

2. Rozwój magicznej woli. 

3. Rozwój mocy „duchowych”. 

4. Wykorzystanie siły „oporu” woli w kierunku magicznych celów. 

5. Nagłe natchnienie. 

6. Eliminacja nienawiści i konfliktów. 

7. Stworzenie potrzeby porządku. 

8. Rozpoznanie osobistych potrzeb. 

9. Ochrona. 

10. Magia miłości – zdobycie kochanka. 

11. Wróżenie. 

 

KOMENTARZ 

Naudhiz to kosmiczna siła używana przez moce kształtujące „losy” ludzkości i świata. Analizę 

germańskiego pojęcia „fa te” (q,r/iig) i tych „mocy kształtujących” (Norriir) można znaleźć w runie 

P.Runa N nie reprezentuje q,r/og; ucieleśnia raczej kosmiczną siłę niezbędną do jej sformułowania – 

siłę oporu. Jest syntezą ukrytej tezy i antytezy, wyrażonej w całym szeregu run. Naudhiz to koncepcja 

dwutorowa. Zawiera ideę udręki, ale także wyzwolenia z niej. Ta idea jest dobrze wyrażona w 

stosownej strofie staroangielskiego poematu runicznego: 

(Potrzeba) ogranicza serce, 

choć dla dzieci często staje się 

pomocą i zdrowiem, 

jeśli 



 
 

Runa N to samostworzony ogień, ogień-potrzeba, stworzony przez tarcie/opór, aby służyć potrzebom 

człowieka zarówno w sferze materialnej, jak i duchowej. Naudhiz to działanie kierowane wolą, z wiedzą 

i mądrością, które może działać jako przeciwwaga dla często negatywnych mocy q, r/ag. Motto tej 

runy, podane przez Guido von List'a, dość zgrabnie podsumowuje ten aspekt runy N: „Niech was nie 

opuści, niech was nie opuści!” (Wykorzystaj swoje przeznaczenie, nie walcz ze złem)Naudhiz 

reprezentuje również koncepcję wkraczania w objawienie. Idea ta narodziła się wraz ze stworzeniem 

Nornir. Wtedy we wszechświecie narodził się opór, zaczęły działać prawa przyczynowości i zasiane 

zostały nasiona „zniszczenia” świata bogów. Nie należy tego rozumieć w kontekście jakiegokolwiek 

„moralnego zła” ani podobnych koncepcji. Święta Nornir pomaga również podtrzymywać 

multiwersum, stale wylewając wodę ze studni Urdhr na drzewo świata, aby nie zwiędło i nie umarło. 

Ze względu na elementy seksualne wpisane w symbolikę tego pięciolinii, runa N stała się potężnym 

narzędziem w islandzkiej magii miłosnej. Jest to również silna runa ochronna – zwłaszcza duchowa. 

Należy jej przestrzegać w odpowiednim czasie. 

 

 

Nazwy:  

GMC isa: lód 

GO eis: lód 

OE is: lód 

ON iss: lód 

Formy alternatywne: I 

Wartość fonetyczna: i (wymawiane ee jak w słowie „deed”) 

Ezoteryczne znaczenie imienia: pierwotna materia/antymateria. 

Interpretacja ideograficzna: sopel lodu lub pierwotny strumień/fala lodowa wypływająca z Niflheimr. 

 

Słowa kluczowe: 

Lód świata 

Antymateria 

Koncentracja 

Ego 

 



 
 

 

Stbdhur: 

1. Stań prosto z ramionami wzdłuż ciała. 

2. Stań prosto z ramionami wyprostowanymi nad głową, z dłońmi stykającymi się ze sobą. 

 

Magiczne działanie: 

 

1. Rozwój koncentracji i woli. 

2. Zwężenie, zatrzymanie niepożądanych sił dynamicznych. 

3. Podstawowa integracja ego w ramach zrównoważonego systemu multiwersalnego. 

4. Władza kontroli i przymusu nad innymi istotami. 

 

KOMENTARZ 

Runa L jest siłą przeciwstawną do runy F. LSA to świat-lód wypływający z Niflheimru. Nie reprezentuje 

materii, lecz raczej koncepcję antymaterii, która w połączeniu z energią płynącą z Muspellsheimru 

prowadzi do powstania tego, co nazywamy „materią” (Midhgardhr). W niektórych przypadkach ISA 

może być utożsamiana z prima materią innych filozofii. W wielu aspektach tę tajemnicę symbolizuje 

„czarna dziura”. Runa I to siła przyciągania, grawitacji, bezwładności i entropii w multiwersum. W 

mitologii aspekty tej siły reprezentowane są przez olbrzymów szronu – ihrimihursar. LSA to bezruch i 

brak wibracji – wyjątkowa tajemnica w germańskiej kosmogonii/kosmologii. Koncepcja ta jest równie 

metafizyczna, jak to, co nazywamy „duchem”. Lód i ogień to siły, poprzez które tworzony jest świat, 

ale to one również doprowadzą do końca „istnienie”. LSA jest symbolem indywidualnego ego ze 

względu na jego centralizujący i skupiający wpływ. Jest to siła, która podtrzymuje ego-ja w jedności 

podczas stresujących prób procesu inicjacji i jako taka jest mostem między światami i wodami. 

 



 
 

 

Nazwy:  

GMC jera: (dobry) rok, żniwa 

GO jer: rok 

OE ger: rok 

ON ar: rok, (dobry) sezon 

Formy alternatywne: C)  

Wartości fonetyczne: j (wymawiane jak y w słowie „yard”). W późniejszym okresie ON, po około 600 r. 

n.e., inicjał j zaginął w dialektach zachodnionordyjskich, a runa oznaczała wówczas a. 

Ezoteryczna interpretacja imienia: cykl życia, cykl słońca. 

Interpretacja ideograficzna: święte zaślubiny nieba  i ziemi , czyli dynamiczny obrót cyklu lato-

zima. 

Słowa kluczowe: 

Rozwój cykliczny 

Cykl roku słonecznego (12) 

Nagroda 

Owoc 

Orzeł 

 

Stadha: 

Stań prosto z prawą ręką zgiętą tak, aby kciuk prawej ręki dotykał czubka głowy. Lewa ręka jest zgięta 

pod tym samym kątem, a opuszki palców lewej ręki dotykają lewej kości biodrowej. 



 
 

 

.............................................................. 

Działania magiczne: 

1. Płodność, kreatywność. 

2. Spokój, harmonia. 

3. Oświecenie. 

4. Uświadomienie sobie cyklicznej natury multiwersum. 

5. Uświadomienie sobie tajemnicy wszechobecnego obwodu. 

6. Włączenie innych koncepcji do materialnej manifestacji. 

 

KOMENTARZ 

Jera uosabia cykliczny wzór wszechświata wyrażony formułą: powstawanie-bycie/stawanie się-

przemijanie-do ponownego powstawania. Jest to podstawowy wzór powtarzający się w całym szeregu 

run. Runa J jest jedną z dwóch „run centralnych” w schemacie Starszego Futharku i definiuje cykliczną 

naturę nieustannie zmieniającej się płaszczyzny poziomej. Jest to sekret wszechobecnego obwodu.To 

tajemnica dwunastokrotnego cyklu rocznego cyklu słonecznego. I'aidho jest dzienną ścieżką i siłą 

przewodnią słońca, [era jej roczną ścieżką, a sowilo samym archetypowym słońcem. [era jest nagrodą 

za honorowe, słuszne i zgodne z prawem (naturalne) przeszłe działania. Nie ma to żadnych realnych 

implikacji moralnych – jest to prawo natury. Jeśli siew zostanie wykonany prawidłowo, zgodnie z 

tradycją, a „szczęście” (hamingja) będzie z tobą, to żniwa powinny być wielkie. Jest to owoc dobrze 

włożonych wysiłków w realizację zamierzonego lub instynktownego celu. Jest to prawdziwe i ważne 

zarówno dla sfery numinotycznej, jak i fenomenologicznej. Kosmiczny aspekt płodności tej runy 

wskazuje na wańskiego boga Freyra, którego wzywa się til ars ok fridhar (na dobry czas [żniwa] i pokój). 

Staronordyjskie imię ar przywodzi nam na myśl popularne skojarzenie tej runy z orłem (ON ari) jako 

symbolem szybkiego lotu archetypowego słońca. 

 

 

Nazwy:  

GMC eihioaz lub iwaz: cis 



 
 

GO eihioas: cis 

OE eoh: cis lub eow: jarzębina 

ON *ihwar: cis (tylko w inskrypcjach runicznych) 

Nie występuje w młodszym rzędzie w tej formie, ale nordyckie Fu thark ma yr: cis; łuk z drewna 

cisowego w formie: . 

Formy alternatywne:  

Wartość fonetyczna: niepewna – gdzieś pomiędzy e i i. Ta laska runiczna jest zasadniczo magicznym 

znakiem, który rzadko występuje w zapisie słów. 

Ezoteryczna interpretacja nazwy: cis jako drzewo życia i śmierci – drzewo świata, Yggdrasill. 

Interpretacja ideograficzna: pionowa kolumna drzewa wielowymiarowego. 

 

Słowa kluczowe: 

Pionowa oś kosmiczna 

Inicjacja numinotyczna 

Życie/śmierć 

Wytrwałość 

Intekcja „ja” 

 

Stadha: 

Stań prosto i wyciągnij obie ręce w dół pod kątem 50°, jednocześnie unosząc lewą (lub prawą) nogę do 

tyłu pod równym kątem. 

 

............................................................. 

Czynności magiczne: 

1. Wtajemniczenie w mądrość Drzewa Świata. 



 
 

2. Uświadomienie sobie tajemnicy śmierci/życia i uwolnienie się od lęku przed śmiercią. 

3. Rozwój duchowej wytrzymałości i silnej woli. 

4. Duchowa kreatywność i wizja. 

5. Ochrona przed siłami zła. 

6. Ogólny wzrost mocy osobistej. 

7. Komunikacja między poziomami rzeczywistości – światami Ygg drasil. 

8. Wspomnienia z poprzednich wcieleń w nurcie przodków. 

 

KOMENTARZ 

Eihwaz to pionowa oś świata, która definiuje centralną kolumnę Yggdrasil, kosmicznego drzewa. 

Drzewo świata w języku staronordyjskim było w większości przypadków symbolizowane przez cis, a nie 

jesion, jak często się przypuszcza. Tę ideę potwierdzają stare teksty, które zawsze odwołują się do jego 

„wiecznie zielonego” charakteru i igieł – cis jest drzewem iglastym. Alternatywną nazwą cisu w języku 

staronordyjskim jest również barraskr (jesion igłowaty). Słowo Yggdrasill oznacza albo „rumak Yggra 

(Odyna)”, albo „cisową kolumnę”. To pierwsze znaczenie jest bezpośrednim nawiązaniem do rytuału 

szamańskiego w „Hávamál”. Szubienica jest często poetycko opisywana w języku staronordyjskim jako 

„koń powieszonych”. To rytuał, poprzez który erilaz udaje się do Hel (krainy umarłych, czyli podziemi), 

a stamtąd do wszystkich Dziewięciu Światów, aby zdobyć mądrość. Odbywa się to wzdłuż pionowego 

wymiaru multiwersum. Definiuje to tę „oś numinotyczną”, która przebija i łączy trzy krainy, nieba, ziemi 

i świata podziemnego. Podobną, ale odrębną funkcję pełni runa T. Tam nacisk położony jest na 

separację, tutaj na komunikację. Runa ta zawiera tajemnicę życia i śmierci, mistycznie jednocząc je w 

swojej istocie. Cis (Taxus baccata) zawiera toksynę alkaloidową, która oddziałuje na ośrodkowy układ 

nerwowy. Odpowiednio przygotowany, jest silnym halucynogenem. Pewien profesor medycyny o 

nazwisku Kukowka z Uniwersytetu w Greiz we wschodnich Niemczech odkrył, że w ciepłe dni cis 

wydziela toksynę gazową, która utrzymuje się w cieniu drzewa i może powodować halucynacje u osoby 

znajdującej się pod jego gałęziami. Nie należy tracić z oczu znaczenia tego odkrycia w badaniach nad 

szamańskim charakterem inicjacji Yggdrasill. Oprócz związku ze śmiercią, cis jest również symbolem 

wiecznego życia i wytrwałości. Wynika to z jego „wiecznie zielonej” natury oraz z tego, że jest niezwykle 

długowiecznym (do dwóch tysięcy lat) i wytrzymałym drzewem o wyjątkowo twardym drewnie. Cis 

często można znaleźć na starych cmentarzach kościelnych w Europie, na terenach dawnych świątyń 

Ásatrú. Eihwaz to siła dająca życie i sposób, w jaki ta siła jest podtrzymywana.  W młodszym rzędzie 

runa ta jest reprezentowana przez: 小: (ON úr), co czasami oznacza „łuk z drewna cisowego”. Wynika 

to z faktu, że łuki często wykonywano z twardego i sprężystego drewna cisowego, a także ze związku 

„Boga Łuku”, Ullra, z tajemnicą cisu. Ullr to archaiczny bóg śmierci, który włada okresem Yule. Cis jest 

również potężnym prętem ochronnym i odpędzającym. (Zobacz także jego formę i powiązania w tym 

kontekście). Do dziś w niektórych częściach Niemiec można usłyszeć magiczne przysłowie: „Vor den 

Eiben kann kein Zauber bleiben” (przed cisami nie może pozostać żadna (zła) magia). Zachował się 

również runiczny talizman, będący przykładem „magii cisu”. Znajduje się on na prętach z Britsum, 

wyrzeźbionych w drewnie cisowym między 500 a 650 rokiem n.e. W dialekcie fryzyjskim inskrypcja na 

nim jest interpretowana jako: „Zawsze noś ten cis! Siła w nim tkwi!”. 

 

 



 
 

 

Nazwy:  

GMC perihro: przyrząd do rzucania losów 

GO pairthra: kubek do kości 

OE peordh: szachy rnantj") 

ON (nie występuje w rzędzie norweskim, funkcje absorbowane przez:    i  

Formy alternatywne:  

Wartość fonetyczna: p 

Ezoteryczna interpretacja nazwy: wróżenie jako wskaźnik , „praw pierwotnych”. 

Interpretacja ideograficzna: kubek do kości – jako przyrząd do rzucania losów. 

Słowa kluczowe: 

 

Czas 

Urdhr Verdhandi-Skuld 

Przyczyna i skutek 

Zmiana ewolucji 

 

 

Stadha: 

Usiądź na ziemi z wyprostowanymi plecami. Unieś kolana, stopy płasko na ziemi. Oprzyj łokcie na 

kolanach, przedramiona pochylone do przodu. Twarz skieruj na zachód. 

 



 
 

Czynności magiczne: 

1. Percepcja  

2. Wróżenie. 

3. Umieszczanie sił runicznych w strumieniu prawa nomicznego. 

4. Ewolucja idei lub zdarzeń jako akt magiczny. 

 

KOMENTARZ 

Perthro jest kultowym symbolem siły orlogu działającej w całym multiwersum i sposobu, w jaki ludzie 

i bogowie mogą badaćJego działanie. Słowo „orlög” jest najczęściej tłumaczone słowem „los”, ale jest 

to zbytnie uproszczenie i niestety nacechowane konotacjami „przeznaczenia” i „predeterminacji” w 

rodzaju tych, które można znaleźć w dogmatach chrześcijańskich. Termin nordycki całkowicie tego 

sensu nie posiada. Ørlög dosłownie oznacza „warstwy pierwotne”, czyli warstwy (ON lög: „prawa”) 

przeszłych lub wcześniejszych działań, oznaczone przedrostkiem „or”, który oznacza najbardziej 

pierwotną lub podstawową formę czegoś w czasie lub przestrzeni. Te samostanowione warstwy 

przeszłych działań są prawami, którymi rządzą się bogowie i ludzie. Nie są to niezmienne prawa natury, 

lecz raczej niezmienne prawa, według których prawa duchów są kształtowane przez przeszłe działania 

i precedensy. Ta kosmiczna zasada leży u podstaw germańskiego prawa zwyczajowego. Jest to 

oczywiście koncepcja bardzo zbliżona do tej wyrażonej w sanskryckiej karmie i stoi w sprzeczności z 

judeochrześcijańskim pojęciem predestynacji. Runa P zawiera tajemnicę praw nornickich. Norniry są 

medium, poprzez które działanie jest odbierane i przekształcane w projekcyjną, ale zasadniczo 

niezmienioną formę, a następnie powraca do sfery, z której zostało odebrane. To runa czasu, a tę ideę 

wyrażają również Norniry. Ich imiona to Urdhr, Verdhandi i Skuld (Urdhr – „to, co się stało”; Verdhandi 

– „to, co się staje”; Skuld – „to, co powinno się stać” – koncepcja niezwiązana z 

przeszłością/teraźniejszością). Siła nornicka definiuje aspekt praw przyczyny i skutku w multiwersum, 

dlatego zrozumienie tej siły jest niezbędne w rzemiośle runicznym.  Tajemnica wróżbiarstwa i 

synchroniczności jest kluczowa dla runy P. Dzięki sztuce wróżbiarstwa vitki jest w stanie badać osobiste 

lub transpersonalne örlög i uświadomić sobie siłę Skuld, a także wpływy Urdhr i Verdhandi. Perthro to 

wielki wzór kosmicznego stawania się, który należy rozumieć zgodnie z zasadami opisanymi powyżej. 

Reprezentuje on paradygmat, zgodnie z którym opór między siłami jest organicznie 

regulowany i zrównoważony. Runę P postrzega się jako ciągłą zmianę, która zawsze pozostaje taka 

sama. 

 

 

 

Nazwy:  



 
 

GMC elhaz lub algiz: łoś, ochrona 

GO algis: łabędź (?) 

OE eolh: łoś 

ON "ihtoar: (tylko w inskrypcjach runicznych) cis, łuk cisowy 

Formy alternatywne:  

Wartość fonetyczna: końcowe gramatyczne z, które ostatecznie rozwinęło się w końcowe r w języku 

staronordyjskim. 

Ezoteryczna interpretacja imienia: siła ochronna, valkyrjur. Interpretacja ideograficzna: rogi łosia, 

gałęzie (i korzenie) drzewa, łabędź w locie lub rozpostarta dłoń. 

 

Słowa kluczowe: 

Ochrona-zagroda 

Życie 

Bifrost 

Ścieżka gałęzi i korzeni 

Połączenie między bogami i ludźmi 

 

 

Stodhur: 

(głęboki, szumiący, gwiżdżący dźwięk) 

I. Stań prosto z rękami wyciągniętymi do góry i na boki. 

II. Utrzymaj ramiona w tej samej pozycji, co powyżej, ale uklęknij, siadając na piętach. Utrzymuj tułów 

w pionie, z głową lekko odchyloną do tyłu. 

III. Ta sama pozycja ramion, prawe kolano na ziemi, lewa stopa wysunięta do przodu, udo równolegle 

do ziemi. 



 
 

 

 

Działania magiczne: 

1. Ochrona, obrona. 

2. Mistyczna i religijna komunikacja z istotami świadomymi pozaludzkimi. 

3. Komunikacja z innymi światami, zwłaszcza Asgardhr i kosmicznymi studniami Urdhr, Mimir i 

Hvergelmir. 

4. Wzmocnienie hamingja (magicznej mocy i „szczęścia”) oraz siły życiowej (więcej praktycznych 

zastosowań kształtu można znaleźć w runie M). 

 

KOMENTARZ 

Ta runa jest historycznie prawdopodobnie najbardziej złożona ze wszystkich, z perspektywy 

symbolicznej. Zjednoczony kompleks ideologiczny ukazuje się, gdy tylko zgłębi się jego sekrety. 

Protogermańska forma algi: oznacza „ochronę”, a jej forma laski prawdopodobnie wywodzi się z 

podstawowego znaku obrony i ochrony: rozpostartej dłoni. Koncepcja valkyrjur również została 

powiązana z tą laską poprzez interpretację nazwyjako „łabędź”. Valkyrjur to opiekuńcze, życiodajne 

istoty, które często latają za pomocą magicznych płaszczy wykonanych z łabędzich piór. Istoty te są 

obrońcami, dawcami mocy i sposobem, w jaki Odhinn komunikuje się ze swoimi wybranymi 

bohaterami. Znak  jest często wyryty na włóczniach, aby zapewnić ochronę i zwycięstwo. Elhaz, 

oznaczający „łoś”, odnosi się do czterech kosmicznych jeleni, które nieustannie kąsają igły drzewa 

świata. Cis ponownie pojawia się w symbolice tej runy wraz ze staronordyjskim słowem „i(h)war”, 

występującym wyłącznie w inskrypcjach runicznych. Termin ten oznacza „cis” lub „łuk cisowy” i jest 

później oddawany słowem „yr” oraz formą pięciolinii: „ ”. Forma ta jest alternatywą dla zwykłego „

” i w rzeczywistości prawdopodobnie pochodzi od pierwotnej formy: „ ” występującej w 

Futharku z Charnay. Ta najstarsza forma obrazowo ukazuje symbolikę drzewa. Z tą runą wiąże się 

również gotyckie słowo „alhs” (sanktuarium). Jest to chroniony gaj lub ogrodzone miejsce poświęcone 

bogom. Runa „Z” zawiera aspekt ochronnej mocy boskich bliźniąt. Alcis, imię bliźniąt, o którym 

wspomina Tacyt w „Cermanii”, może być rzeczywiście powiązane z nazwą runy. Ideograficznie, boskie 

bliźnięta były czasami przedstawiane jako zrośnięte głowami, podobnie jak pierwotna forma runy . W 

swoim agresywnym, wojowniczym aspekcie bliźnięta są wizualizowane jako jelenie, podczas gdy w 

innych aspektach są przedstawiane jako konie (patrz runa E). Elhaz to siła ludzkiego życia i „ducha” 

dążącego do II': świata AEsir. Jest to runa połączenia między bogami a ludzkością, siła, która przyciąga 

ludzką świadomość ku krainie bogów. Runa Z to trójbarwny most migoczącego światła, Bifrost, 

„Tęczowy Most” z mitologii nordyckiej. Most ten łączy Asgardhr, Midhgardhr i Hel. To kolejny sposób, 

w jaki świadomość przemierza światy. Jest to zakrzywiona ścieżka gałęzi i korzeni, a nie prosta ścieżka 

pnia (: .f :), symbol magicznej mocy hamingii. Runa Z to siła używana przez Heimdalla w jego aspekcie 

strażnika Asgardhru. Elhaz to runa świadomości i uważności (hugrun). To nad Bifrostem olbrzymy 



 
 

szronu i ognia niszczą światy ludzi i bogów. Wszystko to najlepiej zrozumieć poprzez syntezę 

różnorodnych tajemnic przedstawionych powyżej. Siiidhur runy Z to tradycyjne pozycje, w których ludy 

germańskie komunikują się z bogami (patrz sekcja Siadhugaldr). Ponadto, kształt ten został później 

wykorzystany jako runa M w młodszym futharku. 

 

 

 

Nazwy:  

GMC sowilo: słońce 

GO saugil: słońce 

OE sigil: słońce 

ON s6l: słońce 

Formy alternatywne:   

Wartość iphonetyczna: s 

Ezoteryczna interpretacja nazwy: święte koło słoneczne. 

Interpretacja ideograficzna: jedna część r--, dynamicznego koła słonecznego , które rozwinęło się 

wraz z formą EB; czyli piorun. 

Słowa kluczowe: 

Koło słoneczne 

Magiczna wola 

Przewodnik 

Cel i ścieżka 

Sukces 

Honor 



 
 

 

Stodhur: 

I. Przysiądź, tak aby łydki i uda były ściśnięte na całej długości, a pośladki spoczywały na piętach. 

Utrzymuj tułów w pozycji pionowej, z ramionami wzdłuż boków ud. 

II. Stań z ciałem w kształcie runy S, ułóż ramiona wzdłuż boków ciała, a stawy biodrowe i kolanowe 

uformuj w runę . 

 

Te siiidhur są odzwierciedlone w staronordyckim określeniu knesol (kolano-słońce), które opisuje runę 

S. 

Działania magiczne: 

1. Wzmocnienie ośrodków psychicznych, poziom. 

2. Wzrost woli duchowej. 

3. Przewodnictwo po ścieżkach, „oświecenie”. 

4. Zwycięstwo i sukces dzięki woli jednostki. 

 

KOMENTARZ 

Runa S to archetypowe słońce i jego światło, symbolicznie wyrażone jako koło słoneczne. Koncepcja 

obracającego się koła (ON hvel) jest kluczowa dla zrozumienia runy. Jest ono reprezentowane przez 

koła wozu słonecznego, R:, a także dysk, który jest niesiony przez tę kosmiczną siłę napędową. Ten 

kompleks symboli stanowi centrum starożytnego hiperborejskiego kultu słońca, który osiągnął swój 

szczyt w epoce brązu. Słońce było znane na północy pod dwoma specjalnymi nazwami. Znajdują one 

odzwierciedlenie w staronordyjskim „sól” i kultowym słowie „sunna” (oba rodzaju żeńskiego). W 

„Alvíssmal” (strofa 16) Starszej Eddy : 

Wśród ludzi nazywana jest Sol, a wśród bogów Sunną. 

Sol reprezentuje to zjawisko, podczas gdy sunna to nournenon, duchowa moc tkwiąca w tym pojęciu. 

Tajemnica słońca jest zasadniczo kobieca – słońce i energia słoneczna były uważane za atrybuty żeńskie 

przez starożytne ludy germańskie. Sowilo to magiczna wola, która jest aktywna w całym multiwersum. 

W jednostce wola ta wyraża się poprzez „duchowe koła”, hvel. Słowo to jest dokładnym 



 
 

odpowiednikiem sanskrytu [aha, w tym aspekcie jest przeciwwagą dla mocy kosmicznego lodu]. Runa 

S często była łączona z mocą pioruna, a tym samym z koncepcjami ucieleśnionymi w ihurisaz. Sowilo 

to wybitna siła duchowa, która prowadzi vitki ścieżkami Yggdrasill. Jest aspektem celu, a także aktywną, 

świadomą ścieżką do niego. Runa S może służyć jako dynamiczne połączenie między niebem a ziemią 

(Asgardhr i Midhgardhr). Sowilo to runa germańskiego kodeksu honoru, potężnej ścieżki do 

ekstatycznego doświadczenia. W późniejszych czasach runa ta stała się znana jako „runa zwycięstwa”. 

Rzeczywiście, jest to potężna, chętna siła. Odpowiednio zastosowana może przynieść jednostce wielki 

sukces i zwycięstwo. Jednak prawdziwym sigrun (runą zwycięstwa) starożytnych była runa T. 

 

 

 

Nazwy: 

GMC tiwaz: bóg Tyr 

Części GO: bóg Tyr 

OE tir: bóg Tyr (OE Tiw) 

ON Tyr: bóg Tyr 

Formy alternatywne: Wartość fonetyczna: t 

Ezoteryczna interpretacja imienia: bóg nieba. 

Interpretacja ideograficzna: sklepienie niebios   bohaterw górę przez uniwersalną kolumnę I, a 

czasami grot włóczni. 

 

Słowa kluczowe: 

Sprawiedliwość 

Porządek świata 

Zwycięstwo (zgodnie z prawem) 

Poświęcenie 

Dyscyplina duchowa 

 



 
 

 

 

Stodhur: 

Stań prosto, ramiona ułożone ukośnie w dół i odsunięte od ciała, tworząc kształt laski. Dłonie 

skierowane do ziemi, choć możesz równieżeksperymentować z dłońmi skierowanymi do góry. 

 

Ta stadha została opracowana jako runa wiążąca: l: i : t : i jest popularnie znana jako runa Sig-Tyr. 

Uosabia połączonesiły tych dwóch potężnych symboli. Galdr „Sig-Tyr Sig-Tyr Sig-Tyr” powinien być 

używany podczas inwokacji jego mocy. 

 

Działania magiczne: 

I. Osiągnięcie sprawiedliwego zwycięstwa i sukcesu. 

II. Budowanie duchowej woli. 

III. Rozwijanie mocy pozytywnego poświęcenia. 

IV. Rozwijanie „siły wiary” w magii i religii. 

 

KOMENTARZ 

Runa T uosabia siłę, którą włada bóg Ása-Týr. Týr to nordycki bóg prawa i sprawiedliwości, który rządzi 

obradami podczas germańskiego zgromadzenia ogólnego. Siła Týra jest siłą biernej regulacji. W 

mitologii północnej to właśnie ten bóg jest najbliższy transcendentalnej jakości. Cechy te są 

ucieleśnione w głównym micie o Týrze, w którym bóg poświęca swoją rękę („aktywne abdities”) w 

paszczę wilka Fenrisa, aby ocalić swoje życie.Aesirowie chronią swoich towarzyszy przed zniszczeniem. 

Zatem tiwaz jest runą poświęcenia, królów i wielkich przywódców ludu. Słowo !iwaz, tyr w 

staronordyjskim, jest dokładnym odpowiednikiem sanskryckiego słowa dayus, greckiego Zeus i 

łacińskiego ]u-piter. W iiuiaz kryje się potrójna tajemnica: (1) sprawiedliwość, (2) wojna i (3) kolumna 



 
 

świata. Pewne aspekty wszystkich trzech koncepcji są ze sobą ściśle powiązane w kosmologii runicznej. 

Tiioaz jest przede wszystkim siłą boskiego porządku w multiwersum, a zwłaszcza wśród ludzkości. Ale 

Tyr jest również ważny jako „bóg wojny”. Wynika to ze szczególnych cech sądowniczych i duchowych, 

które starożytni mieszkańcy Północy nadali konfliktom. To staronordyckie słowo dobrze podsumowuje 

ten aspekt: vdpnadbmr („sąd orężem: wojna”). Walka była postrzegana jako zmagania między siłami 

duchowymi w połączeniu z siłami fizycznymi. Obie te siły są uważane za przedłużenie tego samego, 

ostatecznego źródła. Człowiek, czyli armia, dysponująca największą mocą duchową (która rozwija się 

poprzez słuszne i honorowe działania z przeszłości), będzie faworyzowana przez ¢rloga w walce. Tyr 

rządzi wymierzaniem sprawiedliwości w tej formie, dlatego jest wzywany do zwycięstwa i jest zatem 

ważnym bogiem wojny. Aspekt kolumny świata wyrażony przez runę T to aspekt rozdzielacza nieba i 

ziemi. To rozdzielenie tworzy jakość fenomenologiczną i jest zatem niezbędne do manifestacji 

multiwersum, jaką znamy – Irminsul Sasów .  

 

Ta kolumna świata jest osią mundi i ma swój niebiański koniec w Gwieździe Polarnej. Runa T to 

tajemnica duchowej dyscypliny i wiary zgodnie z prawem boskim. To instynkt religijny jednostki i 

społeczeństwa. Tiwaz ułatwia integrację społeczną i regulację zgodnie z duchowym kodeksem Aesir. 

 

 

 

Nazwy:  

GMC berkano: bogini brzozy 

GO bairkan: gałązka brzozy 

OE beorc: brzoza 

ON bjarkan: runiczna bogini brzozy (od ON bjork: brzoza) 

Formy alternatywne:  

Wartość fonetyczna: b 



 
 

Ezoteryczna interpretacja imienia: numen brzozy jako Matki Ziemi. 

Interpretacja ideograficzna: piersi Matki Ziemi L  

 

Słowa kluczowe: 

Matka Ziemia 

Narodziny 

Cykl narodzin-życia-śmierci 

Powstrzymanie 

moment 

 

 

Stadha: 

Stań prosto z lewą ręką zgiętą w łokciu, dłoń oprzyj na biodrze. Lewa noga jest zgięta w kolanie, a pięty 

stykają się ze sobą. Lewa stopa jest ustawiona pod kątem 90° do prawej stopy. Łokieć i kolano tworzą 

kąty runy B. 

 

............................................................. 

Działania magiczne: 

1. Odrodzenie w duchu. 

2. Wzmocnienie mocy tajemnicy. 

3. Praca nad ukryciem i ochroną. 

4. Powstrzymywanie i utrzymywanie razem innych mocy. 

S. Uświadomienie sobie jedności chwili jako matki wszystkichrzeczy. 

6. Urzeczywistnianie pomysłów w procesie twórczym. 

 



 
 

KOMENTARZ 

Runa B zawiera w sobie złożoną tajemnicę wielkiej matki. W swoim kosmologicznym aspekcie jest 

matką wszelkiej manifestacji i ucieleśnia tajemnice kosmicznych i ludzkich narodzin i 

odrodzenia.Berkano rządzi czterema kluczowymi ludzkimi „rytuałami przejścia”, które mają miejsce w 

kluczowych momentach narodzin, dojrzewania, małżeństwa i śmierci. Ta brzozowa bogini ukazuje 

również mroczną stronę „Strasznej Matki”, panującej nad śmiercią. W mitologii nordyckiej jest 

reprezentowana przez He!. W rozdziale 40 Germanii Tacyt donosi o bogini Nerthus jako matce ziemi. 

W tym kulcie bogini towarzyszy kapłan, a ona sama jest ciągnięta po terytorium w swoim rydwanie, 

rozsiewając błogosławieństwa pokoju i płodności. Po zakończeniu procesji Nerthus przyjmuje ludzką 

ofiarę, aby uzupełnić swoją wyczerpaną moc. Runa B jest naczyniem wszelkiego stawania się/bycia. To 

jedność cyklu narodzin-życia-śmierci-odrodzenia poprzez „tajemnicę chwili”. To „jednostka ewolucji”, 

ten moment „bycia” (pojedynczy, kompletny cykl wyłaniania się-bycia/stawania się-przemijania-do 

nowego powstawania), z którego zbudowane jest „stawanie się”. Zjawisko przypadku w naturze jest 

opisane przez tę runę, ponieważ każda chwila, każda z tych jednostek bytu, ma swoją własną 

unikalność, chociaż wszystkie są spajane uniwersalnym wzorcem. Berkano jest biernym receptorem i 

zachowującą siłą ochronną. Ukrywa i chroni. Runa B rządzi wszystkimi ochronnymi lub kryjącymi się 

ogrodami, takimi jak jaskinie, szałasy lub inicjacyjne „ziemniaki” (ON jardhhus). 

 

 

 

Nazwy:  

GMC ehioaz: koń lub ehwo: dwa konie 

GO aihws: ogier 

OE eh: był koniem 

ON ior: koń (używane tylko w kontekstach kultowych, nie występuje w młodszym futharku) 

Formy alternatywne: ' 

Wartość fonetyczna: e 

Ezoteryczna interpretacja imienia: bliźniaczy bogowie lub bohaterowie w aspekcie końskim. 

Interpretacja ideograficzna: dwa pionowe słupy połączone ze sobą, symbolizujące boskie bliźnięta 

(symbol epoki brązu Jl" reprezentował te bóstwa); również znak dwóch koni zwróconych ku sobie. 

 

Słowa kluczowe: 

Harmonijna dwoistość 



 
 

Wehikuł pozaziemskich 

podróży 

Płodność 

Zaufanie, lojalność 

Legalne małżeństwo 

 

 

Stödhur: 

1. Stań prosto z obydwoma ugiętymi ramionami, lewym skierowanym w górę, a prawym w dół, tworząc 

alternatywną formę runy E . 

2. Eksperymentuj również z runą E bind-stadha, w której dwaj witkarze, zazwyczaj mężczyzna i kobieta, 

stają naprzeciw siebie, każdy w pozycji runy L, tworząc w ten sposób runę E  

 

Magiczne działanie: 

 

1. Ułatwianie „podróży dusz” pomiędzy światami i projekcja „duszy” w Midhgardhr. 

2. Uświadomienie sobie fundamentalnej jedności kompleksu psychosomatycznego. 

3. Wzbudza zaufanie i lojalność. 

4. Źródło mądrości proroczej. 

5. Projekcja magicznej mocy. 

6.Ułatwia szybkość pod każdym względem 

 

KOMENTARZ 

 



 
 

Ehwo reprezentuje moc bliźniaczych bogów. Ta konstrukcja władzy odzwierciedla podwójną formę 

germańskiej władzy królewskiej. Przywódcy ci często byli mitycznie przedstawiani jako konie. Mamy tu 

na myśli Hengista (ogier) i Horsę (koń), saksońskich zdobywców Brytanii. Również imię bliźniaczych 

bogów z Wed, Aśvinau, dosłownie oznacza „dwa konie”. Podkreślana jest harmonijna relacja między 

dwiema siłami reprezentowanymi przez podwójną konstrukcję, a nie defensywna i skierowana na 

zewnątrz moc wyrażona w runie Z. Wszystko to wskazuje na bliską relację między człowiekiem a 

koniem, odczuwaną przez Indoeuropejczyków w ogóle, a ludy germańskie w szczególności. Koń jest 

źródłem wiedzy numinotycznej, a starożytni kapłani germańscy często zasięgali rady u koni podczas 

obrzędów wróżbiarskich.  Ehwaz to duchowa cecha ściśle związana z ludzkością (mannaz). W 

staronordyjskim mówi się: marr er manns fylgja (koń jest zdobyczą człowieka). Runa wiążąca M i Mis 

(em), oznaczająca „Jestem”.  Runa E ułatwia podróż między światami Yggdrasill – vitki może dosłownie 

przemierzać krainy rzeczywistości, korzystając z jej mocy. Ehwaz to runa Sleipnira, ośmiostopniowego 

rumaka Ódhinna. Wiele runicznych talizmanów przedstawia mężczyznę jadącego na koniu jako symbol 

zintegrowanej magicznej ochrony pod władzą Ódhinna. To nieziemski aspekt ehwaz, ale koń jest 

również powiązany z magią płodności, a tym samym z Freyrem, bogiem płodności, pokoju i 

zmysłowości. To runa zaufania i lojalności. Duchowa relacja, jaką jeździec rozwija ze swoim koniem, 

dobrze ilustruje potęgę tej runy. W tej tajemnicy kryje się ogromna moc. Ehwaz to połączenie dwóch 

współgrających, a jednocześnie dualnie ze sobą powiązanych sił lub bytów (takich jak człowiek/koń, 

koń/rydwan, człowiek/fylgja, ciało/dusza), które harmonijnie współpracują, dążąc do jednego celu 

(zobacz runę TH, aby poznać kontrastującą koncepcję). Runa E jest symbolem idealnego związku 

kobiety i mężczyzny, a tym samym tajemnicy legalnego małżeństwa. 

 

 

 

Nazwy:  

GMC mannaz: człowiek 

GO manna: człowiek, humanitarny 

OE man: człowiek, humanitarny 

ON madhr: człowiek, istota ludzka 

Formy alternatywne:  

Wartość fonetyczna: m 

Ezoteryczna interpretacja imienia: boski przodek i ojciec nieba. 

Interpretacja ideograficzna: małżeństwo X między niebem a ziemią. 

 



 
 

Słowa kluczowe: 

Boska struktura 

Boskie ogniwo 

W inteligencji 

Androgyniczny 

inicjuje 

 

 

Stddhur: 

Stań prosto z łokciami uniesionymi prosto w górę i przedramionami skrzyżowanymi przed twarzą lub 

za głową. Użyj starszej runy Z, siadha, która jest używana jako młodsza klepka M t madhr. W obu 

przypadkach sladha zwiększy moc głowy (hvel). 

 

Działania magiczne: 

1. Uświadomienie sobie boskiej struktury ludzkości. 

2. Wzrost inteligencji, pamięci i mocy mentalnych. 

3. Zrównoważenie „biegunów osobowości”. 

4. Odblokowanie hugaug, „oka umysłu”. 

 

KOMENTARZ 

 

Mannaz to tajemnica boskiej (archetypowej) struktury w każdym człowieku i w całej ludzkości. 

Strukturę tę nadaje bóg Heimdallr jako protoplasta ludzkości. Opisuje to „Rigsthula” ze Starszej Eddy. 

W poemacie tym opowiedziano, jak Rígr (Heimdallr) zrodził archetypowe postacie trzech funkcji 

społecznych w świecie ludzi: Żywiciela, Wojownika i Kapłana-Króla – które odzwierciedlają trzy 

poziomy boskiej struktury. Heimdallr to w istocie Odhinn w jednym ze swoich wielu wcieleń – 



 
 

Wszechojca (Alfadhira). Runa M jest symbolem Heimdalla jako genetycznego ogniwa łączącego bogów 

i ludzi oraz strażnika Bifröstu. Ta runa opisuje ludy germańskie jako potomków ich boskiego rodu i 

definiuje ludzkość jako potomstwo bogów. Jest tajemnicą człowieczeństwa i reprezentuje runiczną 

strukturę duszy człowieka. Mannaz to siła ludzkiej inteligencji, racjonalności, pamięci i tradycji. To kij 

„doskonałego człowieka”, w pełni ukształtowanej istoty ludzkiej, wtajemniczonego w jeden z wielu 

kultów Starszej Wiary. Mannaz jest androgyniczną, archetypową istotą, a zatem tajemnica jest jedna , 

która uosabia moc androgynu w psychologicznej sferze ludzkości. Runa M symbolizuje instytucję 

braterstwa krwi. 

 

 

 

Nazwy:  

GMC laguz: zbiornik wodny (lub laukaz: por) 

GO iagus; woda 

OE lagu: morze, woda 

ON uigr: morze, woda (lub laukr: por) 

Formy alternatywne:  

Wartość fonetyczna: I 

Ezoteryczna interpretacja nazw: wzrost życia. 

Interpretacja ideograficzna: fala lub zielona część pora. 

 

Słowa kluczowe: 

Życie 

Woda pierwotna 

Przejście do i z życia 

Wzrost 

Siła życiowa 

 



 
 

 

Stadha: 

Stań prosto z obiema rękami wyciągniętymi prosto przed klatką piersiową, ukośnie skierowanymi w 

dół. Dłonie skierowane do ziemi. Ćwicz również z dłońmi skierowanymi ku górze. 

 

Działania magiczne: 

1. Przewodzenie przez trudne próby inicjacyjne. 

2. Wzrost witalności i siły życiowej. 

3. Gromadzenie amorficznej mocy magicznej do strukturyzowania przez wolę. 

4. Wzrost „magnetyzmu”. 

5. Rozwój „drugiego wzroku”. 

 

KOMENTARZ 

Laguz to podstawowa energia życiowa w multiwersum i sekretne źródło wszelkiego życia organicznego. 

Laguz to prawo (ON log) życia w całym multiwersum, jak również w Midhgardhr. Są to warstwy (prawa) 

przeszłych działań kosmicznych i ludzkich, które rządzą przyszłym rozwojem form życia. Runa L 

reprezentuje pierwotne wody w Niflheirnr, które zawierają ukryty, amorficzny potencjał życia, który 

musi zostać zestalony w lód i naenergetyzowany ogniem Muspellsheimr, zanim potencjał ten będzie 

mógł zostać zrealizowany w zamanifestowanym wzorze. Jest to potężna runa inicjacji – zwłaszcza 

inicjacji w życie. W czasach pogańskich nowonarodzone dziecko było pokrapiane wodą i nadawane mu 

imię, gdy okazało się godne życia. To ponownie integrowało dziecko z siłą życiową jego klanu. 

Tajemnica valni ausa (rytuału pokropienia wodą) poprzedza wpływy chrześcijańskie i jest elementem 

starożytnej nordyckiej doktryny odrodzenia apirburdhr. Funkcje run U i L są ze sobą ściśle powiązane 

na różnych poziomach. Laguz obejmuje również wodny rytuał przejścia na koniec lic – przejścia 

pradawnych wód do krainy zmarłych. Mity o Odynie jako przewoźniku dusz są w tym kontekście 

istotne. Pogrzeby okrętowe Wikingów i symboliczne przekroczenie wody, o którym wspominają, 

również ilustrują tę wiarę. Forma laukaz oznacza również „por”, co znajduje odzwierciedlenie w 

staronordyjskiej nazwie runicznej laukr. Jest to symbol organicznego wzrostu, mocy fallicznej (cnoty) i 

płodności zarówno w sferze fizycznej, jak i duchowej. Runa L rządzi wiedzą o magii ziołolecznictwa, 



 
 

znanej w staronordyjskim jako lyf, a w staroangielskim jako lac-nunga. Ilrlaukr (lśniący por) często 

dawano młodemu mężczyźnie, który udowodnił, że jest wojownikiem. 

 

 

 

Nazwy: 

GMC ingtoaz: bóg Ing 

GO enguz lub iggws: bóg Ing, mężczyzna 

OE lng: bóg lub bohater Ing 

ON lng lub Yngvi: bóg Ing (późniejsze imię Freyra) 

Formy alternatywne:  

Wartość fonetyczna: ng jak w słowie „długi” 

Ezoteryczna interpretacja imienia: bóg ziemi 

Interpretacja ideograficzna: „ ” – męskie narządy płciowe;  – wykastrowany mężczyzna. 

 

Słowa kluczowe: 

Energia potencjalna 

Ciąża 

 

 

Stddhur: 

1. Stań prosto, z opuszkami palców mocno stykającymi się nad głową, a łokcie ułożone pod kątem w 

kształt klepki. 



 
 

 

2. Stań prosto, z opuszkami palców stykającymi się tuż nad genitaliami, z łokciami tworzącymi kąty runy 

NG. 

 

Czynności magiczne: 

1. Przechowywanie i transformacja mocy do użytku rytualnego. 

2. Rytuały płodności. 

3. Medytacja popędowa i koncentracja energii i myśli. 

4. Nagłe uwolnienie energii 

 

KOMENTARZ 

Ingwaz jest uważany za imię starogermańskiego boga ziemi, który współdziałał z matką ziemią Nerthus. 

Ich kult był najbardziej rozwinięty w starożytności w regionach Morza Północnego. O tym opowiada 

staroangielski poemat runiczny. 

Początkowo Ing był 

wśród Wschodnich Duńczyków 

widziany przez ludzi, 

aż popłynął na wschód 

przez falę, 

jego wóz potoczył się za nim: 

tak Heardingowie 

nazwali bohatera. 

Wspomniany wóz lub rydwan to ten sam, który był używany w kulcie Nerthus. Ingwaz reprezentuje 

męskiego małżonka Matki Ziemi i kapłana, który jej towarzyszy. Kult ten był tak silny wśród ludów 

Morza Północnego, że często nazywano ich Ingvaeones (tymi Ing). Wanicki bóg Freyr był również znany 

jako Yngvi i on również brał udział w rytuałach płodności, podczas których jeździł wozem w rytualnych 

procesjach. Wydaje się, że Freyr generalnie przejął rolę i imię Ing na Północy. W kulcie Ing-Nerthusa 

żeński element pochłania męski, aby odnowić swoje moce po ich wykorzystaniu na płodność Ziemi i 



 
 

ludzi. Wyczuwalne są tu silne akcenty kultu Kybele-Attisa. Mit o Freyrze, który oddaje miecz, by zyskać 

Gerdhr, czyli odhinijskie imię Wałach (kastrowany koń), może być tu ilustracją. Element męski 

reprezentuje samonapełniające się „kosmiczne pożywienie” – potencjalną energię, którą bogini 

utrzymuje przez zimę, by nagle i gwałtownie uwolnić wiosną podczas orgiastycznego rytuału 

procesyjnego. Runa NG to magazyn energii potencjalnej, która musi przejść okres dojrzewania, aby 

nabrać siły. Zasada ta działa na wszystkich poziomach multiwersum i jest potężną runą magii, ponieważ 

wszelka moc musi przejść taki chroniony okres dojrzewania, zanim będzie mogła się objawić w swojej 

najpotężniejszej formie. Jedna z największych tajemnic nordyckiej magii seksualnej zawarta jest w tej 

runie. 

 

 

 

Nazwy : 

GMC dagaz: dzień 

GO dags: dzień 

OE dteg: dzień 

ON dagr: dzień (nie w młodszym rzędzie) 

Formy alternatywne:  

Wartości fonetyczne: d i dźwięczne th jak w słowie „then”. 

Ezoteryczna interpretacja imienia: światło dzienne. 

Interpretacja ideograficzna: równowaga między nocą a dniem. 

 

Słowa kluczowe: 

Światło 

Polarność 

Syncretyzacja 

„Paradoks Odhiniczny” 

 



 
 

 

 

Shraddha: 

Stań prosto i skrzyżuj ramiona przed klatką piersiową, tworząc kształt runy D, z opuszkami palców 

dotykającymi ramion. 

 

Magiczne działanie: 

1. Osiągnięcie momentu mistycznego poprzez zgłębienie tajemnicy paradoksu Odyna. 

2. Przyjęcie mistycznej inspiracji – daru Odyna. 

 

KOMENTARZ 

Dagaz to światło dzienne, dostrzegane w momentach wschodu i zachodu słońca, świtu i zmierzchu. To 

runa całkowitego przebudzenia. Tajemnica tej runy wyrażona jest w inwokacyjnych wersetach 

wypowiadanych przez Sigrdrifę, gdy zostaje ona obudzona z magicznego snu przez bohatera Sigurdhra 

(„strażnika zwycięstwa”): 

Niech żyje dzień! 

Niech żyje synowie dnia! 

Niech żyje noc i jej córka! 

Spójrzcie na nas dwoje 

kochającymi oczami 

i dajcie tym, którzy tu siedzą, pośpiech! 

Niech żyje bogowie! 

Niech żyje boginie! 

Niech żyje tak bardzo potrzebna ziemia! 

Powiedzenia i mądry dowcip 



 
 

dajcie nam, tym, którzy mają historię, 

i uzdrawiającym dłoniom w tym życiu! 

(Poetycka Edda „Sigrdifumal”, zwrotki 2-3) 

Runa D symbolizuje rytualny ogień paleniska i mistyczne światło postrzegane przez vitki podczas 

operacji magicznych. Dagaz to synteza mocy dnia i nocy poprzez koncepcje świtu i zmierzchu. Wyraża 

się to w niebiańskich zjawiskach gwiazd porannych i wieczornych – jako symboli boskich bliźniąt. Jest 

to runa polaryzacji i „paradoksu 6dhina”, który stanowi centralną tajemnicę kultu Odhina. Jest 

ucieleśniony w paradoksalnej naturze samego boga 6dhina i najlepiej można go wyjaśnić za pomocą 

„mistycznego momentu”. To właśnie ten moment jest poszukiwany i odnajdywany w wirze 

spolaryzowanych koncepcji. Koncepcje te są synkretyzowane poprzez sekretną „alchemię”, w której 

dwa ekstrema stają się jednym. Dagaz to czas/miejsce, w którym ciemność i światło, przyjemność i ból, 

życie i śmierć, ciało i dusza, materia i energia są syntetyzowane we wspólną koncepcję, wykraczającą 

poza ich postrzeganą opozycję. W dagazie język zawodzi. 

 

 

 

Nazwy: 

GMC athala: własność rodowa 

GO athal: własność 

OE ethel: ojczyzna, własność 

ON 6dhal: natura, wrodzona cecha,własność (nie w młodszym rzędzie) 

Formy alternatywne:  

Wartość fonetyczna: a 

Ezoteryczna interpretacja imienia: nieruchoma własność dziedziczna. 

Interpretacja ideograficzna: ogrodzony majątek dynamicznie oddziałujący na otoczenie. 

 

 

Słowa kluczowe: 

Święte ogrodzenie 

Odziedziczona władza 



 
 

Zachowana wolność 

Dobrobyt 

 

 

Stodhur: 

I. Stań z szeroko rozstawionymi nogami, jak w Grune stadha, a ramionami w drugiej runie NG, z 

opuszkami palców stykającymi się tuż nad genitaliami. Jest to skuteczne w operacjach 

urzeczywistnienia woli vitki. 

II. Ponownie stań z szeroko rozstawionymi nogami, ale z ramionami w pierwszej runie NG, z opuszkami 

palców stykającymi się nad głową. Ta stadha jest najbardziej skuteczna w pracach o charakterze 

inspirującym. 

 

Magiczne działanie: 

 

1. Utrzymywanie porządku wśród towarzyszy. 

2. Koncentracja na wspólnych zainteresowaniach w domu i rodzinie. 

3. Przejście od egocentryzmu do klanocentryzmu. 

4. Gromadzenie tajemniczej mocy i wiedzy z minionych pokoleń. 

5. Zdobywanie bogactwa i dobrobytu. 

 

KOMENTARZ 

Tajemnicę Othali symbolizuje twierdza klanu, która wyznacza jego świętą granicę i służy obronie przed 

nieczystymi intruzami. Jest to esencja kosmicznej koncepcji Midhgardhr – twierdzy pośrodku. Runa O 

jest również symbolem wrodzonych cech, wynikających z pochodzenia z określonego klanu lub 

plemienia. Ma ona zasadniczo duchowe pochodzenie i ostatecznie wywodzi się z boskiego pochodzenia 

oraz przeszłych działań przodków. Othala to tajemnica fylgji jako duchowego źródła magicznej mocy, 

która wynika z cnotliwych uczynków minionych pokoleń, w postaci runicznych śladów w „kodzie 

genetycznym” potomków – potężnej runy Odhinna. Forma pięciolinii: 父: służy jako monogram 



 
 

Odhinna. Jest symbolem tego, co dziedziczy z pokolenia na pokolenie cały klan, zarówno w sferze 

materialnej, jak i duchowej. Jest tak samo nieruchoma jak ziemia i nie można jej przenieść poza 

klan/plemię. Jednakże, poprzez instytucję małżeństwa, osoby spoza klanu mają dostęp do jego mocy 

poprzez integrację z nim. Othala symbolizuje mądre i sprawiedliwe zarządzanie ziemią przez 

szlachetnych: tych, którzy posiadają duchową moc tej runy, zgodnie z tradycją i prawem klanowym. To 

runa materialnego dobrobytu i dobrobytu. Działa w połączeniu z komplementarną koncepcją ruchomej 

własności mocy zawartej w runie F, aby rozwijać i utrzymywać tę ważną cechę w multiwersum. Othala 

to runa, która zapewnia człowiekowi wolność w bezpiecznym i praworządnym społeczeństwie, 

zintegrowanym z samym sobą i ze swoim otoczeniem. Chroni prawo klanowe i plemienne na poziomie 

duchowym. W Asatru runa ta jest wyrażana przez krewnych. 

 

Teoria Magii Run 

Nie sposób przedstawić wszystkich poziomów kosmogonii i kosmologii run. Pewne fragmenty tej 

wiedzy zostały wykorzystane do interpretacji i zilustrowania właściwości poszczególnych run, a zanim 

przejdziemy do teorii właściwej magii run, należy podjąć kroki w celu wyjaśnienia kosmosu, w którym 

manifestują się te tajemnice. 

Świat Run 

Najlepszym źródłem zrozumienia kosmologii runicznej są Eddy, gdzie czytamy, że przed początkiem 

czasu istniałCinnungagap, co dosłownie oznacza „magicznie naładowaną pustkę”. Na południowym 

krańcu tej pustki pojawił się świat ognia zwany Muspellsheimr, a na północy powstał Niflheimr, czyli 

„świat mgły”. Z Niflheirnr nadeszły drożdżowe fale lodu, aż północny region Cinnungagap wypełnił się 

lodowatym szronem i mżawką.W tym samym czasie ogień Muspellsheimru wyrzucał iskry i świecące 

cząsteczki. Lecz centrum pozostało „łagodne jak bezwietrzne powietrze”. Kiedy siły ognia i lodu się 

spotkały, lód stopniał, a drożdże zostały ożywione mocą Muspellsheimra. To uformowało pierwotnego 

olbrzyma, Ymira („ryczącego”), co wskazuje na „pierwotną wibrację”. Z tej androgynicznej istoty 

narodziły się rasy olbrzymów szronowych. Ymir był karmiony mlekiem Audhumli, kosmicznej krowy, 

która natychmiast uformowała się z kapiącego szronu. Lizała słone bryły lodu i w ten sposób 

uformowała archetypowego mężczyznę, Buri, również androgyna. Z Buri narodził się Borr, który 

poślubił Bestlę, córkę olbrzyma szronowego. Z tego związku narodzili się Odhinn, VIII i Ve (mistrzowie 

inspiracji, woli i świętości). Zabili Ymira i ukształtowali i wyposażyli świat w części jego kosmicznego 

ciała. Synowie Borra ukształtowali następnie pierwotnego mężczyznę i kobietę, zwanych Askrem i 

Emblą („jesion” i „wiąz”). Bogowie obdarzyli ich różnorodnymi „duchowymi” darami, które zostaną 

omówione poniżej w części poświęconej aspektom duszy i magii. Nie sposób tu zagłębić się w zawiłości 

eleganckiej i złożonej kosmologii runicznej, ale ważne jest, aby zauważyć, że (1) nie ma osobowego 

Stwórcy; kosmogonia jest postrzegana jako proces naturalny i organiczny; (2) wszechświat ostatecznie 

pochodzi z jednego źródła, Ginnungagap, które dzieli się na dwa krańce: ogień (energia ekspansywna) 

i lód (materia pierwotna/antymateria). Ta polaryzacja jest wzajemnie przyciągana, a z ich (re)lucji 

formuje się pierwotna esencja i archetypowy wzorzec manifestacji. Z tej struktury ewoluuje wielość 

bytu. Eddy uczą nas, że gdy „stworzenie” zostało ustabilizowane, multiwersum składało się z dziewięciu 

światów, zawartych w drzewie świata, Yggdrasill, i przez nie podtrzymywanych. Te światy zawierają 

niezliczone siedziby i mieszkania. W centrum znajduje się Midhgardhr, a inne światy rozmieszczone są 

wokół niego, powyżej i poniżej. Na północy w Niflheimr; na wschodzie, [otunheirnr (świat Etin); na 

południu, Muspellsheimr; na zachodzie, Vanaheimr (świat Vanir). Pośrodku, powyżej Midhgardhr, 

znajduje się Ljossalfheirnr (świat elfów światła), a powyżej tego Asgardhr, zamknięcie AEsir, które 

mieści wiele mieszkań. Poniżej idhgardhr znajduje się Svartalfheimr („świat czarnych elfów” lub „świat 



 
 

krasnoludów”), a poniżej Hel, cicha, nieruchoma i senna kraina umarłych. Pomiędzy tymi światami 

znajdują się runy i ich ścieżki, a tutaj ukryta jest wielka runa. 

Manifestacja Runicznego Rzędu 

Pojawienie się run i ich uporządkowanie w szeregu Futhark są powiązane z procesami 

kosmogonicznymi i kosmologicznymi. Runy nie mają punktu pochodzenia, są źródłem ukrytej energii. 

Energia zawarta w Ginnungagap. Runy istnieją jednocześnie w niezróżnicowanym stanie w całej tej 

pustce i dlatego wymykają się pojmowaniu. W podziale między Muspellsheimr i Nifl-heimr, siły 

runiczne są spolaryzowane w błyszczące runy (ON heidhrúnar) i ciemne runy (ON myrkrúnar). Są to 

spolaryzowane aspekty całego korpusu mocy runicznej wyrażone jednocześnie. Te siły runiczne 

przyciągają się nawzajem, aby mogły ponownie się połączyć i stworzyć kosmiczne nasiono manifestacji 

zawarte w Ymirze. Błyszczące runy i ciemne runy są ponownie asymilowane we wzorze zdolnym do 

manifestacji. Siły runiczne działają w kosmogonicznych procesach opisanych powyżej; jednak runy, 

jakie znamy, nie zostały zamanifestowane, ponieważ cały proces, aż do poświęcenia Ymira, odbywa się 

w stanie niezamanifestowanym. Kiedy Odhinn, Vili i We poświęcają Ymira (skrystalizowaną formę 

nasienia zbiorowego wzoru runicznego), układają tę runiczną „substancję” zgodnie z wieloświatowym 

wzorcem. W ten sposób „tworzą” Dziewięć Światów i Yggdrasill. Ten pierwotny akt przynosi kosmiczny 

porządek i manifestację. W tym momencie runy są uporządkowane w rzędzie Futharku w formie 

liniowej, stanowiąc podstawowy układ w centrum multiwersum. Ta manifestacja rozwija się „od 

wewnątrz”, zaczynając od najbardziej podstawowych form siły cyklicznej (::) i wertykalnej (::) ). Od tego 

momentu pozostałe runy manifestują się w liniowym wzorze, rządzonym przez dwunastokrotne prawo 

sferyczne. Wraz z manifestacją każdego kolejnego kręgu, para run – ezoterycznych pojęć – zostaje 

wyizolowana w „przestrzeni”. Prawa sympatii i antypatii określają, które runy krystalizują się w każdym 

kręgu. Te same prawa rządzą również tym, który z tych dwóch pojęć będzie zgodny z którą uprzednio 

zamanifestowaną runą w rzędzie. Tak utworzony rząd jest postrzegany przez intelekt w porządku 

rządzonym przez drogę słońca, a tym samym runy manifestują swoje wartości liczbowe od 1 do 24. Te 

wartości liczbowe są również częścią wrodzonej względnej pozycji jednej tajemnicy względem 

pozostałych i odgrywają decydującą rolę w ich uporządkowaniu. Pełną wspaniałość tej tajemnicy 

obrazuje rysunek . 

 

Wzory te, a także te, które rządzą liniowym ustawieniem pięciolinii, stanowią owocne ścieżki medytacji 

i ujawnią wielką mądrość oraz dadzą wielką moc vitki, którzy potrafią rozwikłać ich zagadki. Rysunek  

przedstawia tylko jeden z kilku wzorów, w których runy są ułożone lub podzielone. Każdy świat lub 

„kraina bytu” ma swoją własną, szczególną modalność. Stroje są rządzone przez wzór ośmiokrotnego 

„krzyża” lub „gwiazdy”, za pomocą którego starożytni Normanowie dzielili niebiosa . 



 
 

 

Ta podstawowa i fragmentaryczna ekspozycja kosmologii runicznej stanowi zaledwie namiastkę 

tajemnic i wspaniałości, które zostaną odkryte przez vitki, który wytrwa i zgłębi mądrość światów. 

Elementy 

W sekcjach poświęconych kosmologii mówiliśmy o siłach, które moglibyśmy nazwać „żywiołami”, 

takich jak ogień, woda, lód, powietrze i ziemia. Przypominają one platońsko-hermetyczne żywioły 

ognia, powietrza, ziemi, i wody, ale nie należy ich rozumieć jako identycznych z nimi. Oba systemy mają 

wspólne korzenie w indoeuropejskim źródle mądrości, które uznaje obserwację natury (zarówno 

wewnętrznej, jak i zewnętrznej) za najpewniejszy klucz do poznania natury rzeczywistości 

numinotycznej. Bliskość ludów Północy do krain lodu doprowadziła je do rozpoznania wieloświatowej 

dychotomii między ogniem a lodem – co doskonale wpisuje się w przesłanie współczesnej fizyki. Krótka 

analiza atrybutów tych elementów runicznych pomoże aspirującym vitki odkryć powiązanie tych pojęć 

z pojęciami runicznych lasek, jak pokazano w tabeli . 

 

Intuicyjne „wyczucie” tych idei przyda się vitki w zrozumieniu tajemnic kosmologicznych, a także 

zapewni emocjonalne powiązania z poszczególnymi runami. 

Strumienie 

Niemieccy magowie runiczni wykonali wiele prac dotyczących pobierania i manipulowania 

strumieniami siły runicznej. Strumienie te można sklasyfikować według sfer, z których pochodzą: (1) 

strumienie ziemskie, które płyną po powierzchni ziemi; (2) strumienie niebiańskie, które krążą w 

atmosferze; oraz (3) strumienie chtoniczne, które płyną w sferze podziemnej. Te strumienie lub pola 

nieustannie na siebie oddziałują, powodując zmiany i wahania w intensywności i formie siły 



 
 

występującej w każdej sferze. Wszystkie runy istnieją we wszystkich sferach; są one jednak 

skoncentrowane i wzmocnione mocą w sferach najbardziej sprzyjających sile, którą uosabiają. Poprzez 

praktyki stadhagaldr i medytację, vitki jest w stanie przyciągnąć te kosmiczne strumienie do swojej 

osobistej sfery runicznej, aby je zintegrować (dla zwiększenia osobistej mocy) lub przeprojektować, 

powodując zmiany zgodnie z wolą vitki. Praktyczna część dotycząca stadhagaldr wyjaśnia, jak 

manipulować tymi strumieniami bardziej szczegółowo. Słowo „strumień” może być nieco mylące. W 

rzeczywistości te siły runiczne można odczuwać jako różnorodne doznania w psychice. Niektóre są 

rzeczywiście podobne do płynących strumieni mocy; inne do fal, wirów lub całkowitej ciszy. Każdy vitki 

powinien zbadać „odczucie” każdej runy na jej własnych warunkach. Po nawiązaniu kontaktu, będzie 

on nie do pomylenia. 

Koncepcje duszy i mocy osobistej 

Pełne omówienie tego tematu wymagałoby analizy równie dogłębnej, jak ta potrzebna do pełnego 

nakreślenia złożoności kosmologii runicznej. Ważne jest jednak zrozumienie podstaw staronordyckiej 

konstrukcji duszy i koncepcji mocy osobistej, ponieważ odgrywają one znaczącą rolę w teoriach magii 

runicznej. To właśnie w tym świecie narodziła się magia run, a zrozumienie – a nawet uświadomienie 

sobie – tych koncepcji zaprowadzi nas daleko w potęgę run. Pewne cechy duszy zostały nadane 

pierwotnemu mężczyźnie i kobiecie (równo i jednocześnie) przez triadę bogów. Ta triada, będąca 

potrójnym wyrazem boga znanego zwykle jako Ódhinn, została zidentyfikowana powyżej jako Ódhinn, 

Vili i We. W innej relacji, podanej w „Völuspá”, czytamy: 

Aż do czasu, gdy potężni i kochający Aesirowie przybyli z wojska na wybrzeże; na lądzie znaleźli mało 

potężnych Askr i Emblę, wciąż nieoczekiwanych. 

Oni nie mieli önd, oni nie mieli ódhr, ani lá, ani læti 

Odhinn dał önd, Hænir dał ódhr, Lódhurr dał lá i dobry litr. 

Ostatnie trzy dary wskazują na cechy zewnętrzne (lá, wygląd; læti, ruch; litr, zdrowie), które są 

niezwykle ważne, ale nie stanowią tu głównego tematu. Önd to oddech życia, „duch”, który jest „boską 

iskrą” w ludzkości i wszechobecną siłą, która przenika i ożywia multiwersum. (Jest to bardzo zbliżone 

do indyjskiej koncepcji prany i etymologicznie powiązane z sanskryckim słowem atman: oddech, 

dusza). Odhr to moc inspiracji i ekstazy. Nazwa Ódh-inn pochodzi od tego samego rdzenia. To ta czysta 

i irracjonalna, numinotyczna moc, będąca magiczną zdolnością bogów i ludzi.Wraz z pojawieniem się 

siły nornickiej, pojawia się czas oraz prawa przyczyny i skutku (patrz runa P). Co więcej, infuzja boskiej 

struktury i świadomości, dostarczona przez Heimdallra/Ódhinna (patrz runa M), zapewnia kolejną 

numinotyczną siłę, przekazywaną z pokolenia na pokolenie. Siła ta wzrasta lub maleje w zależności od 

ludzkich działań w ciągu całego życia jednostki. Koncepcje te wyrażają się w całym szeregu run. Dzięki 

tym cechom rozwój i koncentracja mocy magicznej stają się możliwe – a nawet konieczne. Cztery 

główne byty wyłaniają się z tej złożonej interakcji sił runicznych i są skoncentrowane w ludzkości: (1) 

hugr, (2) hamr, (3) hamingja i (4) fylgja. Hugr to świadoma wola i intelekt. Hamr to osobisty aspekt 

plastycznej esencji tworzącej obrazy w kosmosie. To królestwo obrazów, które łączy światy i działa jak 

matryca między światem „duchowym” a „fizycznym”. Potężny hugr może rzutować, a nawet 

przekształcać tę osobistą esencję w innym miejscu w sposób niemal „fizyczny”. Sagi nordyckie obfitują 

w tego typu opisy. Większość czytelników będzie kojarzyć takie zjawiska, jak projekcja astralna i 

bilokacja. Złożona istota, która daje tę moc, znana jest jako hamingja, termin oznaczający „siłę 

zmieniającą kształt”, „szczęście”, „moc”, a czasami „ducha opiekuńczego”. Hamingja może być 

przenoszona z jednej osoby na drugą, z osoby na przedmiot lub po prostu rzutowana w przestrzeń, jak 

wskazano powyżej. Siła ta może być stale zwiększana poprzez rytualne działania magiczne i czyny 

honorowe. Fylgja jest magazynem tego działania, symbolizowanym przez postać kobiecą, zwierzę 



 
 

(specyficzne dla wewnętrznej natury jednostki) lub półksiężyc unoszący się przed osobą. Fylgja 

(przynoszenie) stale oddziałuje na wszystkie poziomy osobowości, przekazując dolog, czyli „los” osoby, 

zgodnie z jej przeszłymi działaniami. Zarówno hamingja, jak i fylgja mogą być przekazywane z pokolenia 

na pokolenie jako rodzaj „reinkarnacji”. Wykorzystanie tych cech i bytów w operacjach magicznych 

zostanie wyjaśnione w niektórych rozdziałach poświęconych praktyce. 

Podstawowe teorie magii runicznej 

Siły wykorzystywane w magii i rytuałach można z grubsza podzielić na dwie kategorie: dynamiczne i 

animistyczne. Moce dynamiczne są bardziej mechanistyczne, pozbawione znacznego stopnia tego, co 

nazwalibyśmy świadomością lub wolą, poza ich pojedynczymi (lub złożonymi) funkcjami. Do tej 

kategorii możemy zaliczyć runy i ogólnie multiwersum. Jednakże, jak pokaże osobiste badanie, mają 

one w sobie pewien stopień „animizmu”. Pierwotne siły runiczne również leżą u podstaw wszelkiego 

bytu, jak wykazał rozdział poświęcony kosmogonii. Wszystkie rozmaite duchy, bogowie (Aesir i Vanir), 

elfy, krasnoludy i olbrzymy (thurse i etiny) należą do kategorii animistycznej. Bogowie są archetypami, 

czyli przykładowymi modelami świadomości, postrzeganymi jako ożywione, pierwotne obrazy. Siły te 

ostatecznie wywodzą się z dynamicznej natury wszechświata – podobnie jak ludzkość, którą pomagają 

kształtować. Te przykładowe modele są oczywiście również niezwykle użyteczne w magii, zarówno jako 

czynniki wewnętrznej świadomości, jak i symbole lub nośniki świadomie kierowanej mocy w rytuałach 

inwokacyjnych. Ten ostatni rodzaj rytuału jest rzadko spotykany w powszechnym rzemiośle runicznym 

i należy raczej do magicznego, religijnego wyrazu Ásatrú. W starożytnym nordyckim multiwersum te 

dwie kategorie były ściśle ze sobą powiązane. Poniżej przedstawiono uproszczony model zrozumienia 

procesów runicznych zachodzących w magii praktycznej. Strumienie runiczne są obecne w 

multiwersum i mają swoje reprezentatywne struktury w sferze osobistej w hamingji vitki. Jest to 

podobne do modelu makrokosmicznego i mikrokosmicznego, z tą różnicą, że nie ma między nimi 

wyraźnej granicy. „Runy osobiste” i „runy świata” są świadomie syntetyzowane w akcie 

magicznym/religijnym zgodnie z wolicjonalnymi lub instynktownymi wzorcami. Jest to esencja 

staronordyjskich koncepcji heill (świętość; całość) i heill hugr (cały umysł), wysokiego stanu 

świadomości. Runiczne laski działają jak klucze, dając dostęp do tych strumieni w ludzkości i w 

przyczynowych sferach multiwersalnych. Jako symbole, laski runiczne (z ich potrójną naturą) są siłami, 

które „reprezentują”. Poprzez świadome działanie rytualne vitki jest w stanie manipulować (poprzez 

kombinację, intensyfikację, koncentrację, ukierunkowanie itd.) siłami runicznymi w sferach Dziewięciu 

Światów. Zgodnie z prawami patlue, istnieją aliomy. Ujawniają się, gdy zmienione strumienie runiczne 

czytają i rozpamiętują w świecie zgodnie z wolą miejsca. Skuteczność pracy Vitkiego jest wprost 

proporcjonalna do głębi i jakości wrażenia, jakie jest on w stanie wywrzeć na światy obrazów 

sąsiadujące z Midhgardhr. Starożytni wiedzieli, że wszystkie „rzeczy” są wypełnione siłą runiczną – 

wszystkie „rzeczy” „miały swoje runy”. Mądrość runiczna to dostęp do tych modalności i wiedza o nich, 

które przenikają i ożywiają wszystkie światy. Chociaż niniejsza książka nie zawiera magii inwokacyjnej 

o charakterze ściśle „religijnym”, ważne jest jednak zrozumienie boskich form zamieszkujących krainy 

run. Ci bogowie i boginie to święte archetypy i formy świadomości, które istniały przed 

samoświadomością ludzkości, ale są wzmacniane przez ludzkie działania. Te wizerunki stanowią 

kulturowo odrębne, wzorcowe modele. Są one w różnym stopniu samoświadome. Na przykład, 

olbrzymy szronowe praktycznie nie posiadają świadomości i są niemal czysto mechanistyczne, podczas 

gdy bóg Odhinn jest „strukturalnie” tak złożony, jak najbardziej skomplikowany człowiek. Te istoty 

zamieszkują różne światy, każdy w swoim rodzaju. Nie ma jednak jasno określonych granic między 

większością tych krain. Dla celów praktycznych i na przyszłość warto byłoby zbadać strukturę relacji 

boskich w światach bogów (Azsir i Vanir). Runiczne formy bogów można rozumieć w potrójnej matrycy 

plus czwartą kategorię. Ten boski paradygmat w dużym stopniu odzwierciedla się w strukturze 

społecznej starożytnych ludów germańskich (i indoeuropejskich). Tajemnice runy M wyjaśniają to 



 
 

zjawisko. „Społeczeństwo boskie” opiera się na systemie trójdzielnym. Trzy poziomy, czyli funkcje tego 

systemu, to (1) suwerenność, (2) siła i (3) produkcja. Pierwsza i trzecia funkcja mają podwójną 

strukturę. Pierwszy poziom zawiera zarówno sądowniczy, jak i magiczny aspekt „królewskości”, 

podczas gdy trzecia funkcja obejmuje boskie bliźnięta oraz świętego brata i siostrę. Główni bogowie i 

boginie germańskiego panteonu są uszeregowani według następującego schematu: 

1. Król-Sędzia (Týr) lub Kapłan-Mag (Odhinn) 

2. Wojownik (Thórr w swojej najstarszej postaci) 

3. Dostawcy (Freyja i Freyr, lub Alcis) 

Krótkie studium tych bóstw pokaże złożoność, jaka jest możliwa w ramach tego paradygmatu. W 

teologii nordyckiej Odhinn ma aspekty na wszystkich trzech poziomach, zgodnie ze swoją szamańską 

naturą przemierzania wszystkich światów. Tyr jest uważany za boga wojny, ponieważ starożytni 

uważali wojnę za rodzaj sądu, opartego na przeszłych czynach i Ilość honoru/szczęścia (hamingja) 

zgromadzona dzięki temu działaniu. Thor jest wojownikiem bogów. W przeciwieństwie do Ódhinna i 

Tyra, to on faktycznie walczy w bitwach. Jest jednak również ważny dla rolników, ponieważ dzięki 

swojej mocy atmosferycznej rozdziera chmury i sprowadza użyźniające deszcze. Freja jest dość 

podobna do Odhinna, ponieważ posiada aspekty na wszystkich trzech poziomach: jest boginią 

płodności i nauczycielką magicznych sztuk seidhru dla Odhinna, a połowa wszystkich wojowników 

poległych w bitwie trafia do niej w królestwie Fólkvangr. (Druga połowa trafia do Ódhinna w Valhöll, 

czyli Walhalli, „sali poległych”). Czwarta sfera to sfera „ubóstwionych” sił dynamicznych lub zjawisk 

naturalnych w naukach kultowych (należących do funkcji magicznej). Należą do nich słońce (Sunna; 

Sól), księżyc (Máni) i ogień, ucieleśniony w runach kenaz, naudhiz i dagaz oraz innych „żywiołach” i 

siłach.  W praktyce rytualnej ten system klasyfikacji ukazuje skuteczność tych bóstw w różnych 

rodzajach operacji. Bogowie i boginie trzeciego poziomu są potężnymi pomocnikami w rytuałach 

związanych z płodnością, sztuką, rzemiosłem, bogactwem i erotyzmem, podczas gdy bogowie drugiego 

poziomu dominują w operacjach związanych z ochroną, obroną, wyzwoleniem i klątwami. Pierwszy 

poziom jest dość wszechstronny, ale aspekt Tyra jest najcenniejszy w rytuałach prawa i porządku, 

sprawiedliwości oraz sukcesu lub zwycięstwa. Aspekt Odhinna jest najbardziej wszechstronny i 

szczególnie potężny w rytuałach zdobywania mądrości, wiedzy numinotycznej, osobistej mocy oraz 

wiązania lub ograniczania wrogów. Ódhinn ma ważną lekcję do przekazania wszystkim aspirującym 

vitkarom. Podobnie jak Ódhinn, vitki powinni niestrudzenie przeszukiwać wszystkie światy, poszukując 

mądrości i mocy, zawsze gotowi poświęcić siebie dla siebie i nieustannie dzielić się tą mądrością i mocą 

z innymi o podobnych poglądach. Dla prawdziwego Odynisty żadna ścieżka ani drzwi w multiwersum 

nie są zablokowane ani zamknięte. 

Praca z Runami 

Dzięki połączeniu run z osobistą wolą i zdolnościami vitki, wszystko jest możliwe, ale aby zdobyć tę 

moc, vitki musi rozwinąć umiejętności podstawowe dla wszelkich prac rytualnych: koncentrację, 

wizualizację, kontrolę oddechu i postawy oraz sztukę inkantacji. Wiele z tych umiejętności może być 

rozwijanych chaotycznie w toku praktyki. Niepowodzenia poniesione przy tej metodzie często 

zniechęcają aspirujących vitkirów. Najlepszym sposobem postępowania jest poświęcenie czasu na 

ćwiczenia mające na celu rozwinięcie podstawowych umiejętności niezbędnych do udanego 

wykonania rúnagalar. Kilku badaczy zauważyło, że moc run często rozwija się u ludzi powoli (może to 

wynikać z wieków powszechnego zaniedbania), ale kiedy siła ta manifestuje się w życiu vitki, jest 

wszechobecna w swojej mocy, niezłomna w swojej sile i przytłaczająca w stymulacji, jaką wywołuje. 

Może to rzeczywiście wynikać z jej wrodzonej lub pierwotnej natury. Wytrwałość i cierpliwość zostaną 

sowicie nagrodzone! 



 
 

 

Podstawy magii runicznej 

 

Celem tej książki nie jest dostarczenie podstawowych informacji niezbędnych do wszystkich form 

magii, ale poniższe proste ćwiczenia mogą dać pewne ważne wskazówki. Wskazówki dotyczące natury 

programu rozwojowego, który każdy vitki powinien opracować dla siebie. Osoby posiadające już 

znaczne doświadczenie w sztukach magicznych mogą pominąć ten etap i rozpocząć program 

praktycznych eksperymentów, jeśli zechcą. Należy zawsze pamiętać, że te podstawowe umiejętności 

należy stale doskonalić i ćwiczyć codziennie, ponieważ zwiększona intensywność woli i koncentracja w 

połączeniu z bardziej wyrazistymi wizualizacjami znacznie zwiększą skuteczność magicznych operacji 

wykonywanych przez runestra. 

Ćwiczenia wstępne 

I. Zapoznaj się z komentarzami runicznymi i znajdź runę, która szczególnie Cię pociąga. Stwórz kartę 

medytacyjną z kawałka białego kartonu o wymiarach około 7,5 na 13,5 cm. Pomaluj wybraną pięciolinię 

na karcie jaskrawoczerwonym kolorem (dobrze sprawdzi się w tym przypadku farba emaliowa). Usiądź 

wygodnie z kartą przed sobą na wysokości oczu. Rozpocznij równomierny oddech, który należy 

utrzymywać przez całe ćwiczenie. Poświęć kilka minut na koncentrację na kształcie pięciolinii, cicho 

powtarzając jej nazwę trzy razy (przerwa), a następnie jeszcze raz trzy razy, kontynuując ten rytm. 

Utrzymuj wszystkie te elementy koncentracji na kształcie, dźwięku, oddechu i postawie pod kontrolą 

przez kilka minut, a następnie zamknij oczy i wyobraź sobie ten kształt w swoim „oku umysłu”. 

Kontynuuj ćwiczenie, aż będziesz w stanie wykonywać je płynnie przez dziesięć minut. 

 

II. Zasadniczo powtórz proces z ćwiczenia I, z tą różnicą, że śpiewaj imię (i podstawowy galår, jeśli 

chcesz) na głos, utrzymując rytm oddechu: dziesięć sekund wdechu – dwie sekundy wstrzymania 

wdechu – dziesięć sekund wydechu (podczas śpiewania imienia lub jednej linijki galår) i dwie sekundy 

wstrzymania wydechu. W tym momencie zacznij eksperymentować z innymi prostymi pozycjami, 

zarówno siedzącymi, jak i stojącymi. Zawsze utrzymuj pozycję w stanie skupienia, ale bez wysiłku. 

Ponownie skoncentruj się na karcie przez kilka minut, a następnie zamknij oczy i wyobraź sobie, jak jej 

kształt płonie żywą mocą. Gdy uda ci się utrzymać ten kompleks ruchów w skoncentrowanej formie 

przez dziesięć minut, możesz przejść dalej. 

 

III. Wykonaj to ćwiczenie w stadha runy I, trzymając ręce nad głową. Ułóż oddech w rytmie dziesięć-

dwa-dziesięć-dwa (lub tak blisko, jak jest to wygodne), patrząc na północ. Z otwartymi lub zamkniętymi 

oczami wizualizuj najpierw jaskrawoczerwoną runę F, intonując głośno jej nazwę trzy razy. Powoli 

obracaj się wraz ze słońcem w kółko, wizualizując i wibrując kształt i nazwę każdej z run. Wieloryb 

utrzymuje dalla i oddycha rytmicznie. Jeśli wykonujesz to ćwiczenie niemal instynktownie, z 

niewieloma przerwami w koncentracji lub bez nich, możesz śmiało podjąć się pracy z runami.Oprócz 

codziennego programu ćwiczeń tego typu, vitki powinien zaplanować kurs rozwoju intelektualnego i 

fizycznego zgodnie ze swoją wolą i intencjami. Poważne studiowanie mitologii i religii nordyckiej oraz 

runologii, a także języka staronordyjskiego, znacznie poprawi zrozumienie przez vitki procesów 

runicznych. Dzięki synkretycznemu i „panteistycznemu” spojrzeniu na multiwersum zawartemu w 

systemie runicznym, zdrowe, silne ciało będzie przejawiać się w potężniejszych zdolnościach 

magicznych. Prawdziwa runa vitki to potężna siła na wszystkich poziomach rzeczywistości! 



 
 

Magiczne narzędzia 

Poprzednie sekcje dotyczyły „wewnętrznych narzędzi” magii runicznej i ich rozwoju, natomiast kolejne 

strony skupiają się na „narzędziach zewnętrznych”, symbolizujących siły wewnętrzne. Są to tradycyjne 

narzędzia i techniki rúsagalar, które pomagają w manipulowaniu strumieniami run. 

Strój 

W praktyce runicznej szaty ceremonialne, choć ważne, nie odgrywają centralnej roli w symbolice 

kultowej. Magiczny strój vitki z grubsza odpowiada codziennemu strojowi wczesnośredniowiecznego 

Normana, z wyjątkowymi cechami symbolicznymi. Główną zaletą szat liturgicznych jest magiczny efekt 

oddzielenia się od życia codziennego, jaki powinno dawać ich noszenie. Idealny zestaw rytualnego 

stroju dla runicznego vitki obejmuje płaszcz z kapturem lub sukienkę w kolorze ciemnoniebieskim lub 

czarnym jako wierzchnią część. Należy również nosić jaskrawoczerwone spodnie; był to szczególny 

symbol vitki w starożytności. Można nosić czarne lub naturalne skórzane buty bez obcasów, ale wiele 

obrzędów, zwłaszcza tych odprawianych na zewnątrz, powinno odbywać się boso. Pod płaszczem 

należy nosić tunikę w kolorze białym, niebieskim lub czerwonym, przypominającą pulower. Tunika ta 

powinna być dość luźna i przepasana pasem ze skóry lub jelenia. Do paska można przymocować 

pochwę na nóż, a do niej można zawiesić sakiewkę na różne inne magiczne instrumenty. Same runy 

mogą być przedstawione w dwóch miejscach stroju vitki. Można wykonać białą opaskę na głowę, na 

której wyhaftowane są jaskrawoczerwone runy, a także nosić brakteat, na którym wygrawerowany jest 

rząd futharku i inne magiczne symbole zgodnie z rytuałem postul al roni. Brakteat powinien być 

zaprojektowany, wyrzeźbiony i wykonany z boll, konsekrowane zgodnie z poziomem umiejętności i 

wiedzy witki. Niezwykle prosty projekt do celów praktycznych jest pokazany na rysunku. 

 

Zazwyczaj mężczyźni i kobiety vitkar ubierają się bardzo podobnie; jednak kobiety zazwyczaj chodzą z 

gołymi nogami lub noszą długą czerwoną spódnicę. Praktykuje się również rytualną nagość, zgodnie z 

charakterem i celem odprawianego rytuału. W tym, jak we wszystkich kwestiach magicznych, vitki 

powinien kierować się przede wszystkim intuicją. 

Różdżka 

Różdżka magiczna jest znana pod wieloma nazwami w technicznym języku nordyckiej magii; jednak 

„gandr” jest najbardziej ogólny i wyraża potężną naturę tego talizmanu. Gandr może być wykonany z 

dowolnego gatunku drewna. Vitki mogą chcieć zapoznać się z Dodatkiem D w celu uzyskania sugestii 

w tym zakresie. W każdym przypadku gandr powinien być wycięty, wykonany i poświęcony zgodnie z 

ceremonialnymi formułami podanymi poniżej dla runicznych zębów. Średnica różdżki nie powinna być 

mniejsza niż średnica palca wskazującego i nie większa niż pierścień utworzony przez zamknięcie 

końcówek palca wskazującego i kciuka. Jej długość może być tak krótka, jak długość dłoni, lub tak długa, 

jak odległość od opuszków palców do łokcia. Gandr jest tępy lub zaokrąglony na tylnym końcu, podczas 

gdy przedni koniec może być dość ostry lub umiarkowanie zaokrąglony. Vitki może wyryć na różdżce 

wszystkie dwadzieścia cztery runy Starszego Futharku, ułożone w trzech rzędach ættir – lub, zgodnie z 

wiedzą, może opracować w tym celu bardziej unikalną i być może bardziej magiczną formułę. Przykład 

pokazano na rysunku .  



 
 

 

Zauważ, że całkowita liczba run wynosi dwadzieścia cztery, co magicznie reprezentuje cały futhark. 

Formuła ek vitki to polent maga al. Stwierdzenie, które deklaruje moc Vitki i obciąża obiekt swoją siłą. 

Wartość liczbowa tej części wzoru wynosi 78 lub 6 × 13. Osiem run A przywołuje moc Odhinna ze 

wszystkich ośmiu zakątków nieba. 

Nóż 

Nóż vitki jest często używany do rzeźbienia run, ale służy również do cięcia i przygotowywania drewna 

do celów talizmanicznych lub w rytuałach obrony i przywoływania sił runicznych. Rękojeść noża 

powinna być wykonana z drewna lub kości, a ostrze typu „sax”, jak pokazano na rysunku.  

 

Jego całkowita długość wynosi około 23 cm, z ostrzem o długości 12 cm i szerokości około 2,5 cm. Na 

rękojeści można wyryć imię vitki, transliterowane na runy . Można również opracować bardziej złożoną 

formułę wyrażającą twórczą, kształtującą wolę runestera. Ilustracja przedstawia taką formułę. Składa 

się ona z trzech run T, które nadają narzędziu uporządkowaną, skuteczną siłę, oraz serii run, które 

ideograficznie wyrażają naturę noża. (1 skoncentrowane ego; kontrolowana zdolność i kreatywność; 

kosmiczny wzór, który ma wyrażać; przywołanie siły Odhini). Łączna liczba tych siedmiu run wynosi 81, 

co odpowiada 9 x 9 – wzmocnionej sile kreatywnej w multiwersum.  

Rzeźbiarz 

Do grawerowania run na wszelkiego rodzaju powierzchniach często używa się specjalnego rytownika. 

Ristir powinien być niezwykle ostry i spiczasty. Często jest to najpraktyczniejsze narzędzie do 

grawerowania run. Może on również zawierać runiczną formę imienia vitki lub magiczną formułę 

wyrażającą cel ristira. Model pokazano na rysunku 4. 

 

 Inskrypcja brzmi: latka futh: „Ja (co oznacza zarówno vitki, jak i ristir) przywołuję lub ładuję futh”. 

Ostatnia formuła trzech run to pierwsze trzy pięciolinie rzędu i reprezentuje cały futhark. Formułę tę 

można nazwać „łonem run” (staronordyjski „fade” oznacza srom i pochwę). Analiza numeryczna 

wynosi 36 lub 49 (patrz rozdział poświęcony symbolice numerycznej). 

Narzędzia do kolorowania 

Runy zawsze były barwione czerwonymi pigmentami lub krwią. Magiczne znaczenie tego jest 

oczywiste. Dla starożytnych Germanów konstrukcje werbalne „czynić czerwonym” i „nadać magiczną 

moc” były synonimami. Niemieckie „Zauber” (magia) i staronordyjski „faufr” (magia, talizman) 

wywodzą się z tej koncepcji. W terminologii technicznej starożytnego rzemiosła runicznego 

pragermańskie słowo „fahido” i staronordyjskie „fá” oznaczały dosłownie odpowiednio „barwię” i 

„barwić”. Terminy te zaczęły jednak oznaczać ogólnie „kształtować runy”, opisując cały złożony proces 

rzeźbienia, barwienia i konsekrowania lasek. Pigmenty używane przez dawnych witkarów to czerwona 



 
 

ochra, minium (minia ołowiana) i marzanna. Minium to odmiana późna, ale ochra była znana już w 

czasach neolitu. Marzannę pozyskuje się z korzenia rośliny o tej samej nazwie (rubia tincturia). 

Staronordyjski odpowiednik marzanny to madhra, a magiczna moc rośliny jest niewątpliwie 

wzmocniona przez magiczno-afektywne skojarzenie tego świata z madir, staronordyjskim słowem 

oznaczającym „człowiek” . Wszystkie te pigmenty są dostępne w różnych formach w sklepach z 

artykułami artystycznymi. Należy je zmielić z olejem lnianym lub mieszanką gumy w rytualny sposób 

tuż przed rozpoczęciem rytuału runicznego. Siemię lniane pochodzi oczywiście z nasion lnu, co jest 

niezwykle ważne w runevraft. Linia lis amieni nam często pojawia się w runicznych talizmanach na 

płodność, wzrost i dobre samopoczucie.  

Istota. 

Podczas procesu mielenia należy intonować futhark lub runy używane w rytuale, nasycając barwnik 

potencjalną energią tych run. Wszystkie te pigmenty są symbolicznym substytutem wrodzonej 

magicznej mocy krwi, zarówno ludzkiej, jak i rytualnie poświęconego zwierzęcia. Jeśli używana jest 

krew, nie jest konieczne „wstępne ładowanie”. Ponieważ jednak runy krwi, sangwiniczne misteria, są 

częścią religijnej ekspresji, wielu witekrów nie będzie się nimi przejmować. Wszystkie rytuały z tej 

książki z pewnością można wykonać z wielką mocą, używając tych czcigodnych barwników! Do 

inkrustacji pigmentów w rzeźbionych klepkach należy wykonać specjalne narzędzie. Można je wykonać 

z kawałka drewna o grubości mniej więcej forniru, wyciętego w kształcie trójkąta równoramiennego i 

opatrzonego odpowiednimi runami. Rysunek przedstawia galdrastafr złożony z czterech run K, trzech 

w formie i łącznika w formie naprzemiennej.  

 

Ideograficznie jest to wzmocnienie siły kenaz. Symbolika liczbowa jest również bardzo silna: 4 x 6, czyli 

24 (magiczne wzmocnienie kenaz w kontekście całego futharku). 

Magiczna Przestrzeń 

Magię run można wykonywać w pomieszczeniach lub na zewnątrz, ale ze względów atmosferycznych, 

a także dla ułatwienia praktycznego, bezpośredniego kontaktu z pełną mocą strumieni run, 

preferowane jest przebywanie na zewnątrz. Idealnie, vitki odprawialiby te święte rytuały w świętym 

gaju dębów, jesionów lub cisów, położonym wysoko na wzgórzu. Jednakże, każde odosobnione miejsce 

w lesie może być wystarczające. Rzeczywista przestrzeń robocza jest pomyślana jako kula, dlatego 

okrągła przestrzeń powinna zostać oczyszczona i rytualnie wydzielona w sposób opisany w „rytuale 

otwarcia” na stronie 93. Tutaj zajmujemy się symbolami, które mają się znaleźć w tej magicznej 

przestrzeni. Symbolika może być tak złożona lub tak prosta, jak życzy sobie vitki; nie ma w tej kwestii 

dogmatów. Zazwyczaj, gdy praca odbywa się w zamkniętej przestrzeni, symbolika jest zazwyczaj 

bardziej złożona i spodziewalibyśmy się znaleźć ołtarz, który może być okrągły lub prostokątny, w 

północnej lub wschodniej części przestrzeni, a nawet w jej centrum. W tym miejscu należy wtrącić 

uwagę na germańską orientację magiczną. Od najdawniejszych czasów orientacja była albo na wschód 

(jak pokazują dowody językowe), albo na północ (jak dowodzą dowody archeologiczne). Angielskie 

słowo „evening” (wieczór) ostatecznie wywodzi się z pragermańskiego rdzenia aftee, oznaczającego 

„do tyłu”; stąd wskazuje ono, że obserwator o zmierzchu był zwrócony na wschód. Istnieje wiele 

przekazów, które przemawiają za orientacją północną. Chrześcijańscy misjonarze mieli problemy z 

nakłonieniem niedawno „nawróconych” germańskich pogan do modlitwy w kierunku wschodnim, 

zamiast ich pogańskiego zwyczaju zwracania się ku północy. Islandzkie kaf, czyli świątynie, były 



 
 

ustawione na osi północ-południe, a nawet w najstarszej epoce korytarze kurhanów grobowych były 

zwrócone na północ. Prawdopodobnie oba te kierunki uważano za potężne i że każdy z nich był 

używany w zależności od rodzaju rytuału – na wschód w sprawach dotyczących ziemi, a na północ w 

sprawach dotyczących „innych światów”. Większość współczesnych witkarów runicznych preferuje 

północ z tego samego powodu, dla którego misjonarze jej nienawidzili. Sam ołtarz będzie zawierał 

wszystkie przedmioty niezbędne do rytuału. Będzie również służył jako „stół warsztatowy”, na którym 

rzeźbione będą runy. W rytuale odprawianym na zewnątrz dobrze sprawdzi się kamień lub pień 

drzewa, ale w takich przypadkach można również zbudować przenośny ołtarz. Jeśli chodzi o krąg 

symbolicznie definiujący przestrzeń sakralną, może on być prosty, jak okrąg narysowany różdżką na 

ziemi, lub złożony, jak glif narysowany kredą lub innym materiałem na podłodze. Magiczny krąg 

powinien wskazywać osiem części nieba, które są symbolicznymi reprezentacjami ośmiu zaświatów w 

nordyckiej kosmologii, a runy powinny być przedstawione w zewnętrznym pierścieniu, jak pokazano 

na rysunku 4.6.  

 

Inne postacie lub imiona mogą być dodane według uznania vitki. 

Magiczny czas 

 

Czas trwania rytuałów runicznych jest również bardzo ważny i, choć złożony, nie jest tak sztywny ani 

skomplikowany, jak w przypadku tradycji silniej podatnych na wpływy astrologii zodiakalnej. Pełne 

wyjaśnienie tych czynników wymagałoby niezależnego badania o niemałej skali i nadmiernie 

skomplikowałoby niniejszą pracę. Najważniejszymi kryteriami branymi pod uwagę przez runę vitki są 

(1) pora roku, (2) faza księżyca i (3) położenie Słońca (pora dnia). Najbardziej pomyślnymi porami są 

świt, południe, wieczór i północ. Dla zwiększenia mocy pożądany jest przybywający księżyc, natomiast 

dla ograniczenia mocy – jego faza zanikania. Najlepszym czasem na jakiekolwiek przedsięwzięcie jest 

zazwyczaj nów lub tuż po nim, albo pełnia lub tuż przed nią. Ponownie, intuicja jest najlepszym i 

najpotężniejszym przewodnikiem w tych kwestiach. Należy zauważyć, że czas i przestrzeń są uważane 

za aspekty siebie nawzajem i oba są mierzone przez mjälvidar (drzewo pomiarowe [Yggdrasill]). 

Inne magiczne narzędzia 

Kilka obrzędów wymaga dodatkowych instrumentów. Pomniejsze instrumenty zostaną przedstawione 

w stosownych sekcjach, ale warto wspomnieć o kilku z nich. Vitki powinien posiadać róg do picia lub 

puchar, z którego często pije się miód pitny. Róg może być naturalny, odpowiednio przygotowany, lub 

naczynie w kształcie rogu z metalu szlachetnego, puchar może być wykonany z drewna, gliny, złota lub 

srebra. W każdym razie runy RMKERIY powinny być na nim rytualnie wyryte w sposób talizmaniczny. 

Runy te są transkrybowane jako álkrcerir i oznaczają „wzbudzacz inspiracji”. Jest to nazwa boskiego 

miodu pitnego inspiracji i naczynia, w którym się znajduje (patrz runy A i G). Symbolika liczbowa i 

ideograficzna tej formuły jest potężna. Liczba run wynosi 7, a jej suma to 87, 3 x 29 (patrz rozdział o 

symbolice liczbowej). W niektórych rytuałach może być również potrzebny kociołek, czyli palenisko 

(ON glólkker). Może być wykonane z metalu lub gliny. Ten ogień symbolizuje ożywiającą moc 



 
 

Muspellsheimru. Dodatkowo, pod ręką powinny być dwa kawałki materiału – jeden czarny, drugi biały, 

najlepiej lniany. Powszechnie używa się skórzanego rzemienia, symbolizującego powstrzymującą, 

wiążącą siłę w multiwersum. Wyposażenie runicznego Vitki charakteryzuje się mobilnością. Wszystkie 

najważniejsze narzędzia potrzebne do wykonania pracy z runami powinny być tak dobrze ukryte, aby 

nikt ich nie zauważył. 

Podpisywanie i wysyłanie run 

Praktyka wykonywania gestów lub znaków runicznych była dobrze znana w starożytności. Nordyccy 

kapłani, czyli godziharowie, przed wypiciem wykonywali „znak młota” (ON hamarsmark) nad 

kielichami. Rytuał znakowania osób i przedmiotów świętymi znakami istniał na długo przed nadejściem 

chrześcijaństwa i w rzeczywistości przejęli tę praktykę od plemion indoeuropejskich, ponieważ nie 

mogli jej wykorzenić.Runę można nakreślić lub narysować w powietrzu przed vitki dłonią prawej ręki, 

palcem wskazującym prawej ręki, kciukiem prawej ręki lub różdżką runiczną. Niektóre pięciolinie 

można podpisać obiema rękami, tworząc płynny i estetyczny gest. Wizualizacja jest ważnym aspektem 

tych signarów. Vitki powinien wysłać, czyli wykonać, obraz pięciolinii z kuli jasności w centrum ciała, 

wzdłuż snopa czerwonego światła do punktu, w którym ma się pojawić runa. Gdy wiązka światła 

osiągnie tę odległość, vitki kreśli kształt pięciolinii z substancji światła. Kolor światła może być czerwony 

lub mieć inny symboliczny odcień (np. kolor przypisany runie w Dodatku D). Podczas tej praktyki należy 

obserwować specjalny rytm oddechu. Wdech podczas unoszenia ramienia, koncentracja na wdechu. 

Podczas wydechu, wysłanie i wykonanie znaku pięciolinii, jednocześnie śpiewając nazwę i/lub guldr 

runy, w myślach lub na głos. Kiedy runy są inwokowane przed vitki, siła może zostać ponownie 

wchłonięta do sfery osobistej runestra, wlana w obiekt jako akt ładowania lub „przemiany”, lub może 

zostać wysłana do wykonania pracy gdzie indziej. Ten rodzaj rytuału zostanie omówiony bardziej 

szczegółowo w osobnej sekcji poniżej. Przedstawiamy go tutaj jako rodzaj ćwiczenia, ponieważ dobrze 

jest stosować tę procedurę w codziennej pracy i ponieważ jest ona obecna w rytuale ładowania 

talizmanów. Jest to jedna z najpotężniejszych technik dostępnych dla vitki, ale musi być praktykowana 

i opanowana z niezwykle silną koncentracją i wizualizacją, aby była w pełni skuteczna. 

Rytuały Ochrony 

Vitki powinien opracować rytuał, który ma na celu wygnanie wszelkich sił szkodliwych dla 

wykonywanej pracy i zapobieżenie ich powrotowi. Siły te nie są „złe”, tylko niekorzystne dla operacji. 

Istnieją trzy dobre formuły takiego rytuału. Rytuał młota (Hamarssetning) jest najsilniejszy i zapewnia 

maksymalną ochronę i izolację, rytuał Hagalaz zapewnia najsilniejszą magiczną atmosferę i potencjał, 

a rytuał Elhaz zapewnia równowagę między nimi. Poniższa formuła podaje, że domy ade,Aby wykonać 

pozostałe dwa, wystarczy zastąpić je słowem hagalaz lub elkaz (łoś) i podpisać odpowiednią runę w 

odpowiednich miejscach. Rytuał tego typu można praktykować codziennie i powinien być stosowany 

w połączeniu z rytuałem otwarcia, rozpoczynającym wszelkie prace ceremonialne. 

Rytuał Młota 

W tym przykładzie użyto zwrotu skierowanego na północ, a w rytuałach zorientowanych na wschód 

odpowiednie zmiany kursu powinny zostać wprowadzone w kolejności galdrar. 

1. Trzymając różdżkę runiczną w prawej ręce, skieruj się w stronę Gwiazdy Polarnej. 

2. Zaczynając od frhu w znaku północnym, rozsyłaj runy futharku w formie pierścienia wokół siebie na 

wysokości splotu słonecznego, aż do koła na ziemi lub podłodze, zawsze „ze słońcem” zgodnie z 

ruchem wskazówek zegara. Runy powinny tworzyć pełny pas, kończący się na sthala obok fehu na 

północy. 



 
 

3. Stań w stadiach krzyża i wyobraź sobie równoboczny krzyż leżący poziomo w płaszczyźnie pierścienia 

runicznego i splotu słonecznego, którego punkt stanowi środek krzyża. Ramiona krzyża powinny 

kończyć się w punktach przecięcia z pasem runicznym. Wyobraź sobie otaczającą kulę lśniącego 

niebieskiego światła, której równikiem jest czerwony pas runiczny. Następnie wyobraź sobie oś 

pionową przechodzącą przez twoją długość z nieskończonej przestrzeni powyżej i z nieskończonej 

przestrzeni poniżej. 

4. Poczuj i zobacz, jak siła napływa do twojego centrum ze wszystkich sześciu kierunków, budując kulę 

jaskrawoczerwonej mocy. Kolor może się zmieniać w zależności od intencji rytualnej (patrz rozdział o 

symbolice kolorów). 

5. Vitki powinien dotknąć tylną częścią różdżki piersi w centrum mocy i pchnąć ją do przodu, kierując 

siłę z tego środka do punktu na wewnętrznej stronie zewnętrznej kuli. Następnie runester powinien 

wyznaczyć młotem masę magicznej mocy. Znak powinien być narysowany jak na rysunku .  

 

Podczas tego procesu intonuj: 

Hamarr i Nordhri helga vé thetta ok held verdk!? (Młot na Północy uświęca i utrzymuje to święte 

miejsce!) 

Następnie obracając się o 90° w prawo, wyślij i podpisz kolejny znak wibrującego młotka. 

Hamarr i Austri helga vé thatta ok hald vördk! (Hammer in the East hallow and hold this holy-stead!) 

Hamarr i Sadhri helga vi thetta ok held vördk! (Hammer in the South hallow and hold this holy-stead!) 

A na Zachodzie: 

Hamar i Vestri helga vé thetta ok hald värde! (Hammer in the West hallow and hold this holy-stead!) 

Wracając na północ, skieruj swoją uwagę ku górze, wyślij tam i podpisz hamarsmark na „suficie” kuli, 

mówiąc: 

Hamarr yfir mér helga vé thetta ok hald vördk! (Uderz mnie młotkiem i utrzymuj tę świętą pozycję!) 

Następnie wyświetl poniższy znak młota na „podłodze” kuli (nie na parterze ani na podłodze 

pomieszczenia) i zaintonuj: 

Hamarr undir mér kelga vé thetta ok hald vördk! (Wbijaj pode mnie, świętuj i trzymaj tę świętą pozycę!) 

 

6. Teraz uderz jeszcze raz w łodygę krzyża i zaśpiewaj: 

Hamarr helge vé thitta ok hald vördk (Hammer hallow and hold this holy-stead!) 

Obracając się w centrum ré, powtórz to raz dla każdego z pozostałych czterech kierunków i raz dla osi 

pionowej. Efektem wizualnym powinna być oś łącząca wszystkie sześć lśniących czerwonych młotów z 

twoim osobistym centrum, otoczona polem lśniącego, głęboko niebieskiego światła i pasmem 

jaskrawoczerwonych run. 

 



 
 

7. Na koniec skup wszystkie siły swojego ciała, składając ramiona od skrzyżowanych ramion w kierunku 

środka ciała, z opuszkami palców stykającymi się w splocie słonecznym, i powiedz: 

Um mik ok i mir Asgarder ak Milkgarndhr! )Around me and in me Asgardia and Millلا س  ل

Rytuał ten można powtórzyć pod koniec pracy lub ćwiczenia, a cała sfera może zostać wciągnięta do 

osobistego centrum lub ściany globu mogą zostać rozdzielone nożem, pozwalając zebranej energii 

przepłynąć do jej celu.  

Podstawowa forma rytuału przedstawiona tutaj ma na celu ochronę świadomości vitki przed pracą 

magiczną lub medytacyjną. Modyfikacje rytuału, takie jak te, które już zasugerowano, mogą zostać 

opracowane tak, aby ta forma rytuału mogła być używana jako aktywne narzędzie magiczne. Runy na 

powierzchni kuli mogą być rysowane z zewnątrz lub rzutowane na zewnątrz, aby wywołać magiczne 

efekty. Od runestera zależy odkrycie dalszych mocy rytuału młota, wykraczających poza te instrukcje. 

Rytuał otwarcia 

Podczas ważnych rytuałów vitki mogą chcieć wyrecytować inwokacyjny galer, do którego można 

włączyć rytuał młota. Taki galir służyłby do przywoływania sił boskich lub po prostu do ogólnego 

przywoływania mocy runicznych, albo do obu tych celów. Znający się na rzeczy vitki skomponuje 

własny rytuał i galar, ponieważ byłby to wielki wyczyn runoznawstwa! Zwróć uwagę, jak rytuał młota 

wplata się w ten przykład: 

1. Stań pośrodku litery vé, zwróć się twarzą na północ lub wschód, w stronę trzonu i zaintonuj: 

Wyrusz teraz, potężny Fimbultýrze, z niebiańskich domów, dobrze osiodłaj Sleipnirze, szybko tu 

dosiądź, Galdrsfadhir, moc, by dawać i zyskiwać. Z kopyt ze stali Hangatyra: w strumieniach 

niezachwianej siły - przez kije dzielnej postawy! 

2. Podejdź do północnej (lub wschodniej) krawędzi i za pomocą różdżki nakreśl okrąg w kierunku 

słońca, od lewej do prawej. Podczas tego procesu śpiewaj: 

Potężna rana to drazon krążący wokół świętego miejsca, niechciane duchy uciekają! 

3. Po zakończeniu koła wróć do środka i skieruj się w pierwotnym kierunku, a następnie wykonaj część 

rytuału młota z pierścieniem runicznym. Po zakończeniu powiedz: 

Niepokojące upiory kierują się teraz na wschód w stronę domu-etin: niech będzie święta sala 

Hroptatúr, z pomocą zabójcy Hrungnira!? 

4. Teraz wykonaj resztę rytuału młota. 

5. Następnie, jeśli rytuał wymaga użycia paleniska, należy rozpalić ogień. Jeśli vitki o tym wie i rytuał 

tego wymaga, ogień ten można rozpalić metodą tarcia ognia; ale zazwyczaj runester rozpala palenisko 

wcześniej przygotowanym płomieniem. W tym momencie niezbędne są również pojemniki z solą i 

drożdżami piwowarskimi; szczyptę każdego z nich należy dodać do płomienia w miejscu wskazanym w 

galdr. Rozpalając palenisko, zaśpiewaj: 

Niekończące się światło życia, daj swój żywy dar, wypełnij noc potrzeby: do ogniska tego domu przynieś 

swoje błogosławieństwo tak jasne, aby ożywić tę sól i drożdże, tak zimne razem, aby żyły długo i dobrze 

w sercach rodzeństwa Hara. 

 



 
 

6. Po rozpaleniu paleniska, vitki może również dodać liście, cienkie paski drewna z drzew lub zioła, 

które odpowiadają intencji odprawianego rytuału (patrz Załącznik D). Ciało magicznego rytuału może 

teraz rozpocząć się w „naładowanej” atmosferze. 

Rytuał zamknięcia 

Po rozpoczęciu obrzędu formułą otwierającą, nadszedł czas na obrzęd zamykający. 

1. Stań twarzą na północ lub wschód w stadzie i intonuj: 

Teraz święte dzieło zostało wykonane 

słowa i czynu 

pomocne dla pobożnych dzieci 

szkodliwe dla etin-charls 

cześć (temu/jej/im), który(i) mówi(ą) w ten(i) sposób 

cześć (temu/jej/im), który/którzy je pojmą 

potrzebny (temu/jej/im), kto ich zna 

cześć (temu/jej/im), który ich pozdrawia. 

 

2. W tym momencie można wykonać rytuał młota (bez pierścienia runicznego), choć jest to opcjonalne. 

3. Jeśli nie jest całkowicie bezpieczne dopuszczenie do wypalenia się paleniska, należy je ugasić, 

przykrywając je pokrywką i pisząc: 

Ogień, który świeci bez 

na zawsze bądź rozpalony w środku 

mocą Odhinna-Vili-Vi. 

 

4. Jeśli energia zgromadzona podczas całej operacji ma zostać zinternalizowana, wciągnij zebrane 

energie do swojego osobistego centrum, stojąc w pozycji krzyża, i biorąc głęboki wdech, przyciągnij 

ramiona tak, aby opuszki palców dotykały splotu słonecznego. Obróć się we wszystkich czterech 

kierunkach i powtórz tę czynność, za każdym razem wizualizując kulę wciąganą do twojego centrum. 

Jeśli energia rytuału została wysłana na zewnątrz, możesz po prostu rozdzielić kulę dłonią lub nożem i 

wyjść z kręgu. 

Medytacja Runiczna 

Praktyka ceremonialnej i nieformalnej medytacji nad runami jest źródłem ogromnej mądrości i 

bezpośrednim źródłem magicznej mocy. Vitki powinien dążyć do nawiązania osobistej więzi z każdą 

runą, komunikując się z tajemnicą na głębokim poziomie. Po nawiązaniu tej więzi z każdą pojedynczą 

runą i z całą kosmologią runiczną otwiera się śluza runicznej siły, tworząc strumień mądrości, który 

zawsze stoi otworem przed vitki. Później można z niego czerpać nawet nieformalnie, w każdej wolnej 

chwili, która pozwala na refleksję. Często te niezwykłe chwile dostarczają vitki jednych z najgłębszych 

wglądów w tajemnice run. Ta medytacja to aktywne, poszukujące działanie. Jedną z najważniejszych 



 
 

technik niezbędnych do sukcesu jest kontrola myśli – to znaczy zanurzenie myśli szkodliwych dla celu 

medytacji i skierowanie ich na pożądaną ścieżkę runiczną. Gdy hugr zostanie uciszony, a wzorce 

myślowe skupią się w jednym centrum – runie, wówczas mądrość runiczna zacznie wzbierać w 

świadomości (hagr) vitki. Punktem centralnym medytacji runicznej jest trojaka: forma (która może 

obejmować kolor), dźwięk (galar) i idea źródłowa (zawarta w imieniu i słowach kluczowych). Vitki 

powinna dążyć do skupienia się, w zrelaksowany sposób, na jednym lub wszystkich elementach 

zawartych w tym potrójnym kompleksie, cicho wyprowadzając szkodliwe myśli z hagr i pozostawiając 

jedynie runiczne symbole formy, dźwięku i imienia (ideę źródłową) – aż w końcu runa zacznie 

przemawiać bezpośrednio do świadomości vitki. Ceremonialna medytacja runiczna może być tak 

rozbudowana lub prosta, jak sobie tego życzy lub jest w stanie to zrobić vitki. Generalnie wydaje się, 

że najrozsądniejszą ścieżką jest ta, która przechodzi od prostoty do złożoności. Przygotowania do 

medytacji obejmują znalezienie spokojnego miejsca, opanowanie jednego z rytuałów inwokacji 

ochronnych oraz stworzenie zestawu kart medytacyjnych, jak opisano w poprzedniej sekcji. Później 

może być konieczne opanowanie stadhy wybranej runy. Na pierwszych etapach programu 

medytacyjnego vitki może chcieć skoncentrować się tylko na jednym elemencie potrójnego kompleksu, 

a pozostałe włączyć zgodnie z samodzielnie opracowanym programem. Vitki powinien zaplanować 

progresywny schemat dostosowany do swoich potrzeb i możliwości, stale budując bogatszy kompleks 

elementów w wewnętrznym centrum koncentracji, jednocześnie włączając szerszą gamę technik 

magicznych w zewnętrznej procedurze. Poniżej znajduje się przegląd różnych metod medytacji 

runicznej, z których vitki może czerpać, tworząc program medytacyjny. Wszystkie procedury można 

wykonywać fizycznie. Jeśli jest to wygodniejsze lub skuteczniejsze, można je wykonywać całkowicie w 

huganga.  

1. Wykonaj jeden z rytuałów ochronno-przywoławczych, intensywnie wizualizując pierścień runiczny. 

2. Przyjmij wygodną pozycję, siedząc lub stojąc, albo w pozycji statki odpowiadającej odpowiedniej 

runie. Możesz być zwrócony twarzą na północ, cad lub m pod kątem wskazanym przez położenie runy  

3. Kartę z medytacją runiczną należy umieścić w takiej pozycji – przymocować do ściany lub położyć na 

prostym stojaku – aby w tej fazie zabiegu znajdowała się na wysokości oczu. 

4. Skupiając wzrok na runie przedstawionej na karcie, cicho wyrecytuj runę galdr (możesz to zrobić w 

duchu). Jednocześnie, jeśli chcesz, możesz wprowadzić formuły, takie jak nazwa runy, na 

drugorzędnym poziomie świadomości. Imię jest oczywiście zawarte w galerze; jednak tutaj rozważamy 

ezoteryczne znaczenie zawarte w imieniu, które może być zawarte w „centrum koncentracji”. W tym 

zdaniu vitki powinien dążyć do silnej koncentracji na elementach kompleksu runicznego, do których 

jest skierowany. 

5. Vitki powinien teraz powoli zamknąć oczy, kontynuując galir i kontemplację ezoterycznej zasady 

(jeśli jest włączona). Wizualizuj formę runy, tak jak pojawia się ona na karcie i w umyśle, a ponadto 

spróbuj uświadomić sobie jedność kompleksu forma-dźwięk-idea. Na początku może być konieczne 

otwarcie oczu, aby przywrócić formę pięciolinii, ale ostatecznie możesz pominąć czwartą fazę i przejść 

bezpośrednio do złożonej kontemplacji wewnętrznej, gdy nabierzesz pewności co do swoich 

umiejętności. 

6. Utrzymuj ten stan wewnętrznego skupienia na kompleksie runicznym przez co najmniej kilka sekund, 

najlepiej starając się wydłużyć ten czas do pięciu minut. 

 



 
 

7. Po tym okresie wewnętrznego skupienia vitki powinny pogrążyć się w wewnętrznej ciszy. Pamiętaj 

jednak, że jest to cisza całkowicie uważna! Podczas tej pustki drzemiących myśli słowo runy zostanie 

zaintonowane z donośnym hukiem. To „słowo”, którego nie da się wyrazić żadnym językiem, ale jest 

ono całością runicznej tajemnicy wyrażoną w jednej chwili. To święte doświadczenie, w którym runa i 

hugr vitki na chwilę się jednoczą lub ta jedność zostaje dostrzeżona. 

8. Vitki może kontynuować medytację tak długo, jak długo odczuwa połączenie z siłą runiczną. W tym 

stanie medytacyjnym vitki może podążać niezliczonymi ścieżkami runicznymi, na których ujawniają się 

sekrety dotyczące samej runy lub relacje między poszczególnymi runami – możliwości są nieskończone. 

9. Gdy połączenie zniknie lub Vitki zechce zakończyć medytację, po prostu powtórz formułę, taką jak 

„Teraz praca jest wykonana i otwórz oczy”. Następnie rytualnie rozbij pierścień runiczny, 

przytwierdzając go do płytki młota. 

Gdy poczujesz, że naprawdę stajesz się częścią świata run, możesz podjąć się bardziej nieformalnych 

praktyk medytacyjnych. Ujawnią one ogromną ilość zarówno użytecznej, jak i fascynującej mądrości. 

Odkryto, że najprzydatniejszymi narzędziami w tym przedsięwzięciu są papier, długopis, kompas, 

kątomierz, a może nawet kalkulator. Procedura jest dość prosta: usiądź przy biurku lub stole, otoczony 

różnymi runicznymi glifami i kosmologicznymi konfiguracjami. Wycisz umysł, kierując go ku światu run. 

Pozwól swojemu umysłowi wędrować, aż natrafi na zalążek koncepcji, a następnie nieustannie podążaj 

za nim, rysując i notując swoje „objawienia”, gdy tylko się pojawią. Te notatki mogą następnie posłużyć 

jako podstawa do dalszej pracy – nie będą często kandydatami do okrągłego pliku. Prawdopodobnie 

najlepiej nie planować tych nieformalnych sesji, a raczej usiąść i zagłębić się w tajemnice, gdy „duch 

cię poruszy”. Zazwyczaj po krótkim czasie mądrość run zaczyna w nieregularnych momentach 

gromadzić się w kagrze vitki. Czasami erupcja tych sił jest tak potężna, że wywołuje zjawiska 

psychokinetyczne w fizycznej bliskości vitki!  Regularna praktyka medytacji runicznej jest jednym z 

filarów ogólnego fałszowania mądrości runicznej i przynosi hojne nagrody za dobrze włożony wysiłek. 

Można powiedzieć, że chwile inspiracji płynące z tych praktyk nie są porównywalne do odkrycia złotego 

grobowca na egzotycznej pustyni, ale raczej do odzyskania dawno zaginionej rodzinnej pamiątki ze 

strychu (zajrzyjcie też do piwnicy!). To, co utracone, można odzyskać, jeśli tylko silna wola! 

Magia Talizmanów 

W języku staronordyjskim istnieją trzy główne słowa oznaczające „talizman”, „amulet” lub „magię 

talizmaniczną”. Są to: (1) trins, co oznacza kawałek drewna lub gałązki uformowany w przedmiot 

talizmaniczny (słowo „tine” to odzwierciedla); (2) klutr, które może oznaczać dowolny przedmiot 

używany do celów talizmanicznych lub wróżbiarskich (ang. „lot”); oraz (3) aufr, co oznacza zarówno 

talizman, jak i magię w ogóle; jednak w pierwotnym znaczeniu magia talizmaniczna jest specyficzna. 

Wszystkie trzy terminy dobrze opisują różne aspekty runicznego rzemiosła talizmanów. Poniższa sekcja 

poświęcona laufr będzie omawiać wiele cech magii runicznej, takich jak runy wiążące oraz symbolikę 

liczb, kolorów i ideogramów, które mają kluczowe znaczenie we wszystkich aromatach, ale które są 

tutaj przedstawione i stanowią podstawową rolę w sztuce wyczynów. Tina to żywa istota, która ma 

drlög do przeżycia, nadany jej przez vitki. Runester daje „obiektowi” życie, a następnie magicznie 

zapewnia mu pring poprzez naturę runicznej mocy, którą vitki go ładuje. „Żywa natura” tiny może być 

tak silnie wzmocniona, że okaże się, że posiada ona „osobowość”. Aby ułatwić ten wysoki stan 

autonomicznej (ale woli vitki) siły, runester może chcieć nadać tinie imię podczas rytuału ładowania. 

To właśnie jest tajemnica kryjąca się za wieloma runicznymi talizmanami (zwłaszcza bronią), którym 

nadano imiona. Techniczne teorie magii runicznej są w doskonałej zgodności z prawami działania w 

kosmologii runicznej. Runiczny tin działa jak klucz do odblokowania mocy poszczególnych strumieni 

runicznych. W procesach ładowania strumienie te (identyczne z hamingją) są celowo mieszane w 



 
 

światach przyczynowych i wlewane w obiekt, który został przygotowany przez vitki za pomocą znaków 

i lasek wrażliwych na te siły. Tam są one wzmacniane lub modyfikowane, a następnie ponownie 

uwalniane, nosząc specyficzny charakter nadany przez pierwotny galdrar i formålar vitki oraz wrodzoną 

moc symboli przedstawionych na tincie. Forma talizmanu zostaje połączona z esencją danej runy (run) 

poprzez ogromną koncentrację i energetyzację sił kierowanych przez vitki do tintu, wykorzystując 

kształt, dźwięk i kolor run. Po prawidłowym naładowaniu zęba, moc ta jest następnie „rozładowywana” 

zgodnie z formą, jaką nadała mu vitki. Obiekt stanowi centrum wiru siły, który odbiera energię, 

formułuje ją zgodnie ze swoim örlög, a następnie ponownie wyraża w sferze przyczynowej, prowadząc 

do pożądanego rezultatu. Moc ta może być również zachowana w sferze osobistej. Skuteczność tego 

procesu zależy od poziomu siły w hamingja vitki oraz jakości koncentracji i wizualizacji, jakie vitki może 

wykorzystać podczas operacji ładowania. Innym ważnym aspektem magii tine jest magiczne połączenie 

z „przedmiotem” feafra, czyli osobą lub rzeczą, na którą oddziałuje magiczna siła. Można to osiągnąć 

poprzez dołączenie do przedmiotu formuły runicznej reprezentującej daną osobę (np. imienia 

zapisanego w formie run) lub poprzez fizyczną bliskość tine do osoby, na którą oddziałuje. Można 

również stosować inne techniki magii sympatycznej. Istnieje kilka różnych rodzajów talizmanów 

runicznych. Zazwyczaj są one wykonane z kawałków drewna, kości, kamienia lub metalu, które łatwo 

przybierają kształty. Jednak papier lub pergamin mogą być również używane przez osoby mniej 

tradycyjne. Przedmioty, na których wyryte są runy i znaki, mogą pełnić funkcję czysto magiczną lub 

służyć innym celom. Pierwsza grupa to zazwyczaj uważany za tinę. Ta ostatnia grupa może obejmować 

takie przedmioty, jak klamry do pasów, długopisy, samochody, śrubokręty, pistolety itp., które są w 

ten sposób obdarzone hamingją. Jest to cenne dla zapewnienia sukcesu lub ochrony w miejscach, w 

których przedmiot jest używany. Tradycja ta jest dziś równie użyteczna i potężna, jak w starożytnej 

Europie, kiedy wojownicy ozdabiali swoją broń i tarcze runami, aby zapewnić ochronę i zwycięstwo. 

Wyobraźnia współczesnego runestra powinna okazać się owocnym przewodnikiem w tej praktyce. 

Innym rodzajem talizmanów są nieruchome. Każdy nieruchomy przedmiot można przekształcić w 

runiczny talizman. Dobrymi przykładami są drzewa, duże skały i domy. Nieruchomy teafr może być 

również kartą lub laską umieszczoną w pokoju vitki, lub tiną umieszczoną w pobliżu osoby, na którą ma 

oddziaływać magiczna siła. Służą one do magicznego wpływania na określone miejsce lub osoby 

regularnie tam przebywające. Znany jest również talizman stosowany wewnętrznie, który zostanie 

omówiony poniżej. Techniki magii runicznej można stosować w operacjach każdego typu. Procedury 

opisane w tych sekcjach należy stosować, w takiej czy innej formie, podczas tworzenia narzędzi do 

wykorzystania w sztuce runicznej. 

Wiążące Runy 

Można tworzyć runy wyrażające pojedynczą siłę runiczną, ale jedną z najskuteczniejszych technik 

łączenia kilku run w określonym celu jest runa wiążąca (ON handrán). Runa wiążąca to połączenie 

poszczególnych mocy runicznych w jedno potężne pole działania. Ta metoda ma wyraźną zaletę dla 

współczesnych vitki, ponieważ wykorzystuje jedynie ideograficzną istotę runy; dlatego współczesny 

runista nie musi się martwić, czy jego inskrypcja jest poprawna lub czy będzie skuteczna, jeśli zostanie 

napisana we współczesnym języku angielskim. Aby poprawnie zbudować i załadować taką formę, vitki 

musi posiadać głębokie zrozumienie poszczególnych run i tego, jak do siebie pasują, tworząc jeden 

potężny wyraz siły z jedną harmonijną wolą. Zasady estetyki duchowej i fizycznej są tutaj ważne. Ten 

aspekt łączenia jest wspólny dla wszystkich run, ale dzięki runom wiążącym znajduje swój najbardziej 

oczywisty wyraz. Runy wiążące były używane przez runistów od samego początku. Istnieją dwa główne 

rodzaje tych bandránar: (1) te służące do łączenia dwóch lub więcej run podczas zapisywania słów oraz 

(2) te o pozornie czysto ideograficznym charakterze (chociaż ten ostatni typ może zawierać słowo 

ukryte w swojej formie jako rodzaj jednoczesnego anagramu). Vitki mają do dyspozycji ogromną ilość 

„artedia la rais” w konstrukcji ram wiążących. Naprzemiennie formy poszczególnych pięciolinii powinny 



 
 

pomóc w uformowaniu estetycznego kształtu. Tworząc runy bind, runista powinien zawsze pamiętać 

o elementach symboliki numerologicznej oraz ideologicznej harmonii i współpracy.  Używane w piśmie 

runy wiążące mogą łączyć dwie runy lub ich grupy. Robi się to, aby utworzyć magiczne połączenie 

między tymi dwoma runami, przedstawić dwa lub więcej słów w zakodowanej formie lub zmniejszyć 

ogólną liczbę run w inskrypcji. Runa wiążąca zawsze jest liczona jako jedna runa w liczeniu run . Często 

zapisywana jest wspólna końcówka gramatyczna (-aR)  (zauważ użycie alternatywnej formy runy Z, 

aby uzyskać efekt magiczno-estetyczny). Magicznie łączy to siły run A i Z w specjalne wyrażenie, które 

jest dość potężne! Jedną z najstarszych run wiążących jest , która reprezentuje . Skrót 

ten oznacza magiczną formułę gilu saja (daje szczęście) i jest często wyryty na talizmanach lub broni 

rytualnej. Wszelkie runy mające sąsiadujące pionowe klepki są głównymi kandydatami do wiązania, 

podobnie jak słowa (zwłaszcza zaimki i formy czasowników), które są powszechne, na przykład, 

(em: jestem); (ek: I). 

Czysto ideograficzne runy wiążące są najbardziej użyteczne w magii tin, a ich wielość poziomów czyni 

je bardzo skutecznymi w wyrafinowanych operacjach magicznych. Jeden z najstarszych przykładów 

tego znajduje się na broszce z Soest, około 600-650 r. n.e..  

 

Jest ona utworzona z run  i  dwa razy. Suma liczbowa tych run wynosi 66, czyli 6x11, 

z liczbą run równą 6 . Ten galdrestafr to talizman miłości wyrzeźbiony na broszce, a następnie wręczany 

kobiecie. Moc laufr czerpie z siły Odhina , ze sprawiedliwością i wezwaniem do sukcesu , z 

potrzeby (zauważ także symbolikę seksualną), do małżeństwa (związku erotycznego) , zgodnie z 

zasadami przodków i terytorium  Liczba run i wielokrotność 6 podkreślają erotyczny charakter 

talizmanu. Runy mogą również zawierać anagram staroniemieckiego imienia Attano oraz znak 

(małżeństwo). Analiza starych inskrypcji dostarcza wielu wskazówek co do współczesnych praktyk.  

Innym przykładem ideograficznym jest „Trójgłowy Czwartek”.  

 

Jest to zasadniczo potrójne wzmocnienie runy TH, używane w klątwach. Dalsze przykłady run 

wiążących zostaną podane w formułach magicznych. 

Symbolika numeryczna 

 



 
 

Kryteria liczbowe odgrywają ważną rolę w ładowaniu i działaniu run, a często mają kluczowe znaczenie 

w innych rodzajach magii runicznej. W starożytnych inskrypcjach czasami znajdujemy, że vitki w jakiś 

sposób poświęciły jasność języka na rzecz siły liczbowej (lub ideograficznej). Dokonuje się tego poprzez 

pomijanie pięciolinii (zwłaszcza samogłosek) lub poprzez ich dodawanie lub podwajanie. Jak 

zauważono na początku tej książki, liczba jest jednym z trzech kluczy do każdej runy. Komentarz pod 

każdą runą jest również trafny w odniesieniu do symboliki jej liczby. W istocie, wiele interpretacji 

opiera się na kryteriach liczbowych. Dobrymi przykładami są runa H (9) – Dziewięć Światów Yggdrasill; 

oraz runa J (12) – dwanaście miesięcy roku słonecznego. Wystarczy przedstawić tutaj jedynie ogólny 

zarys numerologii runicznej, a prawdziwy vitki znajdzie właściwą drogę do dalszej potęgi. Wartości 

liczbowe inskrypcji, symboli i formuł magicznych umieszczają moc run w różnych „sferach działania”, a 

także czerpią z mocy tkwiącej w danej liczbie. Często najlepiej jest dążyć do harmonijnego i szerokiego 

zakresu działania, aby nadać maksymalną moc ideograficznej i językowej formie formuły. Formuły te 

mogą również modyfikować lub dostosowywać ogólną moc całości. Ponieważ każda formuła i symbol 

działają jednocześnie na różnych poziomach, ogólną zasadą jest to, że im więcej poziomów znaczenia 

uda się zmieścić w jak najmniejszej przestrzeni i im bardziej tajemnicze będzie to możliwe, tym 

skuteczniejsza będzie magia. Jest to ważne zarówno przy kształtowaniu, jak i interpretacji talizmanów. 

Wzory liczb runicznych analizuje się na dwa sposoby: (1) poprzez liczbę rume, czyli liczbę pięciolinii w 

formada, oraz 13 poprzez całkowitą liczbę pięciolinii w formada wartości liczbowych każdej runy we 

wzorze (jak w gematrii). Liczby te są następnie rozkładane na wielokrotności w celu dalszej analizy ich 

mocy. Prosty przykład tego procesu pokazano na rysunku 4.10: Liczba run: 8 (wielokrotność: Z x 4); 

suma runiczna: 66; (wielokrotność: 6 x 11).  

 

Formuła ta znajduje się na starożytnych talizmanach i stanowi zaklęcie o wielkiej mocy ideograficznej, 

fonetycznej i numerologicznej.Można użyć jednego lub obu tych systemów. Znaczenie tych liczb jest 

dwojakie. Wskazują one sferę, w której formuła ma działać, oraz moc, z jaką działa. W obu tych 

systemach istnieje kilka „liczb mocy”, na których początkujący vitki mógł się skoncentrować. W 

przypadku liczenia run, liczby od 1 do 24 są wszechmocne i nasycają formułę siłą runy o tej liczbie. 

Ponadto, użycie dowolnych dwudziestu czterech run w inskrypcji zapewnia szeroką bazę mocy i 

przywołuje siłę całego szeregu run do formuły. Do dwudziestoczterokrotnego liczenia run można dodać 

liczbę osiem i jej wielokrotności (a także dwadzieścia cztery i jej wielokrotności), aby utrzymać całą 

harmonię mocy, jednocześnie wzmacniając jej siłę. Wielokrotność liczby run modyfikuje również moc 

run w subtelny i pomysłowy sposób. Są to powszechne wzorce w starożytnych inskrypcjach. Na drugim 

poziomie, czyli sumy liczbowej run, istnieje wiele możliwości i liczb mocy, które kierują siłą runiczną w 

określonych kierunkach i nadają jej szczególne właściwości magiczne. Oczywiście, sumy od 1 do 24 

wskazują sferę, w której działa dana runa. Liczby pierwsze są szczególnie potężne i wyrażają ogromną 

siłę woli. Niezależnie od tego, jaka jest suma runiczna, to poprzez jej wielorakie czynniki ujawnia się 

siła podstawowa liczby. Wielokrotności trójki, a zwłaszcza dziewiątki, są potężne w operacjach 

związanych z siłami magicznymi działającymi na wielu poziomach jednocześnie, w tym w sferze 

ziemskiej. Wielokrotności dziesiątek są szczególnie potężne, gdy intencją jest spowodowanie zmiany 

w zamanifestowanym świecie Midhgardhr. Dwunastka i jej wielokrotności również są potężne pod tym 

względem, ale mają bardziej długotrwały i trwały efekt. Liczba trzynaście i jej wielokrotności to 

najbardziej uniwersalne liczby mocy. Ogromna liczba inskrypcji runicznych ukazuje to wzór 

numerologiczny. Liczba ta wskazuje na uniwersalną moc i zawiera tajemnicę rikwaz jako drzewa świata 

(9) i trzech królestw (3) w ontologicznej jedności Ginnungagap (1). Liczba, przez którą mnożona jest 

„liczba mistrzowska”, dodatkowo modyfikuje i ukierunkowuje ogólną siłę formuły zgodnie z jej 



 
 

runiczną naturą. Wszystkie te zasady można wykorzystać podczas konstruowania runicznych rytuałów 

i rytuałów; nie muszą one jednak dominować nad formą operacji. Niech intuicja i naturalne skłonności 

będą twoimi przewodnikami. Vitkar może całkowicie zrezygnować z rozważań liczbowych, a ich 

rezultaty w żaden sposób nie umniejszą. Prawidłowe użycie numerologii runicznej to sztuka sama w 

sobie, która, aby była w pełni skuteczna, wymaga uzupełnienia dużą dawką nordyckiej wiedzy. Badanie 

i analiza inskrypcji wykonanych przez naszych przodków powinny być przewodnim światłem w naszych 

wysiłkach. Należy również zauważyć, że starogermańskie podejście do koncepcji liczby znacznie różniło 

się od tego, jakie mieli ich południowi sąsiedzi. Dla pitagorejskich i gnostyckich mistyków liczba stała 

się άρχή (zasadą) wszystkiego, ale dla witkara liczba była tylko jednym z trzech równych wyrazów tej 

samej świętej tajemnicy ucieleśnionej w runie. Podczas gdy gnostycy i pitagorejczycy postrzegali liczby 

jako sposób pomiaru i odróżniania jednej rzeczy od drugiej, witkarzy widzieli w nich punkty połączeń i 

wzajemnych powiązań w kosmosie, który zawsze znajduje się w stanie przypływu i odpływu. 

Symbolika kolorów 

Symbolika koloru w systemie runicznym różni się nieco od tej w kulturze judeochrześcijańskiej, choć 

starożytne tradycje germańskie (wśród wielu innych) w pewnym stopniu wpłynęły na chrześcijańską 

symbolikę koloru. Źródła tego systemu kolorów znajdują się w Eddach i literaturze sag. W praktyce 

runicznej wiedza o kolorach jest cennym materiałem do tworzenia potężnych wizualizacji i 

intensyfikacji rytuałów, a także do konstruowania bardziej złożonych talizmanów. W ten sposób, jak w 

większości innych, perspektywa świadomości zmienia postrzeganie koncepcji i to właśnie percepcja 

stanowi najlepszy klucz do jej zrozumienia. 

Kolor: Interpretacja 

Złoty: Światło słońca i duchowe światło bijące z Asgardhru, siła wszechświata i we wszechświecie oraz 

symbol honoru, reputacji i władzy we wszystkich sferach. 

Czerwony: Magiczna potęga i siła główna, moc ochronna, życie duchowe i wigor, agresywna siła. 

Główny kolor run; również znak śmierci. Często kojarzony ze złotem. 

Niebieski: Wszechogarniająca, przenikająca wszystko i wszechobecna mistyczna siła Nurnenów, 

symbol niespokojnego ruchu, kolor płaszcza Odhinriego. W swoich najciemniejszych odcieniach łączy 

się z czernią. 

Zielony: Życie organiczne, manifestacja siły płodności w ziemi i morzu, symbol ziemi i natury, przejście 

między światami. 

Żółty: Ziemska moc, symbol pragnienia i żądzy w dążeniu do manifestacji. Powiązany zarówno z 

zielenią, jak i złotem. 

Biel: Całkowity wyraz światła jako sumy wszystkich kolorów – całości, czystości, doskonałości, 

szlachetności, tarczy słońca. 

Srebro: Tarcza księżyca, zmiana, transmutacja, dążeniedo wyższej wiedzy. Metaliczna wersja bieli. 

Czerń: Nowy początek (gdy noc i zima zwiastują narodzinydnia i lata), wszechpotencjał, źródło siły 

wszystkiego, wiedza o rzeczach ukrytych, ukrycie, zbiornik światła. 

Symbolika piktograficzna 

 



 
 

Wiele kamieni runicznych i zębów runicznych zawiera również piktograficzne przedstawienia świętych 

pojęć, które pomagają w formułowaniu i kierowaniu magiczną mocą. Istnieją dwa rodzaje tych symboli: 

(1) piktogramy, graficzne przedstawienia naturalnie występujących obiektów 

Wąż lub lingworm - zamknięcie, ograniczenie, siła chtoniczna i magiczna nieświadomość. 

 

Człowiek i koń - mądrość i magiczna moc projekcji, szybkość, panowanie nad światami i 

sferami duchowymi, siła Odyna. 

 

Przejście statku między życiem i śmiercią, przemianą, płodnością i wzrostem (często 

pojawia się ze znakiem powyżej). 

 

Róg lub kocioł – znak Odhræriru, mądrości i inspiracji, przywołanie elokwencji. 

 

Młot-Mjöllnir, Młot Thórra, ochrona, wzrost, surowa moc i wola. 

 

Ptak (kruk) - szybki, poruszający się, inteligentny i pamiętający. 

 

Księżycowa transmutacja, uporządkowana zmiana, magiczna moc. 

 

 



 
 

oraz (2) ideogramy, święte znaki lub geldrastafir magii runicznej.  

Młotek - to samo co piktogram. 

 

Koło słoneczne lub młot - coś podobnego, ale także szczęście, energia słoneczna, znak 

dynamicznego koła słonecznego, transmutacja i magiczna moc woli. 

 

Koło słoneczne - siła duchowa, prawo, porządek, zawarta siła religijna, świętość. 

 

Hagall/Drzewo Świata - kosmiczny wzór Yggdrasilla, płatek śniegu, ochrona i magiczne 

działanie poprzez prawa świata. 

 

Glückstern (Gwiazda Szczęścia) – podobnie jak Hagall powyżej. Powszechna w 

holenderskich znakach heksagonalnych i potężna struktura talizmanów i magii wizualnej. 

 

Niebiańska gwiazda lub krzyż osiem narożników nieba, osiem nóg Sleipnira, drzewo 

świata i niebiosa wyrażone w jednym dziewięciokrotnym wzorze (środek: Midhgardhr, świat 

człowieka). 

 



 
 

Valknutr (węzeł upadłych lub wybranych) - Dziewięć Światów ucieleśnionych w trzech 

królestwach w wiecznej jedności, wyrażających ewolucyjne prawo powstawania-bycia/stawania się-

przemijania ku nowemu początkowi. 

Trefot – dynamiczna moc z trzech sfer bytu i potrójna siła ewolucyjna. Utworzona z 

trzech run L (21+21+21 63, czyli 7 x 9); magiczna inspiracja z całego kosmosu. 

 

„Serce” (w rzeczywistości starożytne przedstawienie żeńskich narządów płciowych i 

pośladków) – zmysłowość, erotyzm, miłość. W staronordyjskich księgach magicznych znak ten często 

pojawia się w zaklęciach magii miłosnej; symbolizuje stosunek seksualny. 

Te znaki i symbole współdziałają z siłami runicznymi lub są ucieleśnieniem siły wyrażonej w pozostałej 

części formuły. Są cenne jako symbole talizmaniczne, a także jako przedmioty medytacji i materiał do 

magicznej wizualizacji. Ta krótka analiza powinna dać początkującym witkom dobrą podstawę do 

praktycznych eksperymentów, podczas gdy bardziej dociekliwi witkowie poszukają w książkach o 

symbolice nordyckiej i rytach naskalnych jeszcze więcej tych czarujących znaków. 

Konstrukcja talizmaniczna 

Przed przystąpieniem do konstruowania runicznego talizmanu, vitki powinien być dobrze 

zorientowany w intelektualnej treści wiedzy runicznej i odpowiednio rozwinięty w zdolnościach 

parapsychicznych niezbędnych do pomyślnego ukończenia operacji talizmanowej. Zęby runiczne 

powinny być konstruowane zgodnie z teoriami i ideologią wyrażoną w systemie runicznym, aby uzyskać 

maksymalną skuteczność. Jeśli ząb ma być wykonany z drewna, powinien być wykonany z gatunku 

drewna, który odpowiada celowi talizmanu. W tym celu vitki może  kierować się intuicją. Możliwości 

wykorzystania drewna są nieograniczone. Metalowe dyski, płytki lub pierścienie z miedzi, brązu, srebra 

lub złota również stanowią doskonałe talizmany runiczne. Preferowane są również inne materiały, 

takie jak mały i odpowiednio ukształtowany kamień lub kawałek kości. Większe kamienie nadają się 

również na talizman stacjonarny, a w takich przypadkach vitki uznają za przydatne posiadanie młotka 

i dłuta poświęconego sztuce runicznej, za pomocą których wykonają te kamienie runiczne. Naczynia 

gliniane są również podatne na nakładanie run; runy mogą być wytrawione w gotowym produkcie lub 

wycięte w miękkim, niewypalonym przedmiocie, odpowiednio pokolorowane, a następnie wypalone – 

wszystko to w rytualnym procesie o potężnym potencjale! Talizmany runiczne można również wykonać 

z pergaminu barwionego piórami, tuszami i farbami przeznaczonymi do rytualnych plakatów. Te 

pergaminowe talizmany można nosić w medalionach, fou empirica.Mogą służyć jako symbole 

stacjonarne. Wyobraźnia... jest jedynym ograniczeniem możliwości. Istnieją pewne kształty, które 

najlepiej nadają się do form rewersowych. Najpopularniejsze to prostokątny bryła, cienka klepka (o 



 
 

grubości od 1/16 do 1/8 cala), cienki dysk lub prostokątna płytka, fragment naturalnej gałęzi drzewa 

lub kształt cylindryczny o różnych długościach. Elementy biżuterii wszelkiego rodzaju są doskonałymi 

kandydatami do wykorzystania jako talizmany. Unikalnym kształtem, który jest dość powszechny w 

przypadku talizmanów, jest cienki romb. Zwykle jest on wycinany z drewna lub kości. Rysunek  

przedstawia typowy przykład tego typu.  

 

Dzięki zastosowaniu tej konstrukcji vitki ma cztery gładkie powierzchnie dostępne dla dłuższych 

inskrypcji. Jest to również niezwykle wygodny i komfortowy kształt dla zębów przeznaczonych do 

noszenia przy sobie. Potrzeba będzie kierować vitki w konstruowaniu utylitarnych talizmanów. 

Głównym wymogiem w zewnętrznej formie tych świętych przedmiotów jest to, aby zawierały one 

symbol lub symbole opisujące cel i zadania talizmanu oraz „podpis” reprezentujący osobę, osoby lub 

rzecz, na którą ma oddziaływać lub którą ma zmienić siła pierwszego symbolu. Podpis ten może być 

imieniem osoby lub innym sympatycznym ogniwem; nawet fizyczna bliskość może służyć do 

utworzenia tego połączenia. Przestrzeń na przedmiocie powinna być estetycznie przydzielona i 

podzielona zgodnie z runami, świętymi znakami i sygnaturą. Dowolna kombinacja tych elementów jest 

oczywiście dopuszczalna. Rysunek  poniżej jest przykładem sposobu na zwiększenie inspiracji. 

 

magiczna moc i ogólny sukces osoby o imieniu Erik Thurman. Vitki powinien eksperymentować z 

różnymi powierzchniami i narzędziami, aby określić, jakie techniki cięcia są dla nich najlepsze. Czas 

poświęcony na ćwiczenie rzeźbienia run będzie dobrze zainwestowany, ponieważ im bardziej biegły w 

tych podstawowych umiejętnościach mechanicznych staje się runista, tym więcej energii i skupienia 

może poświęcić wykonywanej pracy. Jedną z ogólnych technik, która sprawdza się w przypadku 

wszystkich rodzajów materiałów, jest wstępne nacinanie pasów runicznych, czyli wycięcie dwóch 

rowków, które będą stanowić górną i dolną granicę dla pięciolinii. 

Cięcie drewna na zęby runiczne 

Po podjęciu decyzji, vitki powinien zbadać okolicę w poszukiwaniu odpowiedniego drzewa, z którego 

wytnie ząb. Po zakończeniu tego procesu rozpoznania, udaj się do drzewa w rytualnej postawie, 

uzbrojony w nóż runiczny, w czasie, który wydaje się sprzyjający celowi operacji. Zazwyczaj za 

najkorzystniejsze pory uważa się świt, południe i zmierzch. Znajdź gałąź lub gałązkę, która pochyla się 

w kierunku jednej czwartej lub ósmej (niebios), ponieważ jest to zgodne z celem zęba. Wybór korzenia 

o północy jest skuteczny w przypadku negatywnych rytuałów i klątw. Przycięcie pędu powinno odbyć 

się w sposób ceremonialny. Najpierw, stojąc na północ lub wschód od pnia, twarzą na zewnątrz, 

wykonaj Hamarssetning lub inny odpowiedni rytuał, wyobrażając sobie całe drzewo w świętym 

miejscu. Następnie ustaw się przed gałęzią, gałązką lub korzeniem, który zamierzasz ściąć. Oczywiście, 

możesz musieć wspiąć się na drzewo, aby to zrobić. Skieruj uwagę na potęgę i ciężar drzewa słowami: 

 



 
 

Niech żyje ci, potęgo (nazwa drzewa)! Proszę cię, daj tę gałąź! Poślij w nią swoją prędkość, zwiąż z nią 

moc jasnych run (nazwy run, które mają być użyte na tinel!) Teraz przystąp do odcięcia pożądanej części 

gałęzi, cały czas nucąc lub śpiewając nazwy i/lub galdrar odpowiednich run. Po zdjęciu przyszłego 

talizmanu, vitki shoukl składają podziękowania mocy drzewa za jego łaskawy dar. Wight of (nazwa 

drzewa), przyjmij moje podziękowania, niech Twoja moc będzie w tej gałęzi! Głęboko związany z 

jasnym (odpowiednim runem o tej nazwie), który tworzy moją wolę na ścianie. Gałąź można następnie 

przyciąć i przygotować do nadania jej formy klepkowej. Ząb można rytualnie załadować w tym miejscu 

od razu lub odłożyć na później i załadować w sposób typowy dla runestera. Ten rytualny proces można 

z łatwością dostosować do wyboru i przygotowania innych materiałów, które mają zostać zamienione 

w święte przedmioty za pomocą sztuki runicznej. 

Rytuał ładowania runy 

Poniższy opis rytuału stanowi przykład kompletnego procesu ładowania, dzięki któremu vitki będą w 

stanie opracować podobne operacje dla wszystkich rodzajów talizmanów runicznych. Opisane tu 

techniki są cenne we wszystkich rodzajach pracy z runami. Ten taafr opiera się na runicznej formule 

LAUKAZ, która bardzo często pojawia się na starożytnych talizmanach z brakteatów. Słowo to 

dosłownie oznacza „por” (Allium porram), symbol wzrostu i dobrobytu. Jest to również alternatywna 

nazwa runy L. Praindoeuropejski rdzeń, od którego pochodzi germańskie słowo laakaz, to *leag (zginać, 

obracać, nawijać), potężne pojęcie, typowe dla słów związanych z magią. Formuła ta sprzyja zdrowemu 

rozwojowi w sferze rzeczy ukrytych i tajemnych (rdzeń ten jest również przodkiem naszego słowa 

„lock”). Analiza numeryczna tej formuły ujawnia jedno z jej licznych źródeł mocy. Rysunek  przedstawia 

liczbę run równą 6 (wielokrotność: 2 x 3). Łączna liczba run wynosi 52 (wielokrotność: 413). Liczba 6 

wskazuje na jej działanie w sferze magii kontrolowanej wolą (podwojenie dynamicznego działania 

liczby 3). Formuła działa poprzez magiczne (4) wzmocnienie pionowej siły numenu (13) przez cały rok 

52 tygodni. Analiza ideograficzna jest równie wymowna: 

 

1. prawo życia/wzrostu 

 

2. transformacyjna siła numinotyczna 

 

3. nieświadoma mądrość, zdrowie 

 

4. świadoma wiedza, zdolność  

 

5.  transformująca siła numinotyczna 

 

6. ochrona/życie „wyższe” 

 



 
 

Uzupełniające się związki koncepcyjne między pierwszą i ostatnią runą oraz trzecią i czwartą runą, 

naładowanymi magicznym „duchem” drugiej i piątej runy (które sąsiadują ze wszystkimi pozostałymi), 

pokazują ideologiczną siłę i zakres tej formuły. 

 

Do odprawienia tego rytuału, vitki będzie potrzebować odpowiedniego miejsca na ze z ołtarzem, 

gandrem, nożem lub rzeźbiarzem, odpowiednio przygotowaną krwią lub czerwonym pigmentem (oraz 

sprzętem do przygotowania go na miejscu), narzędziem do barwienia, czarnym materiałem (najlepiej 

z Minen) wystarczająco dużym, aby owinąć tin, skórzanym rzemieniem lub winem organicznym 

wystarczająco długim, aby owinąć przedmiot dziewięć razy oraz dowolnym strojem rytualnym, jaki vitki 

uzna za niezbędny. Do opcjonalnych etapów rytuału vitki będzie również potrzebować paleniska (i 

podpałki) oraz kubka z wodą lub miodem pitnym. Sam talizman powinien być wykonany z kawałka 

drewna wierzbowego (lub jego dopełnienia, drewna olchowego) z dwiema płaskimi powierzchniami o 

odpowiedniej wielkości, aby umieścić na nim inskrypcje. Przedmiot ten powinien być w pełni 

przygotowany i przygotowany w swojej ostatecznej formie i kształcie, z wyjątkiem magicznej laski i 

znaku. Udaj się na miejsce rytuału w ciszy, najlepiej o świcie. Ułóż narzędzia w uporządkowany sposób 

na ołtarzu i pozwól rozpocząć rytuał.  

1. Otwarcie. Stojąc twarzą na północ, wykonaj rytuał otwarcia, w tym rytualne rozpalenie paleniska, 

jeśli to konieczne, oraz Hamarssetning lub inną odpowiednią formułę otwarcia. Przywołuje to moc run 

i wzywa bogów i boginie na świadków, jednocześnie wypędzając szkodliwe siły. 

2. Przygotowanie barwnika (opcjonalnie). Jeśli krew lub pigment nie zostały wcześniej przygotowane, 

vitki może je zmielić na miejscu. Jeśli to zrobisz, usiądź twarzą do ołtarza i zmiel pigmenty za pomocą 

galdr: 

laukaz laukaz laukaz [następnie poszczególne galdrar wszystkich sześciu run po kolei Krew Kuasir12 

niech będzie błogosławiona: potęga run rozkwita w mieszance! 

3. Wyrycie imienia. Ma to na celu stworzenie magicznego połączenia między mocą formuły a osobą, 

która ma z niej skorzystać. Obróć ząb tak, aby to, co ma być na odwrocie, było skierowane do góry. Za 

pomocą noża lub rytownika wyryj runy transliterowanego imienia osoby (patrz Załącznik B) na 

powierzchni, używając wszelkich form, które mogą pomóc zintegrować imię (i osobę) z mocą formuły 

runicznej. Pokoloruj imię pigmentami i wyrecytuj golir, taki jak: 

Razem jasne runy są połączone i zmieszane z potęgą (imię?! 

Nie wymaga to tak intensywnego obciążenia, jak w przypadku formuły taufr. (Ten krok jest opcjonalny, 

jeśli pacjent ma mieć aparat przez cały czas na nadgarstku.) 

4. Wstępna galera. Stojąc przed ołtarzem z gunårem w dłoni, przywołaj siły ドードードーナ, intonując 

trzykrotnie imiona każdego z nich po kolei nad zębem i jednocześnie kreśląc kształt pięciolinii nad 

przedmiotem przy każdym powtórzeniu imienia. To sprawi, że materiał będzie podatny na strumienie 

tych run. 

5. Rzeźbienie. Usiądź przed ołtarzem w sposób, którego vitki nauczył się poprzez osobiste 

eksperymenty. Wyrzeźb każdą z form pięciolinii, śpiewając prostą formułę dźwiękową grawerowanej 

runy. Dla kontynuantów (dźwięków, które można wydobyć tak długo, jak trwa oddech) najlepszy jest 

czysty dźwięk. W tym napisie są to l, a, a i z. Dźwięk k musi być połączony z samogłoską i wielokrotnie 

intonowany (ka-ka-ka...). Podczas tego procesu frel, ser i skoncentruj się na lśniącej mocy runy, która 



 
 

świadomie spływa z niebios, ziemi i podziemnych krain przez twoje centrum, przez twoje ramię i 

narzędzie rzeźbiarskie, w drewno w kształcie pięciolinii. Rytuał otwarcia angażował te trzy krainy w tym 

celu. Materiał o stadhagalir i strumieniach runicznych jest również pomocny w opanowaniu tej 

praktyki. Wyobraź sobie lśniącą „substancję” w kolorze białym, czerwonym lub elektryzującym błękicie, 

inkrustowaną w rowkach wyciętych przez rytownika run lub nóż. Po starannym wyrzeźbieniu każdej z 

nich w ten sposób, vitki może chcieć wyciąć prostą linię w dolnej części klepek, łącząc ich kształty, aby 

połączyć je w jedną formę i pole siły (w przypadku tej inskrypcji runa K unosi się, niepołączona). 

6. Kolorowanie. Weź pojemnik z farbą lub krwią i za pomocą ostrza noża lub narzędzia do kolorowania, 

włóż w klepki (i łączący pręt) substancję ożywiającą. Należy to robić ostrożnie i z uwagą. Podczas tego 

procesu powtarzaj wielokrotnie całą formułę runiczną „anawak”… To nadaje zębowi podstawową siłę 

życiową. W tym momencie vitki może chcieć zatrzymać się i skoncentrować na mocy run ładowanych 

do formy, czując ich obecność – wibrują one substancją drewna, w świadomości vitki. Po wykonaniu 

tej czynności, runester może delikatnie wetrzeć niewielką ilość oleju lnianego w powierzchnię zęba. 

Ma to zarówno walory estetyczne, jak i magiczne. 

7. Zamknięcie. To „zamieszkanie w ciemności” przed narodzinami i podkreśla cykliczny charakter 

runicznych misteriów. Podczas tego oddzielenia od światła ząb gromadzi i wzmacnia swoją siłę. Weź 

ząb i owiń go czarną tkaniną, a następnie obwiąż dziewięć razy rzemieniem. Podczas tego procesu 

intonuj następujący geldr lub własną kompozycję zawierającą podobne koncepcje. W głąb mrocznej 

jaskini podążaj swoją drogą – nieskalany, lecz przez wszystkie dziewięć nocy twych czarów. Śpij, 

zdobywaj i pomnażaj bogactwo i dostatek. Połóż palec na środkowym punkcie i wykonaj dziewięć 

okrążeń wokół słońca, śpiewając jednocześnie pełną formułę: laamaakanazzz. Odłóż przedmiot na 

ołtarz. 

8. Narodziny żywego aufr. Rozwiąż rzemień i rozchyl tkaninę, intonując werset: 

Witaj dniu! Witaj synu dnia, który się narodziłeś – skazany na zagładę, lecz niosący moją wolę, podążaj 

ku światłu dnia, zgodnie z prawem życia. 

Teraz vitki powinien zbliżyć usta do zęba i z maksymalną siłą oddechu intonować świętą formułę 

fasasas… jednocześnie czując i wizualizując potężny przypływ hemingivu do stworzenia. To również 

nasyca ząb intensywnym i… Aby obudzić zamieszkującego teraz w nim ducha, unieś gandr i delikatnie 

trzykrotnie wykonaj ruch w kierunku formy. 

9. Nadanie imienia (opcjonalnie). Jeśli vitki chce wzmocnić ożywiony aspekt talizmanu, należy mu 

rytualnie nadać imię. Imię to powinno odzwierciedlać cel talizmanu i zazwyczaj ma formę żeńską. 

Dobrym imieniem dla tego talizmanu może być Grædhing(a) (wzrost, rosnący). Przesuń talizman trzy 

razy nad paleniskiem, intonując werset wskazujący na siłę życiodajną, na przykład: 

Zauważ iskry ognia z prędkością speto fortk: użycz swej szybkości i życia. Następnie połóż ząb na 

ołtarzu. Zanurz palce w kubku i ostrożnie skrop ząb wodą lub miodem pitnym, stosując formułę: 

Kropię cię wodą i nadaję ci imię (imię), 

10. Formáli. Teraz siła tykająca musi być trwale zakodowana ze swoim szczególnym przeznaczeniem – 

„zagładą” lub dirög. Jest nowo narodzona, ale musi zostać wyposażona w „przeszłe działanie”, aby 

mogła pełniej spełniać swoją funkcję. Dokonuje się tego za pomocą fermili, czyli formalnej mowy 

deklaracyjnej. Stań w Y sladka przed siłą tykającą leżącą na ołtarzu i wypowiedz formułę, która określa 

wszystkie wymagania, ograniczenia i cele istoty talizmanu. W tym przypadku odpowiednia jest 

następująca formuła: 



 
 

 

Jesteś mocą mojej woli i to jest wyrok skazujący na czynienie tego, co jest tu uznane: Będziesz osłaniał 

moją drogę, dokądkolwiek pójdę, i z Asą – potęgą i władzą – ześlij na mnie swoje jaśniejące prawo życia 

z miłością pożądania i kształtującą mądrością, abym mógł rosnąć i zyskiwać zdrowie i krzepę – zachowaj 

mnie – taką, jaką jesteś młody przez cały rok. W imię Odhinna-Vili-Vé i mocą Urdhr-Verdkandi-Skuld, 

tak się stanie. 

11. Trzymanie. Aby związać moc runicznego ładunku z zębem, narysuj trzy pierścienie wokół wozu za 

pomocą gandra, śpiewając: 

Runa-może zawierać koly runy: oby spełniły moją wolę. 

Wyobraź sobie otaczającą ząb, półprzepuszczalną kulę lśniącej siły, która pozwala na wejście pożądanej 

mocy, jej transformację, wzmocnienie i ponowne wystrzelenie, ale utrzymuje pierwotne obciążenie i 

zapobiega rozładowaniu przez siły przeciwne. 

12. Zakończenie. Po umieszczeniu zęba w przeznaczonym dla niego miejscu, vitki może zaśpiewać 

krótką zwrotkę końcową: 

Teraz, gdy dzieło zostało wykonane mocą potężnych sił, tak też się stanie. 

Lub wykonaj rytuał zamykający opisany powyżej. 

Teraz żywy kleszcz ma być umieszczony tam, gdzie będzie żył i spełniał swoją funkcję. Jeśli kleszcz ma 

być noszony na ciele, powinien znajdować się tuż przy skórze, zawieszony na sznurze, rzemieniu lub 

łańcuszku wykonanym z materiału empatycznego. 

Dalsze formuły talizmaniczne. 

Bardziej zaawansowani runeści nie będą potrzebować dalszych wskazówek, aby skutecznie 

praktykować magię run, ale dla aspirujących i utalentowanych witkarzy, którzy mogą potrzebować 

więcej wskazówek, poniższe formuły rytuałów i inskrypcji powinny okazać się pomocne. Pierwsze trzy 

wprowadzają starożytne, a w niektórych przypadkach dość unikalne metody rytuałów, które będą 

szczególnie interesujące dla wszystkich witkarzy, którzy nie znają jeszcze starożytnych i magicznych 

pism sag i Eddy. W ostatniej części przedstawiono pięć formuł talizmanów do różnych operacji 

magicznych. Niektóre z nich zaczerpnięto ze starożytnej wiedzy runicznej, inne zaś powstały w XX 

wieku. Ponownie należy podkreślić, że najskuteczniejsze rytuały to te opracowane przez 

utalentowanych witkarzy w oparciu o ich osobiste relacje ze światem run. Trzy specjalne formuły lub 

wzory rytualne przedstawione w poniższych sekcjach dotyczą trzech najbardziej podstawowych 

popędów magii: (1) miłości, (2) zemsty (klątwy) i (3) mądrości. Głównym celem uwzględnienia tych 

formuł jest wytyczenie ścieżek do większej mocy runicznej poprzez różnorodne techniki z zakresu magii 

talizmanicznej. 

Miłość 

Rytuały zdobywania miłości drugiej osoby były jednym z głównych tematów runizmu od czasów 

starożytnych. Jednak, jak pokazał poprzedni przykład, udane próby runicznej magii miłosnej były 

przeprowadzane z tym, co dziś nazwalibyśmy „dobrymi intencjami”. Nie wynika to z moralizatorskiego 

narastania w systemie runicznym, lecz ze złożonej natury energii seksualnych i relacji. Wydaje się po 

prostu, że magia miłosna działa znacznie skuteczniej, a zmienność jest ograniczona do minimum, gdy 

w grę wchodzi prostsze uczucie „prawdziwej miłości”. 

 



 
 

Runiczna formuła skutecznej magii miłosnej składa się z ięciolinii pokazanej na rysunku 4.14.  

 

Liczba run to 6 (wielokrotność: 2 x 3). Suma run wynosi 60 (wielokrotność: 6 x 10). Zobacz sekcję 

poświęconą symbolice liczbowej.Należy utworzyć pętlę, na przykład używając runy wiążącej pokazanej 

na rysunku  

 

 

. Ta runa wiążąca wykorzystuje alternatywną formę runy E  . 

Podczas procesu ładowania każda z klepek musi zostać najpierw wyrzeźbiona i załadowana osobno, a 

następnie połączona w jednym polu siły podczas fazy barwienia. Na odwrocie zęba (lub w gnieździe do 

goldrety, jeśli brakuje miejsca) należy wytrawić imiona osób, które mają zostać przyniesione. To 

oczywiście miejsce Lakesa.Krok trzeci rytuału ładowania. Należy dołożyć wszelkich starań, aby włożyć 

maksymalną siłę wyobraźni i emocji w identyfikację istot zaangażowanych w dwójkę kochanków oraz 

runiczne siły przyciągania, wiązania i miłości. Załadowany ząb mógł być noszony przez runestra, aby 

przyciągnąć do siebie ukochaną osobę, lub mógł być umieszczony w pobliżu ukochanej osoby, na 

przykład pod jej łóżkiem, pod lub nad progiem, przez który ukochana osoba regularnie przechodzi, itd. 

Alternatywna forma tego zaklęcia polega na wytrawieniu wszystkich elementów formuły talizmanu na 

biżuterii, którą następnie wręcza się przyszłemu kochankowi/kochance Vitki. Oczywiście, można to 

zrobić tylko w pewnych szczególnych okolicznościach. Vitki musi znać osobę, którą chce obdarować, 

wystarczająco dobrze, aby było to właściwe i skuteczne, a także musi wiedzieć, że będzie nosić lub 

przebywać w pobliżu przedmiotu przez co najmniej pewien czas. Ten rodzaj zaklęcia runicznego może 

również wymagać użycia sekretnych kodów runicznych. Przyszły kochanek/kochanka może być 

podejrzliwy wobec „mistycznych znaków” wyrytych na klejnocie. Jeśli na przykład przedmiotem jest 

medalion, rewers może być zakodowany tak, jak pokazano na rysunku . (Więcej informacji można 

znaleźć w sekcji poświęconej kodom runicznym). 

 

 



 
 

Imiona można wyryć tym samym kodem w bocznych polach na krawędzi formy. W takich przypadkach 

vitki powinien wykonać rytuał ładowania w standardowy sposób, z tą różnicą, że gdy zakodowane 

reprezentacje są wytrawione, runa powinna być mocno zwizualizowana i załadowana do symbolu 

numerycznego. Wyobraźnia i talent runestra to jedyne ograniczenia pomysłowości, jakie może 

osiągnąć ten rodzaj talizmanu. Aby jednak talizman zadziałał, należy wykazać się silnymi 

umiejętnościami magicznymi i doskonale znać system runiczny. Jedną z najpotężniejszych części tego 

rodzaju rytuału jest farmáli, w którym należy ułożyć poemat o prawdziwej miłości i płonącym 

pożądaniu i napełnić go namiętną energią seksualną. 

Zemsta i obrona 

Nazywa się to „zemstą” i „obroną”, a nie po prostu „klątwą”, ponieważ powinno się to stosować tylko 

wtedy, gdy vitki został w jakiś sposób skrzywdzony przez zamierzoną ofiarę operacji lub gdy ofiara 

skrzywdziłaby vitki lub swoich bliskich, gdyby nie podniesiono straszliwego słupa niding, aby zmiażdżyć 

przeciwnika. Drąg nidistingowy, czyli przeklinający (dosłownie „drąg zniewagi lub oszczerstwa”), to 

długi słup, na którym wyryte są formuły obelg i przekleństw; następnie drąg jest częściowo wbijany w 

ziemię, zwrócony w stronę domu ofiary. Głowę pala zdobi głowa konia lub przedstawienie ofiary w 

jakiejś obscenicznej pozycji. Sagi obfitują w opowieści o tych drągach nidingowych. Aby odprawić rytuał 

nidingowy, vitki będzie potrzebował kija lub tyczki o długości co najmniej dwóch stóp, rzeźby głowy 

konia lub wyrzeźbionej podobizny ofiary. W starożytności skaldowie Ásatúar często układali poematy 

nidingowe i wznosili drągi przeciwko chrześcijańskim duchownym, którzy najeżdżali Północ. Słup działa 

jak magnes na śmiercionośne siły Hel, które są wciągane przez słup z podziemnych strumieni i 

przekazywane przez głowę konia lub inną reprezentację do ofiary. Inskrypcja na słupie kształtuje 

strumień i określa jego misję. Samo wykonanie rytuału z tyczką niding jest nieco prostsze niż w 

przypadku innych operacji talizmanicznych. Znajdź odpowiednie miejsce do ustawienia tyczki (nie musi 

być szczególnie blisko ofiary, ale najlepiej, jeśli będzie w zasięgu wzroku z jej/jego/jego miejsca 

zamieszkania). Udaj się do warsztatu o północy i odpraw właściwy rytuał otwarcia. Spędź trochę czasu 

w medytacyjnej ciszy, budując swoją siłę emocjonalną przeciwko ofierze. W tym stanie ułóż prozaiczną 

lub poetycką formułę runiczną niding. Przykład: 

Trzy thrusy rzuciłem ci (thurisaz thurisaz thurisaz) i trzy lody też 11 lisa isa isa),13 Wszystkie dzikie 

duchy i wszystkie dzikie stwory martwiły się i udaremniały twoje przepraszam duszo-Hel pospiesz się 

teraz (imię ofiary! 

Przetransliteruj formal na runy i rytualnie wyryj je na słupie. Należy pokolorować tylko klepki i

. Umieść galion na słupie i wbij go w ziemię. 

Powtarzając formułę niding. Wyobraź sobie siły Hel – Bogini Śmierci – wysyłające całą swoją moc w 

strumieniach czarniawego (lub dowolnego koloru, który vitki mogłyby skojarzyć ze zniszczeniem) 

„światła” w stronę skazanej na zagładę ofiary. Teraz vitki powinna wyobrazić sobie ofiarę zniszczoną 

przez siły Hel i powracającą w jej mroczne objęcia. Naznaczona dusza zostaje zmiażdżona przez runy 

TH oraz zgnieciona i ograniczona przez runy I. Rytuał kończy się rozbiciem sfery działania i wyrzuceniem 

wszystkich pozostałości przez galion do celu. Pozostaw tyczkę w pozycji stojącej, aż do osiągnięcia 

pożądanego rezultatu. W dawnych czasach tyczki ogniowe wznoszone były zazwyczaj przeciwko 

wrogom politycznym lub religijnym, a nie czysto osobistym. Vitki zawsze musi zadać sobie pytanie w 

głębi duszy, czy tyczka ogniowa jest właściwym (R:) rozwiązaniem danej sytuacji. Klątwę można 

również rzucić w formie talizmanu, który potajemnie wręcza się ofierze lub umieszcza gdzieś w jej 

pobliżu, w podobny sposób jak działa zaklęcie miłosne.  

Szkic Mądrości 



 
 

 

Za pomocą łyku mądrości vitki napełnia runiczny kielich, zeskrobuje runy do kieliszka miodu pitnego, 

ale lub piwa i wypija go – z całą potęgą run! W szóstej zwrotce „Sigrdrifumál” czytamy piękny przykład 

tej praktyki w kontekście rytuału inicjacyjnego. Walkirja, Sigrdrifa, mówi do bohatera, Sigurdhra: 

Przynoszę ci piwo, wojowniku bitew połączony z potęgą i wielką sławą; jest ono pełne pieśni i kojących 

lasek, dobrej magii!? i potężnych run. 

Następnie Valkyrja uczy bohatera wiedzy o runach. 

Aby wchłonąć dawkę runicznej mądrości, vitki powinien odpowiednio napełnić runę zgodnie z rytualną 

formą – z tą różnicą, że nie należy barwić run pigmentem, lecz zwilżyć je miodem pitnym, piwem lub 

piwem. Nie należy ich też rzeźbić głęboko, lecz delikatnie wytrawić na powierzchni. Po zakończeniu 

ładowania weź nóż runiczny i zeskrob runy do kubka z miodem pitnym, śpiewając formułę taką jak 

Strugam błyszczące runy i ich moc kształtowania z drzewa mądrości; wrzucam je do przeciągu! 

Następnie dokładnie wymieszaj zawartość nożem runicznym, powtarzając formułę taką jak 

Runa - może być zmieszana z tym strumieniem mądrości, zmieszana razem w więzi siły. 

Teraz unieś kubek lub róg i wypowiedz słowa: 

Odhrærir wpada z rykiem w przeciąg! 

Wypij zawartość kielicha lub rogu do dna. Podczas całego tego rytuału skup się na mieszaniu sił, ich 

ożywieniu w świętej źródle inspiracji oraz na swoim systemie i jego absorpcji tych sił. Tę technikę 

można zastosować do różnych operacji magicznych lub mistycznych i jest ona potężnym narzędziem w 

pracy grupowej i rytuałach inicjacyjnych. 

Dalsze formuły runiczne 

Jedna z najstarszych i wciąż najskuteczniejszych formuł runicznych w ALU, pojawiająca się na 

kamieniach i talizmanach już od 400 r. n.e. Słowo to dosłownie oznacza „ale”. Ala pierwotnie było 

terminem określającym magiczną moc i boską inspirację. Później termin ten został przeniesiony na 

jeden z głównych symboli tej mocy i inspiracji – odurzający napój. Moc ta była często używana do 

ochrony świętych miejsc przed niewtajemniczonymi. Formułę można modyfikować na wiele sposobów 

i zapisać inskrypcją a-l-u lub u-l-a; runa A może być w obu kierunkach. Formuła numeryczna jest 

również bardzo silna. Rysunek  przedstawia liczbę run równą 3 (wielokrotność: 1x3 (liczba pierwsza)). 

 

Łączna liczba run wynosi 27 (wielokrotność: 3x9). Siła ALU wydaje się być niemal nieustannym ruchem, 

nieustannie obracającym się wokół siebie i nasilającym. Ta formuła zapewni ogólną ochronę, 

zapewniając jednocześnie mądrość, inspirację, magiczną moc i dobre zdrowie w ramach 

praworządnego życia. Pojedynczy kij symbolizujący cis zawsze był potężnym symbolem ochrony 

(między innymi!). Formuła przedstawiona na rysunku jest „tłumaczeniem” i magiczną adaptacją 

starożytnej formuły magii cisu.  

 



 
 

Analiza numeryczna ujawnia liczbę run równą 13 (wielokrotność: 1 x 13 [primej]) i całkowitą liczbę run 

równą 160 (wielokrotność: 10 x 16). Siła cisu zostaje ponownie podkreślona i przeniesiona do 

materialnej manifestacji. Zwróćcie uwagę na długie laski na runach A. To wyróżnia je pod kątem 

szczególnej interpretacji (3x412), która ma oznaczać „błogosławieństwa assuz (siły Odhina) we 

wszystkich trzech sferach bytu przez cały rok” (: :). Jeśli to możliwe, laska ta powinna być wykonana z 

drewna cisowego. Ta formuła jest dobrym przykładem tego, jak wiele głębi można włożyć nawet we 

współczesną angielską wersję formuły runicznej.Poniższy talizmaniczny guldrastafir sugeruje niektóre 

z niezliczonych sposobów wykorzystania tych run wiążących. Aby zapewnić sobie sukces we wszystkich 

sprawach życia codziennego, runy można łączyć jak na rysunku  – to potężna formuła dla artystów, 

magów i kochanków w sferze czynu, a także magicznie potężna jako inwokacja siły we wszystkich 

Dziewięciu Światach.  

 

Wiele innych poziomów mocy można również wlać do tego galdrastafru. Aby uzyskać sprawiedliwość, 

czy to w sądzie czy w „sądzie życia”, należy użyć kombinacji run te w formie pokazanej na rysunku. 

 

 

Jednym z bardziej oczywistych kosmicznych i magicznych aspektów systemu runicznego jest dobrobyt 

i pomyślność. Sprzyja temu potężny galárastafr, składający się z dwóch run F, czterech run TH oraz run 

NG i O w symetrycznej konfiguracji pokazanej na rysunku .  

 

Szybka analiza runestra ujawnia wielorakie źródła mocy zawarte w tej runie wiążącej. Ponownie warto 

podkreślić, że podczas rzeźbienia i ładowania takich run bind, każdy zamierzony klin musi być albo 

rzeźbiony indywidualnie, albo wzmacniany w ramach zbiorczej konfiguracji, a na pewno muszą być one 

początkowo ładowane indywidualnie. Rzeźbienie talizmanu runicznego przedstawionego powyżej 

pokazano na rysunku 

 

 



 
 

 Po piątym etapie cztery runy TH ukryte na rysunku należy pogłębić odpowiednią liczbą powtórzeń 

galdr. 

Śmierć runicznych form 

W większości runicznych [form] należy określić nie tylko konkretny cel istnienia talizmanu, ale także 

czas, przez jaki ów talizman ma żyć, czyli być ożywiony magiczną siłą. Wygodną formułą jest „aż twoje 

dzieło zostanie wykonane”. Ponieważ talizman jest istotą żywą, jego śmierć powinna być poprzedzona 

odpowiednim rytuałem. Ma to zapewnić, że magiczna siła zgromadzona w formie zostanie 

przekierowana do źródła (vitki) lub jako forma ofiary. Istnieją dwie główne metody przeprowadzenia 

tego ważnego aktu rytualnego. Pierwsza podkreśla zwierzęcą naturę tine wight i jest wzorowana na 

obrzędach pogrzebowych. Istnieją dwa rodzaje pogrzebowych rytuałów reabsorpcji: kremacja i 

pochówek. Pierwsza jest najskuteczniejsza w przywracaniu mocy do osobistej sfery vitki poprzez 

niebiańskie strumienie, podczas gdy druga jest potężnym sposobem na skierowanie mocy poprzez 

strumienie chtoniczne. Druga metoda, która podkreśla dynamiczną naturę runicznej mocy, nakazuje 

rytualne usunięcie run z tine za pomocą noża. Skrobaki są następnie spalane w palenisku. (Jest to 

również metoda wygnania magii run innego runestera). W każdym przypadku należy to zrobić z prostą 

godnością, w asyście właściwego formalålaru, stworzonego przez vitki. Należy okazać należny szacunek 

vitkowi, runicznej mocy i twórcy tine – vitki. Ta „ekologia władzy” przypomina starożytną nordycką 

legendę o odrodzeniu, która zakłada, że wrodzona moc przodków jest nieustannie odtwarzana u 

potomków. 

Stadhagaldr 

Ta dyscyplina w dużej mierze zawdzięcza dziełom dwudziestowiecznych niemieckich magów 

runicznych, którzy opracowali system zwany Ranenyega. W pismach Siegfrieda Adolfa Kummera, 

Friedricha Bernharda Marby'ego i Karla Spiesbergera znajduje się wiele informacji na temat Ranen-

Asany, Ranen Mudry i tak dalej. W istocie, wydają się oni nieco zbyt uzależnieni od pokrewnej 

dyscypliny indyjskiej. Niemniej jednak ich praktyczne eksperymenty, bezcenne wskazówki i formuły 

rytualne stanowią podstawę poniższej pracy. 

Teoria i zastosowanie 

W porównaniu z tym, czym yega stała się w późniejszych wiekach, stadkaguldr jest aktywnym 

systemem magii, który polega na przyjmowaniu runicznych pozycji lub gestów w celu uzyskania 

magicznych efektów, zarówno w obrębie vitki, jak i w jego otoczeniu. Oba systemy 

najprawdopodobniej wywodzą się z tej samej indoeuropejskiej tradycji magicznych i symbolicznych 

gestów. Gesty i pozycje stanowią element niemal każdej szkoły metafizycznej lub magicznej. Można je 

zaobserwować od prostego złożenia rąk podczas modlitwy po niezwykle złożony system asaus w 

indyjskiej szkole katha jogi. Stadhagalér jest pod tym względem zrównoważony. Liczba i złożoność 

pozycji jest na tyle zróżnicowana, że odzwierciedlają one szeroką gamę obecnych sił, ale żadna z nich 

nie wymaga intensywnego treningu ani wysiłku ciała. Wielką zaletą Stadhegaldr w systemie runicznym 

polega na tym, że pozwala on na ucieleśnienie rzeczywistego kształtu klepki w fizycznym aparacie vitki. 

Może to skutkować ucieleśnieniem całej runicznej tajemnicy w ciele vitki, zmieniając tym samym ciało 

w potężne narzędzie magiczne! Główne cele stadhagaldów to: 

1) Kontrola ciała poprzez postawę (stadhe) 

2) Kontrola myśli poprzez pieśń (galir) 

3) Kontrola oddechu 



 
 

4) Kontrola emocji 

5) Uświadomienie sobie runicznych sfer siebie i świata(ów) 

6) Kontrola i kierowanie wolą 

Należy dążyć do osiągnięcia każdego z tych celów po kolei, aż uda się osiągnąć wszystkie sześć. Należy 

stanowczo podkreślić, że ciała nie należy postrzegać jako czegoś złego ani wroga, którego należy 

pokonać lub zmusić do posłuszeństwa, ale raczej jako źródło wielkiej i świętej energii, nieosiągalnej w 

żaden inny sposób, jeśli tylko zostanie ona ukierunkowana w harmonii z hagr. Ciało jest osobistą częścią 

Midhgardhr, zrównoważonego centrum multiwersum, zawierającego potencjał wszystkich światów. 

Stadhogalår jest używany jako sposób integracji psychologicznej i osobistej transmutacji, a także we 

wszystkich innych rodzajach operacji magicznych. Vitki może na przykład dosłownie zbudować w ciele 

numinotyczny, żywy talizman runiczny za pomocą stadhegeldr, dzięki czemu stanie się chodzącą rasą! 

Zasady łączenia i mieszania run działają ze stadhegaldr dokładnie tak samo, jak z magią zębową lub 

znakiem. Kur to po prostu alternatywny sposób wyrażania mocy runicznej. 

Pobór strumieni światowych i ziemskich 

Praktykowanie tej magicznej formy jest ściśle związane z misteriami strumieni runicznych. Pozycje 

runiczne działają jak anteny siły, za pomocą których vitki może przyciągać, modulować i 

przekierowywać moc runiczną do celów magicznych. Jak wie vitki, istnieją trzy rodzaje strumieni 

runicznych: niebiański, ziemski i podziemny, czyli chtoniczny. Strumienie niebiańskie i chtoniczne to 

strumienie światowe, czyli kosmiczne, i nie są specyficzne dla tej planety, tak jak strumienie ziemskie, 

które płyną tuż pod i nad powierzchnią Ziemi. Indywidualne ja zawiera odpowiedniki każdego z tych 

strumieni, które działają jak matryca, poprzez którą strumienie runiczne na nas oddziałują. Strumienie 

te są  Postrzegane na wiele różnych sposobów: niektóre są wibracjami; inne falami, przepływami, 

promieniami, a nawet kontrakcjami. Indukcja tych sił jest podstawą stadkagaldr. Moc jest w 

rzeczywistości pobierana przez dłonie i/lub stopy oraz głowę, bezpośrednio do centralnej osi vitki. Tam 

jest absorbowana i modulowana, a następnie ponownie emitowana w określonych celach lub 

asymilowana, aby zmienić jaźń vitki. Każda pozycja runiczna odbiera i/lub przekazuje siłę w określonym 

wzorcu, z różnych sfer, zależnie od jej kształtu. Moc ta jest bezpośrednio połączona ze światem 

fizycznym za pośrednictwem ludzkiego układu nerwowego. Podczas wykonywania różnych run ställar, 

vitki powinien wizualizować i czuć przepływy siły gromadzone lub projektowane w określonym wzorcu 

przez ciało, które ma formę pięciolinii. Będzie to odczuwalne tak, jakby prąd elektryczny przepływał 

przez ciało i pojawi się jako promienie światła biegnące po kanciastych wzorcach. Każdy indywidualny 

vitki powinien pozwolić, aby osobiste doświadczenie miało pierwszeństwo przed wszystkim, co 

przeczytał w tej lub jakiejkolwiek innej książce. Osobiste uczucia i reakcje, a nie „logiczne” procesy 

myślowe, są skuteczniejszymi wytycznymi w dziedzinie praktycznej magii. Jest to szczególnie ważne w 

przypadku stadhagaldr.  

Tabela przedstawia cztery przykłady kształtów runicznych, ich schematy mocy oraz sfery bytu, z 

którymi się wiążą, i może dać kilka praktycznych wskazówek dotyczących bardziej owocnego rozwoju. 

Strzałki wskazują kierunki, w których płynie siła. Są one oparte na osobistej praktyce i obserwacji i w 

żadnym wypadku nie powinny być traktowane jako dogmat. Zauważ, że przekątne czasami sprawiają 

wrażenie, jakby były połączeniami ziemskimi, a czasami, jakby były połączeniami z niebiańskimi lub 

podziemnymi sferami. Dotyczy to nawet tej samej runy w różnych sytuacjach, ponieważ świat run nie 

jest statyczny! Dobry runiczny vitki będzie próbował doświadczyć wszystkich tych sił empirycznie, a 

wraz ze wzrostem umiejętności zacznie dzielić i klasyfikować surowe siły według ich subtelniejszych 

cech runicznych. Dzięki odpowiedniej i wytrwałej praktyce pojawią się empiryczne rezultaty. 



 
 

 

Starożytni witkarze dobrze znali moc strumieni ziemi, ponieważ stanowiły one jedną z ich 

najpotężniejszych tajemnic. Najlepszym miejscem do pracy nad stadhagaldr jest znany „punkt mocy”, 

w którym strumienie ziemi i świata (poziomy i pionowy) płyną razem. Są one znane we wszystkich 

kulturach na całym świecie. Vitkarze powinni ich szukać, aby odprawiać ważne rytuały stadhagaldr. 

Człowiek jest nieustannie bombardowany mocą płynącą z góry, z dołu i ze wszystkich zakątków ziemi; 

zadaniem jest kontrolowanie tego napływu i kierowanie nim. Otrzymujemy moc jasności z rozległej 

przestrzeni kosmicznej i indukujemy ograniczającą siłę ciemności kłębiącą się w centrum ziemi. 

Najważniejsze jest, abyśmy uświadomili sobie zarówno estreny, jak i  wydobyć je, rozwinąć do granic 

możliwości i skupić w swojej świadomości. Zanim podejmiemy się jakiejkolwiek praktycznej pracy 

magicznej w tym systemie, należy opanować sliMhur wszystkich run używanych w operacji poprzez 

intensywny program ćwiczeń medytacyjnych z odpowiednimi pozycjami runicznymi. 

 

 Podziemne strumienie są podnoszone do vitki i wracają do źródła. 

 

Siły niebiańskie i podziemne wpływają do vitki. Tam są syntetyzowane i wysyłane do świata 

ziemskiego jako jawne działanie. 

 

Prąd poprzeczny skierowanej siły ziemskiej przepływa przez pionową oś prądów globalnych, 

powodując skoncentrowane wzmocnienie energii w punkcie zbiegu. 

 

Strumienie niebieskie i podziemne są przyjmowane i przyswajane, a następnie wszystkie 

kierowane są ku sferze niebieskiej. 

Formuła otwarcia w Stadhagaldr 

Praca sladhagaldr może rozpocząć się od ogólnego rytuału otwarcia podanego w rozdziale 

poświęconym magii talizmanów, lub vitki może użyć specjalnego sladhaselning (rytuału postawy) do 

zaangażowania sił runicznych. Jest to potężny rytuał, za pomocą którego można praktykować 

sladhagaldr, dlatego te trzy shodhur powinny zostać opanowane w pierwszej kolejności. Tutaj, 



 
 

podobnie jak w kolejnych rytuałach, pięciolinia umieszczona obok galdr/formali wskazuje, że vitki 

powinien przyjąć siadhę runy i zaśpiewać jej formułę xlildr i/lub formali, które nadają czynnościom 

rytualnym bardziej wyrafinowane intencje . 

 

Samoświadomy, jestem laską dla promieni i fal runicznej potęgi. 

 

Wiedząc o sobie, kształtuję potęgę z najgłębszych głębin, z królestw ziemi, z łona Hel (czyli 

matki ziemi). 

 

Samoświadomy, kształtuję potęgę z najwyższych szczytów, z szerokiego świata, z królestwa 

Heimdalla. 

Proste Rytuały 

Wykonanie dowolnego pojedynczego runicznego stadha można oczywiście uznać za rytuał. Jest to 

szczególnie ważne, jeśli vitki skomponuje formalny rytuał, który zostanie wyrecytowany po 

odśpiewaniu galdr. Ten formalny rytuał nada określony kształt i cel sile runicznej wywołanej przez tę 

operację. Możliwości tworzenia potężnych dzieł o prostym pięknie są niemal nieograniczone. Poniższe 

rytuały połączonych sił runicznych składają się zasadniczo z kilku z tych prostszych rytuałów 

połączonych ze sobą, tworząc bardziej złożony efekt magiczny. Opisują one przepływy lub procesy 

mocy ukierunkowane na konkretny cel, takie jak Wzrost Mocy Magicznej,  

 

Mannazie, uwolnij we mnie strumień boskiej mocy. 

 

Moc run kształtowana jest przez wruza. 

 

Płonąca feku-moc napływa do mnie. 



 
 

 

Potęga Odhinna płynie do mnie. 

 

Dar bogów wzrasta we mnie. 

Strumienie run spotykają się we mnie i promieniują tam, gdzie je wysyłam – z pełną 

świadomością. 

 

Znając siebie, steruję sobą i strumieniami. 

 

Runiczna moc płynie między mną a Światami wzdłuż tęczy światła. 

 

 

Runa-może zadziałać, to ja. 

 

Runa - może zadziałać na mnie. 

Sukces i Zwycięstwo (Tabela 4.7 na stronie 130),  

Runa Norn odpędza pęta Wyrd i zaspokaja potrzebę. 

 



 
 

Rośnij i rozwijaj się dzięki fehu. 

 

Szybkość mnie pokonuje! Kierownicza moc słońca (sowilo) prowadzi mnie od sukcesu do 

sukcesu. 

 

Týr-Týr Owoc walki-zwycięstwa! 

 

Moje czyny sprawiają, że stale rosnę w siłę i potęgę. 

 

Mannaz! Niech Słowo pełni spełni moje życzenia. 

 

Spraw, aby każdy dobry wosk stał się wspaniały. 

 

Grad i pełnia trwają przez cały rok! 

 

Dobrobyt narasta, szczęście rośnie samo w sobie. 

 



 
 

Nasze czyny sprawiają, że rośniemy na zawsze w siłę i potęgę. 

 

Runa Norn odpędza kajdany i zaspokaja potrzebę! 

 

Potęgo opiekuńczego świata, spłyń do mnie. Potęgo opiekuńczego świata, działaj we mnie. 

Potęgo opiekuńczego świata, działaj przeze mnie. 

Wzrost Siły Twórczej.  

Ognista moc fehu-mocy napływa do mnie. 

 

Uruz kształtuje potęgę run. 

 

Strumienie run spotykają się we mnie i promieniują tam, gdzie je wysyłam. 

 

Siła mojego słowa wzrasta. 

 

Błąkam się właściwą drogą. 

 



 
 

Umiejętność przychodzi do mnie poprzez potęgę wiedzy kenaz, a mądrość świata wzrasta we 

mnie poprzez kenaz. 

 

Prędkość sowilo (słońca) mną kieruje. 

 

Tyr-Tyr. Wola szybkiego kształtowania pomyślnie przepływa przeze mnie. 

 

Witaj i pełnio - dary dobrego roku! 

Rytuał Potrzeby.  

Runo Norn, odepchnij kajdany Wyrd, odwróć potrzebę. Ty jesteś moją potrzebą – dzięki tobie 

przezwyciężam potrzebę. 

 

Wight of the World-wood przyśpiesza i pomaga! Biorę runy, biorę na siebie moją potrzebę! 

 

Rozpal we mnie płomień ognia! 

 

Mannaz! Słowo pełni, niech spełni moje potrzeby i uwolni przepływ runicznej potęgi. 

 



 
 

Runiczna moc płynie między mną a światami wzdłuż tęczy światła. 

 

Rozpal we mnie płomień ognia! 

 

Sterowanie potęgą słońca prowadzi mnie naprzód. 

 

Rozpal we mnie płomień ognia! (Powtarzaj to, aż ogień zapłonie w twojej piersi.) 

 

Zaletą rytuału stadha jest to, że dostarcza on kluczy do różnych sfer świadomości i inspiruje vitki do 

osiągnięcia największej mocy, jeśli jest prawidłowo wykonywany na wszystkich poziomach bytu. 

Naszym celem w rytuałach stadhagaldr jest połączenie kilku sił runicznych w jeden skoncentrowany i 

ukierunkowany strumień mocy, mający określony cel. Osiąga się to poprzez połączenie form i 

dźwięków różnych run w jedno pole siłowe działania. Symbolem operacji może być seria run lub runa 

wiążąca narysowana na podłodze, ziemi, na desce leżącej na ołtarzu lub zawieszona na wysokości oczu 

na ścianie przed vitki. Ta figura powinna być centralnym punktem skupienia. Te formuły rytualne mogą 

być również wykorzystywane jako talizmany lub rytuały magiczne. 

Talizman rytualny 

Niezależnie od tego, czy vitki wykonuje rytuał talizmanowego ładowania, symbol opisujący konkretną 

operację runiczną może zostać utworzony jako trwały, zewnętrzny symbol świętego, wewnętrznego 

procesu zachodzącego podczas rytuału. Zazwyczaj jest to runa bind lub rząd run, wyryty lub 

namalowany na desce lub papierze. Powinien on być umieszczony w miejscu, w którym vitki będzie go 

regularnie widywać, stale potwierdzając w ten sposób swoją więź z magiczną mocą. Może być również 

przedstawiony na małym przedmiocie, który nosi vitki. Tę technikę należy stosować tylko w 

przypadkach, gdy vitki pragnie dokonać wewnętrznej zmiany w swojej świadomości. W przypadku 

operacji mających na celu oddziaływanie na środowisko zewnętrzne, vitki powinna zużyć całą możliwą 

energię podczas rytuału, a następnie całkowicie zerwać z siłą, uwalniając ją w ten sposób, by mogła 

działać. W tym drugim przypadku ciągłe przypominanie jedynie utrudniłoby pomyślne wypełnienie woli 

vitki. 

Magia Znaków 

 



 
 

Praktyka magii znaków polega na łączeniu technik znakowania i wysyłania z technikami galar (zaklęć). 

Ta forma magii jest najtrudniejsza, ponieważ wymaga największej koncentracji i wizualizacji, aby 

osiągnąć maksymalną skuteczność. Jednak po opanowaniu technik, obiecuje ona być najbardziej 

bezpośrednią i skuteczną formą galår dostępną dla vitki. Techniki znakowania i wysyłania zostały już 

wspomniane, a vitki są już dobrze zaznajomione z kilkoma aspektami zaklęć. Tutaj pogłębimy tę wiedzę 

i skierujemy ją w bardziej szczegółowe, techniczne ścieżki, aby sformułować podstawy signagaldr 

(magii znaków). Główną różnicą między znakami opisanymi w tej sekcji a tymi używanymi w ładowaniu 

tinów jest to, że tutaj znaki są skierowane i połączone z już istniejącymi systemami, czy to zjawami, czy 

dynamicznymi polami siły runicznej. Idea magii znaków polega na tym, że vitki może wszczepiać runy 

w żywą tkankę multiwersum, łącząc tę moc runiczną z symbolicznym „celem” sformułowanym przez 

boga vitki poprzez skoncentrowaną wizualizację, powodując w ten sposób zmianę tego celu. To tylko 

jeden z wielu sposobów wykorzystania technik magii znaków. Proces ten można przeprowadzić w 

kaganga (całkowicie poprzez medytacyjną wizualizację) lub poprzez zewnętrzną pracę rytualną. W obu 

przypadkach techniki są takie same; jednak vitki może chcieć zacząć od metody wizualizacji i przejść do 

trudniejszych ceremonii. Trzy kroki niezbędne do signagaldru to (1) sformułowanie i/lub skupienie się 

na celu, (2) sformułowanie i projekcja pożądanej mocy runicznej oraz (3) połączenie dwóch 

poprzednich w jedno pole siły, tak aby drugie wpływało na pierwsze w pożądany sposób. Aby określić 

cel dla rzutowanej siły magicznej, vitki będzie musiał wyznaczyć „obszar docelowy”. Jest to rama, w 

której trzymany jest wizualizowany cel, aby runa mogła do niego trafić. Może mieć kształt prostokątny 

lub trójkątny. Jeśli używany jest trójkąt, preferowany jest kształt trójkąta. W pełnym rytuale rama może 

być wykonana z drewna i odpowiednio pomalowana lub ozdobiona w inny sposób. Rama może 

zawierać symboliczną formę celu (na przykład obraz), ale najczęściej vitki magicznie buduje formę 

docelowego obrazu wewnątrz ramy, wykorzystując swoje moce koncentracji i wizualizacji. Gdy cel 

zostanie mocno osadzony i związany w kadrze, vitki zaczyna formułować pożądaną moc runiczną w 

centrum swojego ciała. Moc ta jest następnie rzutowana na obszar docelowy i podpisana w sposób 

opisany w rozdziale o wysyłaniu i podpisywaniu. Galar andior formáli, śpiewany lub mówiony, powinien 

nadać intencję i wyrafinowaną formę mocy runicznej. Gdy runista podpisuje runę, powinno to 

wyglądać tak, jakby siła znaku była faktycznie wnikała w żywą tkankę celu. Vitki natychmiast dostrzeże 

zmianę w celu, gdy tylko połączenie sił zostanie zakończone. Chociaż praktyka wysyłania i 

podpisywania jest już dość dobrze znana, użycie galdrar w kontekście magii znaków wymaga być może 

szerszego omówienia. W tej książce omówiliśmy zarówno dźwiękową, jak i poetycką formę galdrar. W 

magii znaków można używać obu form, ale vitki zawsze powinny dążyć do bardziej złożonej formy 

poetyckiej ze względu na stopień elastyczności i precyzji, jaki ona zapewnia. Te „magiczne pieśni” 

można znaleźć w starogermańskiej literaturze i rzeczywiście dla starożytnych Teutonów (a także 

wszystkich innych ludów indoeuropejskich) sztuka poezji wyrosła z mocy magii. Galar służy do 

wspomagania inwokacji/ewokacji mocy runicznej i jej formowania w vitki. Pomaga również w projekcji   

połączeniu tej siły z celem poprzez jej główną jakość wibracji. Poniższe techniki należy stosować w całej 

praktyce wysyłania i podpisywania, ponieważ wszystkie elementy wymienione w tej sekcji należy 

rozumieć jako wielorakie wyrażenie jednej siły – woli runestera. Oddech powinien być centralnym 

punktem koncentracji podczas całego goliru. Podczas inhalacji cithi koncentruje się na przepływie mocy 

rzymskiej do ludzi. Tam jest on na chwilę utrzymywany w celu dokładnego sformułowania, a następnie, 

podczas wydechu, intensywnie koncentruje się na części żółci, która ma zostać wyrzucona. Większość 

galivarów wszystkich typów wymaga kilku oddechów do pełnego wykonania. Z każdym oddechem 

można wykonać jedną linijkę inkantacji. W przypadku poetyckiego galdraru, vitki powinny „runicznie” 

koncentrować się na każdej literze – dźwięku każdego słowa w inkantacji – odczuwając ich siłę. 

Niekoniecznie należy myśleć o ich znaczeniu: jeśli jest dobrze skomponowane, galdr będzie zdawał się 

działać samodzielnie. Ważny jest tutaj przepływ siły, jej sformułowanie i projekcja w płynnym, 

skoncentrowanym wzorze, który staje się niemal nieświadomy dla doświadczonego vitki. Jedność 



 
 

między mocą runy, vitki i celem zostaje zbudowana w taki sposób, że wyjątkowa natura tej magicznej 

formy szybko staje się oczywista. Główną magiczną jednością, na której runista musi świadomie się 

skupić, jest reand (zaklęcia) i forma (pięciolinii i promienia światła, przez który jest ona emitowana), 

wszystkie w obrębie wspólnej „wibracji runicznej”. Ćwiczenia medytacyjne bardzo w tym pomogą. 

Zaklęcia można śpiewać na głos lub w bugr. Również, gdy są one wypowiadane na głos, galdrar może 

być śpiewany donośnie i donośnie lub cicho szeptany. To pierwsze wydaje się skuteczniejsze, gdy vitki 

odprawia rytuał w samotności lub w towarzystwie innych vitkarów, podczas gdy drugie jest często 

potężniejsze w obecności osób niebędących vitkarami. Ponieważ ta forma galdr jest tak bliska 

nieświadomemu, medytacyjnemu podejściu, niezwykle ważne jest zapamiętanie wszystkich aspektów 

rytuału przed jego wykonaniem. Jest to generalnie dobra sugestia dla wszystkich rytuałów, ale tutaj 

jest to szczególnie konieczne. Udana próba signagald zależy od osobliwego i wspaniałego połączenia 

wszystkich segmentów psychosomatycznego kompleksu runestera. Nieoczekiwane, mistyczne 

„dodatkowe korzyści” płynące z tych operacji są często zdumiewające. Być może należałoby dodać 

jeszcze jedną uwagę dotyczącą poetyckich geldrarów. Z pewnością można je komponować w języku 

angielskim. (Wskazówki techniczne w tej kwestii znajdują się w Dodatku D). Należy poświęcić wiele 

uwagi ich kompozycji, zarówno pod względem formy, jak i treści. Zaangażowani vitki podejmą się 

studiowania staronordyjskiego i/lub innych dialektów starogermańskich (np. staroangielskiego, 

gockiego i staro-wysoko-niemieckiego), ponieważ języki te wibrują magiczno-mitycznymi cechami, 

które trudno wyczarować we współczesnym języku angielskim. Najważniejsze jednak, aby vitki znaleźli 

magicznie potężny język i formę poetycką, przemawiającą głosem ich podświadomości. 

Inne formy magii 

System runiczny obejmuje kilka obszarów, które ze względu na treść tej książki były praktyczne do 

pełnego omówienia. Jednakże,Należy zwrócić uwagę na ich istnienie i niektóre z ich cech, aby każdy, 

kto wkracza do świata run, mógł poznać ogrom tego systemu. Mamy nadzieję, że doprowadzi to do 

dalszych badań prowadzonych przez utalentowanych vitkarów na całym świecie. Wróżenie jest dobrze 

udokumentowanym wykorzystaniem wiedzy runicznej w starożytności i jest sztuką szeroko 

praktykowaną przez współczesnych witkarów. Znający się na rzeczy witkar może zacząć od nauki 

„języka run”, a następnie zastosować tę wiedzę w bardzo prostej technice opisanej przez Tacyta w 

„Germanie”. Współcześni witkarowie runi mogą wykorzystać tę metodę w następujący sposób. 

Najpierw należy rytualnie zbudować dwadzieścia cztery runiczne losy (klater) z drewna dębowego lub 

bukowego, każdy z nich wypełniony inną runą Starszego Futharku. Losy te są najwygodniejsze, gdy są 

wykonane z płaskich, cienkich pasków drewna, takich jak fornir, o wymiarach około 2,5 na 5 cm. Należy 

również zaopatrzyć się w białą lnianą tkaninę o wymiarach około 90 na 90 cm. W sprzyjającym czasie, 

najlepiej na zewnątrz, rozłóż tkaninę na ziemi, płaskimi krawędziami skierowanymi w cztery strony 

świata. Stań blisko jej południowej krawędzi, twarzą do północy i potasuj losy, koncentrując się na 

temacie wróżby. Trzymając losy w dłoniach, stań w łodydze i skoncentruj się na pytaniu lub problemie. 

Po nawiązaniu silnego połączenia zaśpiewaj guldr: 

Rúnar rádh rétt rådhis (Runy w prawo rede!) 

Następnie rzuć losy na tkaninę, powtarzając nazwy nornickie: Urdhr Verdhandi-Skuld! 

Zanim losy trafią na tkaninę. Zamknij oczy i podejdź do tkaniny. Wybierz losowo trzy losy. Pierwszy 

wskazuje na przeszłość lub istotę sprawy, drugi naświetla stan obecny, a trzeci ujawnia, co powinno się 

wydarzyć, biorąc pod uwagę dwa pozostałe czynniki. (Patrz runa P). W systemie runicznym występują 

również inne formy galir. Wiele z nich jest związanych z liturgicznymi formami Ásatrú. Jedną z takich 

form jest magia przysięgi, polegająca na składaniu przysięgi na świętych przedmiotach, takich jak 

pierścień ołtarza lub zwierzę ofiarne. Można również przywoływać/przywoływać bogów, boginie, inne 



 
 

duchy i aspekty duszy, aby komunikować się z hugrem vitki; jednak formy te należą raczej do funkcji 

erilaz. Istnieje również kilka rodzajów inicjacji, które są właściwe dla życia vitki i/lub erilez. Sriler to 

forma magiczna, dość niezależna od symboliki runicznej, ale stanowiąca integralną część świata run. 

Srider obejmuje techniki zmiany kształtu, projekcję „duszy”, podróżowanie przez światy, magię 

seksualną i inne procedury o charakterze szamańskim. Czytając Eddy i sagi, vitki znajdą wiele 

inspirujących przykładów tych i wielu innych fascynujących form magii. Szeroko stoją wrota do 

runicznych światów, wiatry głośno niosą swe pieśni przez północną noc: mądrzy kierują się ku potęgi i 

królestwu, by ponownie zgłębić świętą wiedzę. Narodzeni w słońcu bracia i siostry wzywają w noc 

potrzeby: silne i święte kije w runicznej potędze rozpalają rzemiosło i przebiegłe sposoby zdobywania 

bogactwa i mądrości.  Na lśniącej równinie runiści ćwiczą swe umiejętności w Ogrodzie Bogów w 

północnym świetle - runy rozkwitają, rycząc swymi pieśniami, w całym domu, znów jak za dawnych 

czasów. 


