Wiedza Runiczna
Definicje

Pierwszym krokiem w zrozumieniu wiedzy o runach jest zrozumienie samego pojecia runy. Runa to nie
tylko litera w starogermanskim alfabecie, ale raczej nosi w sobie pierwotne znaczenie ,sekretu” lub
,mysterium”. To podstawowe znaczenie mozna tatwo porédwnac¢ do uzycia terminu ,arkana” w
odniesieniu do Tarota. Zatem runa to przede wszystkim tajemna, Swieta koncepcja lub idea, ktéra musi
byé wyrazana lub traktowana w ukryciu. W niniejszym opracowaniu ,rune” nalezy rozumie¢ przede
wszystkim w znaczeniu tajemnej i $wietej koncepcji. Sfowo ,runa” jest rodzime dla grupy jezykéw
germanskich i wystepuje we wszystkich starozytnych dialektach germanskich.

|
Drialect L Word Meaning
Old Norse rin secret, secret lore, wisdom; magical
I SIgns; written characters.
Gothic runa ‘ secret, mysterium,
Wulfilas, in his fourth-century
Gothic translation of the Bible, uses
this term to translate the Greek
i HUTTHPLOY 1
old I:n.gll!ih rEn mystery, secret council,
Old Saxon ruRd mystery, secret
Old High German | riina mystery, secret

Wspotczesnym odpowiednikiem stowa ,,rdn” w jezyku niemieckim jest ,raunen” — szeptac. ,Run”
wystepuje réwniez w jezykach staroceltyckich, gdzie w jezyku staroirlandzkim pojawia sie jako ,,run”,
a w $redniowalijskim jako ,rhin”. Oba te stowa oznaczajg ,,mysterium”, czyli sekret. Prawdopodobnie
Celtowie zapozyczyli semantyke tego stowa z jezykdw germanskich. ,Rune” wywodzi sie z
praindoeuropejskiego rdzenia ,reu” — ryczeé. Pdzniej to znaczenie zaczeto odnosi¢ do kazdej figury
hieroglificznej, ktdra reprezentowata rune — jednostke tajemnej wiedzy. To wtasnie ta forma zostata
zapisana jako symbol bezpostaciowej i ponadczasowej idei. Jeszcze pdzniej ten symbol ten zostat
wigczony do systemu pisma, ktéry nadawat kazdej formie symbolu wartos¢ fonetyczng. Teraz runa
stata sie btednie synonimem pojecia ,litera”, uzywanego w innych jezykach. Tylko pewna liczba
roznych form skarbu runicznego zostata kiedykolwiek wykorzystana jako reprezentacja fonetyczna
(ktérg nazwiemy runami literowymi), podczas gdy znaczna liczba pozostata mniej wiecej w sferze
czysto ideograficznej. Te ostatnig grupe mozna nazwac runami glifowymi. Niniejsza praca zajmuje sie
przede wszystkim runami literowymi i systemem magicznym, w ktérym sie rozwinety, choé runy
glifowe réwniez stanowig integralng czes¢ tego systemu. Nalezy pamietac, ze obie grupy sg rownie
runiczne. Runy literowe zostaty ,ustandaryzowane” w systemie futhark przez éwczesne gildie
magiczne, zgodnie z okreslonymi kryteriami numerologicznymi i koncepcyjnymi.

Definicje magiczne

Wedtug wiekszosci uczonych runy byty starozytnymi symbolami uzywanymi w pismie, gtdéwnie na
kamieniu lub metalu. Symbole te miaty znaczenie religijne lub magiczne dla ludzi, ktdrzy je zapisywali
— nie moga temu zaprzeczy¢ nawet najbardziej ponurzy uczeni. Jednak dla runy ,vitki” znaki nabierajg
znacznie bogatszego i bardziej rozbudowanego znaczenia, ujawniajgc ich prawdziwg nature i moc, a
takze ich znaczenie historyczne i kosmiczne. Vitki dostrzega w formach run hieroglify o wysoce ztozonej
naturze. Badania i analizy sfer intelektualnych i magicznych ujawnity, ze runy sg ideogramami



wyrazajgcymi proces i przeptyw sity i energii. Kazda runa ma potrdjng nature, ktéra jest jednoczesnie
potrdjng esencjg drzemigcej w niej tajemnicy. Punkty te to:

Forma (ideogram i wartosc fonetyczna)
Pomyst (tres¢ symboliczna)
Liczba (jej dynamiczna natura, ujawniajaca jej zwigzek z innymi runami).

Opisujg przeptywy i stany energii w odniesieniu do siebie, planety, a ostatecznie do multiwersum. Runy
podsumowujg i graficznie wyrazajg odrebne koncepcje swiata, ktére mogg by¢ wykorzystywane jako
punkty skupienia dla magicznych i mistycznych operacji, zaréwno pojedynczo, jak i w potgczeniu.

Pochodzenie Run

Moéwimy tu raczej o pochodzeniu ksztattdéw runicznych niz o pochodzeniu tajemnic, ktére one
reprezentujg. Same tajemnice sg ponadczasowe i powstaty, a wiasciwie ,powstaty” wraz z
pojawieniem sie Dziewieciu Swiatéw z Ginnungagap. W rzeczywistosci runy odgrywajg wazna role w
tym procesie ,tworzenia” lub ,ksztattowania” i poprzedzajg pojawienie sie istot ozywionych w
Swiatach. O formach runicznych mozna méwi¢ w nieco bardziej historycznym kontekscie. Ksztatty te
ostatecznie zrodzity sie ze Swietych znakdéw, ktére powstaty w umystach kaptanéw i magéw epoki brazu
(i prawdopodobnie znacznie wczesniej) jako abstrakcyjne, graficzne wyrazenia najgtebszej tresci ich
nauk religijnych i magicznych .

Wystepuja one w ogromnej liczbie na najstarszych rytach naskalnych Skandynawii. Rudolf John
Gorsleben opisuje ,pierwotnego cztowieka” siedzgcego na szczycie géry, otrzymujgcego koncepcyjne
przebtyski inspiracji, ktdre nastepnie emocjonalnie wyraza w znakach, ktére stajg sie tymi koncepcjami.
W najwczesniejszym okresie te tak zwane znaki ,,przedruniczne” pozostawaty catkowicie ideograficzne,
czyli hieroglificzne. Jednak wraz z kontaktem z kulturami srédziemnomorskimi, idea fonetycznego
przedstawiania jezyka za pomocg symboli powoli zaczeta by¢ wprowadzana na terytoria germanskie.
Wielu uczonych uwaza, ze wprowadzenie to rozpoczeto sie w Il wieku p.n.e., kiedy Cymbrzy i Teutoni
najechali Pétwysep Apeninski i zetkneli sie z alfabetem pdtnocnoetruskim i tacinskim; inni natomiast
uwazaja, ze runy zostaty ostatecznie sformutowane przez Gotéw w | i Il wieku n.e., gdy plemie to nadal
zamieszkiwato wybrzeze Battyku. Wszystkie te teorie sg bardzo interesujace i zawierajg wiele prawd,
ale nie to jest naszym gtdwnym przedmiotem zainteresowania. Nalezy zauwazy¢, ze kiedy ludy
germanskie wybieraty rune (znak kultowy) do reprezentowania dzwieku w swoim jezyku, zazwyczaj
(choé nie zawsze) wybieraty ksztatt, ktory w jakis sposéb przypominat odpowiadajgcy mu znak etruski,
tacinski lub grecki. Niewatpliwie odgrywa to duzg role w sformutowaniu galdrar i jego powigzaniu z
pewnymi formami runicznymi. Wewnetrzna struktura, porzgdek, nazewnictwo i symboliczna tres¢ tych
gliféw pozostajg catkowicie niezmienione przez kultury srédziemnomorskie. Istnieje magiczna, gteboka
struktura, ktéra rzadzi tymi czynnikami. Ta gteboka struktura byta dobrze znana kaptanom i magom



kultu germanskiego, ktérzy starannie sformufowali ideologie runiczng i przekazali ja poza granice
plemienne poprzez istniejgce juz kanaty kultowe. Dzieki tej starozytnej gildii mistrzéw run system
runiczny byt w stanie zachowa¢ wysoki poziom wewnetrznej integralnosci, pomimo przekraczania
niezliczonych linii plemiennych przez kilka stuleci. Juz w | wieku n.e. Tacyt opisuje uzywanie run w
rozwinietych rytuatach wrdzbiarskich. Mitycznie, to wtasnie za posrednictwem ,,Boga Magii”, Odhinna,
bogowie i ludzie mogg otrzymaé madros¢ run. Odhinn jest pierwszg istotg w petni wtajemniczong w
misteria runiczne; to znaczy, ze to on pierwszy wydobyt madro$¢ run bezposrednio z jej zrédfa i
sformutowat jg w swoim wnetrzu w taki sposéb, aby mogta by¢ przekazywana innym istotom. Dlatego
to wtasnie poprzez site Odhina runy mogg by¢ najlepiej postrzegane. Ten mit inicjacyjny jest
przedstawiony w Starszej, czyli Poetyckiej Eddzie, w piesni zatytutowanej ,Havamal”: , powiedzenia
Hara” (Har: Najwyzszy Odhinn). Strofy 138 i 139 tej piesni brzmia:

Wiem, ze wisiatem

na wietrznym drzewie

przez wszystkie dziewiec¢ nocy,
zraniony witdcznig

i oddany Odhinnowi;

sam,

na tym drzewie,

ktérego zaden cztowiek nie wie,
z jakich korzeni wyrasta.

Nie dano mi chleba

ani rogu do picia,

spojrzatem w dof,

podniostem runy

wzigtem je z krzykiem,
upadtem stamtad.

Opisuje to proces inicjacyjny typu szamanskiego, w ktérym adept przechodzi przez Dziewie¢ Swiatéw
Drzewa Swiata do krainy Hel (Smierci) i na chwile wkracza w jej sfere. W tym momencie adept
otrzymuje cate ciato madrosci runicznej, ktore zostaje wyryte w jego istocie. W nastepnej chwili adept
powraca do Midhgardhr z madroscig runiczng trwale zakodowang, gotowg do uzycia i komunikacji.

Historia Run

System runiczny mogt by¢ w petni uksztattowany juz w 200 r. p.n.e. Pewne jest, ze magiczno-religijne
praktyki starozytnego kaptanstwa germanskiego byly wspomagane przez stosowanie wielu znakéw
runicznych i/lub przedrunicznych, gdyz do dzi$ sg one wyryte w kamieniu w catej Skandynawii.
Ideograficzny etap rozwoju run stanowi kolebke magii runicznej. W tym najwczesniejszym okresie
ideogramy pojawiaty sie w izolacji. Wkrétce jednak zaczeto tworzyé magiczne formuty dzwiekowe i
liczbowe (galdrar), ktére miaty wywotywac szczegdlne efekty magiczne. Niedtugo po tym rozwoju runy
zaczeto uzywac do zapisu w powszechnym dialekcie germanskim. Na wszystkich tych etapach rozwoju



wzgledy magiczne miaty pierwszorzedne znaczenie. Wszystkie trzy rodzaje formut runicznych —
ideograficzne, diwiekowo-formutowe i fonetyczne reprezentacje stéw — byly nadal uzywane
rownolegle, a zatem wszystkie trzy tryby sg aktualne dla naszych wspdtczesnych praktyk runicznych.
Przyktady tych typéw zostang podane i zinterpretowane w praktycznych czesciach ksigzki. Runy
znajdowano wyryte na drewnie, kamieniu, metalu i kosciach. Niestety, zdecydowana wiekszos¢
runicznych talizmandéw byta wykonana z drewna, ktére oczywiscie dos¢ szybko gnito. Najwazniejsze
jest pamietaé, ze runy narodzity sie z tradycji magicznej, a nie czysto jezykowej, i ze to magiczne
skojarzenie z nimi nigdy ich nie opuscito. Jak wspomniano powyzej, runy zaczeto uzywac do
fonetycznego zapisu jezyka wkrétce po kontakcie ludéw germanskich z kulturami srédziemnomorskimi
w Il wieku p.n.e. Inskrypcje pozostajg gtéwnym sposobem tworzenia run. Najwiecej inskrypcji
runicznych znajduje sie na kamieniach runicznych, z ktorych znanych jest okoto 2500 (w sumie istnieje
prawie 5000 artefaktow runicznych). Kamienie runiczne byty wznoszone jako $wiete punkty
orientacyjne i pomniki w catej Skandynawii. Kontrowersyjne kamienie runiczne znajdujg sie nawet w
Stanach Zjednoczonych. Runy wyznaczaty przebieg nordyckich szlakéw handlowych z Europy
Wschodniej do Grenlandii oraz z kota podbiegunowego do Grecji i Konstantynopola.

Pisanie i sztuka

Tylko kilka rozproszonych przypadkdw run wystepuje w rekopisach, a niewiele z nich wydaje sie mie¢
jakiekolwiek jawne magiczne znaczenie, cho¢ mogg by¢ odbiciem praktyk magicznych. Poematy
runiczne wystepujace w tradycjach anglosaskich i skandynawskich majg ogromne znaczenie, a ich
fragmenty zostang omdwione w kontekscie niektérych run. Najstarszym rekopisem zawierajgcym
symbole runiczne jest Abecedarium Nordmannicum z IX wieku n.e. Codex Runicus to
czternastowieczny dunski rekopis spisany w catosci runami; zawiera on prawa prowincji Sconia. W
szwedzkim okresie wojny trzydziestoletniej (1630-1635), wojska szwedzkie Gustawa Adolfa uzywaty
run jako swego rodzaju kodu do zmylenia austriackiego wywiadu. Glificzne runy czesto wystepujg w
inskrypcjach runicznych. Najczestszym z nich jest Thorshamarr (mtot Thorra) lub fylfot /H. Symbol ten
reprezentuje dynamiczng magiczng site AEsir i wybuchowg moc Gromowtadnego. Krzyz, czyli koto
stoneczne, jest rowniez powszechny od epoki brazu. Ten starozytny, powszechny symbol europejski
byt uzywany do oznaczania miejsc swietych, a pdZniej zostat zaadaptowany przez chrzescijan w ich
staraniach o nawrdcenie ludzi, ktérzy go uzywali. Oczywiscie, w pdZniejszych czasach nazisci wskrzesili
runy jako narzedzia manipulacji i uczynili Hakenkreuz (krzyz z hakiem) swoim symbolem, a Schutzstaffel
przyjeli podwdjng rune S jako swodj znak rozpoznawczy. Te ostatnie s3 w duzej mierze
niezrownowazonymi btednymi kierunkami sit runicznych. Rozgladajac sie dzis, wcigz mozemy dostrzec
liczne formy runiczne. ,, Symbol pokoju”, tak powszechny w latach sze$édziesigtych, przybiera forme
runy Yr z mtodszego futharku (alternatywna forma eikwazu i elhazu ze starszego rzedu). Karetki
pogotowia noszg teraz jasnoniebieskg rune Hagall (w pdzniejszej formie runy literowej), ktéra zawiera
nawet symbol kaduceusza . Te i inne przyktady rodzg mysl, ze w tych runicznych formach z pewnoscia
kryje sie co$ wrodzonego emocjonalnie, co wielokrotnie wyptywa na powierzchnie — bez wzgledu na
to, jak bardzo niektorzy prébuja je sttumic jatowym ,rozumem”. Sztuka starogermanskiej architektury
zachowata runy w formie budynkéw w stylu Fachwerk (mur pruski), ktéry rozprzestrzenit sie na catym
Swiecie .



Pierwotnie belki Fachwerk uktadano w taki sposdb, aby tworzyty ksztatt runy. Magiczne znaczenie tego
sposobu polegato na tym, ze runiczna moc miata by¢ przekazywana budynkowi i jego mieszkaricom.
Zwyczaj ten przetrwat do czasow, gdy budowniczowie nie wiedzieli juz, dlaczego belki uktadano w ten
konkretny sposdb — stat sie on po prostu tradycjg. Znane dzi$ ,holenderskie znaki heksagonalne”
rowniez ostatecznie wywodzg sie z runicznego zrédta. W sztukach plastycznych znajdujemy stynny
przyktad ztotych rogdéw rytualnych do picia Gallehusa. Na rogach tych znajdujg sie ludzkie postacie w
okreslonych pozach, ktére z pewnoscig sg reprezentacjami znakéw kultowych i run. Styl tych postaci
zostat wykorzystany w tej ksigzce do przedstawienia réinych runastodhur (czasami zwanych
,runicznymi asanami”). Innym, mniej znanym przyktadem tej praktyki jest tzw. Herrgott von Bentheim
(Bég z Bentheim). Ta osobliwa rzezba oparta jest na drewnianym oryginale, ktéry przywieziono do
Bentheim z pobliskiego Thingstead. Ramiona figury sg wygiete w ksztatt runy anglo-fryzyjskiej (zobacz
rune T, aby uzyska¢ wyjasnienie kompleksu symboli). Kamiennej rekonstrukcji nadano woéwczas
znaczenie chrzescijanskie; jednak do dzi$ jest ona uzywana jako przedmiot, na ktéry sktadane s3
uroczyste przysiegi. Historycznie istniaty trzy starozytne kodyfikacje litery rummes: starszy futhark (24
runy), anglosaski lub rzad fryzyjski (33 runy) oraz futhark nordycki (lub mtodszy) (16 run).
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Te dwa ostatnie systemy sg modyfikacjami pierwszego. To, ze zmiany te miaty miejsce w ramach
tradycyjnie kontrolowanego kultu, dobrze obrazuje metodyczny sposéb, w jaki utrzymywano porzadek
i odpowiednio$¢ run. Tu zajmujemy sie mniej wiecej wytgcznie systemem futharku starszego, ktory
obowigzywat od ok. 200 r. p.n.e. do 800 r. n.e. Jednakze pozostate dwa systemy sg réwniez magicznie
wazne. Mtodszy Futhark zaczat sie rozwija¢ w VIl wieku n.e., a jego rozwdj zakonczyt sie okoto 800 roku
n.e., podczas gdy anglosaski Futhark przetrwat proces chrystianizacji do X wieku n.e. Wsrdd wszystkich
tych systemow, ksztatty poszczegdlnych run, a w wielu przypadkach ich nazwy, czesto ulegaty
zmianom. Czasami dostarcza nam to cennych wskazéwek i korelacji z ich wewnetrzng naturg. Wiele z
tej wiedzy zostanie ujawnione w rozdziatach poswieconych poszczegdlnym runom. Mamy nadzieje, ze
utalentowani witkarowie zainspirujg sie tymi systemami i rozwing je dalej, aby wykorzystac je we
wspotczesnej praktyce magicznej.

Znaki domowe i heraldyka

W sredniowieczu i pdzniej, na kontynentalnym terytorium germanskim, runy zostaty zepchniete do
podziemia, gdzie znalazty dalszy wyraz w réznych sztukach graficznych przypisywanych wczesnej
szlachcie i rolnikom. Znaki rodowe to symboliczne lub dostowne monogramy, utworzone z dwéch lub
wiecej run, czesto modyfikowane stylistycznie. Znaki te stuzyty do identyfikacji majatku, a w
Sredniowieczu byly grawerowane na przedmiotach nalezgcych do pana i wolnego cztowieka. W
przeciwienstwie do herbdw i herbdw, znak rodowy médgt by¢ narysowany bezbarwnie i przez
niewprawng reke. Chociaz tradycja i forma znaku rodowego wyrosty z bardziej rozbudowanej sztuki
heraldycznej, rozwijaty sie niezaleznie, ale pdzniej zostaty ponownie wtgczone do herbu. Znak rodowy
magt by¢ réwniez uzywany jako podpis na wzdér monogramu. Wedtug Guido von Lista historia pieczeci
domowych przebiega w trzech etapach. W pierwszym okresie, trwajagcym do potowy XV wieku,
pieczecie nadal byty formowane i interpretowane zgodnie ze starozytnymi runami i znakami swietymi,
a ich wartos¢ byta wysoce symboliczna i kultowa. Przyktad tego przedstawiono na rysunku.

<

Drugi okres historyczny obejmuje czas od potowy XV wieku do potowy XVIII wieku. W tym okresie
runiczne formy liter tworzacych nazwisko, czyli inicjaty imienia i nazwiska, zostaty potagczone w jedng
forme .



Widaé tu, ze runy utracity w tym okresie swojg gtebszg symbolike. Przeksztatcity sie z form czysto
kultowych w symbole fonetyczne uzywane do zapisu imienia. Po drugim okresie historycznym (od XV
do XVIIl wieku) zarzucono uzywanie run. Uzywano pisma tacinskiego, zazwyczaj do tworzenia inicjatow
imienia.

»

Szyldy kamieniarzy, kupcéw i mistrzéw mozna w niektérych przypadkach interpretowaé wedtug tych
samych zasad, ktére rzadzg tworzeniem i odczytywaniem znakdw rodowych. Trzyetapowa historia
znakdw rodowych jest najbardziej wymowna, jesli chodzi o degeneracje uzycia run do czasow
wspotczesnych, ale poprzez odtworzenie tej Sciezki runa vitki moze odzyska¢ czes¢ tego, co w
przeciwnym razie zostatoby utracone. Sztuka heraldyczna to niezwykle obszerny temat, ktérego
omawianie w kontekscie run wykracza poza zakres tej ksigzki. Powiedzmy po prostu, ze runy mozna
odnalez¢ w sztuce heraldycznej na dwa sposoby: (1) mogg by¢ ucielesnione we wzorze barwnym
herbu; lub (2) koncepcja runy moze by¢ ukryta pod symboliczng forma lub figurg inng niz ksztatt
samego symbolu runicznego.

Notatka o tarocie i runach

Niektdérzy niemieccy badacze z tego stulecia domyslali sie, ze runy sg w rzeczywistosci Zrédtem systemu
Wielkich Arkanéw Tarota. Moze to by¢ prawda, a moze nie, lub tez mogto dojs¢ do pewnego momentu,
w ktérym oba systemy sie ze sobg zetknety. W kazdym razie runy majg udokumentowang historie,
siegajaca znacznie dalej niz dokumentacja Tarota.

Praktyki Runiczne

Jak wspomniano powyzej, runy sg rzezbione na drewnie, kamieniu, metalu i kosciach. Drewno jest
zdecydowanie ulubionym materiatem do przedstawiania run —szczegélnie w celach magicznych. Liczne
sg okreslenia , kawatki drewna” zwigzane z runami. Trzy staronordyjskie przyktady tego powigzania to
stowa slafr (laska, litera, tajemna wiedza), teinn (gatgzka, talizman oznaczajgcy wrézenie) oraz klutr (lot
oznaczajgcy wrozenie, talizman — na ktdrym réwniez wyryto runy). Istnieje rowniez kilka kamiennych
talizmandéw, ale oczywiscie duze kamienie runiczne, przeznaczone do celdéw kultowych Ilub
pogrzebowych, stanowig najliczniejszg grupe runicznych inskrypcji w kamieniu. Metal byt niezwykle
popularny jako talizman. Brakteaty (cienkie metalowe dyski z wyrytymi runami i réznymi innymi
wzorami) reprezentujg wazng tradycje w magicznej praktyce runicznej. Inne, bardziej uzytkowe
przedmioty wykonane z metalu (zwtaszcza miecze) rowniez byty opatrywane runami, aby nadac im
specjalne magiczne moce i umozliwié¢ im bardziej dostojne petnienie swojej funkcji — lub ochrone
uzytkownika. Przedmioty z kosSci rowniez nie sg rzadkoscig i zazwyczaj sg rOdwniez zwigzane z
praktykami magicznymi. Runy byty grawerowane za pomocg ostrzy nozy lub specjalnych, ostro
zakonczonych narzedzi, poswieconych sztuce runicznej. Jedng z najciekawszych praktyk runicznych jest
dalsze ukrywanie magicznej formuty za pomocg misternych kodéw. Kody te zostaty stworzone, aby
uczynic¢ przekazy bardziej tajnymi — a tym samym skuteczniejszymi magicznie i jednoczesnie mniej
prawdopodobnymi do zrozumienia przez niewtajemniczonych. Podstawg wszystkich koddéw



runicznych jest wartos¢ liczbowa run. W czesci tej ksigzki poswieconej magii Lalromania zagtebimy sie
w te tohto w praktycznym ujeciu. Zaréwno futharki mtodsze, jak i starsze dzielg sie na trzy grupy zwane
attir (rodziny). Futharki przedstawione na rysunkach sg podzielone wtasnie w ten sposdb. Dzieki temu
systemowi rune mozna przedstawic¢ za pomocg dwuelementowego wzoru liczcbowego. Na przyktad::
bytby oznaczony wzorem 1:2, poniewaz jest pierwszym zett i drugg rung od lewej. Jest to podstawowa
zasada dziatania magicznych koddw runicznych. Nalezy zauwazyé, ze w przypadku futharku mtodszego
nastgpita ciekawa i jednolita zmiana w kolejnosci attir na potrzeby kodéw magicznych .

TBYT A
k3 1+ h
b RERY

Te tajemnicze systemy runiczne byly najbardziej rozwiniete w okresie mtodszego futharku; jednakze z
catg pewnoscig byly znane i uzywane w okresie starszym, poniewaz starozytne przedstawienia
starszego rzedu sg réwniez wyraznie podzielone na aiiir. Dwie z najbardziej niezwyktych metod
tworzenia tajnych koddéw runicznych znane sg pod nazwami runy gatezi (ON koisirunar) i runy
namiotowe (ON tjaldrunar). Przyktad metody run namiotowych pokazano na rysunku.
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Te tjaldranar nalezy czyta¢ zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, zaczynajgc od lewej strony. Stad
pojawia sie formuta liczbowa 1:3, 3:7, 1:5, 1:2, 1:4, 3:5, 3:8, 2:7. (Pierwsza runa to ,,th” itd.). Kvistrinar
dziatajg w podobny sposéb, z tg rdznicg, ze w tym systemie mozna przedstawic¢ pojedynczg rune za
pomocy jednego glifu. Przyktad przedstawiajacy formute magiczng ek vitki (Ja, Mag) znajduje sie na
rysunku 1.11. Kreski po lewej stronie pionu wskazujg rzad, a te po prawej stronie wida¢ pozycje
runiczng. Zwré¢ uwage, ze zmiana stowa w formule jest sygnalizowana przez kierunek kreski w gére
lub w dot! IX-wieczny rekopis z Sankt Gallen 270 przedstawia kilka innych kryptograficznych systeméw
pisma runicznego. Runy mogg by¢ magicznie wykorzystywane na wiele rdéinych sposobdw.
Najpowszechniejszg metodg magii runicznej w dawnych czasach byty prawdopodobnie talizmany —
runy byty wyryte w réznych przedmiotach i nasycane mocg psychiczng, aby wywota¢ jakas zmiane w
vitki lub jego otoczeniu. Dramatycznym przyktadem tego jest 44. rozdziat ssagi Egila, gdzie czytamy, ze
bohater, Egill, podejrzewa, ze w podanym mu napoju znajduje sie trucizna, wiec przebija dton, ryje
runy na rogu do picia i barwi runiczne ksztatty krwig. Rog peka, a trucizna wyptywa. Zachowaty sie setki
runicznych talizmandw. Dzi§ mozemy je studiowac, aby lepiej zrozumieé¢ magiczne techniki uzywane
do ich tworzenia. Stosowanie poetyckich runagaldrar (runicznych inkantacji) réwniez byto dos¢
powszechng metoda. Edda Poetycka, a takze liczne artefakty runiczne, przemawiajg gtosem wielu z
tych starozytnych runicznych zakleé. Praktyke stadhagaldr (magii lub zakle¢ zwigzanych z postawg)
potwierdzajg rogi do picia z Gallehus, ktore przedstawiajg réznorodne formuty magiczne, niektére z
nich w ksztatcie humanoidalnych postaci w pozycjach runicznych. Pdiniejsze zwyczaje islandzkie
potwierdzajg to zjawisko: na przyktad nauczanie matych dzieci alfabetu poprzez naktonienie ich do



przyjecia postawy przypominajacej litere. Innym waznym zastosowaniem run, wykraczajagcym poza
zakres niniejszej pracy, jest wrézenie. Formy runiczne czesto wycinano w kawatkach drewna, odlewano
na biatym ptdtnie, a nastepnie interpretowano wedtug Scistych kryteridéw. Rzymski historyk Tacyt
donosi o tej praktyce wsréd Germanéw kontynentalnych w | wieku n.e. Wszystkie wymienione powyzej
metody sg obecnie skuteczne i niezwykle skuteczne w celach magicznych. Runy i $wiete znaki mogg
byé uzywane jako punkty skupienia magii ewokacyjnej i medytacji, a takze samotransmutacji i
mistycznej komunikacji. Runy sg szczegdlnie cenne w magicznych dzietach dotyczgcych zwyciestwa,
sukcesu, ochrony, uwolnienia od ograniczen, mitosci i zdobywania madrosci.

Odrodzenie Runiczne

Chociaz wiele praktyk runicznych i znaczna czesé wiedzy o runach byty kontynuowane w niezliczonych
formach dtugo po nadejsciu chrzescijanistwa, systematyczny przekaz sSwietej wiedzy runicznej,
nalezgcej do starozytnych witkaréw i erilozéw, powoli zanikat. Do XIX wieku w najodleglejszych
rejonach Skandynawii pozostaty jedynie rozproszone grupy , piesniarzy run”. Jednak runiczne misteria
sg prawdziwie rdzenne dla najgtebszych zakatkdw wielu cztonkéw plemion germanskich, a tej
,wewnetrznej wiedzy runicznej” nigdy nie dato sie catkowicie wyeliminowaé — schronita sie jedynie w
najgtebszych zakamarkach ludzkiej duszy, czekajgc na odrodzenie. Tak jak bogowie i ludzie chronig sie
w siedzibach w zakamarkach Yggdrasill, aby przetrwac niszczycielskie moce uwolnione podczas
Ragnaroku, tak i runy kryly sie we wzorcach swiadomosci, czekajagc na czas, gdy odrodzg sie w
goscinnym Swiecie, ktéry na nowo pozna ich wiedze. Jak czytamy w Edyku , V6luspd” (strofa 59) na
temat odnowionego $wiata po Ragnardku:

Ponownie Azowie spotykajg sie

na rowninie Idha,

i rozmawiajg o poteznym

wezu Midhgardh,

i ponownie wspominajg

potezny Zagtade Swiata

i starsze runy Fimbultyra (<Odhinna)

ponownie wspominaja potezne runy zagtady $wiata i starsze runy Fimbultyra (=Odhinna).

Proces odrodzenia run nie obyt sie bez bdlu i krwi. Do tej pory wydawato sieg, ze naczynia nie nadawaty
sie do przyjecia petni mocy run, poniewaz wcigz zawieraty wino z obcych owocéw. Przywddcy pierwszej
potowy renesansu runicznego wecigz byli przesigknieci wieloma ideami i uprzedzeniami
chrzescijanskiego swiata, w ktdrym zyli, i w wiekszosci przypadkdéw nie potrafili sie ich wyzby¢. Dlatego
czesto wtaczali te idee do swoich systemdw runicznych. Czasami czynili to w szczerym zamiarze, ale w
innych przypadkach czynili to w duchu ztosliwej manipulacji Swietymi symbolami. Na poczgtku XX
wieku pangermanski mistyk Guido von List doznat spontanicznej inicjacji runicznej, podczas ktérej
,tajemnice run” zostaty mu objawione, gdy lezat w ciemnosciach z zabandazowanymi oczami przez
kilka miesiecy po operacji zacmy. Od tego czasu, w 1902 roku, az do smierci w 1919 roku, List pracowat
nad odbudowg tego, co nazwat ,,Armanentum”. Zatozyt Guido-von-List-Gesellschaft (Stowarzyszenie
Guido von List) dla wsparcia swoich badan oraz Orden Armanen, aby realizowa¢ ezoteryczne funkcje



tego stowarzyszenia. Cele Lista czesto miaty charakter polityczny (takie jak zjednoczenie jego rodzinnej
Austrii i Niemiec), a jego teorie byly w pewnym stopniu oparte na déwczesnych dogmatach
antysemickich. Jednak to jego teorie runiczne nas tutaj interesuja. List opracowat magiczny system
runiczny sktadajacy sie z osiemnastu run (ktdry nazwiemy systemem Armanen). Opierano sie wytgcznie
na autorytecie tekstowym , Piesni Runicznej” w eddyjskim zbiorze piesni ,Havamal”. Chociaz List nigdy
nie pisat o magicznych praktykach runicznych stosowanych przez Zakon Armandw, pierwszg ksigzka,
ktdrg napisat po swojej ,runicznej inicjacji”, byta ,Das Geheimnis der Runen” (, Tajemnica Run”), w
ktérej przedstawit swojg interpretacje osiemnastu run przedstawionych w tym eddyjskim poemacie, a
takze swoje przemyslenia na temat szerokiego spektrum istotnych zagadnien ezoterycznych. Byta to
pierwsza z serii prac opublikowanych miedzy 1904 rokiem a jego $miercig w 1919 roku. List
utrzymywat, ze system osiemnastu run byt ,pierwotny”, choé poza ,Havamalem” nie ma na to zadnych
twardych dowodéw. Osobista sita List'a oraz jego rozlegtego i wptywowego Zakonu Armandw
uksztattowaty teorie runiczne niemieckich magéw (cho¢ niekoniecznie ich teorie polityczne) od
tamtego czasu do dnia dzisiejszego. Runiczne nauki Lista zostaty pdzniej wigczone do rasistowskiego
Germanen Orden, ktéry byt jednym z ezoterycznych prekursoréw ruchu narodowosocjalistycznego w
Niemczech. Jego idee zostaty rowniez rozwiniete, a do pewnego stopnia opublikowane, przez dwdch
magow, Siegfrieda Adolfa Kummera i Friedricha Bernharda Marby'ego, ktérzy opracowali system
,runicznej jogi” i gimnastyki, godny studiowania. Kummer i Marby sg niezwykle wazni, poniewaz to
dzieki ich publikacjom i eksperymentom mozna potozyé podwaliny pod praktyczny i tradycyjny system.
Jednak ich idee generalnie podazaty za ideg Lista i nie byly zbyt tradycyjne, jesli chodzi o runy.
Zachowali system Armanen i dodatkowo wzmocnili jego rasistowskie idee, podobnie jak inny uczen,
Rudolf John Gorsleben. Epokowe dzieto Gorslebena ,Die Hoch-Zeit der Menschheit” (Zenit
lamanicznosci) to obszerny zbidr wiedzy runicznej opartej na systemie Armanen. Poczatek lat
trzydziestych wydaje sie by¢ schytkiem pierwszego ezoterycznego ruchu runicznego. Rok 1933 oznacza
poczatek okresu nazistowskiego, a w 1935 roku Heinrich Himmler utworzyt Ahnenerbe ([instytut]
dziedzictwa przodkoéw), ktérego idee, miedzy innymi, koncentrowaty sie na profesorze Hermannie
Wirthie. Runy stanowity wazng czes¢ mysli Wirtha, ale nie zachowato sie wiele przyktadow
praktycznego zastosowania jego idei. W okresie nazistowskim wszystko, co ,,germanskie”, zostato
zmobilizowane i wykorzystane do celdw manipulacyjnych. Same sity runiczne byty wykorzystywane
znacznie rzadziej, niz niektérzy mogliby nas przekonaé. Ahnenerbe i Zakon Totenkopf w wiekszym
stopniu wykorzystywaty w praktyce judeochrzescijanskie i manichejskie techniki i idee w swoich
tradycjach magicznych i zasadach organizacyjnych. Ideologia bytego mnicha cysterskiego Jérga Lanza
von Liebenfelsa, ucielesniona w jego Zakonie Nowych Swiatyrs (Orden des Neuen Tempels — ONT),
miata w tym wzgledzie najwiekszy wptyw. Krotki rzut oka na ksigzke o starozytnej kulturze i religii
germanskiej i skandynawskiej pokaze, w jak ogromnym stopniu nazisci wypaczyli egalitarne systemy
starozytnosci, przeksztatcajgc je w totalitarny system. Dokonywali tego gtdwnie za pomoca
,chrzescijanskiej techniki kamuflazu”; tak jak chrzescijanscy ewangelisci wykorzystywali stare
poganskie symbole (takie jak krzyz), aby nawraca¢ pogan, a nastepnie stopniowo nadawali tym
czcigodnym symbolom przeciwne znaczenie, tak i nazisci wykorzystywali starogermanskg symbolike
(bardzo popularng w tamtych czasach) i przemycali ja w celach manipulacyjnych pojeciami
niegermanskimi. Runy i Swiete znaki bylty powszechne w symbolice stosowanej przez partie
nazistowska, ale zagtebianie sie w ten aspekt historii run nie lezy w zakresie niniejszej pracy. Praktyczne
wykorzystanie run jako systemu magii (poza kontrolg panstwa) i rozwoju osobistego praktycznie
zanikto lub zostato zepchniete do podziemia w okresie nazistowskim. Po wojnie system Armanen zostat
wskrzeszony i ,zreformowany” przez niemieckiego maga Karla Spiesbergera. Spiesberger jest
wszechstronnie wykwalifikowanym, ,eklektycznym” okultysta, autorem ksigzek zaréwno z zakresu
tradycji hermetycznej, jak i runicznej. Jego dwa gtéwne dzieta poswiecone tematyce runicznej to ,,Rune
magie” (Magia runiczna) i ,Runeexerzitien fiir Jedermann” (Cwiczenia runiczne dla kazdego). W tych



ksigzkach Spiesberger syntetyzuje prace wszystkich niemieckich magéw runicznych i ekspertéw, ktorzy
go poprzedzali, w ramach pansoficznych ram. Chociaz eliminuje wszelkie elementy rasistowskie i
volkistowskie, zachowuje system run Armanen, ktéry do 1955 roku stat sie niemal ,tradycyjny” w
kregach niemieckich! Ten system osiemnastu run stanowi wazny i dziatajagcy system magiczny, a
obecna praca nad tradycyjnym systemem runicznym wiele zawdziecza Spiesowi. Badania i synteza
Bergera. Cho¢ praca Spiesbergera jest cenna, wcigz nie jest forma tradycyjng. Dlatego w pewnym
stopniu jest odcieta od wrodzonych mocy. drzemigce w starozytnych runach i ich systemie. Podczas
gdy system Armanen ma tradycje siegajgcg zaledwie okoto 1904 roku n.e., najstarsze dowody runiczne
pochodzg sprzed okoto dwéch tysiecy lat. Dokumenty z epoki wikingdw i przedwikingdw dostarczajg
nam licznych wskazéwek dotyczacych sposobu uzywania run, ale Spiesberger jest zmuszony poming¢
znaczng cze$¢ tego materiatu, poniewaz jest on produktem innego, organicznego systemu. Wiemy, ze
starsze tradycje funkcjonowaty, i funkcjonowaty przez setki lat, w ramach dobrze rozwinietych kultéw.
Dlatego z pewnoscig najbardziej owocne jest odkrycie starozytnych kopcéw skarbéw runicznych, ktére
przez ostatnie tysigclecia przechowywaty skarby runicznej madrosci. Jednak aby to zrobié, niezwykle
pomocne s3 klucze psychiczne dostarczone przez pionierskg prace techniczng wspdtczesnych magoéw
z tradycji Armanen.

Tradycyjna wiedza runiczna i Asatru

Tradycyjne systemy runiczne opierajg sie na dowolnym z trzech starozytnych futharkéw pokazanych
na rysunkach . Przedstawiony tu system magiczny i kosmologia znajdujg sie w starszym futharku
dwudziestu czterech znakéw. Odrodzenie tej wiedzy opiera sie na syntezie nauk humanistycznych:
religioznawstwa poréwnawczego, antropologii, archeologii i lingwistyki (znanych zbiorczo jako
paleontologia lingwistyczna) oraz metod magii. Ten holistyczny poglad obejmuje réwniez nauki
przyrodnicze. Zatem metody tradycyjnej wiedzy runicznej opierajg sie na tym, co jest znane z systemu
magicznego, ktéry rozwinat sie w zamierzchtych czasach. Sedziwi eriloz wcigz przemawiajg do nas
poprzez swoje kamienie runiczne i runy umystu (ON hugrunar), ktére reprezentujg w naszej
Swiadomosci. Ten system magiczny byt jednak tylko czescig znacznie wiekszego wzorca
kosmologicznego, obejmujgcego wszystkie znane i nieznane $wiaty. Dla starozytnych plemion
germanskich magia, religia i prawo — w tym organizacja spofeczna — byly wyrazem tej samej
podstawowej boskiej sity. Dlatego, aby tradycyjne formy magiczne mogty prawdziwie odrodzi¢ sie w
Midhgardhr, stworzono naczynie dla tej holistycznej. Najpierw trzeba byfo pielegnowaé koncepcje.
Wraz z nadejsciem 6smej dekady tego stulecia pétnocny wiatr przetoczyt sie przez $wiat, pozwalajac
czcigodnym formom magii, religii i prawa rozwing¢ sie ponownie w synkretycznej rzeczywistosci. 16
maja 1973 roku Asatriarmenn (ci, ktorzy wierzg w Aesir lub ufajg im). Zostat zatozony na Islandii przez
Sveinbjorna Beinteinssona. Chociaz wczesniej w tej dekadzie istniaty juz prekursory tego wydarzenia,
stanowito ono krystalizujgcy sie punkt odniesienia dla ruchu, ktdry stat sie znany jako Asatrd (wiara
Aséw) lub odynizm. Obecnie trzy gtdwne grupy zdajg sie propagowaé ten synkretyczny poglad:
Asatruarmenn na Islandii, Wolne Zgromadzenie Asatr w Kalifornii i Ryt Odyriski w Anglii. Wszystkie te
grupy zachowujg zdrowa niezaleznos$¢ od siebie — niezaleznosé, ktorej towarzyszy wzajemny szacunek
i wspotpraca. Organizacje te majg przede wszystkim charakter ,religijny”; wszystkie dogmaty tej
szlachetnej wiary sg zbyt ztozone, aby omowic je w tej pracy. Poza tym, ich ogdlny brak dogmatyzmu
nie poddaje sie pobieznemu streszczeniu, a kazda prdba takiego podejscia bytaby jedynie ztg ilustracjg
niezwyktego bogactwa ekspresji i do$wiadczer religijnych obecnych w obrebie Asatri. Nalezy jednak
zaznaczyc, ze skutecznosé prezentowanego tu systemu magicznego mozna zwiekszy¢ jedynie poprzez
zrozumienie i przestrzeganie holistycznych zasad tej wiary, poniewaz wtasnie w takiej atmosferze. W
tym miejscu po raz pierwszy praktykowano wiedze o runach. Istnieje rodzaj ,,zakonu runicznego”
zwanego Runagildi (gildia runiczna), ktéry skfada sie z cztonkdw Wolnego Zgromadzenia Asatru i Rytu



Odynskiego w Anglii. Gildia ta zajmuje sie nauczaniem runizmu oraz programem inicjacyjnego rozwoju
magii w Asatru, zgodnie z tradycyjng wiedza o runach.

Wiedza o starszym Futharku

Kazda sekcja stanowi systematyczng prébe przedstawienia zasobu wiedzy dotyczacej kazdej z run
Starszego Futharku. Informacje zawarte w tych sekcjach mozna bezposrednio zastosowac¢ w praktyce
magicznej, a intelektualne zrozumienie wynikajgce z tej wiedzy postuzy pogtebieniu doswiadczenia
rytualnego. Kazda sekcja rozpoczyna sie standardowg forma runiczng, reprezentowang przez
wiekszos¢ inskrypcji runicznych w starszym rzedzie, wraz z jej wartoscig liczbowa. Podano nazwy run
w jezyku protogermanskim (zrekonstruowanym wspélnym przodku wszystkich jezykdéw germaniskich),
gockim, starofingliskim i staronordyjskim, wraz z ich ttumaczeniami na jezyk wspdtczesny angielski.
Podano rédwniez alternatywne formy runy wystepujace w réznych inskrypcjach, a nastepnie ich wartosé
fonetyczng. Ta wstepna tabela konczy sie ezoteryczng interpretacjg nazwy (imion) i ideograficzng
interpretacja formy runicznej. Tres¢ komentarza runicznego zawiera materiat mitologiczny,
kokanologiczny, a takze magiczny, istotny dla zrozumienia tajemnicy ucielesnionej przez dang rune.
Komentarze te majg na celu jedynie cze$ciowe wyjasnienie, dotykajgc jednoczesnie gtdwne aspekty
tajemnicy. Powinny one stuzy¢ jako materiat do medytacji i bodziec do dalszej pracy dla wszystkich
witekréw. Synopsa interpretacji jest podana w formie grupy stéw kluczowych, ktére stuzg jako
wygodne nosniki do przechowywania szerszego zasobu wiedzy. Ostatnie trzy czesci kazdej sekcji
zawierajg bardziej techniczny materiat. Geldr to podstawowa forma inkantacji (lub, jak kto woli,
mantry), ktéra jest wibracyjnym ucielesnieniem runy. Ta formuta jest nieoceniona dla runicznego vitki
jako narzedzie we wszystkich fazach magii runicznej i wraz z formga stanowi gtéwne medium, poprzez
ktdre sita runiczna znajduje swéj wyraz. Formuty te sg bardzo elastyczne i powinny by¢ przedmiotem
intensywnych eksperymentdéw kazdego vitki. Ze wzgledu na ograniczenia miejsca, ztozony poetycki
galdrar tradycji nordyckiej nie moze zostaé tutaj omowiony. Proste formuty dzwiekowe sg najbardziej
podstawowe, a zatem by¢ moze najbardziej uzyteczne w samodzielnie projektowanych rytuatach.
Stadhar (liczba pojedyncza: stadha) przedstawione w tych sekcjach oparte s3 na metodach S.A.
Kummera i F.B. Marby'ego. Sg one bardzo skuteczne i zapewniajg poteziny sposdb dostownego
wiaczenia mocy runicznej do ciata vitki, utatwiajagc w ten sposdb asymilacje lub projekcje tych swietych
sit. Ostatni podziat dotyczy réznorodnych zastosowan poszczegdlnych run w celach magicznych lub
mistycznych. Wiedza o poszczegdlnych runach stanowi fundament sztuki runicznej, z ktérego wyrastaja
ich ztozone interakcje. Nalezy jednak podkresli¢, ze wiedza ta jest ,otwarta”. Dla utalentowanych i
oddanych vitkaréw nie ma ograniczen co do korespondujgcych encji, ktére mozna zintegrowac¢ po
opanowaniu podstaw i zrozumieniu wzglednego kontekstu mocy kazdej runy w paradygmacie
futharku.

Nazwy:
GMC fchu: ruchomosci, bydto

GO farku: bydto, wtasnosé ruchoma



OE forh: bydto, pienigdze
ON fé: zwierzeta gospodarskie, pienigdze

b
Formy alternatywne: PV b

Wartos¢ fonetyczna: f
Ezoteryczna interpretacja nazwy: wtasnosé ruchoma, wtadza.
Interpretacja ideograficzna: rogi bydfa mlecznego.

Stowa kluczowe: Sita mobilna, Energia, ptodno$é, Tworzenie/zniszczenie

Galdr:
fehu Fehu fehu
FFFEEFFEEE
fu fa fi te fo
of ef if af uf
FEEEFEFEEE

Stadha:

Obie ramiona uniesione ukos$nie w gore, lewe jest nieco wyzej; palce skierowane do kierowania mocg,
dtonie skierowane do przyciggania mocy. Twarz zwrdcona w strone stonca.

Dziatania magiczne:

1. Wzmacnia moce psychiczne.

2. Kanat do transferu lub projekcji mocy; runa wysytajaca.

3. Przyciagganie projekcji mocy stonca, ksiezyca i gwiazd do sfery osobistej.
4. Wspieranie rozwoju osobistego i spotecznego.

5. Wzrost osobistego bogactwa finansowego.

KOMENTARZ

Frku to surowa, archetypowa energia ruchu i ekspansji w multiwersum. To sita ptynaca z
Muspelllsheimr, Zzrodta kosmicznego ognia, z ktérego powstat Midhgardhr (patrz runa I). Runa F to
wszechogarniajgca i wszechobecna moc, symbolizowana przez szarzujgce stado bydtfa i dziki ogien.
Kosmiczny ogien Muspelllsheimr odegrat kluczowg role w stworzeniu Swiata, ale jest rowniez gtdwnym
czynnikiem jego zniszczenia w Ragnardku. Ognisty olbrzym, Surtr, rozprzestrzenia ptomienie



zniszczenia na caty Swiat, niszczagc w ten sposdb wszystkich oprécz tych bogéw i ludzi, ktdrzy maja
przetrwac lub odrodzi¢ sie w odnowionym sSwiecie na réwninie Idha (ISnigcej réwninie). Nalezy
pamietaé, ze frka nie jest niezréznicowang mocg kosmicznego ognia Muspelllsheimr, lecz raczej
tajemnica jego wiecznego, dziatajgc wybitnie w catym multiwersum. Ta runa rzadzi podstawows sifg
ptodnosci. Runa F zawiera w sobie tajemnice zardwno stworzenia, jak i zniszczenia, a takze harmonijne
funkcjonowanie tych dwéch skrajnosci, co prowadzi do dynamicznej sity ewolucyjnej. Feha to runa
wiecznego stawania sie. Wraz z kilkoma innymi runami opisuje ona Swiety proces narodzin-zycia-
$mierci-odrodzenia, czyli powstawania-bycia/stawania sie-przemijania ku nowemu powstaniu.
Doktadniej rzecz ujmujac, feha to archetypowa sita, ktéra nadaje impuls temu wiecznemu procesowi.
Runa F jest esencjg mobilnej wtadzy. Swiadczy o tym najbardziej przyziemne znaczenie jej nazwy:
,pienigdze” lub , bydto” (kontrast z rung O). Rdzen tego stowa pierwotnie oznaczat ruchome bogactwo
lub wtasnos¢, a nastepnie zostat powigzany z pojeciem inwentarza zywego, ktéry byt gtdwng mobilng
formg witasnosci znang najstarszym ludom germanskim. Pdzniej termin ten zaczeto uzywaé w
odniesieniu do ,pieniedzy”, stagd wspdtczesne angielskie stowo ,optata”. Podsumowujgc, runa F
definiuje mobilng forme mocy. W sferze psychomagicznej ta koncepcja mobilnej sity jest $cisle
zwigzana ze starogermanskg ideg hamingji. Jest to aspekt kompleksu psychosomatycznego, ktory
mozna najlepiej opisac¢ jako mobilng i przenoszalng moc magiczng. Hamingja (czesto ttumaczona takimi
pojeciami jak ,szczescie”, a nawet ,, duch opiekuniczy”) moze zosta¢ wystana przez jednostke w sposéb
podobny do ,,ciata astralnego” w innych tradycjach. Feha to ukierunkowana sita ekspansywna, ktéra
utatwia projekcje bytdw duchowych i mocy magicznej z osoby na osobe lub z osoby na przedmiot. Moc
runy F czesto objawia sie w mitologii jako dziwnie swiecgca poswiata wokdt kopcdéw grobowych i
wzgdrz, a nawet jako blask ognia.

Nazwy:

GMC uruz: zubr

GO urus: zubr

OE ur: wét, bizon

ON ur: mzawka, deszcz

AN RN KK

Formy alternatywne:
Wartosci fonetyczne: u, v

Ezoteryczna interpretacja nazw: zubr — pierwotna sita formujaca; Audhumla w Eddzie, czyli mzawka —
pierwotna esencja zaptadniajaca.

Interpretacja ideograficzna: rogi tura, czyli padajgca mzawka.



Stowa kluczowe: Archetypowe wzorce, Organizacja organiczna, Madros$é, Zdrowie, Sita witalna

Galdr:
uruz uruz uruz
TRNRRITTHITTFRRER
UULUUTTTTT
N ETRFEHEFLFITRERF

Stadha:

Zginaj sie w pasie, plecy powinny by¢ poziome i réwnolegte do podtoza. Ramiona i opuszki palcéw
skierowane w strone podtoza; gtowa powinna by¢ skierowana na wschdd.

Czynnosci magiczne:

1. Ksztattowanie i formowanie okolicznosci w sposéb twdrczy poprzez wole i inspiracje.
2. Uzdrawianie i utrzymanie dobrego zdrowia psychicznego i fizycznego.

3. Sprowadzanie pomyslnych okolicznosci.

4. Indukcja magnetycznych strumieni ziemskich.

5. Uswiadomienie sobie przyczynowosci.

6. Poznanie i zrozumienie siebie.

KOMENTARZ

Runa U jest matkg manifestacji. W mitologii jest ona reprezentowana przez wielkg krowe Audhumle,
ktora lizata wielki lodowy blok soli, aby uformowa¢ pierwotnego androgyna Buri. Byta rowniez zrédtem
pozywienia dla kosmicznego giganta Ymira. Audhumle uformowano z kapigcego szronu, ktéry powstat,
gdy ogien Swiata spotkat sie z lodem Swiata. Jest to rdéwniez nieprzejawiona esencja
naenergetyzowana, z ktdrej pierwotnie powstat kosmiczny I6d i Audhumle. Uruz to moc ksztattowania
i formutowania w multiwersum, Zrdédto zasad porzadkujgcych, ktére prowadza do ostatecznego
uksztattowania Swiata. Runa U jest nieprzejawionym wzorem materii (w przeciwienstwie do
antymaterialnej natury isa). meskim. To kosmiczne nasienie, sita Swiata analogiczna do nasienia.
Zawiera tajemnice formowania sie jazni, ztozony paradygmat wszystkich aspektéw kompleksu
psychosomatycznego, tak jak multiwersum jest uformowane z réinych sSwiatow. Uruz jest sitg
formujgca, a nie samg formg (patrz runa H). Runa U to sita ksztattujgca, ktéra definiuje pochodzenie i
przeznaczenie wszystkich rzeczy. Te tajemnice mozna zademonstrowac poprzez ksztatt pieciolinii, jak
pokazano na rysunku 2.1. Uruz jest wiecznym rezerwuarem archetypowych wzorcow. Ze wzgledu na
swojg moc ksztattujgcg, Uruz jest rung symbolizujgcg madrosé i wiedze, jako wzdr zachowanej tradycji,
ktora wyrasta z porzadku naturalnego. Tak jak wskazuje to na zdrowe spoteczenstwo (zgodne z
porzadkiem naturalnym), tak samo jest to runa dobrego zdrowia fizycznego w sferze osobistej. Runa U
promuje silne i harmonijne systemy organiczne. Jest to runa sity witalnej i meskosci.



Nazwy:

GMC thurisaz: silny, olbrzym
GO thiuth: dobry

OE thorn: ciern

ON thurs: olbrzym

Formy alternatywne: p D

Wartos¢ fonetyczna: bezdzwieczne th jak w stowie ,thorn”
Ezoteryczna interpretacja imienia: Asa-Thorr, wrég nieprzyjaznych sit.
Interpretacje ideograficzne: mtot lub ciern na gatezi.

Stowa kluczowe: Sita zniszczenia/obrony , Dziatanie . Zastosowana moc, Kierunek polaryzaciji,
Regeneracja (nastepujgca po zniszczeniu)

Galdr:
thurisaz thurisaz thurisaz
th th th th th th th th th th
thur thar thir ther thor
thu tha thi the tho
th th th th th th th th th th

Stadha:

Stan prosto z lewq rekg zgietg w tokciu, dfonig na biodrze, dtonig obejmujgcg kos¢ biodrowga. Twarzg
na wschéd lub potfudnie.

Czynnosci magiczne:
1. Obrona (aktywna).

2. Zniszczenie wrogow, klatw.



3. Przebudzenie woli dziatania.
4. Gotowos¢ do tworzenia we wszystkich sferach.
s. Magia mitosci.

6. Wiedza o podziale i jednosci wszystkich rzeczy.

KOMENTARZ

Thurisaz to ukierunkowana kosmiczna sita zniszczenia i obrony. Jest archetypowsa, instynktowng wolg,
pozbawiong samoswiadomosci. Runa TH jest symbolem btyskawicy i grzmotu i jest utozsamiana z
Mjéllnirem, mtotem Thorra. Ta bron niszczy etiny i chroni Midhgardhr i Asgardhr. Thérr pod wieloma
wzgledami przypomina olbrzyméw (thursar) pod wzgledem wielkosci i brutalnej sity, dlatego idealnie
nadaje sie jako ich przeciwwaga. AEsir nieustannie d3zg do utrzymania swoich wptywéw w
multiwersum, a moc tej runy jest w tym nieoceniona. Idea wyrazona w tym aspekcie thurisaz jest
identyczna z ideg znaku mtota. Jest to pchajgca do przodu sita zniszczenia sit wrogich porzadkowi
kosmicznemu. Te wrogie moce nie sy moralnie ,zte” w judeochrzescijaiiskim rozumieniu tego stowa;
Sg one jedynie szkodliwe dla utrwalonego i instynktownego popedu zyciowego, uosabianego przez
Aesirow i Wandw, a wyrazanego w ludzkosci. Tak jak ciern chroni réze, tak Mjollnir chroni Midhgardhr
i Asgardhr. Runa TH jest zbiornikiem polaryzacji zycia i $mierci. Jest to najwyzsza moc asymilacji energii
potencjalnej dwdch skrajnych energii kinetycznej w jeden wzorzec dziatania. Thurisaz jest projekcyjng
forma mocy stosowanej. Ogdlnie rzecz biorgc, moze ona dziata¢ jako ograniczenie i ukierunkowanie
réznych par binarnych form energii wystepujacych w catym szeregu run. Oznacza to, ze kazda runa,
ktdra jest zasadniczo energetyczna (np.: : : <: ::), moze by¢ potaczona z dowolng rung o cechach
paradygmatycznych (np.:: :P: B) przez site runy TH i ukierunkowana w realny sposéb. Thurisaz to
rowniez runa regeneracji i nawozenia. Tak jak btyskawica zwiastuje deszcze przynoszace plony, tak
runa TH burzy bariery i zaptadnia, umozliwiajgc nowy poczatek. Ciern to ciern przebudzenia, ktéry
rozprasza moc ciernia snu (svefnthorn). To jest kosmiczna moc falliczna.

Nazwy:

GMC ansuz: bdg, bog przodkow
GO ansus: runiczne imie boga
OE os: bog

ON ass: bog, jeden z Azow

14 % F

Formy alternatywne:



Wartosci fonetyczne: a (0 w wierszu A-S)
Ezoteryczna interpretacja imienia: Odhinn z Azéw.
Interpretacja ideograficzna: rozwiany przez wiatr ptaszcz Odhinna.

Stowa kluczowe: Odbiér-transformacja-,wyrazenie Kontener/zawarty ,Wiedza numinotyczna,
Inspiracja, |.ecstasy,Piesn stowa,Tajemnice [cath]

Galdr:

ANsSUE ansuzy ansur
ddddaada
A2AAAAEE555

adaaa

ddajaaaaaa

Scena:

Stan prosto. Wyciggnij obie rece réwnolegle do siebie, kierujac je lekko w dét, tak aby lewa reka byta
nizej niz prawa. Stan twarzg na poétnoc lub wschéd.

Dziatania magiczne:

1. Wzrost aktywnych i pasywnych mocy magicznych oraz zdolnosci jasnowidzenia itp.
2. Przekonujaca i magnetyczna mowa oraz moc sugestii i hipnozy.

3. Zdobycie twdrczej madrosci, inspiracji, ekstazy i boskiej komunikacji.

4. Wygnanie $mierci i strachu poprzez wiedze o Odhinnie.

KOMENTARZ

Ansuz jest mysterium tremendum rzedu run. Runa A odegrata kluczowg role w stworzeniu ludzkosci.
Opisuje dwa z licznych duchowych daréw, jakie bogowie Odhinn, Heaenir i Lodhurr (tréjwymiarowy
aspekt boga Odhinna) przekazali Askrowi i Embli (pierwotnemu mezczyznie i kobiecie). Dary te to 6nd
lub anda (oddech, duch, ozywiajgca zasada zycia) oraz odhr (natchniona aktywnos$¢ umystowa,
inspiracja). Jest to niewolnik Odhinna, boga magii i reta-y, boga numinoru. Ansuz jest odbiorca-
pojemnikiem/transformatorem-wyrazicielem mocy duchowej i numinotycznej wiedzy. Sita ta jest
otrzymywana od Aesir i przeksztatcana w ludzkosci, aby ponownie wyrazi¢ jg w multiwersum poprzez
magiczne i religijne akty. Ta ekologia mocy dziata w tandemie z tg opisang przez odbiér madrosci
runicznej przez 6dhinn i pdzniejsze wyrazanie tej madrosci ludzkosci. Runa A obejmuje medium,
poprzez ktére odbierana jest wiedza numinotyczna, pojemnik tej mocy i sama site, ktéra manifestuje
sie jako stan ekstazy. To rownanie zawierajgce pojemnik jest powszechne dla symboli stanu
natchnienia lub ekstazy. W mitologii nordyckiej poetycki midd inspiracji i naczynie, w ktérym jest on
zawarty, sg znane pod nazwg Othrcerir (wzbudzacz inspiracji). To ekstaza, ktdra prowadzi do powstania



zbioru wiedzy i madrosci. To runa stowa, piesni, poezji i magicznego zaklecia (galdr) jako pojemnika i
wyraziciela magicznej sity. Ansul to magiczna moc przodkéw, przekazywana z pokolenia na pokolenie
w linii genetycznej. Starozytni Cermanowie wiedzieli, ze ,pochodzg od swoich Bogdéw”, o czym
Swiadczg genealogie ich kréléw, bohateréw i wodzéw klanéw. Wiez mocy miedzy bogami a ludzmi byta
dla nich nieprzerwana. | tak pozostato. Dzieki mocy tej runy mozna odzyskaé swiadomos¢ wiezi miedzy
bogami przodkéw a ich ludem. To ekstatyczna koncepcja, ktéra uzupetnia bardziej stabilng,
instytucjonalng site Othali. Runa A uciele$nia tajemnice $mierci Aesiréw.

Nazwy:

GMC raidho: woéz

GO raidha: wdz, jazda
OE nidh: jazda, droga
ON reidh: jazda, rydwan
Formy alternatywne: R RR

Wartos¢ fonetyczna: r

Ezoteryczna interpretacja nazwy: woz stoneczny i rydwan Thora.Interpretacje ideograficzne: koto pod

rydwanem¥ w widoku: 77" potowa kota stonecznego.

Stowa kluczowe: Wiasciwe dziatanie i porzgdek, Kosmiczne prawo cykliczne ,Religia-magia , Rytuat
,Rytm, Podroz

Galdr:
raidho raidho raidho
Frrrrrrrrr

ru ra ri re ro

rudh radh ridh redh rodh
(rut rat rit ret rot)

Or er ir ar ur

FTCCrITErT

Scena:

Stan prosto, z lewg rekg zgietg w tokciu, dtonig na kosci biodrowej. Lewa noga powinna by¢ uniesiona
nad ziemie, a prawa reka powinna przylegac scisle do ciata. Twarzg na zewnatrz.



Dziatania magiczne:

1. Wzmacnia zdolnosci i doswiadczenie rytualne.

2. Dostep do ,wewnetrznej rady”.

3. Podnosi Swiadomos¢ ku wtasciwym i naturalnym procesom.
4. taczy sie z rytmami osobistymi i Swiatowymi.

5. Osigganie sprawiedliwosci zgodnie z prawem.

KOMENTARZ

Raidho to kosmiczne prawo stusznosci i archetypowy porzadek w multiwersum. Wyraza sie to w takich
zjawiskach naturalnych, jak codzienna droga storica oraz cykle natury i ludzkosci. Runa R to tajemnica
boskiego prawa, manifestujgca sie zaréwno w multiwersum, jak i w nieludzkosci. Raidho stat sie
symbolem zorganizowanej religii, a wtasciwie Asatru, starozytnej formy religii germanskiej. W
starozytnosci zewnetrzny, samoswiadomy porzadek religii byt znacznie mniej sztywny z powodu
wewnetrznego, nieswiadomego i instynktownego porzadku swietosci. Ten wewnetrzny porzadek
znajdowat wyraz w instytucjach, ktére stanowity zrownowazone potaczenie religii, magii i prawa
(polityki). Dzis runa R jest symbolem ,, drogi powrotu do stusznosci”, poprzez Swiadome wysitki truaréw,
by odzyskaé esencje pierwotnego porzadku. Runa ta reprezentuje wtasciwy porzadek podrdzy
wtajemniczonego $ciezkami Dziewieciu Swiatéw Yggdrasill. Inidhc przypisuje sie dobre rady i osad
zgodny z prawem. Innym waznym aspektem tajemnicy runy R jest rytuat, czyli uporzagdkowanie energii
i dziatan zgodnie z , porzadkiem osmicznym” dla okreslonego celu. Nacisk ktadziony jest tutaj na
wiasciwe uporzgdkowanie tych energii. Raidho to ukierunkowanie sity zgodnie z prawami natury,
wiasciwg drogg prowadzacg do wiasciwego rezultatu. Opisuje i analizuje pewien aspekt niezbedny do
dziatania praw przyczyny i skutku (patrz réwniez runa P). Koncepcja rytmu i tanca jest rowniez wazna
dla runy R. Rytm ten jest uciele$niony we wszystkich $wiatach multiwersum. Poprzez rytmiczne
dziatanie i taniec rytualny vitki mogg postrzegac i taczyc sie z osobistym rytmem, a tym samym stac sie
jednym z rytmem i tancem s$wiata. To jest runa tego rytmicznego tanca rytualnego, ktéry nadal
powinien by¢ praktykowany. Raidho mozna réwniez wyrazi¢ w koncepcji spiralnego rozwoju zastugi.
Zgodnie z tradycyjng ideologig cykli istnienia, zawsze krgzgcych wokaét, ale zawsze wznoszgcych sie (lub
opadajacych) ku celowi — punktowi. Osiggniecie tego celu nie jest koricem, lecz transformacjg i nowym
poczatkiem kolejnej ekspansji. W tradycji ludowej jest to symbol Dworu Vehmic, a tym samym znak,
ze gtebokie, rdzennie religijne prawa ludu majg pierwszenstwo przed prawami wtadzy cywilnej.



Nazwy:

GMC kenaz: pochodnia
GO kusma: obrzek

OE cen: pochodnia

ON kaun: bdl, czyrak

%3 e
Formy alternatywne: ThTA

Wartos¢ fonetyczna: k

Ezoteryczna interpretacja nazw: kontrolowany ogien; kremacja. Nazwy gockie i staronordyjskie to
wtdrny ogien wewnetrzny, zapalenie itp.

Interpretacja ideograficzna: ptomien pochodni
Stowa kluczowe:

Kontrolowana energia

Zdolnos¢

Transformacja

Regeneracja

Wola generowania

Pozadanie seksualne

Kreatywnos¢

Galdr:
kenaz kenaz kenaz
ku ka ki ke ko
kun kan kin ken kon
ok ek ik ak uk

kaunnnnnnnn

Stadha:

Stan prosto z prawg rekg uniesiong pod katem 45°, a lewg opuszczong o te samg wartosc. Dton prawe;j
dtoni skierowana na zewnatrz, czerpigc moc, podczas gdy palce lewej dtoni skierowane sg na zewnatrz,
tworzgc manifestacje.

Magiczne dziatanie:

1. Wzmocnienie zdolnosci we wszystkich sferach.
2.Twércza inspiracja.

3.Wyzsza polaryzacja jako narzedzie dziatania.

4 Operacje regeneracji, uzdrawiania.



5.Mitos¢ (szczegblnie mitos¢ seksualna)

KOMENTARZ

Runa K ukazuje tajemnice odrodzenia poprzez $mier¢ lub poswiecenie. Jest to runa ognia, czyli ognia
pod ludzka kontrolg w formie pochodni (w przeciwienstwie do bardziej surowej i archetypowej mocy
obecnej w runie F). Rytualnie kenaz to ogien stworzenia, ofiary, paleniska i ognia kuzni kontrolowanego
przez ludzkosé w celu osiggniecia zamierzonego rezultatu. Kremacja jako obrzed pogrzebowy utatwia
przeniesienie psychicznych aspektow kompleksu psychosomatycznego do nowych i zregenerowanych
form oraz zapobiega ich powrotowi do form wyeksploatowanych. Ogien ofiary gotuje i sprawia, ze
mieso zwierzecia ofiarnego staje sie Swiete i dopuszczalne do spozycia przez ludzi i bogdw. Ogien jest
zawsze postrzegany jako sita transformujgca i regenerujaca. Kenaz to zdolnos¢ i wola generowania i
tworzenia. Dlatego jest to runa artysty i rzemieslnika, a takze technicznych aspektéw magii. Ponownie,
znaczenie kontrolowanej energii kontrolowanego ognia jest oczywiste. Kontrolowana moc psychiki
taczy sie z kontrolowang energia natury, ktérej efektem jest przedmiot rzemieslniczy. To jest ,ludzka
runa”, runa ludzkosci. Runa K zawiera w sobie ogromng ilos¢ wiedzy i wiedzy technicznej, potaczenie
wiedzy ze zdolno$ciami. Tajemnica stworzenia trzeciego z potaczenia dwdch jest rowniez aspektem
kenaz. Przeciwienstwa sg ze sobg tgczone w estetyczny sposdb, a rezultaty tego zjednoczenia
urzeczywistniane. Runa K to runa ludzkiej namietnosci, pozadania i mitosci seksualnej — jako
pozytywnych cech. Jest to emocjonalny korzen kreatywnosci we wszystkich sferach dziatania. Bogini
Freja odnajduje wiele odpowiednikow w tym aspekcie runy. Kenaz odgrywa rowniez wazng role w
koncepcji krewnych, a zwtaszcza w tej czesci tradycji klanowej, ktéra glosi jednosé zywych i zmartych
cztonkdéw klanu, istniejgcych w synkretycznej formie swiadomej sity zyciowej.

Imiona:

GMC gebo: dar, goscinnosc

GO giba: dar

OE gyfu: dar, hojnosc

ON gipt: dar, $lub (nie w mtodszym rzedzie)

Formy alternatywne: =

Warto$¢ fonetyczna: g jak w stowie ,, dar”
Ezoteryczna interpretacja imienia: to, co jest wymieniane miedzy bogami a ludzmi.

Interpretacja ideograficzna: skrzyzowanie dwdch belek w budowie konstrukgcji; interakcja dwdch sit.



Stowa kluczowe:

Sita magiczna
Dawca-dajacy-dany-dany
Ekstaza

Ofiara

Magia seksualna

Galdr:
gebo gebo gebo
EU ga gi ge go
gub gab gib geb gob
OF eg ig ag ug
gaaaafFFEFFF

Stadha:

Stan z rozstawionymi nogami, wyprostowanymi stopami i zablokowanymi kolanami. Ramiona
wyciggniete pod katem, tworzgc litere X, z dtonmi bezposrednio nad stopami.

Magiczne dziatanie:

1. Mgia seksu.

2. Inicjacja magii seksualne;j.

3. Zjednoczenie mistyczne.

4. Wzrost mocy magicznych.

5. Harmonia miedzy braémi, siostrami i kochankami.
6. Magiczny wptyw na Swiat ludzki i boski.

7. Zdobywanie madrosci

KOMENTARZ

Gebo to runa , boga”, czyli wybitnej, nieSwiadomej sity magicznej obecnej w Ginnungagap (magicznie
natadowanej pustce) przed powstaniem Swiatéw. 2 Swieta tajemnica dwojga (lub wielu) w jednym.
Jest dawcg, dajacym, danym i tym, komu sie daje; ,,podmiotem, czasownikiem, dopetnieniem blizszym
i dopetnieniem dalszym multiwersum”. Opisuje to rowniez czes¢ tajemnicy poswiecenia jako daru
(ostatecznie mocy) danego ludzkosci przez bogdw w celu utrzymania ekologii kosmicznej mocy. Moca



tej runy osoby sg ze sobg zwigzane poprzez akt woli, aby osiggnac rezultat. Ta pieciolinia symbolizuje
podstawowg site runicznych porzadkdéw, systemu orszaku itp. Runa G ma pewne funkcjonalne
podobieAstwa do runy A, poniewaz jest rowniez rung ekstazy. To tajemnica ekstatycznej mocy
magicznej, ktéra vitki postrzegajg i zachowujg jako wiedze numinotyczng. Gebo zawiera sekrety
psychicznego potgczenia dwdch osdb (zwykle mezczyzny i kobiety) lub kilku osdb, aby mogty one
wytworzyé moc twoérczg wiekszg niz ich suma. To runa magii seksualnej. Magia seksualna byfa
praktykowana w starozytnych czasach germanskich, szczegélnie w celu zdobycia wiedzy numinotycznej
i madrosci. Sigurdhr, najwiekszy z germanskich bohateréw, zostat wtajemniczony w runiczng madrosé
przez walkirie zwang Sigrdrifg (Brynhildr) w rytualnej scenie bogatej w symbolike seksualng (z ich
zwigzku rodzi sie dziecko). Byt to typowy sposdb magii seksualnej, w ktédrym energia byta wymieniana
wzdtuz biegundw mesko-zenskich. Dalszym dowodem na to jest osiemnasta strofa runiczna ,, Havamal”
(strofa 164):

Wiem o tym osiemnastym,
ktdrego nigdy nie wyjawie
stuzgcej ani zonie mezczyzny
wszystko jest lepsze,

niz gdyby ktos je znat

to prowadzi do ostatniej z piesni
ale tylko dla tego,

ktéry mnie obejmie

lub bedzie mojga siostra.

Gebo to runa braterskiego lub siostrzanego kochanka i jest to sita psychoseksualna wymieniana miedzy
dwoma biegunami mocy — ludzkim z ludzkim lub boskim z boskim. W tym drugim przypadku gebo
opisuje seksualng site zyciowg uzywang w magii ptodnosci i w praktykach szamanskich.

Nazwy:

GMC wunjo: rados¢

GO winja: pastwisko

OE wynn: przyjemnos¢, rozkosz

ON vend: (nazwa runiczna) rado$¢, nadzieja (nie w mtodszym rzedzie)



Formy alternatywne: P
Wartos¢ fonetyczna: w

Ezoteryczna interpretacja imienia: pokrewienstwo istotpochodzgcych z tego samego zrédta.

Interpretacja ideograficzna: sztandar klanowy lub plemienny albo choragiewka.

Stowa kluczowe:
Harmonia
Dobrostan
Wspdlnota

Wigzanie

Galdr:
WUnjo wunjo wunjo
Wi wa 'ﬁ"i we wo
WUN Wan win wen won
WO we wi wa wu
WwwWuluuunnnnn

Stadha:

Stan prosto ze ztgczonymi nogami. Potdz opuszki palcéw lewej dioni na czubku gtowy. Prawe ramie
trzymaj blisko boku.

Dziatania magiczne:

1. Wzmacnia wiezi i powigzania.

2. Przywotanie braterstwa i harmonii.

3. Usuwa alienacje.

4. Szczescie i dobrobyt.

5. Uswiadomienie sobie powigzan i wielosci relacji miedzy wszystkimi rzeczami.
6. Wigzanie run z okreslonymi celami (patrz ,,bind runes” itp.)

KOMENTARZ

Runa W to pierwotna sita przyciggania, jakg darzg sie wzajemnie istoty (widma), czyli widma
pochodzace ze wspdlnego zrédta. Istoty te sg nastepnie tgczone w organiczng catosc, ktorej przyktadem



w $wiecie ludzi jest klan i plemie. W starozytnym Swiecie germanskim spoteczenstwo byto ,ciano-
centryczne”, poniewaz silny, tradycyjny klan stanowit najlepszg ochrone przed najezdzcami z zewnatrz
lub totalitaryzmem wewnetrznym. Dajgc honor i integralnos¢ klanu na pierwszym miejscu, jednostka
byta w stanie najlepiej zachowac swojg wolnosé. Wunjo to tajemnica harmonijnego istnienia réznych,
powigzanych sit. W klanie jest to zrédto najwyzszej ludzkiej radosci. Kiedy wszyscy cztonkowie klanu
harmonijnie ze sobg wspdtpracujg, jednoczesnie synkretycznie integrujac sie ze swoim otoczeniem,
panuje prawdziwy stan swietosci. Moc runy W sprzyja budowaniu braterstwa i zyczliwosci miedzy
braé¢mi i siostrami, bedac potezng sitg podtrzymujaca stowarzyszenia i gildie. Wunjo to energia, ktéra
spaja rozne pola sit, a zatem jest nieoceniong koncepcja w magii runicznej. Dzieki tej energii vitki moze
potgczyc kilka run w jeden harmonijny symbol, ktdry moze dziata¢ na rzecz okreslonego rezultatu.

NAZWY:

GMC hagalaz: grad, jajko(?)
GO hagl: witaj

OE haegl: grad

ON hagall: grad

Y |
Formy alternatywne:\cl ARNH ¥ +

Warto$¢ fonetyczna: godz
Ezoteryczna interpretacja nazwy: lodowe jajo lub nasiono pierwotnego zycia i wzorca kosmicznego.

Interpretacje ideograficzne: potgczenie dwdch stojgcych belki (krainy bytu) za pomoca poprzeczki w

technice budownictwa szachulcowego (:11:) lub pierwotny wzor ptatka $niegu (%)

Stowa kluczowe:

Wzdr kosmiczny, struktura
Zakonczenie

Zjednoczenie (jajo kosmiczne)
Ewolucja (w ramach struktury)

Ochrona



Galdr:
hagalaz hagalaz hagalaz
hhhhhhhhhh
hu ha hi he ho
hug hag hig heg hog
{hul hal hil hel hol)
oh eh ik ah uh
hhhhhhhhhh

Podczas tego ¢wiczenia wykonuje sie tgcznie 13 obrotéw. Nie odbieraj mentalnie zadnych wrazen
podczas tej operacji; staraj sie utrzymac pustke $wiadomosci. Cwiczenie to wspomaga prace wszystkich
wewnetrznych pozioméw (patrz sekcja o stadhagaldr).

Stodhur:

I. Stan prosto w pozycji skrzyzowanej z ramionami rownolegle do podfoza i dtonmi skierowanymi na
zewnatrz.

Il. To kompletny rytuat runiczny o wielkiej mocy, jesli zostanie prawidtowo wykonany.

1. Stan w pozycji skrzyzowanej. Stan twarza na pdétnoc, wykonaj dziewie¢ petnych wdechdw, a
nastepnie obrdc sie wraz ze storicem (z pétnocy na wschdéd) i zaspiewaj ,hu ha hi he ho”. Wykonaj to
we wszystkich czterech kierunkach, koriczac ponownie na pétnocy. Cwiczenie to mozna wykonywac od
wschodu w ciggu dnia lub o wschodzie stonca.

2. N-rune sfadha: nu na ni ne no (w pierwszej turze) hu ha hi he ho (w drugiej turze)

3. E-rune siadhu:ee e e e e e e e (w pierwszej turze) hu ha hi he ho (w drugiej turze)

4. I-rune siadh«: iii iii iii i (w pierwszej turze) hu ha hi he ho (w drugiej turze)

5. M-rune siadha: mm m m m m m m m m (w pierwszej turze) hu ha hi

he ho (na drugim)

6. T-rune siadhu: Tiwaz Tiwaz Tiwaz (w pierwsze] turze) hu ha hi he ho (w drugiej turze)

7. G-rune siadha: gu ga gi ge go (w pierwszej turze) hu ha hi he ho (w drugiej turze)

Dziatania magiczne:

1. Petnia i réwnowaga mocy.



2. Mistyczne i numinotyczne doswiadczenie i wiedza.
3. Ewolucyjne, stawanie sie operacjami.

4. Ochrona.

KOMENTARZ

Hagalaz to kosmiczne lodowe jajo wypetnione skrystalizowang magiczng moca i kosmicznym wzorem.
Kamien gradowy jest symbolem drozdzowego ,jaja” szronowego, ktdre zawiera nasiono Ymira,
pierwotnego olbrzyma szronowego. Ymir powstat ze zbiegu Swiatowego ognia Muspellsheimru i
Swiatowego lodu Niflheimru. To jest kompletny potencjalny paradygmat multiwersum — jajo
manifestacji. Ta koncepcja ,,nasienia” jest podkreslona w staroislandzkim poemacie runicznym:

Hagall to zimne ziarno
i deszcz ze $niegiem
i choroba wezy

Runa H jest tajemnicg struktury swiata i definiuje pierwotng forme multiwersum. Ptatek sSniegu
formuje sie wzdtuz szesciokrotnego wzoru starego swietego znaku :*:, ktéry zastgpitN: w mtodszym
futharku. Hagalaz to kompletny model zawierajgcy potencjalng energie neutralnej mocy w
multiwersum, ktdra zrodzita sie z dynamicznej, generujgcej, ewoluujacej jednosci ognia (energii) i lodu
(antymateria). Runa H opisuje wieczng kosmiczng harmonie. W germanskiej religii i mitologii liczba
dziewied jest najswietsza i najbardziej tajemniczg z liczb, w Yggdrasill istnieje dziewie¢ swiatdw, 6dhinn
wisiat przez dziewie¢ nocy na tym drzewie, aby zdoby¢ runy, bog Heimdallr narodzit sie z dziewieciu
matek itd. Jest to liczba kompletnosci, ktéra prowadzi do narodzin wiekszej mocy i produktywnosci.
Hagalaz jest matka run; wynika to z jej wartosci liczbowej i ksztattu, - ¥ (ktory moze by¢ rzeczywiscie
pierwotny). Wszystkie formy runiczne mogg pochodzi¢ z szesciokrotnego hagalaz, gdy jest on
umieszczony w bryle.

Runa H uosabia ciggta ewolucje w ramach ustalonej struktury. Hagalaz to kij ochronny i wygnanczy,
gdyz jego kompletna i harmonijna natura zapewnia szczegdlne bezpieczenstwo i zapobiega wtargnieciu
elementéw dysharmonijnych.



Nazwy:

GMC naudhiz: potrzeba, (fatalistyczny) przymus
GO nauihs: koniecznos¢, potrzeba

OE nyd: potrzeba, udreka

ON naudhlr]: udreka, potrzeba, przymus

Formy alternatywne: I *
Wartos¢ fonetyczna: n

Ezoteryczna interpretacja imienia: ogief-potrzeba i wybawienie od udreki.

Interpretacja ideograficzna: lufa | i tuk = , ktéry obraca sie, aby rozpali¢ ogien-potrzebe.

Stowa kluczowe:

Opor

Niepokdj

Wyzwolenie (potrzeba ognia)

Wkraczanie w manifestacje

Galdr:
naudhiz naudhiz naudhiz
talatatatutalstetal
nu na ni ne no
nudh nadh nidh nedh nodh
(nut nat nit net not)
un an in en on
AMNNANNOND

Stddhur:

1. Stan prosto, z prawg reka uniesiong na bok i lewg rekg pochylong w dét, tworzac linie z prawa.



Dziatania magiczne:

1.

2.

3.

8.

9.

Pokonywanie cierpienia lub negatywnej energii bridg
Rozwdj magicznej woli.

Rozwéj mocy ,,duchowych”.

. Wykorzystanie sity ,,oporu” woli w kierunku magicznych celow.
. Nagte natchnienie.
. Eliminacja nienawisci i konfliktéw.

. Stworzenie potrzeby porzadku.

Rozpoznanie osobistych potrzeb.

Ochrona.

10. Magia mitosci — zdobycie kochanka.

11. Wrézenie.

KOMENTARZ

Naudhiz to kosmiczna sita uzywana przez moce ksztattujgce ,losy” ludzkosci i Swiata. Analize
germanskiego pojecia ,fa te” (q,r/iig) i tych ,mocy ksztattujgcych” (Norriir) mozna znalezé w runie
P.Runa N nie reprezentuje q,r/og; ucielesnia raczej kosmiczng site niezbedna do jej sformutowania —
site oporu. Jest syntezg ukrytej tezy i antytezy, wyrazonej w catym szeregu run. Naudhiz to koncepcja
dwutorowa. Zawiera idee udreki, ale takze wyzwolenia z niej. Ta idea jest dobrze wyrazona w

stosownej strofie staroangielskiego poematu runicznego:

(Potrzeba) ogranicza serce,

cho¢ dla dzieci czesto staje sie

pomocg i zdrowiem,

jesli



Runa N to samostworzony ogien, ogien-potrzeba, stworzony przez tarcie/opér, aby stuzyé potrzebom
cztowieka zaréwno w sferze materialnej, jak i duchowej. Naudhiz to dziatanie kierowane wolg, z wiedzg
i madroscig, ktore moze dziata¢ jako przeciwwaga dla czesto negatywnych mocy g, r/ag. Motto tej
runy, podane przez Guido von List'a, do$¢ zgrabnie podsumowuje ten aspekt runy N: , Niech was nie
opusci, niech was nie opusci!” (Wykorzystaj swoje przeznaczenie, nie walcz ze ztem)Naudhiz
reprezentuje réwniez koncepcje wkraczania w objawienie. Idea ta narodzita sie wraz ze stworzeniem
Nornir. Wtedy we wszechswiecie narodzit sie opér, zaczety dziata¢ prawa przyczynowosci i zasiane
zostaty nasiona ,zniszczenia” sSwiata bogdw. Nie nalezy tego rozumieé w kontekscie jakiegokolwiek
,moralnego zta” ani podobnych koncepcji. Swieta Nornir pomaga réwniez podtrzymywac
multiwersum, stale wylewajgc wode ze studni Urdhr na drzewo $wiata, aby nie zwiedto i nie umarto.
Ze wzgledu na elementy seksualne wpisane w symbolike tego pieciolinii, runa N stata sie poteznym
narzedziem w islandzkiej magii mitosnej. Jest to réwniez silna runa ochronna — zwtaszcza duchowa.
Nalezy jej przestrzega¢ w odpowiednim czasie.

Nazwy:

GMC isa: lod

GO eis: lod

OE is: l6d

ON iss: lod

Formy alternatywne: |

Wartos¢ fonetyczna: i (wymawiane ee jak w stowie ,,deed”)
Ezoteryczne znaczenie imienia: pierwotna materia/antymateria.

Interpretacja ideograficzna: sopel lodu lub pierwotny strumien/fala lodowa wyptywajgca z Niflheimr.

Stowa kluczowe:
Loéd Swiata
Antymateria
Koncentracja

Ego



Galdr:
isa isa iza
iiiiiiiii
iiilisssss
(55555 iiiii)
iiininiin

Stbdhur:
1. Stan prosto z ramionami wzdtuz ciata.

2. Stan prosto z ramionami wyprostowanymi nad gtowa, z dtoimi stykajgcymi sie ze soba.

Magiczne dziatanie:

1. Rozwdj koncentracji i woli.
2. Zwezenie, zatrzymanie niepozadanych sit dynamicznych.
3. Podstawowa integracja ego w ramach zrédwnowazonego systemu multiwersalnego.

4. Wtadza kontroli i przymusu nad innymi istotami.

KOMENTARZ

Runa L jest sitg przeciwstawng do runy F. LSA to swiat-16d wyptywajacy z Niflheimru. Nie reprezentuje
materii, lecz raczej koncepcje antymaterii, ktdra w potaczeniu z energig ptynaca z Muspellsheimru
prowadzi do powstania tego, co nazywamy ,materig” (Midhgardhr). W niektérych przypadkach ISA
moze by¢ utozsamiana z prima materig innych filozofii. W wielu aspektach te tajemnice symbolizuje
,Czarna dziura”. Runa | to sita przyciggania, grawitacji, bezwtadnosci i entropii w multiwersum. W
mitologii aspekty tej sity reprezentowane sg przez olbrzymow szronu — ihrimihursar. LSA to bezruch i
brak wibracji — wyjatkowa tajemnica w germarniskiej kosmogonii/kosmologii. Koncepcja ta jest rownie
metafizyczna, jak to, co nazywamy ,duchem”. Léd i ogien to sity, poprzez ktére tworzony jest $wiat,
ale to one réwniez doprowadzg do korca ,istnienie”. LSA jest symbolem indywidualnego ego ze
wzgledu na jego centralizujacy i skupiajgcy wptyw. Jest to sita, ktéra podtrzymuje ego-ja w jednosci
podczas stresujgcych préb procesu inicjacji i jako taka jest mostem miedzy swiatami i wodami.



Nazwy:

GMC jera: (dobry) rok, zniwa
GO jer: rok

OE ger: rok

ON ar: rok, (dobry) sezon

Formy alternatywne: C) & ¥ A 1§ 48

Wartosci fonetyczne: j (wymawiane jak y w stowie ,,yard”). W pdzniejszym okresie ON, po okoto 600 .
n.e., inicjat j zaginat w dialektach zachodnionordyjskich, a runa oznaczata wéwczas a.

Ezoteryczna interpretacja imienia: cykl zycia, cykl storca.
Interpretacja ideograficzna: $wiete zaslubiny nieba ™ i ziemi V, czyli dynamiczny obrét cyklu lato-
zima.
Stowa kluczowe:
Rozwdj cykliczny
Cykl roku stonecznego (12)
Nagroda
Owoc
Orzet
Galdr:
jera jera jera
liljeeeerrrraaaa
iifiiiiii
ju ja ji je jo
(jur jar jir jer jor)
jilieeeerrrraaaa

Stadha:

Stan prosto z prawg rekg zgietg tak, aby kciuk prawej reki dotykat czubka gtowy. Lewa reka jest zgieta
pod tym samym katem, a opuszki palcow lewej reki dotykajg lewej kosci biodrowe;j.



Dziatania magiczne:

1. Ptodno$¢, kreatywnosc.

2. Spokdj, harmonia.

3. Oswiecenie.

4. Uswiadomienie sobie cyklicznej natury multiwersum.

5. Uswiadomienie sobie tajemnicy wszechobecnego obwodu.

6. Wiaczenie innych koncepcji do materialnej manifestacji.

KOMENTARZ

Jera uosabia cykliczny wzdr wszechswiata wyrazony formutg: powstawanie-bycie/stawanie sie-
przemijanie-do ponownego powstawania. Jest to podstawowy wzér powtarzajacy sie w catym szeregu
run. Runa J jest jedng z dwéch ,,run centralnych” w schemacie Starszego Futharku i definiuje cykliczng
nature nieustannie zmieniajgcej sie ptaszczyzny poziomej. Jest to sekret wszechobecnego obwodu.To
tajemnica dwunastokrotnego cyklu rocznego cyklu stonecznego. I'aidho jest dzienng Sciezka i sita
przewodnig stonca, [era jej roczng Sciezky, a sowilo samym archetypowym storicem. [era jest nagrodg
za honorowe, stuszne i zgodne z prawem (naturalne) przeszte dziatania. Nie ma to zadnych realnych
implikacji moralnych — jest to prawo natury. Jesdli siew zostanie wykonany prawidtowo, zgodnie z
tradycja, a ,,szczescie” (hamingja) bedzie z tobg, to zniwa powinny by¢ wielkie. Jest to owoc dobrze
wtozonych wysitkdw w realizacje zamierzonego lub instynktownego celu. Jest to prawdziwe i wazne
zarowno dla sfery numinotycznej, jak i fenomenologicznej. Kosmiczny aspekt ptodnosci tej runy
wskazuje na wanskiego boga Freyra, ktorego wzywa sie til ars ok fridhar (na dobry czas [zniwa] i pokdj).
Staronordyjskie imie ar przywodzi nam na mysl popularne skojarzenie tej runy z ortem (ON ari) jako
symbolem szybkiego lotu archetypowego stonca.

Nazwy:

GMC eihioaz lub iwaz: cis



GO eihioas: cis
OE eoh: cis lub eow: jarzebina
ON *ihwar: cis (tylko w inskrypcjach runicznych)

Nie wystepuje w mtodszym rzedzie w tej formie, ale nordyckie Fu thark ma yr: cis; tuk z drewna

cisowego w formie: ° A

| Ak

Formy alternatywne:

Wartos¢ fonetyczna: niepewna — gdzies pomiedzy e i i. Ta laska runiczna jest zasadniczo magicznym
znakiem, ktéry rzadko wystepuje w zapisie stow.

Ezoteryczna interpretacja nazwy: cis jako drzewo zycia i $Smierci — drzewo $wiata, Yggdrasill.
Interpretacja ideograficzna: pionowa kolumna drzewa wielowymiarowego.

Stowa kluczowe:
Pionowa o$ kosmiczna
Inicjacja numinotyczna
Zycie/$émier¢
Wytrwatosé

Intekcja ,,ja”

Galdr:
eihwaz eihwaz eihwaz
(iwaz iwaz iwaz)
EEEEEEE LR e
(a neutral, closed vowel sound)
Wl iwa Iwil iwe iwo
WO IWe Wi IWa iwi

Bl LI L LB SO GO O ol

Stadha:

Stan prosto i wyciggnij obie rece w dét pod katem 50°, jednoczesnie unoszac lewg (lub prawg) noge do
tytu pod réwnym katem.

Czynnosci magiczne:

1. Wtajemniczenie w madroé¢ Drzewa Swiata.



2. Uswiadomienie sobie tajemnicy $mierci/zycia i uwolnienie sie od leku przed $miercia.
3. Rozwdéj duchowej wytrzymatosci i silnej woli.

4. Duchowa kreatywnosc i wizja.

5. Ochrona przed sitami zta.

6. Ogdlny wzrost mocy osobiste;j.

7. Komunikacja miedzy poziomami rzeczywistosci — $wiatami Ygg drasil.

8. Wspomnienia z poprzednich wcielen w nurcie przodkow.

KOMENTARZ

Eihwaz to pionowa o$ $wiata, ktdora definiuje centralng kolumne Yggdrasil, kosmicznego drzewa.
Drzewo swiata w jezyku staronordyjskim byto w wiekszosci przypadkéw symbolizowane przez cis, a nie
jesion, jak czesto sie przypuszcza. Te idee potwierdzajg stare teksty, ktore zawsze odwotujg sie do jego
,wiecznie zielonego” charakteru i igiet — cis jest drzewem iglastym. Alternatywng nazwa cisu w jezyku
staronordyjskim jest rowniez barraskr (jesion igtowaty). Stowo Yggdrasill oznacza albo ,rumak Yggra
(Odyna)”, albo ,,cisowg kolumne”. To pierwsze znaczenie jest bezposrednim nawigzaniem do rytuatu
szamanskiego w ,Havamal”. Szubienica jest czesto poetycko opisywana w jezyku staronordyjskim jako
,kon powieszonych”. To rytuat, poprzez ktéry erilaz udaje sie do Hel (krainy umartych, czyli podziemi),
a stamtad do wszystkich Dziewieciu Swiatéw, aby zdoby¢ madros¢. Odbywa sie to wzdtuz pionowego
wymiaru multiwersum. Definiuje to te ,,0$ numinotycznga”, ktéra przebija itgczy trzy krainy, nieba, ziemi
i Swiata podziemnego. Podobng, ale odrebng funkcje petni runa T. Tam nacisk potozony jest na
separacje, tutaj na komunikacje. Runa ta zawiera tajemnice zycia i $mierci, mistycznie jednoczac je w
swojej istocie. Cis (Taxus baccata) zawiera toksyne alkaloidowg, ktéra oddziatuje na osrodkowy uktad
nerwowy. Odpowiednio przygotowany, jest silnym halucynogenem. Pewien profesor medycyny o
nazwisku Kukowka z Uniwersytetu w Greiz we wschodnich Niemczech odkryt, ze w ciepte dni cis
wydziela toksyne gazowa, ktéra utrzymuje sie w cieniu drzewa i moze powodowac halucynacje u osoby
znajdujacej sie pod jego gateziami. Nie nalezy traci¢ z oczu znaczenia tego odkrycia w badaniach nad
szamanskim charakterem inicjacji Yggdrasill. Oprécz zwigzku ze $miercig, cis jest rowniez symbolem
wiecznego zycia i wytrwatosci. Wynika to z jego ,wiecznie zielonej” natury oraz z tego, ze jest niezwykle
dtugowiecznym (do dwéch tysiecy lat) i wytrzymatym drzewem o wyjgtkowo twardym drewnie. Cis
czesto mozna znalez¢ na starych cmentarzach koscielnych w Europie, na terenach dawnych swigtyn
Asatru. Eihwaz to sita dajgca zycie i sposéb, w jaki ta sita jest podtrzymywana. W miodszym rzedzie
runa ta jest reprezentowana przez: /I\: (ON Ur), co czasami oznacza ,,fuk z drewna cisowego”. Wynika
to z faktu, ze tuki czesto wykonywano z twardego i sprezystego drewna cisowego, a takze ze zwigzku
,Boga tuku”, Ullra, z tajemnicg cisu. Ullr to archaiczny bég $mierci, ktéry wtada okresem Yule. Cis jest
rowniez poteznym pretem ochronnym i odpedzajgcym. (Zobacz takze jego forme i powigzania w tym
kontekscie). Do dzi$ w niektérych czesciach Niemiec mozna ustysze¢ magiczne przystowie: ,Vor den
Eiben kann kein Zauber bleiben” (przed cisami nie moze pozosta¢ zadna (zta) magia). Zachowat sie
rowniez runiczny talizman, bedacy przyktadem ,,magii cisu”. Znajduje sie on na pretach z Britsum,
wyrzezbionych w drewnie cisowym miedzy 500 a 650 rokiem n.e. W dialekcie fryzyjskim inskrypcja na
nim jest interpretowana jako: ,,Zawsze nos ten cis! Sita w nim tkwil”.



Nazwy:

GMC perihro: przyrzad do rzucania loséw
GO pairthra: kubek do kosci

OE peordh: szachy rnantj")

ON (nie wystepuje w rzedzie norweskim, funkcje absorbowane przez: v B

Formy alternatywne: * L

Wartos¢ fonetyczna: p

Ezoteryczna interpretacja nazwy: wrdzenie jako wskaznik ""‘"‘I‘-';‘?', »praw pierwotnych”.
Interpretacja ideograficzna: kubek do kosci — jako przyrzad do rzucania loséw.

Stowa kluczowe:

orlig,

Czas

Urdhr Verdhandi-Skuld

Przyczyna i skutek

Zmiana ewolucji

Galdr:
perthro perthro perthro

pu pa pi pe po
purdh pardh pirdh perdh pordh
po pe pi pa pu
peceerrrrththththeerroooo

Stadha:

UsigdZ na ziemi z wyprostowanymi plecami. Unie$ kolana, stopy ptasko na ziemi. Oprzyj tokcie na
kolanach, przedramiona pochylone do przodu. Twarz skieruj na zachdd.

5



Czynnosci magiczne:

1. Percepcja ¢rlog.

2. Wrézenie.

3. Umieszczanie sit runicznych w strumieniu prawa nomicznego.

4. Ewolucja idei lub zdarzen jako akt magiczny.

KOMENTARZ

Perthro jest kultowym symbolem sity orlogu dziatajgcej w catym multiwersum i sposobu, w jaki ludzie
i bogowie mogg badaclego dziatanie. Stowo ,orl6g” jest najczesciej ttumaczone stowem ,los”, ale jest
to zbytnie uproszczenie i niestety nacechowane konotacjami , przeznaczenia” i ,predeterminacji” w
rodzaju tych, ktére mozna znalezé w dogmatach chrzescijanskich. Termin nordycki catkowicie tego
sensu nie posiada. @rlég dostownie oznacza ,warstwy pierwotne”, czyli warstwy (ON log: ,,prawa”)
przesztych lub wczeséniejszych dziatan, oznaczone przedrostkiem ,or”, ktdry oznacza najbardziej
pierwotng lub podstawowg forme czego$ w czasie lub przestrzeni. Te samostanowione warstwy
przesztych dziatan sg prawami, ktérymi rzagdza sie bogowie i ludzie. Nie sg to niezmienne prawa natury,
lecz raczej niezmienne prawa, wedtug ktdrych prawa duchdw sg ksztattowane przez przeszte dziatania
i precedensy. Ta kosmiczna zasada lezy u podstaw germanskiego prawa zwyczajowego. Jest to
oczywiscie koncepcja bardzo zblizona do tej wyrazonej w sanskryckiej karmie i stoi w sprzecznosci z
judeochrzescijanskim pojeciem predestynacji. Runa P zawiera tajemnice praw nornickich. Norniry sg
medium, poprzez ktdre dziatanie jest odbierane i przeksztatcane w projekcyjng, ale zasadniczo
niezmieniong forme, a nastepnie powraca do sfery, z ktérej zostato odebrane. To runa czasu, a te idee
wyrazajg rowniez Norniry. Ich imiona to Urdhr, Verdhandi i Skuld (Urdhr — ,to, co sie stato”; Verdhandi

,to, co sie staje”; Skuld — ,to, co powinno sie sta¢” — koncepcja niezwigzana z
przesztoscig/terazniejszoscig). Sita nornicka definiuje aspekt praw przyczyny i skutku w multiwersum,
dlatego zrozumienie tej sity jest niezbedne w rzemio$le runicznym. Tajemnica wrdzbiarstwa i
synchronicznosci jest kluczowa dla runy P. Dzieki sztuce wrdzbiarstwa vitki jest w stanie badac¢ osobiste
lub transpersonalne 6rl6g i uswiadomic sobie site Skuld, a takze wptywy Urdhr i Verdhandi. Perthro to
wielki wzdr kosmicznego stawania sie, ktéry nalezy rozumieé zgodnie z zasadami opisanymi powyzej.
Reprezentuje on paradygmat, zgodnie z ktérym opér O S miedzy sitami jest organicznie
regulowany i zréwnowazony. Rune P postrzega sie jako ciggta zmiane, ktéra zawsze pozostaje taka
sama.

Nazwy:



GMC elhaz lub algiz: fo$, ochrona
GO algis: tabedz (?)
OE eolh: to$

ON "ihtoar: (tylko w inskrypcjach runicznych) cis, tuk cisowy

W o }\
Formy alternatywne: *

Wartos¢ fonetyczna: koficowe gramatyczne z, ktére ostatecznie rozwineto sie w koncowe r w jezyku
staronordyjskim.

Ezoteryczna interpretacja imienia: sita ochronna, valkyrjur. Interpretacja ideograficzna: rogi tosia,
gatezie (i korzenie) drzewa, tabedz w locie lub rozpostarta dton.

Stowa kluczowe:
Ochrona-zagroda
Zycie

Bifrost

Sciezka gatezi i korzeni

Potaczenie miedzy bogami i ludzmi

Galdr:

-."lh.'af :*Ih.:z 1_'"1.'-1;

72?2 FPEFIEE
(a deep whirring, whistling
sound)

uz az iz er oz

0r ez i ar uz

PPZFPFIREZ

[ m Mo e momim )

Stodhur:
(gteboki, szumigcy, gwizdzacy dzwiek)
I. Stan prosto z rekami wyciggnietymi do gory i na boki.

Il. Utrzymaj ramiona w tej same] pozycji, co powyzej, ale ukleknij, siadajgc na pietach. Utrzymuj tutow
w pionie, z gtowg lekko odchylong do tytu.

lIl. Ta sama pozycja ramion, prawe kolano na ziemi, lewa stopa wysunieta do przodu, udo réwnolegle
do ziemi.



Dziatania magiczne:
1. Ochrona, obrona.
2. Mistyczna i religijna komunikacja z istotami Swiadomymi pozaludzkimi.

3. Komunikacja z innymi Swiatami, zwtaszcza Asgardhr i kosmicznymi studniami Urdhr, Mimir i
Hvergelmir.

4. Wzmocnienie hamingja (magicznej mocy i ,szczescia”) oraz sity zyciowej (wiecej praktycznych
zastosowan ksztattu mozna znalez¢ w runie M).

KOMENTARZ

Ta runa jest historycznie prawdopodobnie najbardziej ztozona ze wszystkich, z perspektywy
symbolicznej. Zjednoczony kompleks ideologiczny ukazuje sie, gdy tylko zgtebi sie jego sekrety.
Protogermanska forma algi: oznacza ,ochrone”, a jej forma laski prawdopodobnie wywodzi sie z
podstawowego znaku obrony i ochrony: rozpostartej dfoni. Koncepcja valkyrjur réwniez zostata
powigzana z tg laskg poprzez interpretacje nazwyjako ,tabedz”. Valkyrjur to opiekuncze, zyciodajne
istoty, ktére czesto latajg za pomocg magicznych ptaszczy wykonanych z tabedzich pidr. Istoty te s3
obroricami, dawcami mocy i sposobem, w jaki Odhinn komunikuje sie ze swoimi wybranymi

bohaterami. Znak Y jest czesto wyryty na wtdczniach, aby zapewnié ochrone i zwyciestwo. Elhaz,
oznaczajacy ,to$”, odnosi sie do czterech kosmicznych jeleni, ktére nieustannie kasajg igly drzewa
Swiata. Cis ponownie pojawia sie w symbolice tej runy wraz ze staronordyjskim stowem ,i(h)war”,
wystepujgcym wytgcznie w inskrypcjach runicznych. Termin ten oznacza ,cis” lub ,tuk cisowy” i jest

Y

poézniej oddawany stowem ,yr” oraz forma pieciolinii:,, ' ”. Forma ta jest alternatywa dla zwyktego ,,

o i w rzeczywistosci prawdopodobnie pochodzi od pierwotnej formy: , wystepujgcej w
Futharku z Charnay. Ta najstarsza forma obrazowo ukazuje symbolike drzewa. Z t3 rung wigze sie
rowniez gotyckie stowo ,alhs” (sanktuarium). Jest to chroniony gaj lub ogrodzone miejsce poswiecone
bogom. Runa ,Z” zawiera aspekt ochronnej mocy boskich bliznigt. Alcis, imie bliznigt, o ktérym
wspomina Tacyt w ,,Cermanii”, moze by¢ rzeczywiscie powigzane z nazwa runy. Ideograficznie, boskie
bliznieta byty czasami przedstawiane jako zrosniete gtowami, podobnie jak pierwotna forma runy . W
swoim agresywnym, wojowniczym aspekcie bliznieta sg wizualizowane jako jelenie, podczas gdy w
innych aspektach sg przedstawiane jako konie (patrz runa E). Elhaz to sita ludzkiego zycia i ,,ducha”
dazacego do II': Swiata AEsir. Jest to runa potaczenia miedzy bogami a ludzkoscig, sita, ktéra przycigga
ludzkg Swiadomos¢ ku krainie bogdw. Runa Z to tréjbarwny most migoczgcego swiatta, Bifrost,
,Teczowy Most” z mitologii nordyckiej. Most ten tgczy Asgardhr, Midhgardhr i Hel. To kolejny sposdb,
w jaki Swiadomosé przemierza swiaty. Jest to zakrzywiona $ciezka gatezi i korzeni, a nie prosta Sciezka
pnia (: .f :), symbol magicznej mocy hamingii. Runa Z to sita uzywana przez Heimdalla w jego aspekcie
straznika Asgardhru. Elhaz to runa swiadomosci i uwaznosci (hugrun). To nad Bifrostem olbrzymy

”



szronu i ognia niszczg Swiaty ludzi i bogdw. Wszystko to najlepiej zrozumieé poprzez synteze
réznorodnych tajemnic przedstawionych powyzej. Siiidhur runy Z to tradycyjne pozycje, w ktérych ludy
germanskie komunikujg sie z bogami (patrz sekcja Siadhugaldr). Ponadto, ksztatt ten zostat pdzniej
wykorzystany jako runa M w mtodszym futharku.

Nazwy:

GMC sowilo: stonce
GO saugil: stonce
OE sigil: stonce

ON s6l: storce

We i

Formy alternatywne:
Wartos¢ iphonetyczna: s

Ezoteryczna interpretacja nazwy: Swiete koto stoneczne.

Interpretacja ideograficzna: jedna czes¢ r--, dynamicznego kota stonecznego fﬁ: *, ktore rozwineto sie
wraz z formg EB; czyli piorun.

Stowa kluczowe:
Koto stoneczne
Magiczna wola
Przewodnik

Cel i sciezka
Sukces

Honor



Galdr:
sowilo sowilo sowilo
5855555556
sassoooollll
il 5a sl S€ s0
(sul sal sil sel sol)
us as is es 0s
S0 SE S50 54 s5U
5555555555

Stodhur:
I. Przysigdz, tak aby tydki i uda byty Scisniete na catej dtugosci, a posladki spoczywaty na pietach.
Utrzymuj tutdw w pozycji pionowej, z ramionami wzdtuz bokéw ud.

IIl. Stan z ciatem w ksztatcie runy S, utdz ramiona wzdtuz bokéw ciata, a stawy biodrowe i kolanowe
[
uformujw rune ' .

Te siiidhur sg odzwierciedlone w staronordyckim okresleniu knesol (kolano-stonce), ktére opisuje rune
S.

Dziatania magiczne:

1. Wzmocnienie osrodkéw psychicznych, poziom.
2. Wzrost woli duchowe;.

3. Przewodnictwo po Sciezkach, , o$wiecenie”.

4. Zwyciestwo i sukces dzieki woli jednostki.

KOMENTARZ

Runa S to archetypowe storice i jego swiatto, symbolicznie wyrazone jako koto stoneczne. Koncepcja
obracajgcego sie kota (ON hvel) jest kluczowa dla zrozumienia runy. Jest ono reprezentowane przez
kota wozu stonecznego, R:, a takze dysk, ktéry jest niesiony przez te kosmiczng site napedowa. Ten
kompleks symboli stanowi centrum starozytnego hiperborejskiego kultu storica, ktdry osiggnat swoj
szczyt w epoce brazu. Stonice byto znane na pétnocy pod dwoma specjalnymi nazwami. Znajdujg one
odzwierciedlenie w staronordyjskim ,sél” i kultowym stowie ,sunna” (oba rodzaju zeriskiego). W
,Alvissmal” (strofa 16) Starszej Eddy :

Wsrdd ludzi nazywana jest Sol, a wsréd bogdéw Sunna.

Sol reprezentuje to zjawisko, podczas gdy sunna to nournenon, duchowa moc tkwigca w tym pojeciu.
Tajemnica storica jest zasadniczo kobieca — storice i energia stoneczna byly uwazane za atrybuty zeriskie
przez starozytne ludy germanskie. Sowilo to magiczna wola, ktdra jest aktywna w catym multiwersum.
W jednostce wola ta wyraza sie poprzez ,duchowe kota”, hvel. Stowo to jest doktadnym



odpowiednikiem sanskrytu [aha, w tym aspekcie jest przeciwwagg dla mocy kosmicznego lodu]. Runa
S czesto byta faczona z mocg pioruna, a tym samym z koncepcjami ucielesnionymi w ihurisaz. Sowilo
to wybitna sita duchowa, ktéra prowadszi vitki sciezkami Yggdrasill. Jest aspektem celu, a takze aktywng,
Swiadomg sciezkg do niego. Runa S moze stuzy¢ jako dynamiczne potgczenie miedzy niebem a ziemig
(Asgardhr i Midhgardhr). Sowilo to runa germanskiego kodeksu honoru, poteznej sciezki do
ekstatycznego doswiadczenia. W pdzniejszych czasach runa ta stata sie znana jako ,,runa zwyciestwa”.
Rzeczywiscie, jest to potezna, chetna sita. Odpowiednio zastosowana moze przynies¢ jednostce wielki
sukces i zwyciestwo. Jednak prawdziwym sigrun (rung zwyciestwa) starozytnych byta runa T.

Nazwy:

GMC tiwaz: bég Tyr
Czesci GO: bog Tyr

OE tir: bég Tyr (OE Tiw)

ON Tyr: bog Tyr

r

Formy alternatywne: I Wartos¢ fonetyczna: t

Ezoteryczna interpretacja imienia: bég nieba.

Interpretacja ideograficzna: sklepienie niebios ‘™ bohaterw gére przez uniwersalng kolumne |, a
czasami grot wtdczni.

Stowa kluczowe:
Sprawiedliwosé

Porzadek swiata

Zwyciestwo (zgodnie z prawem)
Poswiecenie

Dyscyplina duchowa



Galdr:

tiwaz tiwaz tiwaz
tiiirrrer

tu ta ti te to

tur tar tir ter tor
ot et it at ut
(Tyr Tyr)
liiiiirrere

Stodhur:

Stan prosto, ramiona utozone ukosnie w dét i odsuniete od ciata, tworzgc ksztatt laski. Dtonie
skierowane do ziemi, cho¢ mozesz réwniezeksperymentowac z dtorimi skierowanymi do gory.

Ta stadha zostata opracowana jako runa wigzaca: |: i : t : i jest popularnie znana jako runa Sig-Tyr.
Uosabia potaczonesity tych dwdch poteznych symboli. Galdr ,,Sig-Tyr Sig-Tyr Sig-Tyr” powinien by¢
uzywany podczas inwokacji jego mocy.

vy

Dziatania magiczne:

I. Osiggniecie sprawiedliwego zwyciestwa i sukcesu.
Il. Budowanie duchowej woli.

[Il. Rozwijanie mocy pozytywnego poswiecenia.

IV. Rozwijanie ,,sity wiary” w magii i religii.

KOMENTARZ

Runa T uosabia site, ktdra wtada bog Asa-Tyr. Tyr to nordycki bég prawa i sprawiedliwosci, ktdry rzadzi
obradami podczas germanskiego zgromadzenia ogdlnego. Sita Tyra jest sitg biernej regulacji. W
mitologii pdétnocnej to wtasnie ten bdg jest najblizszy transcendentalnej jakosci. Cechy te s3
ucielesnione w gtéwnym micie o Tyrze, w ktérym bdg poswieca swojg reke (,,aktywne abdities”) w
paszcze wilka Fenrisa, aby ocali¢ swoje zycie.Aesirowie chronig swoich towarzyszy przed zniszczeniem.
Zatem tiwaz jest rung poswiecenia, krélow i wielkich przywdédcéw ludu. Stowo liwaz, tyr w
staronordyjskim, jest doktadnym odpowiednikiem sanskryckiego stowa dayus, greckiego Zeus i
tacinskiego Ju-piter. W iiuiaz kryje sie potrdjna tajemnica: (1) sprawiedliwosé, (2) wojna i (3) kolumna



Swiata. Pewne aspekty wszystkich trzech koncepcji sg ze sobg Scisle powigzane w kosmologii runiczne;j.
Tiioaz jest przede wszystkim sitg boskiego porzadku w multiwersum, a zwtaszcza wsrdd ludzkosci. Ale
Tyr jest réwniez wazny jako , bdg wojny”. Wynika to ze szczegdlnych cech sgdowniczych i duchowych,
ktdre starozytni mieszkarncy Pétnocy nadali konfliktom. To staronordyckie stowo dobrze podsumowuje
ten aspekt: vdpnadbmr (,sad orezem: wojna”). Walka byta postrzegana jako zmagania miedzy sitami
duchowymi w potaczeniu z sitami fizycznymi. Obie te sity sg uwazane za przedtuzenie tego samego,
ostatecznego zrédta. Cztowiek, czyli armia, dysponujgca najwiekszg mocg duchowg (ktéra rozwija sie
poprzez stuszne i honorowe dziatania z przesztosci), bedzie faworyzowana przez ¢rloga w walce. Tyr
rzadzi wymierzaniem sprawiedliwosci w tej formie, dlatego jest wzywany do zwyciestwa i jest zatem
waznym bogiem wojny. Aspekt kolumny swiata wyrazony przez rune T to aspekt rozdzielacza nieba i
ziemi. To rozdzielenie tworzy jakos¢ fenomenologiczng i jest zatem niezbedne do manifestacji
multiwersum, jakg znamy — Irminsul Saséw .

P
o

o2

Ta kolumna Swiata jest osig mundi i ma swdj niebianski koniec w Gwiezdzie Polarnej. Runa T to
tajemnica duchowej dyscypliny i wiary zgodnie z prawem boskim. To instynkt religijny jednostki i
spoteczenstwa. Tiwaz utatwia integracje spoteczng i regulacje zgodnie z duchowym kodeksem Aesir.

Nazwy:

GMC berkano: bogini brzozy
GO bairkan: gatazka brzozy
OE beorc: brzoza

ON bjarkan: runiczna bogini brzozy (od ON bjork: brzoza)

Formy alternatywne: bPBEIZ

Wartos¢ fonetyczna: b



Ezoteryczna interpretacja imienia: numen brzozy jako Matki Ziemi.

Interpretacja ideograficzna: piersi Matki Ziemi L <**

Stowa kluczowe:

Matka Ziemia

Narodziny

Cykl narodzin-zycia-smierci
Powstrzymanie

moment

Galdr:
berkano berkano berkano
bu ba bi be bo
beeeeerrrrr
iburk bark birk berk bork)
ob eb ib ab ub

beeeeerrrrr

Stadha:

Stan prosto z lewa rekg zgietg w tokciu, dton oprzyj na biodrze. Lewa noga jest zgieta w kolanie, a piety
stykajg sie ze soba. Lewa stopa jest ustawiona pod katem 90° do prawej stopy. tokiec¢ i kolano tworzg
katy runy B.

Dziatania magiczne:

1. Odrodzenie w duchu.

2. Wzmocnienie mocy tajemnicy.

3. Praca nad ukryciem i ochrona.

4. Powstrzymywanie i utrzymywanie razem innych mocy.

S. Uswiadomienie sobie jednosci chwili jako matki wszystkichrzeczy.

6. Urzeczywistnianie pomystéw w procesie tworczym.



KOMENTARZ

Runa B zawiera w sobie ztozong tajemnice wielkiej matki. W swoim kosmologicznym aspekcie jest
matka wszelkiej manifestacji i ucielesnia tajemnice kosmicznych i ludzkich narodzin i
odrodzenia.Berkano rzadzi czterema kluczowymi ludzkimi ,,rytuatami przejscia”, ktére majg miejsce w
kluczowych momentach narodzin, dojrzewania, matzenstwa i Smierci. Ta brzozowa bogini ukazuje
rowniez mroczng strone ,Strasznej Matki”, panujacej nad $miercig. W mitologii nordyckiej jest
reprezentowana przez Hel. W rozdziale 40 Germanii Tacyt donosi o bogini Nerthus jako matce ziemi.
W tym kulcie bogini towarzyszy kaptan, a ona sama jest ciggnieta po terytorium w swoim rydwanie,
rozsiewajgc btogostawienstwa pokoju i ptodnosci. Po zakonczeniu procesji Nerthus przyjmuje ludzka
ofiare, aby uzupetnic¢ swojg wyczerpang moc. Runa B jest naczyniem wszelkiego stawania sie/bycia. To
jednosc¢ cyklu narodzin-zycia-$mierci-odrodzenia poprzez ,,tajemnice chwili”. To ,jednostka ewolucji”,
ten moment ,bycia” (pojedynczy, kompletny cykl wytaniania sie-bycia/stawania sie-przemijania-do
nowego powstawania), z ktorego zbudowane jest ,stawanie sie”. Zjawisko przypadku w naturze jest
opisane przez te rune, poniewaz kazda chwila, kazda z tych jednostek bytu, ma swojg wtasng
unikalno$é, chociaz wszystkie sg spajane uniwersalnym wzorcem. Berkano jest biernym receptorem i
zachowujaca sitg ochronng. Ukrywa i chroni. Runa B rzadzi wszystkimi ochronnymi lub kryjacymi sie
ogrodami, takimi jak jaskinie, szatasy lub inicjacyjne ,.ziemniaki” (ON jardhhus).

Nazwy:

GMC ehioaz: kor lub ehwo: dwa konie

GO aihws: ogier

OE eh: byt koniem

ON ior: kon (uzywane tylko w kontekstach kultowych, nie wystepuje w mtodszym futharku)

r
Formy alternatywne: I+

Wartos¢ fonetyczna: e
Ezoteryczna interpretacja imienia: blizniaczy bogowie lub bohaterowie w aspekcie konskim.

Interpretacja ideograficzna: dwa pionowe stupy potaczone ze sobg, symbolizujgce boskie bliznieta
(symbol epoki brazu JI" reprezentowat te béstwa); réwniez znak dwdch koni zwrdconych ku sobie.

Stowa kluczowe:

Harmonijna dwoistos¢



Wehikut pozaziemskich
podrézy

Ptodnosé

Zaufanie, lojalnos$¢

Legalne matzenstwo

Galdr:
chwo ehwo ehwo
ceeehwooooo
ehwu ehwa ehwi ehwe chwo
ehwo ehwe ehwi ehwa ehwu
eeeehwooooo
(Also experiment with the

singular form ehwaz}

Stodhur:

1. Stan prosto z obydwoma ugietymi ramionami, lewym skierowanym w gore, a prawym w dét, tworzac

¥

alternatywng forme runy E * .
2. Eksperymentuj réwniez z rung E bind-stadha, w ktdrej dwaj witkarze, zazwyczaj mezczyzna i kobieta,

E.‘f"]:

stajg naprzeciw siebie, kazdy w pozycji runy L, tworzac w ten sposéb rune
Magiczne dziatanie:

1. Utatwianie ,podrdézy dusz” pomiedzy Swiatami i projekcja ,, duszy” w Midhgardhr.
2. Uswiadomienie sobie fundamentalnej jednosci kompleksu psychosomatycznego.
3. Wzbudza zaufanie i lojalnos¢.

4. 7Zrédto madrosci prorocze;j.

5. Projekcja magicznej mocy.

6.Utatwia szybkos¢ pod kazdym wzgledem

KOMENTARZ



Ehwo reprezentuje moc blizniaczych bogdéw. Ta konstrukcja wtadzy odzwierciedla podwéjng forme
germanskiej wtadzy krélewskiej. Przywddcy ci czesto byli mitycznie przedstawiani jako konie. Mamy tu
na mysli Hengista (ogier) i Horse (kon), saksonskich zdobywcéw Brytanii. Rowniez imie blizniaczych
bogdéw z Wed, Asvinau, dostownie oznacza , dwa konie”. Podkreslana jest harmonijna relacja miedzy
dwiema sitami reprezentowanymi przez podwdjng konstrukcje, a nie defensywna i skierowana na
zewnatrz moc wyrazona w runie Z. Wszystko to wskazuje na bliskg relacje miedzy cztowiekiem a
koniem, odczuwang przez Indoeuropejczykdw w ogéle, a ludy germanskie w szczegdlnosci. Kon jest
zrodtem wiedzy numinotycznej, a starozytni kaptani germanscy czesto zasiegali rady u koni podczas
obrzedéw wrdzbiarskich. Ehwaz to duchowa cecha Scisle zwigzana z ludzkoscig (mannaz). W
staronordyjskim méwi sie: marr er manns fylgja (kon jest zdobyczg cztowieka). Runa wigzgca M i Mis
(em), oznaczajaca ,Jestem”. Runa E utatwia podrdz miedzy Swiatami Yggdrasill — vitki moze dostownie
przemierzac krainy rzeczywistosci, korzystajac z jej mocy. Ehwaz to runa Sleipnira, osmiostopniowego
rumaka Odhinna. Wiele runicznych talizmandéw przedstawia mezczyzne jadacego na koniu jako symbol
zintegrowanej magicznej ochrony pod wtadzg Odhinna. To nieziemski aspekt ehwaz, ale kon jest
rowniez powigzany z magig ptodnosci, a tym samym z Freyrem, bogiem ptodnosci, pokoju i
zmystowosci. To runa zaufania i lojalnosci. Duchowa relacja, jaka jezdziec rozwija ze swoim koniem,
dobrze ilustruje potege tej runy. W tej tajemnicy kryje sie ogromna moc. Ehwaz to potaczenie dwéch
wspotgrajacych, a jednoczesnie dualnie ze sobg powigzanych sit lub bytow (takich jak cztowiek/kon,
kon/rydwan, cztowiek/fylgja, ciato/dusza), ktére harmonijnie wspétpracuja, dgzac do jednego celu
(zobacz rune TH, aby poznac kontrastujgcg koncepcje). Runa E jest symbolem idealnego zwigzku
kobiety i mezczyzny, a tym samym tajemnicy legalnego matzeristwa.

Nazwy:

GMC mannaz: cztowiek

GO manna: cztowiek, humanitarny
OE man: cztowiek, humanitarny

ON madhr: cztowiek, istota ludzka

PMEeYy

Formy alternatywne:
Warto$¢ fonetyczna: m
Ezoteryczna interpretacja imienia: boski przodek i ojciec nieba.

Interpretacja ideograficzna: matzenstwo X miedzy niebem a ziemia.



Stowa kluczowe:
Boska struktura
Boskie ogniwo
W inteligencji
Androgyniczny

inicjuje

Galdr:
Mannaz Mmannaz mannaz
IT MU A 33 AanInnn
mu ma mi me mo
mun man min men mon
um am im em om
mOn IMen min man mun
mmmmmmaaaaannnnn
I T TV MU T T

Stddhur:

Stan prosto z fokciami uniesionymi prosto w gdére i przedramionami skrzyzowanymi przed twarzg lub
za gtowa. Uzyj starszej runy Z, siadha, ktéra jest uzywana jako mtodsza klepka M t madhr. W obu
przypadkach sladha zwiekszy moc gtowy (hvel).

Dziatania magiczne:

1. Uswiadomienie sobie boskiej struktury ludzkosci.
2. Wzrost inteligencji, pamieci i mocy mentalnych.
3. Zrownowazenie , biegundéw osobowosci”.

4. Odblokowanie hugaug, ,oka umystu”.

KOMENTARZ

Mannaz to tajemnica boskiej (archetypowej) struktury w kazdym cztowieku i w catej ludzkosci.
Strukture te nadaje bég Heimdallr jako protoplasta ludzkosci. Opisuje to ,Rigsthula” ze Starszej Eddy.
W poemacie tym opowiedziano, jak Rigr (Heimdallr) zrodzit archetypowe postacie trzech funkcji
spotecznych w $wiecie ludzi: Zywiciela, Wojownika i Kaptana-Kréla — ktére odzwierciedlajg trzy
poziomy boskiej struktury. Heimdallr to w istocie Odhinn w jednym ze swoich wielu wcielen —



Wszechojca (Alfadhira). Runa M jest symbolem Heimdalla jako genetycznego ogniwa taczacego bogdw
i ludzi oraz straznika Bifrostu. Ta runa opisuje ludy germanskie jako potomkdw ich boskiego rodu i
definiuje ludzkos¢ jako potomstwo bogdw. Jest tajemnicg cztowieczernstwa i reprezentuje runiczng
strukture duszy cztowieka. Mannaz to sita ludzkiej inteligencji, racjonalnosci, pamieci i tradycji. To kij
,doskonatego cztowieka”, w petni uksztattowanej istoty ludzkiej, wtajemniczonego w jeden z wielu
kultdw Starszej Wiary. Mannaz jest androgyniczng, archetypowg istotg, a zatem tajemnica jest jedna,
ktéra uosabia moc androgynu w psychologicznej sferze ludzkosci. Runa M symbolizuje instytucje
braterstwa krwi.

Nazwy:

GMC laguz: zbiornik wodny (lub laukaz: por)
GO iagus; woda

OE lagu: morze, woda

ON uigr: morze, woda (lub laukr: por)

k.
Formy alternatywne:

Wartos¢ fonetyczna: |
Ezoteryczna interpretacja nazw: wzrost zycia.

Interpretacja ideograficzna: fala lub zielona czes¢ pora.

Stowa kluczowe:
Zycie

Woda pierwotna
Przejscie do i z zycia
Wzrost

Sita zyciowa



Galdr:
laguz laguz lagus
1
lu la li le lo
(lug lag lig leg log)
ul al il ] ol
lo le li la lu
laaaaaguuuuu

LI

Stadha:

Stan prosto z obiema rekami wyciggnietymi prosto przed klatkg piersiowa, uko$nie skierowanymi w
dét. Dtonie skierowane do ziemi. Cwicz réwniez z dfoAmi skierowanymi ku gérze.

Dziatania magiczne:

1. Przewodzenie przez trudne préby inicjacyjne.

2. Wzrost witalnosci i sity zyciowej.

3. Gromadzenie amorficznej mocy magicznej do strukturyzowania przez wole.
4. Wzrost ,magnetyzmu”.

5. Rozwdj ,, drugiego wzroku”.

KOMENTARZ

Laguz to podstawowa energia zyciowa w multiwersum i sekretne zrédto wszelkiego zycia organicznego.
Laguz to prawo (ON log) zycia w catym multiwersum, jak rowniez w Midhgardhr. Sg to warstwy (prawa)
przesztych dziatan kosmicznych i ludzkich, ktére rzadzg przysztym rozwojem form zycia. Runa L
reprezentuje pierwotne wody w Niflheirnr, ktdre zawierajg ukryty, amorficzny potencjat zycia, ktéry
musi zostac zestalony w |6d i naenergetyzowany ogniem Muspellsheimr, zanim potencjat ten bedzie
mogt zostac zrealizowany w zamanifestowanym wzorze. Jest to potezna runa inicjacji — zwtaszcza
inicjacji w zycie. W czasach poganskich nowonarodzone dziecko byto pokrapiane wodg i nadawane mu
imie, gdy okazato sie godne Zzycia. To ponownie integrowato dziecko z sitg zyciowg jego klanu.
Tajemnica valni ausa (rytuatu pokropienia wodg) poprzedza wptywy chrzescijanskie i jest elementem
starozytnej nordyckiej doktryny odrodzenia apirburdhr. Funkcje run U i L sg ze sobg scisle powigzane
na réznych poziomach. Laguz obejmuje réwniez wodny rytuat przejscia na koniec lic — przejscia
pradawnych wod do krainy zmartych. Mity o Odynie jako przewozniku dusz sg w tym kontekscie
istotne. Pogrzeby okretowe Wikingdw i symboliczne przekroczenie wody, o ktérym wspominaja,
rowniez ilustrujg te wiare. Forma laukaz oznacza réwniez ,por”, co znajduje odzwierciedlenie w
staronordyjskiej nazwie runicznej laukr. Jest to symbol organicznego wzrostu, mocy fallicznej (cnoty) i
ptodnosci zaréwno w sferze fizycznej, jak i duchowej. Runa L rzadzi wiedzg o magii ziotolecznictwa,



znanej w staronordyjskim jako lyf, a w staroangielskim jako lac-nunga. llrlaukr (ISnigcy por) czesto
dawano mtodemu mezczyznie, ktéry udowodnit, ze jest wojownikiem.

Nazwy:

GMC ingtoaz: bdg Ing

GO enguz lub iggws: bdg Ing, mezczyzna
OE Ing: bég lub bohater Ing

ON Ing lub Yngvi: bdg Ing (pdzniejsze imie Freyra)

Formy alternatywne: Xx¢tono
Wartosc fonetyczna: ng jak w stowie ,, dtugi”

Ezoteryczna interpretacja imienia: bog ziemi

Interpretacja ideograficzna: ,, T meskie narzady piciowe; ¢

Stowa kluczowe:
Energia potencjalna

Cigza

Galdr:
ingwaz ingwaz ingwaz
ililinnnnnggges
ung ang ing eng ong
Ong ¢ng Ing ang ung
iiliinnnnngggee

Stddhur:

— wykastrowany mezczyzna.

1. Stan prosto, z opuszkami palcow mocno stykajgcymi sie nad gtowa, a fokcie utozone pod katem w

ksztatt klepki.



Czynnosci magiczne:

1. Przechowywanie i transformacja mocy do uzytku rytualnego.
2. Rytuaty ptodnosci.
3. Medytacja popedowa i koncentracja energii i mysli.

4. Nagte uwolnienie energii

KOMENTARZ

Ingwaz jest uwazany za imie starogermanskiego boga ziemi, ktéry wspdtdziatat z matka ziemig Nerthus.
Ich kult byt najbardziej rozwiniety w starozytnosci w regionach Morza Pétnocnego. O tym opowiada
staroangielski poemat runiczny.

Poczatkowo Ing byt

wsréd Wschodnich Dunczykdéw
widziany przez ludzi,

az poptynat na wschéd

przez fale,

jego wodz potoczyt sie za nim:
tak Heardingowie

nazwali bohatera.

Wspomniany wdz lub rydwan to ten sam, ktéry byt uzywany w kulcie Nerthus. Ingwaz reprezentuje
meskiego matzonka Matki Ziemi i kaptana, ktéry jej towarzyszy. Kult ten byt tak silny wsréd ludow
Morza Pétnocnego, ze czesto nazywano ich Ingvaeones (tymi Ing). Wanicki bog Freyr byt rowniez znany
jako Yngvi i on réwniez brat udziat w rytuatach ptodnosci, podczas ktérych jezdzit wozem w rytualnych
procesjach. Wydaje sie, ze Freyr generalnie przejat role i imie Ing na Pétnocy. W kulcie Ing-Nerthusa
zenski element pochtania meski, aby odnowic¢ swoje moce po ich wykorzystaniu na ptodnos$¢ Ziemi i



ludzi. Wyczuwalne sg tu silne akcenty kultu Kybele-Attisa. Mit o Freyrze, ktéry oddaje miecz, by zyska¢
Gerdhr, czyli odhinijskie imie Watach (kastrowany kon), moze by¢ tu ilustracjg. Element meski
reprezentuje samonapetniajgce sie ,kosmiczne pozywienie” — potencjalng energie, ktdrg bogini
utrzymuje przez zime, by nagle i gwattownie uwolni¢ wiosng podczas orgiastycznego rytuatu
procesyjnego. Runa NG to magazyn energii potencjalnej, ktédra musi przejs¢ okres dojrzewania, aby
nabrac sity. Zasada ta dziata na wszystkich poziomach multiwersum i jest potezng rung magii, poniewaz
wszelka moc musi przejs¢ taki chroniony okres dojrzewania, zanim bedzie mogta sie objawié w swojej
najpotezniejszej formie. Jedna z najwiekszych tajemnic nordyckiej magii seksualnej zawarta jest w tej
runie.

Nazwy :

GMC dagaz: dzien

GO dags: dzien

OE dteg: dzien

ON dagr: dzien (nie w mtodszym rzedzie)

m k
Formy alternatywne: 2l

Wartosci fonetyczne: d i dzwieczne th jak w stowie ,, then”.
Ezoteryczna interpretacja imienia: $wiatto dzienne.

Interpretacja ideograficzna: rownowaga miedzy nocg a dniem.

Stowa kluczowe:
Swiatto
Polarnos¢
Syncretyzacja

,Paradoks Odhiniczny”



Galdr:
dagaz dagaz dagaz
dhdhdhdhdhdhdhdhdhdh
daaaaaagaaaazzzz
du da di de do
dh dh dh dh dh
odh edh idh adh udh
od ed id ad ud
daaaaagaaaazzzz

Shraddha:

Stan prosto i skrzyzuj ramiona przed klatkg piersiowg, tworzgc ksztatt runy D, z opuszkami palcéw
dotykajgcymi ramion.

Magiczne dziatanie:
1. Osiggniecie momentu mistycznego poprzez zgtebienie tajemnicy paradoksu Odyna.

2. Przyjecie mistycznej inspiracji — daru Odyna.

KOMENTARZ

Dagaz to swiatfo dzienne, dostrzegane w momentach wschodu i zachodu storica, switu i zmierzchu. To
runa catkowitego przebudzenia. Tajemnica tej runy wyrazona jest w inwokacyjnych wersetach
wypowiadanych przez Sigrdrife, gdy zostaje ona obudzona z magicznego snu przez bohatera Sigurdhra
(,,straznika zwyciestwa”):

Niech zyje dzien!

Niech zyje synowie dnia!

Niech zyje noc i jej corka!

Spéjrzcie na nas dwoje

kochajgcymi oczami

i dajcie tym, ktdrzy tu siedzg, pospiech!
Niech zyje bogowie!

Niech zyje boginie!

Niech zyje tak bardzo potrzebna ziemia!

Powiedzenia i madry dowcip



dajcie nam, tym, ktdrzy maja historie,
i uzdrawiajgcym dfoniom w tym zyciu!
(Poetycka Edda ,,Sigrdifumal”, zwrotki 2-3)

Runa D symbolizuje rytualny ogien paleniska i mistyczne swiatto postrzegane przez vitki podczas
operacji magicznych. Dagaz to synteza mocy dnia i nocy poprzez koncepcje switu i zmierzchu. Wyraza
sie to w niebianiskich zjawiskach gwiazd porannych i wieczornych — jako symboli boskich bliznigt. Jest
to runa polaryzacji i , paradoksu 6dhina”, ktéry stanowi centralng tajemnice kultu Odhina. Jest
ucielesniony w paradoksalnej naturze samego boga 6dhina i najlepiej mozna go wyjasnié¢ za pomocg
,mistycznego momentu”. To wtasnie ten moment jest poszukiwany i odnajdywany w wirze
spolaryzowanych koncepcji. Koncepcje te sg synkretyzowane poprzez sekretng ,alchemie”, w ktorej
dwa ekstrema staja sie jednym. Dagaz to czas/miejsce, w ktérym ciemnosc i $wiatto, przyjemnosé i bol,
zycie i Smier¢, ciato i dusza, materia i energia sg syntetyzowane we wspdlng koncepcje, wykraczajgca
poza ich postrzegang opozycje. W dagazie jezyk zawodzi.

Nazwy:

GMC athala: wtasnos$¢ rodowa
GO athal: wiasnos¢

OE ethel: ojczyzna, wtasnos¢

ON 6dhal: natura, wrodzona cecha,wtasnos¢ (nie w mtodszym rzedzie)

0 &
Formy alternatywne: = * 1!

Wartos¢ fonetyczna: a
Ezoteryczna interpretacja imienia: nieruchoma wifasnos¢ dziedziczna.

Interpretacja ideograficzna: ogrodzony majatek dynamicznie oddziatujgcy na otoczenie.

Stowa kluczowe:
Swiete ogrodzenie

Odziedziczona wtadza



Zachowana wolnosé

Dobrobyt

Galdr:
othala othala othala
DOOBOOGD0
DO000
othul othal othil othel othol
othol othel othil othal othul

CHOOHDY

Stodhur:

I. Stan z szeroko rozstawionymi nogami, jak w Grune stadha, a ramionami w drugiej runie NG, z
opuszkami palcow stykajacymi sie tuz nad genitaliami. Jest to skuteczne w operacjach
urzeczywistnienia woli vitki.

Il. Ponownie stan z szeroko rozstawionymi nogami, ale z ramionami w pierwszej runie NG, z opuszkami
palcow stykajgcymi sie nad gtowa. Ta stadha jest najbardziej skuteczna w pracach o charakterze
inspirujgcym.

Magiczne dziatanie:

1. Utrzymywanie porzadku wsréd towarzyszy.

2. Koncentracja na wspodlnych zainteresowaniach w domu i rodzinie.
3. Przejscie od egocentryzmu do klanocentryzmu.

4. Gromadzenie tajemniczej mocy i wiedzy z minionych pokolen.

5. Zdobywanie bogactwa i dobrobytu.

KOMENTARZ

Tajemnice Othali symbolizuje twierdza klanu, ktéra wyznacza jego Swietg granice i stuzy obronie przed
nieczystymi intruzami. Jest to esencja kosmicznej koncepcji Midhgardhr — twierdzy posrodku. Runa O
jest réwniez symbolem wrodzonych cech, wynikajgcych z pochodzenia z okreslonego klanu lub
plemienia. Ma ona zasadniczo duchowe pochodzenie i ostatecznie wywodzi sie z boskiego pochodzenia
oraz przesztych dziatan przodkéw. Othala to tajemnica fylgji jako duchowego zrédta magicznej mocy,
ktéra wynika z cnotliwych uczynkéw minionych pokolen, w postaci runicznych $ladéw w ,kodzie
genetycznym” potomkdéw — poteznej runy Odhinna. Forma pieciolinii: 3: stuzy jako monogram



Odhinna. Jest symbolem tego, co dziedziczy z pokolenia na pokolenie caty klan, zaréwno w sferze
materialnej, jak i duchowej. Jest tak samo nieruchoma jak ziemia i nie mozna jej przenies¢ poza
klan/plemie. Jednakze, poprzez instytucje matzenstwa, osoby spoza klanu majg dostep do jego mocy
poprzez integracje z nim. Othala symbolizuje madre i sprawiedliwe zarzadzanie ziemia przez
szlachetnych: tych, ktérzy posiadajg duchowg moc tej runy, zgodnie z tradycjq i prawem klanowym. To
runa materialnego dobrobytu i dobrobytu. Dziata w potgczeniu zkomplementarng koncepcjg ruchomej
wtasnosci mocy zawartej w runie F, aby rozwijac i utrzymywac te wazng ceche w multiwersum. Othala
to runa, ktéra zapewnia cztowiekowi wolno$¢ w bezpiecznym i praworzadnym spoteczenistwie,
zintegrowanym z samym sobg i ze swoim otoczeniem. Chroni prawo klanowe i plemienne na poziomie
duchowym. W Asatru runa ta jest wyrazana przez krewnych.

Teoria Magii Run

Nie sposdb przedstawi¢ wszystkich pozioméw kosmogonii i kosmologii run. Pewne fragmenty tej
wiedzy zostaty wykorzystane do interpretacji i zilustrowania wtasciwosci poszczegdlnych run, a zanim
przejdziemy do teorii wtasciwej magii run, nalezy podjag¢ kroki w celu wyjasnienia kosmosu, w ktérym
manifestuja sie te tajemnice.

Swiat Run

Najlepszym zrédtem zrozumienia kosmologii runicznej sg Eddy, gdzie czytamy, ze przed poczatkiem
czasu istniatCinnungagap, co dostownie oznacza ,magicznie natadowang pustke”. Na potudniowym
krancu tej pustki pojawit sie $wiat ognia zwany Muspellsheimr, a na pétnocy powstat Niflheimr, czyli
»Swiat mgty”. Z Niflheirnr nadeszty drozdzowe fale lodu, az pétnocny region Cinnungagap wypetnit sie
lodowatym szronem i mzawka.W tym samym czasie ogiert Muspellsheimru wyrzucat iskry i $wiecace
czasteczki. Lecz centrum pozostato ,tagodne jak bezwietrzne powietrze”. Kiedy sity ognia i lodu sie
spotkaty, |6d stopniat, a drozdze zostaty ozywione mocg Muspellsheimra. To uformowato pierwotnego
olbrzyma, Ymira (,ryczacego”), co wskazuje na ,pierwotng wibracje”. Z tej androgynicznej istoty
narodzity sie rasy olbrzymoéw szronowych. Ymir byt karmiony mlekiem Audhumli, kosmicznej krowy,
ktéra natychmiast uformowata sie z kapigcego szronu. Lizata stone bryty lodu i w ten sposéb
uformowata archetypowego mezczyzne, Buri, rowniez androgyna. Z Buri narodzit sie Borr, ktory
poslubit Bestle, cérke olbrzyma szronowego. Z tego zwigzku narodzili sie Odhinn, VIII i Ve (mistrzowie
inspiracji, woli i $wietosci). Zabili Ymira i uksztattowali i wyposazyli Swiat w czesci jego kosmicznego
ciata. Synowie Borra uksztattowali nastepnie pierwotnego mezczyzne i kobiete, zwanych Askrem i
Embla (,jesion” i ,,wigz”). Bogowie obdarzyli ich réznorodnymi ,duchowymi” darami, ktére zostang
omdwione ponizej w czesci poswieconej aspektom duszy i magii. Nie sposdb tu zagtebic sie w zawitosci
eleganckiej i ztozonej kosmologii runicznej, ale wazne jest, aby zauwazy¢, ze (1) nie ma osobowego
Stwércy; kosmogonia jest postrzegana jako proces naturalny i organiczny; (2) wszech$wiat ostatecznie
pochodzi z jednego Zrédta, Ginnungagap, ktore dzieli sie na dwa krance: ogien (energia ekspansywna)
i 16d (materia pierwotna/antymateria). Ta polaryzacja jest wzajemnie przyciggana, a z ich (re)lucji
formuje sie pierwotna esencja i archetypowy wzorzec manifestacji. Z tej struktury ewoluuje wielo$¢
bytu. Eddy uczg nas, ze gdy ,,stworzenie” zostato ustabilizowane, multiwersum sktadato sie z dziewieciu
Swiatow, zawartych w drzewie Swiata, Yggdrasill, i przez nie podtrzymywanych. Te Swiaty zawierajg
niezliczone siedziby i mieszkania. W centrum znajduje sie Midhgardhr, a inne swiaty rozmieszczone s3
wokot niego, powyzej i ponizej. Na pdtnocy w Niflheimr; na wschodzie, [otunheirnr (Swiat Etin); na
potudniu, Muspellsheimr; na zachodzie, Vanaheimr ($wiat Vanir). Posrodku, powyzej Midhgardhr,
znajduje sie Ljossalfheirnr (Swiat elféw swiatta), a powyzej tego Asgardhr, zamkniecie AEsir, ktore
miesci wiele mieszkan. Ponizej idhgardhr znajduje sie Svartalfheimr (,,Swiat czarnych elféw” lub ,,Swiat



krasnoludow”), a ponizej Hel, cicha, nieruchoma i senna kraina umartych. Pomiedzy tymi swiatami
znajduja sie runy i ich sciezki, a tutaj ukryta jest wielka runa.

Manifestacja Runicznego Rzedu

Pojawienie sie run i ich uporzadkowanie w szeregu Futhark s3 powigzane z procesami
kosmogonicznymi i kosmologicznymi. Runy nie majg punktu pochodzenia, sg zrédtem ukrytej energii.
Energia zawarta w Ginnungagap. Runy istniejg jednoczesnie w niezréznicowanym stanie w catej tej
pustce i dlatego wymykajg sie pojmowaniu. W podziale miedzy Muspellsheimr i Nifl-heimr, sity
runiczne sg spolaryzowane w btyszczace runy (ON heidhrdnar) i ciemne runy (ON myrkridnar). Sg to
spolaryzowane aspekty catego korpusu mocy runicznej wyrazone jednoczes$nie. Te sity runiczne
przyciggaja sie nawzajem, aby mogty ponownie sie pofgczyé i stworzy¢ kosmiczne nasiono manifestacji
zawarte w Ymirze. Blyszczace runy i ciemne runy sg ponownie asymilowane we wzorze zdolnym do
manifestacji. Sity runiczne dziatajg w kosmogonicznych procesach opisanych powyzej; jednak runy,
jakie znamy, nie zostaty zamanifestowane, poniewaz caty proces, az do poswiecenia Ymira, odbywa sie
w stanie niezamanifestowanym. Kiedy Odhinn, Vili i We poswiecajg Ymira (skrystalizowang forme
nasienia zbiorowego wzoru runicznego), uktadaja te runiczng ,,substancje” zgodnie z wieloSwiatowym
wzorcem. W ten sposéb ,tworza” Dziewie¢ Swiatéw i Yggdrasill. Ten pierwotny akt przynosi kosmiczny
porzadek i manifestacje. W tym momencie runy sg uporzadkowane w rzedzie Futharku w formie
liniowej, stanowigc podstawowy uktad w centrum multiwersum. Ta manifestacja rozwija sie ,od
wewnatrz”, zaczynajgc od najbardziej podstawowych form sity cyklicznej (::) i wertykalnej (::) ). Od tego
momentu pozostate runy manifestujg sie w liniowym wzorze, rzgdzonym przez dwunastokrotne prawo
sferyczne. Wraz z manifestacjg kazdego kolejnego kregu, para run — ezoterycznych pojeé — zostaje
wyizolowana w ,,przestrzeni”. Prawa sympatii i antypatii okreslajg, ktére runy krystalizujg sie w kazdym
kregu. Te same prawa rzadza réwniez tym, ktory z tych dwdch pojeé bedzie zgodny z ktérg uprzednio
zamanifestowang rung w rzedzie. Tak utworzony rzad jest postrzegany przez intelekt w porzadku
rzadzonym przez droge storica, a tym samym runy manifestujg swoje wartosci liczbowe od 1 do 24. Te
wartosci liczbowe sg réwniez czescig wrodzonej wzglednej pozycji jednej tajemnicy wzgledem
pozostatych i odgrywajg decydujaca role w ich uporzagdkowaniu. Petng wspaniato$¢ tej tajemnicy
obrazuje rysunek .

—
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Wzory te, a takze te, ktdre rzadza liniowym ustawieniem pieciolinii, stanowig owocne $ciezki medytacji
i ujawnig wielkg madros¢ oraz dadzg wielkg moc vitki, ktdrzy potrafig rozwikta¢ ich zagadki. Rysunek

przedstawia tylko jeden z kilku wzoréw, w ktdrych runy sg utozone lub podzielone. Kazdy swiat lub
ykraina bytu” ma swojg wtasng, szczegdlng modalnosé. Stroje sg rzadzone przez wzér osmiokrotnego
,krzyza” lub ,gwiazdy”, za pomocg ktdrego starozytni Normanowie dzielili niebiosa .



Ta podstawowa i fragmentaryczna ekspozycja kosmologii runicznej stanowi zaledwie namiastke
tajemnic i wspaniatosci, ktore zostang odkryte przez vitki, ktory wytrwa i zgtebi madros¢ swiatdw.

Elementy

W sekcjach poswieconych kosmologii méwilismy o sitach, ktére moglibysmy nazwad ,zywiotami”,
takich jak ogien, woda, 16d, powietrze i ziemia. Przypominajg one platorisko-hermetyczne zywioty
ognia, powietrza, ziemi, i wody, ale nie nalezy ich rozumiec jako identycznych z nimi. Oba systemy majg
wspdlne korzenie w indoeuropejskim zrédle madrosci, ktdre uznaje obserwacje natury (zaréwno
wewnetrznej, jak i zewnetrznej) za najpewniejszy klucz do poznania natury rzeczywistosci
numinotycznej. Bliskos¢ ludéw Pétnocy do krain lodu doprowadzita je do rozpoznania wieloSwiatowej
dychotomii miedzy ogniem a lodem — co doskonale wpisuje sie w przestanie wspétczesnej fizyki. Krétka
analiza atrybutéw tych elementdw runicznych pomoze aspirujgcym vitki odkryé powigzanie tych pojec
z pojeciami runicznych lasek, jak pokazano w tabeli .

Elements Abtribufes
1
Fire Total expansion, heat, all-vibration, archetypal energy
Air All-pervasiveness and omnipresence, formless space,
motion, light, intellect, communication
Water Archetypal, unmanifested form, evolutionary being,
stillness, darkness, unconscious
lce Total contraction, coldness (distinct from isa), no-
vibration, cohesiveness
Earth Total potential {containing all the others), archetypal
manifestation and framework, physical matter,
| existence

Intuicyjne ,,wyczucie” tych idei przyda sie vitki w zrozumieniu tajemnic kosmologicznych, a takze
zapewni emocjonalne powigzania z poszczegdlnymi runami.

Strumienie

Niemieccy magowie runiczni wykonali wiele prac dotyczacych pobierania i manipulowania
strumieniami sity runicznej. Strumienie te mozna sklasyfikowaé¢ wedtug sfer, z ktérych pochodza: (1)
strumienie ziemskie, ktére ptyng po powierzchni ziemi; (2) strumienie niebianskie, ktére krazg w
atmosferze; oraz (3) strumienie chtoniczne, ktére ptyng w sferze podziemnej. Te strumienie lub pola
nieustannie na siebie oddziatujg, powodujac zmiany i wahania w intensywnosci i formie sity



wystepujacej w kazdej sferze. Wszystkie runy istniejg we wszystkich sferach; sg one jednak
skoncentrowane i wzmocnione mocg w sferach najbardziej sprzyjajacych sile, ktérg uosabiajg. Poprzez
praktyki stadhagaldr i medytacje, vitki jest w stanie przyciggnac¢ te kosmiczne strumienie do swojej
osobistej sfery runicznej, aby je zintegrowac (dla zwiekszenia osobistej mocy) lub przeprojektowac,
powodujgc zmiany zgodnie z wolg vitki. Praktyczna czes$é¢ dotyczaca stadhagaldr wyjasnia, jak
manipulowaé tymi strumieniami bardziej szczegétowo. Stowo ,,strumien” moze byé nieco mylace. W
rzeczywistosci te sity runiczne mozna odczuwaé jako réznorodne doznania w psychice. Niektdre sg
rzeczywiscie podobne do ptynacych strumieni mocy; inne do fal, wirdw lub catkowitej ciszy. Kazdy vitki
powinien zbadaé ,,odczucie” kazdej runy na jej wtasnych warunkach. Po nawigzaniu kontaktu, bedzie
on nie do pomylenia.

Koncepcje duszy i mocy osobistej

Petne omdéwienie tego tematu wymagatoby analizy réwnie dogtebnej, jak ta potrzebna do petnego
nakreslenia ztozonosci kosmologii runicznej. Wazne jest jednak zrozumienie podstaw staronordyckiej
konstrukcji duszy i koncepcji mocy osobistej, poniewaz odgrywajg one znaczaca role w teoriach magii
runicznej. To wtasnie w tym Swiecie narodzita sie magia run, a zrozumienie — a nawet uswiadomienie
sobie — tych koncepcji zaprowadzi nas daleko w potege run. Pewne cechy duszy zostaty nadane
pierwotnemu mezczyznie i kobiecie (réwno i jednoczesnie) przez triade bogow. Ta triada, bedaca
potréjnym wyrazem boga znanego zwykle jako Odhinn, zostata zidentyfikowana powyzej jako Odhinn,
Vili i We. W innegj relacji, podanej w ,V6luspa”, czytamy:

Az do czasu, gdy potezni i kochajacy Aesirowie przybyli z wojska na wybrzeze; na lgdzie znalezli mato
poteznych Askr i Emble, wciaz nieoczekiwanych.

Oni nie mieli 6nd, oni nie mieli 6dhr, ani |3, ani laeti
Odhinn dat 6nd, Haenir dat 6dhr, Léodhurr dat I3 i dobry litr.

Ostatnie trzy dary wskazujg na cechy zewnetrzne (13, wyglad; leeti, ruch; litr, zdrowie), ktére sa
niezwykle wazne, ale nie stanowia tu gtéwnego tematu. Ond to oddech zycia, ,duch”, ktéry jest ,boska
iskrg” w ludzkosci i wszechobecng sitg, ktdra przenika i ozywia multiwersum. (Jest to bardzo zblizone
do indyjskiej koncepcji prany i etymologicznie powigzane z sanskryckim stowem atman: oddech,
dusza). Odhr to moc inspiracji i ekstazy. Nazwa Odh-inn pochodzi od tego samego rdzenia. To ta czysta
i irracjonalna, numinotyczna moc, bedaca magiczng zdolnoscig bogéw i ludzi.Wraz z pojawieniem sie
sity nornickiej, pojawia sie czas oraz prawa przyczyny i skutku (patrz runa P). Co wiecej, infuzja boskiej
struktury i $wiadomosci, dostarczona przez Heimdallra/Odhinna (patrz runa M), zapewnia kolejng
numinotyczng site, przekazywang z pokolenia na pokolenie. Sita ta wzrasta lub maleje w zaleznosci od
ludzkich dziatan w ciggu catego zycia jednostki. Koncepcje te wyrazajg sie w catym szeregu run. Dzieki
tym cechom rozwdj i koncentracja mocy magicznej stajg sie mozliwe — a nawet konieczne. Cztery
gtéwne byty wytaniajg sie z tej ztozonej interakgcji sit runicznych i sg skoncentrowane w ludzkosci: (1)
hugr, (2) hamr, (3) hamingja i (4) fylgja. Hugr to swiadoma wola i intelekt. Hamr to osobisty aspekt
plastycznej esencji tworzacej obrazy w kosmosie. To krélestwo obrazéw, ktdre taczy Swiaty i dziata jak
matryca miedzy sSwiatem ,duchowym” a ,fizycznym”. Potezny hugr moze rzutowa¢, a nawet
przeksztatcac te osobistg esencje w innym miejscu w sposdb niemal ,fizyczny”. Sagi nordyckie obfitujg
w tego typu opisy. Wiekszosé czytelnikow bedzie kojarzyé takie zjawiska, jak projekcja astralna i
bilokacja. Ztozona istota, ktéra daje te moc, znana jest jako hamingja, termin oznaczajacy ,site
zmieniajgcg ksztatt”, ,szczescie”, ,moc”, a czasami ,ducha opiekunczego”. Hamingja moze byc
przenoszona z jednej osoby na drugg, z osoby na przedmiot lub po prostu rzutowana w przestrzen, jak
wskazano powyzej. Sita ta moze by¢ stale zwiekszana poprzez rytualne dziatania magiczne i czyny
honorowe. Fylgja jest magazynem tego dziatania, symbolizowanym przez postac¢ kobiecg, zwierze



(specyficzne dla wewnetrznej natury jednostki) lub poétksiezyc unoszacy sie przed osobga. Fylgja
(przynoszenie) stale oddziatuje na wszystkie poziomy osobowosci, przekazujgc dolog, czyli ,los” osoby,
zgodnie z jej przesztymi dziataniami. Zaréwno hamingja, jak i fylgja moga by¢ przekazywane z pokolenia
na pokolenie jako rodzaj ,reinkarnacji”. Wykorzystanie tych cech i bytéw w operacjach magicznych
zostanie wyjasnione w niektérych rozdziatach poswieconych praktyce.

Podstawowe teorie magii runicznej

Sity wykorzystywane w magii i rytuatach mozna z grubsza podzieli¢ na dwie kategorie: dynamiczne i
animistyczne. Moce dynamiczne sg bardziej mechanistyczne, pozbawione znacznego stopnia tego, co
nazwalibySmy swiadomoscig lub wolg, poza ich pojedynczymi (lub ztozonymi) funkcjami. Do tej
kategorii mozemy zaliczy¢ runy i ogdlnie multiwersum. Jednakze, jak pokaze osobiste badanie, majg
one w sobie pewien stopien ,, animizmu”. Pierwotne sity runiczne réwniez lezg u podstaw wszelkiego
bytu, jak wykazat rozdziat poswiecony kosmogonii. Wszystkie rozmaite duchy, bogowie (Aesir i Vanir),
elfy, krasnoludy i olbrzymy (thurse i etiny) nalezg do kategorii animistycznej. Bogowie sg archetypami,
czyli przyktadowymi modelami swiadomosci, postrzeganymi jako ozywione, pierwotne obrazy. Sity te
ostatecznie wywodzg sie z dynamicznej natury wszech$wiata — podobnie jak ludzkos¢, ktdérg pomagaja
ksztattowac. Te przyktadowe modele sg oczywiscie rowniez niezwykle uzyteczne w magii, zaréwno jako
czynniki wewnetrznej Swiadomosci, jak i symbole lub nosniki Swiadomie kierowanej mocy w rytuatach
inwokacyjnych. Ten ostatni rodzaj rytuatu jest rzadko spotykany w powszechnym rzemio$le runicznym
i nalezy raczej do magicznego, religijnego wyrazu Asatri. W starozytnym nordyckim multiwersum te
dwie kategorie byty scisle ze sobg powigzane. Ponizej przedstawiono uproszczony model zrozumienia
procesdw runicznych zachodzgcych w magii praktycznej. Strumienie runiczne sg obecne w
multiwersum i majg swoje reprezentatywne struktury w sferze osobistej w hamingji vitki. Jest to
podobne do modelu makrokosmicznego i mikrokosmicznego, z tg réznicg, ze nie ma miedzy nimi
wyraznej granicy. ,Runy osobiste” i ,runy Swiata” sg $wiadomie syntetyzowane w akcie
magicznym/religijnym zgodnie z wolicjonalnymi lub instynktownymi wzorcami. Jest to esencja
staronordyjskich koncepcji heill (Swieto$¢; catos¢) i heill hugr (caty umyst), wysokiego stanu
Swiadomosci. Runiczne laski dziatajg jak klucze, dajgc dostep do tych strumieni w ludzkosci i w
przyczynowych sferach multiwersalnych. Jako symbole, laski runiczne (z ich potrdjng naturg) s sitami,
ktore ,reprezentujg”. Poprzez swiadome dziatanie rytualne vitki jest w stanie manipulowa¢ (poprzez
kombinacje, intensyfikacje, koncentracje, ukierunkowanie itd.) sitami runicznymi w sferach Dziewieciu
Swiatéw. Zgodnie z prawami patlue, istniejg aliomy. Ujawniaja sie, gdy zmienione strumienie runiczne
czytajg i rozpamietujg w Swiecie zgodnie z wolg miejsca. Skutecznosé pracy Vitkiego jest wprost
proporcjonalna do gtebi i jakosci wrazenia, jakie jest on w stanie wywrze¢ na $wiaty obrazéw
sgsiadujgce z Midhgardhr. Starozytni wiedzieli, ze wszystkie ,rzeczy” sg wypetnione sitg runiczng —
wszystkie ,,rzeczy” ,miaty swoje runy”. Madrosc runiczna to dostep do tych modalnosci i wiedza o nich,
ktdre przenikajg i ozywiajg wszystkie swiaty. Chociaz niniejsza ksigzka nie zawiera magii inwokacyjne;j
o charakterze scisle ,religiinym”, wazne jest jednak zrozumienie boskich form zamieszkujgcych krainy
run. Ci bogowie i boginie to sSwiete archetypy i formy s$wiadomosci, ktére istniaty przed
samoswiadomoscig ludzkosci, ale sg wzmacniane przez ludzkie dziatania. Te wizerunki stanowig
kulturowo odrebne, wzorcowe modele. S3 one w réznym stopniu samoswiadome. Na przyktad,
olbrzymy szronowe praktycznie nie posiadajg Swiadomosci i sg niemal czysto mechanistyczne, podczas
gdy bog Odhinn jest ,strukturalnie” tak ztozony, jak najbardziej skomplikowany cztowiek. Te istoty
zamieszkujg rézne swiaty, kazdy w swoim rodzaju. Nie ma jednak jasno okreslonych granic miedzy
wiekszoscig tych krain. Dla celdéw praktycznych i na przysztosé warto bytoby zbadac strukture relacji
boskich w swiatach bogow (Azsir i Vanir). Runiczne formy bogdw mozna rozumiec w potrdjnej matrycy
plus czwartg kategorie. Ten boski paradygmat w duzym stopniu odzwierciedla sie w strukturze
spotecznej starozytnych ludéw germanskich (i indoeuropejskich). Tajemnice runy M wyjasniajg to



zjawisko. ,Spoteczenstwo boskie” opiera sie na systemie tréjdzielnym. Trzy poziomy, czyli funkcje tego
systemu, to (1) suwerennos¢, (2) sita i (3) produkcja. Pierwsza i trzecia funkcja majg podwdjng
strukture. Pierwszy poziom zawiera zaréwno sgdowniczy, jak i magiczny aspekt ,krélewskosci”,
podczas gdy trzecia funkcja obejmuje boskie bliznieta oraz swietego brata i siostre. Gtdwni bogowie i
boginie germanskiego panteonu sg uszeregowani wedtug nastepujgcego schematu:

1. Krol-Sedzia (Tyr) lub Kaptan-Mag (Odhinn)
2. Wojownik (Thorr w swojej najstarszej postaci)
3. Dostawcy (Freyja i Freyr, lub Alcis)

Krétkie studium tych béstw pokaze ztozonosé, jaka jest mozliwa w ramach tego paradygmatu. W
teologii nordyckiej Odhinn ma aspekty na wszystkich trzech poziomach, zgodnie ze swojg szamanska
naturg przemierzania wszystkich swiatéw. Tyr jest uwazany za boga wojny, poniewaz starozytni
uwazali wojne za rodzaj sadu, opartego na przesztych czynach i llo$¢ honoru/szczescia (hamingja)
zgromadzona dzieki temu dziataniu. Thor jest wojownikiem bogéw. W przeciwieristwie do Odhinna i
Tyra, to on faktycznie walczy w bitwach. Jest jednak réwniez wazny dla rolnikéw, poniewaz dzieki
swojej mocy atmosferycznej rozdziera chmury i sprowadza uzyzniajgce deszcze. Freja jest dosé
podobna do Odhinna, poniewaz posiada aspekty na wszystkich trzech poziomach: jest boginig
ptodnosci i nauczycielkg magicznych sztuk seidhru dla Odhinna, a potowa wszystkich wojownikéw
polegtych w bitwie trafia do niej w krélestwie Félkvangr. (Druga potowa trafia do Odhinna w Valhéll,
czyli Walhalli, ,sali polegtych”). Czwarta sfera to sfera ,,ubdstwionych” sit dynamicznych lub zjawisk
naturalnych w naukach kultowych (nalezacych do funkcji magicznej). Nalezg do nich storice (Sunna;
Sol), ksiezyc (Mani) i ogien, ucielesniony w runach kenaz, naudhiz i dagaz oraz innych ,zywiotach” i
sitach. W praktyce rytualnej ten system klasyfikacji ukazuje skutecznos¢ tych bostw w rdznych
rodzajach operacji. Bogowie i boginie trzeciego poziomu sg poteznymi pomocnikami w rytuatach
zwigzanych z ptodnoscig, sztuka, rzemiostem, bogactwem i erotyzmem, podczas gdy bogowie drugiego
poziomu dominujg w operacjach zwigzanych z ochrong, obrong, wyzwoleniem i klgtwami. Pierwszy
poziom jest dos¢ wszechstronny, ale aspekt Tyra jest najcenniejszy w rytuatach prawa i porzadku,
sprawiedliwosci oraz sukcesu lub zwyciestwa. Aspekt Odhinna jest najbardziej wszechstronny i
szczegoblnie potezny w rytuatach zdobywania madrosci, wiedzy numinotycznej, osobistej mocy oraz
wigzania lub ograniczania wrogéw. Odhinn ma wazing lekcje do przekazania wszystkim aspirujgcym
vitkarom. Podobnie jak Odhinn, vitki powinni niestrudzenie przeszukiwa¢ wszystkie $wiaty, poszukujac
madrosci i mocy, zawsze gotowi poswiecic siebie dla siebie i nieustannie dzieli¢ sie tg madroscig i moca
z innymi o podobnych pogladach. Dla prawdziwego Odynisty zadna $ciezka ani drzwi w multiwersum
nie sg zablokowane ani zamkniete.

Praca z Runami

Dzieki potgczeniu run z osobistg wolg i zdolnosciami vitki, wszystko jest mozliwe, ale aby zdoby¢ te
moc, vitki musi rozwing¢ umiejetnosci podstawowe dla wszelkich prac rytualnych: koncentracje,
wizualizacje, kontrole oddechu i postawy oraz sztuke inkantacji. Wiele z tych umiejetnosci moze by¢
rozwijanych chaotycznie w toku praktyki. Niepowodzenia poniesione przy tej metodzie czesto
zniechecajg aspirujgcych vitkirow. Najlepszym sposobem postepowania jest poswiecenie czasu na
¢wiczenia majgce na celu rozwiniecie podstawowych umiejetnosci niezbednych do udanego
wykonania ranagalar. Kilku badaczy zauwazyto, ze moc run czesto rozwija sie u ludzi powoli (moze to
wynika¢ z wiekdw powszechnego zaniedbania), ale kiedy sita ta manifestuje sie w zyciu vitki, jest
wszechobecna w swojej mocy, nieztomna w swojej sile i przyttaczajgca w stymulacji, jaka wywotuje.
Moze to rzeczywiscie wynikac z jej wrodzonej lub pierwotnej natury. Wytrwatos$¢ i cierpliwosc zostang
sowicie nagrodzone!



Podstawy magii runicznej

Celem tej ksigzki nie jest dostarczenie podstawowych informacji niezbednych do wszystkich form
magii, ale ponizsze proste ¢wiczenia mogg da¢ pewne wazne wskazowki. Wskazéwki dotyczace natury
programu rozwojowego, ktéry kazdy vitki powinien opracowaé dla siebie. Osoby posiadajace juz
znaczne doswiadczenie w sztukach magicznych mogg pomingé ten etap i rozpoczgé program
praktycznych eksperymentow, jesli zechca. Nalezy zawsze pamietaé, ze te podstawowe umiejetnosci
nalezy stale doskonali¢ i éwiczy¢ codziennie, poniewaz zwiekszona intensywnos$¢ woli i koncentracja w
potaczeniu z bardziej wyrazistymi wizualizacjami znacznie zwiekszg skuteczno$é magicznych operacji
wykonywanych przez runestra.

Cwiczenia wstepne

I. Zapoznaj sie z komentarzami runicznymi i znajdz rune, ktdra szczegélnie Cie pocigga. Stwodrz karte
medytacyjna z kawatka biatego kartonu o wymiarach okoto 7,5 na 13,5 cm. Pomaluj wybrang pieciolinie
na karcie jaskrawoczerwonym kolorem (dobrze sprawdzi sie w tym przypadku farba emaliowa). Usigdz
wygodnie z kartg przed sobg na wysokosci oczu. Rozpocznij réwnomierny oddech, ktéry nalezy
utrzymywacé przez cate ¢wiczenie. Poswieé kilka minut na koncentracje na ksztatcie pieciolinii, cicho
powtarzajac jej nazwe trzy razy (przerwa), a nastepnie jeszcze raz trzy razy, kontynuujac ten rytm.
Utrzymuj wszystkie te elementy koncentracji na ksztatcie, dZzwieku, oddechu i postawie pod kontrolg
przez kilka minut, a nastepnie zamknij oczy i wyobraz sobie ten ksztatt w swoim ,oku umystu”.
Kontynuuj ¢wiczenie, az bedziesz w stanie wykonywac je ptynnie przez dziesie¢ minut.

Il. Zasadniczo powtdrz proces z ¢wiczenia |, z tg rdznicg, ze $piewaj imie (i podstawowy galar, jesli
chcesz) na gtos, utrzymujgc rytm oddechu: dziesie¢ sekund wdechu — dwie sekundy wstrzymania
wdechu — dziesie¢ sekund wydechu (podczas Spiewania imienia lub jednej linijki galar) i dwie sekundy
wstrzymania wydechu. W tym momencie zacznij eksperymentowaé z innymi prostymi pozycjami,
zarowno siedzgcymi, jak i stojgcymi. Zawsze utrzymuj pozycje w stanie skupienia, ale bez wysitku.
Ponownie skoncentruj sie na karcie przez kilka minut, a nastepnie zamknij oczy i wyobraz sobie, jak jej
ksztatt ptonie zywg mocg. Gdy uda ci sie utrzymaé ten kompleks ruchéw w skoncentrowanej formie
przez dziesie¢ minut, mozesz przejs¢ dalej.

IIl. Wykonaj to éwiczenie w stadha runy |, trzymajgc rece nad gtowa. Utéz oddech w rytmie dziesiec-
dwa-dziesie¢-dwa (lub tak blisko, jak jest to wygodne), patrzac na pétnoc. Z otwartymi lub zamknietymi
oczami wizualizuj najpierw jaskrawoczerwong rune F, intonujgc gtosno jej nazwe trzy razy. Powoli
obracaj sie wraz ze stoncem w kétko, wizualizujgc i wibrujgc ksztatt i nazwe kazdej z run. Wieloryb
utrzymuje dalla i oddycha rytmicznie. Jesli wykonujesz to ¢wiczenie niemal instynktownie, z
niewieloma przerwami w koncentracji lub bez nich, mozesz $miato podjac sie pracy z runami.Oprocz
codziennego programu ¢wiczen tego typu, vitki powinien zaplanowa¢ kurs rozwoju intelektualnego i
fizycznego zgodnie ze swojg wolg i intencjami. Powazne studiowanie mitologii i religii nordyckiej oraz
runologii, a takze jezyka staronordyjskiego, znacznie poprawi zrozumienie przez vitki proceséw
runicznych. Dzieki synkretycznemu i ,panteistycznemu” spojrzeniu na multiwersum zawartemu w
systemie runicznym, zdrowe, silne ciatlo bedzie przejawia¢ sie w potezniejszych zdolnosciach
magicznych. Prawdziwa runa vitki to potezna sita na wszystkich poziomach rzeczywistosci!



Magiczne narzedzia

Poprzednie sekcje dotyczyty ,wewnetrznych narzedzi” magii runicznej i ich rozwoju, natomiast kolejne
strony skupiajg sie na , narzedziach zewnetrznych”, symbolizujgcych sity wewnetrzne. Sg to tradycyjne
narzedzia i techniki rasagalar, ktére pomagajg w manipulowaniu strumieniami run.

Stréj

W praktyce runicznej szaty ceremonialne, cho¢ wazne, nie odgrywajg centralnej roli w symbolice
kultowej. Magiczny stréj vitki z grubsza odpowiada codziennemu strojowi wczesnosredniowiecznego
Normana, z wyjatkowymi cechami symbolicznymi. Gtdwna zaletq szat liturgicznych jest magiczny efekt
oddzielenia sie od zycia codziennego, jaki powinno dawaé ich noszenie. Idealny zestaw rytualnego
stroju dla runicznego vitki obejmuje ptaszcz z kapturem lub sukienke w kolorze ciemnoniebieskim lub
czarnym jako wierzchnig czesé. Nalezy réwniez nosi¢ jaskrawoczerwone spodnie; byt to szczegdlny
symbol vitki w starozytnosci. Mozna nosi¢ czarne lub naturalne skérzane buty bez obcaséw, ale wiele
obrzeddéw, zwtaszcza tych odprawianych na zewnatrz, powinno odbywac sie boso. Pod ptaszczem
nalezy nosi¢ tunike w kolorze biatym, niebieskim lub czerwonym, przypominajacg pulower. Tunika ta
powinna by¢ dos$¢ luzna i przepasana pasem ze skory lub jelenia. Do paska mozna przymocowac
pochwe na ndz, a do niej mozna zawiesic¢ sakiewke na rézne inne magiczne instrumenty. Same runy
moga by¢ przedstawione w dwdch miejscach stroju vitki. Mozna wykonac biatg opaske na gtowe, na
ktdrej wyhaftowane sg jaskrawoczerwone runy, a takze nosic¢ brakteat, na ktdrym wygrawerowany jest
rzad futharku i inne magiczne symbole zgodnie z rytuatem postul al roni. Brakteat powinien by¢
zaprojektowany, wyrzezbiony i wykonany z boll, konsekrowane zgodnie z poziomem umiejetnosci i
wiedzy witki. Niezwykle prosty projekt do celdw praktycznych jest pokazany na rysunku.

Zazwyczaj mezczyzni i kobiety vitkar ubierajg sie bardzo podobnie; jednak kobiety zazwyczaj chodzg z
gotymi nogami lub noszg dtuga czerwong spddnice. Praktykuje sie rdwniez rytualng nagos¢, zgodnie z
charakterem i celem odprawianego rytuatu. W tym, jak we wszystkich kwestiach magicznych, vitki
powinien kierowac sie przede wszystkim intuicja.

Rézdzka

Rozdzka magiczna jest znana pod wieloma nazwami w technicznym jezyku nordyckiej magii; jednak
»gandr” jest najbardziej ogdlny i wyraza potezng nature tego talizmanu. Gandr moze by¢ wykonany z
dowolnego gatunku drewna. Vitki mogg chcie¢ zapoznac sie z Dodatkiem D w celu uzyskania sugestii
w tym zakresie. W kazdym przypadku gandr powinien by¢ wyciety, wykonany i poswiecony zgodnie z
ceremonialnymi formutami podanymi ponizej dla runicznych zebéw. Srednica rézdzki nie powinna by¢
mniejsza niz $rednica palca wskazujgcego i nie wieksza niz pierscien utworzony przez zamkniecie
koncowek palca wskazujacego i kciuka. Jej dtugosé moze byc tak krotka, jak dtugosé dtoni, lub tak dtuga,
jak odlegtos¢ od opuszkéw palcdw do tokcia. Gandr jest tepy lub zaokraglony na tylnym koricu, podczas
gdy przedni koniec moze by¢ dos¢ ostry lub umiarkowanie zaokraglony. Vitki moze wyryé na rézdzce
wszystkie dwadziescia cztery runy Starszego Futharku, utozone w trzech rzedach settir — lub, zgodnie z
wiedzg, moze opracowac w tym celu bardziej unikalng i by¢é moze bardziej magiczng formute. Przyktad
pokazano na rysunku .
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Zauwaz, ze catkowita liczba run wynosi dwadziescia cztery, co magicznie reprezentuje caty futhark.
Formuta ek vitki to polent maga al. Stwierdzenie, ktére deklaruje moc Vitki i obcigza obiekt swojg sita.
Warto$¢ liczbowa tej czesci wzoru wynosi 78 lub 6 x 13. Osiem run A przywotuje moc Odhinna ze
wszystkich osmiu zakagtkdw nieba.

N6z

NGz vitki jest czesto uzywany do rzezbienia run, ale stuzy réwniez do ciecia i przygotowywania drewna
do celéw talizmanicznych lub w rytuatach obrony i przywotywania sit runicznych. Rekojes¢ noza
powinna by¢ wykonana z drewna lub kosci, a ostrze typu ,,sax”, jak pokazano na rysunku.
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Jego catkowita dtugosé wynosi okoto 23 cm, z ostrzem o dtugosci 12 cm i szerokosci okoto 2,5 cm. Na
rekojesci mozna wyry¢ imie vitki, transliterowane na runy . Mozna réwniez opracowac bardziej ztozong
formute wyrazajgca twdrcza, ksztattujgcg wole runestera. llustracja przedstawia takg formute. Sktada
sie ona z trzech run T, ktére nadajg narzedziu uporzgdkowang, skuteczng site, oraz serii run, ktére
ideograficznie wyrazajg nature noza. (1 skoncentrowane ego; kontrolowana zdolnosc¢ i kreatywnos¢;
kosmiczny wzér, ktéry ma wyrazaé; przywotanie sity Odhini). taczna liczba tych siedmiu run wynosi 81,
co odpowiada 9 x 9 — wzmocnione;j sile kreatywnej w multiwersum.

Rzezbiarz

Do grawerowania run na wszelkiego rodzaju powierzchniach czesto uzywa sie specjalnego rytownika.
Ristir powinien by¢ niezwykle ostry i spiczasty. Czesto jest to najpraktyczniejsze narzedzie do
grawerowania run. Moze on réwniez zawieraé runiczng forme imienia vitki lub magiczng formute
wyrazajaca cel ristira. Model pokazano na rysunku 4.
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Inskrypcja brzmi: latka futh: ,Ja (co oznacza zaréwno vitki, jak i ristir) przywotuje lub faduje futh”.
Ostatnia formuta trzech run to pierwsze trzy pieciolinie rzedu i reprezentuje caty futhark. Formute te
mozna nazwaé ,fonem run” (staronordyjski ,fade” oznacza srom i pochwe). Analiza numeryczna
wynosi 36 lub 49 (patrz rozdziat poswiecony symbolice numerycznej).

Narzedzia do kolorowania

Runy zawsze byly barwione czerwonymi pigmentami lub krwig. Magiczne znaczenie tego jest
oczywiste. Dla starozytnych Germandéw konstrukcje werbalne ,,czyni¢ czerwonym” i ,nada¢ magiczng
moc” byty synonimami. Niemieckie ,Zauber” (magia) i staronordyjski ,faufr” (magia, talizman)
wywodzg sie z tej koncepcji. W terminologii technicznej starozytnego rzemiosta runicznego
pragermanskie stowo ,fahido” i staronordyjskie ,fa” oznaczaty dostownie odpowiednio ,barwie” i
,barwi¢”. Terminy te zaczety jednak oznacza¢ ogdlnie , ksztattowac runy”, opisujac caty ztozony proces
rzezbienia, barwienia i konsekrowania lasek. Pigmenty uzywane przez dawnych witkaréw to czerwona



ochra, minium (minia otowiana) i marzanna. Minium to odmiana pdzna, ale ochra byta znana juz w
czasach neolitu. Marzanne pozyskuje sie z korzenia rosliny o tej samej nazwie (rubia tincturia).
Staronordyjski odpowiednik marzanny to madhra, a magiczna moc rosliny jest niewatpliwie
wzmochiona przez magiczno-afektywne skojarzenie tego $wiata z madir, staronordyjskim stowem
oznaczajgcym ,,cztowiek” (: K :]. Wszystkie te pigmenty sg dostepne w réznych formach w sklepach z
artykutami artystycznymi. Nalezy je zmieli¢ z olejem Inianym lub mieszankg gumy w rytualny sposéb
tuz przed rozpoczeciem rytuatu runicznego. Siemie Iniane pochodzi oczywiscie z nasion Inu, co jest
niezwykle wazne w runevraft. Linia lis amieni nam czesto pojawia sie w runicznych talizmanach na
ptodno$¢, wzrost i dobre samopoczucie.

Istota.

Podczas procesu mielenia nalezy intonowac futhark lub runy uzywane w rytuale, nasycajgc barwnik
potencjalng energig tych run. Wszystkie te pigmenty sg symbolicznym substytutem wrodzonej
magicznej mocy krwi, zarowno ludzkiej, jak i rytualnie poswieconego zwierzecia. Jesli uzywana jest
krew, nie jest konieczne ,wstepne tadowanie”. Poniewaz jednak runy krwi, sangwiniczne misteria, sg
czescig religijnej ekspres;ji, wielu witekrow nie bedzie sie nimi przejmowac. Wszystkie rytuaty z tej
ksigzki z pewnoscia mozna wykonac¢ z wielkg mocay, uzywajac tych czcigodnych barwnikéw! Do
inkrustacji pigmentéw w rzezbionych klepkach nalezy wykonad specjalne narzedzie. Mozna je wykonac
z kawatka drewna o grubosci mniej wiecej forniru, wycietego w ksztatcie tréjkgta rownoramiennego i
opatrzonego odpowiednimi runami. Rysunek przedstawia galdrastafr ztozony z czterech run K, trzech
w formie i tgcznika w formie naprzemienne;j.
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Ideograficznie jest to wzmocnienie sity kenaz. Symbolika liczbowa jest réwniez bardzo silna: 4 x 6, czyli
24 (magiczne wzmocnienie kenaz w kontekscie catego futharku).

Magiczna Przestrzen

Magie run mozna wykonywac w pomieszczeniach lub na zewnatrz, ale ze wzgledéw atmosferycznych,
a takze dla utatwienia praktycznego, bezposredniego kontaktu z petng mocg strumieni run,
preferowane jest przebywanie na zewnatrz. Idealnie, vitki odprawialiby te Swiete rytuaty w swietym
gaju debow, jesiondw lub ciséw, potozonym wysoko na wzgdrzu. Jednakze, kazde odosobnione miejsce
w lesie moze by¢ wystarczajgce. Rzeczywista przestrzen robocza jest pomyslana jako kula, dlatego
okragta przestrzen powinna zosta¢ oczyszczona i rytualnie wydzielona w sposdb opisany w , rytuale
otwarcia” na stronie 93. Tutaj zajmujemy sie symbolami, ktére majg sie znalezé w tej magicznej
przestrzeni. Symbolika moze by¢ tak ztozona lub tak prosta, jak zyczy sobie vitki; nie ma w tej kwestii
dogmatdéw. Zazwyczaj, gdy praca odbywa sie w zamknietej przestrzeni, symbolika jest zazwyczaj
bardziej ztozona i spodziewalibysmy sie znalezé oftarz, ktéry moze by¢ okraglty lub prostokatny, w
potnocnej lub wschodniej czesci przestrzeni, a nawet w jej centrum. W tym miejscu nalezy wtracic
uwage na germanska orientacje magiczng. Od najdawniejszych czaséw orientacja byta albo na wschéd
(jak pokazujg dowody jezykowe), albo na pétnoc (jak dowodzg dowody archeologiczne). Angielskie
stowo ,,evening” (wieczdr) ostatecznie wywodzi sie z pragermanskiego rdzenia aftee, oznaczajgcego
,do tytu”; stad wskazuje ono, ze obserwator o zmierzchu byt zwrécony na wschdd. Istnieje wiele
przekazéw, ktore przemawiajg za orientacjg potnocng. Chrzescijariscy misjonarze mieli problemy z
nakfonieniem niedawno ,nawrdconych” germanskich pogan do modlitwy w kierunku wschodnim,
zamiast ich poganskiego zwyczaju zwracania sie ku pétnocy. Islandzkie kaf, czyli sSwigtynie, byty



ustawione na osi pétnoc-potudnie, a nawet w najstarszej epoce korytarze kurhanéw grobowych byty
zwrdcone na pétnoc. Prawdopodobnie oba te kierunki uwazano za potezne i ze kazdy z nich byt
uzywany w zaleznosci od rodzaju rytuatu — na wschod w sprawach dotyczacych ziemi, a na pétnoc w
sprawach dotyczacych ,innych swiatow”. Wiekszos¢ wspdtczesnych witkaréw runicznych preferuje
potnoc z tego samego powodu, dla ktérego misjonarze jej nienawidzili. Sam ottarz bedzie zawierat
wszystkie przedmioty niezbedne do rytuatu. Bedzie rowniez stuzyt jako ,,stét warsztatowy”, na ktérym
rzezbione beda runy. W rytuale odprawianym na zewnatrz dobrze sprawdzi sie kamien lub pien
drzewa, ale w takich przypadkach mozna réwniez zbudowac¢ przenosny oftarz. Jesli chodzi o krag
symbolicznie definiujgcy przestrzen sakralng, moze on by¢ prosty, jak okrgg narysowany rézdzka na
ziemi, lub ztozony, jak glif narysowany kredg lub innym materiatem na podtodze. Magiczny krag
powinien wskazywaé osiem czesci nieba, ktére sg symbolicznymi reprezentacjami osmiu zaswiatow w
nordyckiej kosmologii, a runy powinny by¢ przedstawione w zewnetrznym pierscieniu, jak pokazano
na rysunku 4.6.

Inne postacie lub imiona mogg by¢ dodane wedtug uznania vitki.

Magiczny czas

Czas trwania rytuatéw runicznych jest rowniez bardzo wazny i, choé ztozony, nie jest tak sztywny ani
skomplikowany, jak w przypadku tradycji silniej podatnych na wptywy astrologii zodiakalnej. Petne
wyjasnienie tych czynnikbw wymagatoby niezaleznego badania o niematej skali i nadmiernie
skomplikowatoby niniejszg prace. Najwazniejszymi kryteriami branymi pod uwage przez rune vitki sg
(1) pora roku, (2) faza ksiezyca i (3) potozenie Stonca (pora dnia). Najbardziej pomysinymi porami sg
Swit, potudnie, wieczér i potnoc. Dla zwiekszenia mocy pozadany jest przybywajacy ksiezyc, natomiast
dla ograniczenia mocy — jego faza zanikania. Najlepszym czasem na jakiekolwiek przedsiewziecie jest
zazwyczaj now lub tuz po nim, albo petnia lub tuz przed nig. Ponownie, intuicja jest najlepszym i
najpotezniejszym przewodnikiem w tych kwestiach. Nalezy zauwazy¢, ze czas i przestrzen sg uwazane
za aspekty siebie nawzajem i oba sg mierzone przez mjalvidar (drzewo pomiarowe [Yggdrasill]).

Inne magiczne narzedzia

Kilka obrzedéw wymaga dodatkowych instrumentéw. Pomniejsze instrumenty zostang przedstawione
w stosownych sekcjach, ale warto wspomniec o kilku z nich. Vitki powinien posiada¢ rég do picia lub
puchar, z ktérego czesto pije sie midd pitny. Rdg moze by¢ naturalny, odpowiednio przygotowany, lub
naczynie w ksztatcie rogu z metalu szlachetnego, puchar moze by¢ wykonany z drewna, gliny, ztota lub
srebra. W kazdym razie runy RMKERIY powinny by¢ na nim rytualnie wyryte w sposéb talizmaniczny.
Runy te sg transkrybowane jako alkrcerir i oznaczajg ,wzbudzacz inspiracji”. Jest to nazwa boskiego
miodu pitnego inspiracji i naczynia, w ktérym sie znajduje (patrz runy A i G). Symbolika liczbowa i
ideograficzna tej formuty jest potezna. Liczba run wynosi 7, a jej suma to 87, 3 x 29 (patrz rozdziat o
symbolice liczbowej). W niektérych rytuatach moze by¢ réwniez potrzebny kociotek, czyli palenisko
(ON gldlkker). Moze by¢ wykonane z metalu lub gliny. Ten ogien symbolizuje ozywiajagcg moc



Muspellsheimru. Dodatkowo, pod rekg powinny by¢ dwa kawatki materiatu — jeden czarny, drugi biaty,
najlepiej Iniany. Powszechnie uzywa sie skdrzanego rzemienia, symbolizujgcego powstrzymujgca,
wigzaca site w multiwersum. Wyposazenie runicznego Vitki charakteryzuje sie mobilnoscig. Wszystkie
najwazniejsze narzedzia potrzebne do wykonania pracy z runami powinny by¢ tak dobrze ukryte, aby
nikt ich nie zauwazyt.

Podpisywanie i wysytanie run

Praktyka wykonywania gestow lub znakéw runicznych byta dobrze znana w starozytnosci. Nordyccy
kaptani, czyli godziharowie, przed wypiciem wykonywali ,znak mfota” (ON hamarsmark) nad
kielichami. Rytuat znakowania 0séb i przedmiotow swietymi znakami istniat na dtugo przed nadejsciem
chrzescijanstwa i w rzeczywistosci przejeli te praktyke od plemion indoeuropejskich, poniewaz nie
mogli jej wykorzeni¢.Rune mozna nakresli¢ lub narysowac w powietrzu przed vitki dtonig prawej reki,
palcem wskazujgcym prawej reki, kciukiem prawej reki lub rézdzkg runiczng. Niektdre pieciolinie
mozna podpisaé obiema rekami, tworzgc ptynny i estetyczny gest. Wizualizacja jest waznym aspektem
tych signarow. Vitki powinien wystaé, czyli wykonac, obraz pieciolinii z kuli jasnosci w centrum ciafta,
wzdtuz snopa czerwonego Swiatta do punktu, w ktéorym ma sie pojawic¢ runa. Gdy wigzka swiatta
osiggnie te odlegtosé, vitki kresli ksztatt pieciolinii z substancji Swiatta. Kolor $wiatta moze by¢ czerwony
lub mie¢ inny symboliczny odcien (np. kolor przypisany runie w Dodatku D). Podczas tej praktyki nalezy
obserwowac specjalny rytm oddechu. Wdech podczas unoszenia ramienia, koncentracja na wdechu.
Podczas wydechu, wystanie i wykonanie znaku pieciolinii, jednoczesnie Spiewajgc nazwe i/lub guldr
runy, w myslach lub na gtos. Kiedy runy sg inwokowane przed vitki, sifa moze zosta¢ ponownie
wchtonieta do sfery osobistej runestra, wlana w obiekt jako akt tadowania lub ,,przemiany”, lub moze
zosta¢ wystana do wykonania pracy gdzie indziej. Ten rodzaj rytuatu zostanie omoéwiony bardziej
szczegdtowo w osobnej sekcji ponizej. Przedstawiamy go tutaj jako rodzaj ¢wiczenia, poniewaz dobrze
jest stosowac te procedure w codziennej pracy i poniewaz jest ona obecna w rytuale tadowania
talizmandw. Jest to jedna z najpotezniejszych technik dostepnych dla vitki, ale musi by¢ praktykowana
i opanowana z niezwykle silng koncentracjg i wizualizacjg, aby byta w petni skuteczna.

Rytuatly Ochrony

Vitki powinien opracowaé rytuat, ktéry ma na celu wygnanie wszelkich sit szkodliwych dla
wykonywanej pracy i zapobiezenie ich powrotowi. Sity te nie sg ,,zte”, tylko niekorzystne dla operacji.
Istniejg trzy dobre formuty takiego rytuatu. Rytuat mtota (Hamarssetning) jest najsilniejszy i zapewnia
maksymalng ochrone i izolacje, rytuat Hagalaz zapewnia najsilniejszg magiczng atmosfere i potencjat,
a rytuat Elhaz zapewnia réwnowage miedzy nimi. Ponizsza formuta podaje, ze domy ade,Aby wykona¢
pozostate dwa, wystarczy zastgpic je stowem hagalaz lub elkaz (to$) i podpisa¢ odpowiednig rune w
odpowiednich miejscach. Rytuat tego typu mozna praktykowaé codziennie i powinien by¢ stosowany
w potgczeniu z rytuatem otwarcia, rozpoczynajgcym wszelkie prace ceremonialne.

Rytuat Mtota

W tym przyktadzie uzyto zwrotu skierowanego na pétnoc, a w rytuatach zorientowanych na wschod
odpowiednie zmiany kursu powinny zosta¢ wprowadzone w kolejnosci galdrar.

1. Trzymajac rézdzke runiczng w prawej rece, skieruj sie w strone Gwiazdy Polarnej.

2. Zaczynajac od frhu w znaku pétnocnym, rozsytaj runy futharku w formie pierscienia wokot siebie na
wysokosci splotu stonecznego, az do kota na ziemi lub podtodze, zawsze ,ze stoicem” zgodnie z
ruchem wskazéwek zegara. Runy powinny tworzy¢ petny pas, konczacy sie na sthala obok fehu na
potnocy.



3. Stan w stadiach krzyza i wyobraz sobie réwnoboczny krzyz lezgcy poziomo w ptaszczyznie pierscienia
runicznego i splotu stonecznego, ktérego punkt stanowi $rodek krzyza. Ramiona krzyza powinny
konczyé sie w punktach przeciecia z pasem runicznym. Wyobraz sobie otaczajgcg kule ISnigcego
niebieskiego swiatta, ktdrej rownikiem jest czerwony pas runiczny. Nastepnie wyobraz sobie o$
pionowg przechodzacg przez twojg dtugo$é z nieskoriczonej przestrzeni powyzej i z nieskoriczonej
przestrzeni ponize;j.

4. Poczuj i zobacz, jak sita naptywa do twojego centrum ze wszystkich szesciu kierunkéw, budujac kule
jaskrawoczerwonej mocy. Kolor moze sie zmieniaé¢ w zaleznosci od intencji rytualnej (patrz rozdziat o
symbolice koloréw).

5. Vitki powinien dotkng¢ tylng czescig rézdzki piersi w centrum mocy i pchnaé jg do przodu, kierujac
site z tego $rodka do punktu na wewnetrznej stronie zewnetrznej kuli. Nastepnie runester powinien
wyznaczy¢ mtotem mase magicznej mocy. Znak powinien by¢ narysowany jak na rysunku .

[-— Beginning Point
= == Ending Poimt

Podczas tego procesu intonuj:

Hamarr i Nordhri helga vé thetta ok held verdk!? (Mtot na Pdtnocy uswieca i utrzymuje to swiete
miejsce!)

Nastepnie obracajac sie 0 90° w prawo, wyslij i podpisz kolejny znak wibrujgcego mtotka.

Hamarr i Austri helga vé thatta ok hald vordk! (Hammer in the East hallow and hold this holy-stead!)
Hamarr i Sadhri helga vi thetta ok held vérdk! (Hammer in the South hallow and hold this holy-stead!)
A na Zachodzie:

Hamar i Vestri helga vé thetta ok hald viarde! (Hammer in the West hallow and hold this holy-stead!)

Woracajgc na poétnoc, skieruj swojg uwage ku gorze, wyslij tam i podpisz hamarsmark na ,,suficie” kuli,
mowigc:

Hamarr yfir mér helga vé thetta ok hald vordk! (Uderz mnie mtotkiem i utrzymuj te Swietg pozycje!)

Nastepnie wyswietl ponizszy znak miota na ,podtodze” kuli (nie na parterze ani na podtodze
pomieszczenia) i zaintonuj:

Hamarr undir mér kelga vé thetta ok hald vordk! (Wbijaj pode mnie, Swietuj i trzymaj te Swietg pozyce!)

6. Teraz uderz jeszcze raz w fodyge krzyza i zaspiewa;:
Hamarr helge vé thitta ok hald vordk (Hammer hallow and hold this holy-stead!)

Obracajac sie w centrum ré, powtdrz to raz dla kazdego z pozostatych czterech kierunkéw i raz dla osi
pionowej. Efektem wizualnym powinna by¢ o$ tgczgca wszystkie sze$¢ ISnigcych czerwonych mtotéw z
twoim osobistym centrum, otoczona polem I$nigcego, gteboko niebieskiego swiatta i pasmem
jaskrawoczerwonych run.



7. Na koniec skup wszystkie sity swojego ciata, sktadajac ramiona od skrzyzowanych ramion w kierunku
$rodka ciata, z opuszkami palcow stykajgcymi sie w splocie stonecznym, i powiedz:

Um mik ok i mir Asgarder ak Milkgarndhr! JAround me and in me Asgardia and MillM.« J

Rytuat ten mozna powtdrzy¢ pod koniec pracy lub éwiczenia, a cata sfera moze zostac¢ wciggnieta do
osobistego centrum lub $ciany globu mogg zostaé rozdzielone nozem, pozwalajgc zebranej energii
przeptynac do jej celu.

Podstawowa forma rytuatu przedstawiona tutaj ma na celu ochrone swiadomosci vitki przed praca
magiczng lub medytacyjng. Modyfikacje rytuatu, takie jak te, ktore juz zasugerowano, mogg zostac
opracowane tak, aby ta forma rytuatu mogta by¢ uzywana jako aktywne narzedzie magiczne. Runy na
powierzchni kuli mogg by¢ rysowane z zewnatrz lub rzutowane na zewnatrz, aby wywotaé magiczne
efekty. Od runestera zalezy odkrycie dalszych mocy rytuatu mtota, wykraczajacych poza te instrukcje.

Rytuat otwarcia

Podczas waznych rytuatéw vitki mogg chcie¢ wyrecytowaé inwokacyjny galer, do ktérego mozna
wigczy¢ rytuat miota. Taki galir stuzytby do przywotywania sit boskich lub po prostu do ogdlnego
przywotywania mocy runicznych, albo do obu tych celéw. Znajacy sie na rzeczy vitki skomponuje
wiasny rytuat i galar, poniewaz bytby to wielki wyczyn runoznawstwa! Zwréé uwage, jak rytuat miota
wplata sie w ten przyktad:

1. Stan posrodku litery vé, zwrdédé sie twarzg na pétnoc lub wschéd, w strone trzonu i zaintonuj:

Wyrusz teraz, potezny Fimbultyrze, z niebianiskich domdéw, dobrze osiodtaj Sleipnirze, szybko tu
dosiagdz, Galdrsfadhir, moc, by dawad i zyskiwaé. Z kopyt ze stali Hangatyra: w strumieniach
niezachwianej sity - przez kije dzielnej postawy!

2. Podejdz do potnocnej (lub wschodniej) krawedzi i za pomocg rézdzki nakresl okrag w kierunku
stonca, od lewej do prawej. Podczas tego procesu Spiewaj:

Potezna rana to drazon krgzgcy wokét Swietego miejsca, niechciane duchy uciekajg!

3. Po zakonczeniu kota wréé do srodka i skieruj sie w pierwotnym kierunku, a nastepnie wykonaj czes¢
rytuatu mtota z pierscieniem runicznym. Po zakoriczeniu powiedz:

Niepokojgce upiory kierujg sie teraz na wschdd w strone domu-etin: niech bedzie Swieta sala
Hroptatur, z pomocg zabdjcy Hrungniral?

4. Teraz wykonaj reszte rytuatu mitota.

5. Nastepnie, jesli rytuat wymaga uzycia paleniska, nalezy rozpali¢ ogien. Jesli vitki o tym wie i rytuat
tego wymaga, ogienl ten mozna rozpali¢ metoda tarcia ognia; ale zazwyczaj runester rozpala palenisko
wczesniej przygotowanym ptomieniem. W tym momencie niezbedne sg réwniez pojemniki z solg i
drozdzami piwowarskimi; szczypte kazdego z nich nalezy doda¢ do ptomienia w miejscu wskazanym w
galdr. Rozpalajac palenisko, zaspiewa;j:

Niekonczace sie Swiatto zycia, daj swdj zywy dar, wypetnij noc potrzeby: do ogniska tego domu przynies
swoje btogostawienstwo tak jasne, aby ozywié te sél i drozdze, tak zimne razem, aby zyty dtugo i dobrze
w sercach rodzenstwa Hara.



6. Po rozpaleniu paleniska, vitki moze réwniez dodaé liscie, cienkie paski drewna z drzew lub ziota,
ktére odpowiadajg intencji odprawianego rytuatu (patrz Zatacznik D). Ciato magicznego rytuatu moze
teraz rozpoczaé sie w ,,natadowanej” atmosferze.

Rytuat zamkniecia

Po rozpoczeciu obrzedu formutg otwierajacy, nadszedt czas na obrzed zamykajacy.
1. Stan twarzg na pétnoc lub wschdd w stadzie i intonuj:

Teraz Swiete dzieto zostato wykonane

stowa i czynu

pomocne dla poboznych dzieci

szkodliwe dla etin-charls

cze$¢ (temu/jej/im), ktory(i) méwi(g) w ten(i) sposdb

cze$¢ (temu/jej/im), ktory/ktorzy je pojma

potrzebny (temu/jej/im), kto ich zna

cze$¢ (temu/jej/im), ktory ich pozdrawia.

2. W tym momencie mozna wykonacé rytuat mtota (bez pierscienia runicznego), cho¢ jest to opcjonalne.

3. Jesli nie jest catkowicie bezpieczne dopuszczenie do wypalenia sie paleniska, nalezy je ugasic,
przykrywajac je pokrywka i piszac:

Ogien, ktdry Swieci bez
na zawsze badz rozpalony w srodku

mocg Odhinna-Vili-Vi.

4. Jesli energia zgromadzona podczas catej operacji ma zostac zinternalizowana, wciggnij zebrane
energie do swojego osobistego centrum, stojgc w pozycji krzyza, i biorgc gteboki wdech, przyciagnij
ramiona tak, aby opuszki palcdw dotykaty splotu stonecznego. Obréc¢ sie we wszystkich czterech
kierunkach i powtdrz te czynnosé, za kazdym razem wizualizujgc kule wciggang do twojego centrum.
Jesli energia rytuatu zostata wystana na zewnatrz, mozesz po prostu rozdzieli¢ kule dtonig lub nozem i
wyjsc z kregu.

Medytacja Runiczna

Praktyka ceremonialnej i nieformalnej medytacji nad runami jest Zrédtem ogromnej madrosci i
bezposrednim zrédtem magicznej mocy. Vitki powinien dazy¢ do nawigzania osobistej wiezi z kazda
rung, komunikujac sie z tajemnicg na gtebokim poziomie. Po nawigzaniu tej wiezi z kazdg pojedynczg
rung i z catg kosmologia runiczng otwiera sie $luza runicznej sity, tworzac strumien madrosci, ktory
zawsze stoi otworem przed vitki. P6Zniej mozna z niego czerpaé nawet nieformalnie, w kazdej wolnej
chwili, ktéra pozwala na refleksje. Czesto te niezwykte chwile dostarczajg vitki jednych z najgtebszych
wgladdw w tajemnice run. Ta medytacja to aktywne, poszukujgce dziatanie. Jedng z najwazniejszych



technik niezbednych do sukcesu jest kontrola mysli — to znaczy zanurzenie mysli szkodliwych dla celu
medytacji i skierowanie ich na pozgdang Sciezke runiczng. Gdy hugr zostanie uciszony, a wzorce
myslowe skupig sie w jednym centrum — runie, wowczas madros¢ runiczna zacznie wzbieraé w
Swiadomosci (hagr) vitki. Punktem centralnym medytacji runicznej jest trojaka: forma (ktéra moze
obejmowac kolor), dzwiek (galar) i idea zrédtowa (zawarta w imieniu i stowach kluczowych). Vitki
powinna dazy¢ do skupienia sie, w zrelaksowany sposdb, na jednym lub wszystkich elementach
zawartych w tym potréjnym kompleksie, cicho wyprowadzajgc szkodliwe mysli z hagr i pozostawiajac
jedynie runiczne symbole formy, dzwieku i imienia (idee Zrédtowg) — az w koncu runa zacznie
przemawia¢ bezposrednio do swiadomosci vitki. Ceremonialna medytacja runiczna moze by¢ tak
rozbudowana lub prosta, jak sobie tego zyczy lub jest w stanie to zrobi¢ vitki. Generalnie wydaje sie,
ze najrozsadniejszg Sciezkg jest ta, ktdra przechodzi od prostoty do ztozonosci. Przygotowania do
medytacji obejmujg znalezienie spokojnego miejsca, opanowanie jednego z rytuatéw inwokacji
ochronnych oraz stworzenie zestawu kart medytacyjnych, jak opisano w poprzedniej sekcji. Pdzniej
moze byé konieczne opanowanie stadhy wybranej runy. Na pierwszych etapach programu
medytacyjnego vitki moze chcie¢ skoncentrowac sie tylko na jednym elemencie potréjnego kompleksu,
a pozostate wigczy¢ zgodnie z samodzielnie opracowanym programem. Vitki powinien zaplanowac
progresywny schemat dostosowany do swoich potrzeb i mozliwosci, stale budujgc bogatszy kompleks
elementow w wewnetrznym centrum koncentracji, jednoczesnie wtaczajac szerszg game technik
magicznych w zewnetrznej procedurze. Ponizej znajduje sie przeglad réznych metod medytacji
runicznej, z ktdrych vitki moze czerpaé, tworzac program medytacyjny. Wszystkie procedury mozna
wykonywac fizycznie. Jesli jest to wygodniejsze lub skuteczniejsze, mozna je wykonywac catkowicie w
huganga.

1. Wykonaj jeden z rytuatéw ochronno-przywotawczych, intensywnie wizualizujgc pierscien runiczny.

2. Przyjmij wygodng pozycje, siedzgc lub stojac, albo w pozycji statki odpowiadajgcej odpowiedniej
runie. Mozesz by¢ zwrdcony twarzg na pétnoc, cad lub m pod katem wskazanym przez potozenie runy

3. Karte z medytacja runiczng nalezy umiesci¢ w takiej pozycji — przymocowac do $ciany lub potozy¢ na
prostym stojaku — aby w tej fazie zabiegu znajdowata sie na wysokosci oczu.

4. Skupiajac wzrok na runie przedstawionej na karcie, cicho wyrecytuj rune galdr (mozesz to zrobi¢ w
duchu). Jednoczesnie, jesli chcesz, mozesz wprowadzi¢ formuty, takie jak nazwa runy, na
drugorzednym poziomie swiadomosci. Imie jest oczywiscie zawarte w galerze; jednak tutaj rozwazamy
ezoteryczne znaczenie zawarte w imieniu, ktére moze by¢ zawarte w ,,centrum koncentracji”. W tym
zdaniu vitki powinien dazy¢ do silnej koncentracji na elementach kompleksu runicznego, do ktérych
jest skierowany.

5. Vitki powinien teraz powoli zamkngé oczy, kontynuujac galir i kontemplacje ezoterycznej zasady
(jesli jest wtaczona). Wizualizuj forme runy, tak jak pojawia sie ona na karcie i w umysle, a ponadto
sprébuj uswiadomic sobie jednos¢ kompleksu forma-dzwiek-idea. Na poczatku moze by¢ konieczne
otwarcie oczu, aby przywrécic¢ forme pieciolinii, ale ostatecznie mozesz poming¢ czwartg faze i przejsc
bezposrednio do ztozonej kontemplacji wewnetrznej, gdy nabierzesz pewnosci co do swoich
umiejetnosci.

6. Utrzymuj ten stan wewnetrznego skupienia na kompleksie runicznym przez co najmniej kilka sekund,
najlepiej starajac sie wydtuzyé ten czas do pieciu minut.



7. Po tym okresie wewnetrznego skupienia vitki powinny pograzy¢ sie w wewnetrznej ciszy. Pamietaj
jednak, ze jest to cisza catkowicie uwazna! Podczas tej pustki drzemigcych mysli stowo runy zostanie
zaintonowane z donosnym hukiem. To ,,stowo”, ktérego nie da sie wyrazi¢ zadnym jezykiem, ale jest
ono catoscig runicznej tajemnicy wyrazong w jednej chwili. To $wiete doswiadczenie, w ktérym runa i
hugr vitki na chwile sie jednoczg lub ta jednos¢ zostaje dostrzezona.

8. Vitki moze kontynuowaé medytacje tak dtugo, jak dtugo odczuwa potaczenie z sitg runiczng. W tym
stanie medytacyjnym vitki moze podgzaé niezliczonymi $ciezkami runicznymi, na ktérych ujawniajg sie
sekrety dotyczgce samej runy lub relacje miedzy poszczegélnymi runami— mozliwosci sg nieskoriczone.

9. Gdy potaczenie zniknie lub Vitki zechce zakonczy¢ medytacje, po prostu powtdrz formute, taka jak
,Teraz praca jest wykonana i otwérz oczy”. Nastepnie rytualnie rozbij pierscien runiczny,
przytwierdzajgc go do ptytki mtota.

Gdy poczujesz, ze naprawde stajesz sie czescig Swiata run, mozesz podja¢ sie bardziej nieformalnych
praktyk medytacyjnych. Ujawnig one ogromng ilos¢ zaréwno uzytecznej, jak i fascynujgcej madrosci.
Odkryto, ze najprzydatniejszymi narzedziami w tym przedsiewzieciu sg papier, dtugopis, kompas,
katomierz, a moze nawet kalkulator. Procedura jest dos¢ prosta: usigdz przy biurku lub stole, otoczony
réznymi runicznymi glifami i kosmologicznymi konfiguracjami. Wycisz umyst, kierujgc go ku $wiatu run.
Pozwdél swojemu umystowi wedrowac, az natrafi na zalgzek koncepcji, a nastepnie nieustannie podazaj
za nim, rysujac i notujgc swoje ,objawienia”, gdy tylko sie pojawig. Te notatki mogg nastepnie postuzy¢
jako podstawa do dalszej pracy — nie bedg czesto kandydatami do okragtego pliku. Prawdopodobnie
najlepiej nie planowacd tych nieformalnych sesji, a raczej usigs¢ i zagtebic sie w tajemnice, gdy ,duch
cie poruszy”. Zazwyczaj po krétkim czasie madro$¢ run zaczyna w nieregularnych momentach
gromadzi¢ sie w kagrze vitki. Czasami erupcja tych sit jest tak poteina, ze wywotuje zjawiska
psychokinetyczne w fizycznej bliskosci vitki! Regularna praktyka medytacji runicznej jest jednym z
filarow ogdlnego fatszowania madrosci runicznej i przynosi hojne nagrody za dobrze wiozony wysitek.
Mozna powiedzie¢, ze chwile inspiracji ptyngce z tych praktyk nie sg poréwnywalne do odkrycia ztotego
grobowca na egzotycznej pustyni, ale raczej do odzyskania dawno zaginionej rodzinnej pamigtki ze
strychu (zajrzyjcie tez do piwnicy!). To, co utracone, mozna odzyskaé, jesli tylko silna wola!

Magia Talizmanoéw

W jezyku staronordyjskim istniejg trzy gtdwne stowa oznaczajace ,talizman”, ,amulet” lub ,magie
talizmaniczng”. Sg to: (1) trins, co oznacza kawatek drewna lub gatgzki uformowany w przedmiot
talizmaniczny (stowo ,tine” to odzwierciedla); (2) klutr, ktére moze oznacza¢ dowolny przedmiot
uzywany do celéw talizmanicznych lub wrdzbiarskich (ang. ,lot”); oraz (3) aufr, co oznacza zaréwno
talizman, jak i magie w ogdle; jednak w pierwotnym znaczeniu magia talizmaniczna jest specyficzna.
Wszystkie trzy terminy dobrze opisujg rdzne aspekty runicznego rzemiosta talizmandw. Ponizsza sekcja
poswiecona laufr bedzie omawia¢ wiele cech magii runicznej, takich jak runy wigzace oraz symbolike
liczb, koloréow i ideogramdw, ktére majg kluczowe znaczenie we wszystkich aromatach, ale ktére sg
tutaj przedstawione i stanowig podstawowg role w sztuce wyczyndéw. Tina to zywa istota, ktéra ma
drlég do przezycia, nadany jej przez vitki. Runester daje ,obiektowi” zycie, a nastepnie magicznie
zapewnia mu pring poprzez nature runicznej mocy, ktéra vitki go taduje. ,,Zywa natura” tiny moze by¢
tak silnie wzmocniona, ze okaze sie, ze posiada ona ,0sobowos¢”. Aby ufatwi¢ ten wysoki stan
autonomicznej (ale woli vitki) sity, runester moze chcie¢ nadac tinie imie podczas rytuatu tadowania.
To witasnie jest tajemnica kryjgca sie za wieloma runicznymi talizmanami (zwtaszcza bronig), ktorym
nadano imiona. Techniczne teorie magii runicznej sg w doskonatej zgodnosci z prawami dziatania w
kosmologii runicznej. Runiczny tin dziata jak klucz do odblokowania mocy poszczegdlnych strumieni
runicznych. W procesach tadowania strumienie te (identyczne z hamingjg) sg celowo mieszane w



Swiatach przyczynowych i wlewane w obiekt, ktdry zostat przygotowany przez vitki za pomoca znakéw
i lasek wrazliwych na te sity. Tam sg one wzmacniane lub modyfikowane, a nastepnie ponownie
uwalniane, noszac specyficzny charakter nadany przez pierwotny galdrar i formalar vitki oraz wrodzona
moc symboli przedstawionych na tincie. Forma talizmanu zostaje potgczona z esencjg danej runy (run)
poprzez ogromng koncentracje i energetyzacje sit kierowanych przez vitki do tintu, wykorzystujac
ksztatt, dzwiek i kolor run. Po prawidtowym natadowaniu zeba, moc ta jest nastepnie ,roztadowywana”
zgodnie z forma, jakg nadata mu vitki. Obiekt stanowi centrum wiru sity, ktéry odbiera energie,
formutuje jg zgodnie ze swoim 6rl6g, a nastepnie ponownie wyraza w sferze przyczynowej, prowadzac
do pozadanego rezultatu. Moc ta moze by¢ rdwniez zachowana w sferze osobistej. Skutecznos$é tego
procesu zalezy od poziomu sity w hamingja vitki oraz jakosci koncentracji i wizualizacji, jakie vitki moze
wykorzysta¢ podczas operacji tadowania. Innym waznym aspektem magii tine jest magiczne potaczenie
z ,przedmiotem” feafra, czyli osobg lub rzeczg, na ktérag oddziatuje magiczna sita. Mozna to osiggnac
poprzez dotgczenie do przedmiotu formuty runicznej reprezentujgcej dang osobe (np. imienia
zapisanego w formie run) lub poprzez fizyczng blisko$¢ tine do osoby, na ktorg oddziatuje. Mozna
rowniez stosowac inne techniki magii sympatycznej. Istnieje kilka réznych rodzajow talizmanéw
runicznych. Zazwyczaj sg one wykonane z kawatkéw drewna, kosci, kamienia lub metalu, ktére tatwo
przybierajg ksztatty. Jednak papier lub pergamin moga by¢ réwniez uzywane przez osoby mniej
tradycyjne. Przedmioty, na ktérych wyryte sg runy i znaki, mogg petni¢ funkcje czysto magiczng lub
stuzy¢ innym celom. Pierwsza grupa to zazwyczaj uwazany za tine. Ta ostatnia grupa moze obejmowac
takie przedmioty, jak klamry do paséw, dtugopisy, samochody, Srubokrety, pistolety itp., ktére sg w
ten sposéb obdarzone hamingja. Jest to cenne dla zapewnienia sukcesu lub ochrony w miejscach, w
ktérych przedmiot jest uzywany. Tradycja ta jest dzi$ rdwnie uzyteczna i potezna, jak w starozytnej
Europie, kiedy wojownicy ozdabiali swojg bron i tarcze runami, aby zapewnié ochrone i zwyciestwo.
WyobrazZnia wspodfczesnego runestra powinna okaza¢ sie owocnym przewodnikiem w tej praktyce.
Innym rodzajem talizmandw sg nieruchome. Kazdy nieruchomy przedmiot mozna przeksztatci¢ w
runiczny talizman. Dobrymi przyktadami sg drzewa, duze skaty i domy. Nieruchomy teafr moze by¢
rowniez kartg lub laska umieszczong w pokoju vitki, lub ting umieszczong w poblizu osoby, na ktérg ma
oddziatywaé¢ magiczna sita. Stuzg one do magicznego wptywania na okreslone miejsce lub osoby
regularnie tam przebywajace. Znany jest réwniez talizman stosowany wewnetrznie, ktéry zostanie
omoéwiony ponizej. Techniki magii runicznej mozna stosowac w operacjach kazdego typu. Procedury
opisane w tych sekcjach nalezy stosowac, w takiej czy innej formie, podczas tworzenia narzedzi do
wykorzystania w sztuce runiczne;j.

Wiazace Runy

Mozna tworzy¢ runy wyrazajgce pojedynczg site runiczng, ale jedng z najskuteczniejszych technik
taczenia kilku run w okreslonym celu jest runa wigzgca (ON handran). Runa wigzaca to potgczenie
poszczegdlnych mocy runicznych w jedno potezne pole dziatania. Ta metoda ma wyrazng zalete dla
wspotczesnych vitki, poniewaz wykorzystuje jedynie ideograficzng istote runy; dlatego wspotczesny
runista nie musi sie martwié, czy jego inskrypcja jest poprawna lub czy bedzie skuteczna, jesli zostanie
napisana we wspoétczesnym jezyku angielskim. Aby poprawnie zbudowa¢ i zatadowa¢ taka forme, vitki
musi posiadac gtebokie zrozumienie poszczegdlnych run i tego, jak do siebie pasujg, tworzac jeden
potezny wyraz sity z jedng harmonijng wolg. Zasady estetyki duchowej i fizycznej sg tutaj wazne. Ten
aspekt taczenia jest wspdlny dla wszystkich run, ale dzieki runom wigzgcym znajduje swéj najbardziej
oczywisty wyraz. Runy wigzace byty uzywane przez runistdw od samego poczgtku. Istniejg dwa gtéwne
rodzaje tych bandrdnar: (1) te stuzgce do tgczenia dwdch lub wiecej run podczas zapisywania stow oraz
(2) te o pozornie czysto ideograficznym charakterze (chociaz ten ostatni typ moze zawieraé stowo
ukryte w swojej formie jako rodzaj jednoczesnego anagramu). Vitki majg do dyspozycji ogromng ilos¢é
,artediala rais” w konstrukcji ram wigzacych. Naprzemiennie formy poszczegdlnych pieciolinii powinny



pomdc w uformowaniu estetycznego ksztattu. Tworzac runy bind, runista powinien zawsze pamietaé
o elementach symboliki numerologicznej oraz ideologicznej harmonii i wspétpracy. Uzywane w pismie
runy wigzgce moga tgczyé dwie runy lub ich grupy. Robi sie to, aby utworzy¢ magiczne potgczenie
miedzy tymi dwoma runami, przedstawi¢ dwa lub wiecej stéw w zakodowanej formie lub zmniejszy¢
0g6lna liczbe run w inskrypcji. Runa wigzgca zawsze jest liczona jako jedna runa w liczeniu run . Czesto

zapisywana jest wspdlna koncéwka gramatyczna (-aR) *ﬁ (zauwaz uzycie alternatywnej formy runy Z,
aby uzyskaé efekt magiczno-estetyczny). Magicznie taczy to sity run A i Z w specjalne wyrazenie, ktore
jest dos¢ potezne! Jedna z najstarszych run wiazacych jest >¢, ktéra reprezentuje X plus B get
ten oznacza magiczng formute gilu saja (daje szczescie) i jest czesto wyryty na talizmanach lub broni
rytualnej. Wszelkie runy majgce sasiadujgce pionowe klepki sg gtdwnymi kandydatami do wigzania,

podobnie jak stowa (zwtaszcza zaimki i formy czasownikdw), ktore sg powszechne, na przyktad, a
(em: jestem); m (ek:1).

Czysto ideograficzne runy wigzace sg najbardziej uzyteczne w magii tin, a ich wielo$¢ poziomdw czyni
je bardzo skutecznymi w wyrafinowanych operacjach magicznych. Jeden z najstarszych przyktadéw
tego znajduje sie na broszce z Soest, okoto 600-650r. n.e..

{ -
-
|J.
F)
.'l.
A: C
\
L1
"u
1':
—
——

.._
1Y a
N

Jest ona utworzona z run R 1‘ T Xi ) dwa razy. Suma liczbowa tych run wynosi 66, czyli 6x11,
zliczbg run réwna 6 . Ten galdrestafr to talizman mitosci wyrzeZbiony na broszce, a nastepnie wreczany
kR T

kobiecie. Moc laufr czerpie z sity Odhina I, ze sprawiedliwoscia i wezwaniem do sukcesu ', z

1

zasadami przodkéw i terytorium .

(zauwaz takze symbolike seksualng), do matzenstwa (zwigzku erotycznego) X , zgodnie z

e

potrzeby

. Liczba run i wielokrotno$¢ 6 podkreslajg erotyczny charakter

talizmanu. Runy mogg réwniez zawiera¢ anagram staroniemieckiego imienia Attano oraz znak
(matzenstwo). Analiza starych inskrypcji dostarcza wielu wskazéwek co do wspdtczesnych praktyk.

Innym przyktadem ideograficznym jest , Trojgtowy Czwartek”.

-~ ’ L=

Jest to zasadniczo potrdjne wzmocnienie runy TH, uzywane w klgtwach. Dalsze przyktady run
wigzacych zostang podane w formutach magicznych.

Symbolika numeryczna



Kryteria liczbowe odgrywajg wazng role w fadowaniu i dziataniu run, a czesto majg kluczowe znaczenie
w innych rodzajach magii runicznej. W starozytnych inskrypcjach czasami znajdujemy, ze vitki w jakis
sposob poswiecity jasnos¢ jezyka na rzecz sity liczbowej (lub ideograficznej). Dokonuje sie tego poprzez
pomijanie pieciolinii (zwtaszcza samogtosek) lub poprzez ich dodawanie lub podwajanie. Jak
zauwazono na poczatku tej ksigzki, liczba jest jednym z trzech kluczy do kazdej runy. Komentarz pod
kazda rung jest réwniez trafny w odniesieniu do symboliki jej liczby. W istocie, wiele interpretacji
opiera sie na kryteriach liczbowych. Dobrymi przyktadami sg runa H (9) — Dziewie¢ Swiatéw Yggdrasill;
oraz runa J (12) — dwanascie miesiecy roku stonecznego. Wystarczy przedstawic tutaj jedynie ogdlny
zarys numerologii runicznej, a prawdziwy vitki znajdzie wtasciwg droge do dalszej potegi. Wartosci
liczbowe inskrypcji, symboli i formut magicznych umieszczajg moc run w réznych , sferach dziatania”, a
takze czerpig z mocy tkwigcej w danej liczbie. Czesto najlepiej jest dgzyé do harmonijnego i szerokiego
zakresu dziatania, aby nada¢ maksymalng moc ideograficznej i jezykowe]j formie formuty. Formuty te
moga rowniez modyfikowac lub dostosowywac ogdlng moc catosci. Poniewaz kazda formuta i symbol
dziatajg jednoczesnie na réznych poziomach, ogdlng zasadg jest to, ze im wiecej poziomdw znaczenia
uda sie zmiesci¢ w jak najmniejszej przestrzeni i im bardziej tajemnicze bedzie to mozliwe, tym
skuteczniejsza bedzie magia. Jest to wazne zaréwno przy ksztattowaniu, jak i interpretacji talizmandw.
Wzory liczb runicznych analizuje sie na dwa sposoby: (1) poprzez liczbe rume, czyli liczbe pieciolinii w
formada, oraz 13 poprzez catkowitg liczbe pieciolinii w formada wartosci liczbowych kazdej runy we
wzorze (jak w gematrii). Liczby te sg nastepnie rozktadane na wielokrotnosci w celu dalszej analizy ich
mocy. Prosty przyktad tego procesu pokazano na rysunku 4.10: Liczba run: 8 (wielokrotnos¢: Z x 4);
suma runiczna: 66; (wielokrotnosé: 6 x 11).
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Formuta ta znajduje sie na starozytnych talizmanach i stanowi zaklecie o wielkiej mocy ideograficznej,
fonetycznej i numerologicznej.Mozna uzy¢ jednego lub obu tych systemoéw. Znaczenie tych liczb jest
dwojakie. Wskazujg one sfere, w ktérej formuta ma dziata¢, oraz moc, z jakg dziata. W obu tych
systemach istnieje kilka ,liczb mocy”, na ktérych poczatkujgcy vitki mégt sie skoncentrowac. W
przypadku liczenia run, liczby od 1 do 24 s3 wszechmocne i nasycajg formute sitg runy o tej liczbie.
Ponadto, uzycie dowolnych dwudziestu czterech run w inskrypcji zapewnia szerokg baze mocy i
przywotuje site catego szeregu run do formuty. Do dwudziestoczterokrotnego liczenia run mozna dodac
liczbe osiem i jej wielokrotnosci (a takze dwadziescia cztery i jej wielokrotnosci), aby utrzymac catg
harmonie mocy, jednoczesnie wzmacniajac jej site. Wielokrotnos¢ liczby run modyfikuje réwniez moc
run w subtelny i pomystowy sposdb. Sg to powszechne wzorce w starozytnych inskrypcjach. Na drugim
poziomie, czyli sumy liczbowej run, istnieje wiele mozliwosci i liczb mocy, ktére kierujg sitg runiczng w
okreslonych kierunkach i nadajg jej szczegdlne wtasciwosci magiczne. Oczywiscie, sumy od 1 do 24
wskazujg sfere, w ktérej dziata dana runa. Liczby pierwsze sg szczegdlnie potezne i wyrazajg ogromng
site woli. Niezaleznie od tego, jaka jest suma runiczna, to poprzez jej wielorakie czynniki ujawnia sie
sita podstawowa liczby. Wielokrotnosci tréjki, a zwtaszcza dziewiatki, sg potezne w operacjach
zwigzanych z sitami magicznymi dziatajgcymi na wielu poziomach jednoczesnie, w tym w sferze
ziemskiej. Wielokrotnosci dziesigtek sg szczegdlnie potezne, gdy intencja jest spowodowanie zmiany
w zamanifestowanym swiecie Midhgardhr. Dwunastka i jej wielokrotnosci réwniez sg potezne pod tym
wzgledem, ale majg bardziej dtugotrwaty i trwaty efekt. Liczba trzynascie i jej wielokrotnosci to
najbardziej uniwersalne liczby mocy. Ogromna liczba inskrypcji runicznych ukazuje to wzér
numerologiczny. Liczba ta wskazuje na uniwersalng moc i zawiera tajemnice rikwaz jako drzewa swiata
(9) i trzech krélestw (3) w ontologicznej jednosci Ginnungagap (1). Liczba, przez ktérg mnozona jest
yliczba mistrzowska”, dodatkowo modyfikuje i ukierunkowuje ogdlng site formuty zgodnie z jej



runiczng natura. Wszystkie te zasady mozna wykorzysta¢ podczas konstruowania runicznych rytuatéw
i rytuatéw; nie muszg one jednak dominowa¢ nad forma operacji. Niech intuicja i naturalne sktonnosci
bedg twoimi przewodnikami. Vitkar moze catkowicie zrezygnowaé z rozwazan liczbowych, a ich
rezultaty w zaden sposdb nie umniejszg. Prawidtowe uzycie numerologii runicznej to sztuka sama w
sobie, ktdra, aby byta w petni skuteczna, wymaga uzupetnienia duzg dawka nordyckiej wiedzy. Badanie
i analiza inskrypcji wykonanych przez naszych przodkéw powinny by¢ przewodnim $wiattem w naszych
wysitkach. Nalezy réwniez zauwazy¢, ze starogermanskie podejscie do koncepcji liczby znacznie réznito
sie od tego, jakie mieli ich potudniowi sgsiedzi. Dla pitagorejskich i gnostyckich mistykéw liczba stata
sie apyn (zasadg) wszystkiego, ale dla witkara liczba byta tylko jednym z trzech réwnych wyrazow tej
samej Swietej tajemnicy ucielesnionej w runie. Podczas gdy gnostycy i pitagorejczycy postrzegali liczby
jako sposdb pomiaru i odrdzniania jednej rzeczy od drugiej, witkarzy widzieli w nich punkty potgczen i
wzajemnych powigzan w kosmosie, ktdry zawsze znajduje sie w stanie przyptywu i odptywu.

Symbolika koloréw

Symbolika koloru w systemie runicznym rdzni sie nieco od tej w kulturze judeochrzescijaniskiej, cho¢
starozytne tradycje germanskie (wsrdd wielu innych) w pewnym stopniu wptynety na chrzescijanska
symbolike koloru. Zrédta tego systemu koloréw znajdujg sie w Eddach i literaturze sag. W praktyce
runicznej wiedza o kolorach jest cennym materiatem do tworzenia poteinych wizualizacji i
intensyfikacji rytuatéw, a takze do konstruowania bardziej ztozonych talizmanéw. W ten sposdb, jak w
wiekszosci innych, perspektywa swiadomosci zmienia postrzeganie koncepcji i to wiasnie percepcja
stanowi najlepszy klucz do jej zrozumienia.

Kolor: Interpretacja

Ztoty: Swiatto storica i duchowe $wiatto bijace z Asgardhru, sita wszechéwiata i we wszechéwiecie oraz
symbol honoru, reputacji i wtadzy we wszystkich sferach.

Czerwony: Magiczna potega i sita gtdwna, moc ochronna, zycie duchowe i wigor, agresywna sita.
Gtéwny kolor run; réwniez znak Smierci. Czesto kojarzony ze ztotem.

Niebieski: Wszechogarniajgca, przenikajgca wszystko i wszechobecna mistyczna sita Nurnendw,
symbol niespokojnego ruchu, kolor ptaszcza Odhinriego. W swoich najciemniejszych odcieniach taczy
sie z czernia.

Zielony: Zycie organiczne, manifestacja sity ptodnosci w ziemi i morzu, symbol ziemi i natury, przejscie
miedzy $wiatami.

Z6tty: Ziemska moc, symbol pragnienia i zagdzy w dazeniu do manifestacji. Powigzany zaréwno z
zielenig, jak i ztotem.

Biel: Catkowity wyraz sSwiatta jako sumy wszystkich koloréw — catosci, czystosci, doskonatosci,
szlachetnosci, tarczy stonica.

Srebro: Tarcza ksiezyca, zmiana, transmutacja, dazeniedo wyzszej wiedzy. Metaliczna wersja bieli.

Czern: Nowy poczatek (gdy noc i zima zwiastujg narodzinydnia i lata), wszechpotencjat, zrédto sity
wszystkiego, wiedza o rzeczach ukrytych, ukrycie, zbiornik swiatta.

Symbolika piktograficzna



Wiele kamieni runicznych i zebdéw runicznych zawiera réwniez piktograficzne przedstawienia Swietych
pojeé, ktdre pomagajg w formutowaniu i kierowaniu magiczng moca. Istniejg dwa rodzaje tych symboli:
(1) piktogramy, graficzne przedstawienia naturalnie wystepujacych obiektow
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Waz lub lingworm - zamkniecie, ograniczenie, sita chtoniczna i magiczna nieswiadomosé.

Cztowiek i ko - madros¢ i magiczna moc projekcji, szybkosé, panowanie nad Swiatami i
sferami duchowymi, sita Odyna.

——
- Przejscie statku miedzy zyciem i Smiercig, przemiang, ptodnoscig i wzrostem (czesto
pojawia sie ze znakiem powyzej).

Rog lub kociot — znak Odhraeriru, madrosci i inspiracji, przywotanie elokwencji.

Mtot-Mjolinir, Mtot Thérra, ochrona, wzrost, surowa moc i wola.

Ptak (kruk) - szybki, poruszajacy sie, inteligentny i pamietajacy.

4
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Ksiezycowa transmutacja, uporzgdkowana zmiana, magiczna moc.



oraz (2) ideogramy, Swiete znaki lub geldrastafir magii runicznej.

Mtfotek - to samo co piktogram.
Koto stoneczne lub miot - cos podobnego, ale takze szczesScie, energia stoneczna, znak

dynamicznego kota stonecznego, transmutacja i magiczna moc woli.
E Koto stoneczne - sita duchowa, prawo, porzgdek, zawarta sifa religijna, Swietos¢.

Hagall/Drzewo Swiata - kosmiczny wzér Yggdrasilla, ptatek éniegu, ochrona i magiczne
dziatanie poprzez prawa $wiata.

Gliickstern (Gwiazda Szczescia) — podobnie jak Hagall powyzej. Powszechna w
holenderskich znakach heksagonalnych i potezna struktura talizmanow i magii wizualne;j.

Niebianska gwiazda lub krzyz osiem naroznikdw nieba, osiem ndg Sleipnira, drzewo
Swiata i niebiosa wyrazone w jednym dziewieciokrotnym wzorze ($Srodek: Midhgardhr, Swiat
cztowieka).
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Valknutr (wezet upadtych lub wybranych) - Dziewie¢ Swiatéw ucieleénionych w trzech
krélestwach w wiecznej jednosci, wyrazajgcych ewolucyjne prawo powstawania-bycia/stawania sie-
przemijania ku nowemu poczatkowi.

Trefot — dynamiczna moc z trzech sfer bytu i potrdjna sita ewolucyjna. Utworzona z
trzech run L (21+21+21 63, czyli 7 x 9); magiczna inspiracja z catego kosmosu.

»,Serce” (w rzeczywistosci starozytne przedstawienie zenskich narzaddow ptciowych i
posladkow) — zmystowosé, erotyzm, mitosé. W staronordyjskich ksiegach magicznych znak ten czesto
pojawia sie w zakleciach magii mitosnej; symbolizuje stosunek seksualny.

Te znaki i symbole wspdtdziatajg z sitami runicznymi lub sg ucielesnieniem sity wyrazonej w pozostatej
czesci formuty. Sg cenne jako symbole talizmaniczne, a takze jako przedmioty medytacji i materiat do
magicznej wizualizacji. Ta krdtka analiza powinna daé poczatkujagcym witkom dobra podstawe do
praktycznych eksperymentdéw, podczas gdy bardziej dociekliwi witkowie poszukajg w ksigzkach o
symbolice nordyckiej i rytach naskalnych jeszcze wiecej tych czarujacych znakdw.

Konstrukcja talizmaniczna

Przed przystgpieniem do konstruowania runicznego talizmanu, vitki powinien by¢ dobrze
zorientowany w intelektualnej tresci wiedzy runicznej i odpowiednio rozwiniety w zdolnosciach
parapsychicznych niezbednych do pomysinego ukoriczenia operacji talizmanowej. Zeby runiczne
powinny by¢ konstruowane zgodnie z teoriami i ideologig wyrazong w systemie runicznym, aby uzyskaé
maksymalng skutecznos¢. Jesli zgb ma byé wykonany z drewna, powinien by¢ wykonany z gatunku
drewna, ktéry odpowiada celowi talizmanu. W tym celu vitki moze kierowac sie intuicjg. Mozliwosci
wykorzystania drewna sg nieograniczone. Metalowe dyski, ptytki lub pierscienie z miedzi, brazu, srebra
lub ztota réwniez stanowiag doskonate talizmany runiczne. Preferowane sg réwniez inne materiaty,
takie jak maty i odpowiednio uksztattowany kamien lub kawatek kosci. Wieksze kamienie nadajg sie
rowniez na talizman stacjonarny, a w takich przypadkach vitki uznajg za przydatne posiadanie mtotka
i dtuta poswieconego sztuce runicznej, za pomocg ktérych wykonajg te kamienie runiczne. Naczynia
gliniane sg rdwniez podatne na naktadanie run; runy moga by¢ wytrawione w gotowym produkcie lub
wyciete w miekkim, niewypalonym przedmiocie, odpowiednio pokolorowane, a nastepnie wypalone —
wszystko to w rytualnym procesie o poteznym potencjale! Talizmany runiczne mozna réwniez wykonac
z pergaminu barwionego piérami, tuszami i farbami przeznaczonymi do rytualnych plakatéow. Te
pergaminowe talizmany mozna nosi¢ w medalionach, fou empirica.Mogg stuzy¢ jako symbole
stacjonarne. Wyobraznia... jest jedynym ograniczeniem mozliwosci. Istniejg pewne ksztatty, ktore
najlepiej nadajg sie do form rewersowych. Najpopularniejsze to prostokatny bryta, cienka klepka (o



grubosci od 1/16 do 1/8 cala), cienki dysk lub prostokatna ptytka, fragment naturalnej gatezi drzewa
lub ksztatt cylindryczny o réznych dtugosciach. Elementy bizuterii wszelkiego rodzaju s3 doskonatymi
kandydatami do wykorzystania jako talizmany. Unikalnym ksztattem, ktdry jest dos¢ powszechny w
przypadku talizmandéw, jest cienki romb. Zwykle jest on wycinany z drewna lub kosci. Rysunek
przedstawia typowy przyktad tego typu.

Dzieki zastosowaniu tej konstrukcji vitki ma cztery gtadkie powierzchnie dostepne dla dtuzszych
inskrypcji. Jest to réwniez niezwykle wygodny i komfortowy ksztatt dla zebéw przeznaczonych do
noszenia przy sobie. Potrzeba bedzie kierowaé vitki w konstruowaniu utylitarnych talizmandéw.
Gtéwnym wymogiem w zewnetrznej formie tych swietych przedmiotow jest to, aby zawieraty one
symbol lub symbole opisujgce cel i zadania talizmanu oraz ,,podpis” reprezentujacy osobe, osoby lub
rzecz, na ktdrg ma oddziatywac lub ktérg ma zmienic sita pierwszego symbolu. Podpis ten moze by¢
imieniem osoby lub innym sympatycznym ogniwem; nawet fizyczna bliskos¢ moze stuzy¢ do
utworzenia tego potgczenia. Przestrzen na przedmiocie powinna by¢ estetycznie przydzielona i
podzielona zgodnie z runami, Swietymi znakami i sygnaturg. Dowolna kombinacja tych elementéw jest
oczywiscie dopuszczalna. Rysunek ponizej jest przyktadem sposobu na zwiekszenie inspiracji.

M
W
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magiczna moc i ogdlny sukces osoby o imieniu Erik Thurman. Vitki powinien eksperymentowac z
réoznymi powierzchniami i narzedziami, aby okresdli¢, jakie techniki ciecia sg dla nich najlepsze. Czas
poswiecony na ¢wiczenie rzezbienia run bedzie dobrze zainwestowany, poniewaz im bardziej biegty w
tych podstawowych umiejetnosciach mechanicznych staje sie runista, tym wiecej energii i skupienia
moze poswieci¢ wykonywanej pracy. Jedng z ogdlnych technik, ktéra sprawdza sie w przypadku
wszystkich rodzajéw materiatéow, jest wstepne nacinanie pasow runicznych, czyli wyciecie dwdch
rowkéw, ktdre beda stanowic gdérng i dolng granice dla pieciolinii.

Ciecie drewna na zeby runiczne

Po podjeciu decyzji, vitki powinien zbada¢ okolice w poszukiwaniu odpowiedniego drzewa, z ktdrego
wytnie zgb. Po zakonczeniu tego procesu rozpoznania, udaj sie do drzewa w rytualnej postawie,
uzbrojony w ndz runiczny, w czasie, ktéry wydaje sie sprzyjajacy celowi operacji. Zazwyczaj za
najkorzystniejsze pory uwaza sie swit, potudnie i zmierzch. Znajdz gataz lub gatazke, ktdra pochyla sie
w kierunku jednej czwartej lub 6smej (niebios), poniewaz jest to zgodne z celem zeba. Wybér korzenia
o potnocy jest skuteczny w przypadku negatywnych rytuatéw i klgtw. Przyciecie pedu powinno odby¢
sie w sposdb ceremonialny. Najpierw, stojgc na potnoc lub wschdod od pnia, twarzg na zewnatrz,
wykonaj Hamarssetning lub inny odpowiedni rytuat, wyobrazajgc sobie cate drzewo w Swietym
miejscu. Nastepnie ustaw sie przed gatezia, gatgzka lub korzeniem, ktéry zamierzasz $cigé. Oczywiscie,
mozesz musie¢ wspigc sie na drzewo, aby to zrobic. Skieruj uwage na potege i ciezar drzewa stowami:



Niech zyje ci, potego (nazwa drzewa)! Prosze cie, daj te gatgz! Poslij w nig swojg predkos¢, zwiaz z nig
moc jasnych run (nazwy run, ktére majg by¢ uzyte natinel!) Teraz przystgp do odciecia pozadanej czesci
gatezi, caty czas nucac lub $piewajgc nazwy i/lub galdrar odpowiednich run. Po zdjeciu przysztego
talizmanu, vitki shoukl sktadajg podziekowania mocy drzewa za jego taskawy dar. Wight of (nazwa
drzewa), przyjmij moje podziekowania, niech Twoja moc bedzie w tej gatezi! Gteboko zwigzany z
jasnym (odpowiednim runem o tej nazwie), ktéry tworzy mojg wole na Scianie. Gatgz mozna nastepnie
przycigé i przygotowac do nadania jej formy klepkowej. Zgb mozna rytualnie zatadowaé w tym miejscu
od razu lub odtozyé na pdzniej i zatadowac w sposéb typowy dla runestera. Ten rytualny proces mozna
z fatwoscig dostosowac do wyboru i przygotowania innych materiatow, ktére majg zosta¢ zamienione
w Swiete przedmioty za pomoca sztuki runiczne;.

Rytuat tadowania runy

Ponizszy opis rytuatu stanowi przyktad kompletnego procesu tadowania, dzieki ktéremu vitki bedg w
stanie opracowaé podobne operacje dla wszystkich rodzajow talizmandw runicznych. Opisane tu
techniki sg cenne we wszystkich rodzajach pracy z runami. Ten taafr opiera sie na runicznej formule
LAUKAZ, ktéra bardzo czesto pojawia sie na starozytnych talizmanach z brakteatéw. Stowo to
dostownie oznacza ,,por” (Allium porram), symbol wzrostu i dobrobytu. Jest to réwniez alternatywna
nazwa runy L. Praindoeuropejski rdzen, od ktérego pochodzi germanskie stowo laakaz, to *leag (zginac,
obraca¢, nawijaé), potezne pojecie, typowe dla stdw zwigzanych z magia. Formuta ta sprzyja zdrowemu
rozwojowi w sferze rzeczy ukrytych i tajemnych (rdzen ten jest réwniez przodkiem naszego stowa
,lock”). Analiza numeryczna tej formuty ujawnia jedno z jej licznych Zrédet mocy. Rysunek przedstawia
liczbe run réwng 6 (wielokrotnos¢: 2 x 3). taczna liczba run wynosi 52 (wielokrotnos¢: 413). Liczba 6
wskazuje na jej dziatanie w sferze magii kontrolowanej wolg (podwojenie dynamicznego dziatania
liczby 3). Formuta dziata poprzez magiczne (4) wzmocnienie pionowej sity numenu (13) przez caty rok
52 tygodni. Analiza ideograficzna jest réwnie wymowna:

1. |\ prawo zycia/wzrostu

2. F‘ transformacyjna sita numinotyczna

3. D

nieSwiadoma madrosé, zdrowie

4. < éwiadoma wiedza, zdolnosé

5. F transformujgca sita numinotyczna

6. 1

ochrona/zycie ,wyzsze”



Uzupetniajgce sie zwigzki koncepcyjne miedzy pierwszg i ostatnig rung oraz trzecig i czwartg rung,
natadowanymi magicznym ,duchem” drugiej i pigtej runy (ktére sgsiadujg ze wszystkimi pozostatymi),
pokazujg ideologiczng site i zakres tej formuty.

TRy

Do odprawienia tego rytuatu, vitki bedzie potrzebowac¢ odpowiedniego miejsca na ze z ottarzem,
gandrem, nozem lub rzezbiarzem, odpowiednio przygotowang krwig lub czerwonym pigmentem (oraz
sprzetem do przygotowania go na miejscu), narzedziem do barwienia, czarnym materiatem (najlepiej
z Minen) wystarczajgco duzym, aby owingc¢ tin, skérzanym rzemieniem lub winem organicznym
wystarczajgco dtugim, aby owing¢ przedmiot dziewiec razy oraz dowolnym strojem rytualnym, jaki vitki
uzna za niezbedny. Do opcjonalnych etapow rytuatu vitki bedzie rowniez potrzebowac paleniska (i
podpatki) oraz kubka z wodg lub miodem pitnym. Sam talizman powinien by¢ wykonany z kawatka
drewna wierzbowego (lub jego dopetnienia, drewna olchowego) z dwiema ptaskimi powierzchniami o
odpowiedniej wielkosci, aby umiesci¢ na nim inskrypcje. Przedmiot ten powinien by¢é w petni
przygotowany i przygotowany w swojej ostatecznej formie i ksztatcie, z wyjatkiem magicznej laski i
znaku. Udaj sie na miejsce rytuatu w ciszy, najlepiej o Swicie. Ut6z narzedzia w uporzadkowany sposéb
na oftarzu i pozwdl rozpoczac rytuat.

1. Otwarcie. Stojgc twarzg na pétnoc, wykonaj rytuat otwarcia, w tym rytualne rozpalenie paleniska,
jesli to konieczne, oraz Hamarssetning lub inng odpowiednig formute otwarcia. Przywotuje to moc run
i wzywa bogoéw i boginie na swiadkdw, jednoczesnie wypedzajac szkodliwe sity.

2. Przygotowanie barwnika (opcjonalnie). Jesli krew lub pigment nie zostaty wczesniej przygotowane,
vitki moze je zmieli¢ na miejscu. Jesli to zrobisz, usigdz twarzg do ottarza i zmiel pigmenty za pomoca
galdr:

laukaz laukaz laukaz [nastepnie poszczegdlne galdrar wszystkich szesciu run po kolei Krew Kuasir12
niech bedzie btogostawiona: potega run rozkwita w mieszance!

3. Wyrycie imienia. Ma to na celu stworzenie magicznego potgczenia miedzy mocg formuty a osoba,
ktdra ma z niej skorzystaé. Obré¢ zab tak, aby to, co ma by¢ na odwrocie, byto skierowane do goéry. Za
pomocg noza lub rytownika wyryj runy transliterowanego imienia osoby (patrz Zatgcznik B) na
powierzchni, uzywajac wszelkich form, ktére mogg poméc zintegrowad imie (i osobe) z mocg formuty
runicznej. Pokoloruj imie pigmentami i wyrecytuj golir, taki jak:

Razem jasne runy sg potgczone i zmieszane z potegg (imie?!

Nie wymaga to tak intensywnego obcigzenia, jak w przypadku formuty taufr. (Ten krok jest opcjonalny,
jesli pacjent ma miec aparat przez caty czas na nadgarstku.)

4. Wstepna galera. Stojgc przed ottarzem z gunarem w dfoni, przywotaj sity K — K— K—7, intonujac
trzykrotnie imiona kazdego z nich po kolei nad zebem i jednoczesnie kreslac ksztatt pieciolinii nad
przedmiotem przy kazdym powtdrzeniu imienia. To sprawi, ze materiat bedzie podatny na strumienie
tych run.

5. Rzezbienie. UsigdZ przed ottarzem w sposéb, ktorego vitki nauczyt sie poprzez osobiste
eksperymenty. Wyrzezb kazdg z form pieciolinii, $piewajgc prostg formute dzwiekowg grawerowane;j
runy. Dla kontynuantow (dzwiekow, ktére mozna wydoby¢ tak diugo, jak trwa oddech) najlepszy jest
czysty dzwiek. W tym napisie sg to |, a, a i z. Dzwiek k musi by¢ potgczony z samogtoska i wielokrotnie
intonowany (ka-ka-ka...). Podczas tego procesu frel, ser i skoncentruj sie na ISnigcej mocy runy, ktéra



Swiadomie sptywa z niebios, ziemi i podziemnych krain przez twoje centrum, przez twoje ramie i
narzedzie rzezbiarskie, w drewno w ksztatcie pieciolinii. Rytuat otwarcia angazowat te trzy krainy w tym
celu. Materiat o stadhagalir i strumieniach runicznych jest rowniez pomocny w opanowaniu tej
praktyki. Wyobraz sobie I$Snigcg ,,substancje” w kolorze biatym, czerwonym lub elektryzujgcym btekicie,
inkrustowang w rowkach wycietych przez rytownika run lub néz. Po starannym wyrzezbieniu kazdej z
nich w ten sposdb, vitki moze chcieé wycig¢ prosta linie w dolnej czesci klepek, tgczac ich ksztatty, aby
potaczyc je w jedng forme i pole sity (w przypadku tej inskrypcji runa K unosi sie, niepotgczona).

6. Kolorowanie. Wez pojemnik z farbg lub krwig i za pomocg ostrza noza lub narzedzia do kolorowania,
witdz w klepki (i faczacy pret) substancje ozywiajgca. Nalezy to robi¢ ostroznie i z uwagga. Podczas tego
procesu powtarzaj wielokrotnie catg formute runiczng ,,anawak”... To nadaje zebowi podstawowg site
zyciowa. W tym momencie vitki moze chcieé zatrzymac sie i skoncentrowa¢ na mocy run tadowanych
do formy, czujac ich obecnos¢ — wibrujg one substancjg drewna, w Swiadomosci vitki. Po wykonaniu
tej czynnosci, runester moze delikatnie wetrzeé niewielka ilo$¢ oleju Inianego w powierzchnie zeba.
Ma to zaréwno walory estetyczne, jak i magiczne.

7. Zamkniecie. To ,,zamieszkanie w ciemnosci” przed narodzinami i podkresla cykliczny charakter
runicznych misteriéw. Podczas tego oddzielenia od swiatta zgb gromadzi i wzmacnia swojg site. Wez
zab i owin go czarng tkaning, a nastepnie obwiaz dziewie¢ razy rzemieniem. Podczas tego procesu
intonuj nastepujacy geldr lub wtasng kompozycje zawierajgcg podobne koncepcje. W gtgb mroczne;j
jaskini podazaj swojg droga — nieskalany, lecz przez wszystkie dziewie¢ nocy twych czaréw. Spij,
zdobywaj i pomnazaj bogactwo i dostatek. Potdz palec na srodkowym punkcie i wykonaj dziewiec
okrazen wokot stonca, Spiewajac jednoczesnie petng formute: laamaakanazzz. Odtéz przedmiot na
ottarz.

8. Narodziny zywego aufr. Rozwigz rzemien i rozchyl tkanine, intonujac werset:

Witaj dniu! Witaj synu dnia, ktdry sie narodzites — skazany na zagtade, lecz niosacy mojg wole, podazaj
ku $wiattu dnia, zgodnie z prawem zycia.

Teraz vitki powinien zblizy¢ usta do zeba i z maksymalng sitg oddechu intonowaé swietg formute
fasasas... jednoczesnie czujgc i wizualizujgc potezny przyptyw hemingivu do stworzenia. To rowniez
nasyca zgb intensywnym i... Aby obudzié¢ zamieszkujgcego teraz w nim ducha, unies$ gandr i delikatnie
trzykrotnie wykonaj ruch w kierunku formy.

9. Nadanie imienia (opcjonalnie). Jesli vitki chce wzmocni¢ ozywiony aspekt talizmanu, nalezy mu
rytualnie nada¢ imie. Imie to powinno odzwierciedla¢ cel talizmanu i zazwyczaj ma forme zenska.
Dobrym imieniem dla tego talizmanu moze by¢ Graedhing(a) (wzrost, rosngcy). Przesun talizman trzy
razy nad paleniskiem, intonujgc werset wskazujgcy na site zyciodajng, na przyktad:

Zauwaz iskry ognia z predkoscig speto fortk: uzycz swej szybkosci i zycia. Nastepnie potéz zab na
ottarzu. Zanurz palce w kubku i ostroznie skrop zgb wodg lub miodem pitnym, stosujgc formute:

Kropie cie wodg i nadaje ci imie (imie),

10. Formdli. Teraz sita tykajgca musi by¢ trwale zakodowana ze swoim szczegdlnym przeznaczeniem —
»zagtada” lub dirég. Jest nowo narodzona, ale musi zosta¢ wyposazona w ,przeszte dziatanie”, aby
mogta petniej spetnia¢ swojg funkcje. Dokonuje sie tego za pomocg fermili, czyli formalnej mowy
deklaracyjnej. Stan w Y sladka przed sitg tykajaca lezgcg na ottarzu i wypowiedz formute, ktdra okresla
wszystkie wymagania, ograniczenia i cele istoty talizmanu. W tym przypadku odpowiednia jest
nastepujgca formuta:



Jeste$ mocg mojej woli i to jest wyrok skazujgcy na czynienie tego, co jest tu uznane: Bedziesz ostaniat
mojg droge, dokadkolwiek pdjde, i z Asg — potegg i wiadzg — zeslij na mnie swoje jasniejgce prawo zycia
z mitoscig pozadania i ksztattujgcg madroscig, abym mégt rosnac i zyskiwac zdrowie i krzepe —zachowaj
mnie — takg, jaka jestes mtody przez caty rok. W imie Odhinna-Vili-Vé i mocg Urdhr-Verdkandi-Skuld,
tak sie stanie.

11. Trzymanie. Aby zwigzaé moc runicznego tadunku z zebem, narysuj trzy pierscienie wokdt wozu za
pomocg gandra, Spiewajac:

Runa-moze zawierac koly runy: oby spetnity mojg wole.

Wyobraz sobie otaczajgca zgb, pétprzepuszczalng kule ISnigcej sity, ktéra pozwala na wejscie pozgdane;j
mocy, jej transformacje, wzmocnienie i ponowne wystrzelenie, ale utrzymuje pierwotne obcigzenie i
zapobiega roztadowaniu przez sity przeciwne.

12. Zakonczenie. Po umieszczeniu zeba w przeznaczonym dla niego miejscu, vitki moze zaspiewac
krétka zwrotke koncowa:

Teraz, gdy dzieto zostato wykonane mocg poteznych sit, tak tez sie stanie.
Lub wykonaj rytuat zamykajgcy opisany powyzej.

Teraz zywy kleszcz ma by¢ umieszczony tam, gdzie bedzie zyt i spetniat swojg funkcje. Jesli kleszcz ma
by¢ noszony na ciele, powinien znajdowac sie tuz przy skorze, zawieszony na sznurze, rzemieniu lub
tancuszku wykonanym z materiatu empatycznego.

Dalsze formuty talizmaniczne.

Bardziej zaawansowani runesci nie bedg potrzebowaé dalszych wskazéowek, aby skutecznie
praktykowaé¢ magie run, ale dla aspirujgcych i utalentowanych witkarzy, ktérzy mogg potrzebowac
wiecej wskazéwek, ponizsze formuty rytuatow i inskrypcji powinny okazac sie pomocne. Pierwsze trzy
wprowadzajg starozytne, a w niektérych przypadkach dosé unikalne metody rytuatéw, ktére beda
szczegolnie interesujgce dla wszystkich witkarzy, ktdrzy nie znajg jeszcze starozytnych i magicznych
pism sag i Eddy. W ostatniej czesci przedstawiono pie¢ formut talizmandw do rdéznych operacji
magicznych. Niektore z nich zaczerpnieto ze starozytnej wiedzy runicznej, inne za$ powstaty w XX
wieku. Ponownie nalezy podkreslic, Zze najskuteczniejsze rytuaty to te opracowane przez
utalentowanych witkarzy w oparciu o ich osobiste relacje ze $wiatem run. Trzy specjalne formuty lub
wzory rytualne przedstawione w ponizszych sekcjach dotyczg trzech najbardziej podstawowych
popeddéw magii: (1) mitosci, (2) zemsty (klgtwy) i (3) madrosci. Gtéwnym celem uwzglednienia tych
formut jest wytyczenie Sciezek do wiekszej mocy runicznej poprzez réznorodne techniki z zakresu magii
talizmanicznej.

Mitosé

Rytuaty zdobywania mitosci drugiej osoby byty jednym z gtéwnych tematéw runizmu od czaséw
starozytnych. Jednak, jak pokazat poprzedni przyktad, udane préby runicznej magii mitosnej byty
przeprowadzane z tym, co dzi$ nazwalibysmy ,,dobrymi intencjami”. Nie wynika to z moralizatorskiego
narastania w systemie runicznym, lecz ze ztozonej natury energii seksualnych i relacji. Wydaje sie po
prostu, ze magia mitosna dziata znacznie skuteczniej, a zmiennos¢ jest ograniczona do minimum, gdy
w gre wchodzi prostsze uczucie ,prawdziwej mitosci”.



Runiczna formuta skutecznej magii mitosnej sktada sie z ieciolinii pokazanej na rysunku 4.14.
XF+PTMb

Liczba run to 6 (wielokrotnos$é: 2 x 3). Suma run wynosi 60 (wielokrotnos¢: 6 x 10). Zobacz sekcje
poswiecong symbolice liczbowej.Nalezy utworzy¢ petle, na przyktad uzywajac runy wigzacej pokazane;j
na rysunku

. Ta runa wigzaca wykorzystuje alternatywng forme runy E* .

Podczas procesu fadowania kazda z klepek musi zosta¢ najpierw wyrzezbiona i zatadowana osobno, a
nastepnie potgczona w jednym polu sity podczas fazy barwienia. Na odwrocie zeba (lub w gniezdzie do
goldrety, jesli brakuje miejsca) nalezy wytrawi¢ imiona osob, ktore majg zostac¢ przyniesione. To
oczywiscie miejsce Lakesa.Krok trzeci rytuatu tadowania. Nalezy dotozy¢ wszelkich staran, aby wtozy¢
maksymalng site wyobrazni i emocji w identyfikacje istot zaangazowanych w dwdjke kochankdw oraz
runiczne sity przyciggania, wigzania i mitosci. Zatadowany zgb madgt by¢ noszony przez runestra, aby
przyciggnaé do siebie ukochang osobe, lub mdégt by¢ umieszczony w poblizu ukochanej osoby, na
przyktad pod jej t6zkiem, pod lub nad progiem, przez ktéry ukochana osoba regularnie przechodzi, itd.
Alternatywna forma tego zaklecia polega na wytrawieniu wszystkich elementéw formuty talizmanu na
bizuterii, ktérg nastepnie wrecza sie przysztemu kochankowi/kochance Vitki. Oczywiscie, mozna to
zrobic¢ tylko w pewnych szczegdlnych okolicznosciach. Vitki musi zna¢ osobe, ktérg chce obdarowaé,
wystarczajgco dobrze, aby byto to wtasciwe i skuteczne, a takze musi wiedzie¢, ze bedzie nosi¢ lub
przebywac w poblizu przedmiotu przez co najmniej pewien czas. Ten rodzaj zaklecia runicznego moze
rowniez wymagaé uzycia sekretnych koddw runicznych. Przyszty kochanek/kochanka moze by¢
podejrzliwy wobec ,,mistycznych znakéw” wyrytych na klejnocie. Jesli na przyktad przedmiotem jest
medalion, rewers moze by¢ zakodowany tak, jak pokazano na rysunku . (Wiecej informacji mozna
znalez¢ w sekcji poswieconej kodom runicznym).
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Imiona mozna wyry¢ tym samym kodem w bocznych polach na krawedzi formy. W takich przypadkach
vitki powinien wykonaé rytuat fadowania w standardowy sposob, z tg rdznicg, ze gdy zakodowane
reprezentacje sg wytrawione, runa powinna by¢ mocno zwizualizowana i zatadowana do symbolu
numerycznego. Wyobraznia i talent runestra to jedyne ograniczenia pomystowosci, jakie moze
osiggnac¢ ten rodzaj talizmanu. Aby jednak talizman zadziatat, nalezy wykazaé¢ sie silnymi
umiejetnos$ciami magicznymi i doskonale znaé system runiczny. Jedng z najpotezniejszych czesci tego
rodzaju rytuatu jest farmali, w ktérym nalezy utozyé poemat o prawdziwej mitosci i ptongcym
pozadaniu i napetni¢ go namietng energia seksualna.

Zemsta i obrona

Nazywa sie to ,zemstg” i ,,0brong”, a nie po prostu ,klgtwa”, poniewaz powinno sie to stosowac tylko
wtedy, gdy vitki zostat w jaki$ sposdb skrzywdzony przez zamierzong ofiare operacji lub gdy ofiara
skrzywdzitaby vitki lub swoich bliskich, gdyby nie podniesiono straszliwego stupa niding, aby zmiazdzy¢
przeciwnika. Drag nidistingowy, czyli przeklinajacy (dostownie ,dragg zniewagi lub oszczerstwa”), to
dtugi stup, na ktérym wyryte sg formuty obelg i przekleristw; nastepnie drag jest czesciowo wbijany w
ziemie, zwrocony w strone domu ofiary. Glowe pala zdobi gtowa konia lub przedstawienie ofiary w
jakiejs obscenicznej pozycji. Sagi obfitujg w opowiesci o tych drggach nidingowych. Aby odprawic rytuat
nidingowy, vitki bedzie potrzebowat kija lub tyczki o dtugosci co najmniej dwéch stép, rzezby gtowy
konia lub wyrzezbionej podobizny ofiary. W starozytnosci skaldowie Asatuar czesto uktadali poematy
nidingowe i wznosili dragi przeciwko chrzescijariskim duchownym, ktérzy najezdzali Pétnoc. Stup dziata
jak magnes na $miercionosne sity Hel, ktére sg weciggane przez stup z podziemnych strumieni i
przekazywane przez gtowe konia lub inng reprezentacje do ofiary. Inskrypcja na stupie ksztattuje
strumien i okresla jego misje. Samo wykonanie rytuatu z tyczkg niding jest nieco prostsze niz w
przypadku innych operacji talizmanicznych. Znajdz odpowiednie miejsce do ustawienia tyczki (nie musi
by¢ szczegdlnie blisko ofiary, ale najlepiej, jesli bedzie w zasiegu wzroku z jej/jego/jego miejsca
zamieszkania). Udaj sie do warsztatu o pétnocy i odpraw witasciwy rytuat otwarcia. Spedz troche czasu
w medytacyjnej ciszy, budujgc swojg site emocjonalng przeciwko ofierze. W tym stanie utéz prozaiczng
lub poetyckg formute runiczng niding. Przyktad:

Trzy thrusy rzucitem ci (thurisaz thurisaz thurisaz) i trzy lody tez 11 lisa isa isa),13 Wszystkie dzikie
duchy i wszystkie dzikie stwory martwity sie i udaremniaty twoje przepraszam duszo-Hel pospiesz sie
teraz (imie ofiary!

Przetransliteruj formal na runy i rytualnie wyryj je na stupie. Nalezy pokolorowa¢ tylko klepki * bRl 1l
. Umies¢ galion na stupie i wbij go w ziemie.

Powtarzajac formute niding. Wyobraz sobie sity Hel — Bogini Smierci — wysytajgce catg swojg moc w
strumieniach czarniawego (lub dowolnego koloru, ktéry vitki mogtyby skojarzyé ze zniszczeniem)
,Swiatta” w strone skazanej na zagtade ofiary. Teraz vitki powinna wyobrazi¢ sobie ofiare zniszczong
przez sity Hel i powracajgcg w jej mroczne objecia. Naznaczona dusza zostaje zmiazdzona przez runy
TH oraz zgnieciona i ograniczona przez runy |. Rytuat koriczy sie rozbiciem sfery dziatania i wyrzuceniem
wszystkich pozostatosci przez galion do celu. Pozostaw tyczke w pozycji stojgcej, az do osiggniecia
pozadanego rezultatu. W dawnych czasach tyczki ogniowe wznoszone byly zazwyczaj przeciwko
wrogom politycznym lub religijnym, a nie czysto osobistym. Vitki zawsze musi zadaé sobie pytanie w
gtebi duszy, czy tyczka ogniowa jest wtasciwym (R:) rozwigzaniem danej sytuacji. Klgtwe mozna
rowniez rzuci¢ w formie talizmanu, ktéry potajemnie wrecza sie ofierze lub umieszcza gdzies w jej
poblizu, w podobny sposdb jak dziata zaklecie mitosne.

Szkic Madrosci



Za pomoca tyku madrosci vitki napetnia runiczny kielich, zeskrobuje runy do kieliszka miodu pitnego,
ale lub piwa i wypija go — z catg potegg run! W szdéstej zwrotce ,Sigrdrifumal” czytamy piekny przyktad
tej praktyki w kontekscie rytuatu inicjacyjnego. Walkirja, Sigrdrifa, méwi do bohatera, Sigurdhra:

Przynosze ci piwo, wojowniku bitew potgczony z potegg i wielkg stawg; jest ono petne piesni i kojgcych
lasek, dobrej magii!? i poteznych run.

Nastepnie Valkyrja uczy bohatera wiedzy o runach.

Aby wchtongé dawke runicznej madrosci, vitki powinien odpowiednio napetnié rune zgodnie z rytualng
forma — z tg rdznica, ze nie nalezy barwic run pigmentem, lecz zwilzy¢ je miodem pitnym, piwem lub
piwem. Nie nalezy ich tez rzezbi¢ gteboko, lecz delikatnie wytrawi¢ na powierzchni. Po zakonczeniu
tadowania wez néz runiczny i zeskrob runy do kubka z miodem pitnym, $piewajgc formute takg jak

Strugam btyszczgce runy i ich moc ksztattowania z drzewa madrosci; wrzucam je do przeciggu!
Nastepnie doktadnie wymieszaj zawartos¢ nozem runicznym, powtarzajgc formute takg jak
Runa - moze by¢ zmieszana z tym strumieniem madrosci, zmieszana razem w wiezi sity.

Teraz unies kubek lub rég i wypowiedz stowa:

Odhreerir wpada z rykiem w przeciag!

Wypij zawartos¢ kielicha lub rogu do dna. Podczas catego tego rytuatu skup sie na mieszaniu sit, ich
ozywieniu w Swietej zrédle inspiracji oraz na swoim systemie i jego absorpcji tych sit. Te technike
mozna zastosowac do réznych operacji magicznych lub mistycznych i jest ona poteznym narzedziem w
pracy grupowej i rytuatach inicjacyjnych.

Dalsze formuty runiczne

Jedna z najstarszych i wciaz najskuteczniejszych formut runicznych w ALU, pojawiajaca sie na
kamieniach i talizmanach juz od 400 r. n.e. Stowo to dostownie oznacza ,ale”. Ala pierwotnie byto
terminem okreslajgcym magiczng moc i boska inspiracje. PéZniej termin ten zostat przeniesiony na
jeden z gtéwnych symboli tej mocy i inspiracji — odurzajacy napéj. Moc ta byta czesto uzywana do
ochrony swietych miejsc przed niewtajemniczonymi. Formute mozna modyfikowaé na wiele sposobdéw
i zapisa¢ inskrypcjg a-l-u lub u-l-a; runa A moze by¢ w obu kierunkach. Formuta numeryczna jest
rowniez bardzo silna. Rysunek przedstawia liczbe run réwng 3 (wielokrotnosé: 1x3 (liczba pierwsza)).

taczna liczba run wynosi 27 (wielokrotnosc: 3x9). Sita ALU wydaje sie by¢ niemal nieustannym ruchem,
nieustannie obracajgcym sie wokdt siebie i nasilajgcym. Ta formuta zapewni ogdlng ochrone,
zapewniajgc jednoczesnie madros$¢, inspiracje, magiczng moc i dobre zdrowie w ramach
praworzadnego zycia. Pojedynczy kij symbolizujacy cis zawsze byt poteznym symbolem ochrony
(miedzy innymi!). Formuta przedstawiona na rysunku jest ,ttlumaczeniem” i magiczng adaptacja
starozytnej formuty magii cisu.
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Analiza numeryczna ujawnia liczbe run réwng 13 (wielokrotnosé: 1 x 13 [primej]) i catkowita liczbe run
rowng 160 (wielokrotnosé: 10 x 16). Sita cisu zostaje ponownie podkreslona i przeniesiona do
materialnej manifestacji. Zwrdécie uwage na dtugie laski na runach A. To wyréznia je pod katem
szczegoblnej interpretacji (3x412), ktéra ma oznaczaé ,btogostawieristwa assuz (sity Odhina) we
wszystkich trzech sferach bytu przez caty rok” (: :). Jesli to mozliwe, laska ta powinna by¢ wykonana z
drewna cisowego. Ta formuta jest dobrym przyktadem tego, jak wiele gtebi mozna wtozyé nawet we
wspotczesng angielskg wersje formuty runicznej.Ponizszy talizmaniczny guldrastafir sugeruje niektoére
z niezliczonych sposobdw wykorzystania tych run wigzacych. Aby zapewnié sobie sukces we wszystkich
sprawach zycia codziennego, runy mozna faczy¢ jak na rysunku — to potezna formuta dla artystéw,
magow i kochankdw w sferze czynu, a takze magicznie potezna jako inwokacja sity we wszystkich
Dziewieciu Swiatach.

Wiele innych poziomdéw mocy mozna rowniez wla¢ do tego galdrastafru. Aby uzyskaé sprawiedliwosé,
czy to w sadzie czy w ,,sadzie zycia”, nalezy uzy¢ kombinacji run te w formie pokazanej na rysunku.

Jednym z bardziej oczywistych kosmicznych i magicznych aspektéw systemu runicznego jest dobrobyt
i pomysinosc¢. Sprzyja temu potezny galdrastafr, sktadajacy sie z dwdch run F, czterech run TH oraz run
NG i O w symetrycznej konfiguracji pokazanej na rysunku .

Szybka analiza runestra ujawnia wielorakie Zrodta mocy zawarte w tej runie wigzacej. Ponownie warto
podkresli¢, ze podczas rzezbienia i tadowania takich run bind, kazdy zamierzony klin musi by¢ albo
rzezbiony indywidualnie, albo wzmacniany w ramach zbiorczej konfiguracji, a na pewno muszg byc¢ one
poczatkowo tadowane indywidualnie. Rzezbienie talizmanu runicznego przedstawionego powyzej
pokazano na rysunku
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Po piagtym etapie cztery runy TH ukryte na rysunku nalezy pogtebi¢ odpowiednig liczbg powtdrzen
galdr.

Smieré runicznych form

W wiekszosci runicznych [form] nalezy okresli¢ nie tylko konkretny cel istnienia talizmanu, ale takze
czas, przez jaki dw talizman ma zy¢, czyli byé ozywiony magiczng sitg. Wygodng formutg jest ,az twoje
dzieto zostanie wykonane”. Poniewaz talizman jest istotg zywa, jego $Smierc powinna by¢ poprzedzona
odpowiednim rytuatem. Ma to zapewnié, ze magiczna sita zgromadzona w formie zostanie
przekierowana do zrdédta (vitki) lub jako forma ofiary. Istniejg dwie gtdwne metody przeprowadzenia
tego waznego aktu rytualnego. Pierwsza podkresla zwierzeca nature tine wight i jest wzorowana na
obrzedach pogrzebowych. Istniejg dwa rodzaje pogrzebowych rytuatéw reabsorpcji: kremacja i
pochdowek. Pierwsza jest najskuteczniejsza w przywracaniu mocy do osobistej sfery vitki poprzez
niebianskie strumienie, podczas gdy druga jest poteznym sposobem na skierowanie mocy poprzez
strumienie chtoniczne. Druga metoda, ktéra podkresla dynamiczng nature runicznej mocy, nakazuje
rytualne usuniecie run z tine za pomocg noza. Skrobaki sg nastepnie spalane w palenisku. (Jest to
rowniez metoda wygnania magii run innego runestera). W kazdym przypadku nalezy to zrobic¢ z prostg
godnoscig, w asysScie wtasciwego formalalaru, stworzonego przez vitki. Nalezy okaza¢ nalezny szacunek
vitkowi, runicznej mocy i twdrcy tine — vitki. Ta , ekologia wtadzy” przypomina starozytng nordycka
legende o odrodzeniu, ktdra zaktada, ze wrodzona moc przodkdéw jest nieustannie odtwarzana u
potomkow.

Stadhagaldr

Ta dyscyplina w duzej mierze zawdziecza dzietom dwudziestowiecznych niemieckich magoéw
runicznych, ktorzy opracowali system zwany Ranenyega. W pismach Siegfrieda Adolfa Kummera,
Friedricha Bernharda Marby'ego i Karla Spiesbergera znajduje sie wiele informacji na temat Ranen-
Asany, Ranen Mudry i tak dalej. W istocie, wydajg sie oni nieco zbyt uzaleznieni od pokrewnej
dyscypliny indyjskiej. Niemniej jednak ich praktyczne eksperymenty, bezcenne wskazéwki i formuty
rytualne stanowig podstawe ponizszej pracy.

Teoria i zastosowanie

W poréwnaniu z tym, czym yega stata sie w pdzniejszych wiekach, stadkaguldr jest aktywnym
systemem magii, ktéry polega na przyjmowaniu runicznych pozycji lub gestow w celu uzyskania
magicznych efektdw, zarédwno w obrebie vitki, jak i w jego otoczeniu. Oba systemy
najprawdopodobniej wywodzg sie z tej samej indoeuropejskiej tradycji magicznych i symbolicznych
gestow. Gesty i pozycje stanowig element niemal kazdej szkoty metafizycznej lub magicznej. Mozna je
zaobserwowad od prostego ztozenia rak podczas modlitwy po niezwykle ztozony system asaus w
indyjskiej szkole katha jogi. Stadhagalér jest pod tym wzgledem zrdwnowazony. Liczba i ztozonos¢
pozycji jest na tyle zrdéznicowana, ze odzwierciedlajg one szerokg game obecnych sit, ale zadna z nich
nie wymaga intensywnego treningu ani wysitku ciata. Wielka zaletg Stadhegaldr w systemie runicznym
polega na tym, ze pozwala on na ucielesnienie rzeczywistego ksztattu klepki w fizycznym aparacie vitki.
Moze to skutkowac ucielesnieniem catej runicznej tajemnicy w ciele vitki, zmieniajgc tym samym ciato
w potezne narzedzie magiczne! Gtdwne cele stadhagaldow to:

1) Kontrola ciata poprzez postawe (stadhe)
2) Kontrola mysli poprzez piesn (galir)

3) Kontrola oddechu



4) Kontrola emocji
5) Uswiadomienie sobie runicznych sfer siebie i $wiata(ow)
6) Kontrola i kierowanie wolg

Nalezy dazy¢ do osiggniecia kazdego z tych celéw po kolei, az uda sie osiggngé wszystkie szesc. Nalezy
stanowczo podkresli¢, ze ciata nie nalezy postrzegaé jako czegos ztego ani wroga, ktdrego nalezy
pokonac lub zmusié¢ do postuszenistwa, ale raczej jako zrodto wielkiej i Swietej energii, nieosiggalnej w
zaden inny sposdb, jesli tylko zostanie ona ukierunkowana w harmonii z hagr. Ciato jest osobistg czescig
Midhgardhr, zréwnowazonego centrum multiwersum, zawierajgcego potencjat wszystkich swiatow.
Stadhogalar jest uzywany jako sposdb integracji psychologicznej i osobistej transmutacji, a takze we
wszystkich innych rodzajach operacji magicznych. Vitki moze na przyktad dostownie zbudowa¢ w ciele
numinotyczny, zywy talizman runiczny za pomocg stadhegeldr, dzieki czemu stanie sie chodzgca rasg!
Zasady tgczenia i mieszania run dziatajg ze stadhegaldr doktadnie tak samo, jak z magig zebowg lub
znakiem. Kur to po prostu alternatywny sposéb wyrazania mocy runiczne;j.

Pobdr strumieni swiatowych i ziemskich

Praktykowanie tej magicznej formy jest Scisle zwigzane z misteriami strumieni runicznych. Pozycje
runiczne dziatajg jak anteny sity, za pomocg ktdrych vitki moze przycigga¢, modulowaé i
przekierowywac¢ moc runiczng do celéw magicznych. Jak wie vitki, istniejg trzy rodzaje strumieni
runicznych: niebianski, ziemski i podziemny, czyli chtoniczny. Strumienie niebianskie i chtoniczne to
strumienie Swiatowe, czyli kosmiczne, i nie sg specyficzne dla tej planety, tak jak strumienie ziemskie,
ktdre ptyng tuz pod i nad powierzchnig Ziemi. Indywidualne ja zawiera odpowiedniki kazdego z tych
strumieni, ktdre dziatajg jak matryca, poprzez ktdrg strumienie runiczne na nas oddziatujg. Strumienie
te s3 Postrzegane na wiele réznych sposobdw: niektdre sg wibracjami; inne falami, przeptywami,
promieniami, a nawet kontrakcjami. Indukcja tych sit jest podstawag stadkagaldr. Moc jest w
rzeczywistosci pobierana przez dtonie i/lub stopy oraz gtowe, bezposrednio do centralnej osi vitki. Tam
jest absorbowana i modulowana, a nastepnie ponownie emitowana w okreslonych celach lub
asymilowana, aby zmienic jazn vitki. Kazda pozycja runiczna odbiera i/lub przekazuje site w okreslonym
wzorcu, z réznych sfer, zaleznie od jej ksztattu. Moc ta jest bezposrednio potgczona ze Swiatem
fizycznym za posrednictwem ludzkiego uktadu nerwowego. Podczas wykonywania réznych run stallar,
vitki powinien wizualizowac i czu¢ przeptywy sity gromadzone lub projektowane w okreslonym wzorcu
przez ciato, ktére ma forme pieciolinii. Bedzie to odczuwalne tak, jakby prad elektryczny przeptywat
przez ciato i pojawi sie jako promienie swiatta biegngce po kanciastych wzorcach. Kazdy indywidualny
vitki powinien pozwoli¢, aby osobiste doswiadczenie miato pierwszenstwo przed wszystkim, co
przeczytat w tej lub jakiejkolwiek innej ksigzce. Osobiste uczucia i reakcje, a nie ,logiczne” procesy
myslowe, sg skuteczniejszymi wytycznymi w dziedzinie praktycznej magii. Jest to szczegdlnie wazne w
przypadku stadhagaldr.

Tabela przedstawia cztery przyktady ksztattow runicznych, ich schematy mocy oraz sfery bytu, z
ktérymi sie wigzg, i moze dac kilka praktycznych wskazéwek dotyczgcych bardziej owocnego rozwoju.
Strzatki wskazujg kierunki, w ktdrych ptynie sita. Sg one oparte na osobistej praktyce i obserwacji i w
zadnym wypadku nie powinny by¢ traktowane jako dogmat. Zauwaz, ze przekatne czasami sprawiajg
wrazenie, jakby byly potaczeniami ziemskimi, a czasami, jakby byly potaczeniami z niebiarskimi lub
podziemnymi sferami. Dotyczy to nawet tej samej runy w réznych sytuacjach, poniewaz Swiat run nie
jest statyczny! Dobry runiczny vitki bedzie prébowat doswiadczy¢ wszystkich tych sit empirycznie, a
wraz ze wzrostem umiejetnosci zacznie dzielic¢ i klasyfikowaé surowe sity wedtug ich subtelniejszych
cech runicznych. Dzieki odpowiedniej i wytrwatej praktyce pojawig sie empiryczne rezultaty.



Starozytni witkarze dobrze znali moc strumieni ziemi, poniewaz stanowity one jedng z ich
najpotezniejszych tajemnic. Najlepszym miejscem do pracy nad stadhagaldr jest znany ,punkt mocy”,
w ktérym strumienie ziemi i Swiata (poziomy i pionowy) ptyng razem. Sg one znane we wszystkich
kulturach na catym swiecie. Vitkarze powinni ich szukaé, aby odprawia¢ wazne rytuaty stadhagaldr.
Cztowiek jest nieustannie bombardowany mocg ptynaca z géry, z dotu i ze wszystkich zakatkdw ziemi;
zadaniem jest kontrolowanie tego naptywu i kierowanie nim. Otrzymujemy moc jasnosci z rozlegtej
przestrzeni kosmicznej i indukujemy ograniczajacg site ciemnosci ktebigcg sie w centrum ziemi.
Najwazniejsze jest, abysmy uswiadomili sobie zaréwno estreny, jak i wydoby¢ je, rozwing¢ do granic
mozliwosci i skupi¢ w swojej swiadomosci. Zanim podejmiemy sie jakiejkolwiek praktycznej pracy
magicznej w tym systemie, nalezy opanowac sliMhur wszystkich run uzywanych w operacji poprzez
intensywny program ¢wiczen medytacyjnych z odpowiednimi pozycjami runicznymi.

f Podziemne strumienie sg podnoszone do vitki i wracajg do zrddta.

f Sity niebianskie i podziemne wptywajg do vitki. Tam sg syntetyzowane i wysytane do swiata

ziemskiego jako jawne dziatanie.

+
-

‘\I\

: Prad poprzeczny skierowanej sity ziemskiej przeptywa przez pionowg os$ pragdéw globalnych,
powodujgc skoncentrowane wzmocnienie energii w punkcie zbiegu.

Strumienie niebieskie i podziemne sg przyjmowane i przyswajane, a nastepnie wszystkie
kierowane sg ku sferze niebieskiej.

Formuta otwarcia w Stadhagaldr

Praca sladhagaldr moze rozpoczgé sie od ogdlnego rytuatu otwarcia podanego w rozdziale
poswieconym magii talizmandw, lub vitki moze uzyé specjalnego sladhaselning (rytuatu postawy) do
zaangazowania sit runicznych. Jest to potezny rytuat, za pomoca ktérego mozna praktykowac
sladhagaldr, dlatego te trzy shodhur powinny zosta¢ opanowane w pierwszej kolejnosci. Tutaj,



podobnie jak w kolejnych rytuatach, pieciolinia umieszczona obok galdr/formali wskazuje, ze vitki
powinien przyjgé siadhe runy i zaspiewac jej formute xlildr i/lub formali, ktére nadajg czynnosciom
rytualnym bardziej wyrafinowane intencje .

Samoswiadomy, jestem laskg dla promieni i fal runicznej potegi.

Wiedzac o sobie, ksztattuje potege z najgtebszych gtebin, z krdlestw ziemi, z fona Hel (czyli
matki ziemi).

N P

Samoswiadomy, ksztattuje potege z najwyzszych szczytéw, z szerokiego $Swiata, z krélestwa
Heimdalla.
Proste Rytuaty

Wykonanie dowolnego pojedynczego runicznego stadha mozna oczywiscie uznaé za rytuat. Jest to
szczegblnie wazne, jesli vitki skomponuje formalny rytuat, ktéry zostanie wyrecytowany po
odspiewaniu galdr. Ten formalny rytuat nada okreslony ksztatt i cel sile runicznej wywotanej przez te
operacje. Mozliwosci tworzenia poteznych dziet o prostym pieknie sg niemal nieograniczone. Ponizsze
rytuaty potgczonych sit runicznych skfadajg sie zasadniczo z kilku z tych prostszych rytuatéw
potgczonych ze sobg, tworzac bardziej ztozony efekt magiczny. Opisujg one przeptywy lub procesy
mocy ukierunkowane na konkretny cel, takie jak Wzrost Mocy Magicznej,

A

Mannazie, uwolnij we mnie strumien boskiej mocy.

Moc run ksztattowana jest przez wruza.

"

Ptonaca feku-moc naptywa do mnie.



Potega Odhinna ptynie do mnie.

Dar bogdéw wzrasta we mnie.

S
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Strumienie run spotykajg sie we mnie i promieniujg tam, gdzie je wysytam — z petng

Swiadomoscia.

Znajgc siebie, steruje sobg i strumieniami.

¥

Runiczna moc ptynie miedzy mng a Swiatami wzdtuz teczy $wiatfa.

Runa-moze zadziata¢, to ja.

J

Sukces i Zwyciestwo (Tabela 4.7 na stronie 130),

L

Runa - moze zadziata¢ na mnie.

Runa Norn odpedza peta Wyrd i zaspokaja potrzebe.



Rosnij i rozwijaj sie dzieki fehu.

’

Szybkos¢ mnie pokonuje! Kierownicza moc storica (sowilo) prowadzi mnie od sukcesu do
sukcesu.

Tyr-Tyr Owoc walki-zwyciestwal

Moje czyny sprawiajg, ze stale rosne w site i potege.

s

Mannaz! Niech Stowo petni spetni moje zyczenia.

[

Spraw, aby kazdy dobry wosk stat sie wspaniaty.

< Grad i petnia trwajg przez caty rok!

Dobrobyt narasta, szczescie rosnie samo w sobie.



Nasze czyny sprawiajg, ze roSniemy na zawsze w site i potege.

Runa Norn odpedza kajdany i zaspokaja potrzebe!

j/

Potego opiekunczego Swiata, dziataj przeze mnie.

.Potego opiekunczego $wiata, sptyrt do mnie. Potego opiekuriczego swiata, dziataj we mnie.

Wazrost Sity Twdrczej.

Ognista moc fehu-mocy naptywa do mnie.

Uruz ksztattuje potege run.

F Strumienie run spotykajg sie we mnie i promieniujg tam, gdzie je wysytam.

Sita mojego stowa wzrasta.

.
Btgkam sie wtasciwg droga.



Umiejetnosé przychodzi do mnie poprzez potege wiedzy kenaz, a madrosc swiata wzrasta we
mnie poprzez kenaz.

o

Predkos¢ sowilo (storica) mna kieruje.

|

Tyr-Tyr. Wola szybkiego ksztattowania pomysinie przeptywa przeze mnie.

>

L

™~ Witaj i petnio - dary dobrego roku!

Rytuat Potrzeby.

7@

Runo Norn, odepchnij kajdany Wyrd, odwrd¢ potrzebe. Ty jestes mojg potrzebg — dzieki tobie
przezwyciezam potrzebe.

Wight of the World-wood przyspiesza i pomaga! Biore runy, biore na siebie mojg potrzebe!

Rozpal we mnie ptomien ognia!

X 7~ L

Mannaz! Stowo petni, niech spetni moje potrzeby i uwolni przeptyw runicznej potegi.



Runiczna moc ptynie miedzy mng a Swiatami wzdtuz teczy Swiatta.

Rozpal we mnie ptomien ognia!

| Sterowanie potegg storica prowadzi mnie naprzéd.

4

Rozpal we mnie ptomien ognia! (Powtarzaj to, az ogien zaptonie w twojej piersi.)

Zaleta rytuatu stadha jest to, ze dostarcza on kluczy do réznych sfer Swiadomosci i inspiruje vitki do
osiggniecia najwiekszej mocy, jesli jest prawidtowo wykonywany na wszystkich poziomach bytu.
Naszym celem w rytuatach stadhagaldr jest potaczenie kilku sit runicznych w jeden skoncentrowany i
ukierunkowany strumien mocy, majgcy okreslony cel. Osigga sie to poprzez pofaczenie form i
dzwiekdéw réznych run w jedno pole sitowe dziatania. Symbolem operacji moze by¢ seria run lub runa
wigzgca narysowana na podtodze, ziemi, na desce lezacej na ottarzu lub zawieszona na wysokosci oczu
na $cianie przed vitki. Ta figura powinna by¢ centralnym punktem skupienia. Te formuty rytualne mogg
by¢ réwniez wykorzystywane jako talizmany lub rytuaty magiczne.

Talizman rytualny

Niezaleznie od tego, czy vitki wykonuje rytuat talizmanowego tadowania, symbol opisujgcy konkretng
operacje runiczng moze zostaé¢ utworzony jako trwaty, zewnetrzny symbol swietego, wewnetrznego
procesu zachodzgcego podczas rytuatu. Zazwyczaj jest to runa bind lub rzad run, wyryty lub
namalowany na desce lub papierze. Powinien on by¢ umieszczony w miejscu, w ktérym vitki bedzie go
regularnie widywad, stale potwierdzajgc w ten sposdb swojg wiez z magiczng mocg. Moze by¢ réwniez
przedstawiony na matym przedmiocie, ktdry nosi vitki. Te technike nalezy stosowaé tylko w
przypadkach, gdy vitki pragnie dokona¢ wewnetrznej zmiany w swojej swiadomosci. W przypadku
operacji majacych na celu oddziatywanie na srodowisko zewnetrzne, vitki powinna zuzy¢ catg mozliwg
energie podczas rytuatu, a nastepnie catkowicie zerwac z sitg, uwalniajgc ja w ten sposdb, by mogta
dziata¢. W tym drugim przypadku ciggte przypominanie jedynie utrudnitoby pomysine wypetnienie woli
vitki.

Magia Znakow



Praktyka magii znakéw polega na tgczeniu technik znakowania i wysytania z technikami galar (zakle¢).
Ta forma magii jest najtrudniejsza, poniewaz wymaga najwiekszej koncentracji i wizualizacji, aby
osiggngé¢ maksymalng skutecznosé. Jednak po opanowaniu technik, obiecuje ona by¢ najbardziej
bezposrednia i skuteczng forma galar dostepng dla vitki. Techniki znakowania i wysytania zostaty juz
wspomniane, a vitki sg juz dobrze zaznajomione z kilkoma aspektami zakle¢. Tutaj pogtebimy te wiedze
i skierujemy ja w bardziej szczegdtowe, techniczne $ciezki, aby sformutowaé podstawy signagaldr
(magii znakdéw). Gtdwna rdznicg miedzy znakami opisanymi w tej sekcji a tymi uzywanymi w tadowaniu
tindw jest to, ze tutaj znaki sg skierowane i potgczone z juz istniejgcymi systemami, czy to zjawami, czy
dynamicznymi polami sity runicznej. Idea magii znakdw polega na tym, ze vitki moze wszczepiaé runy
w zywa tkanke multiwersum, tgczac te moc runiczng z symbolicznym ,,celem” sformutowanym przez
boga vitki poprzez skoncentrowang wizualizacje, powodujgc w ten sposéb zmiane tego celu. To tylko
jeden z wielu sposobéw wykorzystania technik magii znakdw. Proces ten mozna przeprowadzi¢ w
kaganga (catkowicie poprzez medytacyjng wizualizacje) lub poprzez zewnetrzng prace rytualng. W obu
przypadkach techniki sg takie same; jednak vitki moze chcieé zaczg¢ od metody wizualizacji i przejs¢ do
trudniejszych ceremonii. Trzy kroki niezbedne do signagaldru to (1) sformutowanie i/lub skupienie sie
na celu, (2) sformutowanie i projekcja pozgdanej mocy runicznej oraz (3) potfaczenie dwdch
poprzednich w jedno pole sity, tak aby drugie wptywato na pierwsze w pozgdany sposéb. Aby okresli¢
cel dla rzutowanej sity magicznej, vitki bedzie musiat wyznaczy¢ , obszar docelowy”. Jest to rama, w
ktérej trzymany jest wizualizowany cel, aby runa mogta do niego trafi¢. Moze mie¢ ksztatt prostokatny
lub tréjkatny. Jesli uzywany jest tréjkat, preferowany jest ksztatt tréjkata. W petnym rytuale rama moze
by¢é wykonana z drewna i odpowiednio pomalowana lub ozdobiona w inny sposéb. Rama moze
zawiera¢ symboliczng forme celu (na przyktad obraz), ale najczesciej vitki magicznie buduje forme
docelowego obrazu wewnatrz ramy, wykorzystujgc swoje moce koncentracji i wizualizacji. Gdy cel
zostanie mocno osadzony i zwigzany w kadrze, vitki zaczyna formutowaé pozgdang moc runiczng w
centrum swojego ciata. Moc ta jest nastepnie rzutowana na obszar docelowy i podpisana w sposéb
opisany w rozdziale o wysytaniu i podpisywaniu. Galar andior formali, Spiewany lub méwiony, powinien
nadaé intencje i wyrafinowang forme mocy runicznej. Gdy runista podpisuje rune, powinno to
wygladac tak, jakby sita znaku byta faktycznie wnikata w zywa tkanke celu. Vitki natychmiast dostrzeze
zmiane w celu, gdy tylko pofaczenie sit zostanie zakoriczone. Chociaz praktyka wysytania i
podpisywania jest juz dos¢ dobrze znana, uzycie galdrar w konteks$cie magii znakéw wymaga by¢ moze
szerszego omowienia. W tej ksigzce omoéwilismy zaréwno dzwiekowg, jak i poetyckg forme galdrar. W
magii znakédw mozna uzywac obu form, ale vitki zawsze powinny dazy¢ do bardziej ztozonej formy
poetyckiej ze wzgledu na stopien elastycznosci i precyzji, jaki ona zapewnia. Te ,,magiczne piesni”
mozna znalez¢ w starogermanskiej literaturze i rzeczywiscie dla starozytnych Teutondw (a takze
wszystkich innych ludéw indoeuropejskich) sztuka poezji wyrosta z mocy magii. Galar stuzy do
wspomagania inwokacji/ewokacji mocy runicznej i jej formowania w vitki. Pomaga réwniez w projekcji
potgczeniu tej sity z celem poprzez jej gtdéwng jakosé wibracji. Ponizsze techniki nalezy stosowaé w catej
praktyce wysytania i podpisywania, poniewaz wszystkie elementy wymienione w tej sekcji nalezy
rozumie¢ jako wielorakie wyrazenie jednej sity — woli runestera. Oddech powinien by¢ centralnym
punktem koncentracji podczas catego goliru. Podczas inhalacji cithi koncentruje sie na przeptywie mocy
rzymskiej do ludzi. Tam jest on na chwile utrzymywany w celu doktadnego sformutowania, a nastepnie,
podczas wydechu, intensywnie koncentruje sie na czesci 26tci, ktora ma zostac¢ wyrzucona. Wiekszosé
galivaréw wszystkich typéw wymaga kilku oddechéw do petnego wykonania. Z kazdym oddechem
mozna wykonac jedng linijke inkantacji. W przypadku poetyckiego galdraru, vitki powinny ,runicznie”
koncentrowad sie na kazdej literze — dzwieku kazdego stowa w inkantacji — odczuwajac ich site.
Niekoniecznie nalezy mysleé¢ o ich znaczeniu: jesli jest dobrze skomponowane, galdr bedzie zdawat sie
dziata¢ samodzielnie. Wazny jest tutaj przeptyw sily, jej sformutowanie i projekcja w ptynnym,
skoncentrowanym wzorze, ktéry staje sie niemal nieSwiadomy dla doswiadczonego vitki. Jednos¢



miedzy moca runy, vitki i celem zostaje zbudowana w taki sposdb, ze wyjatkowa natura tej magicznej
formy szybko staje sie oczywista. Gtdwng magiczng jednoscig, na ktdrej runista musi Swiadomie sie
skupi¢, jest reand (zaklecia) i forma (pieciolinii i promienia $wiatta, przez ktéry jest ona emitowana),
wszystkie w obrebie wspdlnej ,wibracji runicznej”. Cwiczenia medytacyjne bardzo w tym pomoga.
Zaklecia mozna $piewacd na gtos lub w bugr. Rdwniez, gdy sg one wypowiadane na gtos, galdrar moze
by¢ $piewany donosnie i dono$nie lub cicho szeptany. To pierwsze wydaje sie skuteczniejsze, gdy vitki
odprawia rytuat w samotnosci lub w towarzystwie innych vitkaréw, podczas gdy drugie jest czesto
potezniejsze w obecnosci oséb niebedacych vitkarami. Poniewaz ta forma galdr jest tak bliska
nieswiadomemu, medytacyjnemu podejsciu, niezwykle wazne jest zapamietanie wszystkich aspektow
rytuatu przed jego wykonaniem. Jest to generalnie dobra sugestia dla wszystkich rytuatéw, ale tutaj
jest to szczegdlnie konieczne. Udana préba signagald zalezy od osobliwego i wspaniatego potaczenia
wszystkich segmentéw psychosomatycznego kompleksu runestera. Nieoczekiwane, mistyczne
,dodatkowe korzysci” ptynace z tych operacji sg czesto zdumiewajgce. By¢ moze nalezatoby dodac
jeszcze jedng uwage dotyczgcy poetyckich geldraréw. Z pewnoscig mozna je komponowac w jezyku
angielskim. (Wskazéwki techniczne w tej kwestii znajdujg sie w Dodatku D). Nalezy poswiecié¢ wiele
uwagi ich kompozycji, zarowno pod wzgledem formy, jak i tresci. Zaangazowani vitki podejma sie
studiowania staronordyjskiego i/lub innych dialektéw starogermanskich (np. staroangielskiego,
gockiego i staro-wysoko-niemieckiego), poniewaz jezyki te wibrujg magiczno-mitycznymi cechami,
ktére trudno wyczarowaé we wspotczesnym jezyku angielskim. Najwazniejsze jednak, aby vitki znalezli
magicznie potezny jezyk i forme poetycka, przemawiajgcg gtosem ich podswiadomosci.

Inne formy magii

System runiczny obejmuje kilka obszaréw, ktére ze wzgledu na tres¢ tej ksigzki byty praktyczne do
petnego omowienia. Jednakze,Nalezy zwrdci¢ uwage na ich istnienie i niektdre z ich cech, aby kazdy,
kto wkracza do swiata run, mégt poznaé ogrom tego systemu. Mamy nadzieje, ze doprowadzi to do
dalszych badan prowadzonych przez utalentowanych vitkaréw na catym swiecie. Wrdzenie jest dobrze
udokumentowanym wykorzystaniem wiedzy runicznej w starozytnosci i jest sztukg szeroko
praktykowang przez wspodtczesnych witkaréw. Znajacy sie na rzeczy witkar moze zaczaé od nauki
»jezyka run”, a nastepnie zastosowac te wiedze w bardzo prostej technice opisanej przez Tacyta w
,Germanie”. Wspodtczesni witkarowie runi mogg wykorzysta¢ te metode w nastepujgcy sposob.
Najpierw nalezy rytualnie zbudowac¢ dwadziescia cztery runiczne losy (klater) z drewna debowego lub
bukowego, kazdy z nich wypetniony inng rung Starszego Futharku. Losy te sg najwygodniejsze, gdy s3
wykonane z ptaskich, cienkich paskéw drewna, takich jak fornir, o wymiarach okoto 2,5 na 5 cm. Nalezy
rowniez zaopatrzyc sie w biatg Iniang tkanine o wymiarach okoto 90 na 90 cm. W sprzyjajacym czasie,
najlepiej na zewnatrz, roztdz tkanine na ziemi, ptaskimi krawedziami skierowanymi w cztery strony
Swiata. Stan blisko jej potudniowe] krawedzi, twarzg do potnocy i potasuj losy, koncentrujac sie na
temacie wrézby. Trzymajac losy w dtoniach, stat w todydze i skoncentruj sie na pytaniu lub problemie.
Po nawigzaniu silnego potaczenia zaspiewaj guldr:

Ranar radh rétt radhis (Runy w prawo rede!)
Nastepnie rzu¢ losy na tkanine, powtarzajgc nazwy nornickie: Urdhr Verdhandi-Skuld!

Zanim losy trafig na tkanine. Zamknij oczy i podejdz do tkaniny. Wybierz losowo trzy losy. Pierwszy
wskazuje na przesztosé lub istote sprawy, drugi naswietla stan obecny, a trzeci ujawnia, co powinno sie
wydarzy¢, biorgc pod uwage dwa pozostate czynniki. (Patrz runa P). W systemie runicznym wystepuja
réwniez inne formy galir. Wiele z nich jest zwigzanych z liturgicznymi formami Asatru. Jedng z takich
form jest magia przysiegi, polegajaca na skfadaniu przysiegi na swietych przedmiotach, takich jak
pierscien oftarza lub zwierze ofiarne. Mozna réwniez przywotywad/przywotywac bogdw, boginie, inne



duchy i aspekty duszy, aby komunikowaé sie z hugrem vitki; jednak formy te nalezg raczej do funkgcji
erilaz. Istnieje rowniez kilka rodzajéw inicjacji, ktore sg wtasciwe dla zycia vitki i/lub erilez. Sriler to
forma magiczna, dos$¢ niezalezna od symboliki runicznej, ale stanowiaca integralng czes¢ $wiata run.
Srider obejmuje techniki zmiany ksztattu, projekcje ,duszy”, podrdézowanie przez Swiaty, magie
seksualng i inne procedury o charakterze szamanskim. Czytajgc Eddy i sagi, vitki znajdg wiele
inspirujgcych przyktadow tych i wielu innych fascynujgcych form magii. Szeroko stojg wrota do
runicznych swiatéw, wiatry gtosno niosg swe piesni przez pétnocng noc: madrzy kierujg sie ku potegi i
krélestwu, by ponownie zgtebi¢ swietg wiedze. Narodzeni w stoncu bracia i siostry wzywajg w noc
potrzeby: silne i swiete kije w runicznej potedze rozpalajg rzemiosto i przebiegte sposoby zdobywania
bogactwa i madrosci. Na ISnigcej rowninie runisci éwiczg swe umiejetnosci w Ogrodzie Bogéw w
potnocnym swietle - runy rozkwitajg, ryczac swymi piesniami, w catym domu, zndéw jak za dawnych
Czasow.



