Podpowiedzi ChatGPT do badan i analiz

Jesli prowadzisz badania w ramach swojej pracy lub studiéw, mozesz wykorzystac¢ potencjat ChatGPT,
aby szybciej je ukoniczy¢. Tu dowiesz sie, jak zacheci¢ ChatGPT do streszczania artykutow, ktére mozesz
chcie¢ przeczytaé, analizowania zebranych danych i sugerowania tematéw powigzanych z badanymi
zagadnieniami. Oméwimy réwniez, jak zacheci¢ ChatGPT do generowania pytan badawczych i jak
skorzystaé z pomocy ChatGPT w projektowaniu eksperymentow. Gotowy?

Podsumowywanie artykutéw

Gdybys miat nieskonczenie duzo czasu, mogtbys przeczytaé catg literature na temat, ktéry chcesz
poznaé lub zrozumiec. Jednak poniewaz Twdj czas jest ograniczony, mozesz chcie¢, aby ChatGPT
podsumowat jeden lub wiecej artykutdow za Ciebie. To moze by¢ Swietny sposdb na szybkie zapoznanie
sie z artykutem — przynajmniej na tyle, aby zdecydowaé, czy warto go przeczyta¢ samemu.

UWAGA: W chwili pisania tego tekstu ChatGPT wydaje sie mie¢ trudnosci z identyfikacjg satyry, ironii i
sarkazmu. Podsumowanie artykutu zawierajgcego te elementy przez ChatGPT moze sprawic, ze artykut
bedzie brzmiat powaznie.

Jesli wtaczysz model przegladania sieci, ChatGPT moze podsumowywac artykuty w sieci, pod
warunkiem, ze nie sg one ukryte za ptatnymi kanatami lub nie s3 w inny sposdb ograniczone. Podaj
monit w nastepujacy sposdb:

Podsumuj adres URL

ChatGPT odczytuje artykut i zwraca podsumowanie. Bez wtgczonego modelu przegladania sieci nalezy
wklei¢ w polu Wyslij wiadomos¢ tresé, ktérg ChatGPT ma podsumowac. Wybierz monit ,,Podsumuj”,
wklej materiat i nacisnij Enter.

Podsumuj wklejony_materiat

Ta metoda dziata dobrze i zazwyczaj jest szybsza niz umozliwienie ChatGPT dostepu do materiatéw w
internecie, ale oznacza to, ze tres¢ moze mie¢ dtugos¢ maksymalnie 4096 tokenéw (wliczajgc stowo
kluczowe ,Podsumuj”), co uniemozliwia streszczanie dtuzszych artykutéw. Pozostawienie otwartego
okna ,,Podsumuj” pozwala ChatGPT zdecydowac o dtugosci tworzonego podsumowania. Wyniki réznig
sie w zaleznosci od dtugosci artykutu i jego zawartosci, ale ChatGPT zazwyczaj generuje akapit
wprowadzajacy, kilka kluczowych punktéw i akapit podsumowujacy. Jesli chcesz, aby ChatGPT
ograniczyt dtugos¢ podsumowania do okreslonej liczby stéw, podaj limit. Na przyktad:

Adres URL: Podsumowanie w 50 sfowach

Mozesz réwniez poprosi¢ o podanie konkretnej liczby punktéw kluczowych. Na przykfad:
Podsumuj w trzech punktach adres URL

Analiza danych

ChatGPT moze pomdc Ci w analizie zebranych danych. ChatGPT moze wykonywac rézne rodzaje analiz,
w tym piec ponizszych:

m Analiza opisowa. Ta prosta forma analizy zapewnia podstawowe zrozumienie danych poprzez
obliczenie prostych wskaznikéw, takich jak srednia, mediana, moda i odchylenie standardowe.

m Analiza korelacji. Ten rodzaj analizy pozwala okresli¢, czy istnieje korelacja miedzy dwiema
zmiennymi. (Uwaga: Korelacja nie dowodzi zwigzku przyczynowo-skutkowego).



m Analiza regresji. Ta bardziej zaawansowana forma analizy korelacji préobuje pokazaé, jak jedna
zmienna jest zalezna od jednej lub kilku innych zmiennych.

m Analiza szeregéw czasowych. Ta forma analizy pomaga zrozumiec
trendy i sezonowos$¢é w danych zebranych w dtuzszym okresie czasu.

m Analiza sentymentu. Ta forma analizy bada sentyment wyrazony w tekscie — na przyktad w recenzji
produktu wystawionej przez klienta.

Oto trzy przyktady monitéw, ktdrych mozesz uzyé, aby poprosi¢ ChatGPT o analize danych. Dla kazdego
monitu przekaz dane do ChatGPT, wklejajac je w polu ,,Wyslij wiadomos¢” po monicie i (opcjonalnie)
dodajac podziat wiersza (naci$nij Shift+Enter).

Czy mdgtbys przeanalizowac ponizsze dane i podac mi sredniq, mediane, mode, wariancje i odchylenie
standardowe?

ChatGPT wyjasnit znaczenie pieciu miar, pokazat, jak obliczy¢ kazdg z nich, a nastepnie przedstawit
nastepujgce podsumowanie:

Zatem dla tego zestawu danych:

m Srednia = 57,14

m Mediana = 60

m Moda = 80

m Wariancja = 420,33

m Odchylenie standardowe = 20,50

Oto dane z przeprowadzonego przez nas badania, ktore pokazujg dtugosc potgczen z obstugq klienta w
sekundach oraz ocene satysfakcji klienta w skali od 1 (najgorsza) do 10 (najlepsza). Przyjrzyj sie im i
powiedz, czy istnieje korelacja miedzy nimi.

Przekazane przez Ciebie dane zdajq sie sugerowac dodatniq korelacje miedzy dtugosciq potgczen z
obstugq klienta a ocenq satysfakcji klienta. Dzieje sie tak, poniewaz wraz ze wzrostem dtugosci
potgczenia rosnie rowniez ocena satysfakcji klienta. Aby jednak doktadnie okreslic¢ korelacje, zazwyczaj
nalezy obliczy¢ wspdtczynnik korelacji Pearsona.

ChatGPT wyjasnit, ze obecnie nie posiada mozliwosci obliczania funkcji matematycznych ani
statystycznych. Zasugerowat uzycie jezyka programowania, takiego jak R lub Python, do wykonania
obliczen — i udostepnit kompletny skrypt w Pythonie do obliczania wspétczynnika korelacji.

Czes¢ ChatGPT! Przedstawiam Ci dziesiec opinii klientow na temat naszej nowej, gryzakowej podktadki
pod mysz. Przeprowad? szybkq analize sentymentu, prosze, czy mogtbys?

ChatGPT przeanalizowat kazdg z opinii klientéw, okreslajac, czy wyrazata ona pozytywne, negatywne,
neutralne czy mieszane odczucia. Oto trzy przyktady:

1., Ten produkt jest bezuzyteczny, ale mnie rozsmieszyt”. — Mieszane odczucia. Negatywne ze wzgledu
na , bezuzyteczny”, ale rowniez pozytywne, poniewaz rozsmieszyf klienta.

4. ,,Zabawa dla pieciolatkéw”. — Pozytywne odczucia. ,Zabawa” oznacza przyjemnosc lub rozbawienie.



10. ,,To moze byc¢ do zucia, ale smak jest obrzydliwy”. — Negatywne odczucia. , Obrzydliwy” to silne
negatywne sfowo.

Sprowadzenie tekstu do wartosci (takiej jak ,negatywny sentyment”) wydaje sie nieco groteskowe, ale
znacznie upraszcza analize ztozonych danych wejsciowych. ChatGPT ostrzega, ze narzedzia
automatyczne ,nie zawsze interpretujg sentyment doktadnie, zwtaszcza w przypadku sarkazmu, ironii
lub ekspresji specyficznej kulturowo”; nalezy o tym pamietaé, korzystajac z analizy sentymentu.

Proponowanie powigzanych tematéw

Jesli potrzebujesz zgtebi¢ tematy zwigzane z przedmiotem, ktérego sie uczysz, mozesz poprosic¢
ChatGPT o pomoc w ich zidentyfikowaniu. Oto trzy przyktady podpowiedzi, z ktérych mozesz
skorzystad:

Badam pozytywne i negatywne skutki korzystania z medidow spotecznosciowych podczas pandemii.
Prosze o zaproponowanie trzech powigzanych tematow do rozwazenia.

ChatGPT zasugerowat: Zdrowie psychiczne a media spotecznosciowe, Media spotecznosciowe jako
zrodto informacji i dezinformacji oraz Media spotecznosciowe a aktywnos¢ fizyczna.

Czes¢, ChatGPT, badam wptyw drzemek w ciggu dnia na wyniki w nauce studentow. Czy mdogtbys podac
mi pie¢ powigzanych tematdéw do rozwazenia?

ChatGPT zaproponowat tematy takie jak: niedobdr snu a funkcje poznawcze, wptyw stresu na jakosc¢
snu oraz rola rytmoéw dobowych w $nie i wynikach w nauce.

Pracuje nad wptywem, jaki zmniejszenie wielkosci porcji dan na wynos w fast foodach bedzie miato na
populacje szczurdw w duzych obszarach miejskich. Podaj mi 10 powigzanych tematdw, o ktdrych
powinienem pomyslec. Dzieki!

Z pewnoscig Twdj temat to interesujgce potfqczenie zdrowia publicznego, ekologii miejskiej i nauk
behawioralnych. Oto dziesie¢ powigzanych tematow, ktére mozesz rozwazyc:

Sugerowane tematy ChatGPT obejmowaty gospodarke odpadami miejskimi, zachowanie i diete
szczuréw, wptyw przemystu fast food na ekosystemy miejskie oraz trendy w konsumpcji fast fooddow.

Generuj pytania badawcze

ChatGPT moze byé cennym zZrédtem, gdy potrzebujesz generowaé pytania badawcze, aby zbadac
interesujgcy Cie obszar. Zamiast wysila¢ sie, aby je sformutowaé, mozesz pozwoli¢ ChatGPT
zasugerowaé je w kilka sekund, korzystajgc z jego obszernych baz danych i zasobdw. Zacznij od
poinformowania ChatGPT o temacie, ktéry Cie interesuje, i wskazania luk w aktualnej wiedzy. Oto
przyktad:

Wiemy, ze ¢wiczenia wplywajq na apetyt. Chce zbadacd, jak intensywnosc¢ ¢wiczen wptywa na apetyt.
Na przyktad, niektorzy ludzie zgtaszajq, ze odczuwajg wilczy gtéd po intensywnym wysitku, podczas gdy
inni nie chcq jes¢ przez kilka godzin po intensywnym wysitku. Czy mozesz mi zadac kilka pytan
badawczych na ten temat?

ChatGPT zwrdcit siedem potencjalnych pytan badawczych, w tym te trzy:

Czy istnieje korelacja miedzy intensywnosciq ¢wiczen a iloscig poZywienia (np. biatka, weglowodandw,
ttuszczéw), na ktore ludzie majq ochote po wysitku?



Jak intensywny wysitek fizyczny wptywa na fizjologiczne hormony gfodu i sytosci (takie jak grelina i
leptyna) w poréwnaniu z wysitkiem o umiarkowanej lub lekkiej intensywnosci?

Czy istnieje réznica w apetycie po wysitku miedzy ¢wiczeniami aerobowymi (takimi jak bieganie) a
¢wiczeniami beztlenowymi (takimi jak podnoszenie ciezaréw) o podobnej intensywnosci?

Oto kolejny przyktad:

Badam role réznych aktywnosci w nauce jezyka obcego. Chce porownac przydatnosc¢ odgrywania rol w
formie mowionej, ¢wiczeni grupowych w klasie (rdwniez mowionych) oraz ¢wiczen pisemnych. Ktére
aktywnosci pomagajq uczniom uczyc sie najszybciej? Prosze o sformutowanie osmiu pytan badawczych,
z ktérych mogtbym skorzystac.

ChatGPT zwrdcito osiem pytan, o ktére prositem, w tym te trzy:

W jaki sposéb poziom ztoZonosci jezyka docelowego wplywa na skutecznos¢ odgrywania rél w formie
mowionej, ¢wiczen grupowych w klasie i ¢wiczen pisemnych?

Jak zmienia sie zaangazowanie i motywacja uczniow podczas kazdego z trzech rodzajow aktywnosci
(odgrywania rél w formie mowionej, cwiczen grupowych w klasie i ¢wiczen pisemnych) i jak wptywa to
na szybkos¢ przyswajania jezyka?

Ktore z trzech rodzajow aktywnosci (odgrywanie rél w formie méwionej, ¢wiczenia grupowe w klasie
czy ¢wiczenia pisemne) skuteczniej przyczynia sie do dtugotrwatego utrwalania jezyka obcego?

Projektowanie eksperymentow

ChatGPT moze poméc Ci zaprojektowac eksperymenty, ktére mozesz przeprowadzi¢, aby poglebic
swoje badania. Zazwyczaj zaczynasz od pytania badawczego — na przyktad pytania zadanego przez
instruktora.

Poznaj 10 krokéw projektowania eksperymentu

Projektowanie eksperymentu zazwyczaj obejmuje 10 nastepujacych krokdéw:
1. Zdefiniowanie celu eksperymentu.

2. Opracowanie hipotezy przewidujgcej wyniki eksperymentu.

3. Opracowanie metodologii dopasowanej do pytania badawczego.
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. Identyfikacja zmiennych niezaleznych, zaleznych i kontrolowanych eksperymentu.

5. Decyzja o sposobie gromadzenia danych do eksperymentu.

()]

. Wybér odpowiedniej liczebnosci préby i odpowiednich technik selekcji.

~

. Wybdr odpowiednich metod analizy zebranych danych.

8. Ocena wszelkich kwestii etycznych zwigzanych z eksperymentem.
9. Identyfikacja potencjalnych Zzrddet btedow w eksperymencie.

10. Raportowanie wynikow eksperymentu.

Przejdziemy teraz przez 10 krokdw opisanych w poprzedniej sekcji. Skorzystamy z nastepujacego
pytania badawczego:



Czy dieta niskoweglowodanowa poprawia wyniki odchudzania u oséb dorostych z nadwagg i otytosciag
w poréwnaniu ze standardowa dietg amerykanskg?

1. Zdefiniuj cel
Zacznijmy od zdefiniowania celu. Mozesz napisa¢ taka podpowiedz:

Musze zaprojektowac eksperyment dla nastepujgcego pytania badawczego. Najpierw prosze o pomoc
w zdefiniowaniu celu eksperymentu.

Po wyswietleniu monitu nacisnij Shift+Enter, aby wstawi¢ podziat wiersza, a nastepnie Ctrl+V, aby
wklei¢ cel. ChatGPT zwrdcit cel z kilkoma sugestiami:

Celem eksperymentu, w oparciu o pytanie badawcze, bytoby:

,Poréwnanie skutecznosci diety niskoweglowodanowej i standardowej diety amerykariskiej w zakresie
utraty wagi u dorostych z nadwaggq i otytosciq”.

Aby doprecyzowac cele, mozesz zdefiniowac, jakie konkretnie rezultaty utraty wagi Cie interesujq. Na
przyktad:

m Catkowita utrata wagi po okreslonym czasie (np. 3 miesigce, 6 miesiecy).
m Zmiany wskaznika masy ciata (BMl).

m Zmiany procentowej zawartosci tkanki ttuszczowej.

m Diugotrwate utrzymanie obnizonej wagi (np. po roku).

2. Sformutuj hipoteze

Nastepnie musimy sformutowac hipoteze, ktéra przewiduje wyniki eksperymentu. Mozemy skorzystaé
z nastepujacego polecenia:

Prosze zaproponowac hipoteze opartq na tym celu.
ChatGPT zasugerowat nastepujgca hipoteze:

»Dorosli z nadwagq i otytosciq stosujgcy diete niskoweglowodanowq odnotujq wieksze rezultaty w
utracie wagi w poréwnaniu z osobami stosujgcymi standardowq amerykariskq diete przez okreslony
czas”.

ChatGPT zasugerowat rowniez uzycie konkretnej miary do oceny efektéw odchudzania, takiej jak
catkowita utrata masy ciata, spadek BMI lub zmniejszenie procentowe]j zawartosci tkanki ttuszczowe;j.
Zasugerowatem wiec:

Ta hipoteza jest dobra, ale prosze dodac , catkowitq utrate masy ciata” jako miare.
ChatGPT wprowadzit te zmiane.
3. Zaprojektuj metodologie eksperymentu

Kolejnym krokiem jest zaprojektowanie metodologii odpowiadajacej pytaniu badawczemu. Mozemy
wywotaé ChatGPT w nastepujgcy sposob:

Zaprojektuj metodologie eksperymentu.



ChatGPT wyijasnit, ze musimy zaprojektowa¢ eksperyment kontrolowany — taki, ktéry bedzie
obejmowat grupe kontrolng i pozwoli nam oceni¢ skuteczno$¢ naszej interwencji. Zrekrutujemy
wystarczajacg liczbe dorostych z nadwagg i otytoscig, aby stworzy¢ prébe, wyjasni¢ im zasady
eksperymentu i upewnic sie, ze rozumiejg cel oraz ryzyko. Nastepnie losowo przydzielimy uczestnikéw
do grupy interwencyjnej i kontrolnej, przeprowadzimy interwencje przez ustalony okres i zmierzymy
wyniki.

4. Zidentyfikuj zmienne niezalezne, zalezne i kontrolowane

Nastepnie musimy zidentyfikowaé zmienne niezalezne, zalezne i kontrolowane eksperymentu.
ChatGPT moze je okreslic¢:

Jakie sq zmienne niezalezne, zalezne i kontrolowane eksperymentu?

ChatGPT wyjasnit, ze zmienng niezalezng jest ta, ktérg manipulujemy: rodzaj diety uczestnikdw.
Zmienng zalezng jest zmienna, ktérg mierzymy: waga uczestnikédw. Zmienne kontrolowane to zmienne,
ktére utrzymujemy takie same dla wszystkich uczestnikéw, takie jak catkowite spozycie kalorii, poziom
aktywnosci i czestotliwos$¢ pomiaru wagi.

5. Zdecyduj, jak zbieraé dane

Nastepnym krokiem jest decyzja, jak zbiera¢ dane do eksperymentu. Zapytatem ChatGPT w
nastepujacy sposoéb:

Jak mam zbierac¢ dane do eksperymentu?

ChatGPT wyjasnit, ze eksperyment wymaga co najmniej pomiaru masy ciata, ale inne pomiary réwniez
moga by¢ przydatne. Mozemy chcie¢ zmierzy¢ wzrost, aby obliczy¢ BMI, zmierzy¢ procent tkanki
ttuszczowej lub zmierzy¢ inne wskazniki zdrowia. ChatGPT przeprowadzit mnie przez proces
poczatkowego zbierania danych, ciggtego zbierania danych w regularnych odstepach czasu w trakcie
badania oraz kor\cowego zbierania danych pod koniec badania.

6. Wybierz wielko$¢ préby i techniki selekcji

Nastepnie musisz wybra¢ odpowiednig wielkos¢ préby i techniki selekcji do badania. Zapytatem
ChatGPT w nastepujacy sposdb:

Jakqg wielkos¢ proby i techniki selekcji powinienem zastosowac w eksperymencie?

ChatGPT wyjasnit, ze im wieksza prdba, tym lepiej bedzie ona reprezentowac populacje i tym wieksza
bedzie jej istotnos¢ statystyczna — ale musze tez dziata¢ w ramach swoich zasobdéw. ChatGPT
wspomniat, ze mdégtbym przeprowadzi¢ analize mocy, aby obliczy¢ odpowiednig wielko$¢ proby.
Podobnie ChatGPT wskazat, ze chociaz losowy dobdr uczestnikow zapewnitby wierniejsze
odzwierciedlenie populacji, dobér dogodny (mdéwigc potocznie, dobdr dowolnej liczby uczestnikow)
jest prawdopodobnie bardziej praktyczny.

7. Wybierz odpowiednie metody analizy

Siodmym krokiem jest wybdér odpowiednich metod analizy zebranych danych. Zwrdcitem sie do
ChatGPT z nastepujaca porada:

Jakich metod analizy powinienem uzy¢ do analizy danych zebranych w eksperymencie?

ChatGPT zalecit obliczenie statystyk opisowych dla grupy interwencyjnej i grupy kontrolnej, takich jak
obliczenie $redniej i mediany w celu zmierzenia tendencji centralnej utraty masy ciata oraz obliczenie



zakresu i odchylenia standardowego w celu zmierzenia jej rozproszenia. Nastepnie ChatGPT
zasugerowat przejscie do statystyki inferencyjnej i zastosowanie testu t, jesli dane spetniajg zatozenia
testow parametrycznych, lub testu nieparametrycznego, takiego jak test U Manna-Whitneya, jesli nie
spetniajg. Jesli zebratem dane dotyczagce zmiennych zaktdcajgcych, mogtem uzyé regresji
wieloczynnikowej lub analizy kowariancji (ANCOVA), aby je kontrolowac.

Niezaleznie od pozostatych wynikéw, powinienem obliczy¢ wielkos¢ efektu, aby zmierzy¢ wielkos¢
réznicy miedzy grupg kontrolng a grupa interwencyjna.

8. Ocena wszelkich kwestii etycznych

Nastepnie powinienem oceni¢ wszelkie kwestie etyczne zwigzane z eksperymentem. W tym celu
zwrdcitem sie do ChatGPT z nastepujgcym pytaniem:

Prosze ocenic wszelkie kwestie etyczne zwigzane z eksperymentem.

ChatGPT przygotowat kompleksowg liste, zaczynajac od Swiadomej Zgody i Poufnosci, a koriczac na
Sprawiedliwym Doborze Uczestnikéw, Zatwierdzeniu Komisji Etycznej i Integralnosci Naukowe;.

9. Zidentyfikuj potencjalne zrédta btedéw
Nastepnie musze zidentyfikowaé potencjalne zrédta btedéw w eksperymencie:
Zidentyfikuj wszelkie potencjalne zZrédfa btedow w eksperymencie.

ChatGPT zwrdcit liste potencjalnych zrodet bteddw, takich jak przestrzeganie diety, poziom aktywnosci
fizycznej, btedy pomiaru i zmienne zaktécajace (takie jak wzorce snu, poziom stresu lub czynniki
genetyczne).

10. Raportowanie wynikow

Pozostaje tylko raportowanie wynikéw eksperymentu. ChatGPT chetnie udzieli wskazéwek, jak to
zrobié. Zapytatem:

Jak moge raportowac wyniki eksperymentu?

ChatGPT zalecit przedstawienie ustaler, metod i wynikdw w formie artykutu naukowego, ktory
zawieratby nastepujace sekcje:

m Tytut

m Streszczenie
m Wstep

m Metody

m Wyniki

m Dyskusja

m Whnioski

m Bibliografia



