Podpowiedzi ChatGPT do zarzadzania pracg i harmonogramem

Jesli sam zarzadzasz swojg pracg i harmonogramem, upewnij sie, ze korzystasz z zaawansowanych
funkcji ChatGPT, ktdre odcigzg Cie. Korzystajac z odpowiednich podpowiedzi, mozesz sprawié, ze
ChatGPT usprawni Twoje spotkania i zajmie sie generowanymi przez nie sprawami, takimi jak
harmonogramy z wyprzedzeniem oraz przypomnienia i follow-upy po ich zakoriczeniu. ChatGPT moze
rowniez pomdc Ci kontrolowac¢ poczte e-mail i pomédc w planowaniu i organizowaniu podrdzy. Osoby
korzystajgce z ChatGPT do tych zadan opisujg uzyskany wzrost jako taki, jakby zatrudnity stazyste lub
asystenta. Zaletg jest to, ze ChatGPT kosztuje znacznie mniej niz stazysta (zaktadajac, ze ptacisz
stazystom — i ze ptacisz za ChatGPT), ma niemal nieskoriczong cierpliwo$¢ i nie pojawia sie w pracy
spodzniony ani pijany. Wadg jest to, ze ChatGPT nie przyniesie Ci kawy — ale mozesz poprosi¢ go o
wskazéwki, jak zaparzy¢ lepsza kawe, jak ograniczy¢ spozycie kofeiny, a nawet o jedno i drugie.
Usprawnij swoje spotkania.

Spotkania, spotkania, spotkania — wydaje sie, ze po prostu nie mozemy bez nich zy¢, choé wielu z nas
z pewnoscig by chciato. Pomysl tylko, jak bardzo wzrostaby Twoja produktywno$é, gdyby$ mogt
catkowicie wyeliminowac spotkania...

Dobrze, przestan o tym teraz mysle¢ i wré¢ do pracy. Likwidacja spotkan nie jest w planach. Chodzi o
to, aby ChatGPT usprawnit Twoje spotkania, abys mdgt je sprawnie przeprowadzi¢ z minimalnym
oporem i wysitkiem. W tej sekcji przyjrzymy sie pieciu sposobom, w jakie ChatGPT moze Ci pomédc w
organizacji spotkan:

m Planowanie spotkan

m Ustalanie harmonogramu spotkan

m Przygotowanie do spotkan i przeprowadzanie analiz
m Organizowanie i strukturyzowanie notatek ze spotkan
m Monitorowanie postepdw po spotkaniach
Planowanie spotkan

Kiedy musisz zaplanowac spotkanie, wyslij ChatGPT odpowiednie informacje. W przypadku wiekszosci
spotkan oznacza to nastepujace szczegdty:

m Uczestnicy spotkania

m Daty i godziny dostepnosci uczestnikéw

m Cel spotkania (np. Rozwéj produktu lub Dostosowanie firmy do potrzeb firmy)

m Czas trwania spotkania

m Lokalizacja lub platforma, z ktdrej bedziesz korzystaé (np. Sala konferencyjna B lub Microsoft Teams)
m Twoje szczegdtowe wymagania dotyczgce spotkania

Oto przyktadowy komunikat, ktérego mozesz uzy¢:

Umow mnie na spotkanie z Jill Perez, Stevem Clarkiem i Cookie Murphy. Wybierz date i godzine,
korzystajgc z informacji o dostepnosci podanych ponizej. Musimy porozmawiac¢ o przysztorocznym
budzecie. Spotkamy sie na okofo godzine na Zoomie. Prosze o napisanie zaproszenia, ktore bede mdogt
wystac.



Nastepnie nalezy nacisngé klawisze Shift+Enter, aby wstawi¢ podziat wiersza, a nastepnie klawisze
Ctrl+V, aby wklei¢ informacje o harmonogramie uczestnikow.

Biorgc pod uwage podang przez Ciebie dostepnosc, najlepszym terminem, w ktorym wszyscy bedq
dostepni, bedzie wtorek w godzinach 14:00-15:00. Oto projekt zaproszenia, ktory mozesz wystac:

Temat: Spotkanie budzetowe na przyszty rok
Drodzy Jill, Steve i Cookie, . . .
Zaproszenie byto w porzadku, tylko o czyms$ zapomniatem. Wiec:

Wyglgda dobrze, ale popros Jill, zeby jak najszybciej przestata nam wszystkim wytyczne dotyczqgce
budzetu mailem.

Oczywiscie. Oto poprawiona wersja zaproszenia: . . .
Ustalanie agendy spotkan

Na kazdym spotkaniu, poza najprostszym i najbardziej nieformalnym, zazwyczaj warto stworzy¢
formalng agende i rozesta¢ jg uczestnikom. Agenda pomaga uczestnikom przygotowaé sie do
kluczowych tematow spotkania, uporzgdkowac mysli i dostarczyé dokumenty potwierdzajgce lub inne
dowody (przynajmniej tym uczestnikom, ktérzy zapoznali sie z agendg). ChatGPT doskonale radzi sobie
z tworzeniem logicznych i przejrzystych agend. Wystarczy podaé niezbedne informacje:

m Nazwe lub cel spotkania

m Uczestnikow

m Tematy, ktdre zostang omdwione na spotkaniu (w kolejnosci chronologicznej)
m Czas przeznaczony na kazdy temat

m Uczestnicy beda prowadzi¢ poszczegdlne tematy

Najlepszym momentem na utworzenie agendy spotkania jest moment tuz po wystaniu zaproszenia
utworzonego przez ChatGPT. Jesli nadal pracujesz na tym samym czacie, ChatGPT zna wiekszos¢
szczegotéw spotkania, a Ty musisz jedynie dodaé informacje o podziale tematdow i czasie na nie
przeznaczonym. Oto przyktad spotkania budzetowego na przyszty rok z poprzedniej sekcji:

Na spotkaniu budzetowym na przyszty rok, ktére wtasnie zaplanowalismy: Czy mdgtbys/mogtabys
przygotowac dla mnie plan spotkania? Rozpoczne spotkanie, powitam wszystkich i przedstawie cel w
ciggu pieciu minut. Nastepnie Jill: Przez 15 minut bedzie méwic¢ o parametrach budzetu. Nastepnie
przez 30 minut bedziemy odpowiadac na pytania i dyskutowac. Po tym zakoricze spotkanie w ciggu 10
minut.

Na podstawie tego komunikatu ChatGPT stworzyt schludny plan spotkania. Jesli aktywny czat nie ma
dostepu do informacji o spotkaniu, nalezy uwzgledni¢ wszystkie informacje w komunikacie. Oto
przyktad:

Mam spotkanie, na ktorym omowimy przeprowadzke do nowego biura. Bede przewodniczy¢ spotkaniu,
a pozostatymi osobami bedg Bill, Larni i Sue. Oto lista tematow, ktére musimy omowic: status nowego
biura, termin jego ukoriczenia, jak ograniczyc¢ prace w okresie przejsciowym oraz jakie zasoby fizyczne
bedg nam potrzebne. Bill omoéwi status przez 10 minut, a nastepnie oméwimy pozostate tematy.
Spotkanie powinno trwac¢ maksymalnie poftorej godziny. Prosze o przygotowanie agendy.



ChatGPT utworzyt szesciopunktowy plan na 90 minut. Jesli zauwazysz, ze co$ pomylite$ lub cos$
pomingte$, po prostu popros ChatGPT o przepisanie planu i dodanie tego punktu. Kontynuujac
poprzedni przyktad, mozesz poprosi¢ ChatGPT o wykonanie nastepujgcego polecenia:

Dodaj nowy element przed krokiem 4 zatytutowany , Informowanie personelu o przeprowadzce”. Niech
bedzie on trwat 10 minut. Skrdé¢ czas elementu ,Strategie redukcji obciqzenia pracq w okresie
przejsciowym” do 15 minut.

Przygotu;j sie do spotkania i przeprowadz badania

Aby przygotowac sie do spotkania, konieczne moze byc¢ zebranie informacji. Ale po co robié¢ to samemu,
skoro mozesz zleci¢ to ChatGPT?

Oto kilka przyktaddw:
Czy mozesz mi przedstawic streszczenie i wyjasnienie inflacji i jej przyczyn?

ChatGPT zwrdcit krétkie podsumowanie, a nastepnie bardziej szczegétowe wyjasnienie. Podobnie,
mozesz poprosi¢ ChatGPT o znalezienie informacji o osobie, z ktdrg sie spotkasz:

Zbierz informacje o Tadhgu Richardsonie z Choho Associates i przeslij mi streszczenie liczgce 200 stow.
Ich biuro znajduje sie w Santa Monica.

Organizuj i porzadkuj notatki ze spotkania

Po odbyciu spotkania mozesz zleci¢ ChatGPT uporzadkowanie i uporzgdkowanie notatek, ktére na nim
sporzadzites. Oto przyktady podpowiedzi, z ktdrych mozesz skorzystac:

Oto moje wstepne notatki ze spotkania budzetowego na przyszty rok. Podziel je na osobne sekcje, kazdg
z nagtowkiem i kilkoma punktami.

Po podaniu tej podpowiedzi nacisnij Shift+Enter, aby utworzyé podziat wiersza, a nastepnie wklej
notatki.

Wtasnie odbylismy burze mdzgow i wpadlismy na kilka dobrych pomystéow. Chciatbym, abyscie
uporzgdkowali je w kategorie tematyczne.

Ponownie wklej notatki po tym poleceniu, umieszczajgc miedzy nimi podziat wiersza.

WSKAZOWKA: Po odbyciu spotkania w narzedziu do konferencji online, takim jak Zoom lub Microsoft
Teams, pobierz transkrypt ze spotkania i pozwdl ChatGPT go podsumowac. Wystarczy wydac
polecenie, takie jak ,,Podsumuj ponizsze notatki”, a nastepnie wklei¢ transkrypt.

Jesli czesto organizujesz spotkania tego samego typu, mozesz zaoszczedzi¢ czas i zwiekszy¢ spdjnosé,
zlecajagc ChatGPT utworzenie szablonu notatek z tego typu spotkan. Zatéimy na przyktad, ze
organizujesz cotygodniowe spotkanie podsumowujgce z kazdym ze swoich bezposrednich
podwtadnych. Mozesz wysta¢ ChatGPT nastepujacy komunikat:

Utworz szablon notatek z moich cotygodniowych spotkan podsumowujgcych z pracownikami. Szablon
powinien zaczynac sie od daty, a nastepnie zawierac imie i nazwisko pracownika oraz jego stanowisko.
Nastepnie powinny znalezé sie sekcje dotyczgce przeglgdu zaplanowanych dziatan, sprawdzania
postepow w biezgcych projektach, identyfikowania i omawiania problemdw oraz opracowywania
plandéw na nadchodzgce projekty.

ChatGPT utworzyt schludny szablon. Skopiowatem jego zawartos¢ do nowego dokumentu Word i
zapisatem jako szablon.



Kontynuacja po spotkaniach

Aby uzyskac jak najlepsze rezultaty ze spotkania, prawdopodobnie bedziesz musiat skontaktowac sie z
innymi uczestnikami w sprawie wszelkich dziatan, ktdére zostaty ustalone na spotkaniu, oraz w sprawie
zaplanowanych kolejnych krokéw. Ponizej znajdujg sie cztery przyktady podpowiedszi, z ktérych mozesz
skorzystaé. Pierwsze trzy zaktadajg, ze pracujesz na czacie zawierajgcym notatki, ktére ChatGPT
ustrukturyzowat dla Ciebie w poprzedniej sekcji.

Pamietasz te notatki, ktore wtasnie dla mnie ustrukturyzowates? Chciatbym, Zzebys stworzyt dla mnie
podsumowanie tego spotkania.

Na podstawie tych notatek i podsumowania sporzqd? liste czterech zadari do wykonania.

Nadal korzystajgc z tych notatek i podsumowania, zaproponuj pie¢ przypomnien, ktore mogq sie
przydac.

Jesli ChatGPT nie ma szczegdtow spotkania, musisz je podac. Oto przyktadowy monit, ktérego mozesz
uzyc:

Przeczytaj ponizszy zapis spotkania i przygotuj e-maile z odpowiedziami. Napisz osobng wiadomos¢ e-
mail dla kazdego uczestnika spotkania, z wyjgtkiem mnie.

Nastepnie wkleitbys transkrypt spotkania, prawdopodobnie po podziale wiersza (nacis$nij Shift+Enter).

Jasne, moge w tym pomdc. Oto wersje robocze wiadomosci e-mail dla kazdego uczestnika spotkania,
oparte na transkrypcji:

E-mail do Billa

Temat: Kontynuacja spotkania dotyczqcego przeprowadzki biura i dalsze kroki

Szanowny Billu, Dziekuje za Twéj wktad w nasze ostatnie spotkanie dotyczgce przeprowadzki biura. . .
Zarzadzaj swoja pocztg e-mail efektywnie

Poczta e-mail poczatkowo byta dobrodziejstwem, ale obecnie stata sie raczej zmorg wielu
pracownikéw umystowych. Jesli kiedykolwiek spedzite$ godziny prébujac dotrze¢ do dna skrzynki
odbiorczej, ktéra ciggle zapetnia sie nowymi wiadomosciami; jesli ciggle musisz usuwac niechciane
wiadomosci, spam i biuletyny; lub jesli masz problem z formutowaniem niezrecznych wiadomosci,
powinienes skorzysta¢ z pomocy ChatGPT.

Jak ChatGPT moze pomdc Ci z pocztg e-mail?

Prawdopodobnie chciatby$ méc przekaza¢ swojg stuzbowg skrzynke odbiorczg ChatGPT za pomoca
zwieztego polecenia, takiego jak ,Zajmij sie tym za mnie”. Niestety, nie jest to mozliwe — przynajmniej
na razie. W chwili pisania tego tekstu nie mozna skonfigurowac¢ ChatGPT do bezposredniego dostepu
do poczty e-mail, ani w aplikacji klienta poczty e-mail (takiej jak Windows Mail lub Apple Mail), ani w
internetowej implementacji poczty e-mail (np. poprzez podanie ChatGPT danych uwierzytelniajgcych
do konta Gmail lub Outlook.com). Ograniczenia majg na celu ochrone danych przed ewentualnym
uszkodzeniem lub utratg. Z powodu tych ograniczern ChatGPT moze Ci poméc tylko w nastepujgcy
sposob:

m Udzielanie porad dotyczacych priorytetyzacji wiadomosci e-mail, minimalizowania spamu,
porzadkowania folderéw wiadomosci itp.



m Podsumowywanie lub w inny sposéb modyfikowanie wiadomosci udostepnianych w ChatGPT
poprzez wklejanie ich do pola , Wyslij wiadomosc¢”.

m Tworzenie wersji roboczych wiadomosci e-mail. Nastepnie kopiujesz wersje roboczg, wklejasz jg do
swojego klienta poczty e-mail, adresujesz i wysytasz wiadomosé recznie.

Uzyskaj porady dotyczace pracy z poczta e-mail
Aby uzyskac¢ porady ChatGPT dotyczace pracy z pocztg e-mail, skorzystaj z nastepujgcych wskazéwek:
Powiedz mi, jak mam ustalac priorytety przychodzqcych wiadomosci e-mail.

ChatGPT zasugerowat identyfikacje kluczowych kontaktéw jako VIP-éw, co kierowatoby ich
wiadomosci do specjalnej skrzynki odbiorczej; uzycie filtrow e-mail do identyfikowania waznych i
nieistotnych wiadomosci oraz przenoszenia ich do odpowiednich folderéw; a takie oznaczanie
gwiazdkami lub flagami waznych wiadomosci, aby zajg¢ sie nimi pdzniej, zapobiegajgc ich utonieciu w
nattoku wiadomosci.

Jak utworzy¢ requte w Apple Mail?
ChatGPT opisat kroki tworzenia reguty.
Podaj mi trzy sposoby na zaoszczedzenie czasu i wysitku w programie Poczta systemu Windows.

ChatGPT zaleca przypiecie najczesciej uzywanych adreséw e-mail do menu Start, aby zapewnié do nich
natychmiastowy dostep, utworzenie ujednoliconej skrzynki odbiorczej umozliwiajacej przegladanie
wiadomosci z wielu kont w jednym miejscu oraz skonfigurowanie spersonalizowanych powiadomien
dla najwazniejszych kont e-mail.

Jak utworzy¢ folder w Gmailu?

ChatGPT wyjasnit, ze Gmail uzywa etykiet zamiast folderéw i podat proste instrukcje dotyczace
tworzenia etykiet.

Pozwdl ChatGPT podsumowa¢ lub w inny sposéb zmodyfikowa¢ wiadomos¢

Jesli chcesz, aby ChatGPT pracowat z otrzymang wiadomoscig, musisz zrobié to w trudniejszy sposdb:
otworz wiadomosé, skopiuj jej zawartos¢ i wklej jg w polu ,,Wyslij wiadomosé” wraz z odpowiednim
komunikatem. Oto trzy przyktady:

Podsumuj ponizszg wiadomosc¢ w 50 stowach.

Przeczytaj ponizszy newsletter, zidentyfikuj trzy najwazniejsze punkty i napisz krétki akapit na temat
kazdego z nich.

Przeczytaj ponizszqg wiadomosc i napisz dla mnie wersje roboczg odpowiedzi.

Jesli wersja robocza spetnia Twoje oczekiwania, skopiuj jg i wklej do odpowiedzi w swoim kliencie
pocztowym, a nastepnie wyslij wiadomosc recznie. Jesli wersja robocza nie spetnia Twoich oczekiwan,
poinformuj ChatGPT, jak jg poprawi¢.

Zle¢ ChatGPT przygotowanie nowej wiadomosci

Oprocz przygotowania odpowiedzi na wiadomos¢, ChatGPT chetnie przygotuje dla Ciebie nowe
wiadomosci. Wystarczy, ze powiesz ChatGPT, czego potrzebujesz. Oto dwa przykfady:



Napisz e-maile do Liz Jones i Ralpha Martineza z przypomnieniem, Ze termin nadsyfania prac do
newslettera upfywa w poniedziatek o godzinie 17:00. Przypomnij Liz, ze zobowigzata sie do przestania
harmonogramu projektu w Austin. Przypomnij Ralphowi, Ze musi sie ze mnq spotkac, aby sfinalizowacd
swoje zadanie.

Temat: Przypomnienie: Termin nadsytania prac do newslettera — poniedziatek, godzina 17:00.
Droga Liz,

Mam nadzieje, ze ta wiadomos¢ zastanie Cie w dobrym zdrowiu. Chciatem Ci przypomniec¢ o
nadchodzgcym terminie nadsyfania prac do newslettera, ktdry upfywa w poniedziatek o godzinie 17:00.
Jak omawialismy na ostatnim spotkaniu zespotu, zobowigzatas sie do przestania harmonogramu
projektu w Austin...

Pomdz mi napisa¢ e-mail do nauczycielki mojego syna z przeprosinami za to, Zze nie oddat pracy
domowej w zeszty pigtek. Wiem, Ze to brzmi jak Zart, ale nasz pies zjadt swojq prace domowgq. Mdéj syn
ma na imie Danny. Pies ma na imie Max.

ChatGPT sSwietnie poradzit sobie z tym mato obiecujgcym poleceniem. (Zawierato ono zdanie: ,,Danny
skonczyt zadanie i zostawit je na kuchennym stole, ale Max, bedac rozbrykanym psiakiem, pomyslat, ze
to nowa zabawka”). W razie potrzeby kontynuuj, az ChatGPT nada kazdemu projektowi odpowiedni
ksztatt. Nastepnie skopiuj tekst, wklej kazdy projekt do nowej wiadomosci w swoim kliencie e-mail, a
nastepnie zaadresuj i wyslij wiadomosé recznie.

Planowanie i organizacja podrozy

W chwili pisania tego tekstu ChatGPT nie moze zorganizowa¢ podrézy za Ciebie, ale moze pomac Ci
wybraé loty i hotele. ChatGPT moze réwniez udzieli¢ Ci porad na kazdy temat, od minimalizacji jet lagu
po unikanie problemdéw spowodowanych niezrozumieniem lokalnych zwyczajow.

Wyszukiwanie loftéw i hoteli

Aby wyszukad lofty i hotele, musisz aktywowaé model wtyczek ChatGPT i zatadowac¢ jedng lub wiecej
wtyczek, ktére tgczg ChatGPT z ustugami turystycznymi. Wykonaj nastepujace kroki:

1. Kliknij przycisk ,,Nowy czat” u géry paska bocznego, aby rozpocza¢ nowy czat.
2. Kliknij karte GPT-4, aby jg aktywowac.
3. Przesun wskaznik myszy nad przycisk karty GPT-4 bez klikania. Pojawi sie panel podreczny.

4. Kliknij przycisk , Wtyczki”, tak aby pojawit sie na nim niebieski znacznik wyboru. Ikony aktualnie
aktywnych wtyczek pojawig sie pod kartami GPT-3.5 i GPT-4.

5. Jesli na podstawie wyswietlonych ikon mozesz stwierdzi¢, ze masz zatadowane odpowiednie wtyczki,
wszystko gotowe. W przeciwnym razie kliknij strzatke rozwijang, aby wyswietli¢ liste wtyczek, a
nastepnie zaznacz pole wyboru dla kazdej wtyczki, ktérej chcesz uzyé.

Po wybraniu wtyczek, uruchom ChatGPT, aby rozpoczaé wyszukiwanie tego, czego szukasz. Oto
przyktady monitow:

Czy mozesz znaleZ¢ dla mnie lot z Houston do LAX dzisiaj po godzinie 16:007?

Wtyczki ChatGPT do wyszukiwania lotéw i hoteli



W chwili pisania tego tekstu dostepne sg rézne wtyczki umozliwiajgce ChatGPT wyszukiwanie lotéw.
Nalezg do nich m.in. Skyscanner, JetBook.click, Trip.com, KAYAK i Expedia. Sklep z wtyczkami oferuje
rowniez rézne wtyczki umozliwiajace ChatGPT wyszukiwanie hoteli. Nalezg do nich m.in. Travelmyth,
Trip.com (witaj ponownie!) i Vio.com. Jesli chcesz zainstalowa¢ wtyczki, kliknij strzatke rozwijang po
prawej stronie ikon wtyczek, aby wyswietli¢ liste wtyczek, a nastepnie kliknij przycisk Sklep z wtyczkami
u dotu listy, aby otworzy¢ okno dialogowe Sklep z wtyczkami. Przegladaj lub wyszukaj potrzebne
wtyczki. Po znalezieniu odpowiedniej wtyczki kliknij przycisk Instaluj. Po zainstalowaniu wszystkich
potrzebnych wtyczek kliknij przycisk Zamknij (X), aby zamkna¢ okno dialogowe Sklep z wtyczkami.
Nastepnie mozesz wiaczaé i wytgczaé wtyczki, zaznaczajgc lub odznaczajac ich pola wyboru na liscie
wtyczek. Istniejg dwie komplikacje. Po pierwsze, w chwili pisania tego tekstu, ChatGPT pozwala na
zatadowanie maksymalnie trzech wtyczek w czacie; wiec wybieraj madrze, Grasshopper. (Mozesz
rozpoczg¢ kolejny czat i zatadowad do niego inne wtyczki). Po drugie, niektdre wtyczki wykluczajg sie
wzajemnie i mozesz wigczy¢ tylko jedng na raz. Na przyktad wtyczka Expedia i wtyczka KAYAK nie beda
dziata¢ razem. Jesli sprobujesz witgczyé obie, zobaczysz komunikat, taki jak ,Nie mozna wiaczy¢
Expedia, gdy wtaczony jest KAYAK”. Jesli wiec napotkasz ten problem, musisz zdecydowac, ktérej z
dwéch wtyczek uzyc.

ChatGPT skorzystat z KAYAK i zwrdcit liste pieciu lotéw, zawierajgcg nazwe linii lotniczej, godzine
wylotu, godzine przylotu, liczbe przesiadek i cene. Kazdy element zawierat link ,Zarezerwuj tutaj”
prowadzacy do strony na Kayak.com, gdzie mogtem zarezerwowa¢ lot.

Czy mozZesz znaleZ¢ mi niedrogi hotel w Paryzu we Francji na noce 20 i 21 sierpnia?

ChatGPT skorzystat z Travelmyth i znalazt trzy tanie hotele, z ktérych wszystkie deklarowaty, ze s3
przyjazne dla psow.

Dziekuje. Moge sobie pozwoli¢ na troche wiecej. Prosze, znajdZ hotel w Paryzu na te daty w cenie okofo
100 dolardw za noc. | nie, prosze, akceptujgcy psy.

ChatGPT przetaczyt sie na KAYAK i znalazt trzy hotele w cenie zblizonej do mojej docelowe;j.

Czy mozesz mi zaplanowac trase? Musze polecie¢ z Chicago do Berlina na spotkanie w przysztq srode.
Nastepnie polecie¢ do Madrytu na spotkanie w pigtek rano. Potem powrdt do Chicago w sobote lub
niedziele. Znajdz mi loty i czterogwiazdkowe hotele.

ChatGPT skorzystat z KAYAK i stworzyt kompletny plan podrézy, ktéry byt (wybaczcie) tylko wstepem,
zawierajacy link do rezerwacji kazdego lotu i kazdego hotelu.

Uzyskaj porady podrdznicze
Po ustaleniu planu podrézy mozesz poprosi¢ ChatGPT o porade podrdznicza. Oto trzy przykfady:

Wybieram sie w dziesieciodniowgq podrdz do Europy w sierpniu. Gtdwnie stuzbowo, ale bede miat troche
wolnego czasu na turystyke. Przygotuj dla mnie liste rzeczy do spakowania.

ChatGPT zwrdcit obszerng liste podzielong na sekcje: Dokumenty, Odziez, Elektronika, Artykuty
toaletowe i Rdzne.

Na jedng noc we Francji mam wybdr miedzy Béziers a Perpignan. Ktdre miasto polecasz i dlaczego?

ChatGPT podkreslit, ze wybdr miasta zalezy ode mnie i moich zainteresowan. Podat krétki opis kazdego
miasta i podsumowat:



Jesliinteresujesz sie historiq i wolisz spokojniejsze, mniejsze miasta, Béziers moze by¢ dla Ciebie dobrym
wyborem. Jesli jednak lubisz bardziej tetnigcq Zyciem atmosfere z mieszankq kultur i wiekszq iloscig
opcji rozrywki, Perpignan bedzie bardziej odpowiedni.

Jak moge zminimalizowac jet lag? Czy podréZzowanie na wschod jest bardziej szkodliwe dla jet lag niz
podrdézowanie na zachdd?

ChatGPT powiedziat mi, ze jet lag jest réwniez znany jako desynchronizacja (to nowe stowo na dzi$) i
dat mi szes¢ standardowych wskazéwek, jak go zminimalizowaé. ChatGPT stwierdzit, ze podréz na
wschdd moze by¢ bardziej obcigzajgca dla naszego zegara biologicznego niz podréz na zachéd, ale
doradzit mi, abym nie planowat podrézy, kierujac sie wytgcznie tg przestanka. (Jakby!)



