Podpowiedzi ChatGPT dla efektywnego i przyjemnego zycia w domu

Do tej pory koncentrowalismy sie na profesjonalnych i edukacyjnych zastosowaniach ChatGPT. Ale
ChatGPT z przyjemnoscig pomoze Ci rdwnie dobrze w domu, jak i w pracy czy szkole. Przyjrzymy sie
podpowiedziom ChatGPT, ktére pomogg Ci utrzymaé ptynnos¢ w domu i zapewnié rozrywke po
skoniczeniu obowigzkdw.

Podpowiedzi do kuchni

Jesli droga do serc cztonkdw Twojej rodziny wiedzie przez zotadki, prawdopodobnie docenisz pomoc
ChatGPT w kuchni. W tej sekcji dowiesz sie, jak z pomocg ChatGPT zaplanowac positki (i sporzadzié liste
zakupdw potrzebnych produktow), wyszukaé przepisy i uzyskac instrukcje krok po kroku dotyczace
gotowania.

Zaplanuj positki i stwérz liste zakupow

Planowanie positkdw moze by¢ zrédtem radosci, ale w zabieganym domu planowanie positkdw moze
okazac sie niewdziecznym obowigzkiem. Ale badz dobrej mysli: mozesz zleci¢ planowanie positkéw
ChatGPT w ten sposdb:

Stworz plan positkdw na sniadanie, drugie i trzecie sniadanie, obiad i kolacje od poniedziatku do pigtku.
Wszystkie produkty muszq by¢ bezglutenowe. Utrzymuj umiarkowane ceny. Nie dodawaj szpinaku ani
selera. Dotqcz liste zakupdw podzielong na kategorie.

Plan positkow

Poniedziatek:

Sniadanie: Bezglutenowa owsianka z bananem i miodem

Przekgska: Gars¢ mieszanych orzechow

Obiad: Satatka z komosy ryzowej z kurczakiem, pomidorkami koktajlowymi i ogdrkiem
Podwieczorek: Wafle ryzowe z hummusem

Kolacja: Pieczony tosos z sosem cytrynowo-koperkowym, komosa ryzowa i szparagi...

Po menu (skréconym powyzej), ChatGPT dodat sekcje listy zakupdw, starannie podzielong na czesci
obejmujgce warzywa i owoce, mieso i owoce morza, nabiat oraz produkty spizarniane. (Produkty
spizarniane to podstawowe produkty, ktére znajdowatyby sie w Twojej spizarni, gdyby Twoje gtodne
dzieci ich nie zjadty). Lista jest przydatna, ale co jesli masz juz liste zakupéw?

Dodaj te liste zakupow do listy, ktorq wtasnie mi dates: mleko, cheddar, tofu, ptatki owsiane.

ChatGPT przystat na twojg prosbe, umieszczajgc dodatkowe produkty w odpowiednich czesciach listy,
abys$ mdgt wybrac sie na zakupy spozywcze.

Znajdz przepisy w ChatGPT dla Ciebie

Jest juz koniec tygodnia, a dzieci zjadty juz prawie wszystko, co wpadto im w oko (wraz z ciasteczkami,
ktore myslates, ze schowates — powodzenia nastepnym razem!). Jakie danie gtdwne mozesz
przygotowac z tego, co zostato?

Znajdz mi trzy przepisy, ktore moge przygotowac z stekiem w kostce, fasolqg pinto i pomidorami z puszki.



ChatGPT zrobit, co mégt, ale wybdr sprowadzat sie do chili, gulaszu lub zapiekanki. Czas wysta¢ dzieci
do sklepu. W miedzyczasie...

Dajcie mi najszybszy przepis na ciasto czekoladowe, jaki znajdziecie.
Przepis brzmiat troche mdto. Wiec:

A moze przepis na luksusowe ciasto czekoladowe z polewq czekoladowq i kilkoma drobnymi posypkami
na wierzchu?

Ten przepis na ,,pyszne i rozpieszczajgce ciasto czekoladowe” wygladat idealnie!
Uzyskaj instrukcje krok po kroku dotyczace gotowania

Kiedy dzieci wrdcg ze sklepu, pamietaj, aby zabra¢ im drobne i zakupy. Schowaj ciasteczka, ktore
przetrwaty podrdz. Jesli potrzebujesz pomocy w gotowaniu, mozesz skorzysta¢ z pomocy ChatGPT,
korzystajac z takich podpowiedzi:

Powiedz mi, jak zrobic¢ zasmazke.
Jak najlepiej otworzy¢ granat?

ChatGPT zaleca naciecie granatu ostrym nozem, namoczenie owocu w cieptej wodzie przez 10 minut,
a nastepnie rozdrobnienie.

Jak zrobié¢ enchiladas z kurczakiem?

ChatGPT udostepnit petng instrukcje krok po kroku, zawierajgcg liste skfadnikow enchiladas i
dodatkow.

Podpowiedzi do ulepszenia domu i ogrodu

Po uporzadkowaniu kuchni mozesz przejs¢ do innych pomieszczen w domu — a takze do ogrodu, jesli
go posiadasz. W tej sekcji znajdziesz przyktady podpowiedzi, z ktérych mozesz skorzystac, ale ogranicza
Cie tylko Twoja wyobraznia.

Uzyskaj porady dotyczace organizacji domu
ChatGPT chetnie pomoze Ci uporzadkowaé dom. Oto podpowiedzi, z ktérych mozesz skorzystac:
Czy mozesz podac mi liste zadan zwigzanych z utrzymaniem domu na kazdy miesigc w roku?

ChatGPT dat mi imponujgca (czyt. ,,zniechecajacy”) liste zadan domowych do rozwazenia w kazdym
miesigcu. Wsrdd zadan na maj znalazto sie ,Posprzatanie i uporzagdkowanie strychu i/lub piwnicy”,
wiec:

Jak najlepiej zaczqc odgracanie domu?

ChatGPT przedstawit osiem krokéw, od wyznaczania celdw po organizacje i przechowywanie. Zalecit
rowniez zwrdcenie sie o pomoc, jesli czujesz sie przyttoczony. Pomoc jest pod rekg — a przynajmniej
powinna by¢:

W jakich obowigzkach domowych powinno pomagac 8-letnie dziecko, a ktore nie sq dobrym
pomystem?



Krotko méwigc, odkurzanie, Scieranie kurzu, pranie, sprzatanie pokoju oraz nakrywanie i sprzatanie
stotu s3 w porzadku, ale wszystko, co wigze sie z elektronarzedziami, toksycznymi chemikaliami lub
przesuwaniem ciezkich mebli, nie jest. (Parafrazuje, ale bez groteski).

Jaki jest sprawiedliwy sposob podziatu obowigzkdw domowych miedzy siebie a wspétmatzonka?
Z przyjemnoscig dowiesz sie, ze ChatGPT do$¢ elegancko odpowiedziat na to podchwytliwe pytanie.
Uzyskaj porady dotyczace prac domowych

ChatGPT moze udzieli¢ porady w niemal kazdej sprawie domowej, o ktérg zapytasz. Oto cztery krotkie
przyktady:

Jaki jest najlepszy sposob na czyszczenie fug miedzy ptytkami?

Jak usungc plame z czerwonego wina z sofy?

Jak pozbyc sie nieprzyjemnego zapachu w lodéwce?

Jak odetkac odptyw, ktdry wolno sptywa, ale nie jest catkowicie zatkany?
Uzyskaj porady dotyczace pielegnacji ogrodu

A co, jesli potrzebujesz porady dotyczace] pielegnacji ogrodu?

Kiedy wiosng powinienem zaczq¢ kosic trawnik i jakq wysokos¢ wybrac?

ChatGPT zwrdcit sensowne porady dotyczace , kiedy trawa zaczyna aktywnie rosngé i osigga wysokos¢
okoto 7,5-10 cm”, Scinania nie wiecej niz jednej trzeciej zdzbta trawy i konsultowania sie z lokalnymi
ekspertami w celu uzyskania porad dotyczacych konkretnej lokalizacji.

Modj ogrdd jest mocno nastoneczniony wiosng, ale latem jest przewazZnie zacieniony. Czy mozesz polecic
rosliny, ktore by sie do tego nadawaty?

ChatGPT zwrdcit liste 10 rekomendacji, w tym tawutki, miodunke i gtuchg pokrzywe. (Nie, ja tez nie).
Jak zapobiec rozwojowi mchu na ceglanej sciezce?

Drenaz, wiecej Swiatta stonecznego, czyszczenie, tkanina ogrodowa — to dobra lista rzeczy do
wyprdbowania.

Szukaj filmoéw, programéw telewizyjnych i muzyki

ChatGPT moze by¢ swietnym zrédtem informacji o filmach i programach telewizyjnych, ktére mozesz
chcie¢ obejrzeé, oraz o muzyce, ktdérej mozesz chcie¢ postuchac.

Szukaj filmoéw
Aby znalez¢ filmy, skorzystaj z ponizszych podpowiedzi:
Jaki jest dobry film muzyczny dla 8-latkow?

Odrzucitem pierwszg propozycje ChatGPT, Kréla Lwa. Nastepnie ChatGPT zasugerowat pie¢ kolejnych
filméw muzycznych, w tym Vaiane i Dzwieki muzyki.

Podaj mi liste pieciu komedii romantycznych z lat 90. nadajqgcych sie do oglgdania z rodzing.

ChatGPT przygotowat liste, na ktérej znalazty sie ,,Az do snu”, ,Masz wiadomos¢” i ,Bezsennos$¢ w
Seattle”.



Jakie sq najlepsze filmy na podstawie ksigzek Mickeya Spillane'a?

ChatGPT zwrdcit krétka liste, na ktérej znalazty sie ,Smiertelny pocatunek” (,, powszechnie uwazany za
klasyke kina noir”); ,Ja, fawa przysiegtych”; i ,towcy dziewczyn”. Jakie s3 dwa mato znane filmy z
Katherine Hepburn?

ChatGPT zasugerowat Alice Adams i Summertime. Mozesz rowniez wyszuka¢ wedtug tematu. Na
przyktad:

Czy mozZesz mi znalezc trzy filmy o dzieciakach, ktore porzucajg szkote srednig, ale odnoszq sukcesy
dzieki ciezkiej pracy?

ChatGPT zasugerowat October Sky, The Pursuit of Happyness i Billy Elliot. ChatGPT swietnie radzi sobie
rowniez z identyfikacja filmu lub serialu na podstawie podanego opisu. Oto przyktad:

Czy mozesz mi wskazac film? Opowiada o blizniakach, jednym dobrym i jednym ztym, granych przez
tego samego aktora. To film akcji z duzq ilosciq sztuk walki. Blizniacy walczg ze sobq.

Dos¢ niejasne, prawda? Ale ChatGPT trafit w sedno za pierwszym razem:

Film, o ktérym mowisz, to prawdopodobnie ,,Double Impact” (1991) z Jean-Claude'em Van Damme'em
w roli gtdwnej. W filmie Van Damme gra dwie role: braci blizniakdw, Alexa i Chada Wagnerdw. Jeden
z braci dorastat w Hongkongu i stat sie ekspertem sztuk walki, drugi zas dorastat w Los Angeles i byt
bardziej cwanym cztowiekiem. . . .

Badania programoéw telewizyjnych
Aby zbadaé programy telewizyjne, powiedz ChatGPT, czego szukasz. Oto trzy przyktady:
Jakie sq trzy najlepiej oceniane seriale detektywistyczne z lat 80.?

ChatGPT zwrdcit trzy ,wysoko oceniane seriale detektywistyczne”: Magnum, P.l.; Moonlighting; i
Remington Steele.

W jakim serialu zagrata Diana Rigg?

ChatGPT przywrdcit seriale ,,Avengers”, ,,Gra o tron” i ,Zagadki pani Bradley”.
Czy mozZesz polecic jakis program kulinarny z kuchniq brazylijskg?

ChatGPT polecit mi program ,,Street Food: Latin America”.

Zbadaj muzyke

Jesli lubisz muzyke, skorzystaj z ChatGPT, aby znalez¢ wiecej zespotdw, ktére lubisz i ktére mozesz
wyprobowac. Na przyktad:

Jakie inne zespoty sq podobne do BABYMETAL?

ChatGPT uznat BABYMETAL za wyjatkowy (co jest niewatpliwie szczesciem), ale zasugerowat piec
zespotow o wyraznych podobienstwach.

Czy mozZesz podac mi petnq liste zespotow, w ktdrych grat Robert Fripp?
ChatGPT zwrdcit 22-elementowg liste — nie do konca petng, ale dajgcg wiele do odkrycia.

Chciatbym zaczqc¢ stuchac jazzu. Zasugeruj, od czego powinienem zaczgc.



Miles Davis, Louis Armstrong (z Ellg Fitzgerald i bez niej), John Coltrane i Duke Ellington byliby
najwyrazniej dobrymi punktami wyjscia.

Ktore wersje IX Symfonii Beethovena sq uwazane za najlepsze?
ChatGPT przygotowat liste czterech wersji uznanych za klasyczne.
Zbadaj, jakie ksigzki przeczytaé

Jesli szukasz czegos do poczytania, ChatGPT pomoze Ci znalezé cos, od powiesci na plaze, przez dzieta
naukowe, po literature klasyczng. Wystarczy zapytaé:

Podaj mi dwie powiesci, ktore mogtyby byc dobrq lekturg na plaze dla mojej 15-letniej corki.
Polecam Ci dobrze przyjetq ksigzke o krucjacie przeciwko albigensom.

Ktora ksigzka Williama Faulknera jest najlepsza na poczgtek?

Niech ChatGPT przepyta Cie z wiedzy o quizach lub muzyce

Kiedy brakuje Ci rozrywki, mozesz poprosi¢ ChatGPT o sprawdzenie Cie z praktycznie dowolnego
tematu. Na przyktad, jesli jestes pasjonatem quizéw, mozesz poprosi¢ ChatGPT o sprawdzenie Twojej
wiedzy, uzywajgc polecenia takiego jak to:

Wypetnij role gospodarza quizu, ktory przepyta mnie z wiedzy o quizach XXI wieku. Wymys| 20 pytan,
ale nie pokazuj miich. Zadaj mi jedno pytanie na raz i poczekaj na odpowiedZ. Kiedy odpowiem, powiedz
mi, czy moja odpowiedZ jest poprawna, czy nie. Jesli jest niepoprawna, nie podawaj poprawnej
odpowiedzi. Nastepnie zadaj mi kolejne pytanie. Na koricu quizu pokaz mi podsumowanie poprawnych
i niepoprawnych odpowiedzi. Jesli moja odpowiedZ byta niepoprawna, podaj poprawnqg odpowied?Z.

To dtuga prosba do wpisania, ale quiz zadziatat dobrze. Jesli wolisz quiz z odwréconymi pytaniami i
odpowiedziami, sprébuj tego:

Daj mi quiz w stylu Jeopardy.

Jasne! Oto quiz w stylu Jeopardy. Podam odpowiedz, a Ty musisz odpowiedzie¢ odpowiednim pytaniem.
Zaczynajmy!

Kategoria: Sport
1. Odpowiedz: Najbardziej utytutowany olimpijczyk wszech czaséw, z 28 medalami olimpijskimi.

Czy dobrze rozumiem: ,,Kim jest Michael Phelps?”. Dobra robota!



