Rozpoczecie korzystania z komunikatéw ChatGPT

Tu przygotujesz sie do korzystania z ChatGPT i poznasz podstawy udzielania komunikatéw. Proponuje
zacza¢ od zatozenia bezptatnego konta w wersji zapoznawczej, aby méc wyprobowaé ChatGPT bez
koniecznosci ptacenia. Nastepnie mozesz zaczg¢ pyta¢ ChatGPT o informacje i ocenia¢ otrzymywane
odpowiedzi. Zaktadajac, ze to, co widzisz, Ci sie spodoba, mozesz przejs¢ z konta bezptatnego na konto
ptatne, ktdre daje dostep do petnego zakresu funkcji ChatGPT. Niezaleznie od tego, czy zdecydujesz sie
na konto ptatne, czy pozostaniesz przy bezptatnym koncie w wersji zapoznawczej, mozesz wybraé
ustawienia, aby kontrolowac¢ dziatanie konta. Konto ptatne ma kilka dodatkowych ustawien, ktére
oméwimy w tym rozdziale. Pod koniec rozdziatu przyjrzymy sie, jak skonfigurowaé ChatGPT na innych
komputerach oraz na iPhonie, iPadzie lub urzgdzeniu z Androidem.

Zatoéz bezptatne konto w wersji zapoznawczej

Jesli chcesz przetestowac ChatGPT przed rozpoczeciem ptatnosci, zatéz bezptatne konto. Darmowe
konto umozliwia korzystanie z wystarczajacej liczby funkcji ChatGPT, aby méc je efektywnie ocenié. Nie
masz dostepu do najnowszych i najbardziej zaawansowanych funkcji, a ChatGPT moze reagowad
wolniej, gdy ustuga jest zajeta, poniewaz priorytetowo traktuje swoich klientow ptacacych. Zatozenie
konta zajmuje tylko kilka minut, wiec nie ma zadnych problemdéw. Musisz podac adres e-mail, ktérego
OpenAl uzywa jako identyfikatora konta, oraz numer telefonu, ktérego OpenAl uzywa do weryfikacji.

UWAGA: Ekran Utwérz konto umozliwia nie tylko utworzenie konta podgladu badan przy uzyciu adresu
e-mail, ale takze utworzenie konta za pomocg konta Google, konta Microsoft lub Apple ID. Kliknij
przycisk Kontynuuj z Google, Kontynuuj z kontem Microsoft lub Kontynuuj z Apple, jesli chcesz
skorzystaé z jednej z tych opcji.

Aby skonfigurowac konto podgladu badan, otwdrz przegladarke internetowg na chat.openai.com,
kliknij przycisk Zarejestruj sie, aby wyswietli¢ ekran Utwdrz konto , a nastepnie postepuj zgodnie z
instrukcjami.

Create your account

Plaagse note that phone verification is required for
signup. Your number will only be used to verify
your identity for security purposes
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Oto najwazniejsze kroki:



1. Aby zweryfikowaé adres e-mail, OpenAl wysyta wiadomos¢ e-mail, ktérg nalezy pobraé z folderu
Spam; kliknij przycisk Zweryfikuj adres e-mail, aby przeprowadzi¢ weryfikacje.

2. Na ekranie ,Powiedz nam o sobie” wprowadZ swoje imie, nazwisko i date urodzenia (aby
potwierdzié, ze jestes w odpowiednim wieku do korzystania z ChatGPT), a nastepnie kliknij kolejny
przycisk Kontynuuj.

3. Na ekranie ,,Zweryfikuj swéj numer telefonu” wybierz kraj z listy rozwijanej, wpisz swéj numer
telefonu, a nastepnie kliknij przycisk Wyslij kod. Gdy telefon otrzyma kod, wprowadz go na
komputerze. Po zakonczeniu rejestracji zweryfikuj swdj adres e-mail, aby zalogowaé sie na swoje
konto.

Wyprébuj ChatGPT

Po skonfigurowaniu konta w wersji zapoznawczej mozesz wyprobowaé ChatGPT.

Zaloguj sie i poznaj interfejs ChatGPT

Zaloguj sie, uzywajac swoich nowych danych logowania, a zobaczysz interfejs podobny do tego

pokazanego na rysunku 2.
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Poszczegélne czesci interfejsu sg przejrzyste:

m Pasek boczny. Ten panel pojawia sie po lewej stronie okna i zapewnia dostep do czatéw i konta.



m Przycisk Nowy czat. Kliknij ten przycisk, aby rozpoczgé nowy czat. Kazdy czat pojawia sie jako przycisk
na pasku bocznym i mozesz przechodzi¢ miedzy czatami, klikajgc odpowiedni przycisk.

m Przycisk Pokaz/Ukryj pasek boczny. Kliknij ten przycisk, aby ukry¢ pasek boczny, gdy jest wyswietlany;
gdy pasek boczny jest ukryty, kliknij przycisk, aby go ponownie wyswietli¢. Jesli pracujesz w matym
oknie, ukrycie paska bocznego zapewni Ci wiecej miejsca na aktywny czat. Jesli pracujesz w duzym
oknie, mozesz po prostu pozostawi¢ pasek boczny widoczny, aby méc tatwo nawigowaé miedzy
czatami.

m Panel gtdwny. W tym obszarze wyswietlany jest aktywny czat.

m Pole ,Wyslij wiadomos$¢”. W tym polu wpisz lub wklej monit lub informacje, ktére chcesz przekaza¢
do ChatGPT. Nastepnie nacisnij Enter lub kliknij przycisk , Wyslij”.

m Przycisk ,,Wyslij”. Kliknij ten przycisk, aby wysta¢ zawartos¢ pola ,, Wyslij wiadomos$¢” do ChatGPT.

m Przycisk ,,Uaktualnij do Plus”. Kliknij ten przycisk, aby rozpocza¢ proces uaktualniania z bezptatnego
konta w wersji zapoznawczej do ptatnego konta Plus.

m Przycisk ,, Twoje konto”. Ten przycisk wyswietla adres e-mail Twojego konta. Kliknij ten przycisk, aby
wyswietli¢ menu sterowania pokazane na rysunku 3, ktdre zapewnia dostep do sekcji ,Pomoc i FAQ”
ChatGPT, umozliwia dostep do ekranu ,Ustawienia” i umozliwia wylogowanie.
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Udzielaj podpowiedzi

Kliknij w polu ,, Wyslij wiadomos¢” i wpisz, co chcesz przekazaé ChatGPT. Oto prosty przyktad. W tej
ksigzce podpowiedzi sg pogrubione, a kursywg oznaczono tekst zastepczy, ktéry nalezy poda¢ — na
przyktad w podpowiedzi ,Co robi stanowisko?” nalezy zastgpi¢ stanowisko ,stanowisko” stowem
ylapidary”, ,hair boiler”, ,wainwright” lub czymkolwiek innym. W ksigzce odpowiedzi ChatGPT s3
zaznaczone kursywa, jak w drugim akapicie przyktadu.

Wyjasnij w 30 stowach, czym jest kredyt hipoteczny.

Kredyt hipoteczny to poZyczka udzielana przez bank lub pozyczkodawce osobom fizycznym lub firmom
na zakup nieruchomosci, przy czym nieruchomosc¢ stanowi zabezpieczenie do momentu catkowitej
sptaty kredytu.



UWAGA: Jesli chcesz utworzyé nowy wiersz, nacisnij Shift+Enter. (Nie naciskaj Enter bezczynnie,
poniewaz spowoduje to wystanie monitu do ChatGPT). Jesli chcesz wklei¢ cos skopiowanego z innego
miejsca, wpisz polecenie Wklej. Zazwyczaj najtatwiejszym sposobem jest nacisniecie standardowego
skrotu Ctrl+V. Mozesz rdwniez klikngé prawym przyciskiem myszy w polu monitu, a nastepnie klikng¢
Wklej w menu kontekstowym.

Rysunek 4 przedstawia wyglad okna ChatGPT po wyswietleniu monitu.
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Jak wida¢, pojawia sie kilka nowych elementéw, umozliwiajgcych podjecie dalszych dziatan:

m Przycisk czatu. ChatGPT dodaje przycisk czatu u gory paska bocznego i przypisuje domysing nazwe
na podstawie monitu i odpowiedzi. W tym przyktadzie ChatGPT nadaje czatowi nazwe , Objasnienie
kredytu hipotecznego”. Nazwe czatu mozna zmieni¢, klikajac przycisk ,,Zmien nazwe”.

m Sekcja ,,Dzisiaj”. ChatGPT dzieli liste czatéw na pasku bocznym wedtug przedziatu czasu — , Dzisiaj”,
»Wczoraj”, ,,Ostatnie 7 dni” itd.

m Przycisk ,,ZmieA nazwe”. Aby zmieni¢ nazwe czatu, kliknij ten przycisk, wpisz nowg nazwe, a
nastepnie kliknij przycisk ze znacznikiem wyboru lub nacisnij klawisz Enter.

m Przycisk Udostepnij. Kliknij ten przycisk, aby rozpoczgé udostepnianie czatu. Wiecej informacji
znajdziesz w sekcji ,Udostepnianie linku do czatu” w dalszej czesci tego rozdziatu.



m Przycisk Usun. Aby usunac czat, kliknij ten przycisk, a nastepnie kliknij przycisk znacznika wyboru po
jego prawej stronie.

m Twoje inicjaty. Ta ikona pokazuje Twoje inicjaty lub dwie pierwsze litery Twojej nazwy uzytkownika,
wyraznie wskazujac, ze monit jest Twoim wpisem.

m Twéj monit. Pojawi sie wprowadzony monit.
m Przycisk Edytuj. Kliknij ten przycisk, aby edytowaé monit. Wiecej na ten temat za chwile.
m lkona ChatGPT. Ta ikona pojawia sie po lewej stronie kazdej odpowiedzi od ChatGPT.

m Odpowiedz ChatGPT. Pojawi sie odpowiedz ChatGPT. Jesli odpowiedz jest wystarczajgco dtuga, aby
wykraczaé poza dolng czes¢ okna, przewin w dét, aby zobaczy¢ jej wiecej. Mozesz réwniez klikngc
przycisk Przewin w doét, strzatke skierowang w dét w kétku w prawym dolnym rogu okna.

m Przycisk Regeneruj odpowiedz. Kliknij ten przycisk, aby ChatGPT ponownie przetworzyt odpowiedz.
Zréb to, jesli odpowiedz ChatGPT jest w duzej mierze trafna, ale chcesz zobaczy¢ j3 w innym formacie.
Po regenerowaniu odpowiedzi przez ChatGPT pojawig sie przyciski Poprzedni (<) i Nastepny (>). Klikaj
te przyciski, aby przechodzi¢ miedzy odpowiedziami.

m Przycisk Kopiuj. Kliknij ten przycisk, aby skopiowaé odpowiedz ChatGPT do Schowka i wklei¢ jg w
innym miejscu.

m Przycisk ,Lubie to”. Kliknij ten przycisk, aby poinformowaé ChatGPT, ze ta odpowiedZ zostata
zaakceptowana.

m Przycisk ,Nie lubie tego”. Kliknij ten przycisk, aby poinformowaé ChatGPT, ze nie podoba Ci sie ta
odpowiedz.

Jesli odpowiedZ ChatGPT nie spetnia Twoich oczekiwan, mozesz edytowaé monit, wprowadzi¢ wiecej
informacji, aby go udoskonali¢, lub po prostu ponownie go wyswietli¢, jak opisano ponize;j.

Edytuj monit, Dodaj informacje lub Ponownie wyswietl monit

Aby edytowaé monit, kliknij przycisk Edytuj. ChatGPT otworzy monit do edycji , gdzie mozesz
wprowadzi¢ wszelkie niezbedne zmiany. Po zakonczeniu kliknij przycisk Zapisz i przeslij. ChatGPT
zaktualizuje swojg odpowiedz.

+  Meew chat

Explain in 30 words what a mortgage = using language a 10-year-old can

understand
P Mortgage LoanExpl £ 0 @ m

A mortgage = a loan provided by a bank or lender to help individuals or businesses
purchass progerty, with the property serving as collaleral until th loan is fully

respasd.

Jesli chcesz pozostawi¢ monit bez zmian, ale wprowadzi¢ wiecej informacji, wpisz je w polu , Wyslij
wiadomosé”, a nastepnie nacisnij Enter lub kliknij przycisk ,, Wyslij”. Oto przykfad:

Prosze przepisac odpowiedz? uzywajqc 60 stow i podajgc przyktad.

ChatGPT zapamietuje zawartosé aktywnego czatu, dzieki czemu mozesz dalej rozwija¢ komunikat bez
koniecznosci jego catkowitego ponownego tworzenia. Po przetaczeniu sie z jednego czatu do drugiego,



ChatGPT wczytuje zawartos¢ aktywnego czatu, dzieki czemu mozesz kontynuowaé rozmowe. Mozesz
rowniez po prostu wprowadzi¢ inny komunikat, inaczej formutujgc prosbe (i byé moze podajac wiecej
szczego6toéw) lub rozpoczynajac inny temat.

Udostepnij link do czatu
Aby udostepni¢ komus czat, wykonaj nastepujace kroki:
1. Uaktywnij czat, klikajgc jego przycisk na pasku bocznym.

2. Kliknij przycisk Udostepnij na przycisku czatu na pasku bocznym, aby otworzyé okno dialogowe
Udostepnij link do czatu .

Share Link to Chat X

E Explain in 30 words what a mortgage is.

E A mortgage is a loan provided by a bank or lender to help individuals or
businessas purchase property, with the property sarving as collatera

until the loan is fully repaid.
E Please rewrite your response using 60 words and giving an example.
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Mortgage Loan Explanation

@ Copy Link

3. Upewnij sie, ze nazwa czatu doktadnie opisuje czat. Jesli nie, kliknij przycisk Edytuj (ikona otdwka) i
edytuj nazwe lub wpisz lepsza.

4. Jesli chcesz uwzgledni¢ swdj adres e-mail w udostepnianych informacjach, kliknij przycisk
wielokropka (. . .), a nastepnie kliknij opcje ,,Udostepnij swojg nazwe” w menu, ktdre sie otworzy.
ChatGPT doda Twdj adres e-mail po nazwie czatu. (Aby go usung¢, kliknij ponownie przycisk
wielokropka, a nastepnie kliknij opcje ,,Udostepnij anonimowo” w menu).

5. Kliknij przycisk ,,Kopiuj link”. ChatGPT skopiuje adres URL linku do Schowka.

6. Wklej adres URL do preferowanego sposobu udostepniania, takiego jak wiadomosé btyskawiczna,
wiadomosé e-mail lub czat Zoom lub Slack.

Odbiorca klika udostepniony link, aby otworzy¢ czat w oknie przegladarki. Nastepnie moze klikng¢
przycisk ,,Kontynuuj te konwersacje”, aby kontynuowac czat.



Tworz skuteczne podpowiedzi

Tworzenie podpowiedzi, ktére sprawia, ze ChatGPT zwrdci oczekiwane rezultaty, to bardziej sztuka niz
nauka, a Ty opracujesz wiasne techniki dostosowane do swoich potrzeb. Przyktadowe podpowiedzi
zawarte w tej ksigzce poprowadzg Cie we wiasciwym kierunku. Dobrg wiadomoscig jest to, ze
przetwarzanie jezyka naturalnego (NLP) ChatGPT jest imponujace, wiec nie musisz uzywac sztywnych
fraz ani ustawiac¢ elementéw w okreslonej kolejnosci. Zazwyczaj ChatGPT potrafi zrozumie¢ Twoje
znaczenie; a gdy nie, problem jest natychmiast widoczny. Na przyktad, jesli Twoja podpowiedz jest
niezrozumiatfa, ChatGPT prosi Cie o jej wyjasnienie:

Kiedy branza skupita sie na Nevermore Blue?

Przepraszam, ale nie jestem pewien, czy dobrze zrozumiatem pytanie. Czy mogtby Pan podac wiecej
kontekstu lub wyjasni¢, co ma Pan na mysli piszqc ,,branza skupita sie na Nevermore Blue”?

Czy potrafisz uzywac slangu? | czy powiniene$ wydawac polecenia, czy sktadac prosby?

Czy potrafisz uzywac slangu podczas podpowiedzi w ChatGPT? Oczywiscie! ChatGPT zna szeroki zakres
slangu i z tatwoscig radzi sobie z nieformalnymi pytaniami. Jesli zapytasz ChatGPT ,Uderz mnie
piecioma punktami na globalizacje”, otrzymasz pie¢ punktéw; jesli zapytasz ,,Uderz mnie kijem”,
otrzymasz odpowiedz w stylu , Przepraszam, ale nie moge spetni¢ tej prosby”. Jesli uzyjesz slangu,
ktorego ChatGPT nie rozpozna, po prostu Ci o tym powie. | czy wydajesz polecenia (takie jak ,Napisz
historie o szczesliwym kocie”), czy sktadasz prosby (takie jak ,Hej, ChatGPT, czy mdgtbys napisaé mi
historie o szczesliwym kocie?”), szczerze méwigc (maj drogi), nie ma to wiekszego znaczenia. Dopdki
ChatGPT rozumie Twojg podpowiedz, spetni Twoje oczekiwania. Nie musisz sie przejmowac swoimi ,,p”
i ,9”; ale jesli wolisz mowic ,prosze” i formutowac polecenia jako prosby, to nie ma problemu. Jesli
odpowiedz ChatGPT na pytanie nie spetnia Twoich oczekiwan, mozesz catkowicie przeformutowac
pytanie lub dodaé instrukcje, aby rozjasnic¢ przekaz. Obie metody dziataja, wiec wybierz te, ktérg wolisz.
Nalezy jednak pamieta¢, ze im jasniej i bardziej szczegétowo sformutowane bedg Twoje pytania, tym
lepsze rezultaty prawdopodobnie osiggniesz. Jesli potrafisz jasno wyrazi¢, czego chcesz, zréb to od
samego poczatku.

Przestrzeganie limitu rozmiaru zapytania ChatGPT

ChatGPT ma limit rozmiaru zapytania — maksymalng ilos¢ tekstu, jakg moze obstuzy¢ jednoczesnie.
Limit wynosi 4096 tokendéw. Token to fragment jezyka, ktéry ChatGPT traktuje jako osobny element.
Moze to by¢ od pojedynczego znaku do catego stowa, w zaleznosci od jezyka. Maksymalna dtugosc
zapytania wynosi zatem od 4096 znakdw do 4096 stéw. W zaleznosci od tego, jak dtugie majg by¢
stowa, 4096 znakdéw to okoto 600 stéw — okoto dwdch stron tekstu w przecietnej ksigzce. 4096 stéw to
mniej wiecej 10-12 stron tekstu w ksigzce. OpenAl podaje 10—15 stron jako orientacyjng ilos$¢ tekstu
dla 4096 tokendw, sugerujgc, ze token zazwyczaj reprezentuje cate stowo w jezyku angielskim. Tak czy
inaczej, nie musisz sie zbytnio martwic limitem rozmiaru zapytania, poniewaz ChatGPT ostrzega o jego
przekroczeniu. Po przekroczeniu limitu nie korzystaj z odpowiedzi ChatGPT, poniewaz zazwyczaj bedzie
ona niekompletna lub nietrafiona, poniewaz bedzie oparta tylko na tekscie z pierwszych 4096 tokendw.
Zamiast tego skré¢ zapytanie i przeslij je ponownie. Dlaczego 4096? Poniewaz komputery liczg
binarnie. 4096 to 2 do potegi 12, czyli 4 x 1024.

Ocen wynik ChatGPT

Kiedy ChatGPT zwrdci odpowiedZ na jedno z Twoich pytan, przeczytaj jg uwaznie. ChatGPT jest
niezwykle dobry w generowaniu tekstu, ktory dobrze sie czyta i wydaje sie by¢ doktadny i wiarygodny,
ale w rzeczywistosci nie jest ani jednym, ani drugim. Dlatego przed wykorzystaniem wynikéw ChatGPT



do jakichkolwiek powaznych celéw, musisz oceni¢ ich doktadnos¢. Prawdopodobnie znasz rade , ufaj,
ale sprawdzaj”, ttumaczenie rosyjskiego przystowia spopularyzowanego przez prezydenta Ronalda
Reagana podczas negocjacji rozbrojenia nuklearnego ze Zwigzkiem Radzieckim. To dobra rada, ale w
przypadku ChatGPT musisz przenies¢ swoéj sceptycyzm na wyzszy poziom: nie ufaj i sprawdzaj. Jesli
znasz temat, o ktdry pytasz ChatGPT, mozesz zweryfikowac tres¢, po prostu jg czytajac.
Prawdopodobnie jednak czesto bedziesz pyta¢ o cos$, w czym nie jestes$ ekspertem — dlatego pytasz
ChatGPT o informacje, zamiast recytowac je z pamieci. W przypadku tych tematéw zweryfikuj
informacje za pomocg ulubionej wyszukiwarki lub (staromodnie!) zapytaj kogos, kto zna sie na temacie.

OSTRZEZENIE: Nie popetnij btedu, proszac ChatGPT o weryfikacje wtasnych danych wyjéciowych. W
chwili pisania tego tekstu ChatGPT nie jest w stanie przeprowadzi¢ rzetelnej weryfikacji. Poproszony o
potwierdzenie konkretnej informacji, ChatGPT moze zapewnié Cie, ze jest ona prawdziwa, nawet jesli
tak nie jest.

Czym sg ,,halucynacje” Al?

Podobnie jak inne generatywne transformacje Al, ChatGPT cierpi na to, co zazwyczaj okresla sie
mianem halucynacji; mozna réwniez spotkad sie z terminami ,,urojenia” lub ,konfabulacje”. Te trzy
terminy odnoszg sie do twierdzenia, ktére Al wypowiada pewnie, ale ktére nie jest prawda. Eksperci
nie sg zgodni co do przyczyn tych halucynacji, sugerujac niewystarczajgce dane treningowe, btedng
interpretacje danych treningowych, rozdiwiek miedzy ,rozumieniem” koncepcji przez Al a
rozumieniem uzytkownika lub inne mozliwosci. (Zauwazysz, ze sugeruje to, ze uzytkownik ma racje, co
niekoniecznie musi by¢é prawdg). Z Twojego punktu widzenia, przyczyna halucynacji jest
prawdopodobnie nieistotna. Wazne jest, aby$ wiedziat, ze halucynacje Al wystepuja i musiat zwracac
na nie uwage w wynikach zwracanych przez ChatGPT, aby Cie nie zaskoczyly.

Zatoz ptatne konto ChatGPT

Jesli powaznie myslisz o korzystaniu z ChatGPT, prawdopodobnie powiniene$ zatozy¢ ptatne konto.
Ptatny plan nazywa sie ChatGPT Plus i kosztuje 20 dolaréw miesiecznie (w momencie pisania tego
tekstu). Konto ChatGPT Plus ma kilka zalet:

m Uzyskujesz dostep do petnego zakresu funkcji. Konto ptatne zapewnia dostep do petnego zakresu
funkcji ChatGPT, w tym zaawansowanych mozliwosci przetwarzania jezyka naturalnego, ktore
pomagajg ChatGPT lepiej rozumie¢ zapytania, wiecej pamieci, co poprawia wydajnos¢ (szczegdlnie w
przypadku ztozonych zapytan), oraz zwiekszonych zasobow obliczeniowych, co poprawia wydajnos¢ i
doktadnosé.

m Mozesz uruchamiac wiecej zapytan i uzyskiwac bardziej szczegétowe odpowiedzi. Jesli darmowe
konto nie jest jeszcze w petni funkcjonalne, przejscie na konto ChatGPT Plus umozliwi Ci uruchamianie
wiekszej liczby zapytan i uzyskiwanie bardziej szczegétowych odpowiedzi.

m Mozesz dostosowac interfejs i funkcjonalnos¢ ChatGPT. Konto ChatGPT Plus pozwala na wiekszg
personalizacje ChatGPT — ale tylko troche wiekszg. Wiecej informacji znajdziesz w sekcji
,Dostosowywanie konta ChatGPT” w dalsze] czesci tego rozdziatu.

m Mozesz uzyskacd priorytetowe wsparcie. ChatGPT zapewnia priorytetowe wsparcie dla kont ptatnych.
Oznacza to, ze bedziesz mogt szybciej uzyska¢ pomoc, gdy jej potrzebujesz, a sama pomoc bedzie
bardziej spersonalizowana.



m Masz rézne licencje i prawa uzytkowania. Konto ChatGPT Plus wigze sie z réznymi licencjami i
prawami uzytkowania. W szczegdlnosci mozesz uzywac¢ ChatGPT do celdw komercyjnych i mozesz
witgczy¢ ChatGPT do witasnych produktéw lub ustug.

UWAGA: Zobacz Zatacznik, aby dowiedzieé sie, co mozesz, a czego nie mozesz legalnie zrobi¢ z danymi
wyjsciowymi generowanymi przez ChatGPT.

Przejdz na konto ChatGPT Plus
Aby przejs¢ na konto ChatGPT Plus, wykonaj nastepujgce kroki:
1. Zaloguj sie do swojego bezptatnego konta ChatGPT jak zwykle.

2. Kliknij przycisk ,Przejdz na Plus” u dotu paska bocznego po lewej stronie, aby wyswietli¢ okno
dialogowe , Twéj plan”.

Your plan

Free plan ChatGPTPlus USD 520/mo
Avallable when dermand is low [:':’:/J' Available even when demand s high
Standard response speed (+} Faster response speed
Regular model updates E/,r Prigrity access to new features

| naad hialp with a billing ssue

3. Kliknij przycisk ,Ulepsz plan”, aby wyswietli¢ ekran ptatnosci.
4. W obszarze ,,Metoda ptatnosci” wpisz dane swojej karty i adres rozliczeniowy.

5. Jesli chcesz szybciej dokonywad przysztych ptatnosci za pomoca ustugi Link, zaznacz pole wyboru
,Bezpiecznie zapisz moje dane do ptatnosci jednym kliknieciem”. Jesli jestes taki jak ja i mozesz
wydawac pienigdze wystarczajgco szybko bez ustugi Link, bardzo dziekuje, pozostaw to pole puste.

6. Jesli ptacisz za ChatGPT dla swojej firmy, zaznacz pole wyboru , Kupuje jako firma”, a nastepnie
wypetnij wszystkie dodatkowe pola, ktdre sie pojawia.

7. Zaznacz pole wyboru ,,Bedziesz obcigzany kwotg podang powyzej co miesigc, dopdki nie anulujesz
subskrypcji”. Musisz zaznaczy¢ to pole wyboru, aby wiagczyé przycisk ,,Subskrybuj”.

8. Kliknij przycisk ,,Subskrybuj”.
9. Na ekranie ,,Ptatnos¢ otrzymanal” kliknij przycisk ,, Kontynuuj”.

W tym momencie mozesz zobaczy¢ ekran z nowymi funkcjami, podobny do ekranu na Rysunku 8, ktéry
oferuje mi mozliwos$¢ wyprébowania GPT-4, najnowszego modelu.



Introducing GPT-4

Owr Intest modal, GPT-4, i now avaiable to Plus subscribers,

GPT-4 has enhanced capakbilities in:

More creativity

To ghve evary Plus subscriber a chance to try the moded, wel dynamically adjust

Mayoe atar Try GPT-4

the cap for GPT-4 usage based on demand

Dokonaj wyboru i kliknij odpowiedni przycisk. Jak zapewne sie domyslasz, klikngtem przycisk
,Wyprdébuj GPT-4”, a nie ,Moze pdzniej”. Po zakonczeniu aktualizacji do konta ChatGPT Plus zauwazysz
kilka zmian.

+ GPT-4

m U gory ekranu pojawiajg sie dwie zaktadki, umozliwiajgce przetaczanie sie miedzy GPT-3.5 i GPT-4.
m Logo ChatGPT Plus pojawia sie jako znak wodny z tytu obszaru wyjsciowego.

m Informacje o ograniczeniach najnowszej wersji mogg pojawic sie nad polem ,Wyslij wiadomos¢”. Na
przyktad, na rysunku odczyt wskazuje, ze GPT-4 ma limit 25 wiadomosci co trzy godziny.



Przefaczanie miedzy modelami ChatGPT

Po wybraniu bardziej zaawansowanej karty (takiej jak karta GPT-4 w przyktadzie) kliknij przycisk karty,
aby wyswietli¢ menu podreczne zawierajgce przyciski, za pomoca ktérych mozna przetgczac sie miedzy
roznymi modelami ChatGPT.

+ GPT-4

Our most capable model, great for
tasks that require creativity and
advanced reasoning.

+. Default
* Browse with L Bing Beta

¥ Plugins Beta

Kliknij przycisk, ktérego chcesz uzyé, zaznaczajac go (i usuwajac zaznaczenie z dowolnego innego
przycisku, przy ktérym sie znajdowat). W chwili pisania tego tekstu ChatGPT oferuje nastepujgce trzy
modele:

m Domysiny. Uruchamia ChatGPT w domysinej konfiguracji, bez przegladania ani wtyczek; nazywam to
modelem domysinym.

m Przegladaj za pomocg Bing. Umozliwia przegladanie za pomocg wyszukiwarki Bing firmy Microsoft;
nazywam to modelem przegladania sieci.

m Wtyczki. Umozliwia korzystanie z wtyczek ChatGPT, funkcji firm trzecich, ktére dodaja
funkcjonalnosci; nazywam to modelem wtyczek.

Ikona na przycisku karty zmienia sie, wskazujgc aktualny tryb: jedna duza gwiazdka i dwie mate
gwiazdki dla modelu domysinego, ikona kuli ziemskiej z jedng matg gwiazdka dla modelu przegladania
sieci oraz element uktadanki z jedng matg gwiazdka dla modelu wtyczek.

UWAGA: Kazdy czat korzysta z jednego modelu, takiego jak model domysiny lub model przegladania
sieci. Model ustawia sie na poczatku czatu; po rozpoczeciu czatu nie mozna go zmienic. Aby uzy¢ innego
modelu, nalezy rozpoczaé nowy czat.

Po przefaczeniu sie na model przegladania sieci, po prawej stronie ikony ChatGPT pojawia sie
komunikat informujacy o tym, ze ChatGPT przeglada sie¢. Po zakoniczeniu przegladania, komunikat
zastepuje lista rozwijana. Mozesz otworzyc te liste rozwijang, aby wyswietli¢ dziatania wykonane przez
ChatGPT w sieci .
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Lionel Messi has scored 21 goals in the 2022/23 season across all competitions 1

Po przetgczeniu na model wtyczek, ChatGPT wyswietla pod przyciskami kart liste rozwijang, pokazujaca
wigczone wtyczki. Poczgtkowo lista rozwijana bedzie zawieraé¢ komunikat , Brak wtgczonych wtyczek”.
Kliknij strzatke listy rozwijanej, aby wyswietli¢ dostepne wtyczki, a nastepnie kliknij te, ktérej
potrzebujesz. Jesli nie ma jeszcze zadnych wtyczek, kliknij przycisk ,,Sklep z wtyczkami”, aby wyswietli¢
okno dialogowe ,Informacje o wtyczkach”, a nastepnie kliknij przycisk , OK”, aby wyswietli¢ okno
dialogowe ,,Sklep z wtyczkami” .

Plugin store x

Popular M
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WebFilot Link Reader
Install G a Install
Browse & A Webpage/FPDFfData. Generate Reads the content of all kinds of links, ke
articles, from one or more URLS webpage, PDF, PPT, image, Word & other docs,

z Expedia Prompt Perfect
] Install (3» Install 3
Bring your trip plans to life - get there, stay Type "perfect’ to craft the perfect prom pt, every

there, find things to see and da time,

W tym miejscu mozesz przeglagdac lub wyszukiwaé wtyczki. Kliknij przycisk ,,Instaluj”, aby zainstalowaé
kazda wtyczke, ktdéra chcesz dodac.



Po dodaniu wtyczek na ekranie pojawig sie ikony wskazujgce, ktére z nich sg zatadowane. Kliknij
strzatke na liscie rozwijanej, aby wyswietli¢ liste wtyczek.

1]
¥ G ¥ GPT-4
280 =

7 Expedia

C
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Nastepnie mozesz zaznaczy¢ lub odznaczy¢ ich pola wyboru, aby zatadowaé lub usung¢ wtyczki.
Dostosuj swoje konto ChatGPT

Niezaleznie od tego, czy masz bezptatne, czy ptatne konto ChatGPT, mozesz je nieco dostosowaé. Konto
ChatGPT Plus oferuje nieco wiecej opcji niz konto bezptatne. Aby dostosowac swoje konto, kliknij
przycisk z nazwa swojego konta u dotu lewego panelu. W wyswietlonym menu kliknij Ustawienia, aby
wyswietli¢ okno dialogowe Ustawienia. Najpierw pojawi sie panel Ogélne ;

Settings x

& Beta features

-
= Datacontrols Clear all chats Clear

do pozostatych paneli mozna przejsé, klikajac ich zaktadki po lewej stronie. W chwili pisania tego tekstu
panel Ogdlne i panel Kontrola danych sg wyswietlane zardwno dla kont bezptatnych, jak i ptatnych, ale
panel Funkcje beta jest wyswietlany tylko dla kont ptatnych.

Wybierz Ustawienia w panelu Ogdine
Panel Ogdlne umozliwia wykonanie dwdch czynnosci:

m Wybierz motyw. Kliknij liste rozwijang Motyw, a nastepnie wybierz Jasny, Ciemny lub Systemowy.
Jasny to motyw pokazany w tym podreczniku; Ciemny moze wydawac sie mniej meczacy dla oczu
podczas pracy przy stabym oswietleniu; System uzywa ustawienia systemowego komputera, czyli
motywu Jasny lub Ciemny.

m Wyczysc historie czatow. Kliknij przycisk Wyczys¢. ChatGPT usunie czaty bez potwierdzenia.



Wybierz Ustawienia w panelu Funkcje Beta

Panel Funkcje Beta umozliwia uzytkownikom ChatGPT Plus wtgczanie i wyfaczanie funkcji beta
(przedpremierowych). Rysunek 15 przedstawia panel Funkcje Beta w momencie pisania tego tekstu,
ktéry umozliwia (a wiasciwie mnie) wigczanie lub wytgczanie funkcji Przegladaj za pomoca Bing i funkcji

Wtyczki poprzez ustawienie odpowiednich przetgcznikow.

Settings X

a General As a Plus user, enjoy early access to experimental new features,
which may change during development

& Betafeatures

= Data controls Browse with Bing ()
Plugins

Wybierz Ustawienia w panelu Kontrola danych

Panel Kontrola danych zawiera najwazniejsze ustawienia:

Settings

'n' General Chat History & Training

ﬂ Beta features

-
= Datacontrols

Shared Links

Export data

Delete account

Enable two-factor authentication

Delete

©

Manage

Export

o

Enable

m Historia czatéw i szkolenia. Ustaw ten przetgcznik na WH. (zielony), jesli chcesz zapisywac nowe czaty
w historii czatéw. Zazwyczaj jest to pomocne, zwtaszcza ze mozesz usuwac pojedyncze czaty, gdy nie

s3 juz potrzebne.



UWAGA Jesli zapiszesz nowe czaty w historii czatdw, ChatGPT wykorzysta je do ulepszenia swojego
modelu jezykowego. Jesli nie zapiszesz nowych czatdw w historii czatéw, ChatGPT bedzie je
przechowywaé do 30 dni przed ich usunieciem.

m Udostepnione linki. Kliknij przycisk ,,Zarzadzaj”, aby wyswietli¢ okno dialogowe ,,Udostepnione linki”,
w ktérym mozesz przegladaé udostepnione linki, otwieraé czaty i usuwac je.

m Eksportuj dane. Kliknij ten przycisk, jesli chcesz wyeksportowa¢ wszystkie dane ChatGPT do pliku,
ktéry mozesz pobraé za pomocg linku wysytanego przez OpenAl na Twéj adres e-mail.

m Usun konto. Kliknij ten przycisk, aby rozpocza¢ proces usuwania konta ChatGPT.

m Wiacz uwierzytelnianie dwusktadnikowe. Kliknij ten przycisk, aby rozpoczaé¢ konfiguracje
uwierzytelniania dwusktadnikowego w celu ochrony konta ChatGPT przed wtamaniami.

Skonfiguruj ChatGPT na swoich urzadzeniach

Po utworzeniu konta ChatGPT mozesz uzyskaé do niego dostep, otwierajgc przegladarke na dowolnym
urzadzeniu i wprowadzajgc swoje dane logowania. Jesli korzystasz z wielu komputeréw — na przyktad
laptopa i komputera stacjonarnego — prawdopodobnie zechcesz zapisa¢ swoje dane logowania na
kazdym z nich, aby méc uruchamia¢ ChatGPT bez koniecznosci ponownego wpisywania ich w kazde;j
sesji. Mozesz réwniez korzysta¢ z przegladarki na telefonie lub tablecie, ale OpenAl udostepnia
aplikacje ChatGPT na systemy iOS, iPadOS i Android. Aplikacja jest tatwiejsza w obstudze na matym
ekranie, wiec prawdopodobnie bedziesz chciat z niej skorzystac.

OSTRZEZENIE: Jeéli zdecydujesz sie zainstalowaé aplikacje ChatGPT, upewnij sie, ze masz oficjalng
aplikacje od OpenAl. Dostepne sg rozne aplikacje innych firm, z ktérych wiele wigze sie z dodatkowymi
optatami. Przed zainstalowaniem ktérejkolwiek z tych aplikacji nalezy zapoznac sie z polityka
prywatnosci jej tworcéw — na przyktad doktadnie przejrzyj sekcje ,,Prywatnos¢ aplikacji” na stronie
aplikacji w App Store, zwracajgc szczegdlng uwage na pola ,,Dane uzywane do $ledzenia” i ,Dane
powigzane z Tobg”. Trudno moze by¢ stwierdzi¢, ktére dane sg deweloperom potrzebne do dziatania
aplikacji, a ktére pozyskujg jako bonus.

Zainstaluj aplikacje ChatGPT na iPhonie lub iPadzie
Aby zainstalowac aplikacje ChatGPT na iPhonie lub iPadzie, wykonaj nastepujace kroki:

1. Wyswietl ekran gtéwny. Na iPhonie lub iPadzie z funkcjg Face ID przesun palcem w gore, aby
wyswietli¢ przetagcznik aplikacji, a nastepnie dotknij ikony u dotu ekranu. Na iPhonie lub iPadzie z
funkcjg Touch ID nacis$nij przycisk Poczatek.

2. Dotknij ikony App Store, aby otworzy¢ aplikacje App Store.

3. Dotknij przycisku Szukaj po prawej stronie paska kart u dotu ekranu, aby wyswietli¢ ekran
wyszukiwania.

4. Dotknij pola wyszukiwania i wpisz openai chatgpt. Wyswietli sie lista wynikéw.

IM

5. Dotknij wyniku ,openai chatgpt official”. Wyswietli sie ekran z rzekomo pasujgcymi aplikacjami

(patrz lewy ekran na rysunku 17).

6. Dotknij aplikacji ChatGPT z OpenAl, aby wyswietli¢ jej ekran (pokazany po prawej stronie na rysunku
17).
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7. Sprawdz, czy w polu ,Deweloper” wyswietla sie OpenAl.

8. Stuknij przycisk ,,Pobierz”, a nastepnie potwierdz instalacje w otwartym oknie dialogowym App
Store. Na przyktad, moze by¢ konieczne dwukrotne klikniecie przycisku bocznego iPhone’a.

9. Po zakonczeniu instalacji stuknij przycisk ,,Otwdrz” na ekranie ChatGPT w aplikacji App Store, aby
uruchomic aplikacje. Jesli opuscites juz aplikacje App Store, stuknij ikone ChatGPT na ekranie gtéwnym
iPhone’a.

Przejdz do sekcji ,Logowanie sie do konta ChatGPT” w dalszej czesci tego rozdziatu.
Zainstaluj aplikacje ChatGPT na urzadzeniu z Androidem
Aby zainstalowac¢ ChatGPT na telefonie lub tablecie z Androidem, wykonaj nastepujace kroki:

1. Wyswietl ekran gtdwny, przesuwajgc palcem w goére od dotu ekranu, a nastepnie dotykajac ikony
Ekran gtowny.

2. Jesli ikona Sklepu Play pojawia sie bezposrednio na ekranie gtéwnym, dotknij jej. W przeciwnym
razie przeciggnij palcem w goére ekranu gtdwnego, aby wyswietli¢ szufladke aplikacji, a nastepnie
dotknij ikony Sklepu Play. Otworzy sie aplikacja Sklep Play.

3. Dotknij pola wyszukiwania i wpisz openai chatgpt. Wyswietli sie lista wynikow.
4. Dotknij wyniku ,openai chatgpt official”, aby wyswietli¢ liste pasujgcych aplikacji.

5. Dotknij aplikacji ChatGPT z OpenAl, aby wyswietli¢ jej ekran.



6. Sprawdz doktadnie, czy w polu ,,Deweloper” wyswietla sie OpenAl.

7. Dotknij przycisku ,Instaluj”. 8. Po zakonczeniu instalacji dotknij przycisku , Otwdrz” na ekranie
ChatGPT w aplikacji App Store, aby uruchomi¢ aplikacje. Jesli opuscites juz aplikacje App Store, wréé
do ekranu gtdwnego, otwdrz szufladke aplikacji, a nastepnie dotknij ikony ChatGPT.

Zaloguj sie na konto ChatGPT

Przy pierwszym uruchomieniu aplikacji ChatGPT zostaniesz poprowadzony przez proces logowania sie
na konto ChatGPT. Wykonaj nastepujace kroki:

1. Na ekranie powitalnym pokazanym po lewej stronie na Rysunku 1-18 dotknij przycisku ,Zaloguj”.
Urzadzenie wyswietli ekran powitalny w domysinej przegladarce, jak pokazano po prawej stronie na
Rysunku 18.
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2. Dotknij pola ,,Adres e-mail” i wpisz swdj adres e-mail.
3. Dotknij przycisku Kontynuuj. Pojawi sie ekran ,Wprowadz hasto”.

4. Wpisz hasto.



5. Dotknij przycisku Kontynuuj. Pojawi sie ekran ,Witamy w ChatGPT”, jak pokazano po lewej stronie
na rysunku 19.
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a Don't share sensitive info ChatGPT®

ﬁ Control your chat history

Message

6. Przeczytaj informacje i ostrzezenia, a nastepnie dotknij przycisku Kontynuuj.

Pojawi sie ekran ChatGPT i mozesz zaczg¢ korzysta¢ z ChatGPT. Najpierw jednak warto poswiecic¢
minute lub dwie na skonfigurowanie ChatGPT, jak wyjasniono ponizej.

Skonfiguruj ChatGPT na swoim urzadzeniu

Aby skonfigurowa¢ ChatGPT na swoim urzadzeniu, dotknij przycisku Menu (wielokropek), a nastepnie
dotknij Ustawienia w wyswietlonym menu. Pojawi sie ekran Ustawienia, jak pokazano po lewej stronie
na rysunku 20.
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Ekran Ustawienia zawiera cztery sekcje: Konto, Czat, Mowa i Informacje. Oto, co mozesz w nich zrobic:

m Sekcja Konto. Przycisk E-mail wyswietla adres e-mail powigzany z Twoim kontem ChatGPT. Przycisk
Subskrypcja wyswietla typ subskrypcji, np. ChatGPT Plus. Przycisk Kontrola danych wyswietla ekran
Kontrola danych (pokazany po prawej stronie na Rysunku 1-20). Tutaj mozesz wigczy¢ lub wytgczy¢
historie czatéw i szkolenia, wyczysci¢ historie czatéw, wyeksportowac dane lub usung¢ konto.

m Sekcja Czat. Ustaw przetagcznik ,,Wskazanie dotykowe” w pozycji Wt. lub Wyt., aby okresli¢, czy
ChatGPT ma generowac wibracje.

m Sekcja Mowa. W menu podrecznym Jezyk gtéwny pozostaw ustawienie domysine, Automatyczne
wykrywanie, zaznaczone lub wybierz preferowany jezyk, np. angielski.

m Sekcja Informacje. Ta sekcja zawiera przyciski umozliwiajgce dostep do Centrum pomocy, Warunkdéw
uzytkowania, Polityki prywatnosci i informacji o licencjach. Pod przyciskiem ,Licencje” (niewidocznym
na rysunku) mozesz rowniez sprawdzic¢ wersje aplikacji ChatGPT.

Na samym dole ekranu Ustawien, ponizej tego, co wida¢ na rysunku, znajduje sie przycisk Wyloguj,
ktory mozesz dotkng¢, aby wylogowac sie z konta. Mozesz pozostac zalogowany, aby szybko uzyskac
dostep do ChatGPT.

Uzywaj ChatGPT na swoim urzadzeniu

Jesli korzystate$ z ChatGPT w przegladarce internetowej, szybko opanujesz obstuge aplikacji ChatGPT.
Oto trzy kluczowe kroki, ktére bedziesz musiat wykonaé:



m Rozpocznij nowy czat. Dotknij przycisku wielokropka w prawym gérnym rogu ekranu, aby wyswietli¢
menu, a nastepnie dotknij pozycji Nowy czat.

m Wybierz wersje GPT. Dotknij odpowiedniego przycisku karty u géry ekranu.

m Nawiguj miedzy czatami. Dotknij przycisku wielokropka, aby wyswietli¢ menu, a nastepnie dotknij
pozycji Historia, aby wyswietli¢ panel Historia. Panel domysinie zajmuje dolng potowe ekranu, ale
mozesz go rozwing¢, przeciggajac pasek tytutu w goére ekranu. Przegladaj lub wyszukaj czat, ktory
chcesz aktywowac, a nastepnie nacisnij jego przycisk.



