Zakochani z zespotem Aspergera : FAQ

Sekcja 1 — Pytania zadawane przez partnera AS

Pytanie 1. Czytatem, ze posiadanie ZA oznacza, ze nie moge okazywac empatii. Wierze, ze wspétczuje
ludziom wokdt mnie, wiec czy to prawda?

Wedtug Collins Dictionary empatia oznacza ,moc rozumienia i wyobrazeniowego wchodzenia w
uczucia drugiej osoby”. Takie jest prawdziwe znaczenie empatii i stad odpowiedz na pytanie: ,Czy
osoby z zespotem Aspergera potrafig odczuwaé empatie wobec innych” brzmi ,nie”. Dlaczego wiec
wiele oséb z ZA wierzy, ze potrafig wczuc sie w sytuacje? Posiadanie zespotu Aspergera nie jest
réwnoznaczne z brakiem uczuc i nie oznacza niezdolnosci do przywotania tych uczué i zastosowania ich
do kogos innego w sytuacji, ktdrg osoba dorosta z zespotem Aspergera postrzega jako podobng do tej,
w ktdrej kiedys sie znajdowata. Opierac sie wytgcznie na wspomnieniach osoby z ZA na temat tego, jak
sie czuta, nie bedzie ona w stanie potfgczy¢ sie ani wyobrazi¢ sobie uczué drugiej osoby. Na przyktad:
Mezczyzna, u ktérego zdiagnozowano ZA, przyszedt z zong. Podczas konsultacji poruszono temat
empatii i przekonywat, ze wbrew temu, co mowita jego zona, potrafit sie z nig wczuc. Zapytano, czy
mogtby opisac czas, kiedy byt w stanie to zrobi¢. Podat niedawny przyktad, kiedy jej matka zostata
przewieziona do szpitala po wylewie, powiedziat, ze jego zona byta bardzo zestresowana tym i byt w
stanie zrozumied, jak sie czuta. Zapytatem go, jak on sie czuje, a on odpowiedziat, ze musiata by¢ tym
bardzo zdenerwowana. Nastepnie opisat czas, kiedy jego ojciec nagle zachorowat i zostat przewieziony
do szpitala; pamietat, jak niewygodne i denerwujgce byto nieoczekiwane zachorowanie rodzica. Jego
zona powiedziata w tym momencie, ze gdyby zrozumiat, nie bytby wobec niej tak nieczuty. Twierdzit,
ze tylko prébowat poméc jej w prowadzeniu codziennego zycia. Jego Zona wyjasnita, ze byla
rozpaczliwie zdenerwowana tym, co sie stato i ze czuta sie niezdolna do radzenia sobie z codziennymi
obowigzkami. Zasugerowat jej, aby powstrzymata sie od gadania o matce i poswiecita wiecej uwagi
opiece nad domem i przygotowywanie obiadu. Okazato sie, ze kiedy jego ojciec nagle zachorowat,
postgpit z tym bardzo logicznie i skupit sie na praktycznych kwestiach utrzymania biznesu ojca na
wtasciwym torze. Uwazat, ze jej uczucia sg takie same jak jego wtasne, wiec nie zdajac sobie sprawy,
jak szkodliwe byty jego komentarze, spowodowat niepokdj swojej zony. Wierzyt, ze wczuwa sie w jej
sytuacje i wierzyt, ze odniesie korzy$¢ z wykonywania prac domowych, zamiast méwié¢ o swoich
troskach o mame. Opierat to jednak na wtasnym doswiadczeniu, a nie na jej. Jest to obszar, nad ktérym
spedza sie duzo czasu pracujac z parami i czesto uzywa analogii, ze nawet jesli stojg na tej samej gorze,
patrza w réznych kierunkach i zupetnie inaczej odczuwajg to, co widza, przezywac i czué.

Pytanie 2. Dlaczego moja partnerka nie moze mi po prostu powiedzie¢, czego ode mnie oczekuje?

To pytanie czesto stysze od mezczyzn z zespotem Aspergera. Mowig, ze gdyby ich partnerzy po prostu
powiedzieli im, czego chcg, byliby w stanie to dla nich zrobi¢. Na ten komentarz partner NT czesto
odpowiada, ze wyrazanie swoich mysli nie wydaje sie naturalne, a gdyby jg kochat, automatycznie
wiedziatby, czego ona chce. Zdolnos¢ odczytania jej stanu emocjonalnego i odgadniecia, czego ona
chce, nie jest automatyczna ani nawet dostepna dla dorostych z ZA i jesli nie jest gotowa zwerbalizowaé
tego, czego chce, jest mato prawdopodobne, ze bedzie wiedziat, ze jest to wymagane lub pozgdane.
Posiadanie AS oznacza, ze nie jest on w stanie czyta¢ w myslach i oferowac¢ swoim partnerom
emocjonalnych odpowiedzi w sposdb, ktory jest automatycznie dostepny dla wiekszosci ludzi NT. Ze
wzgledu na ciggte niepowodzenia w robieniu tego dobrze, partner z ZA bedzie jeszcze mniej sktonny
do odgadywania, co powinien powiedzieé¢ lub zrobi¢ w miare uptywu czasu. Wydaje mu sie, ze
rozwigzanie tego problemu jest takie proste i bedzie mu trudno zrozumie¢, dlaczego ona niechetnie
udziela mu informacji, ktérych potrzebuje. Jesli partner NT nie powie mu, co czuje i czego od niego
chce, spowoduje to ciggte zerwanie komunikacji miedzy nimi i oboje poczujg sie zranieni i urazeni.



Partnerowi NT trudno jest przystosowac swojg interakcje z nim do tego formatu i nadal wierzy¢, ze tak
nie jest, poniewaz nie dba o jej uczucia. Moze zajg¢ jej troche czasu, zanim przystosuje sie do tego
nowego sposobu komunikowania sie, ale jest to niezbedne, jesli zwigzek ma sie udac i na pewno jest
to warte wysitku, poniewaz pomoze unikng¢ poczucia bycia niestyszanym, uznanym i niedocenionym.
Tak wiec ztoty edykt dla partnera NT brzmi: ,,méw, co masz na mysli i masz na mysli to, co méwisz”.

Pytanie 3. Moja zona byta przywigzana do mnie w tézku, a potem stafa sie wrogo nastawiona, kiedy
prébowatem sie z nig kochaé, dlaczego?

Osoby z zespotem Aspergera mogg bardzo utrudnia¢ odczytywanie niewerbalnych sygnatow
wysytanych przez partneréw lub umieszczanie rzeczy w kontekscie. Kobieta moze by¢ czuta z wielu
powodow; moze byc tak, ze czuje sie niepewnie, niekochana, a moze dlatego, ze chce czuc sie blisko
swojego partnera. Nie oznacza to automatycznie, ze ma ochote na seks. Bardzo wazne jest, aby para
dowiedziata sie, ze moze daé¢ mu znaé, jesli chce, zeby sie z nig kochat. Moze uda im sie wynegocjowad
sposdb, w jaki zareaguje na niego, czy to w sposéb seksualny, kiedy go dotyka, czy tez otwarcie
wyrazajac to, czego chce, aby wyeliminowac mozliwos¢ popetnienia btedu. Z czasem stanie sie czescig
procesu kochania sie i moze pomdc w ulepszeniu tego intymnego aktu, poniewaz usunie strach przed
popetnieniem btedu. Moze by¢ trudno byé bardziej otwartym i stownym w procesie kochania sie,
poniewaz seks jest czasami jedyng rzeczg w zwigzku, o ktdrej para nie rozmawia. Moze jej by¢ trudno
powiedzie¢, czego chce w kontekscie sypialni, ale z praktyka staje sie to tatwiejsze.

Pytanie 4. Nastroje mojej zony zmieniajg sie catkowicie raz w miesigcu i staje sie bardzo zta i wrogo
nastawiona do mnie. Dlaczego?

To, co opisuje ten mezczyzna, to napiecie przedmiesigczkowe (PMT) i jest to aspekt kobiet, ktéry wielu
mezczyznom trudno jest zrozumiec lub opanowac. Dla mezczyzny z ZA moze to byé comiesieczny
osobisty atak na niego, ktéry moze doprowadzi¢ do trwatego przyklejenia kobiecie etykiety wrogiej,
msciwej i wsciektej. To, jak to jest byé przedmiesigczkowym, a hormony spustoszenia mogg igraé z
emocjami, jest trudne dla mezczyzny, z Zespotem Aspergera , aby umiesci¢ go w kontekscie. Dla niego
niekonsekwencja w jej nastrojach jest bardzo trudna do przewidzenia, a ze wzgledu na podwyzszong
wrazliwosé na krytyke, jaka moze dotkngé dorostego z ZA, mozna odnie$é wrazenie, ze PMT to tylko
pretekst do ataku. Mezczyzna z ZA czesto skupia sie tylko na nastrojach swojej partnerki i na tym, jak
ona na niego reaguje, jest mato prawdopodobne, aby zracjonalizowat, ze chodzi o PMT, a nie o niego.
Niektore pary prowadzg dziennik, aby mégt zosta¢ ostrzezony o tym, kiedy prawdopodobnie znajdzie
sie w fazie napiecia przedmiesigczkowego. Jesli moze dowiedziec sie wiecej o kobiecym ciele, moze to
poméc w jego zrozumieniu. Jednak byt jeden przypadek, w ktdrym mezczyzna dowiedziat sie od kolegi,
ze zona jego kolegi nie doswiadczyta PMT, poniewaz przeszta histerektomie. Tej nocy zasugerowat
swojej zonie, ze ona réwniez powinna mie¢ histerektomie, poniewaz wtedy bytaby mniej ztg osoba.
Rzeczywiscie rozgniewata sie na jego propozycje i oskarzyta go o bycie bardzo samolubnym. Czasami,
jesli osoba trzecia wyjasni mu efekty PMT, moze to lepiej zrozumiel i tatwiej bedzie mu to
zaakceptowad. Wazne jest réwniez, aby kobieta byta w stanie zracjonalizowa¢, ze sposdb, w jaki sie
czuje, wynika z PMT, a nie dlatego, ze jej partner z AS robi co$ szczegdlnie innego. By¢ moze zgodzi sie
nie rozmawiac o drazliwych sprawach o tej porze miesigca lub ma bliskiego przyjaciela, na ktérym moze
da¢ upust swoim uczuciom. Cwiczenia fizyczne mogg by¢ dla niej réwniez doskonatym sposobem na
zmniejszenie napiecia przedmiesigczkowego.

Pytanie 5. Moja partnerka ciggle mnie krytykuje, czuje, ze nic nie moge dla niej zrobi¢ dobrze. Dlaczego
caty czas mnie poniza?

Wielu mezczyzn z ZA skarzy sie, ze partnerki nieustannie ich ponizajg i krytykuja. U dorostych z ZA
czesto wystepuje podwyzszona wrazliwosé na wszelkie formy postrzeganej krytyki. Moze to sprawic,



ze partnerowi bedzie niezwykle trudno rzuci¢ mu wyzwanie, doradzi¢ mu lub po prostu spréobowac by¢
jego przyjacielem. Kobieta moze czuc sie wyczerpana i zmeczona ciggtym oskarzeniem o atakowanie
swojego partnera, gdy czesto tylko prébuje pomdc. Komunikacja jest tutaj kluczowa kwestig; tak czesto
zdarza sie, ze przekaz zostat btednie zinterpretowany przez odbiorce, co powoduje raczej reakcje niz
odpowiedz na to, co zostato powiedziane. Praca nad poprawg komunikacji jest niezbedna w relacjach
z AS, poniewaz wymaga zupetnie innego sposobu mdéwienia i styszenia. Osiggniecie tego wymaga czasu
i praktyki, ale wtozony wysitek blednie w poréwnaniu z uzyskanymi wynikami. Samo uzycie ,ja” zamiast
Lty” moze mie¢ ogromne znaczenie. Stowo ,ty” moze wydawac sie bardzo oskarzycielskie, a
stwierdzenia typu: ,,Musisz co$ zrobi¢ ze swoim zachowaniem, kiedy wychodzimy”, mogg brzmie¢ jak
krytyka i atak. Jesli to samo stwierdzenie brzmi: ,Wiem, ze bardzo sie starasz, ale obawiam sie, ze ludzie
zle zrozumiejg twoje intencje, gdy nie podasz im reki”, moze brzmiec¢ znacznie lepiej. Dla osoby dorostej
z zespotem Aspergera moze by¢ trudno umiescié rzeczy w kontekscie i moze on ustyszeé tylko czesé
tego, co zostato powiedziane, dlatego dobdr stéw i ilos¢ informacji podanych w jednym zdaniu jest
bardzo wazna. Komunikowanie sie w inny sposdb mozna osiggngé miedzy parg, jesli oboje s3
zaangazowani w zwigzek i majg nastawienie i energie, aby to zadziatato. Napisatem wiecej o strategiach
poprawy komunikacji w drugiej potowie Zespotu Aspergera.

Pytanie 6. Dlaczego moje mate dzieci nigdy nie chcg, zebym spedzat z nimi czas?

Pomystowe zabawy i gry polegajgce na robieniu z siebie gtupka mogg wydawac sie prawie niemozliwe
dla osoby dorostej z ZA. Umiejetnos¢ zabawy na poziomie dziecka oznacza umiejetnosé zrozumienia
jego psychiki i etapu rozwoju, na jakim sie znajduje. JAK dorosli nie mogg tego zrobi¢ i dlatego sa
bardziej sktonni rozmawiad i traktowac swoje dzieci jak dorostych. Dzieci to wyczujg i mogg powiedzie¢:
,Tata nie jest zabawny do zabawy” lub ,,Chcemy, zeby mama bawita sie z nami, a nie tata!” Moze to
zrani¢ dorostego z ZA, ktéry choé¢ bedzie swiadomy, ze jest to dla niego trudne dotgczy¢ do dzieci,
poczuje, ze robi wszystko, co w jego mocy. Moze to spowodowac, ze catkowicie sie wycofa i przestanie
uczestniczy¢ w zabawach dla dzieci. Wazne jest, aby sprébowac znalez¢ rzeczy, ktére moga sprawiac
przyjemnos¢ zaréwno ojcu, jak i dziecku, moze to by¢ wspdlne czytanie, jazda na rowerze lub po prostu
dzielenie sie obowigzkami domowymi. Dzieci muszg czu¢, ze rodzic chce uczestniczy¢ w jakiej$ czesci
ich zycia i jesli mozna znalez¢ jakgkolwiek wspdlng ptaszczyzne miedzy dzieckiem a rodzicem z ZA,
nalezy nad tym popracowac i jg rozwing¢. Na przyktad jeden nastolatek powiedziat, ze jest naprawde
dumny ze swojego taty, poniewaz za kazdym razem, gdy organizowali w szkole wieczér quizu
rodzinnego, jego tata wygrywat.

Pytanie 7. Dlaczego moja zona zawsze zarzuca mi, ze nie stucham tego, co ona méwi, skoro jestem
pewien, ze dzieje sie tak dlatego, ze mi nie powiedziata?

Dorodli z zespotem Aspergera mogg mie¢ bardzo wybiérczg pamieé. Moze to byé wynikiem
rozproszenia uwagi lub, jesli rozmowa dotyczy uczu¢ i emocji, jest mato prawdopodobne, ze
prawidtowo zrozumiat tres¢ i dlatego nie wszystkie wiadomosci zostang zachowane. Kiedy problem
zostat spowodowany rozproszeniem uwagi, dzieje sie tak dlatego, ze osoba dorosta z ZA ma trudnosci
z radzeniem sobie z wiecej niz jednym problemem lub tematem na raz. Jesli podczas wygtaszania
przestania dzieje sie wiele rzeczy, moze tatwo przegapi¢ wiele z tego, co zostato powiedziane. Zbyt
czesto duzo sie dzieje w domu rodzinnym i nalezy wzigé pod uwage, ze jesli to mozliwe, wazne
wiadomosci powinny byé zaplanowane na spokojne chwile. Innym powodem, dla ktérego mdgt nie
ustysze¢ przekazanej wiadomosci, jest tres¢ rozmowy. Rozmowy o emocjach i uczuciach sg czesto
prowadzone w sposéb abstrakcyjny i niejednoznaczny. Moze to by¢ mylace dla partnera z ZA, chyba ze
wiadomos¢ zostanie przettumaczona na zrozumiaty dla niego jezyk. Ten jezyk jest konkretny i logiczny
i jesli jest przekazywany w spokojnej atmosferze, zostanie ustyszany i zrozumiany. Nowy sposob
mowienia jest czesto jedyng drogg do przodu.



Sekcja 2 — Pytania zadawane przez partnera NT

Pytanie 1 Mdj partner poszedt na diagnostyke i powiedziano mu, ze ma tylko cechy autystyczne. Co to
znaczy?

Niektérym dorostym z zespotem Aspergera, ktdrzy zostali zdiagnozowani, powiedziano, ze nie majg
zespotu Aspergera, ale majg cechy autystyczne. Efektem moze by¢ to, ze opuszczajg sale konsultacyjng
nie do korica rozumiejac co to oznacza i jakie sg tego konsekwencje. Po pierwsze, nalezy powiedzieé,
ze bez wzgledu na wynik diagnozy, zawsze jest to wytgcznie opinia osoby stawiajgcej diagnoze oraz
tego, w jaki sposéb wykorzystuje ona poszczegdlne kryteria i informacje, ktére sg jej dostepne do
postawienia diagnozy. Wiedza i znajomos¢ zespotu Aspergera przez profesjonalistow bedzie wptywad
na diagnoze. Takie zmienne, jak to, czy sg bardziej zaznajomieni z autyzmem niz zespotem Aspergera
lub czy pracuja z dorostymi z ZA lub dzie¢mi, moga mie¢ wptyw na ich Swiadomosé. Rodzaj zadawanych
pytan i sposdb ich zadawania mogg rowniez wptywac na diagnoze. Na przyktad wielu dorostych z ZA
zapytanych, czy mieli przyjacioét jako dzieci, odpowie ,tak”. Czasami jednak rzeczywistos¢ jest zupetnie
inna i nalezy doktadnie sprawdzié postrzeganie ,przyjaciela” przez osobe z ZA. Inng rzeczg, ktéra moze
mie¢ wptyw na diagnoze, jest zdolnos¢ osoby z ZA na przestrzeni lat do ukrywania bardziej oczywistych
objawoéw ZA. Niektdrzy dorosli z ZA zgtaszali, ze bardzo ciezko pracuja nad rozwijaniem swoich
umiejetnosci spotecznych i s w stanie przez ograniczony czas utrzymaé dobry pokaz umiejetnosci
spotecznych, takich jak kontakt wzrokowy i mowa ciata. Jest to dla nich bardzo trudne do utrzymania
przez dtuzszy czas, ale proces wywiadu rzadko trwa dtuzej niz trzy godziny, a pod pewnymi wzgledami
wiele pytan jest przewidywalnych, zwtaszcza jesli osoba z ZA jest dobrze poinformowana o
trudnosciach, jakie moze powodowac ZA. Profesjonalista dokonujgcy diagnozy musi wzigé¢ to pod
uwage. Dlatego jesli osoba dorosta z ZA jest w dtugotrwatym zwigzku, wazne jest, aby zabrat ze sobg
swojego partnera, aby wzigt aktywny udziat w tym procesie. Partner czesto zna go lepiej niz ktokolwiek
inny, a w dorostym Zzyciu czesto lepiej niz jego rodzice. W niektérych przypadkach wymagana jest
obecnos¢ rodzicdw podczas diagnozy i jest to idealne rozwigzanie, jesli osoba z ZA jest dzieckiem lub
mtodym dorostym, ale nie, jesli jest starszg osobg dorostg i jest w dtugotrwatym zwigzku. Wspomnienia
rodzicow beda retrospektywne i mogg by¢ niezamierzenie stronnicze, rodzice nie bedg chcieli ustyszeé,
ze ich doroste dziecko ma zespdt Aspergera. Moze to wywotaé u nich poczucie winy, ze zawiedli swoje
dziecko, nie bedgc Swiadomymi, ze problemy, ktdrych doswiadczato ich dziecko, byty w rzeczywistosci
spowodowane ZA. Znam przypadki, kiedy tak sie stato, a ostateczna diagnoza zostata zachwiana przez
niektére odpowiedzi udzielone przez rodzicow. Odpowiedzi udzielane przez rodzicow nie zawsze byty
trafne, a ostateczna diagnoza dotyczyta cech autystycznych. Wptyw, jaki moze to mie¢ na osobe
dorosta z zespotem Aspergera, moze by¢ druzgocacy i sprawic, ze poczujg sie jak fatszywi. W jednym
przypadku, gdy tak sie stato, mezczyzna udat sie pdziniej do drugiej opinii ze swoim partnerem i
powiedziano mu, ze najwyrazniej ma zespot Aspergera. Dopiero wtedy poczut sie doceniony i nie
ponosi juz odpowiedzialnosci za trudnosci, jakie napotykat w roli meza i ojca. Polecitbym kazdemu, kto
ma diagnoze, aby zasiegnat drugiej opinii, jesli nie jest z niej catkowicie zadowolony. Bytoby bardzo
niezwykte, gdyby ktos, kto sam zdiagnozowat, sie mylit. Jest jednak znacznie bardziej prawdopodobne,
ze to partner z NT wykryje obecno$é ZA i réwnie prawdopodobne jest, ze znajdzie sie mocne poparcie
dla jej hipotezy.

Pytanie 2. Teraz, gdy jest Swiadomy, ze ma ZA, czy bedzie mdgt sie zmienic?

To, czy partner z ZA podejmie wysitek zmiany, zalezy od wielu czynnikow. Najwazniejsze chyba jest to,
czy faktycznie akceptuje diagnoze i fakt, ze sg w nim rzeczy, ktére trzeba zmieni¢ dla dobra zwigzku.
Akceptacja diagnozy jest kluczowa dla ewentualnej zmiany. Spotkatem niektérych dorostych, ktdrzy
wiedzg, ze majg ZA, ale odmawiajg zaakceptowania tego, czesto poniewaz uwazajg, ze zaszkodzitoby
to ich postrzeganiu siebie. Moze to réwniez oznacza¢, ze bedg musieli wzig¢ odpowiedzialnosé za



niektore problemy w zwigzku i zaakceptowac, ze sg rzeczy, ktérych nie mogga zrobié. To relacje, w
ktorych odrzuca sie AS, sg bardziej narazone na rozpad, poniewaz partner z AS prawdopodobnie zrzuca
wine na zewnatrz. Bardzo czesto dotyczy to partnera NT, ktéremu prawdopodobnie zostanie
zabroniony nawet wspominanie stéw zespot Aspergera. Tak wiec odpowiedz na pytanie brzmi: tak,
moze wprowadzi¢ pewne zmiany, ale tylko wtedy, gdy partner zaakceptuje, ze ma ZA, jest Swiadomy
jego wyniszczajacych czynnikdéw i rozwija zrozumienie tego stanu. Jesli tak sie stanie, jest bardziej
prawdopodobne, ze bedzie w stanie wprowadzi¢ pewne zmiany w swoim zachowaniu i nauczy¢ sie
doktadniej rozumieé swojego partnera i jego potrzeby.

Pytanie 3 Czy leki mogg poméc ztagodzié objawy zespotu Aspergera?

Prawdopodobienstwo wystgpienia leku i depresji jest wieksze u osdb z zespotem Aspergera niz w
grupach kontrolnych. W niektdrych przypadkach leki przeciwdepresyjne okazaty sie skuteczne w
kontrolowaniu leku i fagodzeniu stresu. Nie bedg miaty zadnego wptywu na podstawowe objawy
zespotu Aspergera, ale mogg ztagodzi¢ niepokdj, stres, a czasem depresje, ktére mogg byé
konsekwencjg ZA. Nie jest to zaskakujgce, gdy weZmie sie pod uwage presje, jakg spoteczeristwo
wywiera na jednostke, aby byta akceptowalna i skuteczna w komunikacji i interakcji. Niektorzy dorosli
z zespotem Aspergera uwazajg, ze pomyst przyjmowania lekéw jest odrazajacy i sg bardzo podejrzliwi
co do wptywu, jaki to na nich wywrze. Moze to by¢ oparte na wczesniejszych doswiadczeniach, gdy leki
nie zadziataty lub moze to by¢ wiadomosé przeniesiona z rodziny. To bedzie bardzo obezwtadniajace i
trudne do zmiany; w niektérych przypadkach moze to powodowac jeszcze wiekszy niepokdj i stres u
osoby dorostej z zespotem Aspergera, jesli czuje sie pod presjg przyjmowania lekow.

Pytanie 4. Dlaczego mezczyzni sg bardziej dotknieci niz kobiety?

Mam kontakt z coraz wiekszg liczbg kobiet z zespotem Aspergera. Zdaje sobie rowniez sprawe, ze
kobiety sg czesto znacznie trudniejsze do wykrycia niz mezczyzni. Kobiety z ZA bardzo starajg sie by¢
postrzegane jako ,,normalne” i czesto bardzo ciezko pracujg, aby to osiggnaé. Na przetomie wiekéw
mezczyzna AS mogt by¢ uwazany za po prostu zachowujgcego sie jak mezczyzna. Bardziej subtelne
oznaki stanu mogty zostac przeoczone lub po prostu uznane za dziwne lub ekscentryczne. Jednym z
powoddéw, dla ktérych moze sie teraz wydawacd, ze ZA wystepuje coraz wiecej mezczyzn, jest
prawdopodobnie sposdb, w jaki kobiety kwestionujg obecnie to zdystansowane i nieprzywigzane
zachowanie. W przesztosci kobiety nie bytyby w stanie tego zrobi¢. Kobiety w zwigzkach maja teraz
wiecej praw i moga stawiac wiecej wymagan swoim partnerom; nie sg tak zalezni od swoich partneréw
i czujg sie zdolni do kwestionowania jego zachowania. W zwigzku z tym czesto to partner NT
rozpoznaje, ze zespot Aspergera moze wptywac na zwigzek. Mozliwe, ze gdy wiecej wiedzy wyjdzie na
jaw, mezczyzni rdwniez zaczng j rozpoznawac u swoich partnerek. Wszystkie kobiety z ZA, z ktérymi
sie zetknagtem, byty w zwigzkach z mezczyznami, ktérzy rowniez byli w spektrum autystycznym i we
wszystkich przypadkach to kobieta stata sie Swiadoma ZA w sobie. Gdyby jej partner nie byt w spektrum
autystycznym, nie wiemy, czy zdat sobie sprawe, ze ma ZA. Kobiety z ZA sg znacznie bardziej zdolne do
ukrywania probleméw i trudnosci, jakie to powoduje, i wydajg sie wktadaé w to duzo wiecej wysitku.
Wiec chociaz wydaje sie, ze zespdt Aspergera dotyka wiecej mezczyzn niz kobiet, roznica moze nie by¢
tak duza, jak sie obecnie uwaza.

Pytanie 5. Kiedy opisatam zachowanie mojego meza przyjacidtce, powiedziata, ze jest po prostu
,mezczyzng”. Czy ona ma racje?

Wiele kobiet opisuje sytuacje, w ktérej przyjaciel lub powiernik powiedziat im, ze zachowanie ich
partnera nie rézni sie od zachowania innych mezczyzn. Powiedziano im, ze ich partner jest po prostu
mezczyzng! Takie komentarze mogg by¢ bardzo szkodliwe i sprawié, ze partner NT poczuje, ze zbyt
mocno ocenia swojego partnera lub ze jej oczekiwania dotyczgce wsparcia emocjonalnego w zwigzku



sg zbyt wygdrowane. To nie moze by¢ dalsze od prawdy; ich oczekiwania nie sg ekstremalne i mieszczg
sie w mozliwosciach wiekszosci mezczyzn, ktérzy nie majg zespotu Aspergera. Najwiekszg rdznicg
miedzy mezczyznami z zespotem Aspergera a mezczyznami, ktdrzy go nie majg, jest wybdr. Cztowiek
NT moze zdecydowac sie na emocjonalne wsparcie swojej partnerki, moze wzigé¢ na siebie wiekszg
odpowiedzialno$¢ za zwigzek i moze wczu¢ sie w jej uczucia. Cztowiek AS nie ma tego wyboru i nie
moze robic tych rzeczy, po prostu nie ma takiej mozliwosci. Chodzi raczej o to, ze nie mozna zrobi¢, niz
nie zrobic. Jest to jeden z pozytywoéw w odkryciu AS jest przyczyng niektdrych problemdw. Kobiety
Nowego Testamentu wiedzg teraz, ze jej partner nie jest wobec niej samolubny ani msciwy. Miafa racje
w swoich zatozeniach, ze co$ gtebszego byto nie tak i nie dlatego, ze tracita zdrowie psychiczne.

Pytanie 6. U mojego meza zdiagnozowano ZA, ale nie ma on zadnych szczegdlnych obses;ji.

Posiadanie tendencji obsesyjnych jest postrzegane jako jedno z kryteridw zespotu Aspergera, a jednak
wiele par twierdzi, ze partner z ZA nie ma wyraznych tendencji obsesyjnych ani specjalnych
zainteresowan. Kiedy mi sie o tym méwi, czesto siegam gtebiej. Moge najpierw zapytaé o jego zawdd i
odkryé¢, ze spedza w pracy tyle czasu, ile tylko moze. Moge wtedy odkryé, ze pracuje przy komputerach
albo ze jest inzynierem. Pewien cztowiek, ktérego spotkatem, byt maszynistg pociggu i wiedziat
wszystko, co mdégt wiedzie¢ o pociggach. Jego rodzina nie uwazata tego za obsesje, poniewaz byta to
jego praca, ale w rzeczywistosci tak byto,

byta jego obsesjg i stata sie jego wybrang karierg. Czasami zaktada sie, ze obsesja lub szczegdlne
zainteresowania osoby z zespotem Aspergera musiatyby by¢ dziwne lub niezwykte. Nie zawsze tak jest
i przy tak wielu réznych mozliwosciach kariery w dzisiejszych czasach nie jest niczym niezwyktym, ze
wybdr pracy jest przedmiotem szczegdlnego zainteresowania. W innych przypadkach odkrytem, ze
obsesjg moze by¢ ogladanie telewizji lub praca w ogrodzie, zadna z tych czynnosci nie wydaje sie
niezwykta, ale jesli nagle zostang one ograniczone lub odmdéwione osobie dorostej z zespotem
Aspergera, stres i niepokdj mogg wzrosnac. Jest to dosé typowe w przypadku zachowan obsesyjnych.

Pytanie 7. Czytatem, ze mezczyzni z ZA nie radzg sobie zbyt dobrze z finansowg strong zwigzku. Mdj
maz zajmuje sie wszystkimi rachunkami i rachunkami i robi to bardzo dobrze. Czy rdzni sie od innych
mezczyzn swoim stanem?

Nie, nie jest inny, po prostu ma zdolnosci, a nie niepetnosprawnos¢ w tej dziedzinie. Odkrytem, ze
wydaje sie, ze u dorostych z ZA jest bardzo mato odcieni szarosci i wydaje sie, ze powoduje to catkowite
przeciwienstwa w niektdrych typach przejawianych zachowan. Moze sie wydawac, ze dorosli AS sg
spolaryzowani na obu korcach skali i istnieje sytuacja albo/albo. Na przyktad niektérzy mezczyzni z ZA
sg nieskazitelni pod wzgledem wygladu, doboru ubran i higieny osobistej. Inni nie majg zadnego
wyczucia w kwestii ubioru i wydajg sie nie przejmowaé swoim wygladem lub, w niektérych
przypadkach, czystoscig ciata. Niektérzy mezczyzni AS sg fanatykami czasu i nigdy sie nie spdinig,
podczas gdy inni nie majg pojecia o czasie i zawsze spdzniajg sie z harmonogramem. To biegunowe
przeciwienstwo mozna zastosowaé¢ w wielu aspektach zycia, w tym takze w umiejetnosci radzenia
sobie z problemami finansowymi. Nikt nie jest catkowicie pewien, dlaczego to zjawisko wydaje sie by¢
widoczne w ZA i wprowadza zamieszanie u kazdego, kto prébuje oceni¢, czy dana osoba ma zespét
Aspergera. Jest to bardzo widoczne, gdy osoba dorosta z NT opisuje zachowanie i nawyki swojego
partnera innej osobie w tej samej sytuacji, ktdra nastepnie opisuje swojego partnera z zespotem
Aspergera jako catkowicie przeciwnego. Wydaje sie oczywiste, ze AS ma zdolnos¢ do wyolbrzymiania
naturalnych cech jednostki. Jesli wiec dorosty miat zdolnosé radzenia sobie w sprawach finansowych,
to z zespotem Aspergera moze wyolbrzymiac te ceche, a jego zdolnos¢ moze wydawad sie graniczaca z
perfekcjonizmem.



Pytanie 8. Mdj partner spedza caty swdj czas przy komputerze; ktadzie sie do pdzna i nie spedza ze mna
czasu. Czuje, ze woli komputer ode mnie. Czy moge to jakos zatrzymac?

Komputery i AS mogg by¢ bardzo kompatybilne, a po dodaniu Internetu moze wydawac sie
bezpiecznym miejscem do eksploracji przez AS. Moze zdobywac informacje i bada¢ swoje
zainteresowania bez koniecznosci rozmawiania twarzg w twarz z drugg osobg lub opuszczania
bezpiecznego biura lub gabinetu. Internet moze dostarczy¢ mu wszystkich potrzebnych informacji na
temat jego szczegdlnych zainteresowan, a e-maile s3 czesto jego preferowanym sposobem
komunikowania sie. Jednak osoba z ZA moze miec tendencje do obsesji na punkcie korzystania z
komputera i nie mie¢ ochoty na nic wiecej. Podobnie jak stuchanie muzyki czy ogladanie telewizji,
pozwala mu to skupic sie na jednej konkretnej rzeczy i wytgczy¢ wszystko inne. Jest to dla niego forma
relaksu. Wazne jest, aby partner NT wynegocjowat i poszedt na kompromis w sprawie czasu
spedzonego przed komputerem, zanim stanie sie on zbyt obsesyjny. Musiataby to by¢ forma
kompromisu, ktérg rozumiat i ktéra miata dla niego sens. Nie ma sensu moéwic, ze nie moze spedzac
czasu przy komputerze, poniewaz zamiast tego chcesz, zeby ogladat z tobg telewizje. Jego logika
zadatfaby pytanie, dlaczego nie pozwolono mu usigs¢ przed jednym ekranem, ale kazano usigsé przed
innym. Musiatby zrozumieé, ze chcesz, aby byt z tobg i spedzat razem wartosciowy czas. Tym
wartosciowym czasem moze byé wspdlny spacer z psem lub wykonywanie ulubionej czynnosci, by¢
moze spedzanie czasu z dzie¢mi lub pomaganie im w odrabianiu lekcji. Jest w stanie negocjowac i
zrozumiec rozum, jesli zostanie mu przedstawiony w sposob, ktéry ma logiczny sens.

Pytanie 9. Odkrytam, ze mdj maz spedza czas na kanale pornograficznym w Internecie, ale kiedy go
wyzwatam, nie miat pojecia, jaki bl mi to sprawia. Jak to mozliwe, skoro on wie, ze chce zachowat¢
wytacznosé tej czesci naszego zwigzku?

Dostepno$¢ pornografii w Internecie zaczyna stwarza¢ coraz wiecej problemdéw w zwigzkach,
niezaleznie od tego, czy jeden z partneréw ma AS. Internet przenosi seks i dostepnosé seksu prosto do
naszych domdw. W przesztosci, jesli ktos chciat obejrze¢ pornografie lub skontaktowac sie z dostepng
kobietg, musiat tego szuka¢ albo w magazynach kontaktowych, w sex shopach, albo w strefach
czerwonych latarni. Tak juz nie jest, a seks jest teraz dostepny za jednym kliknieciem. Sporo mezczyzn
AS, z ktérymi rozmawiatem, wyrazito niemal mtodzienczg ciekawosc kobiet i seksu. Wiekszos¢ miata
bardzo niewielu, a czesto tylko jednego partnera seksualnego. Niektérzy sg w zwigzkach, w ktdrych
seks nie ma miejsca i wybrali celibat lub samozadowolenie w postaci masturbacji. Kanaty porno moga
wydawac sie idealnym sposobem na odkrywanie i odkrywanie seksu bez kontaktu z ludZmi. Kiedy
partner NT odkryje, co robit, reakcja dorostego AS bedzie czesto petna usprawiedliwienia, ze jego
dziatania nikogo nie skrzywdzity i ze nie byt niewierny. Moze wykazywaé catkowity brak skruchy lub
Swiadomosci, ze jego dziatania wywotatyby tyle bdlu i ztosci. Wynika to z tego, ze nie jest w stanie
zobaczy¢ rzeczy z perspektywy partnera; bedzie widziat rzeczy tylko ze swojej wtasnej perspektywy.
Jesli patrzyt na pornografie z ciekawosci i nigdy nie myslat o niewiernosci lub posunieciu sie dalej,
bedzie oczekiwat, ze jego partner to zrozumie i nie bedzie przez to zagrozony. Ponadto, gdyby
wczesniej w zwigzku nie zostato wyjasnione, ze jest to cos, czego nie wolno mu robi¢, mégt poczug, ze
jest to do zaakceptowania. Zasady i granice muszg by¢ bardzo doktadnie przedyskutowane i ustalone
przez pare; nigdy nie mozna zaktadac, ze niepisane zasady bedg automatycznie przestrzegane. Jesli AS
ma juz obsesje na punkcie pornografii internetowej, musi zdaé sobie sprawe, ze jesli bedzie
kontynuowat swojg obsesje, zwigzek z jego partnerem moze sie skoriczy¢. Bedzie wtedy musiat
zdecydowag, co jest dla niego wazniejsze, zwigzek z partnerem czy spedzanie czasu na kanatach porno.

Pytanie 10. Dlaczego jest w stanie wykonywaé odpowiedzialng prace, a ja nie moge mu powierzy¢
opieki nad dzieémi?



To wtasnie sprawia, ze AS jest takim paradoksem i dezorientuje tak wielu ludzi. Osoba dorosta z ZA jest
czesto bardzo kompetentna i wydajna w swoim obszarze pracy oraz w radzeniu sobie z praktycznymi i
logicznymi zadaniami, ktére sg tatwe do przewidzenia. Niestety, dzieci nie sg praktyczne ani logiczne,
az pewnoscig nie sg przewidywalne. Nalezy pamietaé, ze zesp6t Aspergera nie wptywa na intelektualng
cze$¢ mdzgu ani na czes¢ mozgu, ktéra uzywa logiki. Ma jednak wyniszczajgcy wptyw na spoteczny
segment mozgu, czesci modzgu, ktére potrafig czytaé w myslach i automatycznie rozumiec stan
psychiczny innej osoby na podstawie otrzymywanych sygnatéw. Opieka nad dzie¢émi wymaga wielu
umiejetnosci, ktére dla wiekszosci dorostych NT sg dos¢ automatyczne i po prostu ,,wiedzg”, co robic¢
w réznych sytuacjach. Dorosli z ZA czesto potrzebujg instrukcji lub informacji, co robi¢, zwtaszcza jesli
zdarzy sie co$ nieoczekiwanego. Innym obszarem, ktédry moze mu utrudnia¢ opieke nad dzie¢mi, jest
rozproszenie uwagi. Rozproszenie uwagi moze odgrywacd gtéwna role destrukcyjng w zyciu niektdrych
dorostych osdb z zespotem Aspergera. Rozrywka moze by¢ po prostu telewizja; jesli pojawi sie co$
interesujgcego, dorostego z AS moze catkowicie pochtona¢ to, co oglada i chwilowo zapomnie¢ o
dzieciach, ktorymi sie opiekuje. Moze to by¢ potencjalnie niebezpieczne, jesli na przyktad mate dziecko
zostanie samo w wannie lub w poblizu Zzrédfa pradu lub ciepta. Na szczeécie odwrdcenie uwagi przez
wiekszos¢é czasu nie stanowi problemu, ale jesli cos pdjdzie nie tak, moze sie okaza¢, ze jego partner
nie bedzie mu ponownie ufat.

Pytanie 11. Méj maz nie chciat dzieci i mam wrazenie, ze nigdy nie wybaczyt mi zajscia w cigze i
urodzenia jego dziecka. Moja cérka ma teraz dwadziescia lat i nigdy nie byto miedzy nimi dobrych
relacji. Czy zywi uraze?

Niestety, pewnie tak. Niektdrzy AS moga by¢ dos¢ zgorzkniali i msciwi, jesli naprawde wierzg, ze zostali
w jakis$ sposdb skrzywdzeni lub oszukani. Ta wrogos¢ moze trwac cate zycie i bedzie skierowana na
osobe, ktéra ich zdaniem skrzywdzita. Niestety czesto jest to wyrwane z kontekstu i zupetnie
nieuzasadnione. Cztowiek AS, ktdry zainicjowat to pytanie, nie byt w stanie zwazy¢ korzysci, jakie
otrzymat z posiadania dziecka; skupia sie tylko na fakcie, ze jego zona w jego oczach oszukata go, aby
zaszta w cigze. Nie byt tez w stanie zrozumie¢, ze w ramach matzenstwa lub konkubinatu posiadanie
dziecka przez pare nie jest czyms niezwyktym. Moze tylko postrzegac to, co sie stato, jako oszukarcze
dziatanie i catkowicie jg za to winié. Jego interakcje z cérkg beda niechetne, poniewaz bedzie postrzegat
jg jako ciggte przypomnienie oszustwa zony. Moze tez odcig¢ sie od cdrki, poniewaz uwaza j3 za
odpowiedzialno$¢ zony i skorzysta z okazji, aby odptaci¢ sie Zonie, nie uczestniczac w opiece i
wychowaniu ich dziecka. Jest to bardzo smutne, gdy tak sie dzieje, poniewaz jest to destrukcyjne dla
catej rodziny i moze mieé dtugoterminowe szkodliwe skutki dla jego cérki.

Pytanie 12. Maz odmdwit pdjscia na studnidéwke syna, bo miat spotkanie w pracy. Jak on moze by¢
takim samolubem?

Czasami ZA moze uniemozliwi¢ osobom dotknietym chorobg zrozumienie, czego sie od nich oczekuje i
ze ich obecno$¢ jest wazna dla ich rodziny. Uzasadnieniem mezczyzny z ZA w tej sprawie moze byc¢ to,
ze matka i dziadkowie jego syna wyjezdzali, wiec nie byto potrzeby, aby on réwniez tam byt. Moze tez
mieé wrazenie, ze kiedy wychodzi z rodzing, zawsze zwracajg uwage na cos$ ztego, co powiedziat lub
zrobit, aby unikna¢ tej sytuacji. Innym waznym powodem, dla ktérego moze unika¢ chodzenia, jest to,
ze ukonczenie szkoty i podobne wydarzenia sg bardzo duzymi spotkaniami towarzyskimi. Duze
spotkania towarzyskie mogg by¢ bardzo trudne dla oséb z ZA. Wazne jest, aby sprawdzi¢, jakie sg
przyczyny decyzji rodzica z ZA, poniewaz nie zawsze moze ona by¢ taka, jak sie wydaje, co czesto jest
catkowitym egoizmem.

Pytanie 13 Moj maz nie dogaduje sie z te$ciami i nie chce nawet prébowaé. Czuje sie, jakbym utkneta
w srodku. Czy moge jakos poprawic sytuacje?



Wiadomo, ze dorosli z ZA wykazujg silng nieche¢ do niektérych cztonkéw rodziny oraz sg bardzo
niegrzeczni i wrogo nastawieni. Ten mezczyzna bedzie miat w swoim odczuciu logiczny i uzasadniony
powdd, by nie dogadywac sie lub nie lubi¢ swoich tescidow. Moze to by¢ cos, co ustyszat od nich i zle
zinterpretowat. Moze czud sie przez nich zagrozony i mysleé, ze zwrdcg przeciwko niemu swojg cérke.
Bedzie powdd, ale moze nie chcie¢ powiedzieé, jaki to jest. Moze to bardzo utrudni¢ rozwigzanie
problemu i warto zwrécic sie o pomoc z zewnatrz do doradcy lub bezstronnej osoby trzeciej. Jesli czuje,
Ze zostanie zrozumiany, a jego racje nie zostang pomniejszone ani nie wywotajg ktétni, moze byé
bardziej sktonny do zwerbalizowania problemu. Jesli nie mozna tego rozwigza¢, a jego niegrzeczne
zachowanie nadal sie utrzymuje, partner NT moze zdecydowac, czy zobaczy sie z rodzicami pod jego
nieobecnos¢, czy tez przymknie oko na jego zachowanie.

Pytanie 14 Moj partner moze by¢ bardzo agresywny werbalnie, kiedy tylko prébuje mu pomoc.
Dlaczego?

Przemoc stowna w zwigzkach par moze mieé szkodliwy wptyw na poczucie wtasnej wartosci partneréow.
W niektdrych przypadkach osoba dorosta z zespotem Aspergera moze zareagowac na swojego partnera
w sposob obrazliwy werbalnie, co moze wydawacé sie nieuzasadnionym atakiem. Ta przedwczesna
reakcja moze wynikac z tego, jak zinterpretowat okreslong sytuacje. Czesto dzieje sie tak dlatego, ze
btednie zinterpretowat znaczenie tego, co powiedziat mu partner. Na przyktad mogta po prostu
wspomnieé, ze kran wcigz wymaga naprawy, a kiedy zdaje sobie sprawe, jak bardzo jest zajety,
poprosita brata, by to dla nich zrobit. Jego interpretacja tego moze by¢ taka, ze oskarza go o lenistwo
lub bezmysInos¢ lub ze jg zawiddt, a ona mysli, ze jest gorszy od kazdego innego mezczyzny. Na to moze
zareagowacd natychmiastowym gniewem, pytajac ja, dlaczego nie jedzie i nie mieszka z bratem, skoro
uwaza go za cudownego. Moze nadal méwicé jej, ze zawsze go atakuje i poniza, by postawic¢ na swoim.
Jego reakcja na nig bedzie wyrwana z kontekstu, skrajna i wyda sie bardzo okrutna. Poczuje sie bardzo
zraniona i wykorzystana przez jego stowa i prawdopodobnie przeprosi. Ten przyktad moze wydawacé
sie przesadg, ale jest to bardzo realistyczna sytuacja, gdy jeden z partneréw ma zespot Aspergera.
Bedzie sie bronit i szczerze wierzyt, ze ona atakuje i poniza go. Bedzie czut sie usprawiedliwiony tym,
co powiedziat i swojg reakcjg, i uwierzy, ze po prostu bronit siebie. Gdyby rzeczywiscie go zaatakowata,
jego reakcja stowna mogtaby miec jakies uzasadnienie, ale poniewaz nie byto to jej intencja, bedzie sie
wydawac bardzo nieuzasadniona. Nie bedzie w stanie dostrzec, ze jej zamiary nie byty takie, jak on to
postrzegat. Nie bedzie w stanie postawié sie na miejscu swojej partnerki i uswiadomic sobie, ze
probowata mu poméc i docenié, ze starata sie oszczedzié mu ktopotu z naprawa kranu. To jest przyktad
rodzaju problemu, nad ktdrym spedzam czas pracujgc w pokoju doradczym. Niezaleznie od charakteru
tematu, fundamentalng kwestig jest to, ze oboje muszg nauczyc¢ sie rozmawiac ze sobg w sposéb, ktéry
obaj beda w stanie poprawnie zinterpretowaé. Czasami jednak partner z ZA moze celowo znecac sie
stownie i taki sposdb traktowania partnera moze stac sie nawykiem. Moze tez by¢ tak, ze jest wobec
niego agresywna werbalnie. Przemoc stowna jest destrukcyjna i ma bardzo negatywny wptyw na
poczucie wfasnej wartosci obojga partneréw. Nie osigga absolutnie niczego, a jesli pozostanie
nierozwigzany, bedzie miat destrukcyjny wptyw na zwigzek i moze by¢ szkodliwy, jesli w gre wchodzg
dzieci. By¢ moze w koncu bedg musieli zdecydowaé, czy zamierzajg kontynuowac ten zwigzek z tym
wzorcem stownego znecania sie.

Pytanie 15 MJ&j partner ma zespét Aspergera. Czy to zwieksza prawdopodobienstwo, ze bedzie wobec
mnie agresywny?

Czterdziesci procent dorostych osdb z zespotem Aspergera, ktére wziety udziat w badaniach do tej
ksigzki, przyznato, ze w pewnym momencie zwigzku stosowato przemoc fizyczng wobec swoich
partneréw. To dwa razy wiecej niz srednia krajowa, ktéra wynosi dwadziescia procent. We wszystkich
przypadkach z wyjatkiem dwdch przemoc byta minimalna i zaden z partneréw nie sklasyfikowat jej jako



dotkliwej. Definicja powaznej przemocy to bicie, policzkowanie, uderzanie piescig, kopanie, dzganie
nozem, rozrywanie skéry, rzucanie osobg i uzywanie przeciwko niej jakiejkolwiek formy broni.
Minimalna przemoc, o ktérej mowa w tym badaniu, to popychanie, popychanie lub krepowanie.
Trzydziesci procent AS mezczyzn w moich badaniach zgtosito, ze ich reakcja byta albo w samoobronie,
albo w celu powstrzymania swoich partnerek, a te zdarzenia byty dos¢ rzadkie. Czasami przemoc byta
konsekwencjg frustracji i utraty kontroli. Zachowanie kontroli wydaje sie by¢ kluczowe dla wiekszosci
AS mezczyzn ktdrzy bardzo ciezko pracuja, aby zachowac kontrole nad swoim zyciem. W przypadku
zachowan agresywnych, czesto konsekwencjg utraty kontroli nad sobg przez meiczyzne z ZA jest
prowokowanie go do fizycznej agresji, a nie préba kontrolowania drugiej osoby. To drugie ma wieksze
prawdopodobienstwo nawrotu przemocy w rodzinie. Wiekszo$¢ zgtoszonych aktéw przemocy byta
minimalna w prébie mezczyzn, ktérzy wiedzieli i zaakceptowali, ze majg ZA. Historia wyglada zupetnie
inaczej w przypadku mezczyzn z ZA, ktérzy zaprzeczali, ze majg syndrom i obwiniali swoich partneréw
za wszystkie problemy w zwigzku. Nie okazywaty takiego samego wyrzutu sumienia za swoje
zachowanie, a niektdrzy uwazali, ze ich partnerzy prosili o fizyczne znecanie sie nad nimi. Wiec
odpowiadajgc na pytanie oparte na moich wiasnych badaniach, mezczyzna z zespotem Aspergera i
akceptujacy ten fakt nie jest bardziej predysponowany do brutalnej przemocy wobec swojej partnerki
niz mezczyzna z NT. Jesli jednak jest niezdiagnozowany lub odmawia zaakceptowania mozliwosci, ze
moze cierpie¢ na ZA, przemoc jest bardziej prawdopodobna, ze bedzie dotkliwa i nawracajaca.

Pytanie 16 Mdj maz odmawia jakichkolwiek kontaktéw seksualnych ze mng. Dlaczego?

Odpowiedzig na to pytanie moze by¢ ztosé¢, brak pozadania lub potrzeby seksualnej oraz niska
samoocena. Ttumiony gniew nie jest niczym niezwyktym w przypadku dorostych z zespotem Aspergera
i czesto pierwszg rzecza, ktérg nalezy zrobi¢, jest uczucie fizyczne. Mezczyzna z ZA moze to robic
celowo, zwtaszcza jesli jest to cos, co zrobita jego partnerka, i jest z tego powodu zty, a on wie, ze ona
chce od niego seksu. To jego sposdb na ciche powiedzenie, ze nie jest zadowolony z czegos, co dzieje
sie w zwigzku. Moze to by¢ bardzo frustrujgce dla partnera, ktéry prawdopodobnie nie bedzie miat
Swiadomosci tego, co zrobit Zle. Brak pozgdania seksualnego to kolejny czesty powdd rezygnacji z seksu
w zwigzkach z ZA. Nie oznacza to, ze mezczyzna z ZA nie ma potrzeb seksualnych lub nie chce mieé
orgazmu, raczej oznacza, ze nie chce lub nie musi dzieli¢ sie doswiadczeniami z nikim innym, w tym ze
swojg partnerka. To moze by¢ dos¢ ztozone i wiecej o tym méwie w rozdziale 13. Niska samoocena to
kolejny powdd, dla ktérego mezczyzna z ZA moze wycofywac sie seksualnie, zwtaszcza jesli jego partner
mowi mu tylko, kiedy Zle odczytuje sygnaty i nie méwi mu, kiedy on to rozumie. O seksie trzeba
rozmawiac, zwtaszcza w zwigzkach z AS. Nie bedzie wiedziat, czego ona od niego chce i czesto btednie
zinterpretuje to, co ona prébuje przekazac. Jest prawdopodobne, ze bedzie bardzo wrazliwy na krytyke
i bedzie niechetny nawet prébom uprawiania seksu z obawy, ze znowu Zle to zrobi. Wyeliminowanie
tych obaw moze zajgé duzo czasu i duzo cierpliwosci.

Pytanie 17. Niedawno zmarta matka mojego meza AS, a on nie opfakiwat jej bardzo dtugo. Nadal bardzo
za nig tesknie, ale on w ogdle o niej nie wspomina. Dlaczego to?

Proces zatoby u dorostych z AS wydaje sie by¢ krétszy niz u dorostych z NT i nie wskazuje to na to, jak
bardzo byli przywigzani i bliscy do zmartej osoby. Jednym z powoddw moze by¢ sposdb, w jaki
wiekszo$¢ dorostych oséb z zespotem Aspergera radzi sobie z problemami emocjonalnymi, uzywajac
logiki i rozwigzujgc problemy w praktyczny sposéb. Kiedy osoba z NT traci ukochang osobe, czesto jest
to wiez emocjonalna, ktdrg dzielita ze zmartym tego brakuje najbardziej. Zmartej brakuje rowniez ze
wzgledu na praktyczng role, jakg petnita, by¢ moze positki, ktére przygotowywata lub jak pomagata w
zakupach. S3 to praktycznos¢, ktérg mozna zastgpié. Zastgpienie wspodlnych intymnych rozméw lub
wzajemnego wsparcia emocjonalnego jest znacznie trudniejsze. W przypadku osoby dorostej z ZA
strata moze opierac sie bardziej na kwestiach praktycznych i, jak juz wspomniatem, mozna je tatwiej



zastgpié. Jest mato prawdopodobne, aby dzielit emocjonalng zaleznos¢ ze zmartym, wiec poniewaz
tego rodzaju zaleznos$¢ emocjonalna nigdy nie powstata, nie mozna jej pomingé. Nie oznacza to, ze nie
kochat ani nie troszczyt sie 0 zmartg osobe, oznacza to po prostu, ze jego mitos¢ przybrata inng forme i
opierata sie na innych potrzebach niz osoba NT. Innym powodem przedstawionym przez osobe dorostg
z ZA jest inny sposdb przezywania zatoby przez osoby z ZA. Uczucie straty jest takie samo, ale osoba
dorosta z ZA jest bardziej sktonna do internalizacji smutku, a zatoba staje sie procesem bardzo
prywatnym.

Sekcja 3 — Pytania zadawane przez dzieci i tesciow.

Pytanie 1. Dlaczego mdj ZA ojciec nigdy nie docenia mnie za to, kim jestem?

Wiele dzieci z rodzicami z ZA zgtasza poczucie, ze s3 uznawane przez rodzica z ZA tylko za to, co
osiggnety lub za stuzenie okreslonemu celowi. Moze to sprawic, ze dziecko poczuje sie niekochane,
niedoceniane lub nie cenione za to, kim jest. Czyny, a nie uczucia odgrywajg wazna role w zyciu rodzica
z ZA, duzo tatwiej jest mu czytac ludzi po ich dziataniach i stowach, ktére wypowiadajg, niz po ich
gtebszych uczuciach. Jesli jedno z jego potomstwa osiggneto cos konkretnego, wtedy rodzicowi z ZA
tatwiej bedzie sie z tym utozsamic i zaakceptowac niz z faktem, ze jest zyczliwg osobg, ktdra lubi robic
mite rzeczy dla innych. Rodzic z ZA moze nawet nie zauwazaé niektérych z lepszych cech, ktére
wykazuje jego dziecko, i bedg chwile, kiedy jego syn lub cdrka moze pomysle¢, ze jego wysitki, by by¢
mitym, troskliwym lub troskliwym, sg catkowicie zmarnowane i zaczynajg zamiast tego zbuntuj sie. To
smutne, gdy tak sie dzieje i czesto dzieje sie tak dlatego, ze ani rodzic, ani dziecko nie sg Swiadomi ZA i
skutkéw, jakie moze mieé. Oboje oczekujg czegos, czego druga strona nie jest w stanie daé, dziecko
catkiem stusznie oczekuje bezwarunkowego pozytywnego wsparcia i mitosci, a rodzic z ZA oczekuje, ze
bedzie w stanie obejsc sie bez tego. Nie ma tatwych rozwigzan tego problemu, wystarczy da¢ dzieciom
wiedze, ze ich tata ASmumor walczy o bycie rodzicem i czesto nawet nie zdaje sobie sprawy, ze nie
zaspokaja potrzeb emocjonalnych ich dziecka.

Pytanie 2. Mdj ojciec wydaje sie nienawidzi¢ wszystkich moich przyjaciot, ale sg naprawde w porzadku.
Dlaczego?

Styszatem wiele relacji o tym, jak trudno rodzic z ZA moze utrudnia¢ swoim dzieciom sprowadzanie
przyjaciot z powrotem do domu. Dzieci, zwtaszcza nastolatki, opisujg swoich rodzicéw z zespotem
Aspergera jako wrogich, dziwnych, milczacych, niegrzecznych, obrazliwych, a czasem po prostu
catkowitych ignorantéw w stosunku do swoich przyjaciét. Jesli rodzina nie jest Swiadoma, ze rodzic ma
ZA, lub dziecko nie chce, aby jego przyjaciele dowiedzieli sie o rodzicu z ZA, moze by¢ bardzo trudno
wyttumaczy¢ jego przyjaciolom, dlaczego tata tak sie zachowuje. Jego przyjaciele mogg nawet
zdecydowag, ze nie chcg ich wiecej odwiedzaé. Okres dojrzewania moze by¢ koszmarem w rodzinie z
ZA, a zasady i granice muszg by¢ mocno ustalone. Jesli rodzic jest Swiadomy, ze ma ZA, to moze mozna
z nim omoéwic¢ pewne zasady. Na przyktad, jesli problem polega na tym, ze rodzic z ZA po prostu
wpatruje sie w przyjaciét swoich dzieci bez stowa, mozna mu wyttlumaczyé, ze to niegrzeczne i
sprobowad przywitac sie z nimi prostym ,czes¢”. Rodzicowi z ZA trudno jest prowadzi¢ pogawedki i
czesto nie wie, co powiedziec. Jego dom czesto bedzie jego bezpiecznym miejscem i bedzie mu grozic,
ze zastanie w nim mnéstwo obcych, ktérych ani nie zna, ani nie zaprasza. Moze postrzegac przyjaciét
swojego nastolatka jako rownie dziwacznych, jak im sie wydaje. Moze miec¢ trudnosci ze zrozumieniem
ich ubrania, wtoséw lub jezyka. Problem w tym, ze on to pokaze, bo nie jest zbyt dobry w ukrywaniu
swoich uczu¢ czy mysli. Nie bedzie swiadomy tego, jak zawstydzajgcy lub niegrzeczny jest, poniewaz
nie wychwytuje zaktopotania innych ludzi. Nie ma tatwego sposobu na poradzenie sobie z problemem
rodziny ZA i niestety to dziecko bedzie czuto, ze przegrywa i nie jest w stanie zabawia¢ swoich



przyjaciot. By¢ moze przyjaciele mogliby zostaé poproszeni o odwiedziny, gdy rodzic z ZA jest w pracy
lub mozna by im wyttumaczyé¢, ze rodzic ma ZA i pozornie niegrzeczne zachowanie nie jest zamierzone.

Pytanie 3. Dlaczego moja matka ZA jest tak nieprzewidywalna w swoich emocjach?

Od matki wigze sie wiele oczekiwan, a jednym z nich jest umiejetnosé czytania w myslach i
automatycznego rozpoznawania, czego chce i potrzebuje reszta rodziny. Moze to wywrzeé ogromng
presje na mame z ZA, ktdéra raczej nie otrzyma wsparcia od kogo$, kto rozumie jej trudnosci. Jest
prawdopodobne, ze bedzie miata trudnosci z zaspokojeniem potrzeb swojej rodziny, a poniewaz nie
zawsze moze okazywac stres, ktéry odczuwa, moze sie wydawac, ze sobie radzi. Niestety, to powoli jg
zuzyje, az peknie. Moze to by¢ cos catkiem matego lub nieistotnego, co bedzie katalizatorem, ktoéry
sprawi, ze straci kontrole i albo bardzo sie ztosci, albo wybucha ptaczem. Kiedy rodzina jest Swiadoma,
Zze mama ma zespot Aspergera, mogg razem pracowacd, a jesli dzieci sg wystarczajgco duze, mogg
nauczy¢ sie bra¢ wiekszg odpowiedzialnos¢ za siebie, zamiast oczekiwac, ze mama zrobi wszystko.
Kiedy to zostanie zaakceptowane, te pozorne wahania nastroju mogg ustaé. Trzeba zdja¢ z niej czesc
presji. Jesli rodzina wspodtpracuje i rozwija lepsze zrozumienie tego, co powoduje ZA i jaki moze miec
wplyw na zycie rodzinne, mozna osiggnac¢ poprawe. Moze to zajgc troche czasu i wazne jest, aby mama
otrzymata wszelkie wsparcie, ktorego potrzebuje.

Pytanie 4. U naszego ziecia zdiagnozowano zespét Aspergera. Czy to oznacza, ze wszystkie nasze wnuki
beda jg miaty?

Nie, to nie znaczy, ze bedg mieli zespot Aspergera, ale oznacza to, ze prawdopodobienistwo ich
wystgpienia jest zwiekszone. Istniejg dowody na genetyczng przyczyne ZA, ale dokfadnie to, jak to
dziata, nie jest jeszcze w petni zrozumiate. Sugerowano, ze gdy jedno z rodzicow ma zespét Aspergera,
istnieje jedna trzecia szans na to, ze dziecko tego rodzica rowniez bedzie miato spektrum autyzmu.
Jednak niektdrzy rodzice moga mie¢ wszystkie dzieci dotkniete autyzmem, a inni mogg nie miec
zadnego. Miejmy nadzieje, ze czas i badania przyniosg wiecej odpowiedzi na to pytanie.
Najwazniejszym aspektem na tym etapie jest to, aby rodzice byli $wiadomi mozliwosci, ze jedno lub
wiecej ich dzieci moze by¢ dotknietych chorobg i dlatego mogg dosé¢ wczesnie wykry¢ zaburzenie i
zapewnié dziecku tyle wsparcia i pomocy, ile tylko mogg. Wczesna interwencja naprawde robi réznice,
a poniewaz zespdt Aspergera nie wptywa na inteligencje, dziecko moze nauczy¢ sie bycia bardziej
akceptowanym w spoteczenstwie i nauczy¢ sie niektdrych mniej oczywistych zasad spotecznych.

Pytanie 5. Nasza cérka witasnie nam powiedziata, ze u jej narzeczonego zdiagnozowano zespét
Aspergera. Nie mamy pojecia, jakie sg implikacje tego zaburzenia. Czy musimy sie o nig martwic?

Nie oznacza to, ze trzeba sie o nig martwié; oznacza to, ze jako czes¢ rodziny z zespotem Aspergera
wszyscy jej cztonkowie bedg potrzebowac edukacji i zrozumienia, co to znaczy miec zespét Aspergera.
Zespot Aspergera jest bardzo ztozonym zaburzeniem i wptywa na trzy podstawowe obszary:
komunikacje, interakcje spoteczne i wyobraznie, powodujagc waskie i powtarzajgce sie
zainteresowania. To nie jest choroba psychiczna i nie fapie. Jest to zaburzenie rozwojowe i jednostka
bedzie miata trudnosci w trzech wymienionych podstawowych obszarach. Nie wptynie to na
inteligencje ani osobowos¢ danej osoby. Sg mili ludzie i paskudni ludzie i jest wielu ludzi pomiedzy.
Posiadanie AS nie sprawia, ze kto$ jest mity lub paskudny, pasywny lub agresywny, samolubny lub
altruistyczny. Powoduje to jednak problemy w komunikacji, ktére mogg przerodzi¢ sie w
nieporozumienia; uniemozliwia osobie odczytanie stanu emocjonalnego innej osoby i samo to moze
spowodowac spustoszenie w rodzinie. Moze wyolbrzymiaé niektére cechy danej osoby, zaostrzajac
niektore jej zachowania i nawyki i sprawiajac, ze wydajg sie one skrajne. To, co bedzie miato najwiekszy
wptyw na zwigzek, to podstawowa osobowos¢ osoby z ZA. Rdwnie wazny jak Swiadomosé i akceptacja
ludzi, ktérzy go kochaja, jest jego poziom Swiadomosci na temat zespotu Aspergera, jego akceptacja



dla niego i trudnosci, z jakimi sie boryka. Moja rada dla kazdego, kto niedawno odkryt, ze ukochana
osoba ma zesp6t Aspergera, to przeczytaj i dowiedz sie jak najwiecej o tym ztozonym zespole.

Atrakcyjnosc

Kiedy$ przyjrzatem sie podstawowym elementom, ktére przyciggaty kobiete NT do mezczyzny z ZA.
Poczatkowa atrakcyjnos¢ zdawata sie opierac¢ na zyczliwym, tagodnym i cichym sposobie bycia, jaki
czesto wykazujg mezczyzni z zespotem Aspergera. Wiele z NT (neurotypowych) kobiet w moich
badaniach wydawato sie by¢ silnymi, opiekuriczymi i z doskonatymi zdolnos$ciami spotecznymi. Mozna
z tego wywnioskowac, ze sg to cechy, ktére przyciggajg do nich ich partneréw. Moje ostatnie badania
wystawity to na prébe. Zapytatem mezczyzn AS, co poczgtkowo przyciggneto ich do partnera. Wielu
mezczyzn opiera swoj pocigg do konkretnej kobiety na tym, jak bardzo jg pociggajg. Bycie lubianym,
akceptowanym i potrzebnym wydawato sie bardzo wazne dla mezczyzn z ZA. Nie jest to zaskakujace,
gdy spojrzy sie na sama nature ZA i na to, jak rézni sie od autyzmu. Swiat autystycznego nastolatka
wyklucza inne dzieci i czesto nie ma potrzeby przebywania w towarzystwie innych oséb, bycia
popularnym wsréd rowiesnikdw czy bycia lubianym przez innych. Zespdt Aspergera jest zupetnie inny,
a nastolatek czesto ma bardzo silne pragnienie bycia popularnym i lubianym. Nastolatki chcg by¢
czescig grupy i desperacko potrzebujg akceptacji otoczenia. Niestety, u wielu nastolatkow z ZA
pragnienie bycia popularnym jest obecne, ale nie ma spotecznej zdolnosci do osiggniecia popularnosci.
Czesto brakuje umiejetnosci komunikacyjnych i zdolnosci do udanych interakcji spotecznych, wiec
pomimo wielu wysitkéw, nastolatkowi z zespotem Aspergera nigdy nie udaje sie to dobrze. Zapytatem
jednego nastolatka z ZA, czy ma wielu przyjaciét, na co odpowiedziat twierdzaco. ,,Skad wiesz, ze to
twoi przyjaciele?” — zapytatem. ,Poniewaz prosza mnie o pomoc w odrabianiu lekcji” — nadeszfa
odpowiedz. Ten nastolatek byt absolutnym czarodziejem w matematyce i byt catkowicie naiwny, jesli
chodzi o fakt, ze jego réwiesnicy wykorzystywali go, aby pomdc im osiggngé wyzsze stopnie. W koncu
osiggneto to punkt kulminacyjny, gdy ztozono trzy identyczne elementy zaje¢! Brak umiejetnosci
odczytywania bardziej subtelnych wyrazéw twarzy i mowy ciata rowniez utrudnia nastolatkowi z ZA
rozpoznanie, kiedy inna osoba jest przyjazna lub sarkastyczna. Pewien nastolatek powiedziat mi, ze
jesli dziewczyna sie do niego usmiecha, podchodzi do niej i pyta, co robi tego wieczoru. Nastgpito to
przed normalnymi przedstawieniami i budowaniem pewnego rodzaju relacji. Nie trzeba dodawac, ze
otrzymat kilka bardzo szczerych odpowiedzi, ale nadal uzywat tej samej linii czatu. Jego pragnienie
bycia lubianym i akceptowanym przysparzato mu niekonczacych sie problemdw, poniewaz jego
intencje byty tak czesto catkowicie btednie odczytywane. Nie jest to niczym niezwyktym u nastolatka z
zespotem Aspergera, dlatego wazne jest, aby nauczyciele i profesjonalisci byli Swiadomi trudnosci, jakie
moze powodowad zespdt Aspergera. W przypadku osoby dorostej z ZA potrzeba bycia lubianym i
akceptowanym nadal istnieje i czesto to kobieta NT wykonuje pierwszy krok lub dos$¢ wyraznie
pokazuje mu, ze jg pocigga. Mozliwe, ze po prostu sie do niego usmiecha lub nawigzuje z nim rozmowe,
ktéra da mu sygnat, ze go lubi. Sposéb, w jaki potencjalny partner sprawia, ze czuje sie i pasuje do jego
Swiata, czesto ma kluczowe znaczenie dla rozwoju zwigzku. To jest jej pocigg do niego, ktéry czesto
staje sie jego pociggiem do niej. Atrakcyjnos¢ fizyczna, a nie seksualna, rdwniez odgrywa wazng role w
programie AS i wydaje sie, ze jest to specyficzny aspekt wygladu partnera, ktéry przykuwa jego uwage.
W moich badaniach wtosy i oczy znajdowaty sie najwyzej na liscie preferencji. Zespdt Aspergera
powoduje bardzo waskie skupienie i zamiast widzie¢ catg osobe, atrakcyjnosciag moze by¢ konkretna
czesc jej twarzy lub ciafta. Atrakcyjnos¢ seksualna byta rzadko wymieniana i nie wydawata sie byé
wysoko na liscie wymagan. Tylko jeden mezczyzna wspomniat o piersiach, a inny o posladkach. Nogi
sie nie zajrzaty! To moze wyjasnia¢, dlaczego wiele kobiet twierdzi, ze cze$¢ ich poczagtkowego pociggu
do partnera z ZA polegata na tym, ze byt on takim dzentelmenem, a jego intencje nie wydawaty sie
mie¢ charakteru seksualnego. Moze to by¢ bardzo pociggajgce i od$wiezajace, zwtaszcza jesli kobieta
ma historie nadmiernie gorliwych mezczyzn, ktérzy mogli sprawié, ze poczuta, ze jej pociag jest czysto



seksualny. Czuc sie swobodnie i komfortowo z mezczyzng, ktéry jest delikatny i uwazny, moze przyniesé
ulge, a ona czesto postrzega to jako znak szacunku dla niej. Jednak jest catkiem prawdopodobne, ze
dzieje sie tak dlatego, ze uprawianie z nig seksu nie jest na szczycie jego listy priorytetéw i bardziej
interesuje go to, jak dobrze pasuje do jego Swiata i jak dobrze sg dopasowani pod wzgledem
akademickim. W niektdrych przypadkach zespdt Aspergera moze powodowac podwyzszong percepcje
zmystowg, a zmysty mogg by¢ bardzo wyczulone na bodZce zewnetrzne. Moze to by¢ wrazliwosé na
Swiatto, okreslone zapachy lub niektére tkaniny. Moze to réwniez odgrywac role w wyborze partnera.
Pewien mezczyzna byt w stanie natychmiast rozpozna¢ perfumy uzywane przez kobiete; miat
najbardziej niesamowity zmyst i pamie¢ do wechu. Miat swoich ulubiencow i bardzo wazne byto dla
niego, aby jego partnerka nosita odpowiednie perfumy. Zadbat o to, kupujac jej perfumy i olejki do
kagpieli dos$¢ wczesnie w zwigzku. Jego dziewczyna zinterpretowata to jako hojnosé, podczas gdy on w
rzeczywistosci dbat o zaspokojenie swoich potrzeb. Nie trzeba dodawac, ze byto prawie pewne, ze aby
go zadowoli¢, uzyje tych perfum! Z drugiej strony, ten mezczyzna mégt by¢ bardzo szczery w swojej
opinii na temat zapachu ciata danej osoby i powiedziat jednej randce, ze pachniata zapachem ciata! Jak
mozna sobie wyobrazié, na tym zwigzek sie zakoniczyt. Te upodobania i antypatie mogg by¢ bardzo
sztywne: jesli mezczyzna z AS lubi dtugie wiosy, jest mato prawdopodobne, by uznat kobiete z krétkimi
wiosami za atrakcyjna. Jesli spotkana przez niego kobieta nie do konca spetnia jego kryteria, moze
sprébowad zrobic z niej idealng partnerke. Mozna sobie wyobrazi¢, ze ma bardzo sztywne definicje
kobiecosci, by¢ moze pochodzgce od jego matki, a nawet od kogos, kogo widziat w telewizji. Jego
wyobrazenie o kobiecosci moze na przyktad wymagaé, aby kobieta miata dtugie paznokcie, a on bedzie
aktywnie zachecat swojego nowego partnera do zapuszczania i utrzymywania dtugich,
wypielegnowanych paznokci. Moze to by¢ pochwata jej lub powiedzenie jej o poprzedniej dziewczynie
z pieknymi paznokciami. Lub moze by¢ skierowany do niej w bardzo krytyczny i bolesny sposdb, na
przyktad okazujgc rozczarowanie, jesli nie spetni jego oczekiwan. Pewien mezczyzna lubit, gdy jego
partnerka nosita pofczochy, ktére nie zawsze byty dla niej wygodne. Gdy odméwita zatozenia ich na
spacer do parku, poinformowat jg, ze jest bardzo rozczarowany jej zachowaniem i potraktowat je
bardzo osobiscie. Nie mdgt zrozumie(, ze chodzito o praktycznosc sytuacji, a nie osobistg ztosliwosc.
Wielu mezczyzn AS ma historie odrzucenia i zastraszania, wiec kiedy spotyka kobiete, ktdra spetnia
niezbedne kryteria zony lub partnera, dotozy wszelkich staran, aby jej zaimponowac i uszczesliwic.
Skupi catg swojg uwage na niej i sprawi, Zze poczuje sie naprawde wyjgtkowo. Wiele kobiet opisuje ten
czas zalotéw jako szczesliwy i wyjatkowy czas w zwigzku, ktéry niestety czesto konczy sie nagle, gdy
zwigzek jest zamkniety. W tym czasie wiele kobiet z NT jest rozczarowanych i zastanawia sie, jak to sie
stato, ze tak Zle to wszystko zrozumiaty, ze nie dostrzegty prawdziwego charakteru swojego partnera.
Wydaje sie jednak, ze nie tylko kobiety odczuwajg takie uczucie, poniewaz ich partnerzy z AS opisujg
podobne uczucie. Uzywajg okreslen takich jak ,wydawata sie mnie lubi¢”, ,, wydawata sie by¢ dobrg
zabawg” lub ,wydawata sie by¢ delikatna”. Jest to powiedziane w sposodb, ktory wskazuje, ze oni
réwniez czuja, ze sie pomylili! Jesli oboje partnerzy w zwigzku bedg mieli wrazenie, ze zostali oszukani,
wierzac, ze ich partner rdzni sie od ich obecnego zachowania, mogg sta¢ sie réwnie urazeni i oboje
przestang dawac i probowaé zadowoli¢ drugg osobe. Moze to mie¢ bardzo destrukcyjny wptyw na
obojga partneréw, a kiedy partner z antypatig préobuje wyjasnié, dlaczego reaguje inaczej, partner z AS
czesto zle to rozumie. Moze miec trudnosci ze zrozumieniem, ze kiedy poswiecat jej tyle uwagi i troski,
ona byta szczesliwa i robita wszystko, co w jej mocy, by go zadowolié. Jednak kiedy on nagle przestat
wktadaé jakikolwiek wysitek w zwigzek po tym, jak zamieszkali razem, stata sie nieszczesliwa i
zareagowata przeciwko temu. Wynika to z braku pomystowego myslenia, ktéry wystepuje w zespole
Aspergera i powoduje, ze osoba z ZA nie jest w stanie dostrzec konsekwencji swoich dziatan. Bardzo
czesto nie dostrzega zwigzku miedzy swoim zachowaniem a jej reakcja. Nie zdaje sobie sprawy, ze jesli
okaze jej te samag mitos¢ i uwage, co na poczatku, prawdopodobnie odwzajemni jego uczucie. Poglady
AS kobiet na temat atrakcyjnosci sg bardzo podobne do poglagdéw AS mezczyzn. Fizyczna atrakcyjnosc



jest ograniczona do okreslonej cechy i, po raz kolejny, szczegdlnie wspomina sie o wiosach i oczach.
Niektore kobiety pociggato poczucie wtadzy, jakie oferowat mezczyzna, bycie dojrzatym lub postac
ojca. Wszyscy mezczyzni byli starsi od kobiet, czasem o wiele lat. (Ta réznica wieku wydaje sie réwniez
dotyczy¢ mezczyzn z AS, poniewaz wielu z nich jest w zwigzkach ze starszg kobieta.) Inne podobienstwo
miedzy mezczyznami z AS a kobietami polega na tym, ze ich atrakcyjnos¢ zalezy w duzej mierze od
tego, jak bardzo podoba sie potencjalnemu partnerowi. Jedna z kobiet powiedziata dos¢ kategorycznie,
ze nigdy nie lubita swojego partnera, kiedy sie poznali i pobrali sie tylko dlatego, ze tak bardzo ja
pociggat i byt wytrwaty. Powiedziata, ze wziat jej zyczliwosc za oznake, ze mu sie podoba, podczas gdy
w rzeczywistosci byto to bardzo dalekie od prawdy. Podsumowujgc, osoby doroste z ZA sg poczgtkowo
zainteresowane potencjalnym partnerem, poniewaz potencjalny partner pokazuje, ze ich lubi i wydaje
sie oferowac im akceptacje. Wydaje sie, ze atrakcyjnos¢ fizyczna zalezy od okreslonej cechy osoby, na
przyktad oczu, i wreszcie jest mato prawdopodobne, aby atrakcyjnos¢ byta czysto seksualna. Kolejnym
najwazniejszym czynnikiem wptywajacym na rozwdj zwigzku jest to, czy ich potencjalny partner ma
podobne zainteresowania do ich.

Kluczowe punkty

° Mezczyzna z ZA czesto opiera swdj pocigg do konkretnej kobiety na tym, jak bardzo ona jest do niego
atrakcyjna.

° Atrakcyjnosé fizyczna jest wazniejsza niz atrakcyjnosc seksualna przy wyborze partnera zaréwno przez
mezczyzn, jak i kobiety z ZA.

° Wtosy i oczy to najczesciej wymieniane i pozgdane cechy fizyczne wybranego partnera NT.
° Wrazliwos$é na zapach lub okreslone tkaniny byta widoczna u niektérych mezczyzn z AS.
° Lubienia i antypatie posiadane przez mezczyzne AS mogg by¢ bardzo sztywne.

° Poczagtkowo mezczyzna AS moze zrobié¢ wszystko, aby jego nowa partnerka poczuta sie wyjatkowa i
szczesliwa.

° Pézniej w zwigzku oboje partnerzy czasami majg poczucie, ze ,,wszystko im sie nie udato”.

® AS mezczyzni i kobiety w bardzo podobny sposdb opisywali powody, dla ktérych wybrana przez nich
partnerka im sie podobata.

Wspolne zainteresowania

Szczegdlne zainteresowania mogg stanowié integralng czes¢ zespotu Aspergera, dlatego nie jest
zaskakujgce odkrycie, ze wybdr partnera jest bardzo czesto silnie powigzany ze wspdlnymi
zainteresowaniami. Podobienstwa te obejmujg nie tylko zajecia i hobby, ale takie przekonania,
standardy i postawy. Mitos¢ do muzyki jest bardzo wazna i byta najczesciej wymienianym wspélnym
zainteresowaniem. Nie zawsze chodzito tylko o stuchanie muzyki, ale takze o talent i zdolnosci
muzyczne. Docenianie przez obojga partnerdw tej samej muzyki ocenia sie bardzo wysoko. Muzyka
moze bardzo zmieniaé nastrdj i moze oferowaé tymczasowga ucieczke od stresdw zyciowych. Jest
terapeutyczny i umyst moze by¢ przez nig catkowicie pochtoniety; wydaje sie odgrywac zasadniczg role
dla wielu dorostych 0séb z zespotem Aspergera. Kolejnym plusem wspélnego stuchania muzyki jest
brak koniecznosci jednoczesnego rozmawiania. Muzyka polega na stuchaniu, a nie méwieniu i moze
stanowi¢ bardzo wazny element relaksu i odprezenia; moze zaoferowac przydatne rozproszenie uwagi,
gdy niepokdj jest wysoki. Mitos¢ do muzyki moze by¢ powigzana ze zwiekszong percepcjg zmystowa,
ktéra czesto jest zwigzana z zespotem Aspergera, a dzwieki mogg albo zwieksza¢ relaksacje, albo
wywotywac stres i frustracje. Prawdopodobnie odpowiada za to wrazliwo$é na okreslone dzwieki,



wysokosci i nuty. Wysokie dzwieki, a nawet gtosy wydajg sie drazni¢ dzieci i dorostych z ZA, podobnie
jak kreda na tablicy. Pewien mezczyzna z ZA zagrozit sgsiadowi, ze jesli nie przestanie szczeka,
podejmie dziatania, aby pies sie uciszyt. Szczekanie psa byto bardzo wysokie i powodowato u niego silny
stres i niepokdj. Drugie miejsce na liscie to teatr. Teatr, podobnie jak muzyka, moze oferowac ucieczke
od rzeczywistosci i wszystkich stresdw dnia codziennego. To szansa na ,obserwowanie ludzi” i
obserwowanie, jak zachowujg sie inni. Ze wzgledu na problemy w interakcjach spotecznych, wiele oséb
z ZA czesto uczy sie odgrywania rél poprzez obserwacje innych ludzi. Moze to pochodzi¢ z prawdziwego
zycia, telewizji, kina lub teatru i nierzadko przyjmuje sie pewne nawyki, wyrazenia, a nawet akcenty,
ktére zaobserwowano u innych. Inng zaletg chodzenia do teatru lub wspdlnego ogladania spektaklu
jest to, ze widzowie nie powinni rozmawiac przez caty czas. Wspdlne zainteresowania sztuka, czy to
muzyka, operg, sztukg czy teatrem, wydajg sie istnie¢ miedzy para, gdy jeden z partneréw ma zespot
Aspergera. Dla innych moze to by¢ jedzenie na miescie lub wspdlne jedzenie na wynos. Historia to
kolejne zainteresowanie, ktére mozna dzieli¢; moze to by¢ rodzina krélewska, konkretna epoka lub
budynek i architektura. Pewien mezczyzna z entuzjazmem rozmawiat o tym, jak on i jego partner
interesujg sie architekturg osiemnastowieczng i organizuja dni wolne i weekendy, ktére pozwolg im
zwiedzac i zwiedza¢ rdine historyczne budowle. Niewiele par miato wspdlne zainteresowania
sportowe; spacery wymienity dwie pary. Mitos¢ do zwierzat, zwtaszcza kotdw, podzielato co najmniej
sze$¢ par, z ktérymi sie kontaktowatem. Bedac niezaleznymi, czesto samotnymi stworzeniami, koty
majg niewiele wymagan poza karmieniem i mogg by¢ czute bez nadmiernej demonstracji. Moze jest
co$ w naturze kotdw, co przemawia do wybranych oséb z zespotem Aspergera. Pewien cztowiek
powiedziat mi kiedys, ze jego kot byt jedyng prawdziwg mitoscig w jego zyciu i jedyng zywa istota, z
ktérg moégt sie utozsamié. Wielu podkreslato, ze wspdlne przekonania sg bardzo wazne przy wyborze
partnera, zwtaszcza przekonania duchowe. Wielu meiczyzn moéwito o swoich wspdlnych
przekonaniach religijnych, a dla wiekszosci zaangazowanie w wybrang wiare byto najwazniejsze. Religia
oferuje bardzo jasne zasady i rytuaty. Czesto istnieje wtasciwa droga i zta droga, z niewielkimi lub
zadnymi odchyleniami miedzy nimi. Moze to by¢ catkiem wygodne dla osoby z ZA, poniewaz oferuje
jasne wskazéwki, ktére mozna tatwo zastosowaé. Oznacza to réwniez bezpieczenstwo, w nadziei, ze
osoba o silnych przekonaniach religijnych bedzie uczciwa i lojalna. Jesli partnerzy podzielajg te
fundamentalne przekonania, mozna zauwazyé, ze zapewnia to wieksze bezpieczenstwo w zwigzku i
eliminuje czes$¢ ryzyka i zgadywania, ktore osoba z ZA musi podja¢, aby ocenié przekonania moralne i
wiarygodnos¢ swojego potencjalnego partnera. Wydaje sie, ze wiekszos¢ kobiet wybieranych przez
mezczyzn AS ma bardzo silne wartosci, moralnos¢ i przekonania. Sg zaangazowani w swoje
przekonania, a zatem czesto zaangazowani w swoj zwigzek. Jednak nie zawsze tak jest. Po drugiej
stronie medalu, jedng pare pociggat ateizm drugiej strony, a ,niewiara” stanowita wazng czes¢ ich
zwigzku. Prawie potowa mezczyzn, z ktérymi sie kontaktowatem, stwierdzita, ze wazne jest dla nich
wspdlne poczucie humoru. Jednego mezczyzne pociggato to, ze jego partnerka $miafa sie z jego zartow.
To po raz kolejny odbija sie na dziecifistwie i chtopiecej jakosci, jakg ma kilku mezczyzn z ZA. Poczucie
humoru Aspergera moze byé dos¢ mtodziefcze w swoim podejsciu. Problem polega na tym, ze gdy
osoba AS odkryje dobry zart lub sposdb na rozémieszenie kogos, moze popasé w przesade, nie zdajgc
sobie sprawy, ze zart jest Smieszny tylko raz. Mozna powiedzie¢, ze poczucie humoru partnera NT
odgrywa zasadniczg role w utrzymaniu zwigzku. Wiele razy dostrzezenie zabawnej strony
zawstydzajgcej sytuacji pomoze uratowac dzien. Inne obszary uznane przez mezczyzn AS za wazne to
wspdlne przekonania polityczne i etyczne. Pragnienie zycia rodzinnego zostato rowniez wyrazone jako
wazne, a konkretne kobiety, z ktérymi tworzyty zwigzki, rowniez poszukiwaty odrebnych rdl i
zapewnianego przez nie bezpieczenstwa. Kobiety z ZA miaty podobne odczucia jak mezczyzini z ZA,
bardzo wazna byta dla nich muzyka, teatr czy przekonania religijne. Inni uwazali, ze wazne jest, aby by¢
dopasowanym na poziomie intelektualnym i chcieli kogos, z kim mogliby rozmawiaé. By¢ moze byty
bardziej sSwiadome wad wybranej przez siebie partnerki niz AS-mezczyzni i doceniaty fakt, ze nie



dostang wszystkiego, czego chcg. Moze to wynikac z réznic w wychowaniu miedzy ptciami, a nie z ZA,
poniewaz dziewczeta sg nadal generalnie hodowane w taki sposéb, aby uwzgledniaty zachowania
mezczyzn. Na przyktad chtopcy czesto majg wiekszg swobode i czesto dopuszcza sie hatasliwe lub
nieokrzesane zachowania, ktdre bytyby mniej tolerowane w przypadku dziewczat. Podsumowujac, AS
chce kogos, kto moze podziela¢ jego zainteresowania, a najbardziej wspdlne zainteresowania to
muzyka i teatr. Chce kogos$, kto bedzie z nim robit rézne rzeczy, ale jest mato prawdopodobne, ze
wybierze kogo$ o okreslonych zainteresowaniach, z ktérymi bedzie musiat sie nauczy¢ tgczyé. Bedzie
musiata go uzupetniaé i czasami moze zrezygnowac z rzeczy, ktdre lubi robié¢, aby zaspokoié jego
potrzeby. Moze to dziata¢ przez jakis czas, ale moze pdzniej wywotaé nieche¢ w zwigzku, gdy te ofiary
nie zostang odwzajemnione lub docenione. Wydaje sie, ze to bezpieczne, troskliwe i zaangazowane
kobiety znajdujg sie na szczycie listy wybieranych partneréow, a to jest o wiele wazniejsze niz
atrakcyjnosé seksualna czy popularnos¢. Polega na jej cechach, aby zrekompensowac to, czego nie
moze instynktownie wyczué. Musi wiedzie¢ po jej postawie i stylu zycia, ze jest bezpieczna, bo nie
potrafi tego odczyta¢ w jej naturze. Musi wiedzie¢, czy moze jej zaufac i polegac na niej, ze bedzie
wobec niego szczera i wierna.

Kluczowe punkty

® Wspdlne zainteresowania sg waznym czynnikiem decydujgcym o wyborze partnera przez mezczyzne
i kobiete AS.

°® Mitos¢ do muzyki jest najczestszym wspdlnym zainteresowaniem.

°® Mitos¢ do teatru jest drugim najczestszym wspdlnym zainteresowaniem.

° Zajecia sportowe sg najmniej powszechnym wspdlnym zainteresowaniem.

° Pary czasami podzielajg mitos¢ do zwierzat, zwtaszcza kotéw.

° Wspdlne przekonania, zwtaszcza przekonania duchowe, sg bardzo wazne przy wyborze partnera.
° Poniewaz mezczyzni czesto wybierajg kobiety o silnych wartosciach, moralnosci i przekonaniach.
® Wiekszos$¢ AS-mezczyzn twierdzi, ze poczucie humoru ich partnerek jest dla nich wazne.

° AS kobiety uznajg muzyke, teatr, przekonania religijne i zdolnosci intelektualne za wazne wspdlne
zainteresowania z wybranym partnerem.

° Kobiety AS wykazujg wiekszg Swiadomosé bteddw swoich partnerdéw niz AS mezczyzni, a takze uznaja,
ze nie dostang wszystkiego, czego chca.

Zaufanie

Swiadomo$¢, ze moze zaufa¢ swojemu partnerowi, jest niezbedna dla wielu mezczyzn AS. Zaufanie
musiato zostaé ustanowione dos¢ wczesnie i czesto osiggano to poprzez ocene moralnosci i przekonan
kobiety. Ale jak diugo to zaufanie trwa i czy jest odwzajemnione? Siedemdziesigt pie¢ procent
mezczyzn z ZA stwierdzito, ze ma petne lub prawie catkowite zaufanie do swojego partnera i to
niezaleznie od tego, jak dtugo trwat zwigzek. W kilku przypadkach zwigzki trwaty ponad czterdziesci
lat. Uczucia te zostaty wyrazone przez okreslenia takie jak: ,,Ufam jej bezgranicznie”, ,,Ufam jej w stu
procentach”, ,,Mam bezwarunkowe zaufanie do mojej partnerki we wszystkich dziedzinach”. Zaufanie
oferowane przez wiekszos¢ z tych mezczyzn byto niemal dziecinne i naiwne. Ta podatnos¢ jest czesto
widoczna u dzieci i mtodziezy z zespotem Aspergera. Cze$ciowym powodem tego jest to, ze z powodu
niemoznosci wnikniecia w czyjs umyst i zobaczenia motywodw innych, nie zawsze mogg dowiedzie¢ sie,
kiedy sg oktamywani lub wykorzystywani. Moze to sprawic, ze dzieci stang sie gtéwnymi celami tych,



ktérzy naduzywajg tego zaufania, i mogg czasami znalez¢ sie w powaznych tarapatach, poniewaz po
prostu zrobili to, co im kazano. Pewien mtody mezczyzna byt na przyjeciu, kiedy tak zwany kumpel
zaproponowat mu narkotyki. Ten ,,przyjaciel” wiedziat, ze jest przeciwny narkotykom, wiec dla $miechu
powiedziat mu, ze to cukierek, uwierzyt swojemu ,przyjacielowi” i wzigt jednego. Tabletki byty Ecstasy
i mtody cztowiek wkroétce wpadt w stan catkowite]j paniki i stracit kontrole. Musiat zosta¢ przewieziony
do szpitala; policja byta zaangazowana i nie wierzyt, ze naprawde myslat, ze to cukierki. Cate zdarzenie
wywoftato wiele smutku zaréwno dla chtopca, jak i jego rodzicodw. Bardzo tatwo jest oktamac osobe z
zespotem Aspergera, a inne dzieci i mfodziez moga sie z tego szybko zorientowac. Osoba z ZA nie potrafi
odczyta¢ niewerbalnych sygnatéw, ktére czesto zdradzajg, kiedy ktamie lub oszukuje, nie zawsze
rozumie, kiedy ktos jest sarkastyczny i moze brac rzeczy bardzo dostownie. Potrzebujg dodatkowo
ochrony przed tym i dlatego wczesna interwencja i wsparcie mogg mie¢ tak duze znaczenie dla
dorastania z zespotem Aspergera. Osoba dorosta z zespotem Aspergera moze by¢ bardziej ostrozna,
prawdopodobnie nauczyta sie na bfedach popetnionych przez cate zycie i data sie ztapad.
Niewykluczone, ze dlatego moze poswiecic¢ troche czasu, aby mieé¢ pewnos¢, ze wybrany przez niego
partner jest w jego oczach uczciwy i godny zaufania. Kiedy juz podjat te decyzje w jej sprawie, to sie
nie zmienia, chyba ze zrobi co$ bardzo razgcego i ktamliwego. Niemal wszyscy mezczyzni wyrazili
catkowite zaufanie do wiernosci partnerki, chociaz dwdéch odkryto, ze ich partnerki miaty romans, a ich
zaufanie do tych kobiet zostato catkowicie nadszarpniete. Dla jednego z tych mezczyzn zwigzek z jego
partnerkg sie skoriczyt i poznat kogos innego, jego zaufanie do nowej partnerki byto tak catkowite, jak
do pierwszej partnerki, zanim go oszukata. Poprzednie oszustwo zostato catkowicie pominiete i nie
wyciggnieto z tego zadnej lekcji. Tak jak moze to mie¢ swoje zalety, moze réwniez powodowac
problemy; czesto wydaje sie, ze w przypadku zespotu Aspergera nie udaje sie wyciggna¢ wnioskow z
doswiadczen. Kiedy partner AS zostat zapytany, czy uwaza, ze jego partner mu ufa, tylko jeden
powiedziat, ze tak. W tej czesci moich badan wielu mezczyzn okazywato gtebokie wyrzuty sumienia i
smutek z powodu braku zaufania, a wielu obwiniato sie za to, ze zawiodto swojg partnerke. Pewien
mezczyzna stwierdzit, ze catkowicie zawidédt swojg zone i czut sie zupetnie bezuzyteczny. Wielu
mezczyzn, z ktérymi sie zetknagtem, bardzo sie starato, aby zadowoli¢ swojg partnerke i zrobié to
dobrze. Niestety, ze wzgledu na cechy zespotu Aspergera, préoby te czasami koniczg sie
niepowodzeniem. Pewien mezczyzna umowit sie, ze zabierze zone do nowej restauracji serwujgcej
owoce morza, ktéra zostata otwarta w miescie jako niespodzianka na jej urodziny. Powiedziat jej, zeby
wtozyta swoja najlepszg sukienke i byta gotowa na dsmg wieczorem. Byta bardzo podekscytowana i
ubrana na te okazje. Osma wieczorem, potem dziewigta wieczorem. przyszedt i poszedt. Byta
niespokojna, zmartwiona i rozczarowana. W miedzyczasie jej maz byt w miescie, aby kupi¢ jej kolczyki
i wizytdwke, a po powrocie do samochodu zorientowat sie, ze zgubit bilet parkingowy. Przeszukat
samochdd, przeszukat siebie i wrdcit do sklepu z kartami... Brak biletu! Czas szybko uciekat, a on stawat
sie coraz bardziej niespokojny. Wrécit do kiosku na parkingu i pomimo jego wyjasnief powiedziano
mu, ze bedzie musiat zaptacic¢ za dwadziescia cztery godziny. Byt juz bardzo zestresowany i popadat w
desperacje, nie widzac usprawiedliwienia w ptaceniu za co$, czego nie byt winien, i nie mogac
zrozumieé, ze parkingowy nie wiedziat automatycznie, ze méwi prawde. Osiggnieto punkt krytyczny;
stracit panowanie nad sobg i uderzyt w szybe w oknie kiosku, ktéra niestety dla niego pekta! Jego
skaleczenia byty niewielkie, ale reakcja pracownika parkingu juz nie; wezwano policje i aresztowano go
za szkode kryminalng. Dopiero gdy jego zona otrzymata telefon z posterunku policji, wiedziata, ze jest
bezpieczny. Kiedy go zobaczyta, jej reakcjq byt gniew; znowu jg zawiddt. Jej zaufanie do niego otrzymato
kolejng pukanie. Takie sytuacje nie sg rzadkosciag w zwigzkach AS. Swiat Aspergera moze by¢ bardzo
,Cczarno-biaty”. Ten sposéb myslenia wynika z nieumiejetnosci postawienia sie na miejscu drugiego
cztowieka, co nazywa sie ,teorig umystu”. Teoria umystu jest w stanie wejs¢ w stan psychiczny innej
osoby i zobaczy¢ sSwiat z jej perspektywy. W teorii autyzmu umyst jest powaznie dotkniety, a niektore
dzieci i dorosli z autyzmem nie sg w stanie spojrze¢ na cokolwiek z perspektywy innej niz ich wtasna.



Teoria umystu jest rGwniez w mniejszym stopniu zaburzona w zespole Aspergera, ale problemy, ktore
powoduje, mogg by¢ nadal powazne. W pokazanym przyktadzie gniew meza byt w duzej mierze
skierowany na pracownika parkingu i wynikat z catkowitej frustracji, gdy probowat przekonac go, ze
mowiono mu prawde. Nie mégt zrozumieé, ze pracownik parkingu nie moze wiedzie¢ i rozumiec
czegos, czego on sam nie doswiadczyt. Nieumiejetnos¢ radzenia sobie z okreslonymi sytuacjami i
ludZmi, zwtaszcza sytuacjami kryzysowymi, jest postrzegana przez niektérych AS mezczyzn jako gtéwny
powdd, dla ktérego ich partner im nie ufat. Czesto odpowiada za to przecigzenie sensoryczne. Préba
radzenia sobie ze zbyt wieloma naciskami zewnetrznymi w tym samym czasie jest bardzo stresujaca i
trudna dla osdb z ZA. Reakcjg moze by¢ utrata panowania nad sobg, ale moze to by¢ réwniez catkowite
zamkniecie lub wycofanie sie z sytuacji. Zaréwno zachowanie wycofujace sie, jak i wybuchowe sg prébg
odzyskania przez osobe kontroli nad sytuacja. Kilku mezczyzn z AS wspomniato, ze czujg, ze zaufanie
partneréw do nich wzrosto od czasu, gdy otrzymali diagnoze, chociaz opinia ta nie znalazta
odzwierciedlenia w wiekszosci raportdw przestanych przez ich zony lub partnerki. Tylko jedna kobieta
stwierdzita, ze catkowicie ufa mezowi, a zaufanie to wzrosto od czasu jego diagnozy. Nalezata do mtodej
pary, ktéra dos¢ wczesnie otrzymata diagnoze i odpowiednie poradnictwo. Bardzo trudno jest miec
zaufanie w dziedzinie, ktérej sie nie rozumie. Zachowanie 0sdb z zespotem Aspergera moze by¢ bardzo
trudne do zrozumienia. Jesli partner NT ma niewielkg lub Zadng swiadomos¢ i wiedze na temat AS,
bedzie stale otrzymywac niewtasciwe wiadomosci i tworzy¢ fatszywe postrzeganie, dlaczego niektére
rzeczy, ktére robi, nie majg zadnego sensu i po prostu wydajg sie okrutne i bezduszne. Niemal
niemozliwe jest zrozumienie tego ztozonego i dezorientujgcego stanu bez wiedzy o jego skutkach.
Swiadomo$¢ obojga partneréw jest niezbedna. W wielu odpowiedziach kobiet mozna byto dostrzec
nute desperacji, a kwestie zaufania nie byty wyjatkiem. Wiele kobiet czuto, ze nie moze ufa¢ swojemu
partnerowi z zespotem Aspergera ani polegac¢ na nim w niczym: w kwestii pieniedzy, rozmdw, opieki
nad dzieémi, szczerosci, oferowania wsparcia emocjonalnego czy odpowiedzialnosci. Niektdre kobiety
odczuwaty nawet, Ze ich partnerzy stanowig realne ryzyko i zagrozenie dla rodziny. Pewna kobieta
opowiedziata, jak pewnej nocy Zle sie poczuta i poszta wczesnie spaé, zostawiajgc meza, by
uporzgdkowat sprawy na dole i zamknat sie. Powiedziat, ze pooglada troche telewizje, a potem
przyjdzie. Nieco pdzniej wszedt na gére, potozyt sie do tdzka, zgasit Swiatto i poszedt spac. Wkrétce
potem obudzity ich eksplozje na dole. Mimo ztego samopoczucia wyskoczyta z tézka i zbiegta na dét do
kuchni. Na kuchence stat czarny rondel, z ktérego wydobywat sie gesty, szary dym. Cata kuchnia byta
poplamiona kawatkami jajek ugotowanych na twardo. Ugotowat jajka na kanapki, myslac, ze rano
zaoszczedzi czas, zapomni o tym i pdjdzie do tézka. Nie wszyscy, ale niektérzy mezczyzni z ZA moga by¢
zapominalscy i roztargnieni. Czasami dzieje sie tak dlatego, ze majg wczesniej nagrany scenariusz dla
okreslonej pracy lub rutyny, a jesli zostanie on zmieniony lub przerwany, pewne aspekty mogg zostaé
zapomniane. Nie byto w zwyczaju, zeby ten cztowiek gotowat jajka w nocy; byta to praca, ktdorg zwykle
wykonywata jego zona, ale styszat, jak narzekata, ze nic nie stoi na przeszkodzie, aby to zrobi¢, wiec
pomyslat, ze zrobi to sam. To nie byto w jego scenariuszu i wrdcit do swojej normalnej rutyny, poszedt
do tdzka i catkowicie zapomniat o jajkach. Prawie wszystkie kobiety NT ufaty swoim partnerom z ZA, ze
beda wierni. Dla nielicznych byt to jedyny obszar, w ktérym mieli jakiekolwiek zaufanie i byto ono
bardzo wysokie przez caty czas. Wiekszo$¢ mezczyzn AS byta catkiem swiadoma, ze ich partner ufat, ze
beda wierni, poniewaz tak mu powiedziata. Wielu mezczyzn z ZA wydawato sie ceni¢ siebie zgodnie z
tym, co powiedziat im ich partner. Kobiety AS udzielity dos¢ podobnych odpowiedzi na temat zaufania.
Na ogét ufali swoim partnerom; jedynym obszarem, w ktdrym wyrazaty jakiekolwiek watpliwosci, byta
wiernosé swoich partnerdw, co byto najwiekszg réznicg miedzy kobietami AS i kobietami NT. Niemal
wszyscy byli podejrzliwi w stosunku do swojego partnera, chociaz jedna kobieta z ZA powiedziata, ze
jej partner, ktdéry rowniez miat ZA, nie miat umiejetnosci ani zdolnosci, by by¢ jej niewiernym. Jej
zaufanie do niego opierato sie na tym, a nie na wiedzy, ze chce by¢ wierny. Jedng z przyczyn tej réznicy
moze by¢ to, czego kobiety z AS nauczyly sie o mezczyznach od okresu dojrzewania. Mogtoby sie



wydawa¢é, ze wielu nastoletnich chtopcéw z ich otoczenia miato seks na szczycie swojej listy
priorytetow. Dorastajacy chfopcy sg czesto pod presjg, aby pokazaé, ze potrafig zdoby¢ punkty, i czesto
to chtopiec, ktory jest najbardziej popularny wéréd dziewczat, zyska szacunek i bedzie podziwiany przez
innych. Dziewczeta z ZA bedy bardzo s$wiadome, ze wiekszo$¢ chtopcdw mysli o seksie i
prawdopodobnie bedg miaty chtopcdéw, ktdrzy by sie do nich zaloty. To przestanie z okresu dojrzewania
wydaje sie by¢ przenoszone na doroste zwigzki i wiele kobiet moze pomysle¢, ze jesli nadarzy sie okazja
do niewiernosci, jej partner moze to wykorzystac.

Kluczowe punkty

° Prawie wszyscy AS mezczyzni twierdzg, ze majg petne zaufanie do swoich partnerek.

° To zaufanie wydaje sie dos¢ naiwne i dziecinne.

°® Wiekszos$¢ AS ma petne lub prawie catkowite zaufanie do wiernosci swoich partnerek.

° Jesli partner NT jest niewierny, jest mato prawdopodobne, ze zostanie ponownie zaufany.
° To niezwykte, ze mezczyzna z ZA wierzy, ze jego partner z NT mu ufa.

° Nieumiejetno$¢ radzenia sobie z okreslonymi sytuacjami, ludzmi lub kryzysami jest gtdwnym
powodem, dla ktérego AS mezczyZzni uwazaja, ze ich partnerzy im nie ufaja.

° To niezwykte, ze kobieta NT catkowicie ufa swojemu partnerowi z ZA.

® Wiekszos¢ kobiet NT twierdzi, ze nie mogta ufa¢ swojemu partnerowi ani polega¢ na nim w niczym
innym, jak tylko w wiernosci.

° Kobiety AS méwig, ze ufajg swoim partnerom w wiekszosci rzeczy, ale nie sg wierne.
Bycie cenionym

Samoocena wiekszosci mezczyzn z AS jest szczegdlnie niska. Wielu czuje sie zupetnie
bezwartosciowymi i mato warto$ciowymi dla swoich partneréw. Stwierdzenia takie jak ,jestem
ceniony tylko za prace, ktdrg wykonuje”, ,,jestem ceniony tylko dlatego, ze przynosze do domu pensje”
i ,jestem ceniony tylko jako dostawca” nie sg rzadkoscig. Wiekszos¢ kobiet NT nie zdaje sobie sprawy,
ze ich partner czuje sie tak nisko, poniewaz nie daje jej zadnych sygnatow, ze tak witasnie sie czuje.
Uwewnetrznianie uczu¢ i nieujawnianie bycia nieszczesliwym lub zestresowanym wydaje sie dosé
powszechne zaréwno u dorostych, jak i u dzieci z zespotem Aspergera. Moze to byc¢ szczegdlnie istotne,
gdy w przesztosci wystepowaty problemy z zastraszaniem. Bycie przesladowanym lub dokuczanym w
szkole zostato ujawnione przez wielu dorostych z ZA. Znecanie sie zwykle nie byto zgtaszane, a
cierpienie toczyto sie w milczeniu. Kiedy negatywne uczucia, ktore sg jego wynikiem, sg ukrywane,
moga przeksztatcic sie w depresje, ktdrej konsekwencjg jest bardzo niska samoocena i poczucie
bezwartosciowosci. Jeden mezczyzna powiedziat, ze jest catkowicie i catkowicie bezwartosciowy, czut,
ze zawiodt swojg zone w kazdy mozliwy sposdb, stracit prace, zrobit cos ztego z dzieémi, a na dodatek
zapomniat o ich rocznicy slubu. Chociaz jego zona wspierata go przez caty czas, dodajgc mu otuchy i
chwalac, jak bardzo starat sie naprawi¢ sytuacje, nie wydawat sie stysze¢ niczego pozytywnego z jej
wypowiedzi. Zapytatem go, czy jg styszat, kiedy powiedziata, ze wie, ze starat sie jak médgt, a on
powiedziat, ze tak. Nastepnie zapytatem, czy ceni sobie jej opinie, co potwierdzit, ale potem nadal
argumentowat, ze nie mogtby uwierzy¢ w to, co powiedziata, gdyby wiedziat, ze to on jest przyczyng
wszystkich problemoéw. To czarno-biaty Swiat zespotu Aspergera. Partner AS moze uwazaé, ze jest zty i
bezuzyteczny w zwigzkach, albo moze zaprzeczy¢ temu, co méwi jego antypartnerka i zrzuci¢ wine na
nig. To, ktdérg z tych drég wybierze, bedzie zaleze¢ od tego, jakim jest typem osoby i jak radzi sobie jego



partner z AS. z pojawiajgcymi sie problemami. Moze to by¢ bardzo trudne, gdy nie wiadomo, ze
przyczyng jest zespdt Aspergera. Chociaz sytuacja moze sie poprawi¢, gdy zostanie wykryty zespot
Aspergera, jesli wyrzadzono juz zbyt wiele szkdd, osoba z ZA moze pozostaé¢ zamknieta w bardzo
autodestrukcyjnym sSwiecie, styszgc tylko negatywne rzeczy, ktdre sie o niej mowi. Stato sie tak w
przypadku, ktéry opisatem powyzej i bez wzgledu na to, jak jego zona prébowata poprawié¢ sytuacje,
szkoda zostata juz wyrzadzona. Ten cztowiek nie mdgt uwierzy¢, ze jego zona moze postrzegaé go w
inny sposdb niz on sam siebie postrzegat. Dlatego tak wazna jest wczesna interwencja i zrozumienie
zespotu Aspergera. Kiedy osoba z ZA zrozumie i zaakceptuje syndrom, bedzie wtedy w stanie zobaczyc,
jakie sg jego zdolnosci, a takze zrozumied, ile jego niepetnosprawnosci nie jest jego wing. Kiedy
zapytatem AS mezczyzn ,,czy czujesz sie doceniony?”, ich odpowiedzi wskazywaty, ze oceniajg siebie w
zwigzku zgodnie z tym, co méwi im partner. Oto rozmowa, ktérg przeprowadzitem z pewnym
mezczyzna.

Dziennikarz: Czy jestes dobry w wykonywaniu prac domowych?

AS: Tak.

Dziennikarz: Co konkretnie?

AS: Zona powiedziata mi, ze jestem dobry w koszeniu trawy.
Dziennikarz: Myslisz, ze jestes?

AS: No pewnie, bo tak mi powiedziata.

Dziennikarz: Ale jakie jest twoje zdanie?

AS: Tak, jestem w tym dobry, bo dobrze uktadam linie.

PdZzniej zapytatem tego samego mezczyzne, czy sadzi, ze mégtby uszczesliwi¢ swojg zone.
AS: Nie, nie moge, bo ciggle mi méwi, jak bardzo jg unieszczesliwiam.
Dziennikarz: Ale czy chcesz jg uszczesliwic?

AS: Tak, ale cokolwiek robie, wydaje mi sie, ze robie to Zle, poniewaz ona wcigz jest nieszczesliwa i
mowi mi, ze nie wiem, jak jg uszczesliwi¢. Juz nie mam ochoty prébowad.

Koszenie trawy jest logiczne i praktyczne i jest obszarem, w ktérym osoba z zespotem Aspergera czuje
sie jak w domu; nie wymaga zadnej interakcji spotecznej, komunikacji ani wyobrazni. Wiedziat, ze linie
sg proste, wiec wiedziat, ze jest dobry w koszeniu trawy. Jednak jesli chodzi o zwigzek, nie wiedziat, czy
robi to dobrze, poniewaz nie miat naturalnej zdolnosci rozumienia, co ma robi¢. Miat tylko wyrazong
opinie swojego partnera na jego temat, na ktérej mdgt sie oprzec. Ten mezczyzna tyle razy styszat, jak
mu sie nie udato sprosta¢ emocjonalnym potrzebom zony, ze przestat sie staraé. Jest to znane jako
samospetniajaca sie przepowiednia. Dtugoterminowy negatywny sposdb myslenia moze zmienic to, jak
bardzo sie staramy, i ostatecznie moze oznaczac, ze poniewaz wierzymy, ze nam sie nie uda, wcale nie
préobujemy. Zanim wiekszo$¢ z nas osiggnie dorostosé, zwykle rozwiniemy poczucie siebie i
posiadanych mozliwosci. Jesli jestesmy krytykowani, mozemy ocenié te krytyke na podstawie tego, kto
j3 wypowiedziat i dlaczego, oraz kontekstu, w jakim zostata wypowiedziana. Na przyktad, jesli
powiedziano nam, ze nie jesteSmy uczciwi, zastanowimy sie, dlaczego dana osoba to powiedziata i
zdecydujemy, czy jest to prawda lub jesli jest to stronniczy komentarz. Oceniamy tez, czy by¢ moze tym
razem byta to prawda i nie byliSmy szczerzy, a moze byto to biate ktamstwo, aby kogos nie skrzywdzic.
Ocenimy komentarz z réznych perspektyw. Wiekszos¢ AS ma zupetnie inny sposéb oceniania tego, co
mowig o nich ich partnerki i wydaje sie, ze rzadko oceniajg komentarze partnera w kontekscie, w jakim



sg wypowiadane. Jest to szczegdlnie prawdziwe, jesli mezczyzna z ZA zdecydowat juz, co jest w nim
dobre, a co nie, a proces ten mogt mieé miejsce dos¢ wezesnie w zwigzku. Jesli na przyktad jego partner
powie, ze byt bezmysiny, wezZmie pod uwage tylko stowo ,bezmysiny”, a nie kontekst, w ktérym zostato
to wypowiedziane. Jesli uwaza sie za bezmyslnego, to po prostu wzmocni jego wiare w siebie. Jesli
jednak zdecydowat juz, ze jest osobg myslaca, to to, co méwi, zostanie odebrane jako czysta krytyka,
msciwosé lub ztosliwosc. Nie od dzis wiadomo, ze miedzy partnerami dochodzi do wielu nieporozumien
i ze tak czesto osoba z ZA bedzie oskarza¢ swojego partnera o ciggte krytykowanie go. Samoocena,
ktdéra juz sformutowat, moze byé bardzo trudna do zmiany, a w niektérych przypadkach bardzo zalezy
od tego, jak powaznie dana osoba jest dotknieta zespotem Aspergera i jak jest zdolna do zmiany
wzorcOw myslenia i poszerzenia zakresu zainteresowania. Potowa mezczyzn stwierdzita, ze czuli sie
doceniani tylko za to, co zrobili lub wniesli wktad finansowy, innymi stowy za logiczne i praktyczne
rzeczy, ktére zrobili. Niektdrzy posuneli sie dalej, méwiac, ze czujg sie catkowicie wykorzystani przez
swoich partnerdow; inni méwili, ze sg przyzwyczajeni do kupowania rzeczy, inni czuli sie przyzwyczajeni
do swoich mdzgdw, niektdrzy nawet czuli sie przyzwyczajeni do seksu. Niektorzy czuli sie niedoceniani
ze wzgledu na posiadane cechy i moéwili, ze usilnie starali sie by¢ niesamolubni i robié co$ dla swoich
zon. Opowiedzieli mi o tym, co zrobili dla swoich zon, co byto dla nich bardzo trudne. Pewien mezczyzna
wyjasnit, skad wiedziat, ze jego zona nie lubi, gdy pracuje w nocy, poniewaz jest sama. Lubit pracowac
nocami, poniewaz byt pozostawiony sam sobie i uwazat to za mniej stresujgce. Postanowit zmienic¢ dni
dla jej dobra i wyznaczyt czas na ich rocznice $lubu. Zadat sobie wiele trudu, aby to zrobi¢, ale nie
powiedziat jej, ze to zrobit tylko dla niej. Jego zona byta zadowolona, ze idzie na kilka dni, ale nie miata
pojecia, dlaczego to robi. Z powodu dodatkowej pracy zwigzanej z wypetnianiem nowych umow i
wyliczaniem pensji, zapomniat kupi¢ jej kartke z okazji rocznicy. Byta bardzo zdenerwowana,
powiedziata mu, Zze mu na niej nie zalezy i ze znowu jg zawiddt i jest catkowicie bezmysiny. Stowo
,bezmyslny” byto tym, co styszat ponad wszystko inne i czut, ze jest catkowicie nieuzasadnione. Nie
przyszto mu do gtowy powiedzieé jej, co tak bezinteresownie iz rozwagg dla niej zrobit, po prostu
przypuszczat, ze bedzie o tym wiedziata. Czut sie atakowany i zareagowat wycofaniem sie, nie mogac
poradzié¢ sobie z jej ztoscig, nie wiedzac, co zrobi¢, aby to naprawic. Sytuacja ulegta eskalacji i odjechat
swoim samochodem, wracajgc dopiero pdézno. Rocznica zostata zrujnowana i oboje czuli sie
niedoceniani.

Tego rodzaju nieporozumienia sg zbyt powszechne w zwigzkach Aspergera, ktdre naprawde wymagajg
innego sposobu myslenia.

Szescdziesigt procent kobiet NT czuto to samo, co ich partnerzy z zespotem AS, ze s3 pod pewnymi
wzgledami cenione, ale nie zawsze tak, jak by chciaty. Czuli sie docenieni za to, jak troszcza sie o
rodzine, gotuja positki i dbajg o potrzeby partnera. Niektdrzy uwazali, ze sg bardziej potrzebni, aby
pomadc zaspokoié fizyczne potrzeby partnera niz jego potrzeby emocjonalne. Czuli sie doceniani za
opieke i wychowanie, ktdre zapewniali, ale byto to bardzo podobne do tego, jak matka jest potrzebna
dziecku, ktére jeszcze nie nauczyto sie cenié jej za to, kim jest, a nie za to, co ma do zaoferowania.
Jedna kobieta méwita o tym, jak bardzo jej partner starat sie jg uszczesliwic i jak bardzo jg cenit, ale nie
czuta sie przez to dobrze, poniewaz nie czuta sie doceniana za to, kim byta. Wiekszos¢ z nas chce by¢é
ceniona za troskliwos¢, wspétczucie i empatie oraz chce by¢ rozumiana przez partnera. Chcieliby$my
wiedzie¢, ze gdybysmy potrzebowali wsparcia emocjonalnego i zapewnienia, zostatoby nam to
zaoferowane automatycznie, bez koniecznosci zapytaé. Zespdt Aspergera wptywa na zdolnosé
odczytywania bardziej subtelnych znakdéw jezyka niewerbalnego i jesli mezczyzna z zespotem
Aspergera nie zostanie bezposrednio poinformowany, ze jego partner ma takg potrzebe emocjonalng,
nie bedzie tego swiadomy. Nie bedzie swiadomy jej potrzeby bycia chwalonym lub uznawanym za
ciezkg prace, uwage i poswiecenie, ktéore wktada w zwigzek. Jesli podziekowat jej ostatnim razem, gdy
mu o tym wspomniata, nie bedzie widziat potrzeby powtarzania tego. Nie prosi jej nieustannie, by



doceniata go w tym, co robi, wiec nie widzi powodu, dla ktérego potrzebuje, by jg doceniat. Moze tez
mysleé, ze nie ma mu za co dziekowa¢ ani chwali¢, poniewaz nigdy nie odwzajemnia jej emocjonalnej
troski i empatii, ktérg mu okazuje. Jesli ten wzorzec zachowan nie zostanie przetamany lub
wprowadzony do Swiadomosci pary, wkrdtce zacznie mieé¢ bardzo negatywny wplyw na oboje
partneréw. Oboje poczujg, ze nie sg cenieni w zwigzku. Bedzie wnosit swéj wktad w praktyczny i
aktywny sposéb, a ona moze nie by¢ swiadoma, ze to jego sposéb mowigc, ze mu zalezy. Jego czyny
beda miaty dla niego takg sama wartos$¢ jak ona wptyw emocjonalny na nig dziata. Niestety jedno i
drugie moze pozostac niezauwazone i wydawac sie oczywiste. Stwarza to wiele dysharmonii dla pary i
oboje czujg sie niedoceniani ze wzgledu na cechy, ktdre czujg, ze oferujg. W taki czy inny sposdb
wszystkie kobiety z ZA czuty sie doceniane przez swoich partnerdw, ale znowu nie za rzeczy, ktére
uwazaty za wazne dla nich. Jednym z obszaréw, w ktérym czuli sie bardzo niedoceniani, byta ich
inteligencja i niezalezno$¢; innym obszarem byty ich szczegélne zainteresowania. Zaden z nich nie
powiedziat, ze muszg by¢ doceniani ze wzgledu na ich emocjonalny wktad w zwigzek. Byto to
przeciwienstwo odpowiedzi udzielonych przez kobiete NT, co wskazuje, ze jest to bezposrednia
konsekwencja posiadania zespotu Aspergera.

Niezalezno$¢ i autonomia sg bardzo wazine dla AS kobiet, daleko wiecej niz wydawato sie to
mezczyznom AS, z ktérych wielu chetnie przekazuje obowiazki zwigzane z prowadzeniem domu swoim
partnerom. AS kobiety mowig, ze chciaty by¢ cenione za sposéb, w jaki potrafig o siebie zadba¢. Sa
zdolnymi, pracowitymi i bardzo niezaleznymi kobietami, ktére muszg czu¢ kontrole nad swoim
otoczeniem. Postrzegajg te cechy jako bardzo pozytywne cechy, ktére nie zawsze sg doceniane przez
ich partneréw. Moze to wskazywaé na réznice w oczekiwaniach ptci i moze odnosic sie do zmian roli
kobiet w spoteczenistwie. Wszystkie kobiety z ZA w moich badaniach byty w wieku od czterdziestu do
sze$cédziesieciu pieciu lat stanety w obliczu wielu zmian w kobiecej roli i by¢ moze teraz czuty sie
bardziej zdolne do sprawowania kontroli i wtadzy nad swoim statusem w zwigzku niz w przesztosci.

Kluczowe punkty

° Poczucie wlasnej wartosci wiekszosci AS-mezczyzn wydaje sie by¢ bardzo niskie.

® Wielu mezczyzn AS ocenia siebie w zwigzku na podstawie tego, co méwi im partner.

® Czasami cztowiek AS catkowicie przestaje probowacé, poniewaz wierzy, ze zawsze poniesie porazke.

° AS mezczyzni rzadko oceniajg komentarze swoich partnerek w kontekscie, w jakim zostaty
wypowiedziane.

° Potowa AS twierdzi, ze czuje sie ceniona tylko za to, za co jest
wnosié¢ wkfad finansowy lub praktyczny w gospodarstwo domowe.
° Wiekszos¢ partnerdw NT czuje sie ceniona tylko za to, co robig, a nie za to, kim sa.

® Wszystkie kobiety z AS czujg sie w jaki$ sposéb cenione przez swoich partneréw, ale nie za rzeczy,
ktore byty dla nich wazne.

°® Wszystkie kobiety AS chciatyby by¢ cenione za swojg niezaleznosé, inteligencje lub autonomie.
Zrozumienie

Kiedy zapytatem, czy mezczyzna z ZA czuje, ze rozumie swojg partnerke, reakcja byta bardzo mieszana,
niektdrzy mezczyzni uwazali, ze catkowicie rozumiejg swojg partnerke, siedemdziesigt osiem procent
uwazato, ze rozumiejg pewne aspekty jej osoby. Tylko cztery osoby czuty, ze w ogdle jej nie rozumieja.
Pewien cztowiek bardzo sie zmagat z tym pytaniem i argumentowat, ze nigdy nie bedzie mozliwe



zrozumienie czyjegos umystu, skoro nikt poza wtascicielem nie moze do niego wejs¢ ani go odczytad.
Kontynuowat, ze moze zrozumiec tylko to, co moze zaobserwowaé, a poniewaz nie moze obserwowac
schematéw myslowych swojej zony, nigdy nie bedzie w stanie jej zrozumieé. Aby jedna osoba byta w
stanie zrozumie¢ drugg, wymaga empatii, wymaga postawienia sie w jej sytuacji i zrozumienia, co mysli
i jak sie czuje. Méwi sie, ze brak empatii jest objawem ZA; sprawia to wrazenie, ze osoba z zespotem
Aspergera nie ma zadnych uczuc¢. Nie o to chodzi! Wielu mezczyzn stwierdzito, ze w mniejszym lub
wiekszym stopniu rozumiejg i dlatego wczuwajg sie w swoje zony. Tylko dwdch mezczyzn stwierdzito,
ze w ogodle jej nie rozumiejg. Jesli kryteria zespotu Aspergera stwierdzajg, ze to nie moze sie zdarzyc,
co sie dzieje, gdy ci mezczyzni twierdzg, ze potrafig zrozumiec swoje partnerki? Zapytatem jednego
mezczyzne, czy rozumie swojg zone. , Tak” — powiedziat — ,przeszliSmy przez tak wiele, aby ten zwigzek
dziatat, wiem, ze bardzo dobrze jg rozumiem.” ,To musi ci znacznie utatwic zycie, bo wiedziatbys, czego
ona chce Ty.'

— O nie! — powiedziat. ,Ostatnio byto bardzo stresujgco”.
,Dlaczego tak jest?”, zapytatem.
,Poniewaz nigdy nie wiem, jak zareaguje, czasami potrafi sie na mnie bardzo ztosci¢ bez powodu”.

,Ale z pewnoscig, jesli rozumiesz swojg zone, bedziesz wiedziat, dlaczego jest zdenerwowana lub zta?”
— dopytywatem sie dale;.

,Tak, wiem, dlaczego to robi; to dlatego, ze moze wtedy poczuc sie lepiej o sobie, jesli mnie ponizy.
,Mozesz wymysli¢ przyktad?”, zapytatem go.

,Tak”, odpowiedziat, ,moja zona pracuje do pdZna w $rode, wiec ja normalnie ugotowac kolacje dla
nas obojga. Zjadtem dos¢ obfity lunch biznesowy i nie bytem gtodny, wiec nie zawracatem sobie gtowy
gotowaniem i zamiast tego poszedtem na sitownie; powiedziata, ze musze schudng¢. Myslatem, ze
bedzie zadowolona.

— Wiec co sie stato? — zapytatem.

,,Byta bardzo zdenerwowana i krytykowata mnie za to, ze nie ugotowatam kolacji. Powiedziata, ze nie
zrobitaby mi tego. Ponizata mnie, zeby poczuc¢ sie lepiej. Po prostu nigdy nie wiem, co ona chce, zebym
zrobit. Patrzyt na mnie z catkowitym oszotomieniem.

Przygladajgc sie tej wypowiedzi gtebiej, staje sie jasne, ze jest to osoba z zespotem Aspergera, ktéra
probuje nadac sens temu, co dzieje sie wokét niej. Nie mégt powigzad jej reakcji ze swoimi dziataniami;
nie byt w stanie dostrzec, ze to, co zrobit, sprawito, ze byta zta i zdenerwowana. To byta jego kolej, zeby
cos$ dla niej zrobi¢, nie byt gtodny i przypomniat sobie, ze chciata, zeby schudt. Nie przyszto mu do gtowy,
ze pracowata przez dtugi dzien i chciata wrdéci¢ do domu, zjes¢ i odpoczgé. Widziat rzeczy tylko z
introspektywnego punktu widzenia. W pewnym momencie w przesztosci zdecydowat juz, ze go ponizy,
by poczué sie lepiej, a nastepnie zastosowat ten wniosek do tej sytuacji i do kazdego przypadku, gdy
cos poszto nie tak i byta zdenerwowana. Posiadanie zespotu Aspergera uniemozliwia przewidywanie
konsekwencji swoich dziatan dla kogos innego, zwtaszcza w réznych kontekstach lub sytuacjach. Na
przyktad pewna kobieta zapytata meza, czy po pracy wréci prosto do domu na herbate, a nie péjdzie
prosto na sitownie. Jego ciggte chodzenie na sitownie powodowato problemy, poniewaz czuta, ze robi
to, aby unikng¢ spedzania czasu z dzie¢mi i pomagania jej w obowigzkach domowych. Dotrzymat stowa,
nie chodzit na sitownie i wszystko byto dobrze, az pewnego wieczoru nie wrécit do domu do pdzina.
Zapytata, gdzie byt, a on powiedziat, ze na sitowni. Przypomniata mu, ze uzgodnili, ze powinien wraca¢
prosto z pracy do domu; wyjasnit, ze jego kolega z pracy zapytat, czy po pracy oprowadzi go po sitowni,



a on wiasnie to zrobit. Poniewaz sytuacja byta inna, a on jechat tam z kolezankg, zaktadat, ze ona sobie
z tym poradzi i nie ma potrzeby jej o tym informowaé. Wygladato to tak, jakby zaktadat, ze bedzie
wiedziata, co robi i zrozumie, poniewaz wiedziat, co robi i dlaczego nie wrdcit do domu pierwszy. W
poradni wiele razy bytem proszony przez AS-mendw o to po prostu powiedz im, co majg zrobié, aby ich
zony byty szczesliwe, bo tak naprawde nie wiedzg. Ten apel jest bardzo autentyczny. Pewien
mezczyzna, ktéry powiedziat, ze rozumie potrzeby swojej zony, wyjasnit, ze rozumie jej potrzebe
intymnosci, jej potrzebe, by poczuta sie wyjatkowa i jej potrzebe emocjonalnego wsparcia. Nie miat
problemu ze zrozumieniem, ze tego witasnie potrzebowata, ale potem powiedziat do$¢ rozpaczliwie:
,Problem w tym, ze nie wiem, jak mozna zaspokoi¢ te potrzeby”. To tak, jakby rozumie¢, ze kogos
trzeba nakarmic, ale nie mie¢ pojecia, czym go nakarmié i nie mie¢ nic do zaoferowania. Praktyczna
strona potrzeby jest rozumiana, ale uczucia i emocje wymagane do zaspokojenia potrzeby nie sg
dostepne. Ten mezczyzna powiedziat rowniez, ze jego partnerka chciata, aby byt doskonaty, a z jej
krytyki zdat sobie sprawe, jak daleki jest od doskonatosci. Wiekszo$¢ mezczyzn, z ktédrymi rozmawiatem,
prébuje zrozumiec swoje zony, ale, jak powiedziat jeden mezczyzna, rozumie tylko to, co ona mu méwi.
Jesli nie powiedziano mu, co ona mysli lub czego chce, sam uzupetni luki i niestety moze dojsé¢ do
btednych wnioskéw. Rita Carter w swojej ksigzce Mapowanie umystu mowi, ze osoby z zespotem
Aspergera uzywajg innego obszaru mdzgu do rozwigzywania problemoéw wymagajgcych teorii umystu.
Odkryta, ze kiedy ludzie NT czytaja historie, ktdra wymaga wnioskowania o stanie umystu innej osoby,
lewa przysrodkowa kora przedczotowa zapala sie na skanach mdzgu. Jest to cze$¢ modzgu
odpowiedzialna za intuicyjne i wnikliwe myslenie. Kiedy ta sama historia jest czytana osobie z zespotem
Aspergera, skany mdézgu pokazuja, ze inna cze$¢ mdzgu staje sie aktywna. Obszar aktywowany w
mozgu ZA jest obszarem uzywanym do rozwigzywania logicznych i prostych probleméw, uzywanym
przez osoby z zespotem Aspergera i bez niego do rozwigzywania praktycznych probleméw. To wyjasnia,
dlaczego osobie z ZA czesto zajmuje wiecej czasu wypracowanie problemu, ktéry wymaga pewnego
wgladu. Wyjasnia réwniez, dlaczego tak czesto dochodzi do btednych wnioskéw — zamiast
automatycznie wiedzie¢, dlaczego ich partner zareagowat w okreslony sposdb, jest to rozumowane w
logiczny sposéb. To jest prawdopodobnie powdd, dla ktorego tak wiele kobiet jest sfrustrowanych i
zdenerwowanych, prébujac wyttumaczyé swoim partnerom, ze nie zawsze chcg praktycznego i
logicznego rozwigzania tego, co je dreczy. Chcg, aby ich partnerzy intuicyjnie wiedzieli i rozumieli, czego
sie od nich wymaga. Chca czué, ze ich partnerzy rozumiejg ich potrzeby i pragnienia bez koniecznosci
powtarzania im tego za kazdym razem. Pewna kobieta skarzyta sie mezowi, ze nigdy nie rozmawiat z
nig podczas ich kochania sie i powiedziata, ze bytoby naprawde dobrze, gdyby mdgt okazywacd jej
romantyczne i szczere uczucia. Nastepnym razem, gdy sie kochali, a ona poprosita meza, by powiedziat
jej cos mitego, odpowiedziat, Zze uwaza j3 za bardzo dobrg kucharke! Takie przyktady nie sg rzadkie i
moga sprawi¢, ze partner NT poczuje sie bardzo niezrozumiany i niedoceniony. Nie jest jednak
mozliwe, aby partner AS zareagowat w jakikolwiek inny sposéb, chociaz moze nauczy¢ sie mowic i robic
pewne rzeczy, ktére sprawig, ze poczuje sie szczesliwsza. Moze sie na przyktad nauczy¢, ze usciski,
pocatunki i trzymanie za reke sg dla niej czesto bardziej pocieszajgce niz pospieszne wyjscie, by zrobi¢
jej filizanke herbaty, a potem pozostawienie jej samej do wypicia. Mezczyzni z ZA czesto prébuja
rozwigzac problemy emocjonalne, znajdujac praktyczne rozwigzanie, nie rozumiejac, ze czesto jest to
ostatnia rzecz, jakiej chce ich partner. Nie jest to zamierzone i jest konsekwencjg koniecznosci pracy z
inng czescig mdzgu niz osoba z NT. AS mezczyzni nie majg zalet naturalnej intuicji i wnikliwego myslenia
i muszg polegac wytacznie na logicznym i opartym na faktach mysleniu, aby dowiedziec sie, czego chce
od nich ich partner. Jest to dos¢ trudne do zrozumienia pojecie, ale bardzo wazne jest, aby partner NT
zrozumiat, ze ta niepetnosprawnosc jest spowodowana ZA, w przeciwnym razie bedzie miata wrazenie,
ze on celowo zignorowat jej potrzeby i nawet nie zadat sobie trudu, by sprébowac jg zrozumieé. Sg
takie chwile w mojej poradni, kiedy zobacze pary na samym poczatku ich drogi do odkrycia zespotu
Aspergera. W przypadku kilku par, ktére widziatam, nie ma swiadomosci, ze AS jest przyczyng ich



problemoéw. Sg swiadomi, ze co$ jest nie tak i bardzo zdesperowana i sfrustrowana partnerka z NT
czesto méwi mi, ze wie, ze mu na niej zalezy, ze robi, co w jego mocy, wiec dlaczego jest tak cholernie
samolubny? Dlaczego mdéwi, ze sie zmieni, a potem nie? Dlaczego on nie rozumie, co ona prébuje mu
powiedzie¢? Dlaczego nie rozumie jej i jej potrzeb? Jak moze méwié, ze jg kocha, a jednoczesnie by¢
tak nieczutym i okrutnym? Dlaczego nie moze rozmawiaé o emocjach? Nic dziwnego, ze wiele z tych
kobiet przychodzi zobaczy¢, jak méwie te same rzeczy, czuje to samo i czasami watpie we wtasne
zdrowie psychiczne. W miedzyczasie jej partner bedzie siedziat obok niej, méwigc bardzo niewiele, jesli
w ogodle, i nie majac pojecia, dlaczego zawsze jest na niego taka zta. Pdzniej, kiedy okaze sie, ze
przyczyng probleméw moze by¢ ZA, i by¢ moze poszukiwana i potwierdzona diagnoza, wtedy i tylko
wtedy partner NT jest w stanie zaczgé nadawac sens i rozumie¢, co tak Zle poszto w ich zwigzku. Ulga,
jaka moze to przynies¢ obojgu partnerom, jest ogromna. To jest moment, w ktdrym zaczyna go
rozumieé, a czesto moment, w ktérym on jest w stanie lepiej zrozumieé siebie i sta¢ sie bardziej
Swiadomym tego, co jego partner méwi do niego od tylu lat. Kobiety z ZA czuty, ze do pewnego stopnia
rozumiejg swojego partnera i nauczyty sie rozumiec¢ wiele jego zachowan. Byto jednak dla nich bardzo
wazne, aby jg zrozumiat. Niektdre z kobiet z zespotem Aspergera czuly sie zdezorientowane, ze chociaz
ich partnerzy wydajg sie je rozumiec, czasami robig co$, co wyraznie pokazuje, ze tego nie rozumiejg.
Pewna kobieta z zespotem Aspergera wyjasnita to faktem, ze jej partner rowniez miat zespét Aspergera
i przez to robit dziwne rzeczy.

Kluczowe punkty
°® Wiekszos¢ dorostych AS uwaza, ze rozumie pewne aspekty swoich partneréw.
° Zespot Aspergera uposledza zdolnos¢ przewidywania konsekwencji swoich dziatan dla kogo$ innego.

° W Mapowaniu umystu Rita Carter stwierdza, ze osoby z ZA uzywajg innego obszaru mdzgu niz osoby
z NT do rozwigzywania problemoéw zwigzanych z teorig umystu.

° JAKO doroéli nie maja korzysci z naturalnej intuicji i wnikliwego myslenia.

° Wiekszos¢ partneréow NT uwaza, ze ich zrozumienie partneréw z ZA wzrosto od czasu rozpoznania
zespotu Aspergera.

° AS kobiety czujg, ze mogg zrozumiec¢ swoich partneréw do pewnego stopnia.
° Dla kobiet AS wazne jest, aby ich partnerzy je rozumieli.
Samoujawnianie sie

Otwartos¢ i szczerosé w stosunku do wybranego partnera jest niezbedna do stworzenia naturalnej i
opartej na zaufaniu wiezi. Zapytatem mezczyzn z AS w moim badaniu, czy czujg sie zdolni do otwartosci
i ujawnienia informacji swoim partnerom. Chociaz 69% mezczyzn z zespotem Aspergera stwierdzito, ze
moze ujawnic¢ pewne informacje swoim partnerom, tylko 10% uwaza, ze sg w stanie ujawnic informacje
o sobie. Jest to dos¢ sprzeczne z wysokim poziomem zaufania, jakim wielu mezczyzn z ZA twierdzito,
ze darza swoje partnerki. Zwykle wynika z tego, ze jesli komus$ catkowicie ufasz, mozesz z nim
porozmawiac , powiedzie¢ mu lub jej o wiekszosci spraw i jestesmy w stanie im w tym zaufac . Wielu
mezczyzn powiedziato, ze czujg sie zagrozeni, gdy ich partnerki zadajg im bezposrednie pytania, i sg
dos¢ podejrzliwi co do tego, dlaczego chce wiedzie¢ i co zamierza zrobi¢ z informacjami, jesli ich
dostarcza. Pewien mezczyzna powiedziat, ze wszelkie osobiste pytania zony wydawaty sie intruzem.
Inny powiedziat, ze wszystko, co powiedziat o sobie swojemu partnerowi, byto zawsze wykorzystywane
do pdiniejszej krytyki. Wrazliwos¢ na krytyke wydaje sie byé bardzo wysoka wsréd mezczyzn z
zespotem Aspergera. Niemal wszyscy mezczyzni, z ktorymi rozmawiatam, wspominali o poczuciu



krytyki ze strony partnerek. O krytyce mowili rowniez wszyscy partnerzy NT, ktdrzy czuli, ze za kazdym
razem, gdy prdébujg porozmawiaé o swoich problemach, udzieli¢ partnerowi rady lub pomdc,
natychmiast zostang oskarzeni o krytyke. Aby to zrozumie¢, nalezy pamieta¢, ze osoba z ZA czesto nie
jest Swiadoma tego, ze to, co robi lub mowi, jest zte lub ranigce; moze nawet by¢ tak, ze przyczyna
problemu jest oczywisty brak tego, co powinien moéwic lub robic. Jednym z powoddw jest to, ze ma
trudnosci z odczytaniem jej mysli i zrozumieniem jej uczu¢. Nie moze sobie wyobrazi¢, zgadnac¢ ani
zrozumieé, co ona mysli i czuje, a czesto dlaczego jg boli. Nie moze odczytaé bardziej subtelnych
niewerbalnych sygnatéw, ktére mu daje, i nie bedzie Swiadomy, ze jest smutna lub zraniona z powodu
czegos, co zrobit lub czego nie zrobit. Po drugie, jego podwyzszona wrazliwos¢ na krytyke moze wynikac
z tego, ze to, co ona méwi, jest sprzeczne z jego wiasnym postrzeganym scenariuszem o sobie. By¢
moze postrzega siebie jako kogos, kto zawsze stara sie dac z siebie wszystko lub kto jest opiekunczy.
Jesli to, co ona werbalizuje, kwestionuje to lub podwaza, on uwierzy, ze jest po prostu krytyczna lub
go atakuje. W ten sam sposdb, jesli wyjawi co$ o sobie, a ona sie z tym ktdci lub kwestionuje to, co
mowi, zinterpretuje to jako zdrade z jej strony, a takze bezposrednig krytyke samego siebie. Chce
weryfikacji i potwierdzenia, ze jego postrzeganie siebie jest wtasciwe. Jesli ona to zakwestionuje, a on
to zaakceptuje, bedzie musiat zweryfikowaé swoje pomysty i przemyslenia. Musiatby zmieni¢ swoje
postrzeganie siebie, a to bytoby dla niego bardzo trudne. Styszy wiec jej stowa jako krytyke, a nie rade,
i w ten sposdb nie musi uznawac tego, co mowi, ani postepowac zgodnie z nig postrzegana krytyka.
Jedyny raz, kiedy widziatem AS mezczyzn zmieniajgcych swoje postrzeganie siebie, to kiedy mieli
diagnoze i zdali sobie sprawe, ze to, co méwig ich partnerzy, jest prawdg: naprawde byt na przyktad
problem w komunikacji — nie zawsze wiedziat, co ona poszukiwany. Dla niektérych dorostych z ZA
odkrycie, ze istnieje powdd, dla ktdrego nie zawsze rozumiejg to dobrze lub dlaczego wydaje sie, ze nie
moga uszczesliwi¢ swojego partnera, jest catkowitym objawieniem. Mezczyzna z ZA czesto odczuwa
ulge, gdy wie, ze nie jest winny tego, co poszto nie tak w zwigzku i ze nie musi juz tak defensywnie lub
reaktywnie reagowac, gdy zwraca uwage na obszar lub zadanie, ktérego nie wykonat dobrze.
Partnerowi NT tatwo jest zapomnie¢, ze jej partner moze nie wiedzieé, co powinien powiedzie¢ lub jak
powinien zareagowac w danej sytuacji. Moze to sprawic, ze poczuje sie oskarzony o cos, o czym nie ma
pojecia, a wiec w wiekszosci przypadkdéw o co$, z czym nie moze nic zrobié. Przyszta do mnie para, a
Zona powiedziata, ze nie moze juz mieszkaé¢ z mezem. Dodata, ze nie moze uwierzy¢, jak kto$ moze by¢
tak okrutny i bez serca. Najwyrazniej para omawiata temat seksu tydzien wczesniej, co sktonito ich do
wspomnien i refleksji nad wspdlnymi doswiadczeniami. Rozmawiali o tym, jak pierwszy raz spedzili
razem noc. Jej wspomnienie z tego czasu byto bardzo szczegdlne; zabiegali o wzgledy przez dtugi czas,
zanim ze sobg spali. Wyjawita mu, jakie to byto dla niej wyjgtkowe i zapytata, jak to byto dla niego.
Odpowiedziat szczerze, ze czut sie wtedy rozczarowany. Byta tym zszokowana i zapytata, dlaczego jest
rozczarowany. Powiedziat, poniewaz spodziewat sie, ze bedzie miata wieksze piersi i byt zaskoczony, ze
jedna piers$ nie byta tak duza jak druga. Byta catkowicie zdruzgotana tg uwagg, a jej pewnos¢ siebie i
poczucie witasnej wartosci zostaty powaznie uderzone. Omoéwilismy to i nie mogt zrozumieé, dlaczego
jest na niego taka zta, skoro wszystko, co zrobit, byto szczere: zapytata go, co mysli, a on jej powiedziat.
Nie miato dla niego sensu, zeby pytata go o zdanie, a potem sie ztoscita, kiedy je wyrazat. Zapytat mnie,
czy chciata, zeby jg oktamat. Przedstawit swojej partnerce rzeczowe informacje w odpowiedzi na jej
pytanie, poniewaz byta to dla niego najtatwiejsza i najbardziej naturalna odpowiedz. Nie miat intuicji,
by wiedzie¢, ze nie byta to odpowiedz, ktérej chciata, i ze powiedzenie jej tego zniszczy jej wspomnienia
o tym, co byto dla niej bardzo wyjatkowym i intymnym czasem. Mdgt spojrze¢ na sytuacje tylko ze
swojego punktu widzenia i zobaczy¢, jak to na niego wptyneto. Jego uwaga byta bolesna i nieczuta, ale
poprosita o prawde, a on jej jg dat. Nie byto jego zamiarem sprawianie jej bdlu. Moéwi sie, ze jesli chcesz
poznaé prawde, powinienes$ zapytac¢ kogos$ z zespotem Aspergera. Jedynym sposobem, w jaki mogt
zrozumie¢ bol, ktory spowodowat, byto powigzanie go z czyms, co mogto sprawié, ze poczut sie
nieadekwatny i gorszy. Tylko w ten sposéb mégt zrozumieé, jaki wptyw wywarty na niej jego stowa. W



wyniku tego incydentu stat sie bardzo ostrozny w tym, co mowi w przysztosci. Przyjat stowo ,mity”,
wiec gdyby nie mégt powiedzie¢, ze to byto mite, niczego by nie ujawnit. Sporo mezczyzn powiedziato,
ze na poczatku ujawniali rézne rzeczy, ale zdali sobie sprawe, ze zostanie to uzyte przeciwko nim, wiec
catkowicie sie wycofali i nie przedstawili zadnych informacji, ktére ich zdaniem mogtyby zostaé
naduzyte. Nie mylili sie co do tego, poniewaz w wiekszosci przypadkéw informacje, ktére ujawnili,
wywotaty reakcje ich partnera. Niestety, nie skojarzyli, dlaczego wydaje sie, ze zostato to uzyte
przeciwko nim, ani nie zdali sobie sprawy, ze ten rodzaj brutalnej szczerosci moze by¢ bardzo szkodliwy
dla drugiej osoby. Prawie wszystkie kobiety NT, z ktérymi rozmawiatam, powiedziaty, ze poczgtkowo
czuty, ze mogg ujawnic¢ wiekszos$¢ rzeczy swoim partnerom. Zmienito sie to w ich przypadku przez
pewien czas. Chociaz osiemdziesigt procent uwazato, Zze moga ujawniac informacje swoim partnerom,
partner AS albo ich nie zrozumiat, albo w niektérych przypadkach nawet ich nie pamietat.
Spowodowato to, ze wiele kobiet przestato ujawniac swoje uczucia i mysli. Pewna kobieta z Nowego
Testamentu wyjasnita, ze chociaz jej m3az zdawat sie stuchac, tak naprawde nie styszat tego, co méwita;
nie byt w stanie skomentowac ani wczu¢ sie w to, co powiedziata, chyba ze byto to oparte na
faktycznych i logicznych informacjach. Powiedziata, ze to tak, jakby byt gtuchy na jej uczucia w taki sam
sposdb, w jaki niektdérzy ludzie z uszkodzonym stuchem nie styszg dzwiekdw o okreslonej wysokosci.
Nie mdgt ustyszec jej uczué. To ,uczucie gtuchoty” wydaje sie by¢ dos¢ powszechne wsréd AS mezczyzn.
Pewna kobieta opisata, jak gdy tylko rozmowa z mezem przechodzita do emocji i uczué, maz mowit:
,Przepraszam, nie stysze cie, co powiedziates?”. Powtarzata to, co powiedziata. ,Stuchaj”, mowit,
,naprawde nie stysze ani jednego stowa, ktére mowisz, betkoczesz”. Skoniczyto sie na tym, ze zaczeta
krzyczeé, a on miat wybuch ztosci. W korcu zrezygnowata z préb komunikowania swoich uczu¢, co byto
dla niej bardzo smutne i frustrujgce. Inna kobieta przechwalata sie, ze moze powiedzie¢ mezowi
wszystko, bez wzgledu na to, jak intymny i emocjonalny jest to temat. ,, To musi by¢ dla ciebie naprawde
dobre”, powiedziatem, ,ze mozesz mu tak bardzo ufaé¢”. ,0 tak” — zasmiata sie — ,on po prostu
zapomina wszystko, co powiedziatam, dwie minuty po tym, jak to powiedziatam!”. wydaje sie, ze AS
mezczyzni mogg miec trudnosci ze stuchaniem i rozumieniem wyznan partnera na temat ich uczuc i
emocji. Jednym ze sposobdéw zrozumienia tego jest wyobraz sobie, ze prdébujesz stuchac kogos, kto
mowi na bardzo specjalistyczny temat, uzywajac bardzo technicznego zargonu. Bytoby bardzo trudno
zachowac lub zapamieta¢, co powiedzieli, gdybys nie rozumiat jezyka i nie byt z nim zaznajomiony.
Wydaje sie, ze jest to bardzo podobne do tego dla osoby z zespotem Aspergera. Jesli nie zostang uzyte
wiasciwe stowa i terminy, bedg mieli trudnosci ze stuchaniem i niewielkie szanse na zrozumienie. Jedna
z kobiet powiedziata, ze nauczyta sie nie méwic¢ o niczym, o czym nie miata pojecia, czuta sie bardzo
gteboko, poniewaz jej maz popadtby w depresje. Wydaje sie, ze AS mezczyzni zasadniczo dzielg sie na
dwa obozy: sg tacy, ktdrzy stajg sie Zli i gtosni, gdy czujg sie zagrozeni lub gdy mysla, ze tracg kontrole;
i tych, ktérzy catkowicie sie wycofujg i stajg sie oddaleni lub przygnebieni. Mozliwe, ze obie te reakcje
sg formami ztosci i frustracji, a dla tych, ktérzy zinternalizujg zto$¢, moze ona szybko przerodzi¢ sie w
depresje. Depresja to gniew skierowany do wewnatrz; niektérzy ludzie mogg swobodnie wyrazac ztos¢,
inni nie. Tak samo jest w przypadku oséb dorostych z zespotem Aspergera, z tg rdznicy, ze zespot
Aspergera wydaje sie wyolbrzymiaé ten problem. W ten sposdb gniew moze staé sie wybuchowy, a
wycofanie moze spowodowac gteboka depresje. Niezaleznie od tego, w jaki sposéb osoba z ZA radzi
sobie ze swojg ztoscig, jest to jej sposdb na uzyskanie kontroli. Kontrola jest tak samo niezbedna dla
dorostych z zespotem Aspergera, jak powietrze do oddychania. Zachowanie kontroli to jedyny sposdb,
w jaki czujg, ze mogg przetrwaé w ztozonym Swiecie petnym mieszanych emocji i niespdjnych uczug, z
ktorych wszystkie sg dla nich catkowitg tajemnicg. Muszg sprébowac zinterpretowac jezyk, ktdrego nie
znajg; nie ma przewodnikéw po niewypowiedzianym stowie. Biorgc pod uwage, ze siedemdziesigt
procent komunikacji jest niewypowiedziane, pozostate trzydziesci procent nie pozostawia im zbyt
wielu informacji, z ktérymi mogliby sobie poradzi¢. Nikt nie jest za to winny, ani osoba z zespotem
Aspergera ani osoba, ktdra z nig mieszka. To jest przestanie, ktére przekazuje wszystkim moim klientom



i wazne jest dla dobra obojga, aby zostato to zrozumiane. W tym problematycznym obszarze mozna
osiggngé poprawe i zmiane. Osoba z ZA ma czesto ponadprzecietng inteligencje i moze nauczy¢ sie
logicznie i praktycznie, ze sg dobre i zte rzeczy do powiedzenia. Moze nauczy¢ sie mysleé, zanim co$
powie, i zrozumie¢, ze niektére rzeczy sg bolesne. Osoba z AS, ktdra jest zaangazowana w zwigzek i
chce poprawi¢ sytuacje, moze wprowadzic kilka ulepszen. To wymaga tylko czasu, motywacji i bodzca
z jego strony oraz catego tadunku cierpliwosci i zrozumienie dla niej. Czesto mozna dokona¢ pewnych
ulepszen, jesli jest w stanie zrozumieé¢ na poziomie praktycznym, a nie emocjonalnym, dlaczego
powinien postgpic inaczej. Na przyktad jeden mezczyzna nigdy nie kupit Zonie kwiatéw, powiedziat, ze
uwaza je za strate pieniedzy, po prostu umarty i poszty do $mieci. Kupowanie kwiatéw traktowat czysto
praktycznie. Nie widziat, ze owszem, umieraty i trafiaty na Smietnik, ale nie o to chodzito, chodzito o to,
zeby sprawiaty przyjemnos¢ osobie, ktérej byty ofiarowane. ,,0K”, powiedziatem mu, ,,porozmawiajmy
o kolacji, ktérg jadtes zesztej nocy, co jadtes?” ,Ryba, brokuty i ziemniaki w mundurkach” -
odpowiedziat. ,To brzmi nieZle, podobato ci sie?”, zapytatem. ,Tak, to byt tosos”. , To jego ulubiona
ryba” — przerwata mu zona. ,Lubi, kiedy gotuje mu tososia”. ,,Wiec twoja zona ugotowata ci wczoraj
kolacje” — powiedziatem. Poszta do sklepu, kupita twojg ulubiong rybe, ugotowata jg z brokutami i
ziemniakami. Zjadtes to i poczutes sie usatysfakcjonowany i zadbany?

,Tak” —odpowiedziat.
,Gdzie jest teraz ta kolacja?”, zapytatem go.
,Podejrzewam, ze w toalecie” — nadeszta jego niechetna odpowiedz.

,Wiec moze twoja zona mogtaby pomysle¢, ze karmienie cie to strata pieniedzy i czasu, jak myslisz,
kupowanie jej kwiatéw?

— Ach, ale to jest cos$ innego — odpowiedziat szybko — mogtaby tak mysle¢, ale to nie to samo. Musze
cos zjesé albo umre z gtodu. Ona nie potrzebuje kwiatéw, zeby przezy¢!

,Emocjonalne potrzeby twojej zony sg takie same jak twoje potrzeby fizyczne, one réwniez muszg by¢
karmione i otoczone opieka, a jednym ze sposobdw, w jaki mozesz to zrobi¢, jest kupowanie jej od
czasu do czasu kwiatow i okazywanie, ze o niej myslates i co czyni jg szczesliwg. Ona potrzebuje, zebys
zaopiekowat sie tg jej strong. Wiem, ze jest to dla ciebie trudne, poniewaz nie masz takich samych
potrzeb, ale teraz wiesz, dlaczego tak jest i mozesz zrozumie¢, ze jej potrzeby sg inne niz twoje. Mdwisz,
ze chcesz jg uszczesliwic, cdz, jest to jeden ze sposobdw, w jaki mozesz to zrobié. Jesli to zrobisz, moze
poczuje, ze ma wiecej energii emocjonalnej, aby zaja¢ sie twoimi potrzebami fizycznymi i ugotowad
twoja ulubiong rybe.

Kluczowe punkty

° Niewielu AS-mezczyzn czuje sie w stanie ujawni¢ informacje o sobie swojemu partnerowi.

° JAK mezczyzni mowig, ze czujg sie zagrozeni, gdy ich partnerki zadajg im bezposrednie pytania.

° Niektorzy AS uwazaja, ze wszystko, co ujawnig swojemu partnerowi, zostanie uzyte do ich krytyki.

® JAK mezczyzni mogg czasami odpowiedzie¢ na ujawnienie lub pytanie, ktére wymaga delikatnej
odpowiedzi, z catkowitg, a czasem brutalng szczeroscia.

° Obaj partnerzy twierdzg, ze na poczatku zwigzku byli w stanie ujawnié¢ informacje o sobie.

°® Wiekszos¢ kobiet NT twierdzi, ze chociaz mogg ujawni¢ swoje partnerki, rzadko byly one przez nie
rozumiane.



°® ,Uczucie gtuchoty” jest czasami odpowiedzialne za niezdolnos$¢ partnera z ZA do ustyszenia i
zrozumienia ujawnien dotyczacych uczué i emocji.

° Utrzymanie kontroli jest kluczowe dla dorostych z ZA.

° Wiekszos¢ kobiet z zespotem AS jest otwarta i szczera w stosunku do siebie i nie czuje sie zagrozona,
ujawniajgc informacje osobiste swoim partnerom.

Komunikacja

Wszystkie pary podniosty problemy w komunikacji jako temat, ktéry miat pierwszeistwo przed
wszystkimi innymi trudnosciami w ich zwigzku i poza nim. Zatamanie komunikacji miedzy parg moze
powodowac nieporozumienia, ktétnie, niskg samoocene i frustracje. Pary, w ktérych jeden z partneréw
ma zespot Aspergera, czesto narzekaja, ze rozmawiajg w dwéch rdznych jezykach, aw poradnictwie
mojg rolg jest czesto petnienie roli ttumacza miedzy nimi. Nic dziwnego, ze komunikacja jest tak wysoko
na liscie problemdw, poniewaz jest to jedna z podstawowych cech powodowanych przez zespot
Aspergera. Mogg wystepowac trudnosci zarowno w komunikacji werbalnej, jak i niewerbalnej, i
prawdopodobnie problemy bedg bardziej ekstremalne w obszarze niewerbalnym. Dla niektérych AS-
6w komunikacja werbalna jest mniejszym problemem i sg oni catkiem dobrymi komunikatorami,
mogacymi bez konca rozmawiaé o swojej pracy lub zainteresowaniach. Kiedy rozmawiajg na swoje
ulubione tematy, moga by¢ bardzo interesujace i zabawne. Niektérzy mezczyzni z zespotem Aspergera
potrafig uzywad stow w najbardziej elokwentny i ekspresyjny sposdb; ich znajomos¢ jezyka pozwala im
uzywac nietypowych stow w bardzo fachowy sposdb. To z pewnosciag moze sprawiaé¢ wrazenie
doskonatego rozmdwcy, a kilka kobiet z Nowego Testamentu powiedziato, ze ich pierwsze wrazenie na
temat partnera byto takie, ze byt rozmowny, dowcipny i ekspresyjny. Wydawat sie interesujacy i z
tatwoscig mogt domagac sie szacunku od innych oraz sprawia¢ wrazenie wiadzy i inteligencji. Inni
mezczyzni AS sg ekspertami w akcentach i jezykach i potrafig nasladowac akcenty, co czyni ich bardzo
zabawnymi, gdy opowiadajg dowcipy lub relacjonujg, co powiedziat kto$ z innego obszaru. W
niektérych przypadkach opanowanie kolejnego jezyka przychodzi tatwo, a przebywajgc w obcym kraju,
osoba z ZA moze wkrdotce mowic z tak doskonata ptynnoscig, ze inni mogliby sadzi¢, ze méwi w swoim
ojczystym jezyku. Wiele oséb z zespotem Aspergera, zwtaszcza kobiet, jest znakomitymi aktorami i
doskonale radzi sobie z nasladowaniem. Mimikra jest czesto przejawiana u dzieci autystycznych i by¢
moze umiejetnos¢ nasladowania jest przedtuzeniem tej autystycznej cechy. Mimikra moze byé jednak
zrodtem frustracji dla partnera NT, ktéry moze uznac za bardzo ponizajace, gdy ktos wydaje sie z niego
kpi¢. Pewna kobieta wyjasnita, jak frustrujace byto to, ze jej partner ciggle nasladowat jej Smiech. Miata
niezwykty $miech i czuta, ze jej partner nasladowat jg do tego stopnia, ze przestata sie smiac. Czuta, ze
ukradt jej kawatek. Jednak nie wszyscy mezczyzini AS sg rozmowni; inni mogg wydawac sie dosc
niesSmiali, cisi i niekomunikatywni, mowigcy bardzo mato. Wiekszos¢ by to zinterpretowata brak
komunikacji jako introwertyzm lub brak pewnosci siebie w kontaktach z innymi. Odkrytem,
rozmawiajgc z jedng parg, ze nie zawsze jest to powdd. Przychodzili do mnie z réznymi problemami,
ale jednym z gtéwnych probleméw byta komunikacja, a wtasciwie jej brak. Kobieta wyjasnita, ze nie
bedzie z nig rozmawiat i moze milczeé przez wiele dni. Czuta, ze powoli wariuje z powodu samotnosci i
frustracji, jakie jg to powodowato. Jej partner stuchat, kiedy méwita, nie oferujgc zadnej odpowiedzi
ani informacji zwrotnej. Dato to poczgtkowe wrazenie, ze rzeczywiscie byt bardzo cichym i zamknietym
w sobie cztowiekiem, majgcym ogromne problemy z komunikacjg. Zwrécitem rozmowe na niego i
stwierdzitem, ze dos$¢ fatwo odpowiedziat i odpowiedziat na moje pytania. Jednak to byto wszystko, co
zrobit, odpowiadajac jak najmniejszg liczbg stéw. Potem zapytatem go o jego prace. Powiedziat mi, ze
jest informatykiem iw tym momencie ozyt i opowiedziat o swoim najnowszym odkryciu, o tym, jak
bardzo chciat to wyprébowacd i co wedtug niego moze osiggnac. Miatem pewng wiedze na dany temat,
wiec mogtem sie zachowad, przedstawi¢ mu kilka interesujgcych uwag i zadac kilka istotnych pytan. To



dodato mu otuchy i stato sie coraz bardziej oczywiste, ze ten cztowiek nie miat probleméw z faktycznym
procesem komunikacji i interakcji, gdy byt to temat, ktéry go interesowat. Nigdy nie wigczat swojej
zony w naszg rozmowe, a kiedy ja prébowat jg sprowadzi¢, catkowicie zignorowat to, co miata do
powiedzenia. Zapytatem go, dlaczego nie komunikuje sie z zong, na co odpowiedziat, ze nie ma sensu.
Zapytatem, czy mogtby mi wyjasnic, co przez to rozumie.

— Wolatbym w ogéle nie méwic¢ — odpart chtodno.
Jego zona wygladata na bardzo zraniong i powiedziata, ze to bardzo okrutne z jego strony

Wiedziata, jak bardzo chciata, zeby z nig porozmawiat. Powtarzat, ze wolatby nie rozmawiaé, niz musiec
z nig rozmawiac. Zapytatem go, czy moégtby nam powiedzieé, dlaczego tak sie czuje w stosunku do
swojej zony, na co odpowiedziat, ze nie jest na tyle inteligentna, zeby z nim rozmawiaé. Na to jego zona
byta jeszcze bardziej zraniona; w zadnym wypadku nie byta nieinteligentng kobietg! Poprositem go o
dalsze wyjasnienia, a on powiedziat, ze nie rozumie tematéw, o ktorych chciat rozmawiac, a niektére z
jej odpowiedzi uznat za obraze charakteru pracy, w ktérg byt zaangazowany. Zapytatem, dlaczego nie
moze z nig nawigzac dialogu na temat, z ktérym byta obeznana. ,, Dlaczego miatbym?”, powiedziat, ,Nie
interesuje mnie gotowanie, dzieci ani jej przyjaciele.” Ten mezczyzna patrzyt na rzeczy tylko ze swojej
perspektywy i chociaz powiedziat, ze nie zamierzat by¢ okrutny ani niemity dla swojej zony, to byt bez
watpienia sposobem, w jaki dotarto do niego jego przestanie. Nie byt w stanie zrozumieé, dlaczego byta
tak zdenerwowana, poniewaz w koncu byt tylko szczery. Jego zdaniem ich zainteresowania byty na tyle
rézne, ze nie mogt wejs¢ ani rozmawiad o jej Swiecie, byt on dla niego btahy i niewazny. Nie spodziewat
sie, ze bedzie z nim omawiac jego temat, poniewaz czut, ze nie moze zaoferowacé nic poza tym, co juz
wiedziat. Niespecjalnie chciat rozmawia¢ o czymkolwiek innym, wiec tego nie robit. Oprdcz tego, ze
chcg rozmawiaé tylko na tematy, ktdre ich interesujg, niektérzy AS mezczyini nie rozmawiajg,
poniewaz bojg sie, ze powiedzg co$ niewtasciwego, zwtaszcza jesli temat zbliza sie do delikatnego
tematu uczué lub emocji. AS mezczyzni radzg sobie z tym strachem na dwa rdzne sposoby. Niektorzy
sg bardzo Zli i sfrustrowani i uzywaja tego, aby uciszy¢ swojego partnera. Inni wydajg sie zamykaé,
widoczny proces, ktéry widziatem wiele razy podczas rozmoéw z parami. Bedzie Swiadomy, ze rozmowa
i jego partner stajg sie emocjonalne i wymaga sie od niego mdéwienia o uczuciach i emocjach. Zaczyna
wykazywac oznaki dyskomfortu, zwlekajgc z odpowiedzig, uzywajgc wielu ,umm” i ,ahh”, bardzo
ostroznie dobierajac stowa, a kazde zdanie jest przemyslane i przeanalizowane. Moze zaczg¢ wiercic
sie na krzesle lub zatamywadé rece. W tym momencie albo sie zdenerwuje, albo catkowicie przestanie
mowi¢. Méwitem wczesniej o réznicach w przetwarzaniu danych przez mézg miedzy osobami z ZA i NT.
Kiedy osobie z ZA zadaje sie pytanie lub stawia przed nig problem polegajgcy na odczytaniu czyichs
uczué lub umieszczeniu jej w czyim$ umysle, nie jest ona w stanie wykorzystaé czesci mdzgu
przeznaczonej do tego celu i uzywanej przez osoby z NT. Zamiast tego uzywa obszaru mdzgu, ktory jest
uzywany do logicznego i praktycznego rozwigzywania problemoéw. Osoba z ZA, gdy rozwigzuje problem
wymagajgcy wnikliwego przemyslenia, moze udzieli¢ odpowiedzi tylko logiczng i praktyczng droga.
Jego préby udzielenia wtasciwej odpowiedzi przy uzyciu innego procesu rozwigzywania probleméw sa
bardzo trudne. Nauczyt sie juz metodg préb i btedéw, ze odpowiedZ, ktéra przychodzi mu
automatycznie, rzadko jest ta, ktdra spotka sie z radosng lub zyczliwg reakcjg. Mezczyzna z ZA odkrywa
z czasem, ze jego odpowiedz zdaje sie prowokowac¢ gniew, denerwowaé partnera lub by¢ bardzo
reaktywna, a poniewaz nie jest to jego intencja, interpretuje te reakcje jako bezposrednig krytyke i
atak na niego. Dlatego tak wiele rozméw miedzy parami zatamuje sie, gdy jeden z partneréw ma zespoét
Aspergera. Czesto partner NT ma wrazenie, ze niemozliwe jest, aby zrozumiat lub uchwycit punkt, ktéry
ona probuje przedstawié, i jest to przyczyng wielu frustracji dla obojga. Caty sens interakcji gubi sie
catkowicie w morzu zamieszania i zatapiajacych sie emocji. Wiele kobiet méwi o tym, jak one i ich



partner wydajg sie mowic¢ w réznych jezykach, ktérych nie rozumie co druga osoba ktéra mowi lub ma
na mysli. Czesto spotykam bardzo sfrustrowang i niemal zdesperowang kobiete, ktéra méwi:

Dlaczego nie moze mowi¢ o emocjach?

Dlaczego on nigdy nie rozumie, o co chodzi?

Dlaczego co$ tak prostego koriczy sie tak skomplikowaniem?

Dlaczego on nigdy nie styszy, co méwie?

Dlaczego zawsze zarzuca mi, ze go krytykuje, kiedy prébuje mu pomac?
Dlaczego swoimi nieczutymi komentarzami rani dzieci i mnie?

Lista jest dtuga i interesujgce jest to, ze tak wiele kobiet méwi doktadnie to samo o swojej sytuacji i
partnerze. To naprawde ogromny problem dla partnera NT. Ale co z partnerem z zespotem Aspergera,
jak duzym problemem jest dla niego komunikacja?

Kluczowe punkty

° Problemy w komunikacji majg pierwszenstwo przed wszystkimi innymi trudnosciami w relacji z
partnerem AS.

° Poziom komunikacji werbalnej u mezczyzn z ZA jest bardzo zréznicowany.

° Niektdrzy dorosli z ZA sg doskonali w nasladowaniu i chociaz moze to by¢ zabawne, partner moze to
postrzegac jako krzywdzace.

° Wiadomo, ze mezczyzna z AS nie komunikuje sie ze swoim partnerem, chyba Zze jest to absolutnie
konieczne.

® AS mezczyznom bardzo trudno jest méwi¢ o swoich uczuciach.
° Partnerzy AS i NT czesto majg wrazenie, ze mowig réznymi jezykami.

° Wydaje sie, ze wiekszo$¢ partneréw NT uzywa tej samej terminologii do opisania swoich uczué, gdy
probujg porozumied sie ze swoim partnerem.

Zespot Aspergera — strona komunikacji

Pytanie ,Jak myslisz, jak duzym problemem jest komunikacja w twoim zwigzku?” wywotato znacznie
bardziej szczegdtowsq i dtugg odpowiedz niz jakiekolwiek inne pytanie, ktére zadatem. Bez wyjatku
wszyscy AS mezczyzni odpowiedzieli, ze ten obszar byt jednym z najbardziej problematycznych w ich
zwigzkach i wiekszos¢ uznata, ze mozna to bezposrednio im przypisac. Jednak dodatkowo niektérzy
uwazali, ze duza czes$¢ problemu byta zwigzana z reakcjg ich partnera na to, co powiedzieli lub ze
sposobem, w jaki to zostato powiedziane. Inni uwazali, ze to ich partner catkowicie Zle zinterpretowat
to, co powiedzieli. Wielu mezczyzn z AS stwierdzito, ze czujg sie przesladowani i mocno krytykowani w
tej dziedzinie. Inni skarzyli sie, ze ich partnerzy prébowali ich zmieni¢, ale wszyscy czuli, ze nie majg
absolutnie pojecia, w co powinni sie zmieni¢. Znaczna liczba mezczyzn z ZA czuta, ze sg bardzo Zle
rozumiani przez swoich partnerek. Pewien mezczyzna opowiadat, ze jego zona ciagle zarzucata mu, ze
odpowiada niewtasciwym tonem gtosu. Powiedziat, ze czesto czuta sie urazona czyms, co powiedziaft,
podczas gdy jego intencje byty zupetnie odwrotne. , To sposdb, w jaki mowie. Nie wiem, jak inaczej
mowié, nie mam innego gtosu!” — przekonywat. ,,Ona chce, zebym sie zmienit... Nie moge zmienié
gtosu”. Przyznatam, ze musi to by¢ dla niego bardzo frustrujace. ,Jest!”, wykrzyknat, ,a potem chce,
zebym przeprosit, oczekuje, ze przeprosze za co$, czego nie zrobitem”. Nie chce, a ktdtnia trwa i trwa.



Nie bede przepraszac za co$, czego nie zrobitem; ona nie przeprasza za to, ze obrazita sie, kiedy to nie
byto zamierzone!”. Ten mezczyzna byt gteboko przekonany, ze jego partnerka byfa catkowicie
nieuzasadniona w swoich oczekiwaniach wobec niego, aby dokonat zmian w czyms, czego nie byt
Swiadomy i nad czym nie czut, ze ma jakgkolwiek kontrole. Trzech mezczyzn zgtosito, ze ich partnerzy
powiedzieliim, ze sg nudni i nigdy nie wymyslili ciekawych tematéw do rozmowy. Wiekszos¢ doktadnie
wiedziata, jak mogg to zmieni¢, poniewaz powiedzieli im ich partnerzy. Zgtosili, ze kazano im czyta¢ na
rozne tematy, czytaé artykuty, uczeszczaé¢ na zajecia w college'u lub zajmowac sie nowymi
zainteresowaniami. Pomimo wiedzy, co moga zrobi¢, aby utatwié¢ zmiane, prawie zaden z mezczyzn nie
przekut teorii w praktyke. Osobie z zespotem Aspergera moze byc¢ bardzo trudno skupic sie na temacie,
ktéry jg interesuje w niewielkim stopniu lub wcale. Wynika to z waskiego i statego obszaru
zainteresowan, ktdry czesto przejawiajg osoby z zespotem Aspergera; chociaz mogg by¢ ekspertami w
wybranej przez siebie dziedzinie lub temacie, mogg nie wykazywac¢ zadnego zainteresowania
czymkolwiek innym. Ten brak zainteresowania innymi przedmiotami moze powodowac¢ problemy w
kontaktach towarzyskich, poniewaz osoby z ZA rzadko majg mozliwos¢ ukrywania tego. W
towarzystwie innych oséb mozna faktycznie zaobserwowaé, jak odwracajg swojg uwage, gdy
przedmiotem dyskus;ji jest temat, ktdry ich nie interesuje. Ponadto zaobserwowano, ze w niektérych
przypadkach faktycznie odchodza, pozostawiajgc drugg osobe stojgcg tam i rozmawiajgcy ze soba.
Widaé to réwniez w zwigzkach, gdy partner porusza temat, ktéry nie interesuje AS. Moze nie stuchaé,
moze przerywac i zmienia¢ temat rozmowy lub, jesli to wszystko zawiedzie, moze po prostu odejsc.
Przerywanie byto kwestig podniesiong przez dwéch mezczyzn, ktdrzy skarzyli sie, ze ich partnerzy
nieustannie upominajg ich za przerywanie im lub innym podczas rozmowy. Czesto zdarza sie, ze
znajdujemy sie w dialogu z kims$, kto rozmawia na temat, ktéry nas mato lub wcale nie interesuje.
Wiekszo$¢ ludzi w takiej sytuacji bedzie uprzejma i toleruje sytuacje, zwtaszcza gdy jest to ich partner
i oboje sg w towarzystwie innych. Jednak niektdre osoby z zespotem Aspergera mogg ciggle przerywad
lub rozmawiaé ze swoimi partnerami, co w konicu spowoduje reakcje, prawdopodobnie ztosé.
Panowata zgoda co do tego, ze reakcja ta jest catkowicie nieuzasadniona. Pewien mezczyzna
powiedziat, ze chce dodaé bardzo cenny i istotny punkt do rozmowy, a jesli nie zostanie to natychmiast
wypowiedziane, temat rozmowy sie zmieni, a uczestnicy dyskusji przegapia jego wktad. Ponownie,
wskazuje to na trudnosc osoby z AS w postrzeganiu rzeczy z perspektywy innych ludzi. Moze nie byto
potrzeby, aby wiedzieli, co miat do powiedzenia, zwtaszcza ze nigdy nie wiedzieliby, ze to powie. To
tak, jakby, poniewaz wie, co mogg przegapi¢, jesli jego wktad nie zostanie wyrazony, zaktada, ze oni tez
tego przegapig. Powoduje to myslenie introspekcyjne, ktdre czesto jest czescig zespotu Aspergera. Po
raz kolejny osoba z ZA naprawde wierzy, ze lezy jej na sercu dobro innych oséb. Ta sama logika jest
stosowana, gdy osoba z ZA przechodzi do swojego ulubionego tematu lub szczegdlnego
zainteresowania. Czesto widziatem kobiete niemal wpadajgca w panike, gdy ustyszata, jak kto$ pyta jej
partnera o jego ulubiony temat, i desperacko préobowata interweniowad i skierowac¢ rozmowe na inny
temat. To rzadko sie udaje, poniewaz prawdopodobnie nawet nie styszat lub nie byt swiadomy tego,
co probowata zrobi¢. Kilku mezczyzn z zespotem AS skarzyto sie, ze ich partnerzy zarzucali im, ze nie
stuchajg, i twierdzili, ze ich partnerzy bedg méwié, ze powiedzieli im rzeczy, o ktérych na pewno nie
mowili. Styszenie wybidrcze jest kwestia podnoszong przez wiekszosé, jesli nie wszystkie, kobiet
Nowego Testamentu, z ktérymi rozmawiatam, i wydaje sie by¢ katalizatorem wielu nieporozumien,
ktére rozwijajg sie miedzy parami. Istnieje duze prawdopodobienstwo, ze kobiety z ZA przekazaty
informacje swoim partnerom z ZA, ale osoba z ZA nie pamieta, co powiedziata. Powodem jest to, ze
informacja prawdopodobnie nigdy nie dotarta do pamieci dtugotrwatej. Aby zachowa¢ informacje,
otrzymana wiadomos¢ musi zostaé¢ zaszyfrowana i dotrze¢ do naszych magazyndw pamieci
dtugotrwatej. Pamie¢ dtugotrwata jest jak biblioteka w naszym modzgu, ktéra sortuje i kategoryzuje
nasze wspomnienia w naszych bankach pamieci, gotowe do odzyskania w razie potrzeby. Zanim
informacja trafi do pamieci dtugotrwatej, musi przejs¢ przez pamieé krétkotrwaty. Krotkoterminowa



pamiec bardzo rdzni sie od pamieci dtugotrwatej i trwa tylko kilka sekund. Jesli wiadomos¢ nie zostanie
odstuchana i zaszyfrowana, nie dotrze do miejsca docelowego w magazynach pamieci dfugotrwatej, a
zatem nie zostanie zachowana do pdzniejszego odzyskania. Istnieje wiele powoddw, dla ktérych
wiadomosci nie docierajg do pamieci dtugoterminowej, a jednym z nich jest rozproszenie uwagi.
Rozproszenie uwagi moze bardzo utrudnia¢ koncentracje, a wedtug Allana i Barbary Pease w ich ksigzce
Dlaczego mezczyzni nie stuchaja, a kobiety nie potrafig czyta¢ map, mezczyzni sg szczegdlnie podatni
na rozproszenie uwagi i bardzo trudno jest im wykonywaé wiecej niz jedno zadanie na raz. czas. Ten
szczegblny problem wydaje sie by¢ zaostrzony przez zespdt Aspergera i sprawia, ze osobie z zespotem
Aspergera bardzo trudno jest skoncentrowacé sie na tym, co sie mowi, jesli w danym momencie co$
rozprasza. Na przyktad pewna kobieta powiedziata mezowi, ze umdwita sie z nimi na wieczorny odbidér
jej matki. To byty urodziny jej mamy i zabierali jg na kolacje. Skonczyta, pytajgc go, czy mdgtby wrdcié
wczesniej z pracy, poniewaz potrzebowata pomocy przy uktadaniu dzieci do tézek, zanim przyjdzie
opiekunka. Powiedziata mu to, gdy rodzina jadta $niadanie. Siedziat wtedy przed nig i wydawat sie
stuchac i wchtaniaé to, co méwita. Jednak tej nocy nie wrdcit wczesniej do domu, a kiedy w korcu
przyjechat, powiedziat, ze nie ma pojecia, o czym ona mdwi, i zarzucit jej, ze mu nie powiedziata. To jg
rozwscieczyto, poniewaz wiedziata, ze mu powiedziata, i pomyslata, ze to jego sztuczka, aby unikngé
spotkania z tesciowg. Wieczér byt zrujnowany dla wszystkich, ona byta zta z powodu jego oskarzen, ze
probowata sie do niego dostac, on byt sfrustrowany, ze wcigz upierata sie, ze powiedziata mu rzeczy, o
ktérych najwyrazniej myslat, ze nie powiedziata, i podsumowujgc to wszystko, biedna mama nie mogta
wyjs¢. Dlaczego wiec nie ustyszat informacji, ktére przekazata mu zona? Po pierwsze, radio byto
wiaczone, kiedy z nim rozmawiata, po drugie, dzieci siedziaty przy stole i zauwazyt, ze najmtodsza
wylewa drinka na czystg sukienke. W koncu przypomniat sobie, ze musi do kogo$ zadzwonié, zanim
wyjdg do pracy, poniewaz potrzebowat, by przyniesli nowy program komputerowy, ktéry chciat
wyprobowacd tego dnia w pracy. To byto zbyt duze rozproszenie, a konsekwencjg byto przecigzenie
sensoryczne — informacje od zony nigdy nie przedostaty sie przez bariery. Chociaz styszat stowa, ktére
wypowiedziata jego zona, wiadomos¢ nigdy nie dotarta do pamieci dtugotrwatej, dlatego nie byto dla
niego pamieci o tym, co powiedziata. W poradni czesto prosze osobe z ZA, aby powtdrzyta mi to, co
powiedziatem, a nastepnie wyjasnita, ze rozumie to, co powiedziatem, tak jak ja to rozumiem. To ciggte
sprawdzanie moze wydawac sie nuzace i czasochtonne dla partnera NT, ale jest naprawde niezbedne,
jesli nie chce spotkac sie z sytuacjami podobnymi do tej, ktérg wtasnie opisatem. Innym obszarem
komunikacji, w ktorym czterdziesci procent mezczyzn z ZA stwierdzito, ze czujg sie bardzo krytykowani,
byty oskarzenia ich partnerek, ze odmawiajg omawiania gtebokich i znaczacych tematéw. Chociaz
mezczyzni AS byli swiadomi, Zze nie rozmawiajg na takie tematy ze swoimi partnerami, czuli, ze
insynuujg, ze nie majg zadnych uczué¢ ani emocji. Tematy zwigzane z uczuciami i emocjami oraz ich
zrozumienie byty zwykle bardzo trudne lub niemozliwe do omdwienia dla AS-mezczyzn. Nie dzieje sie
tak dlatego, ze nie majg uczué, majg uczucia jak wszyscy inni, ale uczucia, ktére maja, sg zawsze tylko
dla nich osobiste; nie sg w stanie wczu¢ sie w uczucia innej osoby. Moze to spowodowac, ze osoba z
zespotem Aspergera zrobi przypuszczenia na temat tego, jak ktos sie czuje, ale w oparciu o wtasne
odczucia w tym czasie lub o tym, jak pamieta, jak czut sie w podobnej sytuacji w przesztosci. Brakuje
Swiadomosci, ze ktos inny moze czué sie zupetnie inaczej, nawet jesli czynniki przyczyniajace sie do
tego sg podobne. Inng kwestig podniesiong przez niektérych mezczyzn w moich badaniach byto to, ze
ich partnerki oczekiwaty od nich, aby wiedzieli, jak by sie czuli w sytuacji, ktéra jeszcze sie nie
wydarzyta. Pozwdl mi wyjasni¢. Pewna para na wczesnym etapie swojego zwigzku uzgodnita, ze bedg
wobec siebie catkowicie otwarci i szczerzy w kwestii pieniedzy i finanséw. Prowadzili razem mata firme,
a ona zajmowata sie wiekszoscig aspektéw finansowych firmy i domu. Catkowicie zaufata swojemu
partnerowi i nigdy przyszto jej do gtowy, ze zdradzitby to zaufanie. Dlatego wielkim szokiem byto dla
niej odkrycie, ze zadtuzyt sie kupujgc towary przez Internet. Wyzwata go o to, a on powiedziat, ze nie
zdawat sobie sprawy, ze przesadzit i ze upewni sie, ze dtug zostat uregulowany. Czuta sie zdradzona



jego milczeniem i zawiedziona po tym, jak zawarli miedzy sobg tak stanowczg umowe dotyczgca
finanséw. Byt absolutnie zszokowany, ze byta tak zdenerwowana jego zachowaniem. Zarzucita mu, ze
jest bezmysiny i nie bierze pod uwage jej uczu¢. Nadal utrzymywat, ze nie miat pojecia, ze tak Zle
zareaguje na jego nadmierne wydatki. Obaj partnerzy mieli racje w swoim mysleniu. Miata catkowitg
racje, ze nie pomyslat o tym, co ona poczuje, kiedy odkryje jego dtugi. Nie dlatego, ze byt bezmysiny
lub obojetny, ale dlatego, ze nie byt w stanie wyobrazi¢ sobie, jak zareaguje emocjonalnie na sytuacje,
ktéra weczesniej miedzy nimi nie miata miejsca. Chociaz powiedziata mu, jak wazne jest, aby byt otwarty
i szczery wobec niej w kwestii swoich wydatkdéw, to nie wystarczyto, aby mdgt przewidziec jej reakcje
emocjonalng. To byta nowa sytuacja, a on nie miat wczesniej sformatowanego schematu, ktory
pozwolitby mu logicznie przewidzie¢, jak ona zareaguje. Jest to kolejna trudnos$é w zwigzkach, ktéra
wydaje sie by¢ bezposrednig konsekwencjg posiadania zespotu Aspergera. Brak empatii dla uczué
partnerki moze sprawiac, ze mezczyzna z zespotem Aspergera wydaje sie by¢ bardzo niewrazliwy i
obojetny, o czym prawdopodobnie partnerka informowata go wielokrotnie. W rezultacie z obawy, ze
powie co$ niewtasciwego, zrobi wszystko, by unikngé¢ koniecznosci wyrazania swoich uczué lub
mowienia o emocjach. Pewien mezczyzna powiedziat, ze rozgniewatby sie na zone, gdyby poruszata
temat uczu¢ lub emocji. Powiedziat, ze podjat takie dziatanie, zeby o nich nie méwita, bo czut sie
nieadekwatny, kiedy nie mégt robic tego, co ona chciata. Skierowany na nig gniew byt jego sposobem
na utrzymanie kontroli nad rozmowg i zong. Powiedziat, ze musi mie¢ kontrole i byt catkowicie
nieSwiadomy szkdd, jakie to wyrzadzato jej i ich zwigzkowi. Dopiero po wielu tygodniach poradnictwa
doszedt do opracowania réznych strategii radzenia sobie z emocjami, jakie wywotaty w nim rozmowy.
Aby to zadziatato, zaréwno on, jak i jego zona musieli zmieni¢ sposdb, w jaki robili rzeczy w zwigzku, i
oboje musieli tego chcie¢. Zaangazowanie w zwigzek i cheé jego funkcjonowania, a takze Swiadomosé
zespotu Aspergera i jego implikacji, sg niezbedne, jesli ma zosta¢ osiggnieta jakakolwiek zmiana lub
poprawa relacji pary. Bez tego zaangazowania i checi nic sie nie zmieni. Wybor stow réowniez odgrywa
istotng role w tym, czy komunikacja przebiega ptynnie. Pewien mezczyzna wyrazit swojg irytacje, gdy
jego zona zapytata go, czy mogtby powiesi¢ dla niej lustro na $cianie w fazience. ,Najwyrazniej uwaza,
Ze nie jestem w stanie nic zrobi¢” — przekonywat. Jego duma byta bardzo urazona, a jego zona nie
mogta zrozumied, co zrobita, ze tak bardzo go zdenerwowata. Zapytatem go, dlaczego tak broni sie
przed jej prosba. — Cdz, najwyrazniej uwaza, ze nie jestem w stanie powiesi¢ lustra na $cianie. Jego
zona twierdzita, ze nie o to jej chodzito. Okazato sie, ze cate nieporozumienie byto spowodowane tym,
ze uzyta stowa ,,mégtby”, a nie ,chciatby”. Czut, ze ,mdgtby” wywnioskowa¢, ze kwestionowata jego
umiejetnosci, a stowo ,mégtby” oznaczato, ze prosi go o faktyczne podjecie zadania. Cos tak prostego
jak jedno stowo lub, w tym przypadku, jedna litera, moze zmienic to, co osoba z ZA styszy i interpretuje.
Czterdziesci procent mezczyzn z ZA stwierdzito, ze czuli sie bardzo nieadekwatni w sposobie
komunikowania sie ze swoimi partnerami i znalezli rézne sposoby radzenia sobie z tym, jak czujg sie z
powodu tych niedoskonatosci. Niektorzy obwiniali swoje zony; inni obwiniali siebie. Bardzo niewielu
obwiniato zespdt Aspergera. Jedng z przyczyn tego stanu rzeczy byt brak swiadomosci wielu AS-
mezczyzn co do tego, jak AS wptywa na komunikacje. Jesli nie ma zrozumienia dla syndromu, wina
zostanie albo wzieta osobiscie, albo zrzucona na partnera. Pewien mezczyzna powiedziat, ze on i jego
Zona nie rozmawiajg ze sobga. Zapytatem go, dlaczego tak sie dzieje, a on powiedziat mi, ze ona
nieustannie probuje sprawié, by zrozumiat, co ona czuje, i aby zrozumiat przyczyny, dla ktérych
rozwinety sie ich problemy. Powiedziatem, ze moze to byt jej sposéb na poprawe sytuacji i pomoc mu
spojrze¢ na sprawy z jej perspektywy. Odpowiedziat, ze tak nie byto, a ona robita to, zeby sie na niego
dostac i sprawi¢, by poczut sie nieadekwatny. Zapytatem, dlaczego tak mysli, a on odpowiedziat, ze
prosi go o zrobienie czegos, co nie jest mozliwe i oczekuje, ze bedzie w stanie to zrobi¢. — O co cie
prosita? — zapytatem. Odpowiedziat, ze ciggle pyta, dlaczego nie moze sprébowac zobaczyé, jak ona sie
czuje dla odmiany. ,Jak ktokolwiek moze zobaczy¢, jak ktos sie czuje?”, zapytat mnie. ,,Nie mozna tego
zrobié, nie mozna tego zrobi¢, a ona po prostu probuje mnie ponizyé. Aby wiec zanegowac problem,



nie rozmawiam z nig”. Poniewaz osoba z AS moze interpretowac¢ komunikaty w sensie dostownym,
stowa nalezy dobiera¢ ostroznie. Ten cztowiek stusznie kwestionowat, jak mozna zobaczy¢ uczucie.
Branie rzeczy dostownie jest cechg zespotu Aspergera i moze powodowac wiele nieporozumien. To
tylko jeszcze jeden obszar w komunikacji, ktéry jest tak problematyczny dla par. AS kobiety tez miaty
problemy z komunikacjg. Powody, ktére podali, byty jednak bardzo rézine od tych podanych przez
mezczyzn z AS. Jedna z kobiet stwierdzita, ze problemy z komunikacjg wynikaty z nieumiejetnosci
skutecznego porozumiewania sie partnera. Dodata tez, ze nie wierzy, aby miat jakiekolwiek problemy
z jej sposobem komunikowania sie. Opinie te podzielata wiekszos¢ kobiet z ZA, z ktérymi sie
kontaktowatam. Niektdrzy twierdzili, ze ich partnerzy ich nie stuchali lub nie pamietali, co mowili, a inni
opowiadali, ze kiedy ich partner sie komunikowat, powiedziat cos$ niewtasciwego lub wyszedt z bardzo
krzywdzaca lub niewrazliwg uwagg. Zadna z kobiet z ZA nie sugerowata, ze partner obwiniat je lub
zarzucat im, ze nie potrafig méwic¢ o uczuciach czy emocjach. Réznito sie to bardzo od raportéow
mezczyzn z zespotem Aspergera i jest mozliwe, ze kobiety w tym badaniu byly w zwigzkach z
mezczyznami, ktérzy réwniez mieli zespét Aspergera. Zadania tych mezczyzn byly prawdopodobnie
zupetnie inne niz te, ktére wyrazaty kobiety z Nowego Testamentu. Badania te pokazujg po pierwsze,
ze komunikacja jest nawet powaznym problemem kiedy oboje partnerzy majg zespot Aspergera, a po
drugie, wydaje sie, ze wszystkie kobiety w zwigzkach z mezczyznami z ZA, niezaleznie od tego, czy majg
AS, czy nie, mowig, ze nie sg wystuchiwane ani nie reaguja. Jednym z powoddw, dla ktérych komunikaty
sg tak czesto Zle rozumiane lub niestyszane, jest trudnos¢ w odczytywaniu sygnatéw niewerbalnych,
ktore stanowig istotng czes¢ udanej komunikacji. Zdolnos¢ do odbierania i przekazywania sygnatéw
niewerbalnych przychodzi naturalnie osobie NT. Nie przychodzi to jednak naturalnie osobie z ZA.
Problemy, jakie powoduje to dla par, mogg by¢ katastrofalne.

Kluczowe punkty

° AS mezczyzni uwazajg, ze komunikacja jest jednym z najbardziej problematycznych obszaréw w ich
zwigzkach.

°® Wielu mezczyzn AS czuje sie krytykowanych i przesladowanych w tej dziedzinie.

° Niektérzy AS mezczyzni twierdzg, ze ich partnerki zarzucajg im, ze sq nudne i nie rozmawiajg na
interesujgce tematy.

° Niektdrzy AS mezczyzni narzekajg, ze ich partnerki oskarzajg ich o przeszkadzanie.
° Wielu mezczyzn AS skarzy sie, ze ich partnerki zarzucajg im, ze nie stuchaja.

° Wiadomosci przekazywane przez partnera NT mogg nigdy nie dotrze¢ do pamieci dtugotrwatej
mezczyzn AS.

® Wielu mezczyzn z AS czuje, ze ich partnerka oczekuje od nich rozmowy o uczuciach i mozliwosci
przewidzenia jej reakcji w sytuacji, zanim ona nastapi.

° Wielu AS-mezczyzn czuje sie nieadekwatnych w sposobie, w jaki sie komunikuja.

® Czasami cztowiek AS interpretuje wiadomosci dostownie, nie chwytajac ich prawdziwego znaczenia.
° AS kobiety twierdzg, ze problemy z komunikacjg sg spowodowane przez ich partneréw AS.
Komunikacja niewerbalna — niewypowiedziane stowo

Wiekszos¢ komunikacji jest niewerbalna i jest przekazywana na wiele sposobdw, w tym wyraz twarzy,
jezyk ciata, ton gtosu, nacisk na okreslone stowa i kontakt wzrokowy. Opiera sie w duzej mierze na
zdolnosci interpretowania i rozumienia znaczenia stéw. Na przyktad stowa ,Mam dos¢” mozna



powiedzie¢ na rézne sposoby i mogg one oznaczaé, ze osoba je wypowiadajgca jest bardzo zta lub
bardzo przygnebiona. Zalezy to od tonu gtosu, ktdre stowa sg podkreslane i jezyka ciata, ktdry sie z tym
wigze, oprdcz czytania wiadomosci w kontekscie. Zdolno$¢ do odczytywania komunikatéw
niewerbalnych i przekazywania doktadnych sygnatéw innym jest czesto powaznie uposledzona w
zespole Aspergera. Moze to powodowac problemy w zwigzkach, poniewaz czesto osoba z AS nie bedzie
w stanie zrozumieé¢, co ma na mysli, chyba ze wiadomos¢ zostanie wypowiedziana. Stad mezczyzna,
ktory nieustannie pyta zone, czy wszystko w porzadku, bo nie potrafi tego odczytaé z jej mowy ciata i
wyrazu twarzy. Czesto mylone sg bardziej subtelne wyrazenia niz te wyrazne; usmiech to usmiech, a
tzy to tzy, a osoba z AS ma niewiele problemdéw ze zrozumieniem, co one oznaczajg, chyba ze s3
uzywane w sarkazmie lub w celu oszukania. Tam, gdzie ludzie z NT majg naturalng zdolnos¢
odczytywania niewerbalnej mowy ciata, dla oséb z ZA moze to sprawié, ze komunikacja i interakcje
spoteczne stang sie koszmarem. Dlatego poczatkowo zaskakujgcy byt fakt, ze sze$cdziesigt procent
mezczyzn i kobiet z zespotem Aspergera nie byto Swiadomych, ze majg problem w tym konkretnym
obszarze komunikacji. Stoito to w silnym konflikcie z tym, co ich partnerzy méwili o problemach, jakie
mieli z czytaniem i byciem czytanym przez ich partnera z ZA. Ten brak swiadomosci u mezczyzn z AS
ma jednak sens, jesli pomysli sie o komunikacji niewerbalnej i o tym, jak ludzie NT uwazajg jg za co$
oczywistego. Sprdobuj sobie wyobrazi¢, ze po wielu latach odkrywasz, ze inni ludzie na tej planecie
mogliby przeczytac, co ktos mysli, gdyby ta osoba tego chciata, a ty bytes jednym z niewielu ludzi, ktérzy
nie potrafili tego zrobi¢. Dorastatbys w sSwiecie bez tej wiedzy, poniewaz wszyscy wokot
przypuszczaliby, ze masz takg zdolnos$é, co byto naturalne i automatyczne. Nie przysztoby im do gtowy,
ze nie mogtbys tego zrobié i dlatego nigdy nie byto to przez nich kwestionowane i oczywiscie nigdy nic
nie powiedziates. Poniewaz nie wiedziates o istnieniu tej zdolnosci, po prostu starates sie zrozumiec
ludzi na podstawie tego, co moéwili i uzywanego przez nich jezyka niewerbalnego, a kiedy byli
zdenerwowani, poniewaz nie czytates ich wewnetrznych mysli, nie mogte$ zrozumieé, co masz
zrobione Zle. Skad mogte$ wiedzie¢, co mieli na mysli? Dlaczego nie przekazali ci, co mieli na mysli?
Twaj partner zarzuca Ci, ze dajesz zte sygnaty i nie wysytasz wtasciwego wzorca myslowego. Dzieje sie
tak po prostu dlatego, ze nie masz i nigdy nie miates$ tej zdolnosci. Mozesz rozpracowac rzeczy do
pewnego momentu, ale nigdy nie osiggniesz poziomu, na jaki mogg sobie pozwoli¢ inni ludzie,
poniewaz ta umiejetno$¢ czytania w myslach nie istnieje w tobie. Jesli potrafisz sobie wyobrazi¢, jakie
to uczucie, bedziesz w stanie zrozumied, jak to jest dla oséb z zespotem Aspergera i jak zagmatwany
jest dla nich caty proces komunikacji. Wiele oséb zdaje sobie sprawe, ze ma problem z komunikacja
werbalng i poniewaz, podobnie jak ich partner, mogg méwié, stuchac i odpowiada¢, majg nad tym
pewng kontrole. Poniewaz jednak nie potrafig odczytaé bardziej subtelnych sygnatéw niewerbalnych,
ktére ludzie NT interpretujg catkiem naturalnie, nie sg $wiadomi, ze ktos inny jest w stanie to zrobic,
dopdki nie zostanie to wyjasnione i wskazane. Jeden mezczyzna powiedziat, ze nie byt Swiadomy, ze
ma problem w tym obszarze, a jedli tak, to na bardzo niskim poziomie. Jego Zzona spojrzata na niego z
catkowitg frustracjg i niedowierzaniem. — Jak mozesz tak méwic¢? — odpowiedziata. ,Przez wiekszosc¢
czasu nie masz pojecia, co probuje ci powiedzieé.” Przekonywat, ze oczywiscie nie moze wiedzieé, co
probuje mu powiedzieé, jesli tego nie powie i zrobi wszystko, co w jej mocy, aby sie ukryé¢ to od niego.
,0 nie, ja nie!”, powiedziata, ,,Wszyscy mowig, jakg jestem ekspresyjng osobg, wszyscy rozumiejg, jak
sie czuje, to tylko ty, nie obchodzi cie, jak sie czuje”. Stat sie bardzo defensywny i powiedziat, ze znowu
go atakowat. Spedzilismy duzo czasu nad kwestig komunikacji niewerbalnej i ostatecznie sytuacja sie
poprawita. Nauczyta sie mowic to, co mysli, a on nauczyt sie czytac bardziej podstawowe znaki; zdajac
sobie sprawe, ze jesli byta smutna lub zirytowana, to nie zawsze z powodu czegos, co zrobit. Wiedziat
0 tym, poniewaz zgodzita sie mu o tym powiedzie¢. Ta bezposrednia forma komunikacji przynosi
ogromnag ulge wielu partnerdw z zespotem Aspergera. Usuwa wszystkie domysty z komunikacji. Jesli
wie, ze ona powie mu bezposrednio, jesli chce, zeby co$ zrobit, zamiast oczekiwac, ze zgadnie, czytajac
jej w myslach, nie musi sie juz martwié, ze moze przegapic istotng informacje. Partnerce NT bardzo



trudno jest zmieni¢ caty sposdb komunikowania sie i wymaga to ogromnego wysitku i cierpliwosci z jej
strony. Przeliterowanie kazdej jej mysli nie bedzie wydawato sie naturalne. Wiekszos¢ dorostych w
zwigzkach chce czu¢ sie naturalnie rozumiana przez swoich partneréw; dla wielu z nas jest oznaka
intymnosci i mitosci. Styszymy, jak inni komentujg w stylu: ,,Zna mnie tak dobrze”, ,,Po prostu rozumie,
kiedy jestem w dotku, nie musze mu méwic¢” lub ,Zna mnie na wylot, tak bardzo mnie kocha”. chcemy
ustyszec takie komentarze od naszych partnerdow. Nie jest to niczym niezwyktym ani nierealnym, jest
to podstawowy ludzki wymodg, za ktérym teskni wiele kobiet w zwigzku. Wiele kobiet Nowego
Testamentu opowiadato mi o swoim pragnieniu poczucia, Ze sg rozumiane i cenione ze wzgledu na to,
kim sg i jakie cechy majg do zaoferowania. Wiekszo$¢ kobiet ma wysokg intuicje i postrzega to jako
ceche, ktéra majg do zaoferowania swojemu partnerowi i rodzinie. Wiedza, kiedy dzieci sg
przygnebione lub chore, wiedzg, kiedy ich partner martwi sie problemem lub decyzjg, ktérg musi
podja¢, potrafig wyczuc atmosfere lub wiedzieé, kiedy komentarz zostat Zle zinterpretowany. Oczekujg
tej samej odpowiedzi od swojego partnera; chca, zeby rozumiat i czytat ich uczucia i czesto czuje sie
zawiedziony, gdy tego nie robi. Ta potrzeba odczytania jej uczu¢ przez mezczyzne AS nie zostanie
zaspokojona, nie stanie sie, poniewaz nie moze sie zdarzyc¢. Nie jest to celowo wstrzymywane, jest to
zdolnos¢, ktérej osoba z ZA nie posiada. Dopiero gdy to zaakceptuje, szuka od niego wyrazu mitosci i
troski w innym kierunku. Innymi stowy, nie mierzy jego mitosci tym, jak on odczytuje jej uczucia i
sprawia, ze czuje sie zrozumiana. Po prostu nie ma tej zdolnosci i nie jest to oznaka, ze jej nie kocha.
Jest w stanie znalez¢ inne sposoby okazywania swojej mitosci, bardziej praktyczne i aktywne. Inne
sposoby, w jakie kobiety odczuwaty, ze ich partnerzy z ZA zmagaja sie z jezykiem niewerbalnym, to
brak ekspresji w ich gtosach i twarzach. Wspomniato o tym 10% mezczyzn z ZA, ktérzy powiedzieli, ze
ich partnerki skarzyty sie na brak ekspresyjnej komunikacji. Pewien mezczyzna powiedziat, ze jest po
prostu nudziarzem i przeprosit za to swojg zone. Najbardziej ekscytujacy i porywajacy temat moze stac
sie catkowicie nudny, jesli zostanie opowiedziany w sposéb pozbawiony emocji i bez wyrazu. Jesli
zespo6t Aspergera zostanie rozpoznany w dziecinstwie, mozna zaproponowac lekcje dykcji lub terapie
logopedyczng, poniewaz obie metody mogg poprawi¢ ton gtosu i ekspresje. Niestety dla nowo
odkrytego dorostego ZA wsparcie to nie zawsze jest dostepne lub skuteczne. Sposdb, w jaki ktos méwi
i wyraza siebie, moze by¢ rdwnie wazny przy tworzeniu pierwszego wrazenia, jak to, jak wyglada lub
sie ubiera. Moze to by¢ szczegdlnie wazne podczas rozmoéw o prace iw sferze spotecznej. Moze mieé
znaczenie w znalezieniu pracy i nawigzaniu nowych relacji. Spotkatem wielu bardzo zdolnych,
wykwalifikowanych i pracowitych mezczyzn z ZA, ktdrzy ubiegali sie o prace dobrze mieszczacg sie w
ich kompetencjach, tylko po to, by zosta¢ zawiedzionym na etapie rozmowy kwalifikacyjnej. To moze
sie powtarzac raz po raz: ich trudnosci w komunikacji i wyrazaniu siebie dajg ankieterowi fatszywe
wrazenie i tak sie dzieje nie dosta¢ pracy. Dla niektérych jest to smutna, ale bardzo realna
konsekwencja posiadania zespotu Aspergera i moze powaznie zaszkodzi¢ samoocenie i poczuciu bycia
docenionym. Nastepnie przyjrzymy sie, jak osoba dorosta z zespotem Aspergera radzi sobie spotfecznie,
biorgc pod uwage trudnosci, jakie moze mu stwarzaé AS. Przyjrzymy sie rodwniez, jak jego partner
przezywa z nim i jakie problemy mogg wystgpié w zwigzku pary.

Kluczowe punkty

° Zdolnos¢ do odczytywania komunikatow niewerbalnych i przekazywania doktadnych sygnatéw innym
jest czesto powaznie uposledzona w zespole Aspergera.

° Wielu AS mezczyzn i kobiet nie zdaje sobie sprawy, ze majg problem w obszarze komunikacji
niewerbalne;j.

° Partner NT musi nauczy¢ sie méwic doktadnie, co znaczy osobie z ZA, aby by¢ zrozumianym.

° Potrzeba partnera NT, aby partner AS odczytywat jej uczucia, nie zostanie zaspokojona.



° Niektérzy AS mezczyzni twierdzg, ze ich partnerki narzekaja, ze ich komunikacja jest pozbawiona
wyrazu.

° Trudnosci w komunikacji i wypowiedzi mogg dac
negatywne i fatszywe wyobrazenie o mozliwosciach dorostego AS
Sceny spoteczne

Socjalizacja, podobnie jak komunikacja, jest jednym z gtdwnych obszaréw dotknietych zespotem
Aspergera. Dla wielu par tylko poczucie humoru partnera NT pomaga im przetrwac delikatne sytuacje.
Pewna kobieta opowiedziata o tym, jak umowita sie z rodzing i przyjaciétmi na positek z okazji
szesnastych urodzin cérki. Zarezerwowata stolik w czesci dla niepalacych restauracji, poniewaz
wiedziata, ze jej maz ma wielkg awersje do dymu papierosowego. W drodze do restauracji jej maz
chciat zatankowa¢ samochdd. Podobat mu sie tylko jeden konkretny warsztat, poniewaz dostarczali
klientom foliowe rekawiczki do tankowania benzyny. Wszyscy musieli zjecha¢ w zupetnie ztym kierunku
do tego konkretnego warsztatu, byli juz spéznieni, a atmosfera w samochodzie stawata sie coraz
delikatnie moéwiac napieta. Kiedy przybyli pdino i zarezerwowany przez nig stolik byt zajety,
zaproponowano im inny stolik w strefie dla palgcych. Byto juz za pdino, by ryzykowaé pdjscie
gdziekolwiek indziej, wiec wzieta meza na bok i poprosita go cicho, zeby choc¢ raz to tolerowat ze
wzgledu na corke. Szkoda, ze siedzieli przy stole dla palaczy. Czuta narastajgce napiecie u jej partnera,
ktéry wymachiwat rekami i dawat do zrozumienia, ze dym mu przeszkadza. Nagle wstat i podszedt do
stolika dla palaczy. Poinformowat ich, ze on i jego rodzina chcg jes¢ bez zachorowania na raka ptuc i
czy mogliby zgasi¢ papierosy lub otworzyé za sobg okno. Atmosfere mozna byto przecig¢ nozem: ich
corka wybiegta z restauracji, zawstydzona, ze jej tata mogt wywotad takg scene na oczach jej dwdch
kolegdw z klasy. Biedna zona nie wiedziata, co zrobi¢ dla dobra. Widziata, jak rozwija sie scena miedzy
ludZmi przy drugim stole a jej mezem, chciata przeprosi¢ swoich przyjaciot, kierownik zostat wezwany
i zmierzat do ich stolika. W koncu zrobita jedyng rzecz, jakg mogta zrobi¢ matka, odszukata i pocieszyta
swojg coérke, ktora wyptakiwata oczy w damskiej toalecie. Od tego incydentu mineto troche czasu i
teraz moze Smiac sie z tej sytuacji, ale jest mato prawdopodobne, aby ich cérka kiedykolwiek o tym
zapomniata. Kiedy zapytatem dorostych AS, czy uwazajg, ze majg problem z socjalizacjg, odpowiedzi
byty bardzo zréznicowane: dwadziescia procent stwierdzito, ze nie ma zadnych problemoéw, podczas
gdy czterdziesci procent zdecydowato sie nie nawigzywac kontaktdw towarzyskich. Stwierdzenie, ze
nie mieli problemdw z nawigzywaniem kontaktéw towarzyskich, moze wydawac sie dziwne, biorgc pod
uwage, ze interakcje spoteczne sg gtdwnym obszarem dotknietym ZA, i stanowi dodatkowe
Swiadectwo ztozonej i zréznicowanej natury zespotu Aspergera. Wydaje sie, ze oprdcz tego, ze osoby
dotkniete s3 w wiekszym lub mniejszym stopniu spektrum autyzmu, osoby sg réwniez dotkniete
réznymi poziomami podstawowych niepetnosprawnosci spowodowanych przez ten zespét. Wydaje sie
mozliwe, ze niektdrzy dorosli z zespotem Aspergera mogg miec petne zdolnosci komunikacyjne, ale
mato wgladu i empatii. Inni mogga czué sie stosunkowo dobrze w towarzystwie innych, ale nie muszg
sie komunikowaé. Wydaje sie, ze istnieje duze zrdzinicowanie poziomu wptywu, jaki te trzy
podstawowe obszary w zespole Aspergera wywierajg na jednostke. Kazdy z trzech obszaréw zostanie
do pewnego stopnia dotkniety, ale czasami moze sie wydawac, ze okreslony obszar jest wolny od
zespotu Aspergera. Moze to czasem wprowadza¢ w btad, poniewaz dopiero przy blizszym zbadaniu
trudnosci stajg sie widoczne. Na przyktad moge porozmawiac z osobg, ktdra wydaje sie catkiem zdolna
do prowadzenia interesujgcej i tatwej rozmowy. Mozemy przez chwile porozmawiaé o jego pracy,
relacjach z rodzing i tak dalej. Bardzo niewiele w sposobie, w jaki sie prezentuje i komunikuje,
wskazywatoby na to, ze ma zesp6t Aspergera. Moge jednak poprosi¢ go, aby opowiedziat mi o swojej
zonie io tym, co w niej takiego kocha. Cisza! Jego twarz moze mie¢ wyraz, ktéry nie pasuje; moze
zacisng¢ usta lub podnies¢ oczy, szukajgc w pamieci odpowiedniej odpowiedzi. ,Coz, wydawata sie



mita, kiedy jg poznatem i podobaty mi sie jej wtosy”. Ta odpowiedz tak naprawde nie odpowiada na
zadne z pytan, ale bez préb byta to najszybsza odpowiedz, jakg mégt wymyslié. Wiec chociaz ten
mezczyzna byt dobry w werbalizowaniu siebie, opierato sie to na tym, czy kontrolowat rozmowe i o
czym byta, dlatego wielu dorostych AS bedzie prébowato odwréci¢ rozmowe o czym chcg rozmawiad i
z czym czujg sie komfortowo. To, jak swobodnie i komfortowo czuli sie AS mezczyzni w danej sytuacji,
zostato okreslone jako decydujgce dla tego, czy socjalizowali sie lub tolerowali okreslong sytuacje. Sg
chwile, kiedy wiekszos¢ z nas czuje sie nieswojo w okres$lonej sytuacji spotecznej. Wchodzimy do pokoju
i od razu zaczynamy czytaé, co sie wokot nas dzieje. Mozemy skierowac sie do stotu z jedzeniem,
poniewaz to daje nam co$ do roboty, mozemy dla kogos, kogo znamy lub mozemy zauwazy¢ osobe z
przyjaznym usmiechem. Czytanie sytuacji spotecznych jest bardzo trudne dla oséb z zespotem
Aspergera i nie zawsze robig to dobrze. Ze wzgledu na trudnosci, jakie majg z odczytywaniem reakcji
innych ludzi, nie zawsze zdajg sobie sprawe, kiedy sie mylg lub kogo$ obrazajg, iz tego powodu mogg
mie¢ fatszywe przekonanie, ze robig dobrze. Jesli nie s3 Swiadomi AS i nie stuchajg tego, co méwi im
partner lub inne osoby, mogg dojs¢ do wniosku, ze nie majg zadnych problemdéw w kontaktach
towarzyskich z innymi osobami. Czesto to ich partner lub rodzina niesie ze sobg zaktopotanie i musi
radzi¢ sobie z problemami, ktére mezczyzna z ZA moze nieswiadomie i niewinnie spowodowac. Pewien
mezczyzna powiedziat mi, ze nie miat problemoéw z nawigzywaniem kontaktéw towarzyskich, ale jego
Zona nie zgodzita sie z tym i dodata, ze nie lubi pali¢ ani pi¢, wiec nie chodzi na tance, do pubdw ani do
hoteli i lubi tylko okreslone potrawy, wiec wiekszos¢ restauracji zostata wykluczona. Préba znalezienia
restauracji dla niepalgcych, w ktérej serwowano jedzenie, ktore lubit, byta prawie niemozliwa.
Oznaczato to, ze jesli chciata gdziekolwiek pojechaé, musiata is¢ sama — jesli byta jakas uroczystosc
rodzinna lub specjalne spotkanie, on nie szedt. Byto to trudne, poniewaz chciata, zeby byt z nig i uwazata
za krepujace ciggte usprawiedliwianie jego nieobecnosci. Kiedy wiec powiedziat, ze nie ma zadnych
problemoéw z kontaktami towarzyskimi, byta to z jego perspektywy bardzo szczera i trafna odpowiedz,
poniewaz nigdzie nie wychodzit towarzysko, a kiedy powiedziat, ze lubi wiekszo$¢ ludzi i nie ma nic
przeciwko rozmawianiu z nimi, byt réwniez by¢ szczerym. To byty niektére z ich nawykow i jedzenia,
ktére mu sie nie podobaty. Ten cztowiek patrzyt na rzeczy tylko ze swojej perspektywy i czut mocno, ze
to jego Zona opowiadata o nim ktamstwa, zeby wygladat Zle. Jednak wielu mezczyzn byto bardzo
Swiadomych tego, co méwili o nich ich partnerzy w odniesieniu do ich zdolnosci towarzyskich, a mnie
dano wiele szczegddw tego, o co zostali oskarzeni. Pietnascie procent AS-mezczyzn stwierdzito, ze ich
partnerzy oskarzyt ich o nieuprzejmos¢ wobec innych oséb lub przerywanie rozmoéw, i wszyscy
zdecydowanie twierdzili, ze nigdy nie byto to ich intencjg ani nie miato na celu obrazy. Niektdorzy
twierdzili, ze spowodowato to powazne problemy w ich zwigzku. Jedna kobieta z Nowego Jorku
powiedziata, ze kupita obcista czarng sukienke na kolacje taneczng, na ktdrg sie wybierali. Zapytata
meza, czy jej tytek wyglada na duzy w tym. Poprosit jg, zeby sie odwrdcita, i powiedziat jej, ze tak,
wyglada na bardzo duzg! Nie takiej odpowiedzi oczekiwata! Podziekowata mu za odpowied?
(sarkastycznie), a on powiedziat, ze wszystko w porzadku, nie rozpoznajgc urazy ani sarkazmu w jej
gtosie. Czufa sie bardzo zraniona i przygnebiona jego reakcjg, a on byt zupetnie nieSwiadomy bdlu, jaki
jej sprawit. Rozmawialiémy o tym razem, a kiedy zrozumiat, ze powiedziat niewtasciwg rzecz, zadat
bardzo prowokujace do myslenia pytanie. ,Moze wiec mozesz mi powiedzie¢, dlaczego ludzie w ogéle
zadajg te pytania, jesli nie chcg szczerej odpowiedzi i jesli ta osoba nie zamierza udzieli¢ szczerej
odpowiedzi, poniewaz taka jest spoteczna zasada, jak ktokolwiek moze zyskaé na komunikacja? Skad
moja zona ma wiedzieé, czy jej tytek wyglada na duzy, czy nie? Jestem totalnie zdezorientowany —
powiedziat, czekajac na mojg odpowiedi. Takie obserwacje z pewnosciag mogg sktoni¢ nas do
zastanowienia sie, czyj sposdb myslenia jest bardziej normalny. Musze sie zgodzi¢, ze wiele naszych
zasad spotecznych opiera sie na odgrywaniu rél i modwieniu, czego chce druga osoba. Czy
spoteczenstwo stato sie tak egocentryczne i nieuczciwe? Nazywamy je biatymi klamstwami, ale dla
umystu AS ktamstwo jest ktamstwem niezaleznie od koloru, jaki probujemy im przekonac. Biate



ktamstwo nie istnieje w stowniku zespotu Aspergera i chociaz czasami moze wydawac sie dos¢ trudne
ustyszenie prawdy, swiadomos¢, ze to, co ustyszates, jest prawdziwg opinig, moze by¢ odswiezajgca.
Dorosli uczg sie jednak w zwigzkach, ze prawdziwa opinia nie zawsze jest wtasciwa i ze oczekuje sie od
nich unikania bezposredniego podejscia. Moze to by¢ dla nich bardzo trudne, poniewaz wiekszos¢ z
nich nie jest dobrymi naturalnymi ktamcami. Nie maja takiej samej zdolnosci, jaka niektérzy dorosli z
Nowego Testamentu mogg mie¢ do ktamania i ,,stodkich rozméw”. Jednym z powoddw jest to, ze jest
to trudniejsze jako dorosty, aby ukryé ktamstwo i sprawi¢, by wyglgdato na prawde. Aby byé dobrym
ktamca, trzeba dopasowac stowa do tonu gtosu, mimiki twarzy i mowy ciata. Kiedy osoba dorosta AS
prébuje sktamac, moze to byc¢ tak oczywiste, ze partner moze to Zle odczytaé jako sarkazm. Tak czy
inaczej, dorosty AS moze wydawac sie niegrzeczny, podczas gdy w rzeczywistosci prawdopodobnie nie
byto to intencjg. Nie oznacza to, ze dorosty AS nigdy nie zamierza by¢ niegrzeczny, jest tak samo zdolny
jak kazdy inny do bycia krytycznym i uwtaczajagcym w celu manipulowania lub przejecia kontroli nad
sytuacja. Na przykfad: jeden mezczyzna nie lubit, gdy jego zona wychodzita z przyjaciotka; czut, ze ma
zty wptyw na jego zone. Kiedy jego zona szykowata sie do wyjscia, wszedt do sypialni, spojrzat na nig i
powiedziat, ze jest rozczarowany, ze zaczeta sie ubierad i ze spodziewatby sie po niej wyzszego
standardu! Byta zszokowana i zaskoczona tg uwagg i zareagowata na nig dos¢ ostro. Doprowadzito to
do ktétni i obu stron, ktére powiedziaty kilka bardzo bolesnych rzeczy. Para oméwita to ze mng i
zapytatem jg, co ma na sobie. Powiedziata, ze ma na sobie tylko spddnice i top. Zapytatem, czy mogtaby
mi opisac strdj. Okazato sie, ze stréj sktadat sie z wycietego topu i krétkiej spddnicy. Zapytatam jej meza,
co mysli o ubraniach, ktére miata na sobie, a on powiedziat, ze nosita takie ubrania, kiedy jg poznat i
byta nim zafascynowana, wiec byt to strdj, ktéry ma uczynic jg atrakcyjng dla mezczyzn. Poniewaz nie
wychodzita z nim, zatozyt, ze moze to by¢ tylko po to, by przyciggna¢ innych mezczyzn. ,,Wszystko, co
dostaje, to podarte dzinsy i workowate swetry” — powiedziat bardzo ponurym i udreczonym gtosem.
Nie przyszto mu do gtowy powiedzie¢ zonie, co naprawde czuje, a mianowicie, ze wyglagdata bardzo
atrakcyjnie, a on czut sie bardzo zagrozony i niepewny. Przypuszczat, ze automatycznie bedzie
wiedziata, co czuje. W jego umysle byta swiadoma powodu, dla ktérego sie przebrata, a zatem byta
Swiadoma tego, co robita, wiec automatycznie wiedziata, jak sie czut przez jej zachowanie. Ze wzgledu
na trudnos$¢ w empatii i umiejetnosci czytania i rozumienia umystu partnera NT, to zatamanie interakgji
zdarza sie zbyt czesto. Dorosty AS moze widzie¢ rzeczy tylko ze swojego punktu widzenia, ze swojej
percepcji; moze réwniez wierzyé, ze moze zrozumie¢ percepcje swojego partnera. Niestety,
prawdopodobnie opiera sie to bezposrednio na jego osobistych doswiadczeniach i fatszywym
przekonaniu, ze ona wie, o czym on mysli. Nieporozumienia w interakcjach spotecznych mogg by¢
czeste, a od czasu do czasu jego dziatania lub stowa mogg kogo$ zdenerwowac i moze on nie by¢
Swiadomy tego, co powiedziat lub zrobit, chyba ze urazona osoba mu to zwrdci. Jesli zostanie to
wyjasnione w sposdb, ktory moze zrozumied i pasuje do osobistego scenariusza, ktéry sam dla siebie
przygotowat, moze zrozumiec swdj btad. Jesli nie zostanie to dobrze wyjasnione i nie bedzie w stanie
zaakceptowac tego, ze nawet nieumyslnie zachowat sie niegrzecznie, bedzie miat duze problemy z
dostrzezeniem, ze to, co zrobit, mogto urazié¢ drugg osobe. Zobaczy, ze to druga osoba ma problem, a
nie on. Pewna kobieta powiedziata, ze jej maz catkiem dobrze rozmawia z ludZmi, ale poniewaz potrafi
by¢ dos¢ niegrzeczny, czesto denerwuje ludzi, w wyniku czego wielu nie chce z nim rozmawiac.
Poprositem jg, aby dokfadnie wyjasnita, co zrobit, a ona opowiedziata, co wydarzyto sie w poprzedni
weekend. Poszli na kolacje stuzbowa do domu jej przyjaciétki. Powiedziata mu, ze jej przyjacidtka
bardzo lubi jezdzi¢ na rowerze, a on wywnioskowat z tego, ze miata na mysli jazde na rowerze, wiec byt
bardzo zszokowany, gdy odkryt, ze to motocykle, a nie rowery! Bardzo walczyt z tg koncepcja, rowery
nie byty czyms, co lubit iz pewnoscig nie mogt zaakceptowac, ze mogg by¢ kobiecg rozrywka. Kiedy jej
kolezanka oznajmita, ze kupita nowy motocykl, jego mina moéwita wszystko, brwi powedrowaty w gére,
usta wykrzywity przesadny grymas. Jego wyraz twarzy byt tak niegrzeczny, ze nie musiat nic mowic. Jej
przyjaciotka taktownie zignorowata jego mine i nadal opowiadata kolegom z pracy, ze znalazta nowego



chtopaka, ktory tez lubi rowery. Jej maz spojrzat na przyjaciétke i powiedziat: ,Po co ci chtopak, skoro
masz miedzy nogami ten pulsujacy kawatek metalu?” Cata grupa zamilkta; cisza zdawata sie trwac
wiecznie. Jej przyjaciétka na szczescie miata poczucie humoru, rozesmiata sie i szybko przeniosta temat
na inny temat. Kiedy jego zona przestuchiwata go pdzniej, powiedziat, ze prébowat zazartowac i nie
mogt zrozumieé, dlaczego kto$ przy zdrowych zmystach chciatby jezdzi¢ na motocyklu, skoro moze
prowadzi¢ w zaciszu samochodu! Nie miat zamiaru by¢ niegrzeczny i byt zupetnie nieswiadomy tego,
Ze to zrobit aby nikogo urazi¢. Byt jednak Swiadomy, ze czut sie niekomfortowo i powiedziat, ze czesto
czut sie nieswojo w sytuacjach towarzyskich, ale nie wiedziat dlaczego. Btedne odczytanie sygnatéw
moze powodowac wiele problemoéw podczas kontaktéw towarzyskich, a to dziata w obie strony. Osoba
dorosta z ZA moze wychwycié problem, poniewaz czuje sie niekomfortowo, ale nie zawsze moze by¢
Swiadoma przyczyny lub tego, ze mogta odegra¢ w tym role. Osobie dorostej z ZA bardzo trudno jest
odczyta¢ bardziej subtelne oznaki jezyka niewerbalnego, wychwyci oczywiste, jesli kto$ ptacze,
usmiecha sie lub marszczy brwi i prébuje znalez¢ skojarzenie z wyrazem twarzy; by¢ moze dlatego, ze
oglada smutny film lub wtasnie otrzymata kartke od jednego z dzieci. Jesli z drugiej strony zobaczy, jak
wpatruje sie w niego w sytuacji towarzyskiej, desperacko prébujgc powiedzie¢ mu bez stéw, zeby sie
zamknat, nie bedzie miat pojecia, co ona prébuje mu powiedzie¢ i prawdopodobnie zapyta jg na gtos,
dlaczego robi miny na niego. To tylko zwiekszy zaktopotanie, ktére juz odczuwa. Swiadomo$¢, ze cos,
co zrobites lub powiedziates, byto nie na miejscu i zostato zauwazone przez innych, wprawia wiekszos¢
ludzi w zaktopotanie. Zaktopotanie dziata jak srodek odstraszajgcy, ktory czesto utrzymuje nas w
miejscu, uswiadamia nam nasze dziatania, a jesli popetnimy btad, moze sprawié, ze poczujemy sie
bardzo swiadomi siebie. Wydaje sie, ze wiele oséb z ZA nie odczuwa zakfopotania; moze to wynika¢ z
niemoznosci odczytania mysli innych ludzi. Osoba z zespotem Aspergera czesto jest catkowicie
nieswiadoma tego, ze powiedziata lub zrobita co$ niestosownego, w zwigzku z czym rzadko odczuwa
lub okazuje zaktopotanie. Jesli osoba NT moze sobie wyobrazi¢, jak to jest nie wiedzie¢ lub nie czu¢
zaktopotania, zrozumie, jak mozna nie by¢ swiadomym bycia obrazliwym lub denerwujgcym dla kogos
innego. Dlatego kobiety NT mogg znalei¢ sie w bardzo trudnych sytuacjach spotecznych, a ich
partnerzy z ZA sg catkowicie nieswiadomi problemdw, ktére mogty spowodowaé. Moze to prowadzi¢
do tego, ze inni ludzie bedg unikaé pary i niestety zwiekszy samotnoséiizolacje, ktére odczuwa dorosty
NT. Mezczyzna z ZA opowiedziat mi, jak czasami spotykat kogo$ i odczuwat do niego natychmiastowg
niechec i prawie niemozliwe byto nie okazywac tego. Kiedy zapytatem go, jak sobie z tym radzi,
powiedziat, ze czesto je ignoruje. Jednym z powoddw, dla ktérych nie lubit ludzi, byt sposdb, w jaki
mowili lub ton ich gtosu. Niektérzy mezczyzni z ZA wyrazajg irytacje gtosami niektérych napotkanych
0s6b i mogg mieé¢ problemy z gtosami o okreslonej wysokosci. Dorosty z ZA od czasu do czasu odejdzie,
zamiast zostac i stucha¢ ich rozmowy. Krzyki, a nawet mdéwienie podniesionym gtosem, ktére beda
oznaczac jako krzyki, moze by¢ réwniez dos¢ trudne dla AS-mezczyzn. Czesto widze fizyczny efekt, jaki
gtosne moéwienie lub krzyczenie moze mieé na klienta z zespotem Aspergera w moim pokoju
konsultacyjnym. Kiedy partner zaczyna podnosic gtos, czesto widze, jak cate jego ciato sie napina. Jesli
przejawia cechy AS w komunikacji, to te sie pogarszajg, na przyktad jesli ma problemy z wyrazem
twarzy lub kontaktem wzrokowym, stang sie one przesadzone. Jego odpowiedzi stajg sie mniej pewne
i beda zawiera¢ wiele przerw, poniewaz jego mowa staje sie bardziej niepewna. Wazne jest, aby
partner NT rozpoznat te znaki; nie tylko sam na sam z nig, ale takze w grupach spotecznych. Lek moze
by¢ dosé¢ ekstremalny w przypadku zespotu Aspergera, moze skutkowa¢ wybuchem ztosci lub
catkowitym wycofaniem sie, gdy prébuje odzyskaé kontrole nad sytuacjg i powstrzymac krzyki.
Niektérzy mezczyzini, z ktérymi rozmawiatem, w ogodle nie udzielali sie towarzysko i stanowczo
odmawiali chodzenia na spotkania towarzyskie lub rozrywki. Czesto méwili, ze czuli sie przez to
nieswojo i nie wiedzieli, co powiedzie¢ ani jak prowadzi¢ niezobowigzujgcg rozmowe. Pogawedki i
uprzejme pogawedki mogg by¢ bardzo trudne dla osoby dorostej z zespotem Aspergera, poniewaz
czesto wymagajg, aby osoba mdwigca udawata zainteresowanie drugg osoba. Moze to wymagad



rozmowy o pogodzie lub zapytania drugiej osoby, czym zajmuje sie zawodowo. Te btahostki nie sg
wazne dla dorostych AS i wolg po prostu rozmawiac¢ o wtasnych zainteresowaniach lub rozmawiac z
kims, kto podziela ich zainteresowania. Pewien AS zapytat mnie kiedys, dlaczego ludzie zawsze
rozmawiajg o pogodzie: ,Widze, jaka jest pogoda i oni tez, dlaczego musimy rozmawiac i przypominaé
sobie nawzajem o czyms, co juz wiemy?”. muszg komunikowaé sie z ludzmi, ktérzy sg nieistotni w ich
zyciu. Zachety i motywacja odgrywajg ogromna role w tym, czy dorosli AS bedg wchodzi¢ w interakcje
z innymi ludZzmi, czy nie. Jesli rozmawiajg z kims, kogo uwazajg za lepszego, istotnego lub majacego
bezposredni wptyw na ich zycie, wtedy dotozg wszelkich staran, aby nawigzaé kontakt. Jesli jednak ta
druga osoba jest kims, z kim nie majg nic wspdlnego i raczej nigdy nie bedg jej do niczego potrzebowac,
to po co z nig rozmawiac? Nie chodzi o to, aby druga osoba czuta sie dobrze, mile widziana lub istotna,
poniewaz dorosty AS nie dostrzega w tym swoich uczué. Nie oznacza to, ze osoba z zespotem Aspergera
jest catkowicie samolubna lub narcystyczna, poniewaz taka nie jest i nie tak chce wygladac. JAK dorosli
sg w stanie uzywac logicznego myslenia tylko do préby interpretacji nielogicznego spoteczenstwa,
ktére ma bardzo dziwne zasady. AS cztowiek naturalnie nie zna tych zasad; mozna mu o nich
powiedzie¢ i sprébowac sie uczy¢ i przystosowa¢, ale to nie przyjdzie naturalnie. Nasze ztozone
spoteczenstwo jest petne podwdjnych znaczen, sarkazmu, niewypowiedzianych zasad, ukrytych
plandw i catego labiryntu subtelnych, cichych interakcji, a dorostemu AS trudno jest poradzi¢ sobie z
sytuacjami spotecznymi oraz stresem i niepokojem, na jakie go narazajg. Jesli nie uda sie do
najblizszego wyjscia, moze znikng¢ w kacie lub sta¢ sie dos$¢ gtosny i przerywac¢ rozmowy, aby
sprobowad sprawowad pewng kontrole nad tym, co sie méwi. Obie reakcje sg sposobem radzenia sobie
mezczyzny z AS i préba radzenia sobie z sytuacjg, w ktérej sie znalazt. Dwadziescia procent mezczyzn z
AS wyrazito che¢ bycia lubianym i akceptowanym przez innych. Mogg uswiadomic sobie, ze wydaje sie,
ze to ci, ktdrzy nie robig tego dobrze, a ciggte niepowodzenia w akceptacji mogg powodowac depresje
i izolacje, zwtaszcza u nastolatkow. Wazne jest, aby rodzice byli Swiadomi i uwazali na to, co sie dzieje;
proba zorganizowania dla nastolatka odpowiedniej pomocy i wsparcia moze miec istotne znaczenie.
Rodzice mogg znalez¢ sie w sytuacji, w ktorej bedg musieli doradza¢ i informowaé swoje dziecko o
trudnosciach i zagrozeniach, ktére mogg wystgpi¢ w sytuacjach spotecznych. Podobnie czesto to
partner zostaje przewodnikiem spotecznym i nieustannie wypatruje tych ryzykownych sytuacji i
zawstydzajgcych momentéw, kiedy musi sie spieszy¢ i ratowad sytuacje. Wielu twierdzi, ze czujg sie
tak, jakby mieli kolejne dziecko, a odpowiedzialnos¢ moze ich zmeczyé. Chociaz partner AS moze by¢
w stosunku do niej do$¢ opiekuriczy, moze nie zdawaé sobie sprawy, ze jego dziatania i zachowanie
moga w rzeczywistosci odtozy¢ jg na niebezpieczeristwo. Pewna para na wakacjach w Ameryce
odwiedzata Nowy Jork. Partner AS miat problem z nastolatkami, ktérzy nosili czapki z daszkiem,
zwiaszcza jesli byly one noszone z daszkiem z tytu zamiast z przodu. Para byta w metrze i miedzy
poczatkiem a koncem podrdzy; pocigg zatrzymat sie na Bronksie, obszarze szczegdlnie znanym z
napadéw i ktopotdw. Jeszcze zanim wsiedli do pociggu, zauwazyt grupe nastolatkéw; dwéch z grupy
nosito czapki z daszkiem w niewtasciwy sposdb. Natychmiast ztapat zone za reke i gdy pociag sie zblizat,
trzymat jg bardzo mocno. Pociag sie zatrzymat, przytrzymat jg, gdy grupa wsiadata do pociggu, a potem
szybko wepchnat jg do innego wagonu.

Nie zdawat sobie sprawy z tego, ze nastolatki mogty przemieszczaé sie miedzy wagonami i wtasnie to
robity, Ilgdujgc w tym samym wagonie co para. Byt tak spiety, ze tylko na nich patrzyt. Zauwazyli jego
niechciang uwage i rzucili jej wyzwanie, pytajgc go, na co mysli, ze patrzy. ,Ty”, odpowiedziat, a
nastepnie powiedziat im, ze jesli nie bedga sie trzymac z daleka, zgtosi ich na policje. To poszto jak tona
cegiet! Zaczeli drwic i kpi¢; zareagowat na to gniewem i nie cofnat sie. Nie zdawat sobie sprawy z
niebezpieczenstwa, na ktdére naraza siebie i swojg zone, widziat tylko grupke mtodziencéw w czapkach
z daszkiem. Na szczescie para dotarta do celu, a ona wyprowadzita go z pociggu. Byta w okropnym
stanie i batfa sie, ze kto$ wyciggnie na nig ndz lub co$ gorszego. Nawet o tym nie pomyslat i nie byt



Swiadomy tego, jak bardzo byta przerazona. Jego skupienie i niezdolnos¢ dostrzezenia konsekwencji
swoich dziatan przejety kontrole. Czesto wydaje sie, ze kiedy dorosty AS wpada na pomyst do gtowy,
on przechodzi na automatycznego pilota i nic nie moze go powstrzymac przed osiggnieciem celu. Moze
to by¢ ogromny plus, jesli jest skierowany do sportu wyczynowego, takiego jak bieganie w maratonie
lub jesli koncentruje sie na waznym projekcie w pracy. Ale jesli to skupienie zwrdci sie w kierunku
bardziej negatywnego celu, moze to by¢ bardzo destrukcyjne dla wszystkich wokot. Na przyktad pewien
mezczyzna stat sie chtfopakiem swojej corki, kiedy zdecydowat, ze go nie lubi. To byto tak, jakby misja
tego ojca byto wyeliminowanie chtopaka i bardzo utrudnit zycie sobie i cérce. Ojciec wierzyt, ze lezy mu
na sercu jej dobro i ze bedzie jej lepiej bez chtopaka. Nieche¢ taka jak ta moze wynika¢ z wielu
powoddw, od koloru jego wtosdw po samochéd, ktérym jezdzi, a nawet jego imie. Méwi sie, ze dorosli
AS nie dyskryminujg ze wzgledu na rase, wiek ani pte¢ iw niektdrych przypadkach jest to prawda, ale
nie zawsze tak jest. Styszatem opowiesci o osobach z zespotem Aspergera, ktére byly bardzo
niegrzeczne w stosunku do innych z powodu ich narodowosci, koloru skéry lub faktu, ze pality lub
nalezaty do okreslonej grupy. Pamiec osoby z ZA moze by¢ dos¢ wybidrcza i jesli zostanie skrzywdzona
w sposoéb, ktory dotyczy jej bezposrednio, nigdy nie zapomni pewnych jej aspektdw. Wezmy na
przyktad mezczyzne, ktory nie lubit nikogo w czapce bejsbolowej noszonej tytem do przodu. Kiedy z
nim rozmawiatem, stato sie jasne, skad bierze sie ta nieufnosc i niecheé. Kiedy mieszkat samotnie przed
$lubem, byt podniecony przez grupe mtodych ludzi, ktérzy krecili sie wokét, pijgc i hatasliwie w wejsciu
biegngcym réwnolegle do jego domu. Ich hatas przeszkadzat mu i nie pozwalat zasng¢. Pewnej nocy
ustyszat ich i obserwowat ich przez okno swojej sypialni, kiedy zobaczyt, jak jeden z nich rzuca pusta
puszke po piwie przez ptot do ogrodu. W jego umysle oznaczato to wojne. Chwycit dzinsy (to byto
wszystko, co miat na sobie) i wybiegt zdomu w pogoni za bandg. Byli zszokowani i poczgtkowo rzucili
sie do ucieczki, ale byt dobrym biegaczem i ztapat jednego z nich, zapedzajac go w rég. Mtodzieniec
zaatakowat go, a jego przyjaciele przytgczyli sie; zostat ciezko pobity i zostat przyjety do szpitala z
wieloma siniakami, ztamanym nosem i potamanymi zebrami w wyniku kopania, ktére otrzymat. Mtodzi
ludzie nosili czapki z daszkiem tytem do przodu. Pozostato to w jego umysle od tamtej pory i gdy tylko
zobaczyt kogos w bejsboléwce zatozonej tytem do przodu, spostrzegt, ze to ci sami mtodzienicy, ktérzy
tak mocno go pobili. Wydaje sie, ze kontakty towarzyskie w taki czy inny sposéb powoduja problemy
wiekszosci dorostych AS. Problemy te bedg bardzo rézne w zaleznosci od potencjatu socjalizacyjnego
danej osoby, jej wychowania i tego, jak bardzo zostata dotknieta zespotem Aspergera. Wszyscy
jestesmy rézni, jesli chodzi o kontakty towarzyskie, niektdrzy s w tym lepsi od innych, niektérzy ludzie
moga po prostu urzekaé publicznos¢, a niektdrzy muszg ciezko pracowac, aby udoskonali¢ swoje
umiejetnosci spoteczne i zdolnosci. Inni nie chcg sie udziela¢ towarzysko, chetnie zostajg w domu,
ogladajg telewizje lub zajmujg sie swoimi szczegdlnymi zainteresowaniami. Nie ma ustalonej zasady
bycia dobrym w kontaktach towarzyskich, niezaleznie od tego, czy ktos ma zespd6t Aspergera, czy nie.
Jesli wezmiesz osobe, ktéra jest naturalna w kontaktach towarzyskich i dasz jej zesp6t Aspergera,
niepetnosprawnos$¢ zwigzana z ZA nie bedzie u niej tak wyrazna, a jej zycie bedzie tatwiejsze, poniewaz
z natury posiada silne umiejetnosci spoteczne. Jesli wezmiesz osobe, ktdra nie lubi, nie chce lub ma
trudnosci z nawigzywaniem kontaktow towarzyskich i zadasz jej zespdt Aspergera, moze by¢
kompletnym odludkiem. Chodzi o oryginalny potencjat i indywidualnos¢. Kolejnym czynnikiem
wptywajgcym na zdolnos¢ socjalizacji jest wychowanie: niektére rodziny sg bardzo towarzyskie i
otwarte, a inne bardzo prywatne i zamkniete. Pewien mezczyzna z AS, z ktérym rozmawiatem,
wychowat sie w duzej irlandzkiej rodzinie, ktorej drzwi wejsciowe byly zawsze otwarte i gdzie na
kuchence zawsze gotowato sie jedzenie. Odnidst ogromne korzysci z tej przyjaznej, towarzyskiej
jednostki rodzinnej i byt w stanie lepiej radzi¢ sobie ze spotkaniami rodzinnymi i wydarzeniami
towarzyskimi. Spotkatam réwniez mezczyzn z ZA, ktérzy dorastali jako jedynacy i gdzie byto bardzo
prawdopodobne, ze jedno z rodzicéw, jesli nie oboje, rdwniez byto w spektrum autystycznym. Ich
wychowanie byto do$¢ samotne i wyspiarskie. Rozmawiatem z jednym mezczyzng z takiego



wychowania rodzinnego i opowiadat o tym, jak opiekuniczy byli jego rodzice i jak kupowano mu
wszystkie prezenty, o jakich mégt marzy¢. Siedziat tam w Boze Narodzenie otoczony tymi wszystkimi
wspaniatymi prezentami, grami, klockami i zestawami pociggdw. Problem polegat na tym, ze nigdy nie
pozwolono mu bawi¢ sie z przyjaciétmi. W rezultacie miat ogromne problemy z nawigzywaniem
kontaktéw towarzyskich i nauka dzielenia sie. Byto to bardzo widoczne w jego relacjach z partnerem i
ich dzieémi, po prostu nie mégt uczestniczy¢é w niczym, co robili, chyba ze go to interesowato i on to
zaaranzowat. By¢ moze ci mezczyzni mieli rdoine potencjaty towarzyskie, ale jest bardzo
prawdopodobne, ze ich wychowanie albo przeszkadzato, albo pomagato, niezaleznie od tego, jaki byt
ten pierwotny potencjat. Wychowanie moze wptywac na to, jak odnosimy sie do ludzi, niezaleznie od
tego, czy mamy ZA, czy nie. W zespole Aspergera bardzo wazna jest wczesna interwencja i odpowiednia
edukacja spoteczne umiejetnosci robig réznice. Innym czynnikiem decydujgcym o stopniu, w jakim ZA
wptywa na zdolnos$¢ socjalizowania sie, jest to, czy jest to obszar najbardziej uposledzony. AS ma wptyw
na trzy gtdwne obszary i nie jest tak, ze trudnosci beda réwno podzielone miedzy nimi: jedna trzecia
komunikacja, jedna trzecia relacje spoteczne, a pozostata trzecia cze$s¢ wyobrazni. Rozktad efektu jest
bardzo rézny iw niektérych przypadkach moze to byé tylko dwadziescia procent relacji spotecznych,
aw innych przypadkach piecdziesigt procent. To wtasnie sprawia, ze zespdt Aspergera jest tak trudny
do zdiagnozowania i wykrycia; jest ztozony, indywidualny i nie podlega zadnym okreslonym zbiorom
zasad. Kobiety z zespotem Aspergera bardzo sie réznity w swoich odpowiedziach, niektdre czuty sie
catkiem zdolne i zdolne do nawigzywania kontaktéw towarzyskich, ale przypisywaty to bardzo
otwartemu i towarzyskiemu wychowaniu.

Szescdziesigt procent wyrazito trudnosci w nawigzywaniu kontaktéw towarzyskich w duzych grupach.
Niektérzy uwazali, ze nawigzywanie kontaktow towarzyskich jest prawie niemozliwe i woleli trzymac
sie z dala od grup spotecznych lub zgromadzen. Chec jedzenia tylko okreslonych pokarméw i czesto
tylko przygotowanych przez siebie potraw powodowata réwniez problemy w kontaktach towarzyskich.
Z moich badan wynika, ze kobiety z ZA nie wykazywaty zadnej przewagi w utrzymywaniu kontaktéw
towarzyskich nad mezczyznami z ZA, choé¢ wydawato sie, ze znacznie bardziej staraty sie zostac
zaakceptowane.

Kluczowe punkty

o

Czasami tylko poczucie humoru partnera NT pomaga parze przetrwaé niezreczne sytuacje
towarzyskie.

° Niektorzy dorosli z ZA twierdzg, ze nie majg problemdw z nawigzywaniem kontaktéw towarzyskich,
ale wiecej z nich decyduje sie nie nawigzywac kontaktéw towarzyskich.

° Osoby z ZA wydaja sie by¢ dotkniete réznymi poziomami zdolnosci spotecznych.
° Niektdrzy AS mezczyzni narzekajg, ze ich partnerki zarzucajg im, ze sg niegrzeczni wobec innych.
° Wiekszos$¢ mezczyzn AS jest po prostu uczciwa i nie zna spotecznych zasad grzecznosci.

® Osoba dorosta z ZA moze czesto by¢ swiadoma, ze czuje sie niekomfortowo w sytuacji spotecznej, ale
nie zdaje sobie sprawy, dlaczego.

° Dorosli z zespotem Aspergera nie zawsze odczuwajg zaktopotanie.

® Czasami JAK dorosli nie widzg powodu do komunikowania sie z osobg, ktdrg postrzegajg jako
nieistotna.

° Niektdrzy mezczyzni AS wyrazajg pragnienie bycia lubianym i akceptowanym przez innych.



° Sg chwile, kiedy dorosty AS moze nie zdawac sobie sprawy, ze jego dziatania potencjalnie narazajg
partnera na ryzyko.

° Osobowos¢ i wychowanie mogg mie¢ wptyw na spoteczne potrzeby i zdolnosci dorostego AS.

° Wiekszos¢ kobiet z ZA czuje sie zdolna do nawigzywania kontaktow towarzyskich, ale doswiadcza
trudnosci w duzych grupach.

Procedury, zasady i granice

Potrzeba zasad i rutyny zostata zidentyfikowana jako jedna z cech powodowanych przez zespét
Aspergera. Czesto pojawia sie to pod nagtdwkiem ,wyobrazni” przy opisywaniu zespotu Aspergera,
trzeciego gtéwnego obszaru dotknietego zespotem. Wielu mezczyzn i kobiet z ZA twierdzi, ze majg
doskonale rozwinietg wyobraznie, ale sprowadza sie to do kwestii definicji. Jesli ktos nie widzi koloru
czerwonego, nie wie, ze on istnieje i bedzie twierdzit, ze widzi kolor lub kolor, ktory postrzega jako
czerwony, doskonale. Kiedy dzieci z AS otrzymujg zabawki do zabawy, czesto ukfadajg je w kolejnosci
lub kolejnosci. Pewien mtody chtopiec, ktéremu podano pudetko samochodzikéw, ostroznie ustawit je
w rzedzie, méwigc, ze uktada je w porzgdku. Samochody wydawaty sie catkowicie zdezorganizowane;
rézne ksztatty i kolory, wszystkie utozone nieregularnie. Jego matka zapytata go, w jakiej kolejnosci s3,
a on odpowiedziat, ze sg w porzadku alfabetycznym, zgodnie z markg samochodu, wiec najpierw Austin
Mini, potem BMW i tak dalej. Catkiem imponujgce jak na osmiolatka! Dorosli z zespotem Aspergera
réwniez prébujg uporzgdkowaé swoje zycie, mogg to by¢ pory positkdw, pora snu lub nieistotnosé,
ktéra nie ma sensu dla nikogo poza nimi. Jednak wszystkie rutyny bedg miaty wspdlny temat lub watek,
cokolwiek to bedzie, bedzie dotyczyé kontroli. Kontrola jest zwykle niezbednym wymogiem dla osoby
dorostej z zespotem Aspergera, aby utrzymac swoje zycie i zachowaé¢ w nim pewien porzadek. Jesli
mozesz sobie wyobrazi¢ zycie w Swiecie, ktéry jest zagmatwany, ztozony i catkowicie
nieprzewidywalny, zrozumiesz, dlaczego pewna kontrola jest niezbedna dla osoby dorostej z ZA, ktéra
nieustannie walczy o przetrwanie w tym zagmatwanym Swiecie z zaledwie potowgq torby narzedzi w
swoim zestawie umiejetnosci spotecznych. Powoduje to stres i niepokdj, wiec prébuje to zmniejszyé¢,
wprowadzajgc zasady i procedury, ktérych nie musi interpretowac ani o ktérych mysle¢, moze je po
prostu wykonywac automatycznie. Jest to niezbedne do ztagodzenia napiecia i niepokoju, jest réwnie
terapeutyczne dla osoby dorostej z ZA, jak masaz plecéw lub kieliszek wina. To sposdb na wyciszenie
bez koniecznosci myslenia, méwienia czy analizowania, po prostu wykonywanie ruchéw w ten sam
sposdb, rzadko wprowadzajgc jakiekolwiek zmiany w schemacie. To witasnie ta nieelastyczno$é moze
powodowac problemy w zwigzku. Rutyny mogg stac sie tak sztywne i konieczne, ze nie bedzie ich
zmieniat, aby pasowaty do kontekstu, a wszyscy domownicy bedg musieli dostosowa¢ sie do jego
rutyny. Jesli cztonek rodziny nie podporzadkuje sie, konsekwencje buntu i odwetu mogg przewazyc
nad zyskami. Moze to powodowac problemy w niektérych rodzinach, ale wiele zalezy od tego, jaka
forme przybiera dana rutyna i czego dotyczy. Na przyktad, jesli sprawdza, czy wszystkie drzwi sg
zamkniete na noc, moze to by¢ przydatne, jesli jednak kolacja jest na stole doktadnie o szdstej kazdego
wieczoru, niezaleznie od tego, czy jedno z dzieci potrzebuje podwiezienia do miasta, czy jest wieczér
rodzicdw, moze to spowodowal powazne problemy. Zycie pewnej kobiety byto catkowicie
zdominowane przez sztywng i surowa rutyne jej meza. Kazdej nocy ustawiat swoje pie¢ budzikéw
doktadnie w tych samych miejscach, sprawdzajac je w tej samej kolejnosci. Zadzwonity dwa zegary,
jeden byt budzikiem radiowym, drugi brzeczat, a pigty miat migajgce Swiatto. Nastawiat je wszystkie na
rézne czasy, a gdy byt zadowolony, ze wszystkie byty ustawione prawidtowo, mowit zonie dobranoc i
gasit Swiatto, ona nie mogta nie spac dtuzej niz on. Dokfadnie 0 6.15 zadzwonit dzwonek, o0 6.20 rozlegt
nie zwariowata, to o 6.35 zaczeto miga¢ Swiatetko. W tym momencie wstat, wtozyt kapcie i szlafrok i
zszedt na dot, zostawiajgc zone z radiem grajacym jakas okropng piosenke i migajgcym Swiattem na



nocnym stoliku. Zjadat $niadanie, zawsze ptatki kukurydziane, i robit dzbanek herbaty. Zostata na gorze,
kiedy on jadt sniadanie. Bytby bardzo zdenerwowany, gdyby wstata i zeszta na dét. Kiedy skonczyt
$niadanie, wracat na gore, robit jej herbate, a potem myt zeby. Czyszczenie zebdéw byto dzietem sztuki
i byt przy tym skrupulatny, tak jak dbat o czystos¢ ciata. Nastepnie brat prysznic i ubierat sie,
sprawdzajgc zagniecenia w spodniach i poprawiajgc krawat. Doktadnie o 7.30 rano méwit ,Céz, teraz
juz spadam, do widzenia” i wychodzit frontowymi drzwiami. Chodzit wokét swojego samochodu na
podjezdzie, zeby sprawdzi¢, czy wszystko w porzadku, zatrzymujac sie, by popatrze¢ na kazdg matg
plamke na nim, a potem wychodzit. Wracat wieczorem doktadnie 0 19.00, chyba ze byt jakis problem z
drogami lub korkami. Brat prysznic i siadat przy stole o 19:30. spodziewajac sie, ze jego obiad bedzie
gotowy. Jesli nie, dostanie byt bardzo wzburzony i rzucit krytyczng uwage, na przyktad: ,,Znowu
marnowates czas na rozmowe telefoniczng z matka?”. Miat okreslone potrawy, ktdre lubit, a ktére
mozna byto ugotowac tylko w okreslony sposdb. Jesli jego zonie zabrakto ktoregos z tych pokarméw
lub zapomniata go kupi¢, reagowat dosé gniewnie. Odkryta jego irytacje, jesli pomylita sie dos¢ wczesnie
w zwigzku. Lubit swieze brokuty do positkdw i spodziewat sie tego w poniedziatek, srode i pigtek.
Pewnego poniedziatku przyniosta brokuty z stojaka na warzywa i odkryta, ze w ciggu weekendu zzétkty.
Bez namystu data mu w zamian groszek. Kiedy podata mu obiad, po prostu siedziat, wpatrujgc sie w
swoj talerz, z catkowitym niedowierzaniem. ,Dlaczego dates mi groszek, dlaczego nie dates mi
brokutéw?” Sam sposdb, w jaki méwit i patrzyt na nig, doprowadzit j3 do tez. Potem upewnita sie, ze w
wyznaczone dni zawsze ma $wieze brokuty. To byto bardzo smutne, ze pozwolono, by jego rutyna byta
tak stata i nieelastyczna. Kiedy sie pobrali, jego mtoda zona bardzo sie starata, by go zadowoli¢ i robi¢
dla niego rézne rzeczy, tak jak robita to jego matka. Byt jedynakiem i bardzo rozpieszczonym dzieckiem,
ona z drugiej strony doswiadczyta emocjonalnego naduzycia w dziecinstwie, a jej ojciec byt bardzo
gtosny i agresywny. Zaakceptowata dominacje meza, a on przejat catkowitg kontrole. Zespo6t Aspergera
jest stanem rozwojowym, ktdry moze utrudniac dojrzatos¢ emocjonalng. Gdybysmy powierzyli dziecku
catkowitg kontrole nad naszym Zzyciem i pozwolili, by zawsze stawiato na swoim, a nastepnie nie
zaspokajato jego potrzeb, prawdopodobnie zareagowatoby napadem ztosci. Ztosé moze wygladac jak
napad ztosci u dziecka, wybucha, powoduje duzy stres u oséb w poblizu, a nastepnie znika. Osoba z
zespotem Aspergera czesto nie jest Swiadoma zniszczen i bélu emocjonalnego, jakie jej nadmierna
reakcja spowodowata u innych. Bioragc pod uwage czestotliwos¢ rutyn i zasad wsréd dorostych z
zespotem Aspergera, poczgtkowo zaskakujgce byto to, ze szescédziesigt pie¢ procent w moim badaniu
stwierdzito, ze nie ma zadnych rutyn ani ustalonych sposoboéw. Jednak to, co powiedzieli ich partnerzy
z NT, byto zupetnie inne, gdy rozmawiali o réznych rutynach swoich partneréw. Najbardziej
powszechna byta rutyna ,,zamykania”: wszystkie drzwi byty sprawdzane w okreslonej kolejnosci; gdyby
drzwi byty juz zamkniete, zostatyby otwarte, a nastepnie ponownie zamkniete. Potem byta ,rutyna
zakupdéw”, ktéra obejmowata okreslone sposoby robienia zakupdw, takie jak ustawianie puszek w
kolejce do kasy i bardzo szczegétowe pakowanie rzeczy; zawigzanie kazdej plastikowej torby na zakupy
w sposéb uniemozliwiajgcy jej bezpieczne otwarcie bez nozyczek; wreszcie bardzo precyzyjnie
zastepujgc wodzek innymi wozkami. Supermarkety wydajg sie by¢ jednymi z nielicznych miejsc, w
ktorych AS mezczyzni czujg, ze mogg znowu zachowywac sie jak dzieci, a kilku z nich jezdzi na wdzku,
Smigajgc w gore iw dot alejek, catkowicie nieswiadomi kupujgcych wokot nich. Wiele praci obowigzkéw
bedzie miato swdj witasny, specyficzny scenariusz, nawet umieszczenie potki na Scianie. Pewien
mezczyzna zrobit to perfekcyjnie i bardzo zwracat uwage na kawatki tynku spadajgce na podtoge
podczas wiercenia, przez co jego zona lub jedno z dzieci stato ze szufelkg pod otworem, ktéry wiercit.
Mogt potozy¢ papier lub przescieradto na poditodze, ale catkiem stusznie argumentowat, ze kurz
wyladowatby na scianie. Bytoby to bardzo meczace dla posiadacza szufelki, poniewaz zajetoby mu
bardzo duzo czasu dokfadne mierzenie rozmiaru i potozenia otworu, ustawianie otwordw,
zatrzymywanie sie, ustawianie ich ponownie i tak dalej i tak dalej. Tak, efektem koncowym bytaby
idealnie umieszczona, symetryczna i wywazona potka, na ktdrej ston mogtby usigsc bez powodowania



ustgpienia, oraz jeden bardzo sfrustrowany, bliski krzyku partner lub dziecko, ktére przez caty czas
musiato brac udziat - pochtaniajgce éwiczenia. Wycieczki i wycieczki rowniez mogg zostaé ustalone, a
jeden mezczyzna powiedziat, ze lubit chodzi¢ w te same miejsca, kiedy rodzina wychodzita na caty
dzien. Powiedziat, ze czut sie bezpiecznie, poniewaz wiedziat, czego sie spodziewaé. Odzwierciedla to,
jak zagmatwany i ztozony swiat moze wydawac sie osobie z zespotem Aspergera. Trudnosci w
odczytywaniu zaréwno ludzi, jak i sytuacji oraz dodatkowa presja i stres, jakie mogg powodowaé, mogg
pozostawiaé niewiele miejsca na przewidywanie, jak bedzie wygladaé nowe miejsce. Czy bedzie
przyjazna, wygodna, nieskomplikowana, czy tez bedzie wymagata wiele przemyslen i bedzie petna
komplikacji i ztozonosci? Czy to bedzie totalna katastrofa, czy sie pomyli, czy zawiedzie i zawiedzie catg
rodzine, a partner sie na niego ztosci? Wiele mysli i niepokojow takich jak te przechodzg przez umyst
cztowieka AS; wiele obaw uniemozliwi mu eksperymentowanie z czyms nowym. Ten cztowiek byt
bardzo swiadomy, ze rodzina chce i$¢ gdzie indziej. Wiedziat, ze byli znudzeni i zmeczeni
podrézowaniem w to samo miejsce, ale mysl o odkrywaniu nowych drég i byciu odpowiedzialnym za
konsekwencje byta prawdopodobnie czyms wiecej, niz mdgt zniesc. Zespot Aspergera i chaos nie idg w
parze: osoba z ZA moze by¢ bardzo dobra w wywotywaniu tego chaosu, ale niezbyt dobra w
rozwigzywaniu chaosu, gdy sytuacja nie jest pod jego kontrolg. Mdzg AS nieustannie prébuje
zinterpretowac cos, co musi wydawac sie jezykiem obcym, ktdrym mdwi obca kultura w obcym kraju.
Jesli mezczyzna z AS zdecyduje sie trzymac tego, co wyprébowane i przetestowane, nieznany aspekt
zostanie natychmiast rozwigzany i bedzie moégt lepiej przewidywaé i kontrolowaé wszelkie
nieoczekiwane sytuacje, ktére mogg sie pojawic. To jednak nie czyni dnia mniej nudnym i spokojnym
dla wszystkich innych. Innym obszarem, ktéry moze zostac¢ naprawiony przez rutyne, jest akt seksualny.
Wspomniata o tym gtéwnie partnerka z NT, ktéra powiedziata, ze przez to poczuta sie wykorzystana i
niekochana. Kilku mezczyzn z ZA przyznato, ze rutyna pomaga im zachowac kontrole, poniewaz jest to
metoda stabilizacji ich zycia i utrzymania pozoréw porzadku. Wiele z nich byto rowniez Swiadomych,
ze to frustruje i irytuje ich partnerdow, ale nadal nie byli w stanie zmieni¢ ustalonych wzorcéw. Pewien
mezczyzna powiedziat, ze musi mie¢ kontrole, a jesli zostanie mu to rzucone, bedzie zty na swojg
partnerke, dopdki sie nie podda. Miat obsesje na punkcie czasu i jego zycie bylo przez nie
zdominowane. Nie modgt sie spdznié; nie pozwolitby tez nikomu innemu z rodziny sie spdzni¢. Na dtugo
przed czasem, kiedy mieli sie gdzies udaé, patrzyt na swoj zegarek lub jeden z wielu zegaréw, ktérymi
wypetnit swoéj dom, i przypominat swojemu partnerowi, ze muszg tam by¢ za péttorej godziny. Prosit
j3, aby powiedziata mu, co zamierza robi¢ w tym czasie, a nastepnie zadaje dzieciom te same pytania.
Dziesie¢ minut pdzniej bedzie sprawdzat, czy robi to, co obiecata. Obliczat, ile czasu zajmie jej
wykonanie kazdego zadania, a potem sprawdzat, czy biegnie zgodnie z planem, ciagle spogladajac na
zegarek i przypominajgc jej, ze zostato im tylko tyle minut. Wszyscy byliby bardzo sfrustrowani i
wykonczeni do czasu wyjazdu. Temperamenty bytyby wysokie; jechat za szybko i byt dos¢ gtosny i
agresywny w stosunku do reszty rodziny. Nie widziat negatywnego wptywu, jaki miato to na wszystkich,
widziat tylko czas i miejsce dla niego wazne, aby przybyli na czas. To obsesyjne zachowanie moze
koncentrowad sie na wielu réznych rzeczach, dla wielu AS-éw byta to etykieta przy stole. Moze to
sprawi¢, ze czas positkow bedzie nieszczesliwy dla zainteresowanych cztonkéw rodziny. Pewien
mezczyzna miat bardzo sprecyzowane wyobrazenie o tym, jak jego rodzina powinna spozywac positki,
uzywac noza i widelca oraz siedzie¢ przy stole. Rodzina siadata razem do positku, a on natychmiast
skupiat sie na ich czterolatku. Wstawat od stotu i przysuwat krzesto syna blizej stotu; wtedy poprawiat
ndz i widelec w dtoniach, siadat i obserwowat go. Atmosfera byta tak napieta, ze chtopiec nie potrafit
tego zrobi¢ dobrze i zapomniat uzy¢ noza lub odsungé krzesto od stotu, i tak bitwa miedzy ojcem a
synem trwata dalej. Mama stawata sie opiekuncza i defensywna i méwita co$, co odwracato uwage jej
meza. Oskarzataby go o snobizm lub czepianie sie dzieci, on odwzajemniat sie i mowit, ze robi tylko to,
co najlepsze dla jej syna, argumentujac, ze nie obchodszi jej, czy jest czepiany w szkole, bo nie wie, jak
Jes¢ prawidtowo. Zapytat, co to za matka, ktéra nie dba o to, jak jej dzieci jedzg przy stole i tak dalej, i



tak dalej. Nic nie odciggnetoby go od jego zasad dotyczacych etykiety przy stole. Byty chwile, kiedy
zgadzat sie z zong, zeby milczeli i po prostu pozwalali im robi¢ to dalej, ale w chwili, gdy usiedli przy
stole, wtgczat sie automatyczny pilot i wszystko zaczynato sie od nowa. Wygladato to tak, jakby nie miat
kontroli nad swoim zachowaniem podczas positkdw. Pory positkdw staty sie nieustannym polem bitwy
iw koricu mama utozyta je osobno, tak aby dzieci jadty najpierw, zanim tata wrdcit do domu, a pdzniej
we dwodjke. To obsesyjne zachowanie ma prawdopodobnie swoje korzenie w dziecifnstwie; ten
konkretny mezczyzna chodzit do szkoty publicznej, ktéra byta bardzo surowa. W przypadku innych
mezczyzn, z ktérymi rozmawiatem, to obsesyjne zachowanie zostato ustalone w okresie dojrzewania,
kiedy desperacko starali sie by¢ popularni.

Rozwineli poglad, ze maniery przy stole sg przepustka do akceptacji i zapraszania do doméw przyjaciét.
Ten pomyst moze sta¢ sie catkowicie przesadzony i nieproporcjonalny, gdy zachowanie jest
praktykowane do perfekcji. W zwigzku z tym, kiedy pdZniej powstaje zwigzek partnerski lub rodzina,
oczekuje sie, ze wszyscy pozostali bedg sie dostosowywacd i postepowad wedtug tego samego wzorca.
Moze to by¢ bardzo trudne dla dzieci, zwtaszcza matych dzieci, ktére nie majg zdolnosci motorycznych,
aby idealnie jes¢ nozem i widelcem, aw przypadku starszych dzieci istnieje mozliwosé, ze sie zbuntuja.
To, czy poszczegdlne osoby miaty rutyny, dlaczego ich potrzebowaty i na ile byty Swiadome wptywu,
jaki ich rutyna wywiera na innych, réznito sie dos¢ drastycznie wsréd mezczyzn z ZA. To, dlaczego sie
réznito, moze zaleze¢ od ich podstawowe] natury i tego, na ile pozwolili ich rodzice, a pdzniej ich
partnerzy. Podczas omawiania zmian partnerzy muszg by¢ bardzo bezposredni i obiektywni. Ktdtnia
musi by¢ przedstawiona ich partnerom AS w sposdb pozbawiony emocji, w przeciwnym razie
wiadomos¢ nie zostanie wystuchana i zapamietana. Rutyny mozna ogranicza¢ lub zmieniaé, chociaz
rzadko catkowicie je przerywajg. O wiele lepiej jest jednak nie dopusci¢ do ich utrwalenia w pierwszej
kolejnosci, a juz na pewno nie dostosowywac sie, aby sprobowac zadowoli¢ lub uspokoié partnera z
ZA. Jesli oboje sg swiadomi obecnosci zespotu Aspergera i rozumiejg, jaki to ma wptyw, moze to mieé
ogromne znaczenie. Kwestie mozna rozwigzaé w bardziej odpowiedni sposéb, ktéry nie spowoduje, ze
partner AS poczuje sie atakowany i krytykowany, gdy jego partner poruszy kwestie zmiany rutyny.
Wielu mezczyzn z zespotem Aspergera stwierdzito, ze tatwiej byto im rozpoznac i sprébowac zmienié
niektére z ich rutynowych czynnosci, odkad odkryli, ze przyczyng jest zespdt Aspergera. Swiadomos¢
istnienia zespotu Aspergera moze znacznie wptynac na to, jak jednostka, a zwtaszcza para, poradzi
sobie z niektérymi problematycznymi aspektami ich zwigzku. Temat jest tak obszerny, ze poswiecitem
mu caty rozdziat. Kobiety AS nie réznity sie zbytnio od AS mezczyzn, jesli chodzi o rutyne i zasady.
Niektorzy poczatkowo méwili, ze ich nie majg, ale pdzniej przyznali sie do pewnych zasad i reziméw,
ktére opracowali w zakresie sprzatania domu i zasady, ktérych musiata przestrzegac reszta rodziny,
takie jak sktadanie recznikdw i Scielenie t6zek w okreslony sposdb. Podsumowujac, obsesyjna i sztywna
rutyna nie sprawiafa osobie z ZA Zzadnych trudnodci, to jej wptyw na partnerke i dzieci sprawiat
problemy, a w niektérych przypadkach uprzykrzat zycie rodzinie. Obsesje to tylko jeden z problemoéw,
ktore mogg wptywadé na rodzicielstwo i opieke nad dzieémi w rodzinach, gdy jedno z rodzicédw lub oboje
majq zespot Aspergera.

Kluczowe punkty

° Dorosli z ZA potrzebujg porzagdku w swoim zyciu.

® W rutynowych czynnosciach dorostych czesto chodzi o kontrole.

° Te procedury mogg stac sie bardzo sztywne, uporzagdkowane i nieelastyczne.

° Moze sie zdarzy¢, ze zycie kobiety NT jest catkowicie kontrolowane przez rutyne jej partnera.

°® Wiekszos$¢ mezczyzn AS twierdzi, ze nie majg zadnych szczegdlnych procedur.



° Prace domowe i obowigzki domowe sg czesto wykonywane w okreslony sposdb przez osoby doroste
z ZA.

° AS wakacje i wycieczki dla dorostych mogg stac sie state i niezmienne.

° Rutyny i zasady mogg uprzykrzy¢ zycie rodzinom.

° Partnerzy NT muszg zapobiegac utrwalaniu sie rutyn, gdy tylko sg ich Swiadomi.
° AS kobiety majg takg samg potrzebe rutyny jak AS mezczyzni.

Rodzic z Zespotem Aspergera

Pojawity sie pytania, czy rodzic z zespotem Aspergera jest wystarczajgco dobrym rodzicem. Implikacje
stojgce za tymi pytaniami sg ogromne, a ten rozdziat nie dotyczy osgdu ani oceny przydatnosci i
mozliwosci rodzica z ZA. Po prostu przedstawia wyniki, ktére odkrytem dzieki moim badaniom.
Posiadanie zespotu Aspergera nie czyni nikogo ztym rodzicem, podobnie jak brak zespotu Aspergera
nie czyni cztowieka dobrym rodzicem. To, jak kto$ radzi sobie jako rodzic, zalezy od wielu zmiennych:

e Jakie dziecinstwo miata ta osoba, czy byto to w jakikolwiek sposéb naduzycie?

e Czy ich wychowanie byto spdjne? Czy mitos¢ byta bezwarunkowa?

¢ Jakie sg indywidualne cechy danej osoby? Czy sg naturalnie matczyne czy ojcowskie?
e Czy jest porywczy lub spokojny, z natury introwertyczny czy ekstrawertyczny?

¢ [le harmonii panuje w domu, jakie sg presje i stresy?

¢ Czy rodzina jest zabezpieczona finansowo?

e Czy dziecko byto planowane i chciane?

¢ Czy rodzice konkretnie chcieli chtopca czy dziewczynke?

e Czy dziecko jest dzieckiem biologicznym, pasierbem lub adoptowanym?

Wszystkie te i wiele innych pytan nalezy rozwazy¢, zanim sama obecnos¢ zespotu Aspergera zostanie
obwiniona za rozpad relacji rodzinnych. Tak, posiadanie zespotu Aspergera zrobi réznice, a jesli ta
roznica jest negatywna, a wiez miedzy tym rodzicem a dzieckiem jest staba, to zespét Aspergera moze
wyolbrzymiac te problemy. Jesli jednak wiez jest silna, a rodzic jest zmotywowany i chce byé dobrym
rodzicem, a zaréwno rodzic, jak i dziecko sg Swiadomi, ze przyczyng niektérych trudnosci jest zespot
Aspergera, to rodzicielstwo moze by¢ dobre wystarczajgco. Niestety, nawet przy najlepszych
intencjach na swiecie, posiadanie zespotu Aspergera i dzieci mogg stwarza¢ problemy i to wiasnie ten
obszar systemu rodzinnego czesto powoduje u rodzica z zespotem AS wiekszy niepokdj i stres niz
jakikolwiek inny. Zrozumienie, przewidywanie i interakcja z innymi dorostymi moze powodowaé wysoki
poziom stresu u osoby dorostej z ZA. Dzieci sg jeszcze bardziej ztozone i tak nieprzewidywalne, ze ojciec
z zespotem Aspergera uwaza, ze relacje i interakcje ze swoimi dzie¢mi sg czasami stresujgce i trudne.
Niepokdj i stres wyrazany przez wielu ojcéw z zespotem Aspergera wydaje sie zaczynac na dtugo przed
urodzeniem dziecka, a wielu z nich méwito o zmartwieniach, ktore ich to wywotato, oraz o obawach,
jakie mieli. Pewien mezczyzna méwit o tym, jak bardzo sie boi i niepokoi o zblizajgce sie narodziny ich
syna, opowiedziat o swoim poczuciu niepewnosci i strachu przed porazka jako ojca. Nieustannie
martwit sie, czy syn go polubi, czy bedzie w stanie go wesprzec i pokaza¢, ze mu zalezy. Nie wyrazit
wowczas tych obaw swojej zonie i zamiast tego stat sie bardzo cichy i wycofany. Jego zona wyjasnita
mi, jak wrazliwy byt w tym czasie na krytyke i jak za kazdym razem, gdy méwita o dziecku, znajdowat



jakis sposdb, by ustyszed to, co moéwita, jako krytyke pod jego adresem. Na przyktad zapytata go kiedys,
czy cieszy sie, ze bedg mieli syna, czy tez wolatby corke (ta para znata z gory ptec dziecka). Natychmiast
przeszedt do defensywy i odpowiedziat: ,Dlaczego mnie o to pytasz? Myslisz, ze nie bede dobra z
chtopakiem? Chcesz powiedzie¢, ze nie jestem dobrym wzorem do nasladowania dla chtopca? Proste
pytanie, ktére miato jedynie zapewnic jej potrzebne zapewnienie, szybko przerodzito sie w bardzo
stanie lepiej sobie z nimi poradzi¢. Zamiast tego po prostu czufa, ze ciggle czepia sie wszystkiego, co on
powiedziat i zrobit. Odczytata jego reakcje, ze nie chce dziecka, a ona z kolei zbudowata swoje mury i
wycofata sie z niego. Cigza okazata sie bardzo nieszczesliwym okresem dla obojga, kazde z nich btednie
odczytato sytuacje i przyjmowato zatozenia na temat tego, co czut drugi partner. Komunikacja sie
zepsuta, a matzenstwo cierpiato w czasie, gdy powinni byli razem wzrasta¢. Dopiero kiedy przyszli na
terapie, opowiedziat o swoich prawdziwych obawach io tym, jak bardzo byt przerazony, ze zawiedzie
ja i dziecko. Kiedy te problemy zostaty rozwigzane i doszto do lepszego zrozumienia miedzy parg, ich
zwigzek zaczat sie umacniad i chociaz problemy na tym sie nie skoriczyty, on byt przynajmniej w stanie
wyrazi¢ swoje leki, a ona byta w stanie zapewni¢ go, ze wszystko jest w porzadku. . Inny mezczyzna,
ktérego zona byta w cigzy, powiedziat, ze martwi sie, ze nie bedzie w stanie odczuwac mitosci do
swojego nienarodzonego dziecka. Zmagat sie z myslg, ze oczekuje sie od niego uczucia do dziecka,
ktérego nie zna. Wynika to z braku wyobrazni u oséb z zespotem Aspergera. Niezwykle trudno jest im
wyobrazi¢ sobie dziecko, ktére jeszcze nie istnieje, i wyobrazi¢ sobie, ze automatycznie czuje do niego
mito$é. Obawy te czesto znikajg, gdy dziecko sie rodzi i staje sie dla nich realne. Po porodzie problemy
moga przybraé¢ inng postac. Wiele kobiet NT skarzyto sie, ze to one biorg na siebie catg
odpowiedzialno$¢ za opieke nad dzieémi i ich wychowanie, i tak byto w wiekszosci sytuacji. Dzieci
rodzicéw AS czesto opisywaty ich jako odlegtych, cichych i bez emociji. Jesli rodzicem ZA jest ojciec,
wptyw na dziecko nie wydaje sie by¢ tak skrajny, jak w przypadku matki, od ktorej czesto oczekuje sie,
Ze bedzie bliska, opiekunczg i emocjonalng postacig w rodzinie. Od matek czesto oczekuje sie, ze bedg
doskonatymi czytelnikami w myslach, zawsze doktadnie wiedzac, co myslg i chca jej dzieci, zanim one
to zrobig. Préba spetnienia tej roli i zespdt Aspergera spowodowaty u niektérych mam ogromny
niepokdj, zwiaszcza zanim odkryty, ze maja ZA. Swiadomos¢ zespotu Aspergera i zwigzanych z nim
trudnosci czesto ma ogromny wptyw na sposéb, w jaki dana osoba mysli o sobie i sposdb, w jaki
wchodzi w interakcje z resztg rodziny. Pewna kobieta opisata swoje zycie przed zdiagnozowaniem
zespotu Aspergera jako kompletny koszmar; starata sie by¢ wystarczajgco dobrg mama dla czworki
dzieci, co sprawito, ze poczuta sie rozdarta, przygnebiona i wyczerpana. Prébowata zrekompensowac
im to, czego czuta, ze nie moze im zaoferowaé¢ emocjonalnie, robigc dla nich praktyczne rzeczy. Jej
corka, teraz dorosta, opowiedziata mi, jak pamietata, jak wracata do domu ze szkoty, szlochajac z catego
serca, bo klasowy tobuz jg zaczepiat. Jej mama nie zapytata, dlaczego ptacze; po prostu pobiegta do
kiosku, zeby kupi¢ jej komiks i tabliczke czekolady. Po prostu skupita sie na powstrzymywaniu ptaczu
corki, aby mogli kontynuowad swojg codzienng rutyne. Jej cdrka opisata, jak jej matka prébowata zrobic
to dobrze, a kiedy jej sie nie udato, czasami reagowata frustracjg i ztoscig. Wptyneto to na dzieci na
rézne sposoby; dwie dziewczyny byty bardzo urazone, ze w ich wychowaniu tak bardzo brakowato tego,
co ich zdaniem powinno by¢ matczyng mitoscig. Wszystkie komiksy i tabliczki czekolady na swiecie nie
byty w stanie tego zrekompensowad. Jednak obaj synowie nie czuli, ze cierpieli lub zostali w jakikolwiek
sposdb pozbawieni. Bycie matka z zespotem Aspergera wydaje sie przedstawiaé wiecej trudnosci niz
bycie ojcem z ZA. Moze to wynikac po prostu z postrzegania przez spoteczenstwo rél matkii ojca. Matka
powinna by¢ ciepta, empatyczna, intuicyjna, wnikliwa, obdarzona zdolnosciami parapsychologicznymi,
kochajgca, opiekuricza i nie tylko. Ojciec ma by¢ zywicielem, opiekunem, nieco zdystansowanym,
kontrolujgcym i dyscyplinujgcym. Role te zmieniajg sie obecnie w spoteczenistwie zachodnim, ale
pieédziesigt lat temu bytyby dos¢ tradycyjne i sztywne, a bycie ojcem AS bytoby wtedy
prawdopodobnie akceptowane jako standardowe zachowanie. Nie oczekiwano, ze mezczyzni bedg



obecni przy porodzie, karmig i przewijajg dziecko, nie oczekiwano od nich udziatu w zabawie,
zabierania dzieci do kliniki ani spedzania z nimi duzo czasu. To wszystko byto zadaniem matki. Role te
nadal obowigzujg w niektérych kulturach, a nawet w niektérych zwigzkach dzisiaj. Mysle, ze mozna
powiedzie¢, ze nawet w dzisiejszym spoteczenstwie w wielu przypadkach mezczyini sy poddawani
znacznie mniejszej presji, aby byli opiekunami w rodzinie niz kobiety. Sporo kobiet AS nie ma dzieci,
poniewaz wczesnie zdecydowaty, ze nie chcg, nawet jesli oznaczato to brak seksu, jak opisata to jedna
z kobiet. Wydaje sie, ze u niektdrych kobiet z ZA uczucia macierzyniskie nie sg zbyt silne. Moze to by¢
spowodowane wspomnianym wczesniej brakiem wyobrazni, po prostu nie moze sobie wyobrazié
automatycznego kochania i opieki nad dzieckiem, ktorego jeszcze nie miata. W jednym zwigzku, w
ktérym matka ma zespot Aspergera, ojciec przejat role matki i rozdat TLC (delikatne z troskliwg opieka),
kiedy dzieci tego potrzebowaty. Ten cztowiek miat silne cechy autystyczne i nie byto to dla niego tatwe.
Wydaje sie, ze wykonat Swietng robote, a jego dzieci sg mu bardzo bliskie. Jego Zona na pewnym etapie,
gdy dzieci byty nastolatkami, zdecydowata sie wrdcié na studia i faktycznie przeniosta sie do wykopalisk,
podczas gdy robita magisterium na uniwersytecie oddalonym o 500 mil. Poniewaz wiekszo$¢ rodzicéw
z zespotem Aspergera w tym badaniu to mezczyzni, moje badania koncentrowaty sie na roli ojca.
Trzydziesci sze$¢ procent ojcow z ZA stwierdzito, ze ma dobre relacje ze swoimi biologicznymi dzie¢mi.
Wiekszos$¢ jednak stwierdzita, ze czesto odczuwa rozpacz, a czasem irytacje z powodu problemoéw, jakie
przyniosto im ojcostwo. Wiekszos¢ ojcéw w moim badaniu chciata by¢ blisko swoich dzieci i nawigzac
z nimi wiez, ale jednoczesnie wydawali sie catkowicie zagubieni co do tego, co powinni zrobi¢, aby to
osiggnaé. Jeden mezczyzna powiedziat, ze po prostu nie mogt wymyslic, jak bawié sie ze swojg corka.
Nie przychodzito mu do gtowy nic zabawnego; sprébowatby zainicjowac¢ z nig gre, ale zwykle koriczyto
sie to na jego sposoéb, zgodnie z jego zasadami, poniewaz nie mdgt dostosowac sie do jej potrzeb ani
poziomu rozwoju. Ojciec z zespotem Aspergera czesto boryka sie z przystosowaniem do wieku dziecka
i poziomu dojrzatosci, na jakim funkcjonuje. Czasami bedg rozmawiac¢ ze swoimi matymi dzieémi i
traktowad je tak, jakby byty dorostymi. To znéw wynika z trudnosci osdéb z zespotem Aspergera, ktore
préobuja wywnioskowaé stan psychiczny innej osoby. Zrozumienie dzieci jest jeszcze trudniejsze i
prawie niemozliwe jest, aby osoba dorosta z ZA myslata empatycznie na poziomie emocjonalnym i
intelektualnym dziecka. Moze to spowodowaé, ze jego oczekiwania wobec dziecka znacznie przekrocza
mozliwosci dziecka, wywierajgc na dziecko nadmierng presje, aby spetnito nieuzasadnione oczekiwania
i wystgpito na wyzszym poziomie, niz jest w stanie osiggng¢ umystowo. Na przyktad jeden ojciec bardzo
chciat, aby jego syn nauczyt sie jezdzi¢ na rowerze, poniewaz lubit jezdzi¢ na wtasnym rowerze i
traktowat to jako wspdlng rozrywke. Kupit swojemu synowi rower, gdy tylko uznat, ze jest
wystarczajgco duzy fizycznie, aby na nim jezdzi¢. Tego samego popotudnia wiozyt rower na tylne
siedzenie samochodu i odjechat z synem. Kiedy wrdcili, ich syn byt w strasznym stanie, szlochat i ptakat.
— Co sie, u licha, porobito? — zapytata mama. Jej maz byt bardzo zty i zdenerwowany. ,,Zabratem go na
Hill, a on po prostu lamentowat i nawet nie prébowat jezdzi¢ na rowerze! Catkowite zmarnowanie
dobrego roweru!” Teraz Witts Hill to fantastyczne miejsce do jazdy na rowerze dla dzieci. Jest peten
bardzo stromych kopcdw i jest naprawde swietny, jesli masz wiecej niz dziesie¢ lat i masz BMX. Nie jest
jednak tak wspaniale, jesli masz cztery lata i oczekujesz, ze bedziesz jezdzi¢ bez stabilizatoréw,
poniewaz ojciec je zdjat. Krzyczat i znecat sie nad synem i uznat, ze jego syn jest niezreczny i
niewdzieczny. Myslat, ze robi wszystko, co najlepsze dla swojego syna i chciat, aby cieszyt sie
doswiadczeniem, ktére sam by mu sie podobato. Nie widziat szkéd, ktére wyrzadzat, a jego syn nigdy
nie zaczat jezdzi¢ na rowerze. Powaznym problemem moze by¢ rowniez presja na zdobywanie punktéw
w nauce. Pewna mioda kobieta, ktérej ojciec miat zespdt Aspergera, napisata:

Kiedy chodzitam do szkoty, nie wiedzielismy, ze tata ma zespdt Aspergera, wiedzieliSmy, ze ma jakies$
dziwactwa, ale myslelismy, ze taki juz jest. Kiedy jeste$ dzieckiem, nie kwestionujesz tego, jacy sg twoi
rodzice, po prostu to akceptujesz. Kiedy zdawatem egzamin GCSE, to byto wszystko, o czym rozmawiat



ze mng maj tata, za kazdym razem, gdy mnie widziat, pytat, czy robie powtorke. Nie wolno mi byto
wychodzi¢ ani sie bawic. osiggnetam osiem As i jedno B z chemii. Myslatem, ze zrobitem naprawde
dobrze. Kiedy powiedziatem tacie, po prostu tam stat i méwit: ,Masz tylko czwérke z chemii, masz tylko
czworke, jestem tobg bardzo rozczarowany, spodziewatem sie czego$ lepszego”. Nigdy nie zapomne
jego stéw, catej presji zwigzanej z tym, ze tak bardzo staratem sie go zadowoli¢, a potem dowiedziatem
sie, ze go rozczarowatem. Nadal czuje, jak wptynat na mnie ten dzien — nadal sprawia, ze czuje sie chory
w $Srodku

Zycie dziecka wychowujacego sie w $srodowisku AS moze byé niezwykle stresujace. Jest tak wiele presji
wywieranych na nich — presja, by osiggaé sukcesy w edukacji, presja, by jes¢ w spotecznie poprawny
sposdb, presja, by ubieraé sie w sposdb postrzegany jako akceptowalny — lista jest nieskoriczona. W
oczach ojca AS robi, co w jego mocy, ale jest nieSwiadomy szkdd, jakie wyrzgdza samoocenie dziecka.
To tutaj zycie rodzinne moze staé sie polem bitwy, a mama moze prébowac chronié i broni¢ swoje
dzieci przed tym bardzo autorytarnym i kontrolujgcym stylem rodzicielskim. Jesli nie zostanie
rozpoznane, ze zespo6t Aspergera jest obecny, moze stac sie koszmarem dla catej rodziny. Nie wszyscy
ojcowie z ZA sg zbyt krytyczni i zdystansowani, a niektére kobiety opisujg swoich mezéw z ZA jako
catkowicie miekkich w stosunku do swoich dzieci. Pewien mezczyzna z zespotem Aspergera powiedziaft,
ze kocha swoje dzieci nad zycie. Byt to mezczyzna, ktory rozpoznat, ze ma zespdt Aspergera i byt gotéw
pozwoli¢ swojej zonie prowadzi¢ go, gdy nie byt pewien, co robié. Nauczyta sie przekazywac te
wskazéwki w sposéb, ktéry nie wydawat sie krytyczny ani atakujgcy. Wiele kobiet zgtasza troske o
dobro swoich dzieci, gdy ojciec z zespotem Aspergera zostaje u wtadzy. Nie dzieje sie tak dlatego, ze
mysla, ze ojciec bedzie ich wykorzystywat lub celowo krzywdzit, ale dlatego, ze czujg, ze nie jest w
stanie ponosié za nie petnej odpowiedzialnosci. Badane przeze mnie kobiety z NT powiedziaty niemal
zbiorowo, Ze czujg, ze majg dodatkowe dziecko do opieki, a niektore powiedziaty, ze doktadnie tak sie
czujg, kiedy zostawiajg partnera pod opiekg swoich dzieci; to tak, jakby zostawi¢ swoje dzieci pod
opieka innego dziecka — dziecka, ktére moze zosta¢ odciggniete na boczny tor lub catkowicie
pochtoniete innym tematem, albo dziecka, ktére wpadtoby w panike, gdyby co$ poszto nie tak i nie
wiedziato, co robi¢. Wiedzg, ze ich partnerzy zrobig wszystko, co w ich mocy, ale to najlepsze nie zawsze
dziata na dziecko. Problemy spowodowane tym, ze ich partnerzy zostali odciggnieci na bok lub
rozproszeni, byty problemem poruszonym przez sporo matek NT. Nie dotyczyto to tylko tego, kiedy
opiekowat sie dzieémi; jest to problem, ktéry moze pojawi¢ sie w najbardziej nieoczekiwanym
momencie. Czasami moze sie to zdarzy¢, gdy on ma do czynienia z waznym tematem, kiedy moze bez
ostrzezenia skupic sie na czyms, co moze wydawaé sie sprawg drugorzedng i nieistotng. Moze to byé
niemozliwe do zmiany kierunku — gdy jego uwaga sie zmieni, caty jego sposéb myslenia i komunikacji
zostanie skierowany na te konkretng kwestie. Pewne matzenstwo zostato wezwane do szkoty, aby
przedyskutowad problem zwigzany z ich synem. Kiedy oboje rozmawiali z nauczycielka, jej maz nagle
zerwat sie z krzesta i podszedt do sciany. Na $cianie wisiaty zdjecia i rysunki zbiornikéw, ktére
przygotowaty dzieci. Byto zdjecie jednego czofgu, pod ktédrym widniat napis Panzer 111F. Jej maz
zwrdcit uwage, ze to byto catkowicie btedne, powiedziat, ze tak Panzer 111G i miat diuzsze dziato niz
Panzer F. Nauczyciel powiedziat, ze jest pewien, ze to nie moze sie myli¢. Jej maz nieustannie
przekonywat, ze ma racje, a podpis byt w rzeczywistosci btedny. Jego pojedyncza, skoncentrowana
misja musiata zosta¢ pomyslnie zakoriczona, a jedyng drogq naprzdd byto poszukiwanie informacji na
odwrocie zdjecia. Zanim ktokolwiek zdazyt sie odezwa¢, zdjat zdjecie i zaktdcit caty wyswietlacz.
,Wiedziatem!”, wykrzyknat, , To jest Panzer G, moze powinienem sprawdzic tez inne zdjecia.” Dziesiec
minut pdzniej nauczyciel zaczat sie niecierpliwié, starajgc sie zachowac uprzejmos¢, poniewaz maz byt
teraz uwiktany w jego ulubiony przedmiot i powoli byt nauczycielem, nauczyt wszystkiego, co mozna
wiedzie¢ o czotgach. Jego zona poczuta sie wystawiona i zawstydzona, poniewaz mieli rozmawiac o
swoim synu. Skupienie jej meza odwrdcito sie, byt ekspertem od czotgdw i nic go nie powstrzymato,



dopdki nie udowodnit swojej racji. To wtedy ten pojedynczy cel moze przeszkadzac i moze by¢ prawie
niemozliwe odwrdcenie uwagi, dopdki misja nie zostanie zakoriczona. To pojedyncze skupienie moze
réwniez uniemozliwi¢ mezczyznie z ZA catkowitg swiadomos¢ tego, co sie wokoét niego dzieje, o czym
przekonata sie pewna kobieta, kiedy zostawita meza pod opieka ich siedmioletniego syna. Jej maz kupit
ich synowi konsole Playstation i zamierzat j3 skonfigurowac tego wieczoru, kiedy ona byta na spotkaniu
Strazy Sasiedzkiej. Poczuta ulge, ze przynajmniej zostawita go pracujgcego w sferze, ktérg lubit, i
wyobrazita sobie ojca i syna grajgcych razem na Playstation. Nie pomyslata, zeby sprawdzi¢, czy gry,
ktére kupit, mogg by¢ ustawione dla wiecej niz jednej osoby! Tak, tata zatozyt Playstation i zaczat na
nim gracé, i grat i grat. Kiedy wrdcita do domu, jej syn lezat na dole na kanapie zalany tzami, podczas gdy
tata bawit sie na gérze catkowicie pochtoniety grg i nawet nie martwigac sie, ze jego syn nie dat rady.
Kiedy zapytata go, jak moze by¢ tak samolubny, powiedziat, ze tylko jedna osoba moze graé na nim na
raz, a poza tym jego syn tak wyraznie odszedt i tak nie chciat sie bawic. Jego syn ,,odszedt” po tym, jak
stat przez prawie godzine i obserwowat, jak tata sie bawi! Rodzicielstwo z pewnosciag moze stwarzac
pewne problemy dla rodziny z ZA, a moje badania wykazaty, ze problemy te wydajg sie by¢ znacznie
przesadzone, jesli dzieci s pasierbami. We wszystkich przypadkach, z ktérymi sie zetkngtem, problemy
z pasierbami wydajg sie znacznie przewyzszac problemy z dzie¢mi biologicznymi. Sporo par, z ktérymi
rozmawiatem, to drugie rodziny i s3 w to zaangazowani pasierbowie. Albo jest to drugie matzenstwo
dla obojga, albo jedno lub oboje majg dzieci z pierwszego matzenstwa, albo mezczyzna z ZA pdzno zeni
sie, a jego wybrana partnerka ma juz dzieci, albo ona byta wczesniej zamezna lub jest od niego starsza.
Bez wzgledu na przyczyny, wydaje sie, ze pasierbowie i zespét Aspergera majg trudnosci z pogodzeniem
sie. Kilku mezczyzn, z ktérymi rozmawiatem, czuto, ze probowali dogadac sie ze swoimi pasierbami, ale
nie zostali przez nie zaakceptowani, byli celem lub wykluczeni przez dzieci . Wielu cytowato, ze byty
potrzebne tylko do spraw praktycznych. Jeden mezczyzna powiedziat, ze jest szoferem, inny twierdzit,
ze jest wystarczajgco dobry, by kupowac gry i ksigzki dla swoich pasierbéw, ale nikt nie chciat, zeby sie
z nimi bawit lub czytat. Wiekszos$¢ mezczyzn czuta sie bardzo niedoceniana. Inny mezczyzna wyrazit to,
mowigc, ze jest zupetnie nieistotny i nie ma zadnego znaczenia dla nastoletnich dzieci swojego
partnera. Niektérzy mezczyzni AS mogq by¢ bardzo zwigzani swojg odpowiedzialnoscig wobec rodziny
i czesto postrzegajg jako swdj obowigzek dopilnowanie roli ojca, co moze sie nieco zmieni¢, gdy nie ma
biologicznej wiezi i nie ma takiego samego poczucia obowigzku. Rodzice z zespotem Aspergera czesto
okazujg i okazujg mitos¢ na bardzo praktycznym poziomie, zatatwiajg prace, ktéra trzeba wykona¢ lub
oferujg podwiezienie. Jednak to, co zaoferujg, bedzie w duzej mierze na ich warunkach i zostanie
zrobione na ich sposéb. Jedna dziewczyna, z ktdrg rozmawiatem, ktérej ojczym miat zespot Aspergera,
opisata bardzo typowy przypadek.

Méj ojczym jadt lody czekoladowe, a mdj mtodszy brat chciat troche. Zamiast da¢ mu czekolade, dat
mu miske wanilii. Méj brat byt zdenerwowany i chciat czekolady jak jego ojczym. Powiedziat, ze nie
moze mieé¢ czekolady, poniewaz w zamrazarce bylo wiecej wanilii niz czekolady, wtasnie zjadt
czekolade, a méj brat widziat, jak jg zjada. Mdj ojczym nie mégt dostrzec, ze to, co wtasnie zrobit, byto
tak samolubne, po prostu spodziewat sie, ze mdj brat zrozumie, ze musi zjes¢ lody waniliowe, podczas
gdy jego tata jadt czekolade.

Ten ojciec nie zdawat sobie sprawy, jak samolubne byty jego dziatania i ze zamiast wtasnych potrzeb
powinien byt stawiaé na pierwszym miejscu pasierba. Dziatat zgodnie ze swoimi potrzebami, a nie
dzieckiem, a to nie zapewnia ptynnej relacji rodzic-dziecko. Dzieci mogg by¢ dos¢ egoistyczne i czesto
samolubne, a jesli dziecko i dorosty dziatajg na tym samym poziomie emocjonalnym, zadne z nich nie
bedzie chciato stawiac drugiego na pierwszym miejscu. Jesli zaoferujesz dziecku paczke stodyczy, jest
mato prawdopodobne, ze wezmie najmniejszg i zostawi ci najwiekszg, stawiajgc na pierwszym miejscu
twoje potrzeby; niestety dorosty AS tez nie. Tutaj mogg zaczac sie problemy, a osobg, ktéra skornczy w
samym srodku, jest mama. Niektére mamy czujg sie catkowicie rozdarte, zmuszone do opowiedzenia



sie po ktdrejs ze stron, czesto w obronie swoich dzieci; dziecko i dorosty bedg walczy¢ o jej uwage, a
ona nie bedzie w stanie zadowoli¢ obojga. Walka o uwage mamy moze stac¢ sie polem bitwy i moze
powodowac wiele stresu i niepokoju dla wszystkich zaangazowanych. Im wiecej uwagi mama poswieca
dzieciom, tym bardziej zazdrosny i odrzucony partner z zespotem Aspergera moze odczuwac, moze by¢
dos¢ msciwy, a to spowoduje, ze stanie sie bardziej opiekuricza i defensywna. Pewna kobieta opisata,
jak raz po raz ttumaczyta mezowi, ze dzieci wystarczajgco duzo przeszty w jej poprzednim zwigzku i
powinien zachowywac sie jak dorosty, a nie reagowac za kazdym razem, gdy powiedzg cos, co mu sie
nie podoba. Prébowata go przekona¢, ze gdyby mogt sie cofnac i czasem troche pochwalié, zrobitoby
to wielka rdznice dla wszystkich zainteresowanych. Stuchat, kiwat gtowg i zgadzat sie na wszystko, co
mowita. Wydawatoby sie, ze problem zostat rozwigzany i zniknagt do nastepnego razu, gdy cos zostato
powiedziane. Wrécitby prosto z powrotem do automatycznego pilota i zaczat czepiac sie dzieci i
utrudnia¢ zycie wszystkim zainteresowanym. Pytanie, ktdre to podkres$la, brzmi: jak to wptywa na
dzieci? Aby sie tego dowiedziec, zapytatem kilkoro dzieci i dorostych, jak ich zdaniem wptyneto na nie
wychowanie przez rodzica z zespotem Aspergera. Oto dwa konta, ktore otrzymatem. Imiona zostaty
zmienione, ale wiek nie.

Karolina—18

,Naprawde trudno jest wiedzie¢, co napisac, poniewaz trudno jest oddzieli¢ AS od tego, czym byt po
prostu on, i nie czu¢, ze tylko go krytykuje. Byly to gtéwnie drobne incydenty i rzeczy, a potem tak
naprawde ogdélna postawa i zachowanie. Mdéj ojczym byt fanatykiem i surowy, gdybysmy robili mate
rzeczy, takie jak zalewanie plastikowych butelek wrzacg wodga, aby zminimalizowa¢ miejsce w koszu.
Inng kwestig, na punkcie ktérej byt fanatykiem, byto nigdy nie uzywanie noza, ktéry wtasnie uzytes do
margaryny w dzemie — takie drobiazgi. Wiedziatem, ze to ma sens, ale jego reakcja na nie w tamtym
czasie byta catkowicie irracjonalna i wyrwana z kontekstu. ZostaliSmy upomniani za zrobienie czegos$
bez racjonalnego uzasadnienia, a on nigdy nie byt w stanie nagigé¢ ani negocjowac tego, co powiedziat
i zasad, ktore ustanowit. Nigdy nie byt w stanie zobaczy¢ naszego punktu widzenia. Jesli zadate$s mu
pytanie dotyczace zagadnienia lub tematu, ktory go interesowat, na przyktad jego mapy i planowanie
tras, wykraczat daleko poza sfere pytania. Na przyktad, gdy zapytatem go, jak dojechac do punktu B...
kiedy z kolegg chcielismy sie wybrac¢ na krétka przejazdzke rowerowg, a on poswiecit pietnascie minut
na opisanie kazdego szczegdtu drogi — w tym kazdego szczegdtu drogi, ktdrg nie powinnismy jechac .
Denerwowat sie, gdy przychodzili do nas przyjaciele, bo siedzieliSmy w kuchni i rozmawialismy;
powiedziat, ze hatas go zaniepokoit. Czesto wyrazat swoje opinie o moich przyjaciotach na gtos, nie
wydawat sie przejmowac tym, czy moi przyjaciele styszeli to, co méwit, czy nie. Pewnego razu zrobit
komentarz na temat mojego kolegi, ktéry wyjezdza na wakacje, co wywotato miedzy nami niemata
awanture. Moja przyjaciétka miata przektuty nos i warge i nosita wdéwczas metalowy aparat
ortodontyczny. Powiedziat jej na gtos: ,ma tyle metalu na twarzy, ze zdziwie sie, jesli przejdzie przez
detektory!”. Mdj przyjaciel byt bardzo zraniony i zawstydzony tym komentarzem, ja tez; Bytam na niego
naprawde zta, ze byt taki niegrzeczny. Gdyby miat skarge, kiedy nas nie byto, wytadowatby jg na
pracownikach sklepu, nie doceniajac, ze to nie ich wina, a oni po prostu starajg sie wykonywac swojg
prace. Nie widziat, ze to nie oni s3 odpowiedzialni za jego problem z zakupionym towarem — po prostu
nie wiedziat, kiedy przestaé, jakby musiat zejs¢ mu z drogi i udowodnic im, ze ma racje. Nie widziat
zdenerwowania, jakie wywotywat wsrdd ludzi, po prostu miat cel do osiggniecia. Byty chwile, kiedy to
byto nad kwestig, ktéra byta catkowicie nieistotna i nie miata znaczenia dla niczego, nie mdgt przestac
ani pozwoli¢ temu tematowi odejs¢.

Michat — 13

Nie spedzat czasu na robieniu ze mng zabawnych rzeczy, wiec byt zachwycony, zeby naméwi¢ go, zeby
mnie zabrat; zaczat zabiera¢ mnie do kina. Kiedy tam dotarliSmy, wysytat mnie samg, zebym zobaczyt



film, ktdry chciatem obejrzeé, a potem wychodzit i ogladat film, ktdry chciat obejrzeé. Wiec nawet nie
spedzilismy tego czasu razem.

Sara—20

Moja mama poslubita mojego ojczyma, kiedy bytem miody, wiec jest on jedynym ojcem, ktérego
pamietam. Moje wychowanie byto do$é dziwne i chociaz wtedy nie zdawatem sobie z tego sprawy,
byto zupetnie inne niz to, jak dorastali moi przyjaciele. Byto wiele rzeczy, ktérych nie wolno mi byto
robié, na przyktad brudzi¢ sobie ragk, ubrac sie lub robi¢ zbyt duzo hatasu. Najgorsze byty pory positkow,
taki byt rezim. Zawsze czutem sie krytykowany przez mojego ojczyma i nie tak naprawde kochany za
to, kim bytem, ale raczej za to, co osiggnatem. Ale jednoczes$nie wiedziatam, ze bedzie przy mnie, jesli
bede potrzebowata pomocy, zeby cos$ naprawic lub gdzies podwiez¢. Ciezko pracowat w swojej pracy i
nigdy nie zapomniat o moich urodzinach. Byt bardzo opiekunczy, kiedy zaczatem spotykaé sie z
chtopcami i potrafit by¢ dla nich dos¢ niegrzeczny i sprawiaé, ze czuli sie bardzo nieswojo. Teraz wiem,
ze ma zespot Aspergera, odpowiada na wiele pytan, szkoda tylko, ze ktos$ nie dowiedziat sie wczesniej,
zaoszczedzitoby to wielu tez, zarowno mnie, jak i mojej mamie.

Zamiescitem tylko kilka relacji, ktére otrzymatem od dzieci i mtodych dorostych, ktdérzy dorastali w
rodzinie z rodzicem lub przybranym rodzicem z zespotem Aspergera. Wiele z nich odczuwa ztos¢ i
zawdd, Ze nie otrzymaty zadnego wsparcia ani nie wiedzialy, ze jedno z ich rodzicéw ma zespédt
Aspergera. Oczywiscie jest to problem, ktérym nalezy sie zaja¢ w przysztosci, zwtaszcza w miare
wzrostu ogdélnej swiadomosci na temat tego zespotu. Grupy wsparcia i poradnictwo specjalistyczne
powinny byé dostepne dla tych dzieci, podobnie jak inne dzieci w potrzebie. Rozmowa z innymi, ktérzy
rozumiejq i potrafig wczuc sie w to, jak sie czujg, pomogtaby im poczuc sie bardziej wartosciowymi i
nie tak samotnymi. Nastepnym obszarem, ktéremu sie przygladam, jest seksualna strona zespotu
Aspergera, gdzie samotno$é rdwniez moze stanowi¢ problem.

Kluczowe punkty

° Posiadanie zespotu Aspergera nie czyni nikogo ztym rodzicem.

° Lek czesto zaczyna sie u ojca AS, zanim dziecko sie urodzi.

° Dzieci rodzicow z ZA opisujg ich jako zdystansowanych, cichych i pozbawionych emaocji.

® AS rodzice mogg bardzo ciezko walczy¢, aby by¢ ,, wystarczajgco dobrymi” rodzicami.

° Bycie matkg AS moze nastrecza¢ wiecej trudnosci niz bycie ojcem AS.

° Wielu ojcow AS twierdzi, ze czujg dobre relacje ze swoimi biologicznymi dzieémi.

° AS rodzice mogg mieé trudnosci z przystosowaniem sie do wieku rozwojowego dziecka.

°® Wiele matek NT méwi, ze czuje, ze ma pod swojg opiekg dodatkowe dziecko — dorostego AS.

° Odpowiedzialnos¢ dorostego AS za odwrdcenie uwagi lub rozproszenie uwagi moze powodowac
problemy w opiece nad dzieckiem.

° Moga wystgpié¢ dodatkowe trudnosci, jesli dzieci s pasierbami rodzica AS.
Seksualna strona zespotu Aspergera

To, jak ktos odnosi sie seksualnie do innej osoby, zalezy od wielu czynnikéw, a seksu nigdy nie mozna
postrzegac jako pojedynczej kwestii. Wychowanie, kultura, religia, wiek, postawy i, co najwazniejsze,
partner, z ktdrym sie przebywa, mogg mie¢ wptyw na seks. Kiedy zapytatem mezczyzn z zespotem



Aspergera, co pociagga ich w partnerce, bardzo niewielu wspomniato o czymkolwiek o charakterze
seksualnym; chodzito o znacznie wiecej o to, co mogta zaoferowac w praktycznym sensie. Wiekszo$é
kobiet opisywata swoich partneréw z AS jako nienachalnych, petnych szacunku i prawdziwych
dzentelmendw. Niewielu czuto sie w jakikolwiek sposdb zmuszanych do uprawiania seksu, co byto mile
widziang zmiang dla wielu, ktérzy czuli, ze zyjg w spoteczenstwie, ktdre stracito czes¢ wartosci, jaka
mozna osiggnac dzieki powolnym zalotom. Dla wielu par, z ktérymi rozmawiatam, seks nie byt
priorytetem, kiedy sie spotykaty, a wiekszo$¢ kobiet uwazata to za okazanie im szacunku przez nowego
partnera i docenienie ich bardziej jako ludzi niz jako podbojéw seksualnych. Odegrato to bardzo wazna
role w poczagtkowym tworzeniu relacji miedzy parg. Pewien mezczyzna powiedziat swojej przysztej
zonie, ze chce zaczekac z seksem do $lubu; byt dziewica, kiedy sie poznali, i widzi z perspektywy czasu,
ze skoro miat czterdziesci kilka lat, to naprawde powinno byto sktonié jg do zastanowienia sie, dlaczego
jest tak niedoswiadczony seksualnie. Po dwdch latach wzieli $lub iw noc poslubng préobowali sie kochad.
Nie byt w stanie uzyskac erekcji, poniewaz byt tak zaniepokojony swoim wystepem. Nie chciat, aby ich
zwigzek sie zmienit i po prostu nie mégt odnosié sie do niej w sensie seksualnym; ich matzenstwo nigdy
nie zostato skonsumowane, ale zostata z nim przez dwadziescia bardzo frustrujgcych lat. Jednak seks
nie zawsze stanowi problem w zwigzku Aspergera, a niektdrzy mezczyzni uwazajg go za najtatwiejszy
sposdb na wyrazenie swoich najgtebszych uczué i okazanie partnerowi mitosci. Seks jest formg
komunikacji; jest sposobem wyrazania w sensie fizycznym tego, co czujemy. Niektorzy mezczyzni z AS
powiedzieli mi, ze ten sposdb wyrazania uczu¢ jest dla nich o wiele tatwiejszy niz préba znalezienia
wiasciwych stow. Dla tych meziczyzn to nie tylko akt seksualny, to akt mitosci i jest przeznaczony
wytacznie dla wybranych przez nich partnerek. Wzmacniaja to, méwiac, ze bez tych uczu¢ mitosci nie
byliby w stanie kochad sie ze swojg partnerka ani z zadng inng kobietg. Niektdre pary zgtosity bardzo
udany i opiekunczy zwigzek seksualny. Wiekszos¢ kobiet w tych przypadkach byfa towarzyska, dosé
pewna seksualnie, a niektdre miaty juz doswiadczenie seksualne. Dzieki temu kobieta mogta przejac
inicjatywe i pokaza¢ swojemu partnerowi, czego chce i jak jg zadowoli¢. Jesli oboje sg swiadomi, ze ma
zespot Aspergera i sg gotowi stuchaé i uczyc¢ sie na podstawie tego, co méwi, seks bedzie miedzy nimi
jeszcze tatwiejszy. Czasami jednak jego cheé, by sprobowac zrobié to dobrze, moze stac sie obsesyjna.
Pewien mezczyzna powiedziat, ze bardzo sie starat zadowolié¢ swojg zone i myslat, ze mu sie to udato,
ale potem dodat, ze skarzyta sie, ze nie sprébuje niczego innego. Zapytatem go, dlaczego nie chce
sprébowad niczego nowego, a on odpowiedziat, po co prébowac poprawiaé cos$, co juz byto idealne?
Jego zona powiedziata mu, ze jest wiecej niz zadowolona z ich kochania sie i czut, ze to tez jest dobre
dla niego. Skupiat sie tylko na utrzymaniu rzeczy bez zmian, poniewaz dla niego to zadziatato, nie
widziat, ze jego zona potrzebuje jakiejs zmiany w akcie. Tak, dwa lata temu powiedziata mu, ze jest
zadowolona, ale od tamtej pory nic sie nie zmienito i teraz chce sprébowac czegos$ innego. Kolejnym
problemem byto wykonanie pierwszego ruchu; trzech mezczyzn z zespotem Aspergera stwierdzito, ze
byto to dla nich bardzo trudne. Dla kobiety z Nowego Testamentu moze to sprawic¢, ze poczuje sie
niechciana i moze zaczgé watpic, czy rzeczywiscie go podnieca. Wiele kobiet w takich sytuacjach czuto,
ze bardzo wptyneto to na ich poczucie wtasnej wartosci i pewnos$é siebie, co jest zrozumiate, jesli
zawsze musiaty inicjowac seks, a potem zastanawiaty sie, czy on naprawde ich chce, czy po prostu
zobowigzuje je, kochajac sie w zamian. Kiedy rozmawiatem z mezczyznami w takich sytuacjach,
odkrytem, ze w wielu przypadkach mezczyzni réwniez czuli sie niechciani i niezastuzeni. Chcieli
zadowoli¢ swoje zony, ale czuli sie niezdolni lub niewystarczajgco pewni, aby zainicjowad seks. Jednym
z powodow jest prawdopodobnie trudnosc oséb z zespotem Aspergera w odczytywaniu niewerbalnych
znakow przekazywanych przez partnera. Pewien mezczyzna powiedziat, ze nie jest w stanie odgadnac,
kiedy jego zona ma ochote na seks, a kiedy tylko na przytulanie; powiedziat, ze wiele razy sie mylit i
myslat, ze chciata, zeby sie z nig kochat, kiedy tego nie robita. Powiedziat, ze teraz nie prébowat z
obawy, ze Zle to zrobi i zostanie oskarzony o to, ze myslat tylko o jednej rzeczy. Powiedziat, ze nie moze
zrozumieé, dlaczego jego partnerka nie moze mu po prostu powiedzie¢, ze chce stosunku, czy chce



miec orgazm, albo czy ma okres, wiec chce sie tylko przytuli¢ i nic wiecej. Zapytat, jak ma zgadngé, kiedy
w dziewieciu przypadkach na dziesieé¢ prawdopodobnie sie pomyli, a ona oskarzy go o samolubstwo
lub brak wrazliwosci. Odczytanie, czego chce od niego partner, jest trudne w kazdej sytuacji dla osoby
dorostej z zespotem Aspergera. W tdzku jest to jeszcze trudniejsze, poniewaz czesto brakuje
komunikacji werbalnej, przez co jeszcze trudniej jest mu zorientowac sie, czego ona chce. Trudnos¢ w
odczytywaniu sygnatéw od partnera moze czasami doprowadzi¢ go do przekonania, ze jego partnerka
chce seksu, podczas gdy ona nie. Moze to spowodowac, ze bedzie prébowat posungc sie za daleko, a
nastepnie moze zosta¢ oskarzony o bycie nachalnym; co gorsza, mozna go oskarzy¢ o usitowanie
gwattu lub sam gwatt, jesli komunikat ,, zadnego seksu” nie zostanie podany gto$no i wyraznie. Jest to
jeden z powododw, dla ktérych tak wazne jest, aby mtodziez z zespotem Aspergera byta bardzo jasno i
bezposrednio nauczana niektérych zasad dotyczacych zachowan seksualnych i aby ,,nie” mozna byto
wyrazi¢ na wiecej sposobdw niz stowo moéwione. Standardowa edukacja seksualna w szkotfach
ogoélnodostepnych nie wystarcza nastolatkom z zespotem Aspergera, a wszystkie kwestie zwigzane z
atrakcyjnoscig, zalotami na randki i seksem nalezy podzieli¢ na segmenty i wyjasni¢ o wiele bardziej
szczegbtowo, niz jest to obecnie oferowane w szkotach. Nastoletni chtopak, z ktérym rozmawiatem,
wierzyt, ze jesli dziewczyna pozwoli mu dotkngé swoich piersi, to rowniez pozwoli mu odby¢ z nig
stosunek. To przekonanie byto po prostu oparte na tym, co zaobserwowat w telewizji. Potrzebowat
jasnosci instrukcji, co powinien robi¢ i méwi¢ w intymnych sytuacjach seksualnych. Jest mnigj
prawdopodobne, ze mtoda nastolatka bedzie gtosno moéwi¢ o tym, czego chce, bardziej
prawdopodobne jest, ze bedzie prébowata przekazaé¢ mu poprzez swéj jezyk ciata, ze nie chce seksu.
Na przyktad, zamiast méwié , nie dotykaj mnie tam”, moze prébowac poruszaé swoim ciatem w sposob,
ktéry utrudnia mu dotykanie jej. Moze tego nie rozumieé, poniewaz czytanie mowy ciata jest juz
obszarem, z ktérym sie zmaga. Bedzie musiat zosta¢ nauczony tajemnic zalotéw i seksu oraz otrzymaé
bardzo jasne wskazéwki. Podobnie wazne jest, aby nastolatek z zespotem Aspergera nie byt zmuszany
do uprawiania seksu w celu zdobycia popularnosci wsréd réwiesnikdw i zdobycia uznania na ulicy przed
przyjaciétmi. Prawdopodobnie zauwazy, ze popularne dzieci sg tymi, ktére zdobywajg punkty i moze
probowad je nasladowaé, podczas gdy w rzeczywistosci ani nie chce, ani nie czuje sie gotowy na
spotkanie seksualne. Uczucie presji, by wykonywaé czynnosci seksualne, dotyczyto rowniez trzech AS-
mezczyzn, z ktérymi rozmawiatem. Niektérzy twierdzili, ze ich partnerzy domagajg sie seksu w
okreslonych porach miesigca i od nich oczekuje sie, ze bedg wiedzieé, kiedy te pory sg i odpowiednio
sie zachowywac. Inni narzekali, ze byty pewne aspekty seksu, z ktérymi czuli sie bardzo niekomfortowo,
takie jak seks oralny. Mimo to nadal czuli presje, by wykonaé ten czyn. Dla tych mezczyzn byto to
prawdopodobne catkowicie przestaliby uprawiaé seks lub odkryliby, ze bycie zmuszanym do
mimowolnego dziatania zagrozitoby ich zdolnosci do osiggniecia erekcji. Dwadziescia szes¢ procent
mezczyzn z AS skarzyto sie, ze seks nie jest wystarczajgco czesty i chciato bardziej aktywnego zycia
seksualnego, co moze wskazywad, ze wiekszos¢ mezczyzn z AS byta aktywna seksualnie. Jednak okoto
piecdziesigt procent kobiet, z ktérymi rozmawiatam, stwierdzito, ze w zwigzku z ich partnerem z ZA nie
byto kontaktow seksualnych. Niektdrzy specjalisci mogg twierdzi¢, ze jest to naturalna konsekwencja
zespotu Aspergera. Jest to btedne przekonanie, wynikajgce z tak $cistego powigzania zespotu Aspergera
z przypadkami klasycznego autyzmu. Film Rain Man do$¢ mocno wzmocnit ten poglad; wyraznie
pokazato, ze Raymond (grany przez Dustina Hoffmana) nie miat zadnych zainteresowan seksualnych.
Autyzm moze powodowaé, ze osoba jest bardzo odizolowana i wycofana, czesto nie komunikuje sie iz
pewnoscig nie jest zainteresowana bliskim kontaktem fizycznym. To jednak nie odnosi sie doktadnie
do zespotu Aspergera i postrzeganie wszystkich oséb z zespotem Aspergera jako nie-seksualnych
bytoby catkiem btedne. Seks to nie tylko akt fizyczny; jest to zaréwno psychiczne, jak i fizyczne. Badania
wykazaty, ze problemy seksualne sg bardziej prawdopodobne z powodu trudnosci psychologicznych
niz z przyczyn fizycznych. Moze sie to zdarzy¢ niezaleznie od tego, czy dana osoba ma ZA. Problemy
psychologiczne mogg powodowac dysfunkcje, takie jak przedwczesny wytrysk, opdzniony wytrysk i



impotencja. Jesli te problemy nie zostang przedyskutowane miedzy parg i nie zostanie zwrdécona
pomoc, jest mato prawdopodobne, ze zostang one rozwigzane samodzielnie. Problemy seksualne
moga powodowac ogromng frustracje, aw najgorszych przypadkach by¢ odpowiedzialne za rozpad
zwigzku. Problemy te mogg mie¢ fizyczne zrédto, ktére nalezy sprawdzi¢ u lekarza rodzinnego przed
przyjrzeniem sie innym przyczynom. Na potrzeby tej sekcji przyjme, ze przyczyny sg psychologiczne, a
nie fizyczne. Jesli rozwazymy trzy obszary problemowe jeden po drugim, mozemy przyjrzec sie roli,
jakg AS moze w nich odgrywad. Przedwczesny wytrysk oznacza po prostu, ze mezczyzna osigga orgazm
przed penetracjg lub w bardzo krétkim czasie po penetracji, zwykle zanim kobieta bedzie mogta
czerpac jakakolwiek satysfakcje z aktu. Moze to spowodowac rozczarowanie obojga, a kobieta moze
czuc sie wykorzystana i niekochana. Moze czu¢, ze jej partner jest samolubny lub po prostu chciat sie
zadowoli¢, nie troszczac sie o jej przyjemnosc i to, czy ona jest zadowolona. Jesli nie zostanie to
omdwione z meiczyzng, a on nie bedzie Swiadomy, ze jest to dla niej problem, jest mato
prawdopodobne, ze co$ sie zmieni. Pewien mezczyzna, z ktédrym rozmawiatem, powiedziat, ze jego
zona chce po prostu miec to za sobg i zatatwi¢ to tak szybko, jak to mozliwe, poniewaz nigdy nie
sprawiata wrazenia, ze chce, zeby trwat diuzej. Aby mezczyzna mdgt zapanowac nad orgazmem, musi
by¢ swiadomy tego, co dzieje sie z jego ciatem. Musi by¢ w kontakcie z fizycznymi doznaniami, ktére
odczuwa; wymaga potaczenia umystu i ciata. Jesli jest niespokojny lub martwi sie o swoje wyniki, jego
umyst nie bedzie w petni skupiony na doznaniach cielesnych, ktére prowadza go do orgazmu. Lek i ZA
sg czesto ze sobg powigzane. Cztowiek z ZA musi ciggle ciezej pracowac nad odczytywaniem sytuacji i
préobowaniem ustalenia, czy robi to dobrze. Im bardziej sie na tym skupi, tym mniej bedzie
koncentrowat sie na tym, co robi jego wtasne ciato. Im czesciej zbyt szybko osigga orgazm, tym bardziej
niepokoi go jego wystep. Po ustaleniu tego wzoru moze by¢ niezwykle trudno go ztamac. Pewien
mezczyzna z zespotem Aspergera powiedziat, ze zawsze wydawat sie zawodzi¢ we wszystkim, co robit,
i zawsze udawato mu sie zdenerwowac partnera, bez wzgledu na to, jak bardzo sie starat. On i jego
zona przyszli na terapie i bardzo ciezko walczyli z problemami, jakie przedwczesny wytrysk powodowat
w ich zwigzku. Zmiana schematéw myslowych, ktére rozwinat na temat swojej nieadekwatnosci, zajeta
mu wiele tygodni pracy. Nigdy nie osiggnat zdolnosci opdzniania orgazmu o wiecej niz kilka minut, ale
nauczyt sie, ze istnieje wiele innych sposobdw, w jakie moze zadowoli¢ swojg partnerke. Kiedy poczuta
sie bardziej przekonana, ze nie jest po prostu samolubny i chce jg zadowolié, oboje mogli popracowaé
nad odbudowg swojego zycia seksualnego i stwierdzili, ze znacznie sie poprawito. W rezultacie oboje
czuli sie szczesliwsi i bardziej zadowoleni fizycznie i psychicznie. OpdZniony wytrysk jest trudnoscig w
osiggnieciu orgazmu i moze mieé bardzo rdézny stopien nasilenia. Im powazniejszy, tym trudniej go
naprawié. Chodzi o zbyt duzg kontrole i powstrzymywanie sie. W przypadku niektérych mezczyzn
zdarza sie to tylko podczas stosunku ptciowego i mogg osiggnac orgazm podczas seksu oralnego lub
recznej stymulacji ze strony partnera. Inni mogg osiggnac orgazm tylko poprzez masturbacje. Niepokdj
lub wewnetrzny konflikt z partnerem moze powodowaé opdzniony wytrysk. Moze to byé réwniez
spowodowane niepokojem zwigzanym z problemami zwigzanymi z zaangazowaniem partnera; ten typ
zwykle objawia sie niezdolnoscig do wytrysku wewnatrz kobiety. Mezczyzna staje sie niespokojny iw
przeciwienstwie do przedwczesnego wytrysku, koncentruje swoje leki na powstrzymywaniu, a tym
samym zapobiega dobrowolnemu fizycznemu wytryskowi. Nadal odczuwa przyjemnosc wspétzycia, ale
nie dochodzi do wytrysku. Aby to przezwyciezy¢, inne obszary konfliktu w zwigzku pary muszg zostaé
zbadane i rozwigzane. Mezczyzna musi wtedy skupic sie na czyms innym niz orgazm; musi oderwad sie
od myslenia o wytrysku, moze myslac o czyms erotycznym. Sukces w leczeniu opdznionego wytrysku
moze dos¢ mocno zalezeé¢ od tego, co faktycznie go powoduje, a takze od checi mezczyzny do otwartej
dyskusji na ten temat. Jeden mezczyzna, ktérego widziatem ze swojg partnerky, nigdy nie miat
wytrysku w swojej zonie; osiggnat to w poprzednim krotkotrwatym zwigzku, ale nie z nig. Powiedziata,
Ze czuje sie nieatrakcyjna i niepozgdana. Poczgtkowo nie chciat zbadaé powodow, dla ktérych nie mogt
wytrysngé w swojej zonie. Po wielu tygodniach budowania zaufania i lepszego zrozumienia przez nich



zespotu Aspergera, przyczyny tego zaczety sie ujawniac. Jego matka byta bardzo zaborczg i kontrolujgca
kobietg. Seks byt przedstawiany jako bardzo brudny i rzadko omawiany w domu. Jako nastolatek nie
miat zadnych kontaktow seksualnych i chociaz przyznaje, ze byt ciekawy, bardziej koncentrowat sie na
swoich zajeciach akademickich niz szukaniu spotkania seksualnego. Kiedy miat zaledwie dwadziescia
lat, miat zwigzek z dziewczyng z jego klasy korepetytora na uniwersytecie. Byta dos¢ naiwna i
pochodzita z bardzo surowego katolickiego wychowania, ktére nie pozwalato na kontrole urodzen. Byt
tez dos¢ naiwny i kiedy uprawiali seks, powiedziat jej, ze wycofa sie przed wytryskiem. Niestety stracit
kontrole i wytrysk zanim to sie stato. Jego dziewczyna byta bardzo zdenerwowana i przestraszona, ze
zajdzie w cigze. Jej najgorszy koszmar stat sie rzeczywistoscig, trzeba byto powiedzie¢ ich rodzicom i
sytuacja stata sie naprawde nieprzyjemna. Dziewczynka poronita w czternastym tygodniu; nigdy mu
nie wybaczyta, ze jg zawidédt. To byt dla niego okropny i stresujgcy czas, a wytrysk powigzat ze
sposobem, w jaki sie po nim czut. To potgczenie byto bardzo odporne i rozwinat kilka bardzo silnych
barier przed wytryskiem. Stato sie to dla niego prawie reguta, ktérej nie mozna byto ztamaé, granicg,
ktérej nie mozna byto przekroczyé. Dorostym z zespotem Aspergera czesto trudno jest umiescic¢
sytuacje we wtasciwym kontekscie. Powigzania nawigzane we wczesniejszych latach moga trwac przez
cate zycie, jesli nie zostang rozpoznane i zakwestionowane, a nawet wtedy mogg by¢ niemozliwe do
zmiany. Wczesniej opisatem cztowieka, ktory postrzegat kazdego, kto nosi czapke z daszkiem od tytu
do przodu, jako niegodnego zaufania i stanowigcego zagrozenie. Bylo to spowodowane jego
wczesniejszym spotkaniem z grupg zbirdw w czapkach z daszkiem. Uogdlnit zachowanie mtodych
mezczyzn, ktdrzy nosili czapki z daszkiem od tytu do przodu, opierajac sie na tym jednym konkretnym
przypadku; widziat tylko czapke z daszkiem, a nie osobe, ktdra jg nosita. Podobnie mtody cztowiek byt
tak zdenerwowany gniewem i traumg, ktére nastgpity z powodu utraty kontroli i wytrysku, ze stosowat
to do wszystkich sytuacji zwigzanych z tym samym czynem. Nie zdawat sobie sprawy, ze problem w
jego przesztosci polegat na tym, ze dziewczyna byta mtoda, a konsekwencjg ich mitosci byta niechciana
cigza. Aby unikngé nieprzyjemnego uczucia, ktére dawato mu osiggniecie wytrysku, kontrolowat je do
tego stopnia, ze nie byt w stanie wytrysku. Problem z przesztosci to tylko jeden z powoddéw
opdznionego wytrysku; mogg sta¢ za tym inne problemy, zwtaszcza jesli mezczyzna czuje, ze jest
zmuszany do uprawiania seksu. Jest to jednak czesto zwigzane z incydentem, ktéry miat miejsce w
przesztosci i konieczne jest zbadanie, bez presji, jaki mogt byé poczatkowy czynnik wyzwalajacy.
Impotencja, czyli niemoznos¢ osiggniecia erekcji, byta najczesciej wymienianym problemem przez
pary, z ktdrymi rozmawiatam i ktére miaty problemy seksualne. W przypadku niektérych z tych par
catkowita abstynencja seksualna trwata wiele lat, czasem dziesiecioleci. Wiekszos¢ z tych kobiet czuta
sie oszukana, niepozadana i sfrustrowana, a wiekszos¢ nie miata pojecia, dlaczego ich partnerzy nie
moga sie z nimi kochac. Niektére odpowiedzi na pytanie, dlaczego tak sie stato, pochodzity od mezczyzn
AS, z ktérymi rozmawiatem. Wielu z tych mezczyzn powiedziato, ze wolg masturbacje od kochania sie
ze swoimi partnerkami. Zespot Aspergera moze powodowad, ze jednostka podaza za bardzo
samotnymi zajeciami, czesto majac hobby i zainteresowania, ktére dotyczg tylko jej. Wielu dorostych z
ZA rozwija wtasny sposdb dziatania i cieszy sie kontrolg, jakg im to daje. Duzo tatwiej jest robic¢ co$
samemu niz angazowa¢ kogo$ innego. Eliminuje trudnos$ci zwigzane z prébg zrozumienia i
dostosowania sie do czyichs potrzeb. Pewien mezczyzna, z ktdrym rozmawiatem, byt zapalonym
rowerzystga. Jego zona bardzo sie starata, zeby sie przytgczy¢ i podzieli¢ z nim tym, ale musiata to zrobic
po jego mysli, co oznaczato jazde na jego trasach i z jego predkoscia. Wiec tak, pozwolitby jej dzieli¢ z
nim jego zainteresowanie, ale tylko wtedy, gdyby pozwolita mu, bez ktétni, przejgé¢ catkowita kontrole.
W niektdrych przypadkach mozna to réwniez zastosowaé do uprawiania mitosci; tak, bedzie sie kochat,
ale jesli ona nie jest gotowa zrobi¢ tego po swojemu, zgodnie z jego czasem i tempem, moze
zdecydowa, ze woli to zrobi¢ sam. Masturbacja zamiast wspdlnego kochania sie nie jest rzadkos$cig w
przypadku zespotu Aspergera. To prowadzi wiele kobiet do przekonania, ze ich partnerzy s3
impotentami i nie sg w stanie sie kochac¢. Czesto tak nie jest i mezczyzna jest w stanie osiggnac erekcje



i osiggnac orgazm; nie chce jednak tego osiggnac, aby sie z nig kochad, jest szczesliwszy i czuje wieksza
kontrole, jesli zamiast tego moze sie masturbowad. Impotencja moze réwniez rozwing¢ sie z innych
powodow: moze dlatego, ze jest na nig zty z powodu nierozwigzanej sprawy. Dorosli z zespotem
Aspergera czesto robig wszystko, co w ich mocy, aby unikngé¢ konfrontacji, a jesli oznacza to milczenie
i nie wyrazanie na gtos tego, na co sg zli, to witasnie to zrobig. Moze to skutkowa¢ impotencjg lub
odmowa kochania sie. W ten sposdb méwi, ze jest co$, z czego nie jest zadowolony lub z czego jest zty.
Jesli nie zostanie to wczesnie rozwigzane i zacznie sie masturbowac¢ zamiast odbywac stosunek
pfciowy, moze to spowodowac, ze stanie sie to statg rutyna, ktdrg raz ustalong bedzie bardzo trudno
przetamac. Innym problemem w uprawianiu mitosci, ktéry moze prowadzi¢ do odmowy kochania sie,
moze byé spowodowana nadwrazliwoscig na stymulacje sensoryczng. Moze sie to objawiaé na wiele
réznych sposobdéw. Moze wystgpi¢ nadwrazliwosc na zapach, dotyk lub okreslone tkaniny. Pewna para
miata problemy seksualne. Kiedy zapytatem ich o to, mezczyzna szybko powiedziat mi, ze jego partner
skarzyt sie, ze ma obsesje na punkcie czystosci i miat Swiadomos¢, ze to prawdopodobnie prawda. Jego
nadmierne naleganie na bycie skrupulatnie czystym catkowicie odrzucito jg w tézku i to ona nie chciata
sie kocha¢. Wyjasnita, jak ktada sie razem do tézka, a on pochyla sie i pyta, czy nitkowata zeby. Jesli
odpowiedziataby ,nie”, uznatby to za , Nie, nie chce dzi$ z tobg seksu i dlatego nie nitkowatem zebdéw”.
Gdyby nitkowata zeby, pocatowatby jg; wtedy madgt jg zapytac, kiedy brata prysznic lub czy myta dzisiaj
wtosy. Jesli doszli do tego, ze sie kochali, miata natychmiast wyskoczyé z tézka i wzigc prysznic. Nie
zgodzitby sie, zeby tylko sie umyta, to musiat by¢ prysznic lub kapiel, niezaleznie od pory nocy. Stawato
sie to coraz bardziej koscig niezgody miedzy nimi. Kiedy zaczat planowaé seks, czekajac, az wyjdzie z
wanny lub prysznica, niezaleznie od tego, co jeszcze miata zamiar zrobi¢ lub czy miata ochote na seks
w tym czasie, to byta ostatnia kropla. Zaczeta w ogdle odmawia¢ mu seksu, mowita, ze sprawia, ze czuje
sie jak przedmiot i nie akceptuje jej jako prawdziwego cztowieka z krwi i kosSci. Niektdrzy mezczyzni
moga by¢ bardzo wrazliwi na dotyk i dla jednego mezczyzny, z ktérym rozmawiatem, stosunek byt
faktycznie bolesny, co powodowato wiele probleméw z jego partnerka, ktéra nie mogta zrozumieg,
dlaczego podskakiwat i wzdrygat sie, kiedy uprawiali seks. Inni mezczyzni zgtaszali nadwrazliwos¢ w
okolicy sutkow, ramion lub plecow. Pomaga to ich partnerowi by¢ tego swiadomym, aby mogli unika¢
tych obszardw. Niektdre tkaniny mogg by¢ réowniez nieprzyjemne w dotyku dla dorostego AS, a
niektdrzy bedg unikaé kontaktu z niektérymi materiatami, ale nie zawsze powiedzg swojemu
partnerowi, co go niepokoi. Jedna kobieta myslata, ze ogrzeje tézko zaktadajac flanelowg posciel, jej
maz byt bardzo niespokojny i pobudzony przez catg noc, az w koncu wstat z t6zka i zasnat na kotdrze.
Nie chciat powiedzieé, na czym polega problem, a jego zonie pozostawiono rozwigzanie. Kiedy zdjeta
flanelowe przescieradta i zastgpita je zwyktymi bawetnianymi przescieradtami, wszystko wrécito do
normy. Problemy seksualne mogg wystgpi¢ w kazdym zwigzku, niezaleznie od tego, czy jeden z
partneréw ma zespdt Aspergera, czy nie. Mogg by¢ o wiele trudniejsze do uporzadkowania i
rozwigzania w przypadku probleméw w komunikacji spowodowanych przez zespdét Aspergera.
Zatamanie strony seksualnej w jakimkolwiek zwigzku jest czesto wyrazng wskazéwka, ze istniejg
problemy w innych cze$ciach zwigzku i grozi mu catkowite zerwanie. W przypadku niektérych par, z
ktorymi rozmawiatem, te kwestie nigdy nie zostaty omdéwione ani rozwigzane. Jeden mezczyzna z AS
zwrdcit sie w strone masturbacji zamiast romansu, dlatego problem nigdy nie zostat zepchniety do
punktu, w ktérym konfrontacja stata sie nieunikniona i szukano pomocy. Wiekszos$¢ kobiet z zespotem
AS, z ktérymi rozmawiatam, dzielita sie na dwa rézne obozy. Niektérzy wydawali sie nie potrzebowac
seksu w swoich zwigzkach, a sam pomyst byt tak niesmaczny, ze niemal kulili sie na samg mysl|, podczas
gdy inni wyrazali bardzo otwartg postawe wobec seksu. Jedna kobieta, z ktérg rozmawiatem, czuta sie
catkowicie niezdolna do kochania sie ze swoim partnerem, poniewaz czuta, ze jej partner i caty akt
seksualny sg niechlujne i nieczyste. Nie postrzegata tego jako aktu emocjonalnego lub mitosnego; byta
to czysto fizyczna funkcja, ktéra wymagata potaczenia dwdch ciat. Byta bardzo swiadoma aspektow
klinicznych i tego, jak wigzaty sie one z mieszaniem ptyndw ustrojowych i zapachdw ciata. Patrzenie na



uprawianie mitosci wytacznie z tego punktu widzenia byto dla niej odrazajgce i nigdy nie pozwolita
swojemu partnerowi skonsumowac matzenstwa. Nie uwazano tego za problem ani problem miedzy
nimi. On znalazt ukojenie w masturbacji, a ona powiedziata, ze ma o wiele ciekawsze zajecia do
nasladowania. Dla innych stosunek do seksu byt bardzo otwarty, catkowicie oddzielony od emog;ji i
postrzegany jako $rodek do celu. Dawato im to fizyczng satysfakcje; uznali czynnos$¢ za prosta,
nieskomplikowang i niewymagajacg duzego wysitku umystowego. Po prostu lubili seks dla
przyjemnosci, jaka im dawat, a dla niektérych kobiet, z ktérymi rozmawiatem, nie zawsze byto to
wytacznie z ich partnerem. Posiadanie zespotu Aspergera nie oznacza automatycznie probleméw
seksualnych. Zespét Aspergera powoduje problemy w komunikacji i interakcjach spotecznych, a
poniewaz seks jest formg komunikacji, to wtasnie to powoduje problemy, a nie zdolnos¢ osoby do
uprawiania seksu. Nic dziwnego, ze moje badania wykazaty, ze to odczytywanie znakdéw, reagowanie
na nie i poznawanie zasad sprawiato trudnosci. Prawdopodobnie najbardziej szkodliwg rolg, jakg zespot
Aspergera odgrywa w stosunkach seksualnych, jest to, ze moze on zmniejszy¢ potrzebe dorostych AS,
aby dzieli¢ sie fizyczng satysfakcja, jaka moze im przynies¢ osiggniecie orgazmu z partnerem.
Satysfakcje fizyczng mozna rownie tatwo osiggnac i cieszy¢ sie nig w samotnosci, podobnie jak w
przypadku innych szczegdlnych zainteresowan lub potrzeb w zyciu osoby z zespotem Aspergera.

Kluczowe punkty

° Dla niektérych AS mezczyzn seks jest najtatwiejszym sposobem na przekazanie partnerowi swoich
uczué.

® Czasami mezczyzna z AS moze miec obsesje na punkcie perfekcyjnej sprawnosci seksualne;j.

° Moze sie zdarzy¢, ze mezczyznie z AS bardzo trudno jest zainicjowac seks.

° Trudnosci dorostego AS w odczytywaniu sygnatdéw niewerbalnych mogg powodowaé problemy.
° Niektorzy AS mezczyzni czuli sie pod presjg wystepdw i niekomfortowo z pewnymi aspektami seksu.
° Niektorzy AS mezczyzni narzekaja, ze seks nie jest wystarczajgco czesty.

° Duza czes¢ par AS w ogole nie uprawia seksu.

° Problemy psychologiczne mogg powodowac dysfunkcje seksualne.

° Przedwczesny wytrysk i wytrysk opézniony dotyczg kontroli.

° Impotencja jest czesto wymieniana jako problem w stosunkach seksualnych.

°® Wielu AS mezczyzn wolato masturbacje od seksu z penetracja.

® Wrazliwos¢ dorostego AS na dotyk moze powodowac trudnosci.

° AS kobiety wydaja sie podzieli¢ na dwa obozy w swoich pogladach na temat seksu. Niektérzy wydaja
sie nie potrzebowaé seksu w swoich zwigzkach, podczas gdy inni majg bardzo otwarty stosunek do
seksu.

Niewiernos¢

Nie spotkatem nikogo z zespotem Aspergera, ktory byt z kim$ w heteroseksualnym zwigzku tylko
dlatego, ze potrzebowat kogos w swoim zyciu tylko do seksu. Seks rzadko byt gtéwng motywacjg do
zwigzku i prawdopodobnie dlatego niewiernos¢ w zwigzkach, w ktérych mezczyzna ma zespédt
Aspergera, jest dos¢ niezwykta, ale jak pokaze ten i nastepny rozdziat, nie catkiem niespotykana.
Siedemdziesigt pie¢ procent meziczyzn objetych moimi badaniami pozostato seksualnie wiernych



swoim partnerkom przez caty czas trwania zwigzku, czasem przez wiele dziesiecioleci. To byt jeden
dobry aspekt zwigzku, ktory kobiety znalazty, dajgc im duzo bezpieczenstwa. Ta wierno$¢ moze
wynika¢ z wielu powoddéw. Zapytatem jednego meziczyzne, dlaczego pozostat wierny swojej zonie,
mimo ze nie uprawiali seksu od wielu lat. Wygladat na bardzo zdziwionego, ze zadaje takie pytanie, i
odpowiedziat, ze jego zona jest dobrg matkg i dobrg zong, byta dobrym kucharzem, utrzymywat dom
w czystosci i prasowat koszule. ,,Dlaczego miatbym pragnac innej kobiety?”, zapytat mnie. Wydaje sie,
ze wiekszo$¢ mezczyzn z ZA ma w gtowie liste kontrolng tego, czego potrzebujg od partnerki i jakie
cechy musi ona posiadaé. Koniecznos¢ seksualnosci kobiety rzadko pojawia sie wzmiance, a kiedy
przyjrzatem sie powodom, dla ktorych mezczyini z zespotem Aspergera mogg by¢ niewierni, seks
nawet nie pojawit sie w réwnaniu. Seks z pewnoscig nie byt motywem do nawigzania romansu z inng
kobietg, podobnie jak rzadko kiedy byt gtdwnym powodem pociggu osoby z zespotem Aspergera do
partnera. Seks z pewnoscig wydaje sie miec nizszy priorytet niz ma to czasem miejsce w zwigzkach NT.
Wydaje sie o wiele bardziej prawdopodobne, ze jesli mezczyzna lub kobieta z ZA mieli romans, to
dlatego, ze druga osoba sprawiata, ze czuli sie potrzebni, lubiani lub wyjgtkowi, a ta potrzeba nie byta
zaspokajana w ich gtéwnym zwigzku. Nigdy nie wspomniano o znalezieniu kogos$ atrakcyjnego
seksualnie lub pozadanego. Jest to wzorzec, ktéry prawdopodobnie zaczyna sie w dziecinstwie.
Dzieciom z zespotem Aspergera moze by¢ trudno nawigzywac przyjaznie w okresie szkolnym, ktore
trwajag. Mogga chcie¢ by¢ popularni i mie¢ wielu przyjaciét, ale z powodu braku umiejetnosci
spotecznych nie zawsze udaje im sie to osiggngé. Jednym ze sposobdw, w jaki dzieci mogg byc
popularne, jest specjalne zainteresowanie lub fakt, ze mogg byc¢ szczegdlnie dobre w okreslonym
sporcie lub obszarze nauki. Pewien nastoletni chtopak byt doskonaty z przedmiotéw $cistych i cieszyt
sie duzg popularnoscig, gdy w klasie postawiono jakie$ trudne zadanie. Nagle stat sie poszukiwany i
poczut sie potrzebny i wazny. Nie byt w stanie zrozumieé, ze dzieje sie tak dlatego, ze jego przyjaciele
potrzebowali jego wiedzy i nie szukali go, poniewaz go lubili: tak naprawde nie byli przyjaciétmi. Nie
zawsze zmienia sie to w wieku dorostym, a niektérzy dorosli z zespotem Aspergera nadal odczuwaja
potrzebe bycia lubianym i popularnym. By¢ moze sg w dobrej sytuacji w pracy; moze to byc
spowodowane tym, ze sg bardzo hojni lub tatwowierni. Jesli czujg sie lubiani lub potrzebni,
prawdopodobnie zareagujg na to i nie zdadzg sobie sprawy, ze wdajg sie w romans i ze
prawdopodobnie sg wykorzystywani do czegos wiecej niz tylko do towarzystwa. Jest bardzo mato
prawdopodobne, aby osoba dorosta z ZA zainicjowata romans lub faktycznie zaczeta go szukac, ale jesli
zostanie im to zaoferowane, nie zawsze mogg odmowié, szczegdlnie jesli czujg sie odrzuceni lub
niechciani w domu. Wptyw niewiernosci dorostego AS na jego partnera i rodzine jest tak samo
niszczycielski, jak w przypadku zwigzku NT. Jednak romans jest czesto z innych powoddéw niz
zaspokojenie ich potrzeb seksualnych, a niektérzy dorosli z ZA mieli romanse, ktére w rzeczywistosci
nie obejmowaty seksu, a przynajmniej nie obejmowaty stosunku seksualnego. Pewna para, z ktérg
rozmawiatam, przyszta do mnie z powodu niewiernosci meza. Oboje byli po trzydziestce i byli
matzenstwem zaledwie od dwdch lat. Przedstawita mi konto telefoniczne, na ktérym znajdowaty sie
listy numeréw, z ktédrymi kontaktowat sie jej maz. Niektére, jak powiedziata, byty ogtoszeniami kobiet
szukajgcych zwigzku na boku; inni byli tylko po to, zeby kogos pozna¢. Powiedziata, ze spotkat kilka
kobiet, a jedng widziat od kilku tygodni. — Jak mogtes to zrobi¢? — zapytata. ,Tak bardzo ci ufatem, ze
bedziesz wierny!” , Nigdy nie bytem ci niewierny!” — stwierdzit dos¢ mocno. Nazwata go ktamcg, a on
sie obrazit i zagrozit, ze wyjdzie z pokoju. Zapytatem, czy mégtby da¢ mu czas na uzasadnienie tego, co
powiedziat, pomimo dowoddw, ktdre zebrata przeciwko niemu. Zgodzit sie, ze kontaktowat sie i
spotykat z innymi kobietami, ale nadal upierat sie, ze nie zrobit nic ztego. Jego zonie bardzo trudno byto
nie wtracac sie; byta bardzo zdenerwowana jego odmowg wziecia jakiejkolwiek odpowiedzialnosci za
to, co zrobit. ,,Robitem tylko to, co kazata mi zona” — bronit sie. W tym momencie jego zona zaczeta sie
bardzo denerwowaé. Powiedziat, ze nie bedzie juz o tym rozmawiat przy niej i odmdwit dalszych
wypowiedzi na ten temat. UzgodniliSmy, ze para nie bedzie o tym rozmawiac¢ az do nastepnego



spotkania. Nastepnym razem, gdy sie spotkalismy, zaczeliSmy od bardzo jasnych ustalen, ze ztos¢
bedzie kontrolowana i ze zostanie dana przestrzen, aby ustysze¢, co zostato powiedziane. Zaczelismy
od ustalenia, co miat na mysli, kiedy powiedziat, ze nie zrobit nic ztego, a kiedy rozmawialismy o
znaczeniu niewiernosci, powiedziat, ze oznacza uprawianie seksu z kims$ innym. Poprositem go, aby
okreslit, czym jest dla niego seks, a on powiedziat, ze seks oznacza dla niego stosunek ptciowy.
Poniewaz nie obcowat z nikim innym, nie byt niewierny, wiec zona niestusznie go oskarzata. Nastepnie
skomentowat, ze gdyby nie jego zona, nie poszedtby i nie spotkat nikogo w pierwszej kolejnosci. Kiedy
zapytatem go, co miat na mysli przez ten komentarz, powiedziat, ze jego zona kazata mu is¢ i poznaé
inne kobiety! Spojrzatem na jego zone, ktéra w tej chwili obawiatem sie, ze moze nie by¢ w stanie
dotrzymad naszej umowy w sprawie kontroli gniewu, ale zrobita to, chociaz prawie czutem jej rosnaca
frustracje i wsciektosé. Poprositem go, aby wyjasnit, co ma na mysli. ,Powiedziata mi, ze ma dos¢
stuchania, jak opowiadam o wyscigach samochodowych, i zasugerowata, zebym znalazt sobie inng
kobiete, ktdra siedziataby tam i stuchata, jak gadam bez korica. Tak zrobitem! — powiedziat. , | musze
powiedzie¢, ze bardzo podobato im sie to, co miatem do powiedzenia”. Napiecie w pokoju natychmiast
zelzato, jego zona catkiem wyraZznie pamietata, co powiedziata, a nawet kiedy to powiedziata. Wyjasnita
mu, ze nie chciata, zeby tam poszedt i faktycznie to zrobit. Powiedziat, ze nie zdawat sobie sprawy, jak
bardzo bedzie zdenerwowana, kiedy sie dowie. Ta para doszta do kompromisu i postanowita dotgczy¢
do klubu rajdowego, w ktérym on mégtby rozmawiaé o wyscigach samochodowych, a ona zaprzyjaznic¢
sie z zonami i partnerami, ktére tez sie pojawiaty. Bardzo wazne jest, aby kobieta NT zawsze byla
Swiadoma tego, co mowi i czy jej partner odebrat to dostownie, co nie jest rzadkoscig w zespole
Aspergera. Konieczne jest wyjasnienie, jakie sg zasady i granice w zwigzku oraz aby oboje partnerzy
wiedzieli, jakie dziatania okresla sie jako niewiernosé. Wezmy na przyktad stowo seks, czym jest seks, a
czym nie jest seks? Dla mezczyzny z powyzszego scenariusza seks oznaczat stosunek ptciowy. Wyznat,
ze jedna kobieta go pocatowata i uznat to za w porzadku, ale w jego mniemaniu nie byta to niewiernos¢,
poniewaz nie odbyt z nig stosunku. Granice i zasady relacji nalezy omdéwié i wyjasni¢ na samym
poczatku relacji; nie wystarczy przyjac za pewnik, ze partner AS automatycznie doktadnie wie, jakie sg
zasady. Czasami zainteresowanie innymi kobietami wynika z obsesji na punkcie okreslonego aspektu
kobiecej anatomii. Pewien mezczyzna miat obsesje na punkcie posladkdéw i robit wszystko, co w jego
mocy, by stangc za kobietg, ktéra miata duzy tytek. Nie miat zamiaru nic robi¢, ale swoim zachowaniem
spowodowat wiele zawstydzajgcych momentdw, kiedy stato sie jasne, na co patrzy. Wakacje byty
koszmarem, a jego partner musiat go tolerowadé, gdy szukat kobiety z najwiekszym tytkiem na plazy,
zeby potozyt mu recznik. Nie mdgt zrozumieé, dlaczego tak jg to denerwowato i jak czuta, ze jego
zainteresowanie innymi kobietami w ten sposdb byto okrutne i dos¢ obrazliwe. Wtasciwie chciat, zeby
przytaczyta sie do jego fiksacji i podzielita sie radoscia, jakg dawaty mu duze tytki. Nie widziat bdlu i
zniszczenia, jakie wyrzadzat jej i ich zwigzkowi. Pocigg do innej kobiety moze by¢ dosé naiwny i
niewinny. Moze to wynikac z tego, ze ma witadze, wtadze lub po prostu byta dla niego mita. Kiedy
kobieta nie odwzajemnia jego uwagi, a on uparcie okazuje jej pocigg, moze to stac sie problemem, jesli
uzna to za przesladowanie lub seks molestowanie. Moze to by¢ szczegdlnie problematyczne, a jesli
obiektem zauroczenia jest mtoda dziewczyna, a jego zyczliwos¢ jest btednie odczytywana jako
perwersyjna i grozna, mimo ze jego intencje nie byty seksualne i catkiem nieszkodliwe, inni mogg
automatycznie zatozy¢, ze jest zagrozeniem. Mogt staé zbyt blisko niej lub przekazywac jej sprzeczne
informacje, a wszystko to moze sprawié, ze mtoda osoba poczuje sie bardzo oniesmielona.
Przekazywanie mieszanych komunikatéw z powodu niewtasciwego kontaktu wzrokowego lub jezyka
ciata nie jest niczym niezwyktym w przypadku zespotu Aspergera. Kontakt wzrokowy moze by¢ dos¢
wymijajacy, ale moze tez by¢ zbyt staty, a utrzymywany zbyt dtugo moze by¢ postrzegany jako oznaka
pociggu seksualnego. Stanie zbyt blisko moze réwniez sprawi¢, ze kto$ poczuje sie zagrozony lub
nekany. Wszystkie te dziatania moga dawad niewtasciwe i niedoktadne sygnaty i wkrétce mezczyzna AS
moze znalezé sie w tarapatach, nie wiedzac, co zrobit Zle. Kilka kobiet okreslito swoich partneréw jako



flirtujgcych i wiecej niz jeden raz oskarzyto je o flirtowanie z ich przyjaciétmi, co sprawito wszystkim
wiele przykrosci. Jednym z powoddw jest to, ze tak jak dorosli z zespotem Aspergera moga dawacd
niewtasciwe sygnaty, mogg réwniez niepoprawnie odczytywac sygnaty innych oséb. Mogg pomyli¢
kogos, kto jest dla nich przyjazny, jako ,,chodz” lub przepustke seksualng, a nastepnie mogg dawac im
sygnaty, ktére mogg wyglagdac na zalotne. Ten flirt czesto moze byé dos¢ niesmiaty lub chtopiecy i
chociaz osoba, z ktdra flirtuje, moze czué sie zaszczycona, jego zachowanie bedzie dos¢ irytujace dla
partnera. Zapytani przez swoich partneréw z NT o sposdb, w jaki sie zachowywali, wiekszo$¢ mezczyzn
powiedziata, ze tylko rozmawiali lub byli przyjazni i zarzucali swoim partnerom zazdrosc¢ lub zaborczosé.
Najczesciej intencje AS nie majg charakteru seksualnego i tak naprawde polegajg na prdbie bycia
lubianym; nie zdaje sobie sprawy z tego, jak jego zachowanie i maniery mogg zostac zinterpretowane
przez partnera. Do tej pory pisatem o mezczyznach i niewiernosci. Jest to rowniez problem kobiet z
zespotem Aspergera. Jedna trzecia kobiet z zespotem AS byta w zwigzkach heteroseksualnych poza
matzedstwem; jedna miata wiele kontaktéw seksualnych z innymi mezczyznami, poniewaz byto jej ich
zal. Mezczyzni, ktérych wybrata, byli czesto znacznie starsi od niej i czesto w jakiS sposdb
niepetnosprawni. Nie czufa, ze popetnia cudzotdstwo, poniewaz nie miata zamiaru opuszczaé meza.
Powiedziata, ze skoro nie byt niepetnosprawny, nie potrzebowat jej tak, jak inni mezczyzni. Czuta sie w
pewien sposéb wzmocniona, bedgc w stanie da¢ mezczyznom co$, czego chcieli, i cieszyta sie ich
aprobatg i uwaga, jaka jej poswiecali. Moralny aspekt tego, co robita, i ryzyko, jakie podejmowata, nie
przyszto jej do gtowy, dopdki nie zwigzata sie z mezczyzng, ktdéry stat sie wobec niej brutalny, co
doprowadzito jej meza do odkrycia jej romansu. Kiedy maz zapytat jg, co sie dzieje, po prostu
powiedziata mu catg prawde iw zaden sposéb nie préobowata go oktamywaé ani oszukiwaé. W tym
incydencie oboje partnerzy mieli zespdt Aspergera i chociaz on miat tylko cechy ZA, przegapit oznaki,
ze jest mu niewierna, zatozyt, ze jest wierna. W tym czasie nie uprawiali seksu, wiec doszedt do
whiosku, ze skoro ona nie chce seksu z nim, to nie moze chciec¢ tego z nikim innym. , powiedziata ,Nie”,
poniewaz nigdy go nie oktamata. Usprawiedliwiata swoje dziatania méwiac, ze gdyby zapytat jg, czy ma
romanse z innymi mezczyznami, powiedziataby mu, ze nigdy jej o to nie pytat, wiec przypuszczata, ze
po prostu wiedziat i byto OK. Ta zaleznos¢ nie jest reprezentatywna dla wszystkich przypadkéw kobiet
z zespotem Aspergera, a dwie trzecie kobiet z zespotem Aspergera pozostato wiernych. To, czy kobieta
pozostaje w zwigzkach pozamatzenskich, zalezy od wielu czynnikéw, poza ZA. Moze to zaleze¢ od
popedu seksualnego kobiety, tego, czy jej potrzeby sg zaspokajane, relacji miedzy parg i tego, jak
dobrze omdwiono i ustanowiono zasady. To ostatnie jest niezbedne, gdy jeden lub oboje partnerzy
majg zespot Aspergera w zwigzku. Istniejg rowniez przypadki, w ktérych zasady i granice mogg zostac
przeniesione z poprzedniego zwigzku, a nowe zasady mogty nie zostaé omdwione i wynegocjowane.
Partnerowi NT moze by¢ bardzo tatwo zatozy¢, ze partner AS automatycznie zna te zasady. Zbyt czesto
te zatozenia sg btedne, a zasady i granice muszg by¢ dobrze zrozumiane i ustalone. Pomimo tych
probleméw odkrytem, Zze siedemdziesigt pie¢ procent par, z ktérymi sie zetknagtem, byto
monogamicznych; wiekszo$¢ mezczyzn i kobiet AS pozostata wierna swoim partnerom. W niektdérych
przypadkach niewiernosci to nie partner AS byt niewierny, ale partner NT miat romans, co powodowato
bardzo skrajne reakcje u partnera z zespotem Aspergera.

Pewien mezczyzna, z ktérym rozmawiatem, przypadkowo odkryt, ze jego zona ma romans z kolegg z
pracy. Nie skierowat swojego gniewu bezposrednio do niej, ale uznat za swojg zyciowg misje odkrycie,
kim jest ta osoba. Skrajnosci, do jakich sie posunat, byly dos¢ fenomenalne i niepokojgce. Nieznany
zonie, zarezerwowat dwa tygodnie urlopu w pracy. Udawat, ze nadal chodzi do pracy, ale powolnym i
dtugotrwatym procesem eliminacji w koncu namierzyt mezczyzne, z ktérym jego zona miata romans.
Sledzit ich i robit notatki i zdjecia, gdy zbierat dowody przeciwko niej. Wkrétce odkryt nazwisko i adres
tego mezczyzny, a kiedy dowiedziat sie, ze mezczyzna bedzie w pracy, poszedt zobaczy¢ sie z jego zona.
Poinformowat zone o tym, co sie dzieje, podajgc daty i godziny romansu. W konsekwencji rozpadto sie



matzenstwo drugiego mezczyzny. Nastepnie zakwestionowat swojg zone z dowodami i zagrozit, ze
odbierze jej dzieci. Pozostat z zong przez kolejne dwa lata, zanim odpedzit jg swoimi okrutnymi
komentarzami, ciggtymi dokopaniami i przypomnieniami o tym, co zrobita. Sprawit, ze bezlitosnie
cierpiata z powodu romansu, a kiedy rozmawiatem z nim ponad dziesie¢ lat pdzniej, nadal byt
zgorzkniaty i nadal nosit etykiety na swojej bytej zonie, aby upewnic sie, ze nigdy nie spotka sie z tym
mezczyzng. Nie obchodzito go, czy miata zwigzek z kimkolwiek innym, ale mezczyzna, z ktérym miata
romans, nadal byt przedmiotem gorzkiej i bardzo gtebokiej urazy. Jest mato prawdopodobne, ze jesli
zaufanie zostanie utracone w ten sposdb, dorosty z zespotem Aspergera kiedykolwiek ponownie
obdarzy partnera zaufaniem i rzeczywiscie odzyska na tyle, aby zwigzek madgt by¢ kontynuowany.
Nawet jesli istniejg istotne powody, dla ktérych romans miat miejsce w pierwszej kolejnosci, jest mato
prawdopodobne, ze zobaczy jakiekolwiek usprawiedliwienie dla zdrady. Osoba dorosta z zespotem
Aspergera moze zupetnie nie chcie¢ dostrzec, ze mogta odegrad role w tym, co poszto nie tak i ze mogta
zaniedbac potrzeby partnera i zwigzku. Bedzie slepy na fakt, ze romans mégt by¢ konsekwencjg czegos,
co robit lub czego nie robit. Skupi sie na romansie i wszystko, co pojdzie nie tak w przysztosci lub poszto
nie tak w przesztosci, moze byé obwiniane za to. Jednak niewiernos¢ byta obecna tylko u mniejszosci
par, z ktorymi rozmawiatem. W nielicznych zwigzkach, w ktdérych doszto do niewiernosci, niektére
przetrwaty, a inne nie. Co ciekawe, w czterech zwigzkach, w ktorych uczestniczyt partner z zespotem
Aspergera bedac niewiernymi, osoba, z ktdrg byli niewierni, byta tej samej ptci co oni.

Kluczowe punkty

® Wiekszos$¢ AS mezczyzn pozostaje wiernych swoim partnerom.

° Seks wydaje sie mieé stosunkowo niski priorytet w zwigzkach z AS.

° Definicje tego, co jest réwnoznaczne z niewiernoscig, muszg zostac ustalone miedzy para.

° Niektorzy AS moga zainteresowac sie innymi kobietami z powodu obsesji na punkcie konkretnego
aspektu kobiecego ciata.

° JAK mezczyzni mogg zostaé oskarzeni o kokieteryjne zachowanie z powodu nieodczytywania znakow
niewerbalnych.

° Wiekszos¢ kobiet AS jest wierna swoim partnerom.

° Wiadomo, ze mezczyzna z AS posuwa sie do skrajnosci, poniewaz podejrzewa swojego partnera o
romans

Seksualnosc i zespot Aspergera

Seksualnosé i zespot Aspergera to bardzo niedostatecznie zbadany obszar. Trzech mezczyzn i jedna
kobieta, z ktérymi rozmawiatem, byto w zwigzku z partnerem tej samej pici. Nie zetkngtem sie jeszcze
z zadnym mezczyzng ani kobietg z zespotem Aspergera, ktérzy twierdzili, ze sg wyltacznie
homoseksualistami lub lesbijkami. Nie oznacza to, ze homoseksualizm absolutny nie wystepuje w
populacji Aspergera, poniewaz posiadanie zespotu Aspergera nie determinuje preferencji seksualnych.
Bardziej prawdopodobne jest, ze po prostu nikt sie ze mng nie skontaktowat w tej sytuacji. Do tego
momentu moje badania wykazaty, ze AS mezczyini rzadko majg romans wytgcznie z powoddéw
seksualnych. Jednak scenariusz nie byt taki sam dla mezczyzn w moich badaniach, ktérzy mieli romanse
homoseksualne; zwigzki te miaty przede wszystkim charakter seksualny. Wszystkie kobiety NT, ktorych
partner AS byt zaangazowany w zwigzki homoseksualne, byty swiadome praktyk seksualnych swoich
partneréw i praktyki te zostaty przez nich zaakceptowane. Nie utrzymywali kontaktéw seksualnych ze
swoimi partnerami. AS mezczyzni, ktdrzy mieli romanse z innymi mezczyznami, robili to wytgcznie z



punktu widzenia seksualnego, a nie z powodu jakiegokolwiek zaangazowania emocjonalnego.
Mezczyzni z AS uznali uktad seksualny, jaki mieli z innymi mezczyznami, za znacznie bardziej znosny i
mniej stresujacy niz préba spetnienia emocjonalnych wymagan stawianych im przez zony. Kobieta
moze czesciej postrzegaé seks jako przezycie bardzo emocjonalne i oczekiwa¢ pewnego poziomu
odwzajemnienia ze strony swojego partnera. To moze dodatkowo wyjasniaé, dlaczego w potowie
zwigzkéw heteroseksualnych nie byto aktywnosci seksualnej. Okazywanie i okazywanie emocji moze
by¢ trudne dla meiczyzny z ZA. Jesli podczas aktu seksualnego pojawia sie zbyt wiele zadan
emocjonalnych, moze on catkowicie przesta¢ uprawiac¢ seks ze swojg partnerkg, a podczas gdy
niektdrzy zwracajg sie ku masturbacji, trzech mezczyzn objetych moimi badaniami nawigzato stosunki
seksualne z innymi mezczyznami. Zaden z tych mezczyzn AS nie wspomniat o pociggu do innych
mezczyzn ani o tym, ze sg fizycznie pozadani. Nie chciaty spedzaé z nimi czasu poza stosunkiem
seksualnym i nie chciaty z nimi mieszka¢. To, czy te zwigzki bylty wygodnym sposobem na ucieczke od
frustracji, jest przedmiotem domystéw. Mezczyzni, ktérzy byli w tych zwigzkach, réwniez czuli, ze tak
naprawde nie byli niewierni swoim zonom ,partner seksualny byt mezczyzng, a nie inng kobietg. Nie
czuli, ze zwigzek homoseksualny w jakikolwiek sposéb zmienit ich seksualnos$¢ i nadal uwazali sie za
mezczyzn heteroseksualnych. Wynika to po czesci z ustalonej tozsamosci, ktdra jest czesto ustalana
wczesnie u mezczyzn z AS, czesto wystepuje nieche¢ do zmiany konwencjonalnej etykiety
heteroseksualnosci. Osoba z ZA chce byé postrzegana jako ,normalna” w oczach spoteczeristwa,
bedaca w zgodzie z edyktami spotecznymi. Moze czué, ze etykieta biseksualna zagrozitaby temu
postrzeganiu go. Poniewaz zwigzki homoseksualne tworzone przez tych mezczyzn wydajg sie aktami
pozbawionymi emocji i bez jakiejkolwiek formy zaangazowania, nie wydajg sie wystarczajgco znaczace,
aby spowodowac jakgkolwiek zmiane w ich wiasnej tozsamosci. Kobieta z ZA, ktdra byta zaangazowana
w zwigzek lesbijski, powiedziata, ze uczucia, jakie zywita do drugiej kobiety, byty seksualne i
emocjonalne. Powiedziata, ze uwaza te konkretng kobiete za bardzo atrakcyjng. Kobieta z ZA byta
mezatka i opiekowata sie swoim mezem, ale nie miata z nim stosunkdéw seksualnych, poniewaz cierpiat
na dfugotrwatg chorobe, ktéra uniemozliwiata mu wspdtzycie. Jego zona nie uwazata swojego zwigzku
lesbijskiego za niewierny. Lesbijski romans byt dtugotrwaty, a kobieta z AS powiedziata, ze ma silne
przywigzanie do swojej dziewczyny, zwtaszcza ze cieszyli sie wspdlnymi zainteresowaniami. Zapytatem,
czy jej maz wie. — O nie, bardzo by sie zdenerwowat, gdyby sie dowiedziat. Uwaza, ze homoseksualizm
jest perwersyjny!”. Zapytatem, czy czuje sie winna z powodu tego, co robi. ,Nie” — odpowiedziata.
,Nigdy nie oktamatam meza i nigdy bym tego nie zrobita”. Zapytatam wtedy, czy uwaza, ze to, co robi,
jest oszukancze. — Nie — powiedziata. ,Nigdy go nie oszukatam, nigdy mnie nie zapytat, czy uprawiam
seks z kolezankga”. Ta kobieta interpretowata, ze nie ztamata zadnych zasad w zwigzku, nie ktamata, nie
oszukiwata, nie byta niewierna. Takie byto jej wyobrazenie i bronita go z pasjg. Zespot Aspergera nie
determinuje seksualnosci; moze to jednak wptyng¢ na sposdb, w jaki sprawy mezczyzn byty
prowadzone w tak pozbawiony emoc;ji i obiektywny sposéb. Sprawy stuzyty celowi i nie mogg w zaden
sposdb naruszac pierwotnego zwigzku. Sprawy sg postrzegane jako seksualne i praktyczne, a nie
zaspokajajace jakakolwiek potrzebe emocjonalng. Transwestytyzm lub cross-dressing nie polega na
byciu homoseksualistg, chociaz moze wystgpi¢ w zwigzkach homoseksualnych. Dzieje sie tak wtedy,
gdy mezczyzna ubiera sie w damskie ubrania albo dlatego, ze czuje sie zrelaksowany, albo dlatego, ze
czerpie z tego podniecenie seksualne. Moze sie zdarzy¢, ze presja bycia mezczyzng jest dla mezczyzny
stresujaca, a jesli nosi damskie ubrania, moze to odebra¢ mu odpowiedzialnos¢, jakg moze nies¢ bycie
mezczyzng. Moze to by¢ rowniez praktyka bardzo dotykowa, na przyktad dotyk jedwabnych ponczoch
lub bielizny moze pobudzaé seksualnie. Meski cross-dressing czesto zaczyna sie juz w dziecinstwie,
moze w ramach eksperymentu, mtody chtopak przebiera sie w bielizne mamy lub siostry, a potem sie
masturbuje. Jesli osiggnie orgazm, moze powigza¢ przyjemnos¢, jakg dawato mu to uczucie, z
ubraniem, ktére ma na sobie. Przebieranie sie moze szybko sta¢ sie istotng czescig procesu
masturbacji, poniewaz ubrania zwiekszajg jego poziom podniecenia. Jest to niezwykle trudne do



przerwania, gdy juz sie ustabilizuje. Crossdresser moze przechodzi¢ okresy, w ktdrych pozbedzie sie
wszystkich ubran i nie bedzie sie przebierat przez dos¢ dtugi czas. Jednak w chwilach stresu moze sie
to ponownie objawic. Spotkatem sie zdwoma przypadkami przebierania sie mezczyzn AS. Jeden opierat
sie wytgcznie na wrazeniu, jakie jedwab dawat crossdresserowi, gdy byt noszony obok ciata. Czasami
nosit bielizne zony pod spodniami, poniewaz uwazat to za relaksujgce. Drugi mezczyzna, z ktérym
rozmawiatem, poszedt w przebieraniu sie znacznie dalej. Nie byt wtedy w zwigzku, wiec miat swobode
przebierania sie, kiedy tylko chciat. Jednak jego przebieranie sie sprawito mu pewne problemy.
Pewnego razu, gdy do mnie przyszedt, odniostem wrazenie, ze jest bardzo przygnebiony i
przygnebiony. Zapytatem go o powdd tego. Powiedziat mi, ze doszedt do wniosku, ze nie jest zbyt
przekonujgcy, kiedy jest przebrany za kobiete. Powiedziat, ze pojechat na przejazdzke samochodem w
przebraniu. Pojechat duzo dalej niz zamierzat i zdat sobie sprawe, ze jest dos¢ gtodny. Jechat przez
popularne wsrdd turystdw miasteczko i postanowit zatrzymac sie i cos$ zjes¢ w jednej z wielu
restauracji. Wierzyt, ze jego strdj bedzie na tyle przekonujacy, ze zostanie zaakceptowany jako kobieta.
Pech chciat, ze zaparkowat i zamykat samochéd doktadnie w punkcie , w tym samym czasie przejezdzata
grupa motocyklistow. Czut sie nieswojo, ale pomyslat, ze nie zdadzg sobie sprawy, ze jest mezczyzng i
ujdzie mu to na sucho. Niestety, natychmiast przejrzeli jego podstep i stat sie celem wielu obelg
stownych i szyderstw. Bardzo szybko wrécit do samochodu, zamknat sie w nim i odjechat. Ruszyli w
poscig, tylko na krotka odlegtosé, ale byt bardzo przestraszony catym zdarzeniem. Nie dzwonit na
policje, bo nie chciat, zeby go przytapano w przebraniu kobiety. Kiedy zapytatem go, dlaczego podjat
takie ryzyko, powiedziat, ze nie przyszto mu do gtowy, ze pomyslg, ze jest mezczyzng. Niektdrzy
mezczyzni mogg byé catkiem przekonujacy, kiedy przebierajg sie w przebieranki, ale ten mezczyzna
miat 6 stép 4 cale wzrostu i nosit buty w rozmiarze trzynascie. Byt bardzo dobrze zbudowanym
mezczyzng i fizycznie nigdy nie bytby w stanie uchodzi¢ za kobiete. czut sie jak kobieta, kiedy sie
przebierat, zaktadat, ze wszyscy inni to zobaczg go takim, jakim siebie postrzegat. Incydent médgt by¢
gorszy, ale wstrzgsnat nim. Po tym zdat sobie sprawe, ze nie moze uchodzi¢ za kobiete; zrzucat wine na
fakt, ze jego buty byty meskie, poniewaz nie mdgt znalez¢ butdw damskich w rozmiarze trzynascie.
Jednym z niezbadanych obszaréw jest obszar meskiej lub zenskiej prostytucji i zespotu Aspergera. Nie
spotkatem Zzadnej kobiety, ktéra otrzymywata pienigdze za seks, ale spotkatem
dwudziestokilkuletniego mezczyzne z ZA, ktdry zbudowat zwigzek ze starszym mezczyzng, ktory trwat
przez wiele lat. Nigdy nie wykraczato to poza wzajemng masturbacje i byto postrzegane wytgcznie jako
srodek do celu, czyli satysfakcji seksualnej. Zainteresowany mezczyzna nie uwazat sie za
uczestniczgcego w prostytucji i traktowat to wytacznie jako umowe miedzy nim a jego kontaktem. Nie
byto zadnych innych zwigzkéw z mezczyznami, ale powiedziat, ze miatby inne zwigzki, gdyby
zaproponowano mu zaptate i gdyby podobat mu sie zaangazowany mezczyzna lub kobieta. Jego inne
zwigzki byty tylko z kobietami i powiedziat, ze zamierza sie ozenic i mie¢ dzieci w pewnym momencie
w przysztosci. Nie wydaje mi sie, aby istniata jakakolwiek korelacja miedzy zespotem Aspergera a
przebieraniem sie, homoseksualizmem, dewiacjami seksualnymi, fetyszami lub prostytucjg i
powiedziatbym, ze problemy dotyczace seksualno$ci mogg wystgpi¢ u danej osoby niezaleznie od tego,
czy ma ona zespot Aspergera, czy nie. Rdzni sie prawdopodobnie tym, jak zachowanie jest postrzegane
i interpretowane przez zainteresowang osobe oraz przede wszystkim przyczyny, dla ktérych to sie
dzieje. Zaden z dorostych z zespotem Aspergera, ktérzy mieli stosunki seksualne poza pierwotnym
zwigzkiem, nie wykazywat oznak winy, wyrzutéw sumienia ani troski o to, co zrobit, i nie patrzyt na to
obiektywnie. Tak samo ten brak poczucia winy i wyrzutow sumienia objawia sie w innych aspektach
zycia osoby z zespotem Aspergera? Nastepnie przyjrzymy sie naduzyciom stownym i przemocy
domowej.

Kluczowe punkty



® Wiekszos¢ mezczyzn AS, ktérzy majg romanse homoseksualne, robi to wytgcznie z punktu widzenia
seksualnego.

°® Wiekszos$¢ mezczyzn AS nie czuje, ze zwigzek homoseksualny zmienit ich seksualnosé.

° Kobieta z ZA, ktéra miata romans lesbijski, nie uwaza sie za niewierna.

° Cross-dressing w AS moze dotyczy¢ tekstury i dotyku tkanin.

° Brak swiadomosci i przebieranie sie moze mie¢ potencjalnie niebezpieczng strone dla AS-mana.

° Dla jednego AS mezczyzne otrzymywanie pieniedzy za przystugi seksualne jest wytgcznie sSrodkiem do
celu.

° Nie sg znane zadne powigzania miedzy seksualnoscig, przebieraniem sie lub prostytucjy a
wystepowaniem zespotfu Aspergera.

Przemoc stowna i zespot Aspergera

Okoto 70% mezczyzn AS odpowiedziato ,tak” na pytanie ,Czy kiedykolwiek znecali sie stownie nad
swoimi partnerkami?” Czterdziesci procent z nich szybko uzasadniato swojg odpowiedz wyméwka lub
powodem, dla ktérego byli stownie obrazliwi . Wielu twierdzito, ze byt to odwet za werbalne znecanie
sie ich partnera. Najbardziej skrajny przypadek stownej znecania sie dotyczyt kobiety z zespotem
Aspergera, ktéra otwarcie przyznata sie do tego, ze byta bardzo agresywna wobec meza. Stwierdzita
dos¢ stanowczo, ze tak naprawde nie bardzo go lubi i byta w tym catkiem otwarta i szczera. Aktywnie
czekata na jego smieré, zeby juz wiecej jej nie irytowat i mogta zy¢ sama. U jej meza rdwniez
zdiagnozowano zespot Aspergera, a jego obsesyjne zachowanie byto tak silne, ze zdiagnozowano u
niego réwniez zaburzenie obsesyjno-kompulsyjne. Jedng z jego obsesji byto to, ze czut sie zobowigzany
do stuchania codziennych wiadomosci. Nie miato znaczenia, czy odbywato sie to w telewizji, czy w
radiu, byle tylko mégt ustyszeé¢ wiadomosci, kiedy tylko byto to mozliwe. Albo telewizor, albo radio
bytyby wigczone bez przerwy; dla niego wazne byto, aby go wystuchat, i czut sie bardzo zagrozony i
niespokojny, gdyby przegapit najnowszg audycje wiadomosci. To podniostoby jego poziom stresu i
statby sie bardzo wycofany i przygnebiony. Jego zona byta zupetnym przeciwienstwem, lubita cisze i
spokdj, uwazat, ze ciggly szum radia lub telewizora jest bardzo frustrujgcy,hamujac jej zdolnosé
koncentracji na czymkolwiek innym. Hatas dziatat na nig jak kreda na tablicy, zakrywata uszy i krzyczata,
jeslinie chciat jej wytgczyC. Przez jakis czas prébowata sobie z tym poradzié, a potem, kiedy przekroczyta
swadj poziom tolerancji, nagle wybuchata gniewem, wykazujac bardzo typowgq dla zespotu Aspergera
ztos¢. Nazywata go wszystkimi obrazliwymi okresleniami, jakie przyszty jej do gtowy. Kiedy to sie dziato,
zrywat sie, wyfaczat radio lub telewizor i jak najszybciej opuszczat pomieszczenie. Jej wybuch trwat
okoto szescdziesieciu sekund, a potem ustat tak nagle, jak sie zaczat, po czym zachowywata sie tak,
jakby incydent sie nie wydarzyt. Zasugerowatem tej parze, zeby kupit stuchawki do swojego radia, zeby
kiedy ona byta w poblizu, mégt podtaczy¢ stuchawki i stuchaé wiadomosci, nie przeszkadzajac jej. Zrobit
to i to pomogto w sytuacji. Nadal zdarzaty sie epizody, kiedy wpadata w zto$¢é i wyzywata go, ale teraz
jest w stanie podkreci¢ dzwiek i jej nie stysze¢. AS gniew moze by¢ bardzo nieprzewidywalny i
irracjonalny. Moze wydawa¢d sie catkowicie wyrwana z kontekstu, catkowicie zaskoczyé wszystkich
wokot i pozostawic wszystkich w stanie oszotomienia tym, co powiedzieli lub zrobili, aby sprowokowac¢
taki wybuch. Tak szybko, jak sie zaczyna, moze sie skoriczy¢, a osoba z ZA bedzie po prostu chciata, zeby
wszystko wrécito do normy i bedzie dos¢ zaskoczona, jesli jego partner jest zdenerwowany i nie moze
o tym zapomniec. Dla partnera NT szkody i zniszczenia spowodowane wybuchem nie mogg zostaé
zapomniane i moze on chcie¢ odwetu; w niektérych zwigzkach ktdtnie i obelgi stowne byty dos¢
powazne. Wiele razy tego catkowitego rozpadu zwigzku mozna byto unikngé, gdyby kazdy z partneréw



byt w stanie zrozumiec sposéb postrzegania drugiego. Przemoc stowna czesto zaczyna sie w momencie,
gdy komunikacja na akceptowalnym poziomie zatamuje sie, a partnerzy czujg sie niezrozumiani i nie
wystuchani. Pewien mezczyzna powiedziat swojej zonie, ze idzie po paliwo do swojego samochodu,
poniewaz nie chciat zawracac sobie gtowy kupowaniem go rano, kiedy korki i kolejki sg duze. W tym
czasie przygotowywata kolacje, wiec tylko skineta gtowgq i zapytata, czy mdgtby przyniesé butelke ich
ulubionego czerwonego wina, kiedy go nie bedzie. ,,0K” — powiedziat i wyszedt. Czas mijat, a ona ciggle
wytgczata obiad i ponownie go podgrzewata, myslac, ze lada chwila on wejdzie. Kolacja szybko sie
zepsuta i po odczekaniu péttorej godziny zaczynata sie bardzo niepokoi¢. Wrécit do domu, rozejrzat sie
za kolacjg, a potem zauwazyt swojg zone stojacg przy kuchence. — Gdzie bytes? — krzyknetfa. , Twdj
obiad catkowicie sie zepsut, martwitem sie na Smier¢, znowu wszystko zrujnowates!” Ustyszat tylko
ostatnig czesc i uznat to za kolejny atak. Od razu stat sie agresywny werbalnie, krzyknat i powiedziat jej,
Ze zawsze go atakuje, jest paskudng, wsciektg kobietg i jego zdaniem jest niezrdwnowazona psychicznie
i wymaga odtozenia. Po czym wyrzucit swdj obiad do kosza i wyszedt. Potem nie miat wyrzutéw
sumienia i czut, ze jego dziatania byly usprawiedliwione, poniewaz prébowat przyniesé jej wino,
ktdrego chciata, poniewaz, jak powiedziat, jeczata na niego ostatnim razem, ze kupit niewtasciwe wino.
Nie widziat, jak ciezko pracowata, przygotowujac mu obiad; chociaz wiedziat, ze byto prawie gotowe,
kiedy wychodzit, skupit sie wytgcznie na znalezieniu tego konkretnego wina. Nie myslat o niczym innym,
nie styszat, jak jego zona moéwi, ze sie o niego martwi, styszat tylko, jak potepia go za to, ze stara sie dac
z siebie wszystko. Wielu mezczyzn z AS opisywato, jak czuli sie atakowani i krytykowani przez swoich
partneréw. Rozmowy z ich partnerami pokazaty jednak, ze nie zawsze tak byto, a czasami ich partner
mowit, ze po prostu zwracajg uwage na cos, co zrobili ich mezowie, co je zdenerwowato lub zranito.
Partner z ZA natychmiast zinterpretowatby to jako krytyke, uwierzytby, ze atakuje go werbalnie i
zemdscit sie, znecajac sie nad nig. Ten typ sytuacji jest az nazbyt dobrze znany w zwigzkach Aspergera i
jest konsekwencjg trudnosci komunikacyjnych. Nie wszyscy AS mezczyzni reagujy stowng obelgg;
niektdérzy zareagujg ciszg i wycofaniem, co moze byc¢ réwnie szkodliwe dla ich partneréw. Wiekszos¢
mezczyzn z AS stwierdzita, ze postrzegana krytyka byta gtéwnym powodem werbalnego znecania sie
nad partnerami. Chociaz byt to gtéwny powdd, nie byt to jedyny podany powdd. Niektorzy mezczyzni
z AS uwazali, ze obrazali sie stownie tylko w odwecie za stowng zniewage partnera. Wielu uwazato, ze
ich partner pchnat ich w to celowo. Tylko jeden AS przyznat, ze celowo stosowat przemoc stowng, aby
uzyskac kontrole nad zong. Wszystkie relacje przedstawione przez partneréw NT pokazaty, ze czuli sie
bardzo skrzywdzeni przez obrzucane ich stowne obelgi, ale dla niektérych to cicha i bierna agresja byta
wedtug nich jeszcze bardziej szkodliwa. Wielu czuto sie niewystuchanych i odrzuconych przez cisze i
atmosfere dezaprobaty, jakie mogli skierowac¢ na nich ich partnerzy z AS. Cisza moze byé réwnie
obrazliwa i szkodliwa jak przemoc stowna. Wystarczy tylko sprébowaé nie rozmawiac i ignorowaé
dziecko, aby zobaczy¢, jaki moze mieé¢ wptyw. Cisza i bycie ignorowanym moze powodowac stres i
niepokdj. Niepewnos¢ wynikajaca z braku wiedzy o tym, co mysli druga osoba, moze sprawié, ze
partner poczuje sie odrzucony i niepewny. Niektére kobiety Nowego Testamentu zwerbalizowaty, ze
przynajmniej jesli krzyczy i ktéci sie, wiedzg, co jest w jego myslach i jak powinny na to zareagowac.
Cisza jestinnaijest bardzo potezng bronig, gdy jest uzywana w zwigzkach. Moze by¢ uzywany z réznych
powodow, aby zwrdcic¢ na siebie uwage, wzbudzi¢ niepokdj lub ukaraé. Niektdrzy mezczyzni AS majg
duze trudnosci z radzeniem sobie z agresjg i konfrontacjg, mogg mieé¢ trudnosci z utrzymaniem swojego
stanowiska i argumentowaniem. Dlatego wycofujg sie, milczg i stawiajg mury. Zrobig wszystko, co w
ich mocy, aby pomédc im poradzi¢ sobie z gniewem i krzykiem skierowanym w ich strone. Nie oznacza
to, ze osoba milczgca jest mniej zta niz osoba, ktdra robi duzo hatasu i obraza stownie, prawdopodobnie
oznacza to, ze jest jeszcze bardziej zta. Gniew jest opanowany; jest kontrolowany i wentylowany z
powrotem w bardzo pasywny sposéb. Partner z zespotem Aspergera moze okazywac swojg zto$é, nie
okazujgc uczué, nie wracajgc do domu lub bedac bardzo krytycznym wobec partnera, dzieci lub jej
rodziny, w zaleznosci od tego, co boli najbardziej. Pewien mezczyzna odptacit sie zonie, zapraszajgc



swojg sekretarke na drinka. Jego sekretarka byta mtoda i atrakcyjna i wiedziat, ze jego zona martwi sie,
ze przybrata na wadze. Po kitétni, w ktérej poczut sie bardzo skrytykowany i ponizony, zasugerowat dos¢
ostro, aby porozmawiata z jego sekretarkg i zapytata, w jaki sposéb utrzymuje tak zgrabng figure. To
naprawde zranito jego zone, a kiedy odkryta, ze wyszedt na drinka ze swojg sekretarky, byfa
zdruzgotana. Skonfrontowata sie z mezem, ktéry powiedziat, ze nie sadzit, ze bedzie miata cos
przeciwko, poniewaz ostatnio wydawata sie na niego krzyczeé. Nie prébowat ukry¢ faktu, ze byt poza
domem ze swojg sekretarkg, poniewaz miat date w swoim dzienniku na domowym komputerze.
Poniewaz on i jego zona dzielili komputer, byto nieuniknione, ze jego zona go odkryje. To byt jego
sposdb na odwdzieczenie sie jej za sposdb, w jaki czut, ze go traktowata. Wiedziat, ze to jg zdenerwuje,
poniewaz jego zona zwierzyta mu sie, ze czuje sie zagrozona przez niektdre z pracujacych dla niego
kobiet. Czesto powtarzata mu, ze bytaby bardzo zraniona, gdyby kiedykolwiek wyszedt z ktéryms z nich.

To byt jego sposdb na wytadowanie swojej ztosci na nig w niekonfrontacyjny sposéb. Twierdzit, ze nie
zrobit nic, czego powinien sie wstydzié, bo drink byt biznesowy, a rozmawiali tylko o pracy. Jego zona
byta bardzo wstrzgsénieta tym, co sie stato, a jej pewnosc¢ siebie mocno nadwyrezyta. Przejat kontrole
nad ich zwigzkiem i byto to dla niego bardzo wazine, tak jak wydaje sie by¢ dla wielu dorostych z
zespotem Aspergera. Posiadanie zespotu Aspergera i utrata kontroli mogg miec¢ bardzo groine i
niszczace konsekwencje dla zwigzku.

Kluczowe punkty
°® Wiekszos$¢ AS-mezczyzn twierdzi, ze znecata sie stownie nad swoimi partnerkami.

° Niektérzy mezczyzni AS twierdzili, ze znecali sie stownie nad swojg partnerka tylko w odwecie za jej
stowng zniewage.

° Najbardziej ekstremalny przypadek stownego znecania sie dotyczyt kobiety z ZA.
° AS gniew moze byé bardzo wybuchowy.

° Nieporozumienia miedzy partnerami AS i NT s3 odpowiedzialne za wiekszos¢ przypadkéw stownych
naduzyé.

° Kobiety NT czuja sie zranione przez stowne znecanie sie nad nimi przez partnera.

° Niektdrzy AS-mezczyzni stosujg przemoc stowng, aby uniemozliwi¢ partnerowi konfrontacje z nimi.
° Niektdrzy AS uzywajg milczenia lub ostrych uwag jako sposobu odwetu.

Przemoc w rodzinie i zesp6t Aspergera

Czterdziesci procent AS-mezczyzn objetych badaniami stwierdzito, ze w pewnym momencie swojego
zwigzku stosowali przemoc fizyczng wobec swojej partnerki. Liczby te sg dos¢ wysokie i moga
sugerowaé, ze mezczyzni z zespotem Aspergera majg sktonno$¢ do przemocy. Jednak wycigganie
whnioskéow z danych w tej dziedzinie jest znacznie bardziej ztozone, niz mogtoby sie poczatkowo
wydawac. Chociaz czterdziesci procent to alarmujgco wysoka liczba, tylko dziesie¢ procent tych atakéw
zostato opisanych jako niesprowokowane. Stwierdzen typu ,tylko w odwecie”, ,tylko w celu jej
powstrzymania” lub ,tylko w odpowiedzi na skrajng agresje fizyczng” uzywali AS mezczyzni, ktdrzy
odpowiadali twierdzgco na to pytanie. Mozna argumentowac, ze ci AS mezczyzni po prostu zaprzeczajg
lub nie biorg odpowiedzialnosci za swojg fizyczng agresje. Jednak w wiekszosci przyktadéw tak nie byto,
co potwierdzajg ich NT partnerzy , ze rzeczywiscie zaatakowali je pierwsi lub ze byli Swiadomi, ze ich
partnerzy muszg ich powstrzymac. Chociaz kazdy rodzaj przemocy w zwigzku jest niedopuszczalny,
przemoc, ktérg odnotowatem w moich badaniach, w wiekszosci przypadkdéw nie byta ekstremalna i



rzadko wigzata sie z przemocs fizyczng, taka jak bicie, uderzanie piescig lub kopanie. W wiekszosci
opisywano to jako popychanie, popychanie lub krepowanie. Ciezka przemoc ze strony mezczyzn z AS
wydawata sie by¢ mniej powszechna, ale zostata zgtoszona w dwéch przypadkach i obejmowata
uderzanie, rzucanie partnerka o Sciane i uderzanie jej gtowg o Sciane. To wszystko sg bardzo powazne
akty przemocy i nie powinny by¢ tolerowane przez partnera NT. Wiekszo$¢é przypadkéw zgtoszonych
mi przez pary stwierdzata, ze przemoc miata miejsce tylko raz lub byta bardzo rzadka. Nie zgtoszono
przypadkow dtugotrwatej lub chronicznej przemocy, a jeden z dwdéch mezczyzn, ktérzy stosowali
przemoc bez prowokacji, wyrazit skruche, ze skrzywdzit swojg partnerke. Czterdziesci procent to wcigz
wysoki odsetek przypadkdw przemocy zgtaszanych w probie tej wielkosci i sugeruje, ze moze to by¢
zwigzane z presjg, jaka moze wywierac zycie w zwigzku z zespotem Aspergera, czesto otrzymujgc
bardzo niewielkie wsparcie. Powdd, dla ktérego tak sie dzieje, jest na tym etapie nieznany, ale mozna
go przypisa¢ podstawowe] dynamice indywidualnego zwigzku. Przeglagdajac powody, ktore wiele
kobiet NT podato, dlaczego pociggaty je przede wszystkim ich partnerzy, mozna zauwazy¢, ze uwazaty
ich za tagodnych, cichych i zyczliwych mezczyzn. Kobiety pociggata ich ulegtos¢, spokdj i doceniaty brak
agresji i dominacji. Niektore kobiety Nowego Testamentu, z ktédrymi rozmawiatam, czasami w swoim
zyciu doswiadczyty jakiej$ formy naduzy¢. Dla niektérych byto to spowodowane dysfunkcyjnym
wychowaniem, a dla innych poprzednim partnerem, ktdry stosowat przemoc. Te kobiety byty ofiarami
okolicznosci, na ktére nie miaty wptywu. Wiekszos¢ byta maltretowana emocjonalnie, a niektére
réwniez fizycznie i seksualnie. Kiedy spotkaty swoich partneréw, przypomniaty sobie, jak komfortowo
i bezpiecznie czuty sie z tymi cichymi, nieagresywnymi mezczyznami. Ich nowi partnerzy nie reagowali
przesadnie, nie odzywali sie do nich ani nie podnosili gtosu. Wszystko to sprawito, ze poczuli sie
uprawomocnieni, godni i bardzo bezpieczni; czuli, Ze majg kontrole. Z biegiem czasu jednak czasami
cechy, ktére przyciggajg jedng osobe do drugiej, stajg sie tym, co zaczyna ich od siebie oddala¢. Kobieta
moze pozniej zdac sobie sprawe, ze jej partner z ZA nie okazuje wobec niej zadnej reakcji emocjonalnej,
co moze zinterpretowac jako brak troski i moze byé sfrustrowana brakiem reakcji na jej uczucia. Ta
frustracja moze réwniez spowodowac, ze stanie sie fizycznie agresywna, probujgc wywotaé u niego
reakcje emocjonalng. By¢ moze dlatego trzydziesci procent mezczyzn zgtosito, ze to ich partner
stosowat wobec nich przemoc fizyczna lub grozitim. Byé moze w przypadku niektdrych kobiet NT, kiedy
same stowa nie wydawaty sie mie¢ wptywu, frustracja i desperacja w poszukiwaniu reakcji
spowodowaty, ze byly wobec niego fizycznie agresywne. Dla wiekszosci kobiet, ktére czujg sie
wpychane w te role, nie jest to dla nich naturalna rola i jest to wyrazny znak, ze one, ich partner i
zwigzek rozpaczliwie potrzebuje pomocy. Podstawowa kwestig jest to, ze w przemocy domowej chodzi
o kontrole, a kwestie kontroli wydajg sie mie¢ nadrzedne znaczenie w relacjach Aspergera, niezaleznie
od tego, czy jest to kontrola stowna, fizyczna czy cicha kontrola bierna. To, jak powazna jest ta potrzeba
kontroli, moze zaleze¢ od wielu czynnikéw, z ktérych jednym jest osobowos$¢ kazdego partnera.
Niektore pary bedg w stanie obejs¢ te problemy poprzez dialog, dla innych zwigzek stanie sie walkg o
wtadze nad tym, kto bedzie miat najwiekszg kontrole. Jednym z powoddw, dla ktérych osoby z
zespotem Aspergera lub bez niego potrzebujg kontroli w zwigzku, jest gteboko zakorzeniona
niepewnos¢ przeniesiona z przesztosci. Dla kobiet z Nowego Testamentu, ktére w przesztosci byty
ofiarami naduzy¢, pewna forma kontroli jest czesto niezbedna, aby zapewni¢ im pewien poziom
bezpieczenstwa. Mezczyzna z ZA moze by¢ cichy i mato demonstracyjny, moze wydawaé sie
zdystansowany i mie¢ trudnosci z rezygnacjg ze swojej autonomii. Uczucie, jakie moze to wywotac u
jego NT, moze by¢ uczuciem niepewnosci i samotnosci, zwtaszcza jesli nie rozumie, dlaczego on sie tak
zachowuje, poniewaz nie rozumie zespotu Aspergera. Te niepewne uczucia mogg zwiekszy¢ jej
potrzebe kontroli, im bardziej probuje go kontrolowac i uzyskac reakcje emocjonalng, tym bardziej
bedzie sie od niej oddalad. Jesli nie zostanie to naprawione, moze to doprowadzi¢ do btednego kota,
ktére trudno przerwad. Przemoc fizyczna moze by¢ konsekwencjg tych uczué frustracji. AS mezczyzni
wymagajg kontroli z réznych powoddéw; jednym z nich jest to, ze utrzymanie porzadku w ich zyciu jest



dla nich niezbedne i niezbedne. Kontrola jest fundamentalng koniecznoscia, ktéra pozwala im istnieé¢
w zagmatwanym i zagmatwanym Swiecie ztozony, neurotypowy $wiat. Niestety, moze sie to odbywac
kosztem partnera NT, a kontrola, jakg sie nad nig sprawuje, moze stac sie skrajna i irracjonalna. To
wtasnie w momencie, gdy partner z ZA czuje, ze traci kontrole, moze nieoczekiwanie skierowac gteboki
i nielogiczny gniew na partnera. Bycie swiadkiem gniewu Aspergera moze by¢ bardzo przerazajace i
oniesmielajace. Kiedy lek osigga punkt krytyczny, mezczyzna z ZA moze straci¢ kontrole nad swoimi
uczuciami. Moze nagle wybuchng¢ i rzuci¢ sie na najblizszy przedmiot i skierowa¢ sie do najblizszego
wyjscia. W desperacji partner NT moze prébowacd zablokowac jego odwrét, wtedy moze zareagowac
na nig fizycznie i agresywnie, jesli nie zejdzie mu z drogi lub nie pozwoli mu odejsé. Chociaz AS w
zwigzku moze odgrywac role w przemocy fizycznej, z pewnoscig nie jest jedyng zmienng, ktéra
powoduje przemoc w zwigzku. Jednym z powoddw (nie wymodwek), ktére okreslajg, czy dana osoba
moze by¢ agresywna, jest wychowanie w rodzinie. Jesli dana osoba jest wychowywana w domu petnym
przemocy, prawdopodobnie jest zaznajomiona z przemocg, co moze spowodowac, ze osoba ta stanie
sie narzedziem przemocy lub ofiarg przemocy. Dotyczy to catej ludzkosci, niezaleznie od tego, czy ma
zespo6t Aspergera, czy nie. Jesli partner z ZA wychowywat sie w gospodarstwie domowym, ktére byto
funkcjonalne i opiekuncze, jest mniej prawdopodobne, ze bedzie fizycznie znecat sie nad swoim
partnerem. Jesli AS mezczyzni dorastajg w domu, w ktérym obowigzuje zasada, ze mezczyzni nie bijg
kobiet, a zasada ta jest dos¢ mocno egzekwowana, to prawdopodobnie ten edykt bedzie respektowany
w dorostym zyciu. Na szczeScie wiekszos¢ zwigzkdw objetych moimi badaniami nie przechodzita w stan
przemocy, a te, ktére do niej dochodzity, rzadko dotyczyty powaznych przypadkéw przemocy. Ale kazda
forma fizycznego znecania sie w zwigzku jest niezdrowa dla wszystkich zainteresowanych, a kiedy
osoba czuje, ze desperacja popycha jg do roli naduzycia, jej poczucie wtasnej wartosci dramatycznie
spada. Wiele kobiet z Nowego Testamentu powiedziato, ze pomimo faktu, ze ich partnerzy nigdy ich
nie skrzywdzili, nadal czuty sie zagrozone. Niektdrzy méwili, ze czuli, ze ich partnerzy majg ciemniejsza
i bardziej ztowrogg strone, co czasami sprawiato, ze czuli sie dos¢ przestraszeni i ostrozni. Pewna
kobieta, ktéra przyszta do mnie, powiedziata, ze czuje, ze jej zycie jest w niebezpieczenstwie.
Zapytatem jg, dlaczego tak sie czuje, skoro znam jej meza osobiscie i wydawat sie by¢ spokojnym,
spokojnym cztowiekiem. Powiedziata, ze tak na nig patrzyt. Ich matzeAstwo osiggneto punkt krytyczny,
a ona byta w trakcie rozwodu z nim za nierozsgdne zachowanie oparte na jego obsesyjnej potrzebie
rutyny i braku odpowiedzialnosci w matzenstwie. Odmowit zaakceptowania, ze matzenstwo sie
skonficzyto i postanowit nie stysze¢, jak méwi, ze ma dos¢ i chce odejsé. Wystuchatby tego, co
powiedziata, odszedt, wrécit i zachowywat sie tak, jakby wszystko byto w porzadku; jakby nie moéwita.
Po prostu catkowicie zaprzeczyt temu, co do niego méwita. Trwato to przez wiele miesiecy; nie chciat
podpisaé¢ pozwu rozwodowego i jak najbardziej utrudniat jej uwolnienie sie od niego. Zapytatem ja,
dlaczego boi sie o swoje zycie, a ona odpowiedziata, ze kto$ majstrowat przy jej samochodzie. Zdarzyto
sie to kilka razy i pomyslata, ze to mégt byé on. Byta na policji, a oni go ostrzegli, ale nie miata
ostatecznych dowodéw na to, ze to on jest odpowiedzialny. Zapytatem jg, dlaczego mysli, ze to jej maz?
Odpowiedz brzmiata: nie wiedziata na pewno — to byto co$ w sposobie, w jaki na nig patrzyt. Kobiety
konczace zwigzki z partnerami z zespotem Aspergera zgtosity, ze byty przesladowane lub zastraszane i
bardzo sie ich baty. W takichmprzypadkach zachowanie partnera AS jest nie do zaakceptowania i nie
powinno byé sankcjonowane przez te kobiety lub osoby sprawujgce wtadze. Jednak w niektérych
przypadkach zachowanie partnera z ZA moze nie by¢ tak grozne, jak sie wydaje. Jako dorostym
niezwykle trudno jest poradzi¢ sobie ze zmiang, a kiedy stajg w obliczu rozwodu lub separacji, ktére sg
sprzeczne z ich zyczeniem, mogg stac sie niezwykle trudne do zniesienia. Nadal majg potrzebe bycia
czescig zycia swojego partnera, a zerwanie jest dla nich bardzo trudne. Moze to by¢ postrzegane jako
zastraszajgce, ale czasami nadal robig to, co uwazajgmza najlepsze dla ich partneréw lub dzieci, jesli
takie istniejg. Bardzo czesto, chociaz dziatania AS-mana wydaja sie zastraszajgce i zaplanowane z
premedytacjg, on po prostu reaguje na sytuacje i nie przemyslat jej wczesniej. Pewna kobieta opisata,



jak po rozstaniu z mezem kupit synowi najnowszg konsole Playstation i kilka bardzo drogich gier, ale
nie pozwolit synowi zabra¢ ich do domu i powiedziat, ze moze sie z nimi bawié tylko wtedy, gdy do
niego przyjdzie . Jego zona nie mogta konkurowac z drogimi grami na Playstation i byta bardzo zta;
powiedziata, ze prébowat kupi¢ sympatie jej syna i kontrolowaé ich oboje przez to, co robit.
Perspektywa jej meza byta zupetnie inna. Powiedziat, ze boi sie, ze jego syn nie bedzie chciat go widziec¢
i pomyslat, ze jesli kupi mu cos, co naprawde mu sie spodoba, bedzie chciat go odwiedzi¢, teraz, kiedy
sie wyprowadzit. Powiedziat, ze czut, ze nie wie, jak wchodzié¢ w interakcje z synem i czut sie nieswojo,
prébujac z nim rozmawiac. Playstation utatwito mu to i byto jedyng rzecza, ktérg mogt zaoferowac
swojemu synowi jako zachete do chodzenia w kétko. Dziatania tego cztowieka nie byty msciwe i nie
widziat, zeby to, co robit, byto w jakikolwiek sposdb kontrolujgce; nie byt w stanie zobaczy¢
perspektywy swojej zony w tej sprawie i czut sie ofiarg, poniewaz jego zona miata tak dobre relacje z
ich synem. Przyjrzatem sie réwniez przemocy w zwigzkach, gdy kobieta miata ZA, i to pokazato, ze
alarmujace siedemdziesiat pie¢ procent kobiet, z ktérymi rozmawiatem, stosowato fizyczne znecanie
sie nad swoimi partnerami. We wszystkich przypadkach przemoc polegata na uderzaniu, uderzaniu
piescig lub kopaniu. W jednym przypadku przemoc byta dosé ekstremalna i trwata. Moga by¢ tego
rézne przyczyny; moze to po prostu wynika¢ z konkretnych kobiet, ktére wziety udziat w tym badaniu.
Nie wszystkie kobiety AS.

Rozmawiatem z tymi, ktdrzy znecali sie fizycznie nad swoimi partnerami. Trudno jest mie¢ pewnosé,
czy ten wysoki poziom przemocy fizycznej jest konsekwencjg tego, ze kobiety majg zespo6t Aspergera,
czy tez ma co$ wiecej wspdlnego z fizyczng niestabilnoscig tych konkretnych kobiet. Jednym z
powodow, dla ktérych kobiety z zespotem AS sg bardziej podatne na fizyczne znecanie sie nad
partnerami, moze by¢ presja spoteczna wywierana na kobiety w ogdle oraz oczekiwania
spotfeczenstwa, ze kobiety powinny dostosowaé sie do bycia dobrymi zonami i dobrymi matkami.
Spoteczenstwo jest znacznie bardziej zszokowane, gdy kobieta atakuje lub krzywdzi kogos$ niz
mezczyzna. Spoteczenstwo jest rdwniez bardziej zszokowane, gdy styszy o matce wyrzadzajgcej
krzywde swojemu partnerowi lub dzieciom niz wtedy, gdy agresywnym partnerem jest mezczyzna. W
wielu spoteczenstwach wcigz oczekuje sie od kobiet roli opiekunek, opiekunek i biernych w rodzinie.
Od kobiety czesto oczekuje sig, ze przedtozy catg swojg rodzine ponad siebie i zatroszczy sie o potrzeby
i wymagania swojej rodziny przed wtasnymi. Oczekuje sie od niej réwniez, ze bedzie to robi¢ intuicyjnie
— instynktownie wiedzgc, jakie to potrzeby. Moze to by¢ trudne zadanie dla wiekszosci kobiet, ale jest
szczegdlnie uciagzliwe dla kobiet z zespotem Aspergera. To stawia kobiety z AS pod ogromnym
napieciem, a stres i frustracja, ktére to powoduje, mogg by¢ jednym z katalizatoréw silnych wybuchéw
ztosci, ktére czasami okazujg kobiety z AS. Wiecej na ten temat zamies$citem w rozdziale 22. Kobiety i
zespot Aspergera. Innym obszarem badan nad wykorzystywaniem byty rdéznice, jakie Swiadomosc
posiadania zespotu Aspergera moze mie¢ na zwigzek. Odkrytem, ze jesli osoba z zespotem Aspergera
nie byta swiadoma jego obecnosci lub, co gorsza, catkowicie zaprzeczata, ze jest nim dotknieta, szanse
na wykorzystywanie wzrastaty dramatycznie. Jesli uwazat, ze jedyng osobg majaca problem jest jego
partnerka i obwiniat jg, to zgtaszane przypadki przemocy stownej i domowej wobec niej wzrastaty
jeszcze bardzie;.

Kluczowe punkty
° Wielu mezczyzn AS moéwi, ze w pewnym momencie znecali sie fizycznie nad swoimi partnerami.

° Niektdrzy AS mezczyzni twierdzg, ze ich fizyczne znecanie sie byto odwetem lub powstrzymaniem
ataku ich partnerek na nich.

° Jedna kobieta z AS i dwdéch mezczyzn z AS zgtosito przypadki powaznej lub chronicznej przemocy
wobec swoich partneréw.



® Wychowanie moze wptyng¢ na potencjat kazdej osoby do bycia agresywnym.
° Niektdre kobiety NT czujg sie zagrozone przez swoich partneréw, chociaz nigdy ich nie skrzywdzili.

° Zakonczenie zwigzku i proces rozwodowy mogg byé potencjalnie niebezpiecznym momentem dla
partnera NT.

° Istniejg doniesienia o przypadkach przesladowania i zastraszania przez partneréw AS.

° Zastraszanie lub manipulacja nie zawsze jest intencjg osoby z AS.

® Wiekszos$¢ kobiet z ZA stosuje przemoc fizyczng wobec swoich partnerow.

° Wieksza presja moze by¢ wywierana na kobiety z AS niz na mezczyzn z AS w zwigzkach.

° Czesto$é wystepowania przemocy w zwigzku wzrasta, gdy AS nie jest uznawane ani akceptowane
Zespot Aspergera i Swiadomos¢

Czesto wtasnie z powodu diagnozy dziecka rodzice najpierw dowiadujg sie o zespole Aspergera. W tym
tez czasie moze zostac rozpoznana u jednego z rodzicéw dziecka. Sg chwile, kiedy to uznanie przynosi
ulge, poniewaz niesie ze sobg wyjasnienie problemoéw i trudnosci, jakich prawdopodobnie doswiadcza
rodzina. Czasami moze to by¢ catkowity szok i spotka¢ sie z catkowitym zaprzeczeniem. Niektdrzy
mezczyzni z zespotem Aspergera nigdy nie akceptujg tego, ze majg zesp6t Aspergera i chociaz mogg
by¢ bardzo swiadomi, ze istnieje réznica miedzy dwoma partnerami w zwigzku, mogg zrzucic catg wine
na swoich partneréw. Pewien meziczyzna twierdzit, ze jego Zzona jest catkowicie bezuzyteczna w
komunikowaniu sie, mimo ze byta prawnikiem, ktérego klienci polegali na jej umiejetnosci
komunikowania sie, przekonywania i negocjowania. Czasami stawat sie wobec niej bardzo agresywny
werbalnie i fizycznie. Jego poziom stresu siegat rozpaczliwych wyzyn, prdbujac przekonac ja, ze
problemy z komunikacja, ktérych doswiadczaja, byty jej wing i ze nie jest dobra w komunikowaniu sie.
Nie chciata sie wycofaé, a matzenstwo ostatecznie zakoniczyto sie, gdy jg uderzyt. U tego mezczyzny nie
zdiagnozowano zespotu Aspergera, ale u jego syna i kuzyna tak. Miat wiele cech, ktére mocno
sugerowaty, ze byt w spektrum autystycznym, a jego zona byta catkiem przekonana, ze ma ZA. Przed
odkryciem, ze ich syn ma zesp6t Aspergera, mieli problemy matzenskie. Byli na terapii trzy razy i kazda
préba konczyta sie niepowodzeniem, pozostawiajgc zwigzek w gorszym stanie niz wczesniej. To dzieki
uporowi jego zony, ze zachowanie jej syna byto tak podobne do zachowania jej meza, doprowadzito
do odkrycia, ze ma on ZA. W miare jak para dowiadywata sie coraz wiecej o stanie syna, oboje zaczeli
dostrzegaé, ze ojciec ma te same cechy, co jego syn. Co dziwne, byt pierwszym, ktéry zasugerowat, ze
martwi sie, ze ma zespot Aspergera, ale potem stat sie bardzo zrozpaczony i zty na mysl, ze tak moze
by¢. Za kazdym razem, gdy jego zona méwita o ich synu, méwit: ,,Co ty sugerujesz, ze ja tez mam ZA!”
Rozmowy o stanie syna stawaty sie dla niej coraz trudniejsze, a odlegto$¢ miedzy mezem a zong, ojcem
a synem stawafa sie coraz trudniejsza. wzrosta. Jej maz reagowat gniewem na kazdg forme
postrzegane] krytyki. Oskarzat jg o to, ze prébuje zrobi¢ z niego dziwaka, innym razem w rozpaczy
podnosit rece i mowit: ,, 0K, OK, masz swojg wtasng droge, jestem dziwakiem, nie moge sie porozumie¢,
Musze mie¢ co$ z Aspergerem!” Sytuacja pogorszyta sie; jego zona nie mogta nic zrobi¢, aby to
poprawic. Pewnego dnia jej maz oznajmit, ze jego syn nie ma zespotu Aspergera i on tez nie, eksperci
sie pomylili, jego syn byt tylko troche cichy i to byta wina jego matki, poniewaz nie mogta sie poprawnie
komunikowac. Stato sie to oczywistym przypadkiem ,zastrzelenia postarica”, a ona byta w jego oczach
postaricem. Ta kobieta byta bliska zatamania nerwowego, czuta sie szalona i zdesperowana. Bardzo
kochata swojego meza, ale nie mogta znalezé sposobu, aby zapobiec jego destrukcyjnemu i
agresywnemu zachowaniu. Sprawy osiggnety punkt krytyczny, gdy prébowat uniemozliwi¢ synowi
uzyskanie dodatkowej pomocy oferowanej w szkole; poktécili sie, a on stracit panowanie nad sobg,



rzucit sie i uderzyt j3. Wtedy zdecydowata, ze wystarczy i ze ma odpowiedzialnosé zaréwno za siebie,
jak i za ich syna. Odeszta, bo czuta, ze gdyby zostata, oboje mogliby by¢ w niebezpieczenstwie. Wtedy
po raz pierwszy przyszta mnie odwiedzi¢; byta catkiem zatamana i zdesperowana. Uszkodzenie jej
poczucia wtasnej wartosci i pewnosci siebie zajeto duzo czasu, aby naprawic. Jej maz zaprzeczat i
odmawiat wszelkiej pomocy lub rady, w wyniku czego oboje przezyli bardzo gorzki rozwdd. W takich
przypadkach, gdy mezczyzna zaprzecza, ze ma zespot Aspergera, stowna przemoc, przemoc domowa i
inne problemy w zwigzku beda sie nasilaé. Fakt, ze AS jest obecny, i tak spowoduje trudnosci w zwigzku.
Jesli zaprzecza, ze problemy majg co$ wspdlnego z nim i méwi, ze to wina jego partnerki, ustyszy
wszystko, co ona powie, jako krytyke, a ona zostanie obarczona wing za problemy, ktére majg. Moje
badania wykazaty, ze jesli para zaakceptuje zespdt Aspergera jako czes¢ problemu i stara sie pogtebic
zrozumienie tego zaburzenia, wtedy wiele relacji faktycznie sie poprawia. Odkrycie syndromu staje sie
punktem zwrotnym w zwigzku, poniewaz niesie ze sobg odpowiedzi na wiele pytan i daje przyczyne
wielu probleméw, z ktérymi prawdopodobnie borykaty sie pary. Wielu meziczyzn z zespotem
Aspergera, z ktérymi rozmawiatem, odczuto ulge, a niektérzy opisywali odkrycie zespotu Aspergera
jako objawienie. Wielu przez lata zmagato sie ze zwigzkami i nie byto w stanie zrozumie¢, dlaczego
wcigz sie mylili, mimo ze tak bardzo starali sie to naprawié. Pewien mezczyzna opisat, jak zawsze czuf,
Ze jego zona czegos od niego chce, ale nigdy nie mégt zrozumied, co to byto. Inny mezczyzna powiedziat,
Ze nie ma pojecia, co robi Zle, po prostu wiedziat, ze zawsze tak byto. Mezczyzna z ZA bedzie bardzo
Swiadomy tego, co mowi do niego partner. Styszy, jak mowi, ze jej nie rozumie, ze nie wspiera jej
emocjonalnie i czesto moze to interpretowac jako méwiac, ze jest bezuzyteczny i nieodpowiedni. Kiedy
zda sobie sprawe, ze ma zespot Aspergera i zrozumie, na czym polega to zaburzenie, dowie sie réwniez,
ze wiele problemoéw, ktore miat, jest spowodowanych przez to zaburzenie. Odkryje, ze to nie byta
wyfacznie jego wina; ma kotek, na ktérym moze zawiesi¢ problemy i moze oddzieli¢ je od siebie. Po
odkryciu AS niektérzy mezczyzni pracujg ciezej nad zwigzkiem i sg gotowi stuchac swoich partnerek i
kierowac sie tym, co majg do powiedzenia.

Przy odpowiedniej pomocy i wsparciu relacje mogg sie poprawic, a cata rodzina na tym skorzysta. Ale
co, jesli nie akceptuje tego, ze ma zespdt Aspergera? To wtedy zwigzek stanie sie szczegdlnie
problematyczny i czesto catkowicie sie rozpadnie. Niektdrzy AS mezczyzni w zwigzkach nie zaakceptuja,
ze jest problem. Odkrytem, ze im powazniejsze sg skutki zespotu Aspergera, tym bardziej
prawdopodobne jest, ze tak sie stanie. Inaczej jest w przypadku, gdy osoba dorosta jest tak powaznie
dotknieta chorobg, ze nie jest w stanie nawigzac i utrzymac zwigzku. Raczej wydaje sie, ze jest tak, gdy
dorosty AS jest gdzies posrodku, nie tak bardzo dotkniety, ze nie moze stworzy¢ intymnego zwigzku,
ale dotkniety na tyle Zle, ze powoduje prawie catkowitg niezdolnos¢ do empatii i jeszcze wiekszg
wrazliwos¢ na krytyke. Teoria ta opiera sie na moich badaniach i obserwacjach, nie jest to
udowodniony fakt, ale z pewnoscig jest to obszar, ktory zastuguje na zbadanie. Odkrytem, ze chociaz
zespot Aspergera uposledza jednostke w trzech podstawowych obszarach okreslonych przez kryteria
diagnostyczne, stopien, w jakim te trzy obszary sg dotkniete, moze sie znacznie rézni¢ u poszczegdlnych
0sob. By¢ moze swiadomos¢ i akceptacja syndromu zalezy od tego, ktéry z trzech obszardw,
komunikacji, interakcji spotecznych lub wyobrazni, jest najbardziej dotkniety. To, jak dana osoba
reaguje na postrzegang krytyke, wydaje sie mie¢ duzy wptyw na to, czy diagnoza Zespotu Aspergera
jest akceptowany. Jesli zobaczy, ze ZA oznacza, ze jest nienormalny lub nieakceptowalny, bedzie
walczyt z etykietq. Jesli poczuje, ze catkowicie zmienia to jego tozsamosc i stanie sie ,,0sobg z zespotem
Aspergera”, to po raz kolejny moze mieé trudnosci z pogodzeniem sie z tg myslg. W obu przypadkach
moze wtedy zaczg¢ obwiniaé swojego partnera, a jesli ma podwyzszong wrazliwos$¢ na krytyke, bedzie
mu trudno odrézni¢ pozytywng i negatywnga krytyke, aw niektdrych przypadkach zrozumieé, ze troska
i wsparcie moga towarzyszyc¢ krytyce. Podczas moich wstepnych badan przyjrzatem sie trzem réznym
grupom, z ktérych kazda sktadata sie z dziesieciu lub wiecej par. Zadatem partnerom NT rdzne pytania



dotyczace ich relacji z partnerami AS. Ich odpowiedzi byty bardzo interesujgce, a kiedy poréwnano
rozne grupy, kazda z nich powiedziata cos$ zupetnie innego. Nalezy jednak pamietaé, ze jest to oparte
na postrzeganiu partnera NT, a postrzeganie partnera AS mogto by¢ zupetnie inne. Nie oznacza to, ze
otrzymane przeze mnie informacje nie byty szczere, gdyz w odczuciu osoby je udzielajgcej byty bardzo
szczere. Grupa A sktadata sie z dziesieciu kobiet NT, ktdrych partnerzy otrzymali diagnoze zespotu
Aspergera i oboje zaakceptowali ten stan. Wiekszosc¢ z tych par miata dzieci, a niektdre dzieci otrzymaty
rowniez diagnoze zespofu Aspergera. Grupa B sktadata sie z dwunastu kobiet NT, ktérych dzieci
otrzymaty diagnoze i byty Swiadome, ze ich partnerzy réwniez majg zespot Aspergera. Ich partnerzy nie
byli Swiadomi, ale niektére kobiety uwazaty, ze ich partnerzy majg Swiadomosé, ze mogg by¢ dotknieci.
Grupa C skfadata sie z dziesieciu kobiet NT. Partnerzy tych kobiet i u dzieci nie zdiagnozowano zespotu
Aspergera, ale zony byty catkowicie przekonane, ze ich mezowie go majg. Partnerki NT byty dos¢ dobrze
poinformowane o zespole Aspergera, dwie z kobiet pracowaty z dzie¢mi z ZA iz ich opisu i szczeg6tow
wynikato, ze ich partnerzy mieli ZA. Nie mozna kategorycznie stwierdzié, ze mezczyzni z grupy B lub C
mieli zespdt Aspergera, ale nalezy uszanowac fakt, ze to kobiety mieszkajg ze swoimi partnerami 24
godziny na dobe i znajg ich chyba lepiej niz ktokolwiek inny. w przeciwnym razie. To one najczesciej
majg Swiadomosé, ze problemy wystepujace w zwigzku mogg wynikac z tego, ze ich partner ma zespot
Aspergera. Wyniki badan byty dos$¢ niepokojace. Przedstawitem je w tabeli.

Swiadomo$¢ i zespot Aspergera

Grupa A % : Grupa B % : Grupa C %

Brak zaufania do partnerazAS:0:40:70
Problemy seksualne : 20 : 50 : 50

Zdrowie fizyczne : 20 : 66 : 80

Problemy z dzieémi: 40 : 66 : 90

Przemoc stowna : 10: 66 : 30

Przemoc fizyczna : 30 : 66 : 80

Pierwszym obszarem, ktéry zbadatem, byto to, czy partner NT miat jakiekolwiek zaufanie do partnera
z ZA. Moze to by¢ zaufanie w réznych formach, zaufanie do uczciwosci, zaufanie do opieki nad dzie¢mi
lub po prostu zaufanie do wziecia odpowiedzialnosci za prowadzenie domu. Pytanie nie obejmowato
tego, czy mogg ufaé, ze ich partner bedzie wierny; to nalezato do innej kategorii. Grupe A stanowity
pary, ktére zawieraty partnera, ktéry otrzymat diagnoze zespotu Aspergera i zaakceptowat ten stan.
Partnerka NT powiedziata, ze w jaki$ sposdb ufa swojemu partnerowi. By¢ moze ufata mu we
wszystkich dziedzinach, z wyjatkiem np. opieki nad finansami domu; mozliwe, ze miata catkowite
zaufanie do swojego partnera pod kazdym wzgledem. Jednak w grupie B czterdziesci procent kobiet
stwierdzito, ze tak w ogdle nie ufajg swoim partnerom, aw grupie C siedemdziesigt procent stwierdzito,
ze nie ufa swoim partnerom. Jest to dos$¢ duza rdznica, a poniewaz zaufanie jest uwazane za bardzo
wazny sktadnik udanego zwigzku, pokazuje trudnosci, jakie musi wigzac sie z brakiem akceptacji
syndromu. Sg one jeszcze bardziej podkreslone w innych obszarach, ktérym sie przygladatem.
Nastepnie poréwnatem problemy seksualne par miedzy trzema grupami; problemy te mogg
obejmowac brak seksu, przedwczesny wytrysk, sztywng rutyne lub opdzniony wytrysk. Odkrytem, ze
20% o0s6b z grupy A stwierdzito, ze ma problemy seksualne ze swoim partnerem. To mniej niz potowa
0s6b z grup B lub C, w ktdrych pieédziesigt procent stwierdzito, ze ma problemy. Seks jest formg
komunikacji i nic dziwnego, ze ma to wptyw, gdy dochodzi do konfliktu w innych obszarach zwigzku.
Mezczyzni z zespotem Aspergera wydajg sie by¢ bardzo dotknieci seksualnie, gdy s Zli lub czuj3 sie



krytykowani, a seks jest czesto pierwszg rzecza, ktérg nalezy przerwac, gdy w zwigzku pojawia sie
konflikt lub nieporozumienie. Zapytatem réwniez kazdg kobiete, czy czuje, ze jej zwigzek z partnerem
z ZA wptywa na jej zdrowie fizyczne. Tylko dwadziescia procent oséb z grupy A uwazato, ze w
konsekwencji ucierpiato ich zdrowie, co jest wynikiem niskim w poréwnaniu do pozostatych dwdch
grup. W grupie B szes¢dziesiat szes¢ procent stwierdzito, ze czuto, ze ucierpiato ich zdrowie. Niektére
z wymienionych chordb to ataki paniki, wysokie cisnienie krwi, bezsennos¢, migreny, a jedna kobieta
wspomniata nawet o raku piersi. W grupie C osiemdziesigt procent kobiet stwierdzito, ze czuje, ze ich
partner z zespotem Aspergera wptynat na ich zdrowie fizyczne. Jedna z tych kobiet doznata catkowitego
zatamania psychicznego i fizycznego. Badania G.W. Brown w 1993 roku wykazaty, ze istniejg
powigzania miedzy stresem w zwigzkach a zdrowiem psychicznym i fizycznym. Te powigzania sg dos¢
mocno wskazywane w moich badaniach, zwtaszcza w przypadkach, gdy mezczyzna zaprzecza, ze ma
zespot Aspergera i zrzuca wine za problemy na partnerke. Zapytatam, czy kobiety czuty, ze ich partner
z zespotem Aspergera sprawiat im problemy. W grupie A 40% stwierdzito, ze ich zdaniem problemy z
dzie¢mi wynikaty bezposrednio z zespotu Aspergera. Wydaje sie to duzo, ale nie w poréwnaniu z 66
procentami z grupy B. Obie pary z grupy A i grupy B miaty dzieci, u ktérych zdiagnozowano zespét
Aspergera, wiec réznicy miedzy grupami nie mozna sprowadzaé do tego. Gdyby tak byto, grupa C
powinna mie¢ bardzo niewiele problemdéw, poniewaz zadne z dzieci nie zostato zdiagnozowane. Tak
nie byto, poniewaz dziewiecdziesigt procent kobiet z grupy C stwierdzito, ze ma problemy z dzie¢mi i
ze wynikajg one z tego, ze ich partner ma zespdt Aspergera i nie jest tego swiadomy lub go nie
akceptuje. To ogromna rdznica i bardzo mocno sugeruje, jak wazna jest Swiadomos¢ i akceptacja przez
osobe pozostajgcg w zwigzku z ZA. Ostatnie dwa obszary, ktdrym sie przyjrzatem, to przemoc stowna i
przemoc fizyczna, chociaz oba rodzaje przemocy mieszczg sie pod parasolem przemocy domowej.
Hester, Pearson i Harwin podali definicje przemocy domowej w 1998 r. ,Przemoc domowa to kazde
brutalne lub naduzycie (fizyczne, seksualne, psychologiczne, finansowe, werbalne itp.), ktére jest
wykorzystywane przez jedng osobe do kontrolowania i dominowania innej osoby, przy pomocy ktérej
majg lub miaty intymny zwigzek” (Hester, Pearson i Harwin, 1998). Pierwszym obszarem naduzy¢, ktéry
zbadatem, byty werbalne, takie jak wyzwiska i jezyk majgcy na celu ponizenie lub zdyskredytowanie
drugiej osoby; szkody spowodowane przemocg stowng sg gtéwnie emocjonalne. Drugim obszarem byta
przemoc fizyczna. Moze to obejmowac popychanie i ograniczanie ruchu, szczypanie, policzkowanie,
uderzanie piescig, ciggniecie za wtosy, kopanie i uzywanie przedmiotéw w celu wyrzadzenia krzywdy
fizycznej. W grupie A tylko dziesie¢ procent tej pierwotnej préby stwierdzito, ze ich partnerzy stosowali
wobec nich przemoc stowng. Wzrosto to bardzo gwattownie do szesc¢dziesieciu szesciu procent w
grupie B, ale spadto do trzydziestu procent w grupie C. Ten spadek w grupie C jest dosé¢ mylacy,
poniewaz mozna go interpretowac jako poprawe w stosunku do grupy B. Tak nie jest, poniewaz w
grupie C wydaje sie, ze przemoc stowna zostata zastgpiona przemocs fizyczng. Cykl przemocy czesto
zaczyna sie od mniejszych problemdéw; osoba moze zaczgé od stownego znecania sie nad swoim
partnerem. Przemoc domowa polega na wtadzy i kontroli i jest wykorzystywana do przejecia kontroli
nad drugim partnerem. Jesli przemoc stowna nie daje kontroli, moze przerodzi¢ sie w przemoc fizyczna.
Przemoc fizyczna byta widoczna u trzydziestu procent par z grupy A; wiekszos¢ cytowanych
przypadkéw to jednorazowe incydenty, ktére partner NT opisat jako nietypowe i nieobejmujgce
powaznej przemocy. Przemoc fizyczna podwoita sie w grupie B, gdzie byt partner, ktéry zaprzeczyt, ze
ma zespodt Aspergera i dziecko, u ktérego zdiagnozowano. Byé moze dlatego, ze partner z zespotem
Aspergera boryka sie z problemem posiadania dziecka, ktérego zachowanie prawdopodobnie
przypomina mu jego wtasne. Mozliwos¢, ze moze on réwniez miec zespot Aspergera, mogta zostac
zakwestionowana, a wywotana tym wewnetrzna bitwa mogta zwiekszy¢ jego poziom stresu i
niepokoju. Poziomy stresu i niepokoju sg zgtaszane jako dos¢ wysokie u dorostych z zespotem
Aspergera, ktérzy nieustannie zmagajg sie z wieloma problemami komunikacyjnymi i spotecznymi.
Niektérzy dorosli z zespotem Aspergera mogg opanowac wiekszos¢ niepokoju, ktory ich wywotuje, ale



jesli frustracja osiggnie poziom, ktdorego nie mogg juz dtuzej kontrolowaé i kontrolowaé, moga
zareagowac gwattownie. W wiekszosci przypadkdw skierujg ten gniew na jakis obiekt nieozywiony, jak
to miato miejsce w przypadku wiekszosci przypadkdw opisanych w grupie A. Jednakze, jesli mezczyzna
z ZA zaprzecza, czesto obwinia partnera za problemy, ktére majg . To konczy sie gniewem i przemoca
skierowang na nig, co moze mie¢ bardzo przerazajace i szkodliwe konsekwencje dla zaangazowanej
kobiety. Osiemdziesigt procent kobiet z grupy C padto ofiarg przemocy fizycznej, z czego jeden
przypadek byt dtugotrwaty i przewlekly. Ich partnerzy nie okazywali z tego powodu wyrzutéw sumienia,
a wiekszos¢ powiedziata jej, ze na to zastuzyta. Nadzieja na te relacje moze by¢ bardzo mata, jesli
mezczyzna nie uswiadomi sobie i nie zaakceptuje swojego problemu i jesli nie uwierzy, ze jego
zachowanie i dziatania wobec partnerki sg catkowicie nie do zaakceptowania. Bezpiecznym miejscem,
w ktérym partner NT moze wyrazié¢ swoje uczucia, jest strona internetowa FAAAS (Rodziny Dorostych
Dotknietych Zespotem Aspergera), prowadzona przez Karen Rodman dla partneréw NT potrzebujgcych
wsparcia i zrozumienia. Oferuje ,stuchajace ucho” mezczyznom i kobietom, ktérzy zmagajg sie w
zwigzkach z ZA, a w szczegdlnosci, gdy ich partnerzy z ZA zaprzeczaja. To relacje, w ktorych partner z
ZA zaprzecza, sg bardziej narazone na naduzycia lub przemoc. Przewlekta przemoc jest niezwykle
trudna do zmiany w zwigzku, gdy mezczyzna nie ma zespotu Aspergera. W zwigzkach, w ktérych
wystepuje zespdt Aspergera, moze to byc jeszcze trudniejsze, zwtaszcza jesli meiczyzna jest w
catkowitym zaprzeczeniu. Jego partner bedzie prawdopodobnie jedyng osobg, ktéra dostrzeze w nim
agresywna strone; reszcie swiata moze wydawac sie mity, opiekunczy i troskliwy. Bedzie usilnie starat
sie chronié swojg tozsamos¢ i bedzie walczyt z mozliwoscia, ze co$ moze by¢ z nim nie tak. Prawie
wszystko, co powie mu zona, zinterpretuje jako krytyke i zobaczy w niej wroga, z ktérym nalezy walczy¢
i kontrolowac. W przypadku tych zwigzkéw jest niewielka nadzieja na przetrwanie i niestety czesto to
wiasnie nadzieja utrzymuje kobiete w zwigzku, nadzieja, Zze on sie zmieni, nadzieja, ze zda sobie
sprawe, ze ma ZA, nadzieja, ze pewnego dnia uzna caty bdl i zranienie cierpiata, aby sprébowad sprawic,
by wszystko dziatato. Nadzieja moze by¢ bardzo silna i czesto jest ostatnig rzecza, z ktérej rezygnuje
kobieta w toksycznym zwigzku.

Jest bardzo mato prawdopodobne, aby cos sie zmienito w tych dysfunkcyjnych zwigzkach, a kobieta
jest odpowiedzialna za siebie i swoje dzieci, jesli takie istniejg. Skutki bycia swiadkiem przemocy ze
strony dzieci majg ogromne znaczenie i mogg powodowac dtugotrwate szkody. Chtopcy w zwigzkach z
przemocg sg bardziej narazeni na to, ze sami stang sie agresywni, a dziewczeta czesciej stang sie
ofiarami. Pobyt ze wzgledu na dzieci jest fatszywym i niebezpiecznym przekonaniem. Kobieta bedzie
potrzebowata pomocy i wsparcia w opuszczeniu zwigzku i nierzadko zdarza sie, ze jest przesladowana,
zastraszana i zastraszana przez swojego partnera. Jesli policja i profesjonalisci sg Swiadomi implikacji
zespotu Aspergera, bedg mogli okazac kobiecie wiecej wspétczucia i wsparcia. Jesli para jest w zwigzku
matzeniskim i rozwdd staje sie rzeczywistoscig, problemy, jakie moze to stwarzaé, réwniez mogg byc¢
bardzo trudne do rozwigzania. Lynn Henderson i Nicole Hackett, obie adwokatki, opublikowaty
ostatnio artykut, w ktérym zwracajg uwage na niektore problemy w sprawie rozwodowej, gdy jeden z
partneréw ma zespot Aspergera. W artykule ,, Zespét Aspergera w kontaktach z dzie¢mi” stwierdzono,
ze w ostatnich latach coraz czesciej porusza sie problem zespotu Aspergera. Podkresla, jak wazne jest,
aby profesjonalisci byli swiadomi tego zaburzenia i wiedzieli, jak sobie z nim radzi¢, jesli sie pojawi.
Autorki omawiajg podobieristwo probleméw zgtaszanych przez kobiety, z ktérymi rozmawiaty. Podano
przyktady dziwacznych i niebezpiecznych zachowan oraz implikacji, jakie moze to mie¢ dla rozwodu,
opieki nad dzie¢mi i wptywu na kobiety. Jednym z powtarzajacych sie problemdw, o ktérych moéwity
kobiety, byty manipulacje w ich samochodzie i uczynienie go niebezpiecznym. Znalaztem tego
przyktady w moich wtasnych badaniach i podkreslitem znaczenie swiadomosci. Problemy te mogg
wystgpi¢ podczas sprawy rozwodowej, niezaleznie od tego, czy partner otrzymat diagnoze zespotu
Aspergera. Najwiekszg rdznicg, jakg diagnoza wnosi do sprawy rozwodowej, jest to, ze kobieta uwierzy,



gdy opisze niektdére z dziwacznych, a czasem niepokojgcych zachowan meza wobec niej. Nalezy miec
nadzieje, ze zaangazowani profesjonalisci zwiekszg swojg wtasng swiadomosé stanu, a nastepnie bedg
w stanie radzi¢ sobie z pojawiajgcymi sie sprawami w bardziej odpowiedni i konstruktywny sposéb.
Swiadomo$¢ partnera z zespotem Aspergera jest niezbednym sktadnikiem, jeéli zwigzek ma przetrwaé
na poziomie, ktéry nie jest naduzyciem ani najezony problemami. Wraz ze wzrostem swiadomosci na
temat zespotu Aspergera rosnie réwniez Swiadomos¢ w sektorze zawodowym. Zapotrzebowanie na
diagnoze osdb dorostych rosnie, a potrzeba specjalizacji psychologéw i psychiatrow w tej dziedzinie
staje sie oczywista. Jednak przed nami jeszcze dtuga droga.

Kluczowe punkty

® Jesli para nie jest Swiadoma ZA, prawdopodobne jest, ze partner NT bedzie obwiniany za wiekszos¢
problemoéw w zwigzku.

° Niektdrzy AS mezczyzni zaprzeczajg, ze majg zespot Aspergera.
® Jesli mezczyzna zaprzecza, ze ma ZA, czesciej dochodzi do wyzwisk i przemocy domowej.

° Swiadomo$¢ istnienia zespotu Aspergera moze pozwoli¢ na zrozumienie probleméw, z jakimi boryka
sie para.

° Osoby z ZA moga rdéznic sie sposobem oddziatywania na trzy podstawowe obszary.

° Wstepne badania pokazujg skrajne réznice w parach, gdy mezczyzna jest Swiadomy i akceptuje, ze
ma ZA.

° Istnieje niewielka nadzieja na zwigzki, gdy zespdt Aspergera jest zaprzeczany lub ttumiony.
° Swiadomosc AS jest niezbedna, jesli zwigzek ma przetrwaé w sposéb funkcjonalny.

° Czesto dzieki diagnozie dziecka rodzice po raz pierwszy dowiadujg sie, ze jedno z nich moze by¢
dotkniete zespotem Aspergera.

Diagnoza

Niemal wszyscy dorosli z zespotem Aspergera, z ktérymi rozmawiatem, czuli, ze postawienie diagnozy
i wiedza, ze zesp6t Aspergera jest przyczyng probleméw, ktérych doswiadczali, przyniosty im wielka
ulge. Zostato to wyrazone dos¢ mocno i nie tylko jako korzys¢ dla nich jako jednostek, ale takze dla ich
partnerow. Wielu mezczyzn twierdzito, ze teraz czujg sie lepiej rozumiani przez swoje partnerkii ze ich
partnerki sg w stanie troche wybaczyé czasy, w ktorych mezczyzni sie mylili. Wiekszos¢ kobiet z Nowego
Testamentu czuta sie o wiele bardziej zdolna do radzenia sobie, kiedy zrozumiaty, co jest przyczyng
trudnosci. Teraz wiedzieli, na czym polega problem i nie obwiniali sie juz ani nie czuli, ze wariuja. Teraz,
kiedy lepiej go rozumiata, byta w stanie zaakceptowac fakt, ze nie byt samolubny i obojetny. Wczesniej
w tekscie mowitem o toisamosci wtasnej i zespole Aspergera. Wielu AS-mezczyzn, z ktorymi
rozmawiatem, wyrobito sobie silng opinie na temat tego, kim sg i jacy sg. Wielu twierdzito, ze ich
partner oskarzytich o samolubstwo i czuli, ze to catkowita niesprawiedliwosc. Z ich perspektywy bardzo
starali sie robic to, co najlepsze dla ich partneréw. Nie byli Swiadomi, co tak bardzo sie mylili, a przed
odkryciem zespotu Aspergera czesto obwiniano ich na ich partnera. Prawdopodobnie dlatego oboje
partnerzy odczuwajg ulge, gdy dowiedzg sie, ze istnieje przyczyna trudnosci. To eksternalizuje
odpowiedzialno$¢ z dala od jednostki. Pewien cztowiek powiedziat, ze zespdt Aspergera stat sie
straszydtem, demonem); stat sie odpowiedzialny za wszystkie problemy, jakie mieli teraz iw przesztosci.
Czesto przychodzi jako ogromna ulga mie¢ powdd i wieszak na winy. Ksigzka Chrisa i Giseli Slater-
Walkerdw An Asperger Marriage doktadnie omawia temat diagnozy. Chris, u ktérego zdiagnozowano



zespot Aspergera, pisze, jak czut, ze odkrycie AS bedzie miato pozytywny wptyw na ich zwigzek: ,,Datoby
nam to podstawe do podjecia wtasciwie ukierunkowanej préby wspdlnego zycia petnego sensu. Ten
sposdb odczuwania podziela wiekszos¢ AS-mezczyzn, z ktérymi sie zetknatem. Mezczyzna, u ktérego
zdiagnozowano chorobe, powiedziat, ze jego partnerka nie tylko moze teraz zrozumie¢, ze nie chciat
by¢ okrutny ani niemity, ale pomogto im to réowniez zrozumie¢, dlaczego nie zdawat sobie sprawy z
bélu, ktdry jej sprawiat. Nie byt swiadomy, ze czufa sie zraniona. Powiedziat tez, ze diagnoza miata
swoje wady i teraz czut, ze caty ciezar zwigzku spoczywa na jego barkach. Nie mdgt juz winié jej, rodziny
ani niczego innego; cokolwiek poszto nie tak, to jego wina, bo to on miat deficyt. To byto dos¢ smutne
spostrzezenie, a po przeczytaniu odpowiedzi jego zony byto oczywiste, ze nie miata pojecia o tym, jak
sie czut. To byt temat, o ktérym z nig nie rozmawiat, poniewaz, jak powiedziat, czut, ze znajduje sie pod
tak duzg presjg, ze wymagat wszystkiego, co miat, aby utrzymac wszystko pod kontrolg. Jego zona
wyrazita skrajng samotnosé, jakg odczuwata, poniewaz jej zdystansowany i niekomunikatywny maz
nigdy nie podzielit sie z nig zadnymi swoimi uczuciami. Catkowicie winita za to zespdt Aspergera i
powiedziata, ze myslata, ze to po prostu dlatego, ze on nie czut. Jego relacja wykazata, ze w
rzeczywistosci byto to dalekie od prawdy; miat mndéstwo uczué, bardzo smutnych i poczucie
beznadziejnosci, ktdrego z nig nie podzielat. W przypadku innych mezczyzn diagnoza data im szanse na
prace nad poprawg niektérych aspektéw ich samych, ktore teraz uznali za niewtasciwe, na przyktad
kontakt wzrokowy, nieprzerywanie i myslenie, zanim sie odezwa. To, do czego wielu mezczyzn i kobiet
z zespotem Aspergera byto gotowych sie posungc, aby by¢ bardziej akceptowanymi w spoteczenstwie,
byto zaskakujgce, a niektérzy bardzo ciezko pracowali nad poprawg kontaktu wzrokowego i
pamietaniem o patrzeniu bezposrednio na kogo$ podczas rozmowy z nimi. Musieli tez zarobic.
Odwracanie wzroku od czasu do czasu byto w porzadku, ale by¢ zainteresowany dialogiem z innym, a
takze utrzymywanie kontaktu wzrokowego. Z drugiej strony Chris Slater-Walker (An AspergerMarriage)
przyznat, ze od czasu jego diagnozy niektdre cechy jego AS zdawaly sie zdegenerowac i moze to by¢
spowodowane tym, ze ma teraz wiarygodng wymodwke, by nie musie¢ uczestniczy¢ w zajeciach
spotecznych, ktére robit nie dbac. Niektérzy uwazali, ze umozliwito im to znalezienie wsparcia; mogto
to by¢ za posrednictwem National Autistic Society lub ze strony internetowej, takiej jak ASPIRES, ktdra
oferuje doskonate zrédto pomocy i wsparcia dla oséb z zespotem Aspergera i ich partneréw. Pewien
mezczyzna powiedziat, ze diagnoza otworzyta mu wiele drzwi i teraz moze dokonywac wybordéw, co z
tym zrobi¢. Umozliwito mu to prace nad réznymi strategiami i sposobami okazywania uczué. Jego
partner z Nowego Testamentu mdgt zrozumieé, ze okazywat jej mitos¢ w aktywny sposdb, na przyktad
robigc jej $niadanie do tézka w niedziele i wykonujac zadania, ktére mu zlecata. Chciat, zeby wiedziata,
Ze mu na niej zalezy, ale nie byt w stanie jej tego zaoferowaé w emocjonalny sposéb. Osiemdziesigt
sze$¢ procent kobiet i mezczyzn z zespotem Aspergera odczuto, ze ich relacje znacznie sie poprawity od
czasu otrzymania diagnozy i poczuli sie bardziej zrozumiani i zaakceptowani. Ulga, ktorg znalezli,
zostata wyrazona dos¢ mocno. Niestety, czytajgc relacje ich NT, okazato sie, ze niektérzy z nich nie
podzielali tego samego poczucia bycia zrozumianym. Chociaz diagnoza pozwolita ich partnerom z ZA
poczu¢ sie bardziej lub lepiej zrozumianymi, oni sami nie czuli sie przez nich bardziej zrozumiani.
Gtéwnga korzyscig dla nich byto to, ze ich partner nie zawsze interpretowat wszystko, co do niego
mowili, jako krytyke i byli w stanie zaakceptowac, ze mogg mieé racje. Kobieta, ktérej maz otrzymat
teraz diagnoze, przestata mi ponizszg relacje. Jest bardzo poruszajgca i jednoznaczna oraz doktadnie
opisuje roznice, jakg diagnoza moze wprowadzi¢ w niektérych zwigzkach. Pominatem wszelkie
informacje faktyczne, ktére mogtyby by¢ identyfikujgce, pokazuje to [ ]. M6j maz i ja zaczeliSmy chodzié
do psychiatry pod koniec [ ] iw [ ] zdiagnozowano u niego zespdt Aspergera . Bytem wtedy catkowicie
zdesperowany i powiedziatem, ze jesli nie otrzymamy pomocy, nie bede juz w stanie znies¢ zycia w
matzenstwie takim jak nasze. Z jego punktu widzenia nie uwazat, zeby byto cos$ ztego. Po postawieniu
diagnozy poczutam sie doceniona i potwierdzona. Wyszedtem z diugiego, ciemnego tunelu. Mam
spokdj, ktérego wczesniej nie miatam, a poczucie ulgi byto ogromne. Dato mi to duzy komfort. Nie



tracitem rozumu, co$ byto nie tak i to nie byta moja wina. Moje uczucia byty prawdziwe, prawdziwe i
uzasadnione. Bytam normalng kobieta, ktdrej potrzeby emocjonalne, psychiczne i fizyczne nie zostaty
zaspokojone w matzenstwie, w ktérym czutam sie jak w zamrazarce. Zauwazytam, ze mdj maz jest
zimny, pozbawiony emocji, obojetny, oderwany, pozornie uparty, obojetny i obojetny na moje
potrzeby i uczucia. Samotnos$¢ byfa nie do zniesienia. Nie byt nawet towarzyszem. Wydawato sie, ze
absolutnie nie ma pojecia, o czym modwie, kiedy prébowatem z nim porozmawia¢ o emocjonalnej
intymnosci i wiezi lub potrzebach naszych dzieci lub mnie. Powiedziat, ze nie rozumie, o czym moéwie.
Czut, ze moje potrzeby byly w rzeczywistosci nieuzasadnionymi i nierealistycznymi oczekiwaniami.
Doznatem okrutnego emocjonalnego znecania sie, zamierzonego lub nie, nie jest problemem,
konsekwencjg, rzeczywistos¢ zycia z kim$, kto ma zespdt Aspergera, pozbawita mnie tego, kim jestem.
Mdéj maz nie chciat moich emocji, moich uczu¢, mojego ciata, moich mysli ani moich opinii, samej istoty
tego, kim jestem jako osoba. Czutam sie niekochana, niechciana, niepozgdana, wtasciwie jemu nie byto
potrzebne wszystko, co czyni mnie kobietg, zong i matka. BAl, udreka i rozpacz byty czasami
przyttaczajgce. To byto niszczenie duszy. Nie byt mng zainteresowany. Zapytatam go, dlaczego sie ze
mng ozenif, a on powtarzat, ze to dlatego, ze mnie kocha. Nic nie miato sensu. Odkrytem, ze od
diagnozy wszystko sie utozyto. Wszystkie lata bélu, udreki i rozpaczy nabraty teraz sensu. Moja
samoocena, poczucie wtasnej wartosci i zaufanie do siebie ogromnie wzrosty. Moja dusza jest
odnawiana. To naprawde potwierdzito mnie jako cztowieka i kobiete. Czuje, ze mam wartosc i ze moje
opinie sg wartosciowe. Odkrytam, ze moja tozsamos¢ wraca i nie wstydze sie juz swoich uczué i emocji.
Uczucie wstydu przed diagnozg byto ogromne. Czutam sie sprowadzona do roli mniejszej niz kobieta.
Teraz czuje sie wolny. Poznaj prawde, a prawda cie wyzwoli i to z pewnoscig dotyczy mnie.
Optakiwatam i optakiwatam swoje marzenia i oczekiwania dotyczagce matzenstwa oraz brak
emocjonalnej wiezi z moim mezem, ale przynajmniej teraz czuje, ze odzyskatam siebie. Czutem sie
pozbawiony tego, kim bylem jako osoba, a teraz czuje sie nieco odnowiony i staje sie silniejszy.
Zdecydowatem sie pozosta¢ w tym matzenstwie, czeka mnie dtuga droga. Teraz wierze mojemu
mezowi, kiedy méwi, ze mnie kocha. Wprawdzie wcigz musze go o to zapyta¢, ale przynajmniej wiem
i rozumiem, Ze teraz to robi. Wtozytem w to matzenistwo duzo mitosci, czasu, wysitku, bolu, rozpaczy i
udreki i postrzegam je jako inwestycje wymagajgcg sity umystu i wielkiej odwagi. Méj maz szanuje mnie
i ma pozytywne cechy, ktére kocham i cenie. Nie moze dituzej zaprzeczaé, ze byt problem. To nie jest
kwestia winy, ale raczej przetrwania. Przetrwanie mojego zdrowia psychicznego, matzenstwo, ktére
ma juz prawie [ ] lata i moja rodzina [ ] pieknych cérek, [ ] ziecidw i [ ] uroczych wnukdéw. Moje corki
powiedziaty mi, ze nie winityby mnie, gdybym chciat rozwodu. Im tez pomogta diagnoza zespotu
Aspergera dotyczgca mojego meza i ich ojca. Oni sami rozumiejg teraz, ze ich ojciec naprawde ich
kocha. Po prostu nie byt w stanie tego pokazaé¢ ani odpowiedzie¢ na nie w sposéb, jakiego
potrzebowaty, gdy dorastaty. Teraz wiedzg, ze sg godni mitosci i sg bardziej pewni siebie. Szanujg go,
potrafig go zrozumiec i pokochac. Teraz wiemy, z czym mamy do czynienia. To wzmocnito cata nasza
rodzine. Jesli chodzi o wptyw, jaki wywart na mojego meza. Doswiadczyt depresji, kiedy zdat sobie
sprawe, ze w rzeczywistosci nie jestem nierozsgdny i ma zesp6t Aspergera. Powiedziat, ze Zle sie czuje
z powodu tego, jak mnie potraktowat, i ma nadzieje, ze nie zrujnowat mi zycia. Wydawat sie zaprzeczac
wkrdtce po postawieniu diagnozy i nie chciat o tym rozmawiaé. Moze musiat sie cofng¢, zeby przyswoic
sobie to, co sie stato. Nadal trudno mu o tym méwic. Mysle, ze on tez byt zty. Zajeto mu troche czasu,
zanim zdat sobie sprawe, ze ludzie nie chcieli go dopas¢, ale w rzeczywistosci prébowali pomdc. Mam
nadzieje, ze wie, ze jest naprawde kochany, chciany i szanowany. Czasami ciezko sie z nim rozmawia.
Powiedziatem mu, zeby zaakceptowat dobre strony AS i razem mozemy pracowaé nad jego negatywna
strong. Mysle, ze ulzyto mu, ze pewne obszary jego zycia miaty wyjasnienie. Podziwiam mojego meza
za sposob, w jaki radzi sobie z pracg, chociaz, poniewaz ma trudnosci z komunikowaniem sie i nie fapie
tatwo sygnatow spotecznych, nie znam realidw sytuacji. Wiem jednak, ze jest szanowany za swojg
wiedze i umiejetnosci. Teraz spotyka sie réwniez w porze lunchu z ludZmi, z ktérymi pracuje. Nie



poinformowat ludzi w swoim miejscu pracy o diagnozie, poniewaz wiedza na temat zespotu Aspergera
w tym kraju jest ograniczona. Pietno zwigzane z autyzmem i brak Swiadomosci jego prawdziwej natury
W naszym spofeczenstwie jest co najmniej zniechecajace. Mysle, ze oczekiwalibysmy zbyt wiele od
ludzi, aby wiedzieli, jak sobie z tym poradzi¢ w sposdb, ktory nie wptynatby na sposéb, w jaki myslg o
moim mezu lub go traktuja. Wptynetoby to na jego wiarygodnos$¢, podwazytoby jego autorytet i
przysporzytoby mu niepotrzebnego bélu serca. Ostatecznie wptynetoby to na jego zdolnosci i zadziatato
w szkodliwy sposdb. Nie chce widzie¢ go ranionego, upokarzanego czy traktowanego protekcjonalnie
z powodu ignorancji i braku zrozumienia dla zespotu Aspergera. Zastuguje na szacunek i szacunek.
Nasze matzenstwo zawsze miato dla niego bardzo niski priorytet, podobnie jak nasz zwigzek, ale teraz
zostat skonfrontowany z prawda, ze czyni wiecej wysitkdw w tym wzgledzie. mam wielkg nadzieje.
Teraz wiem, ze mnie kocha i to sprawia, ze warto. Wydaje sie by¢ bardziej troskliwy i wyrozumiaty w
stosunku do mnie i zdecydowanie czuje ciepto, ktérego nigdy mi nie okazywat. Nadal czuje sie
zagrozony, gdy stawia sie mu emocjonalne wymagania, ale mysle, ze teraz bardziej rozumie, co sie
dzieje. Ta kobieta odniosta bezposrednig korzys¢ z diagnozy jej meza i czesto tak jest, gdy partner z ZA
otrzymuje i akceptuje diagnoze. Nadal bedzie mu trudno zrozumie¢ emocjonalne potrzeby swojej
partnerki, ale ona przynajmniej bedzie w stanie to pogodzi¢, majac ,wieszaka”, na ktérego mozna
zrzuci¢ wine — zespot Aspergera. Trzech mezczyzn z ZA w moim badaniu uwazato, ze diagnoza przyszta
za pozno, a ich zwigzki juz sie rozpadty, poniewaz zaden z partneréw nie wiedziat ani nie rozumiat, co
jest przyczyng ich probleméw. Wyrazono w zwigzku z tym zaréwno wyrzuty sumienia, jak i zal, a
mezczyzni czuli sie bardzo zasmuceni, ze ich stan nie zostat rozpoznany przez jednego z wielu
specjalistow, do ktérych udali sie po pomoc, takich jak lekarze, doradcy lub psychoterapeuci. Podkresla
to znaczenie $Swiadomosci i potrzebe zrozumienia przez profesjonalistéw ztozonosci tego zespotu.
Wielu mezczyzn i kobiet, z ktérymi rozmawiatam, méwito o poczuciu bycia innym, wyobcowanym,
odrzuconym przez spoteczenstwo. Pewien mezczyzna powiedziat, ze gdyby wiedziat, ze ma zespdt
Aspergera, jego partnerka i on mogliby zosta¢ skierowani na wtasciwg droge i znalez¢ sposoby na
zrekompensowanie tego, czego w zwigzku brakowato i co byto przyczyng ich probleméw. Najwiekszym
problemem, jak powiedziat, byto to, ze rozpoznali to za pdzno, a jego zona juz wyjechata. Ten zwigzek
byt pod duzym stresem, co z pewnoscig odbito sie na obojgu partnerach. Stres w kazdym zwigzku moze
powodowac problemy psychiczne i fizyczne, aw nastepnym rozdziale przyjrze sie skutkom zespotu
Aspergera.

Kluczowe punkty
® Wiekszos¢ kobiet z NT czuje sie bardziej zdolna do radzenia sobie po diagnozie partnera.

° Pewien mezczyzna z AS czut, ze oznacza to, ze zwigzek zalezy teraz od niego i nie moze juz obwiniac¢
innych.

® Wiekszos¢ AS mezczyzn i kobiet twierdzi, ze diagnoza pomogta im zaréwno zrozumied, jak i sprébowacé
poprawic zwigzek.

° Jedna kobieta opisata rdznice, jakg diagnostyka wniosta do jej zwigzku.
° Kilku mezczyzn AS twierdzi, ze dla nich diagnoza przyszta za pdzno.
Zdrowie psychiczne i fizyczne a zesp6t Aspergera

Dwie trzecie mezczyzn biorgcych udziat w moim badaniu uwazato, ze ich zdrowie psychiczne ucierpiato
w wyniku pozostawania w zwigzku i posiadania zespotu Aspergera. Czterdziesci procent wymienito
depresje jako gtowny problem zdrowia psychicznego spowodowany stresem, jaki stworzyt dla nich
zwigzek. Tony Attwood w swojej ksigzce Zespdt Aspergera: przewodnik dla rodzicéw i profesjonalistéw



opisuje, jak depresja moze pojawic sie w okresie dojrzewania. Opisuje to jako czas, kiedy nastolatek z
ZA, mimo ze jest zdolny intelektualnie, czesto moze stac sie celem dokuczania, gdy prébuje nawigzac
przyjaznie. Inne dzieci szybko wyczuwajg, ze nie radzi sobie spotecznie i mogg identyfikowaé go jako
dziwaka lub innego, wiec moze miec trudnosci z akceptacjg przez rowiesnikow. Nastolatek z ZA chce i
potrzebuje by¢ lubiany i akceptowany, to odrzucenie moze spowodowa, ze poczuje sie odciety i moze
wpasé w depresje. Wydaje sie, ze im bardziej sie stara, tym bardziej jest odrzucany i tym bardziej czuje
sie przygnebiony. Jest to bardzo podobne do tego, co dzieje sie, gdy osoba dorosta z ZA tworzy intymny
zwigzek z inng osobg i mieszka z wybranym przez siebie partnerem. Poniewaz w okresie dojrzewania
osoba dorosta z ZA przechodzi okres przejsciowy i zmian, to wtasnie te czasy mogg by¢ najbardziej
stresujgce dla osoby z ZA. Ta sama potrzeba bycia lubianym i odniesienia sukcesu jest nadal widoczna,
a wielu AS-mezczyzn stwierdzito, ze czuli, ze bez wzgledu na to, jak bardzo starali sie zrobi¢ wtasciwg
rzecz, poniesli porazke. Niektérzy méwili o tym, Ze nie sprostali oczekiwaniom partnera, inni mowili,
Ze czuja sie nieadekwatni i pesymistycznie nastawieni do zwigzku. Wiekszo$¢é mezczyzn odczuwata
autentyczng potrzebe bycia lubianym i aprobowanym, ale utrudniaty to trudnosci, jakie w zwigzkach
stwarza zespot Aspergera. Wielu wkrétce przekonato sig, ze ich wysitki, by zdoby¢ aprobate partnera,
czesto konczyty sie niepowodzeniem i zamiast tego spotykaty sie ze smutkiem, ztoscig i frustracja.
Wywotato to stres i niepokdj u wielu mezczyzn, a rezultatem czesto byta depresja. Dwdch mezczyzn
stwierdzito, ze wierzg, ze ich depresja byta bezposrednim skutkiem tego, jak reagowali na nich ich
partnerzy, zwtaszcza jesli reakcjg byta ztos¢ lub krzyki. Czuli sie krytykowani i przesladowani, w wyniku
czego popadli w depresje i samotnos¢. Chociaz mezczyzni z ZA dos¢ czesto wskazywali na depresje,
pietnascie procent z nich nadal uwazato, ze zwigzek jest tego wart w pordwnaniu z samotnoscia, jaka
odczuwali wczesniej. Rozmawiali o tesknocie za byciem akceptowanym i potrzebnym. Czuli, ze bez
wzgledu na to, jak przygnebieni moga sie teraz czué, byto to o wiele lepsze niz to, co czuli, gdy byli sami
i martwili sie, ze nigdy nie znajda partnera. Te intensywne i szczere uczucia zwigzane z potrzebg bycia
chcianym, lubianym i aprobowanym prawdopodobnie odnoszg sie do czaséw, gdy mezczyzni byli w
szkole oraz odrzucenia i samotnosci, ktére czesto odczuwali w tym okresie swojego zycia. Pewien
mezczyzna opowiadat o swoim zyciu jako nastolatka w szkole. Byt bardzo wysoki i byt celem wielu
wyzwisk; byt dotkliwie przesladowany. Pomimo swojego wzrostu nigdy nie brat odwetu, a szkolni
przesladowcy szybko zdali sobie sprawe, ze nie majg sie czego obawiac z jego strony. Tak bardzo bat
sie swoich przesladowcéw, ze obiady spedzat chowajac sie w toaletach i jedzac kanapki w ciszy i
strachu. Czasami kelnerki go odkrywaty i bedgc catkowicie nieSwiadomym tego, co sie dzieje, wysytaty
go na plac zabaw, gdzie dostawat kolejne stowne lub fizyczne pobicie. Ksiegowos¢. Zanim tam przybyt,
zdecydowat, ze bedzie inny i prébowat odgrywaé swoje zycie jak popularny szkolny klaun, ktory
zamienit jego zycie w nieszcze$cie w szkole Sredniej. Starat sie zachowywac zblazowany i opowiadaé
dowcipy, z ktérych wiekszos¢ niestety obrazata ludzi. Bardzo szybko zaczat go unikac i ignorowac.
Kryzys w koncu nadszedt, gdy stat sie celem okrutnego zartu dziewczyny, ktérg lubit, kiedy zgodzita sie
spotkac z nim na randke. Wyszta z nim do drogiej restauracji, zgadzajac sie zaptaci¢ potowe rachunku.

Po positku wymkneta sie tylnym wyjsciem, zostawiajgc go na pokrycie kosztéw. Byt tylko studentem i
nie miat przy sobie wystarczajgcej ilosci pieniedzy, aby to pokry¢. Scena, jakg wywotato to w restauracji,
byta dla niego do$¢é traumatyczna, a jego uczucie niepokoju i niepokoju wzrosto, gdy odkryt, ze mowi
wszystkim, ze jest gejem. To wszystko okazato sie dla niego zbyt trudne, w wyniku czego stat sie
wycofany i paranoiczny. Wkrétce potem doznat catkowitego zatamania, trafit do szpitala
psychiatrycznego i musiat opusci¢ uniwersytet, rezygnujac z dyplomu. Pdzniej stworzyt stosunkowo
dobre relacje z kims, kto bardzo sie o niego troszczyt. Jego nowy partner rozumiat zespét Aspergera i
oboje bardzo sie starali, aby wszystko dziatato. Nadal niestety zachowat resztki przesztosci i czasami
btednie interpretowat to, co méwita, jako ponizenie, w odwecie ponizajgc jg. To sprawito, ze bytfa
bardzo nieszczesliwa i powiedziata mu, jak sie przy nim czuta. W rezultacie popadt w depresje, opisujgc



siebie jako beznadziejng porazke, ktéra nie moze uszczesliwi¢ swojej partnerki. Przepisano mu
antydepresanty i polecono mi poradnictwo. Kiedy poczut sie gotowy, moglismy powoli pracowaé nad
poprawg relacji i poczucia wtasnej wartosci obojga partneréw. Innym obszarem, ktéry moze
powodowac wysoki poziom stresu, jest potrzeba scistej i uporzgdkowanej rutyny, a problemy, ktére
moga powodowac w zwigzku, zostaty wyrazone przez mezczyzne z ZA po czterdziestce. Twierdzit, ze
jego stres byt spowodowany frustracjg, gdy probowat naktoni¢ partnera do przestrzegania
wymaganych przez niego procedur. Uwazat, ze aktywnie robita wszystko, co w jej mocy, aby zaktdcié¢
jego rutyne i utrudni¢ mu zycie. Moje badania wykazaty, ze chociaz wiekszo$¢ mezczyzn obwiniata sie
za nieszczesScie swoich partnerek i uwazata, ze zawiedli swoje partnerki, czesto w tym samym czasie
obwiniali swoje partnerki za sposdb, w jaki czuli sie przygnebieni i nie wydawali sie widzie¢ dwojga
taczyty sie czynniki. Wiele kobiet z NT twierdzito rdwniez, ze doswiadczyty skrajnego stresu, depresji, a
dwie z nich powiedziaty, ze rozwazaty samobdjstwo. Twierdzili, ze byt to bezposredni skutek ich relacji
z partnerem. Uwazali, ze ich zdrowie psychiczne poprawito sie, odkad odkryli, ze ich partnerzy majg
zespot Aspergera. Poprawa ta zostata zwiekszona dzieki lepszemu i gtebszemu zrozumieniu tego, za co
AS byt, a za co nie byt odpowiedzialny. Jedng z rzeczy, ktére ujawnity sie w badaniach, byto to, jak mato
mezczyzni rozumieli stan psychiczny swoich partnerek i powody, dla ktdrych czuty sie przygnebione lub
przygnebione. Ten brak empatii oznaczat, ze nie wiedziaty, jak interpretowac lub reagowac na niepokdj
swoich partnerdw. Jesli kobieta z NT stata sie emocjonalna lub przygnebiona, jej partner z ZA moze to
zinterpretowac jako forme manipulacji, prébujac sprawié, by poczut sie Zle lub odpowiedzialny. Partner
z ZA miat trudnosci z zaakceptowaniem faktu, ze nie musi by¢ logicznego powodu do zdenerwowania
i nie zawsze byta to forma manipulacji. Niektérzy mezczyzni reagowali na tzy swoich partnerek
catkowitym brakiem reakcji; zdystansowali sie, po prostu nie majgc pojecia, co robié. Inni moga
zareagowac gniewem lub pogardg, starajac sie powstrzymac ptacz swoich partneréw. Kiedy jedna
kobieta ptakata w gabinecie, poniewaz poktécita sie z cérka i padty miedzy nimi ostre stowa, jej maz
catkowicie jg zignorowat. Zapytatem go, dlaczego tylko patrzyt przed siebie i nie oferowat jej zadnego
pocieszenia ani wspodfczucia. — Ona tego nie chce! — powiedziat. ,Jesli sprdbuje sie do niej zblizy¢, po
prostu mnie odrzuci”. Zapytatem go, dlaczego sadzi, ze to zrobi. Powiedziat: ,,Bo jesli ptacze, to znaczy,
ze zrobitem cos ztego i bezpieczniej jest nic nie méwié”. Wyjasnitem, ze ptacze z powodu tego, co stato
sie zich cdrka i moze potrzebowac wsparcia, ktdre pomoze jej poczud sie lepiej. Pochylit sie w jej strone
i szybko dotknat jej dtoni, po czym sie cofnat, byta to czynnosé bez zadnego afektywnego pokazu.
Kompletnie nie wiedziat, co robi¢ i pamietat tylko chwile, kiedy byta zdenerwowana czyms, co zrobit.
Dorosty z zespotem Aspergera ma ogromne problemy z interpretacjg znaczenia znakdéw niewerbalnych,
zrozumieniem ekspresji emocjonalnej i wiedzg, jak na nig zareagowac. Nie wie, co powiedzie¢ lub
zrobié¢ w sytuacji emocjonalnej, wiec czesto nie robi nic lub prébuje wykonac praktyczng czynnosé, takg
jak czyszczenie samochodu swojej partnerki lub zrobienie jej herbaty. Probuje pokazaé, ze mu zalezy
w praktyczny i bardziej obiektywny sposéb. Uwaza to za o wiele tatwiejsze niz zastanawianie sie, co
powinien zrobi¢, aby ja wesprze¢ emocjonalnie. Wiekszo$¢ kobiet z zespotem Aspergera méwita o
frustracji i ztosci, jakie powodowat u nich bycie w zwigzku, a jedna trzecia twierdzita, ze uwazata, iz
wpedza je to w depresje. Depresja to czesto ztos¢ zwrdcona do wewnatrz, a wiele kobiet z ZA, z ktérymi
rozmawiatam, byto w stanie wyrazic¢ i pokazac swéj gniew o wiele tatwiej niz mezczyzni z ZA. Moze to
wyjasniaé réznice miedzy ptciami, ktdrg odkrytem w depresji u dorostych z ZA — depresja byfa o dziesie¢
procent wyzsza u mezczyzn z ZA niz u kobiet z ZA. Mezczyzni z AS byli znacznie bardziej sktonni do
internalizacji ztosci, jakg odczuwali wobec swoich partnerek niz kobiety z AS. Jednak nie wszyscy
mezczyzni w moich badaniach czuli, ze zwigzek miat na nich negatywny wptyw. Jedna trzecia mezczyzn,
z ktérymi sie skontaktowatem, miata odmienne zdanie na temat swojego zdrowia psychicznego i
fizycznego i stwierdzita, ze oboje czujg, ze znacznie sie poprawili, odkad byli w zwigzku. Podali rézne
powody odczuwanej poprawy. Pewien mezczyzna powiedziat, ze dzieki profesji jego partnerki byta w
stanie nauczy¢ go sposobdw na pozbycie sie stresu, lepsze odzywianie i éwiczenia. Inny powiedziat, ze



jego zona masowata mu czoto, kiedy byt zestresowany, a on zamykat oczy. Powiedziat, ze pomogto mu
to sie zrelaksowaé. Niektére z nich stwierdzity, ze czujg sie lepiej po prostu dlatego, ze sg w zwigzku i
nie sg juz same. Ogdlnie rzecz bioragc, wydawato sie, ze wiekszosé mezczyzn potrzebowata i wolata by¢
w zwigzku, a to nie zawsze zalezato od tego, jak szczesliwy byt ten zwigzek. Waznym czynnikiem
wydawato sie bycie w zwigzku. Niektérzy catkowicie odrzuciliby fakt, ze oboje partnerzy byli
rozpaczliwie nieszczesliwi, o ile zwigzek byt utrzymywany. Rozmawiatem z parg, ktdéra borykata sie ze
zwigzkiem, ktéry catkowicie sie rozpadt. Zyt swoim zyciem catkowicie z dala od niej, nie angazowatby
jej w nic, co robit, spedzat wiele godzin w pracy, trzymat jg z dala od swojego zycia biznesowego i nigdy
jej nie zabierat. Zyta bardzo samotnie, a on uprawiat z nig seks tylko po to, by mie¢ dzieci, poza tym
nigdy jej nie dotykat fizycznie. Nie rozmawiat z nig, a kiedy byt w domu, po prostu zamykat sie w swojej
bibliotece. Problemy staty sie nie do zniesienia, a kobieta nie radzita sobie juz z samotnoscig. Mieli
dwoje dzieci; drugie dziecko zmarto na zapalenie opon mdzgowych, gdy miat szes¢ miesiecy. U jej
najstarszej dziewczynki zdiagnozowano spektrum autyzmu. Jej maz postanowit uzupetnié¢ rodzine;
mieli mie¢ kolejne dziecko i miat nadzieje, ze to bedzie chtopiec. Odmdwita uprawiania z nim seksu i
powiedziata, ze nie moze dtuzej z nim mieszkaé w jego warunkach. Jej grozby rozwodu sprowokowaty
go do szukania pomocy u poradni. Zasugerowano mu, kiedy zdiagnozowano u jego corki, ze on rowniez
cierpi na zespdt Aspergera i chociaz sie z tym zgodzit, nie pozwolit Zonie o tym rozmawiac, poniewaz
wierzyt, ze uzyje tego jako broni, by go ostabi¢. Dos¢ stanowczo stwierdzit, ze nie wierzy, by rozmowa
z nieznajomym pomogta, ale gdyby przekonata jego zone, ze powinna miec¢ kolejne dziecko i zostac z
nim, to byt gotdéw przyjs¢ na terapie. Miat nadzieje, ze to pomoze jej rozwigzac problemy i powstrzymac
ciggty krytyke go tylko dlatego, ze chciat utrzymac rodzine razem. Ten cztowiek nie widziat otaczajacej
go nedzy; wszystko, na czym magt sie skupi¢, to rodzina, ktérg prébowat stworzyé, i znaczenie jej
utrzymania. Byt tez bardzo nieszczesliwy, a poniewaz obwiniat swojg zone za swoje nieszczescie,
prébowat rozwigzad ten problem, trzymajac sie od niej z daleka i nie dopuszczajac jej do swojego zycia.
Nie mégt zrozumieé, ze to jego odlegtos¢ czyni jg tak nieszczesliwg, jego potrzeba rodziny byta
wszystkim, na czym sie skupiat i byta dla niego o wiele wazniejsza niz jego czy jej szczescie. Podczas
pracy z takimi przypadkami, bardzo wazne jest, aby sprébowac zmieni¢ kierunek skupienia AS-mana,
ale czasami moze to by¢ bardzo trudne. W takim przypadku czasami lepiej jest, aby kobieta zastanowita
sie, czy zwigzek jest wart nieszczescia, jakie jej powoduje, zwtaszcza jesli on nie jest przygotowany na
zaakceptowanie problemdw, jakie powoduje AS w zwigzku. Mezczyzni z zespotem Aspergera w moich
badaniach zostali réwniez zapytani, czy uwazaja, ze zespot Aspergera i bycie w zwigzku sprawiato im
jakie$ problemy fizyczne. Pietnascie procent odpowiedziato, ze czuto, ze stres, jaki to wywotato, miat
bezposredni wptyw na ich sprawnos$é seksualng. Dwdch twierdzito réwniez, ze spowodowato to, ze
przytyli i nie czuli sie juz szczesliwi ze sobg. Seks jest czesto pierwszg rzecza, ktdra cierpi w zwigzku,
jesli miedzy parg pojawia sie stres i ztos¢. Problemy miedzy partnerami mogg powodowac, ze partner
z zespotem Aspergera czuje sie pod presjg, a ze wzgledu na czesty gniew, jaki zywi, stres wptywa na
jego poped seksualny i wydajnosc.

Kobiety zZA w moich badaniach uwazaty, ze posiadanie ZA i bycie w zwigzku miato powazny i szkodliwy
wptyw na ich zdrowie psychiczne lub fizyczne. Wszyscy twierdzili, ze czasami czujg sie bardzo
zestresowani i niespokojni w wyniku zwigzku. Pojawity sie rdwniez twierdzenia o réznych problemach
zdrowotnych, ktére ich zdaniem byty tego konsekwencjg. Te dolegliwosci obejmowaty utrate wagi,
wysokie cisnienie krwi i kotatanie serca. Kobiety z AS wydawaty sie o wiele bardziej swiadome i
zaniepokojone problemami i komplikacjami w zwigzku niz mezczyzini z AS. Szukaliby sposobdw
rozwigzania tych problemoéw i byliby gorzko rozczarowani, gdyby im sie nie udato. Wszystkie kobiety z
ZA w moich badaniach zyty z mezczyznami ze spektrum autyzmu. Ponosity duzg odpowiedzialnos¢ za
zwigzek w bardzo podobny sposdb jak kobiety z Nowego Testamentu, z ktérymi sie kontaktowatam.
Wszystkie kobiety NT bedgce w zwigzkach stwierdzity, ze ich zdrowie psychiczne, a czasami fizyczne,



ucierpiato w wyniku bycia w zwigzku z mezczyzng z ZA. Wiele NWomen brato lub brato antydepresanty;
zgtaszali, ze czujg sie wyczerpani, sfrustrowani, zdesperowani i samotni, a wielu myslato, ze zwariowali.
Dla niektérych zmienito sie to, gdy ich partnerzy zostali zdiagnozowani lub dowiedzieli sie, co jest
przyczyng problemu. Po uswiadomieniu sobie, ze trudnosci wynikaty z zespotu Aspergera i nie byty
odpowiedzialne za brak reakcji emocjonalnej i wktadu partnera w zwigzek, poczuty, ze mogg zaczac
budowad poczucie wtasnej wartosci. Kiedy zrozumieli, ze ich partner z ZA po prostu nie moze zapewnic
zadnego wsparcia emocjonalnego, a raczej nie, sytuacja zaczeta sie poprawiaé. Syndrom moze mieé
pozytywny wptyw na zwigzek pary, a jesli zwrdcona zostanie pomoc i wzrosnie sSwiadomos¢ i
zrozumienie zespotu, wiele probleméw psychicznych i fizycznych moze zostac ztagodzonych u obojga
partneréw. Wiele par, ktdre sg nieszczesliwe lub zaniepokojone swoim zwigzkiem, zwraca sie do
agencji doradczych o pomoc i wsparcie. Wiele par dotknietych ZA w pewnym momencie podrézuje tg
drogg, samotnie lub razem. W nastepnym rozdziale przyjrzymy sie rezultatom niektérych podrézy,
ktére odbyli.

Kluczowe punkty

° Wiekszos$¢ mezczyzn z zespotem Aspergera uwaza, ze ich zdrowie psychiczne cierpi na skutek bycia w
zwigzku i posiadania zespotu Aspergera.

° Wielu mezczyzn AS twierdzi, ze w pewnym momencie cierpieli na depresje.

°® Wielu AS mezczyzn uwaza, ze ich zdrowie psychiczne poprawito sie od czasu bycia w zwigzku.

°® Wielu AS-mezczyzn twierdzi, ze mimo problemdw woleli by¢ w zwigzku niz samotnie.

° Stres moze by¢ spowodowany prébg utrzymania sztywnej rutyny, jak to czesto robig dorosli AS.
° Wielu partneréw NT twierdzi, ze cierpig na skrajny stres i depresje.

° Wiele kobiet AS powiedziato, ze ten zwigzek wprawit je w depresje.

° Wielu mezczyzn AS stwierdzito, ze ich zdrowie psychiczne i fizyczne poprawito sie od czasu
rozpoczecia zwigzku.

® Wielu mezczyzn z ZA twierdzi, ze na ich sprawnos¢ seksualng wptynat zwigzek i posiadanie AS.
° AS kobiety méwig, ze ich zdrowie fizyczne cierpi z powodu ich zwigzku.

° Niektdre pary uwazaja, ze ich zdrowie poprawito sie od czasu rozpoznania ZA.

Poradnictwo i Zespot Aspergera

Siedemdziesigt pie¢ procent par, z ktérymi sie kontaktowatem, korzystato kiedy$ z poradnictwa dla par.
Niektérzy wracali do poradnictwa przy wielu okazjach i wydali ogromne sumy pieniedzy, prébujac
znalez¢ pomoc potrzebng do znalezienia rozwigzania ich problemdw w zwigzku. Niestety, w przypadku
wiekszosci z tych par poradnictwo nie przyniosto rezultatu, a szesédziesigt procent pozostato z
poczuciem catkowitego niezadowolenia: dla niektorych zwigzek byt w gorszym stanie niz przedtem.
Gtéwna tego przyczyng jest brak swiadomosci. Jesli doradca i para nie byli Swiadomi obecnosci zespotu
Aspergera i nie rozumieli mechaniki ZA oraz probleméw, jakie powoduje w zwigzku, poradnictwo
zwykle konczyto sie niepowodzeniem. Na przyktad, jesli doradca nie jest Swiadomy, ze mezczyzna jest
dotkniety zespotem Aspergera, to nie bedzie miat jasnej i prawdziwej perspektywy pary przed nig (dla
wygody zaktadam, ze doradca jest kobietg). Na przyktad mezczyzna AS moze zachowywac sie najlepiej,
jak potrafi. Moze sprawia¢ wrazenie bardzo fagodnego i grzecznego, méwigc jej cichym gtosem, ze robi
wszystko, co w jego mocy, aby uszczesliwic¢ zone, ze wykonuje za nig wszystkie prace i oddaje jej swojg



pensje, a ona jedynie go krytykuje. Doradca moze zinterpretowac jego brak kontaktu wzrokowego jako
niskg samoocene lub niesmiato$é, a jego chtopieca i niemal niesmiata postawa moze jg wzruszyé. Z
drugiej strony kobieta NT moze wydawac sie neurotyczna, narzekajgca, sfrustrowana, wymagajaca i
zfa. Bedzie zdesperowana, by powiedzie¢ doradcy, jak sie czuje i co robi z nig ten zwigzek. Doradca
moze wkrotce zosta¢ wciggniety w role jego wybawcy. Pewna para udata sie do doradcy w sprawie
swoich probleméw z komunikacjg i odmowy mezczyzny na jakikolwiek kontakt fizyczny i seksualny ze
swojg partnerka. Byli razem przez dziesieé lat, a zwigzek pogorszyt sie, odkad stracit prace. Kobieta byta
bardzo sfrustrowana i opowiedziata doradcy, jak trudno byto z nim zy¢ i jak otrzymata absolutne
minimum ze zwigzku. Po wystuchaniu doradca zapytat nastepnie meza o jego perspektywe, a on
odpowiedziat, ze czuje, ze bardzo przyczynit sie do zwigzku i ewidentnie sie nie udato. Nastepnie dodat,
Ze jego zona jest nieszczesliwa, poniewaz nie sta¢ go na zabranie ich na wakacje za granice. Kobieta
bardzo sie zdenerwowata tym stwierdzeniem i powiedziata, ze zapfacita juz za ich wyjazd. Doradca
zapytat, dlaczego kobieta jest taka zta. — Jak myslisz, dlaczego jestem taka zta? — prawie krzykneta. ,,On
po prostu nigdy nie moze zrozumie¢ mojego punktu widzenia, naprawde mysle, ze zwariuje!” Na to
doradca powiedziat: ,Jesli sytuacja jest tak nie do utrzymania, dlaczego z nim zostates?” Wptyw tego
pytania byt negatywne i szkodliwe dla obojga partneréw i nie wracali do poradnictwa. Kobieta czuta,
Ze jej nie uwierzono i ze doradca stanat po stronie jej meza. Styszatem wiele kontrproduktywnych
komentarzy doradcéw, ktérzy po prostu nie rozumieli kwestii dotyczacych pary, w ktérej zespot
Aspergera byt czescig réwnania i zostali catkowicie wprowadzeni w bfad przez niejednoznaczne
objawy, jakie moze dawac ten zespdt. Jedna kobieta przypomniata sobie, jak doradca zapytat jg, czy
jest gejem, poniewaz wydawata sie miec taki problem z radzeniem sobie z normalnym meskim
zachowaniem. Poradnictwo moze by¢ bardzo szkodliwe dla zwigzku, jesli zespdt Aspergera jest
interpretowany jako ,normalne” meskie zachowanie. Rdznica miedzy zespotem Aspergera a
zachowaniem mezczyzn NT polega na tym, ze mezczyzni NT majg wybdr sposobu, w jaki sie zachowujg;
mogg wybraé rozmowe ze swoimi partnerami lub wspierac ich emocjonalnie. Mezczyzni z zespotem
Aspergera nie majg takiego wyboru; nie majg mozliwosci poznania, czego sie od nich wymaga. Jesli
doradca nie uzna tej rdznicy w partnerze kobiety, kobieta moze czu¢ sie niestyszana i niewierzona.
Poczuje sie tak, jakby doradca wtasnie wzmocnit zachowanie mezczyzny z zespotem Aspergera w
stosunku do swojej partnerki, a teraz partner NT nigdy nie bedzie w stanie sprawic, by dostrzegt role,
jaka odgrywa w problemach w zwigzku. Jesli doradca wymaga od mezczyzny z ZA, aby czesciej sie
komunikowat i méwit o swoich uczuciach, moze czu¢ sie zmuszony do podjecia dialogu, ktéry uzna za
niezwykle trudny. Jednemu mezczyznie powiedziano, ze musi codziennie spedzac¢ pie¢ minut na
rozmowie z zong o swoich emocjach. Nie mégt tego zrobi¢, poniewaz nie miat pojecia, o czym ma
mowié, a juz na pewno nie miat pojecia, czym jest emocjonalna rozmowa. Nie mdgt wykonac zadania,
a doradca zapytat go, dlaczego nie moze mowi¢ o swoich emocjach. — Nie wiem — odpowiedziat
szczerze. ,,Coz, moze mogtbys sie nad tym zastanowié i porozmawiamy o tym w przysztym tygodniu” —
powiedziat mu doradca. Czut sie tym bardzo zaniepokojony i pod presjg; zona ciggle nakfaniata go do
zastanowienia sie nad tym, co ma zamiar powiedzieé. Kiedy przyszto do kolejnej sesji, nie pojawit sie i
jego zona musiata i$¢ sama. Wytgczyt komédrke i nie mogta sie z nim skontaktowaé. Nie wrdcit do
poradnictwa, co byto smutne, poniewaz poczgtkowo chciat sprébowad. Dopiero gdy okazato sie, ze ma
zesp6t Aspergera, wrdcili do wspdlnych konsultacji. Spotkali sie z doradcg, ktéry rozumiat zespét
Aspergera i byt w stanie przydzieli¢ im obojgu bardziej odpowiednie zadania do éwiczenia. Jedna
kobieta z ZA czuta sie bardzo zawiedziona ustugami doradczymi i psychoterapeutycznymi, z ktorymi
miata kontakt. Spedzita trzy lata na psychoterapii u psychoterapeuty, ktéry nie rozpoznat u niej zespotu
Aspergera. W tym czasie zostata poddana bardzo gtebokiej i emocjonalnej pracy. Zostata zmuszona do
przeanalizowania siebie i swoich emocji. Bardzo sie ztoscita na psychoterapeute i byta przestuchiwana
w zwigzku z tg ztoscig. Psychoterapeuta uznat, ze ztos¢ musi wynikac z tego, ze kobieta ttumita swoj
gteboki strach przed odrzuceniem. Klientce powiedziano, ze byto to zwigzane z jej dziecinstwem i tym,



ze jej ojciec byt bardzo zdystansowany. Jej daleki ojciec nie przeszkadzat jej w przesztosci, ale teraz
musiata o tym pomysle¢. Miata wtedy problemy z wtasnymi dzieémi i czuta, ze psychoterapeuta
sugerowat jej, ze jest ztg matka z powodu trudnosci w okazywaniu czutosci dzieciom. Stres i niepokdj,
ktére odczuwata, narastaty i utrwalaty sie; obwiniata siebie za wszystko, co sie wokét niej dziato.
Wkroétce pograzyta sie w bardzo gtebokiej depresji spowodowanej probami sttumienia gniewu, ktéry
odczuwata. Pewnej nocy siegneta dna, prébowata popetni¢ samobdjstwo i trafita do szpitala
psychiatrycznego po zatamaniu nerwowym. Miata to szczescie, ze podczas pobytu w szpitalu jej
psycholog rozpoznat u niej zespdt Aspergera. Rezultatem jest to, ze teraz ona i jej rodzina pracujg razem
nad problemami obecnymi w zwigzku w bardziej konstruktywny sposéb ze zrozumieniem syndromu.
Nie moge wystarczajagco podkresli¢c szkdd, jakie mogg powstaé w poradnictwie, jesli nie ma
Swiadomosci tego syndromu. Ma to ogromne znaczenie, jesli poradnictwo przyniesie korzysci parze.
Wiekszos$¢ par, z ktérymi sie kontaktowatem i ktore korzystaty z poradnictwa w przesztosci, okreslito
to jako bardzo negatywne i bezproduktywne doswiadczenie. W prawie wszystkich tych przypadkach
ani doradca (lub psychoterapeuta), ani para nie wiedzieli o obecnosci zespotu Aspergera. Informacje
zwrotne, ktére otrzymatem na temat poradnictwa, nie byty catkowicie negatywne, ale trzydziesci jeden
procent pozytywnych raportdw pochodzito od AS mezczyzn, a nie od ich partnerek. Pewien mezczyzna
byt zadowolony, ze poradnictwo zdawato sie oferowac¢ mu bezpieczne miejsce do rozmowy i cieszyt sie
neutralnoscia, jakg oferowato poradnictwo. Inny powiedziat, ze poradnictwo pomogto mu wyjasnic
zonie niektdre z jego samotnych zachowan. Doradca zdecydowat, ze jego problemy wynikajg z tego, ze
jest jedynakiem. Cho¢ nie to byto podstawowg przyczyng jego trudnosci, a fakt, ze ma zespét Aspergera
nie zostat rozpoznany podczas poradnictwa, to jednak ttumaczyt brak intymnosci w zwigzku. To
pomogto, powiedziat, ale nie zaoferowato im zadnych diugoterminowych rozwigzan. Po zakoriczeniu
poradnictwa problemy pozostaty takie same; nic sie nie zmienito, poza tym, ze lepiej rozumiat wptyw,
jaki moze mieé bycie jedynakiem. Niektdére kobiety z NT odczuty ulge, mogac wyrazi¢ swoje obawy
komus$ innemu, a samo empatia byta dla nich ulga. Niektdrzy z mezczyzn AS powiedzieli, ze podobata
im sie uwaga i czas, jaki dat im doradca. Uwazali, ze doradca kontrolowat réownos¢ uczestnictwa pary,
a jeden mtody mezczyzna powiedziat, ze pozwala mu to méwic bez koniczenie przez zone rozmowy za
niego. Jednak z innej strony, jeden mezczyzna czut, ze doradca byt wobec niego réwnie wrogi jak jego
zona. Czut sie przesladowany, poniewaz byt mezczyzng, a doradca stanat po stronie jego zony i nie
chciat stuchac, co ma do powiedzenia. Oprécz poradnictwa dla par, wiele par prébowato indywidualnie
doradztwa. Ponownie, jesli doradca nie jest Swiadomy zespotu Aspergera, poradnictwo moze byé
nieskuteczne i przyniesé jedynie przejSciowq ulge. Jest to szczegdlnie wazne, gdy to mezczyzna z ZA
korzysta z porad sam, zwilaszcza jesli zamierza on sprébowac uporzadkowaé problemy w swoim
zwigzku. Poniewaz jest w stanie przedstawic tylko swojg perspektywe swojego zwigzku, doradca moze
skonczyé z bardzo stronniczym pogladem, dalekim od prawdy. Nie bedzie mdgt powiedzie¢ doradcy, ze
nie moze zaoferowac swojej partnerce zadnego wsparcia emocjonalnego i ze nie uczestniczy w niczym,
co ona chce, zeby razem robili. Nie powie jej, poniewaz nie bedzie postrzegat tego jako podstawowej
przyczyny probleméw, ktorych doswiadcza. Nie bedzie prébowat oszuka¢ doradcy: nie moze wyjasnic
doradcy problemu, ktérego nie jest Swiadomy. Jesli doradca nie bedzie wiedziat, ze ma zespédt
Aspergera, nie uzyska doktadnego i uczciwego obrazu jego problemoéw i nie bedzie wiedziat, jakie
pytania zadac. Jej petne wspodtczucia stowa zachety po prostu utwierdzg go w przekonaniu, ze to jego
partner sie myli i nie zrobi nic, aby zmieni¢ swoje zachowanie w domu lub sprébowac zrozumiec
swojego partnera. Niektore rodzaje poradnictwa obejmujg spojrzenie w przesztosé i zachecenie klienta
do ponownego przyjrzenia sie dawnym uczuciom gniewu. Zachecajg do uwolnienia kontroli. Kontrola
nad uczuciami jest bardzo wazna dla oséb z zespotem Aspergera i nalezy jg zachecaé, a nie
kwestionowac. To wtasnie ta kontrola zapobiega niektéorym wybuchom gniewu, ktére mogg wystapic.
Dlatego terapie, ktdre wydobywajg emocje i aktywnie zachecajg osobe do ponownego przezywania
starych, sttumionych uczuc¢ ztosci, bdolu i zranienia, mogg by¢ szkodliwe dla osoby z zespotem



Aspergera, chociaz mogg by¢ bardzo skuteczne i produktywne w przypadkach oséb z NT. Wywotywanie
tak silnych uczuc¢ i zachecanie osoby z zespotem Aspergera do odczuwania zto$ci moze by¢ potencjalnie
niebezpieczne i szkodliwe. Pewna kobieta opisata, jak byta na konsultacjach ze swoim narzeczonym. W
tym czasie zaréwno para, jak i doradca byli zupetnie nieSwiadomi, ze jej narzeczony ma zespét
Aspergera. Doradca zapytat go o jego dziecinstwo i zasugerowat, ze by¢ moze stagd biorg sie jego
problemy. Sprzeciwit sie temu bardzo stanowczo, wstat i stanagt przed doradcy, mdwiac, jak Smie
sugerowaé, ze z jego dziecinstwem jest co$ nie tak. Wziat ptaszcz i wyszedt z pokoju. Doradca byt
wyraznie wstrzasniety swojg reakcjg; wyzwolita w tym mezczyznie uczucie, z ktérym nie mogt sobie
poradzié. Nigdy nie odkryto, co go spowodowato, ale jest prawdopodobne, ze Zle zinterpretowat to, co
sugerowata, i uznat to za prébe zrzucenia winy na swoje dziecinstwo. Jesli jego dziecinstwo nie byto dla
niego przyjemnym okresem, zareagowatby na jej pytanie w sposdb, w jaki prawdopodobnie
zareagowat wtedy, wpadajgc w furie i wychodzac z pokoju, trzaskajgc za sobg drzwiami. Innym
aspektem poradnictwa poruszonym przez jednego meziczyzne, z ktdrym rozmawiatem, byto
zrozumienie, co doradca mowi lub pyta. Osoba z ZA rzadko rozumie insynuacje, podwdjne znaczenia i
subtelne sugestie. Trudnos$¢ w zrozumieniu tego, co sugeruje doradca, jest niezwykle trudna dla osoby
z ZA. Jesli doradca nie bedzie mdgt z nim rozmawiac¢ w bardzo bezposredni i jasny sposdb, bedzie miat
trudnosci ze zrozumieniem ukrytego znaczenia. Problem ten nasila sie w poradnictwie, poniewaz
wiekszo$é komunikacji czesto dotyczy uczuc. Duza czes¢ par, z ktérymi rozmawiatam, wspominata, ze
czuje sie niezrozumiana i zawiedziona brakiem wiedzy doradcy. Poradnictwo par i oséb dotknietych
zespotem Aspergera wymaga zupetnie innego rodzaju techniki niz te oferowane doradcom podczas
typowych szkolen. Jesli doradca nie ma swiadomosci zespotu Aspergera, wowczas poradnictwo jest
potencjalnie szkodliwe dla obojga partneréw. Samo przeczytanie ksigzki o zespole Aspergera to za
mato. AS to powazny stan. To nie jest choroba psychiczna, ktérg mozna wyleczyé¢ lub ktérej mozna
pomadc za pomocya lekdéw; to jest nieprawidtowosé médzgu, to jest zaburzenie rozwojowe, to jest
myslenie w inny sposéb. Konieczne jest, aby doradca zrozumiat te rdznice. Zespot Aspergera to
skomplikowany stan, ktéremu czasami nie poswieca sie nalezytego szacunku. Moze tak by¢, poniewaz
nie wptywa to na inteligencje akademicka danej osoby, nie powoduje, ze jednostka wyglada inaczej lub
niekoniecznie uniemozliwia jej prace. Zespdt Aspergera jest niewidoczny i czesto tylko najblizsi mu
ludzie bedy swiadomi, jak bardzo moze on uposledza¢. Brak wsparcia dla rodzin, w ktérych
zdiagnozowano zesp6t Aspergera, wystepuje w catym kraju, a by¢é moze na catym swiecie, a wszystkie
profesjonalne agencje muszg dokona¢ przegladu swoich zasad i wtgczyé wsparcie i ustugi dla rodzin i
0s6b dotknietych tym spotecznie wyniszczajgcym zespotem. Poradnie i niezalezni doradcy sg winni
swoim klientom najwyzszy poziom ustug. Mamy nadzieje, ze w przysztosci ustugi te beda dostepne dla
wszystkich dorostych z zespotem Aspergera oraz ich partnerdw i rodzin.

Kluczowe punkty
® Wiekszos¢ par AS korzystata z poradnictwa dla par.
°® Wiekszos¢ z nich czuje sie niezadowolona z poradnictwa.

° Kobiety NT czasami majg wrazenie, ze im nie wierzy sie lub czujg, ze doradca stanat po stronie ich
partnerow.

° Jesli doradca nie jest Swiadomy, ze problemem jest ZA, poradnictwo moze wywrzeé ogromng presje
na partnera z ZA.

° Wiele pozytywnych relacji na temat poradnictwa pochodzi od mezczyzn z ZA.

° Niektore rodzaje terapii mogg by¢ bardzo szkodliwe dla osoby z ZA.



° Nalezy zwiekszy¢ swiadomos¢ na temat ZA wsrdd doradcow i agencji doradczych.
Kobiety i zespot Aspergera

Do tej pory odnositem sie gtéwnie do dorostego mezczyzny z ZA. Dzieje sie tak dlatego, ze wiekszos¢
mojej proby stanowili mezczyzni, a poniewaz wydaje sie, ze zespot Aspergera dotyka gtéwnie
mezczyzn, ta ksigzka stata sie prostsza i tatwiejsza do zrozumienia, jesli zaktada sie, ze dorosty z ZA jest
mezczyzng. To jednak podkresla, ze o ASkobietach wiadomo znacznie mniej niz o mezczyznach z AS.
Jednak w ramach moich badan otrzymatem odpowiedzi na moje kwestionariusze od niewielkiej grupy
kobiet, co w potgczeniu z wywiadami i spotkaniami z kobietami z AS, ktére odbytem , stanowi podstawe
tej czesci. Nalezy jednak wspomnie¢, ze prdba ta byta stosunkowo niewielka i nie nalezy jej uzywac
jako uogdlnienia na szerszg populacje kobiet z ZA. Badania krajowe w Wielkiej Brytanii wskazujg, ze
mezczyzni popetniajg od 90 do 97 procent zgtoszonych przypadkdéw przemocy domowej, co oznacza,
ze kobiety popetniajg tylko od trzech do dziesieciu procent zgtoszonych przypadkéw przemocy
domowej. Liczby te moga by¢ mylgce, poniewaz opierajg sie wytgcznie na zgtoszonych przypadkach i
wydaje sie mniej prawdopodobne, ze mezczyzna zgtosi przypadek przemocy wobec niego, czesciowo
ze wzgledu na pietno spoteczne wynikajgce z postrzegania go jako stabego. Moje badania nad
zwigzkami dotknietymi zespotem Aspergera wykazaty, ze w siedemdziesieciu pieciu procentach
przypadkow kobieta z zespotem Aspergera stosowata przemoc fizyczng wobec swojego partnera. Jest
to duzy odsetek w porédwnaniu do odnotowanej Sredniej krajowej i wskazuje (ale nie potwierdza), ze
kobiety z AS sg bardziej sktonne do fizycznego znecania sie nad swoim partnerem niz kobiety NT. Moje
badania uwydatnity rowniez rézne cechy AS mezczyzn i AS kobiet. Jedna z rdznic, ktére znalaztem,
wydaje sie byé powigzana z tozsamoscia. , Kim jestem?” lub ,Jaka jestem prawdziwa ja?” to pytania,
ktére znacznie czesciej zadajg kobiety z ZA niz mezczyzni z ZA. Dr Tony Attwood (1998) zauwazyt, ze
dziewczeta z zespotem Aspergera wydajg sie by¢ w stanie ,,podazac za dziataniami spotecznymi poprzez
opdzniong imitacje”. Innymi stowy, dziewczeta z AS sq w stanie obserwowac i nasladowaé dziatania
spoteczne, ale czesto czas tych dziatan nie jest tak doktadny ani naturalny. AS kobiety czesto mogg
wybrac role lub role, ogladajac telewizje lub obserwujgc kogos innego. Osoba, ktdrg nasladuja, jest
czesto postrzegana jako popularna i przejmie ich maniery, cytaty i dziwactwa. AS kobiety musza by¢
lubiane i akceptowane, tak samo jak AS mezczyzni, ale dazenie do tego wydaje sie znacznie silniejsze.
AS mezczyzni wydajg sie ustala¢ na wczesnym etapie, kim sg, a nastepnie trzymac sie tego dos¢
sztywno. Z drugiej strony AS kobiety wyprébowujg i eksperymentujg z réznymi postaciami. Ich poped
i wytrzymato$é sg niesamowite, ale moze to by¢ dla nich rowniez dos¢ wyczerpujgce. Wydaje sie, ze w
niektérych przypadkach zwieksza to prawdopodobienstwo wahan nastroju, ktére mogg wahac sie od
niewiarygodnie wysokiego do bardzo gtebokiego niskiego poziomu. Rdine kobiety wydajg sie
prowadzié¢ poszukiwania na rézne sposoby. Dla jednych moze to by¢ religia, dla innych edukacja, a dla
jeszcze innych inne relacje. Pewna kobieta, z ktdrg rozmawiatem, zwrdcita sie ku religii, aby sprébowad
odnalez¢ siebie. W tym celu podrdzowata po catym swiecie, mieszkata w Tybecie jako buddystka i
spedzita troche czasu w Ameryce, zyjgc jako mormonka. Prowadzita nawet muzutmanskie zycie w Turcji
z zaprzyjazniong rodzing. Teraz, majgc na uwadze, ze u tej kobiety zdiagnozowano zespot Aspergera i
miata duze trudnosci w kontaktach z ludZmi, osiggniecie tak wiele nie byto dla niej fatwym zadaniem.
Jej dazenie do samopoznania byto tak wielkie, ze walczyta z naturalnym pragnieniem samotnosci,
podrdzowata i mieszata sie z wieloma réznymi ludzmi i kulturami, prébujac znalezé, jak to opisata, to,
co sprawia, ze czuje sie ,cafta”. Inna kobieta spotykata sie z meziczyznami z rdézinych kultur;
wykorzystywata Internet do poznawania mezczyzn i wierzyta, ze jesli znajdzie dla siebie odpowiednig
kulture i narodowos¢, odnajdzie wewnetrzny spokdj. Ta potrzeba poczucia catosci lub znalezienia
wewnetrznego spokoju i akceptacji siebie wydaje sie by¢ sitg napedowq niektérych kobiet z zespotem
Aspergera. Kiedy mysla, ze znalezli klucz, sg podekscytowani i podnieceni, chcac, aby ludzie wokot nich
dzielili sie i byli czescig ich nowego odkrycia. Ich energia jest niesamowita, a ich determinacja i



skupienie sg solidne. Pewna kobieta odkryta, ze jest Koziorozcem, a artykut o znakach urodzeniowych
mowi, ze Koziorozce sg zdeterminowane i pracowite i chociaz wydajg sie zimne i odlegte, naprawde sg
bardzo kochajace i czute. Byta absolutnie podekscytowana, gdy powiedziata mi, ze znalazta odpowiedz
i teraz wie, dlaczego niektdrzy ludzie myslg, ze jest inna. Byta zachwycona swoim odkryciem. Wkrétce
ta dama byfa ekspertem w dziedzinie astrologii, wiedziata wszystko o planetach i potrafita mapowac i
zapamietywac kazdy wykres urodzenia. Kazdy, kogo spotkata, spotykat sie z pytaniem, jaka jest jego
data urodzenia? Jej wiedza na ten temat byta znakomita. Wszystko to skoriczyto sie nagle, gdy spotkata
mezczyzne, ktéry tamat wszelkie zasady i w zaden sposdb nie dostosowat sie do swojego znaku
urodzenia i wiedzy, ktorg zdobyta. Rzucit jej wyzwanie, przedstawiajgc wiele naukowych dowoddéw na
to, ze astrologia nie zawsze jest wiarygodna. Byta bardzo rozczarowana i przez chwile popadta w
przygnebienie i przygnebienie, dopdki nie przeczytata o jodze i o tym, jak medytacja moze zmienic jej
zycie. Potem caty cykl zaczat sie od nowa. Jednym z powodow, dla ktérych kobiety mogg szukac tak
intensywnie w pordéwnaniu z mezczyznami, jest prawdopodobnie to, ze s z natury bardziej
emocjonalne. Moéwi sie, ze kobiety sg bardziej dociekliwe i dociekliwe o swoje uczucia i by¢ moze
dlatego wiekszos¢ ksigzek napisanych przez osoby z zespotem Aspergera jest napisana przez kobiety.
Jesli przyjrzec sie profesji doradcéw i studentom psychologii, mozna zauwazy¢, ze kobiet jest tam
znacznie wiecej niz mezczyzn. powiedzieé, ze AS wyolbrzymia te potrzebe u kobiet. Wiekszo$¢ osob z
zespotem Aspergera zdaje sobie sprawe, ze w jakis sposdb sg inne, a kiedy odkryja, ze majg ZA, moze
to da¢im odpowiedz na wiele pytan. Niektdrzy bedg chcieli dowiedziec sie wiecej na ten temat i posung
sie nawet do wygtaszania publicznych przemdwien i wyktaddw. Niektdérzy uwazajg, ze odkrycie, ze maja
zespot Aspergera, odpowiada na wszystkie pytania, ktére chcieli zadaé. Jednak wiele kobiet z zespotem
AS nadal odczuwa potrzebe lub dazenie do catkowitego odkrycia siebie. Te kobiety chcg czu¢ sie petne
i kompletne, a niektére z nich poswiecy swoje zycie prébom osiggniecia tego uczucia. Niestety, nie
mozna tego osiggnac, poniewaz odpowiedZ na poczucie kompletnosci i catosci znajduje sie w nas
samych; nie czeka na odkrycie. Zesp6t Aspergera moze sprawié, ze kobieta poczuje sie niespdjna, by¢
moze nie radzi sobie dobrze i nie jest naprawde akceptowana przez otoczenie. To popchnie jg do
dalszych poszukiwan, a dla wielu kobiet AS poszukiwanie moze trwac cate zycie. Ciggte poszukiwanie
moze by¢ bardzo wyczerpujace, a frustracja, ktdrg powoduje, moze odpowiadac za wybuchy ztosci i
frustracji. Mogg one przejawiac sie w znecaniu sie werbalnym lub fizycznym, z ktérych oba sg zwykle
skierowane na osobe najblizszg. Moze to dotyczy¢ zardwno mezczyzn, jak i kobiet z ZA. Spotkatem
mezczyzn, ktérzy rowniez wahaja sie miedzy wysokimi i niskimi punktami i prébujg zachowywac sie na
rézne sposoby, ale moje odkrycia wykazaty, ze byto to bardziej oczywiste i czestsze u kobiet. Wydaje
sie, ze ASkobiety majg znacznie czestsze wybuchy werbalnego i fizycznego gniewu niz mezczyzni z AS,
z ktérymi rozmawiatam, i prawdopodobnie wynika to z wyzszego poziomu stresu. Ten stres jest
prawdopodobnie spowodowany presjg spoteczenstwa, aby zachowywali sie w okreslony sposdb, aby
czué sie akceptowanym przez innych. Wymaga to duzej kontroli i koncentracji, a rola moze by¢
utrzymana tylko przez okreslony czas. Jest prawdopodobne, ze gdy tylko kobieta zndw poczuje sie
bezpiecznie we wtasnym srodowisku, kontrola zostanie utracona, a ztos¢ moze zostaé skierowana na
ukochang osobe. Odkrytem rowniez, ze wiekszos¢ kobiet z zespotem Aspergera, z ktérymi
rozmawiatem, byta w zwigzkach z mezczyznami, ktérzy rowniez mieli zesp6t Aspergera. Réznito sie to
bardzo od mezczyzn z zespotem Aspergera, z ktérych wiekszos¢ tworzyta zwigzki z kobietami NT. Inng
obserwacjg, ktdrg poczynitem, byto to, ze kobiety z zespotem Aspergera skarzyly sie, ze ich partnerzy
nie rozumiejg ich doktadnie w taki sam sposdb, jak skarzyty sie kobiety NT. Sugeruje to, ze kobiety AS
majg wieksze potrzeby emocjonalne niz mezczyzni AS. Muszg czu¢ sie rozumiane i doceniane, tak jak
kobiety NT. Posiadanie zespotu Aspergera nie oznacza, ze nie muszg czuc sie spetnieni emocjonalnie i
docenieni. Kiedy nie otrzymujg tego wsparcia emocjonalnego, moze czu¢ sie poza kontrolg i
sfrustrowany brakiem reakcji. AS kobiety mogg préobowac sprawowac kontrole nad swoimi partnerami.
Nie dlatego, ze prébujg zdoby¢ nad nimi wtadze, ale dlatego, ze muszg zachowac kontrole nad wtasnym



zyciem i wszystkim, co sie w nim znajduje, a ich partnerzy nie zaspokajajg ich potrzeb. AS mezczyzni
rowniez starajg sie zachowac kontrole nad swoim zyciem i swoimi partnerami, ale wielu ma ogromny
lek przed konfrontacjg i zrobi wszystko, aby jej unikngé. To moze daé kobiecie AS przewage, poniewaz
jest bardziej prawdopodobne, ze szybciej sie zdenerwuje, co moze zmusi¢ go do ucieczki lub poddania
sie. Czasami cztowiek AS zrobi wszystko, aby utrzymac pokdj; niekoniecznie oznacza to jednak, ze
kobieta z AS jest tg, ktéra przejmuje catg kontrole. Dla przyktadu przeprowadzitem wywiad z parg, w
ktérej oboje partnerzy mieli zespdt Aspergera. Chciat, zeby poszta z nim na wieczér muzyczny, ktéry
odbywat sie w ich lokalnym teatrze. Nie chciata i$¢, ale on nie zostawit tej sprawy w spokoju i nadal
prébowat jg zmusié, zeby poszta tego wieczoru. Zemscita sie i stata sie dla niego bardzo gtosna i
obelzywa, aw tym momencie natychmiast sie wycofat i uciekt. Poszedt prosto do teatru, gdzie spedzit
wieczdr samotnie stuchajgc swojej muzyki. Byt bardzo zty, ze jej tam nie byto, ale po powrocie do domu
w ogodle o tym nie wspominat, bojac sie, ze znowu na niego nakrzyczy. Jego strach przed jej gniewem
byt bardzo realny i to dawato jej kontrole nad sytuacjg. Czesto jednak znajdowat sposdéb, by da¢ upust
swojej ztosci w stosunku do niej w sposéb, ktéry pozwolit mu po cichu odzyskaé czes¢ kontroli, ktorg
odebrata mu jej gtosna i styszalna ztos¢. Odmawiat podjecia z nig dialogu na wazny dla niej temat, na
przyktad w sprawie dzieci. Nie wyrazat jej opinii lub po prostu moéwit, ze nie wie, co nalezy zrobi¢, a
jego klasycznym ulubiericem byto: ,To zalezy od ciebie, co zrobisz!”. To sprawiato, ze czuta sie
niestyszana, nieistotna i bardzo samotna. Odzyskat kontrole. Kobiety z ZA mogg czasami sprawiac
wrazenie bardzo szczesliwych; mogg wydawad sie bardzo wesote i dziecinne. Czesto s bardzo
ekspresyjni w swoich gtosach i wydajg sie mie¢ mndstwo wstawania i odchodzenia. Rézni sie to od
czasami ponurej i powazniejszej postawy niektorych AS-ow. Wiekszos¢ kobiet z zespotem Aspergera
wyrazita zaniepokojenie swoim wyglagdem lub sylwetka, ale nie robig tego z tych samych powoddw, dla
ktorych kobiety NT mogg wyrazac zaniepokojenie. Czasami kobiety Nowego Testamentu ubierajg sie
w okreslony sposdb, aby zadowoli¢ swoich partneréw. AS kobiety beda ubierac sie gtdwnie po to, by
sprawi¢ sobie przyjemnos¢ iw sposdb, ktéry pozwala im czu¢ sie komfortowo. Mogg ubieraé sie i
wygladaé w sposéb, ktéry sprawia, ze czujg sie dobrze lub pomaga im dopasowac sie do konkretnej
roli, ktdrg starajg sie przedstawi¢. Wydaje sie, ze wiekszos¢ kobiet z ZA nie spedza czasu na martwieniu
sie o to, co myslg ich partnerzy na temat ich wyglagdu. Martwig sie jednak, czy zostang docenione za
wysitek, jaki wktadajg w opieke nad partneramiirodzinami. Chca, aby ich partnerzy wiedzieli, ze trudno
jest im petni¢ oczekiwang role i doceniaé to, co robig. Niestety, wiekszos¢ mezczyzn, z ktérymi sg,
rowniez ma zespot Aspergera i czesto nie jest Swiadoma potrzeb swoich partnerek. Moze to
powodowacé wiele stresu dla kobiety AS w zwigzku. Niektdre rdznice miedzy AS meziczyznami i
kobietami mogg wynikaé z rdél ptciowych. Powszechnie wiadomo, ze mate dziewczynki lubig sie
podobac i bedg aktywnie robi¢ rzeczy, aby zadowoli¢ innych, cieszgc sie z pochwat i reakc;ji, jakie to
wywotuje. W przypadku chtopcéw pochwaty nadal odgrywajg istotng role, ale dgzenie do zadowolenia
innych nie jest tak silne. W stosunku do chtopcéw nie oczekuje sie tez takiego samego zadowolenia,
jak w przypadku dziewczat. Oczekiwania te mozna przeniesé na dorostosc, a kobiety ponownie staraja
sie zadowoli¢ swoich partneréw i rodziny, bedac ,,dobrymi zonami i dobrymi matkami”. Moga by¢
zmuszone do wykonywania praktycznych zadan, takich jak gotowanie, sprzagtanie domu, prasowanie i
pranie ubran. Oprdcz tego stawia sie im wymagania emocjonalne, oczekuje sie, ze bedg wiedzie¢,
dlaczego Sally milczy lub czy Tommy jest chory. Presja wywierana na kobiety w spoteczenstwie, aby
troszczyc sie, pielegnowad i zadowalaé, jest o wiele gtebsza niz w przypadku mezczyzn. Mezczyznom
czasem pozwala sie zachowaé dystans i milczenie, nie oczekuje sie od nich, ze bedg pamietac o
urodzinach wszystkich lub o tym, czy kto$ potrzebuje przytulenia. Te opiekunicze role sg czesto
naktadane na kobiete. Dla kobiet, ktdre nie majg zespotu Aspergera, moze to by¢ presja, ale dla kobiet
z zespotem Aspergera wynik moze by¢ dezorientujgcym koszmarem. AS kobiety nie majg
automatycznego wgladu, aby wiedzieé, jak zaspokoi¢ potrzeby emocjonalne i zapewnic¢ naturalny
wglad iintuicje, ktorych wymaga otaczajgca je rodzina. Presja wywierana przez spoteczenstwo i rodzine



na kobiety AS moze by¢ gteboka, a wynikajgca z tego depresja i niepokdj réwniez mogg by¢ gtebokie.
Istnieje duze prawdopodobienstwo, ze jest to powdd, dla ktérego przemoc stowna i zto$é sg czesto
znacznie wyzsze u kobiet z ZA niz u mezczyzn z ZA. Sam zespo6t Aspergera nie sprawia, ze osoba jest
agresywna, znecajgca sie lub agresywna. Gdyby tak byto, wszyscy z ZA podlegaliby tej kategorii, a
wiekszosé nie. Wydaje sie, ze AS wyolbrzymia niektdre z najgorszych i najlepszych cech danej osoby.
Innymi stowy, jesli dana osoba ma potencjat, aby osiggnac¢ wysokie wyniki, posiadanie AS moze
wyolbrzymia¢ te ceche. Jesli dana osoba ma niski préog tolerancji, AS moze zwiekszyc
prawdopodobienstwo, ze prdg ten zostanie osiggniety i wyolbrzymia¢ reakcje na to. Ten ,czynnik
przesady” wydaje sie by¢ zaréwno wadg, jak i zaletg posiadania zespotu Aspergera.

Kluczowe punkty

° Wiele kobiet AS szuka na wiele réznych sposobdéw, aby sprébowaé odkryé swojg prawdziwag
tozsamosé.

° Ciggte poszukiwanie odpowiedzi moze prowadzi¢ do frustracji

i by¢ odpowiedzialnym za wybuchy ztosci.

° Kobiety z ZA narzekaja, ze ich partnerzy ich nie rozumieja.

° JAK kobiety prébujg wymusi¢ ogromng samokontrole.

° AS kobiety czesto wydajg sie mie¢ mndstwo energii i mogg by¢ dos¢ ekspresyjne.

° Niektdre réznice miedzy mezczyznami i kobietami AS mogg wynikaé po prostu z réznic w pfici i
wychowaniu.

° Presja spoteczna i rodzinna wywierana na kobiety AS moze by¢ gteboka.
Wady zespotu Aspergera

W ramach moich badan zadatam dorostym z zespotem Aspergera nastepujace pytanie: Czy uwazasz,
Ze posiadanie zespotu Aspergera wptyneto negatywnie na zwigzek? Jedli tak, prosze o konkrety. To
pytanie réznito sie od pozostatych w kwestionariuszu, poniewaz zawierato stowa ,,zespét Aspergera”.
Odpowiedzi, ktére otrzymatam, zostaty wyrazone w inny sposdb niz odpowiedzi na pozostate pytania
w moich badaniach. Do tego momentu wiele odpowiedzi, ktére otrzymatem od respondentéw, byto
defensywnych, a niektére byty dosé krytyczne wobec siebie lub swoich partneréw. Wiekszos¢ zrzucata
duzg czesé winy za trudnosci w zwigzku na swoich partneréw. Odpowiedzi, ktére zostaty udzielone na
to pytanie, byty dos¢ gtebokie i wykazywaty wglad i Swiadomos¢ tego, co dorosli z zespotem Aspergera
czuli, ze mogg, a czego nie moga robi¢ w konsekwencji posiadania zespotu Aspergera. Byli bardzo
obiektywni i nie obwiniali swoich partnerdéw, siebie ani swoich zwigzkdw. Skupiono sie catkowicie na
zespole Aspergera. Jedng z réznic, ktére znalaztem, byt dobdr uzytych stow. Odpowiedzi na wiele
innych pytan zawieraty wiele stéw ,ale”, takich jak ,,ona moéwi, ze jestem agresywny, ale”, ,,ona méwi,
ze jestem potrzebny, ale”. Stowo ,,ale” pojawiato sie znacznie rzadziej w odpowiedziach na to pytanie.
Odpowiedzi byty duzo bardziej zdecydowane i mniej dwuznaczne. W wielu przypadkach odpowiedzi
zawieraty silny element smutku, na przyktad dorosli z ZA odczuli, ze sg w sytuacji ,bez nadziei”,
poniewaz cokolwiek by nie zrobili, s3 pewne rzeczy, ktérych nigdy nie bedg w stanie zrobi¢ lub
osiggnac. Pewien konkretny mezczyzna powiedziat, ze AS oznacza, ze nie moze by¢ tak czuty, jak by
chciat, i ze nie wie, jak odpowiedzie¢ swojej zonie ani odgadng¢, czego ona chce. Do tego momentu
okazywat zonie wiele ztosSci i argumentowat, ze go krytykuje, nieustannie starajac sie, aby poczut sie
nieodpowiedni. W odpowiedzi na pytanie, czy czuje sie pokrzywdzony, dat bardzo jasng odpowiedz,
biorgc na siebie catkowicie problemy w zwigzku i nie byto zadnych ale! Postuzyt sie analogia, aby



namalowac obraz swoich uczu¢: , To tak, jakby prébowac opisac kolory, ktérych nigdy nie widziates,
poniewaz jestes daltonistg”. Bardzo trudno bytoby opisa¢ kolor, gdyby twdj swiat byt zawsze
monochromatyczny i od odpowiedzi na moje pytania, to wtasnie tak wyglada sytuacja oséb z zespotem
Aspergera. Oczekuje sie, ze bedg w stanie przettumaczy¢ uczucia i emocje innych, kiedy tak naprawde
nie wiedzg, co ttumaczg, poniewaz nie majg empatii ani umiejetnosci ich interpretacji. Pamietam, jak
kilka lat temu rozmawiatem z psychologiem klinicznym, ktéry pracowat z dorostymi z zespotem
Aspergera. Byt przekonany, ze moze nauczyé swoich pacjentdw odczuwania i empatii i to byto jego
gtéwnym celem w leczeniu. Opowiedziat mi, jak pracowat z mtodym mezczyzng, ktéry byt dosc
powaznie dotkniety zespotem Aspergera i powaznie czut, ze ten mtody cztowiek uczy sie okazywania
emocji i rozumienia emocji innych. Zakwestionowatem to i zasugerowatem, ze byé moze pacjent
dowiedziat sie, czego sie od niego wymaga i odgrywa role, aby osiggnac to, czego chciat psycholog
kliniczny. Odpowiedz byta przeczaca — ,Nie” — powiedziat — ,,naprawde rozwija umiejetnos¢ empatii.”
Nie pytatem juz tego psychologa, gdyz zdatem sobie sprawe, ze bytoby to bezcelowe, poniewaz chciat
wierzy¢, ze jego pacjent byto coraz lepiej. Moim argumentem jest to, ze jesli kto$ moze wyzdrowiec i
wyzdrowie¢ z zespofu Aspergera, to przede wszystkim nigdy go nie miat. Zespdt Aspergera to
zaburzenie trwajace cate zycie. Jednostka moze nauczy¢ sie strategii, sposobéw adaptacji i radzenia
sobie z sytuacjami, jakie stawia przed nig zycie i praca z innymi ludZmi, ale nie moze nauczyc sie robié
czegos$, do czego nie jest zdolna. Zadna ilo$é terapii nie moze da¢ mu umiejetnosci korzystania z wgladu
i naturalnego wczuwania sie w bliskie mu osoby. Mezczyzna, ktéry poréownat sie do kogos, kto byt
daltonistg, byt dos¢ doktadny w swoim opisie i wykazat sie duzg sSwiadomoscig siebie i
niepetnosprawnosci, jaka niesie ze sobg zespdt Aspergera. Inny mezczyzna rozmawiat o tym, jak to
wplyneto na jego umiejetnosci spoteczne, a to z kolei odebrato mu pewnos¢ siebie. Umiejetnosci
spoteczne s3 wymagane za kazdym razem, gdy wchodzimy w kontakt z drugim cztowiekiem. Musimy z
nich korzysta¢c w sposéb ciggly, ludzie oceniajg innych po tym, jak kompetentni s3 w tych
umiejetnosciach, a poziom biegtosci moze mieé ogromne znaczenie, nie tylko w relacjach osobistych,
ale takze w rozmowach kwalifikacyjnych, zdobywaniu pracy i na szerszej arenie. Ciggte ocenianie i
formutowanie opinii o innych jest aspektem ludzkiego zachowania. Czesto pierwsze wrazenie jest
najwazniejsze, a my szybko kategoryzujemy innych na podstawie tego, jak biegli i pewni siebie sie
wydajg. Bez zadnego swiadomego namystu obserwujemy kontakt wzrokowy, kiedy ktos sie usmiecha,
jak mowi, czy jest to ciekawy, sympatyczny gtos, czy tez monotonny i nudny? Wielu z nas musiato kiedy$
wystuchaé wyktadu lub konferencji prowadzonej przez kogos, kto mowit monotonnym gtosem i robit
zbyt dtugie pauzy. Stuchanie takich wyktadéw moze by¢ bardzo trudne. Gdyby ten sam wyktad wygtosit
ktos, kto powtarza dokfadnie te same stowa, ale urzekajgcym i ekspresyjnym gtosem, efekt na
stuchaczach bytby zupetnie inny, a ich uwaga trwataby znacznie dtuzej. Osobie z zespotem Aspergera
bardzo trudno jest zmieni¢ ton gtosu czy mimike twarzy. Wiele oséb martwi sie o swdj wyglad i
poswieca wiele czasu, wysitku i pieniedzy, aby wyglada¢ atrakcyjnie. Przechodzg na diety, pracujg nad
swoim ciatem i wydajg pienigdze i czas na kupowanie ubrani. Dla niektérych osdéb jest to sposéb na
podniesienie poczucia wtasnej wartosci i poczucie bycia cenionym, szanowanym i lubianym przez
innych. Dorosty AS nie moze po prostu przejs¢ na diete lub spedzi¢ czasu na sitowni, aby to osiggnag,
poniewaz w wielu przypadkach brakuje mu umiejetnosci spotecznych. Umiejetnosci te mozna powoli
doskonali¢ przy duzym wysitku, ale on zawsze bedzie nad nimi pracowat, a nawet wtedy nigdy nie bedg
tak dobre, jak bytyby, gdyby byt dorostym NT. Pamietam, jak przyjaciétce powiedziano, ze ma dysleksje
i jak bardzo byfta wtedy przerazona. W swoim pierwszym pytaniu do psychologa edukacyjnego
zapytata, czy oznacza to, ze nigdy nie bedzie tak dobra w czytaniu, pisaniu i ortografii, jak mogtaby by¢
bez dysleksji. OdpowiedZ brzmiata: tak; bez wzgledu na to, co zrobita, nigdy nie bytaby w stanie
osiggnaé poziomu, ktéry mogtaby osiggnaé, gdyby nie miata dysleksji. Wiec chociaz diagnoza data jej
powdd, dla ktérego dorastata w przekonaniu, ze jest gtupia i dlaczego miata problemy z werbowaniem
skomplikowanych stéw, odebrata tez nadzieje, ze moze wyzdrowieé. To jest wiadomosé, ktora



przewijata sie w odpowiedziach, ktdre otrzymatem na moje pytanie. tutaj byto potwierdzenie i
akceptacja posiadania zespotu Aspergera oraz smutek, ze niektére rzeczy nigdy sie nie poprawig.
Pewien mezczyzna powiedziat, ze czuje, ze bez zespotu Aspergera mégtby by¢ lepszym cztowiekiem i
przestat sie ciggle martwic¢ rzeczami, ktérych nie jest w stanie zrobi¢. Mdwit o tym, jak bardzo jest mu
smutno, ze nie moze naprawié wszystkiego dla swojej zony. Zaréwno ten mezczyzna, jak i jego zona
nadal mieli nadzieje, ale jednoczesnie akceptowali fakt, ze pewne rzeczy sie nie zmienia. Jego partner
opowiedziat tez o tym, jak mdgtby wygladad ich zwigzek, gdyby nie miat zespotu Aspergera. Dzielili
wiele nadziei, ze uda im sie uporzgdkowadé sprawy i stworzy¢ bardziej ,normalny” zwigzek. Zasadniczo
to, czego chcieli, byto tym, co wiekszos¢ ludzi NT uwaza za oczywiste. Niektére z odpowiedzi wyrazaty,
Ze czujg, ze zespot Aspergera sprawia, ze potrzebujg czasu dla siebie i odseparowania sie od reszty
rodziny. Pewien mezczyzna powiedziat, ze moze to by¢ po prostu samotne czytanie lub wyjazd
stuzbowy. Znalezienie réwnowagi miedzy autonomia a intymnoscig moze by¢ problematyczng kwestig
w kazdym zwigzku, ale czesto moze byé powaznym problemem w zwigzkach dotknietych zespotem
Aspergera. Jest to trudne do osiggniecia i zalezy od wielu czynnikdéw, z ktdrych gtdwnym jest poczucie
bezpieczenstwa kazdej osoby. Kiedy niektérzy ludzie mowig o swoim zwigzku, opisuja, jak to sprawia,
ze czujg sie petni i kompletni. Mogg powiedzie¢, ze znalezli swojg drugg potdwke i teraz czujg sie
catoscia. Nie jest to postrzegane jako korzystny sposéb myslenia w zwigzkach i jest to kwestia, ktéra
czesto podnosi glowe w poradnictwie. Jesli kto$ jest drugg potowa osoby i sprawiaja, ze czuje sie
catoscia, co sie stanie, gdy sie nie zgodzg lub nie bedzie jednego partnera? Druga osoba poczuje sie
wtedy niekompletna, niecata. Uczucia te mogg by¢ powszechne we wczesnych stadiach zwigzku lub
tak zwanej fazie namietnosci, ktéra trwa okoto pierwszych szesciu miesiecy. Po tym jednak zwigzek
powinien rozwingc sie w gtebszy, opiekunczy etap, a roztgka powinna by¢ tatwiejsza i mniej bolesna.
Jedli nie, stres, jaki moze wywota¢, bedzie miat negatywny wptyw na zwigzek. Funkcjonalny zdrowy
zwigzek to dwoje ludzi, ktdrzy spotykajg sie i tworzg dwie catosci, powinni by¢ jak dwa filary, ktére
stojg na solidnym fundamencie w odpowiedniej odlegtosci od siebie, aby mogli w réwnym stopniu
wspiera¢ zwigzek nad nimi. Jesli jednak jeden z partnerdw jest niepewny, roztgka i zachowanie
dystansu bedzie szczegélnie trudne. Bardziej prawdopodobne jest, ze partner NT ma poczucie
niepewnosci wywotane niektérymi aspektami zycia z partnerem z ZA. Posiadanie zespotu Aspergera
moze utrudnia¢ osobie wyrazanie swoich uczué werbalnie lub niewerbalnie. To moze sprawi¢, ze
partner NT nie bedzie pewien, ile ona naprawde znaczy dla swojego partnera i co on o niej mysli.
Istnieje wybdr mezczyzn AS, ktérym powiedzenie , kocham cie” jest rzadkg wypowiedzig. Rzadko tez
mozna ustysze¢, jak wyrazajg uczucia, ktére ujawniajg zakres ich uczu¢ wobec innej osoby. Brak
kontaktu wzrokowego i niewtasciwa mimika twarzy mogg sprawia¢ wrazenie wymijajacych. Brak
informacji, jakich mezczyzna z ZA udziela na temat swojego dnia pracy, moze prowadzi¢ partnera NT
do podejrzen, ze moze by¢ co$, czego jej nie méwi lub co$ przed nig ukrywa. To moze sprawié, ze
poczuje sie niepewnie i niepewnie co do tego, co on robi lub mysli. Jesli tak sie stanie, a problem nie
zostanie rozwigzany, moze czuc sie niechetnie, by da¢ mu duzo swobody. Im bardziej bedzie prébowata
powstrzymac jego naturalng potrzebe przestrzeni i autonomii, tym bardziej bedzie sie wycofywac; im
bardziej sie wycofuje, tym mniej wolnosci mu da. Para zostanie teraz zamknieta w btednym i
destrukcyjnym kole. Kobieta z Nowego Testamentu moze miec trudnosci ze zrozumieniem, dlaczego
jej partner chciatby spedzac tyle czasu samotnie. Czesto jest to mozliwe dopiero wtedy, gdy kobieta
rozwinie petne zrozumienie zespotu Aspergera , docen, ze jest to konsekwencjg stanu, a nie dlatego,
zZe jest nieuczciwy, cos$ ukrywa lub nie chce z nig by¢. Wszystkie osoby sg rézne i majg rézne potrzeby,
dla niektérych AS mezczyzn ta potrzeba przestrzeni bedzie silniejsza niz u innych. Wiele kobiet z
Nowego Testamentu twierdzi, ze gdyby tylko mogty spedzaé czas ze swoimi partnerami, kiedy sa
razem, bytyby w stanie tolerowac czasy, kiedy byty osobno lub ich partnerzy byli daleko. Problem braku
mozliwosci zaoferowania swoim partnerom wartosciowego czasu byt rowniez zgtaszany przez
wiekszo$¢ mezczyzn, ktdrzy opisali to jako jedng z wad, jakie spowodowat u nich zespét Aspergera.



Pewien mezczyzna napisat, ze wierzy, ze zespot Aspergera jest odpowiedzialny za problemy, jakie miat
onijego zona w komunikacji. Powiedziat, ze uniemozliwito mu to prostg pogawedke, ktérg obserwowat
w innych parach. Powiedziat, ze muszg powtarzaé rdzne rzeczy, zeby sie zrozumieé; to sprawito, ze
préba komunikacji byta bardzo meczaca dla nich obojga. Powiedziat, ze zatuje, ze nie moze prowadzi¢
prostej rozmowy, kiedy jedza obiad. Ten cztowiek byt bardzo swiadomy tego, ze ich problemy byty
bezposrednig konsekwencjg zespotu Aspergera, nie obwiniat ani swojej zony, ani siebie. Ta relacja
podkresla niektore z ogromnych trudnosci, ktére mogg by¢ spowodowane przez zesp6t Aspergera i
podkresla réznice, jaka swiadomos¢ i akceptacja tego stanu moze zrobi¢ w zwigzku. Trudnosci w
komunikacji zostaty wskazane jako gtowny problem powodowany przez zespét Aspergera w zwigzku.
Niemal wszyscy partnerzy AS stwierdzili, jak bardzo chcieliby, aby mogli sie skuteczniej komunikowac i
by¢ rozumiani. Inny mezczyzna uwazat, ze syndrom Aspergera spowodowat utrate dzieci i byt
przerazony, ze nie zostat zrozumiany. Jego matzenstwo rozpadto sie w wyniku probleméw z
komunikacjg i niezdolnosci do wyrazenia zonie swoich uczuc i zaspokojenia jej potrzeb emocjonalnych.
Powiedziat, ze bardzo starat sie utrzymaé wszystko razem, ale ani on, ani jego zona nie byli wtedy
Swiadomi, ze ma zespodt Aspergera. W koricu wyprowadzita sie z dzie¢mi. Jego nastoletnie dzieci byty
wsciekte na swojego ojca i uwazaty, ze mogt zrobic¢ wiecej, aby utrzymac wszystko razem. Wyczuwat
ich gniew i unikat ich widzenia, poniewaz wierzyt, ze nie chcg go widziec. Kiedy jego zona odkryta, ze
ma zespot Aspergera i otrzymat diagnoze, byto juz za pdzno. Byto zbyt wiele szkdd, aby odbudowacd
zwigzek. Od czasu diagnozy nastgpito lepsze porozumienie miedzy nim a jego bytg zong, ale jego dzieci
nigdy sie z nim nie kontaktowaty i wykluczyty go z zycia spadkobiercy. Jego smutek z tego powodu jest
dos¢ widoczny i obwinia za to zespot Aspergera.

Ostatnim zgtoszonym niedogodnoscig byto to, ze nie byto nikogo, kto mdgtby aktywnie poméc w
radzeniu sobie z ZA po postawieniu diagnozy. U jednego mezczyzny do$é pdzno zdiagnozowano ZA i
zmagat sie z tym, co to dla niego oznacza. W momencie diagnozy otrzymat tylko jedng strone na ten
temat. Przeczytat podane mu informacje, ktére zasadniczo méwity mu, ze ma problemy w okreslonych
obszarach. Uznat, ze prawdopodobnie dlatego jego zona nigdy nie wydawata sie zadowolona z niczego,
co robit, ale w karcie nie byto nic, co mdgtby z tym zrobié¢. Czut sie zdezorientowany, zdezorientowany
i zagubiony. To byly wszystkie informacje, jakie mu zaoferowano - zadnej porady ani wsparcia, ktére
pomogtoby mu w rozwigzaniu tych probleméw. Miat tylko kartke A4 do przeczytania i diagnoze.
Rozmawiatem tez z jego zong, ktdéra sama byta w podesztym wieku. Starata sie uzyskaé¢ wiecej
informacji, a takze powiedziata, ze czuta sie bardzo zawiedziona przez profesjonalistow i czuta, ze ona
i jej maz powinni otrzymac wiecej porad i wsparcia, aby poméc im obojgu pogodzic sie i poradzié sobie
z diagnoza. Twierdzita, ze gdyby powiedziano mu, ze ma depresje maniakalng lub schizofrenie,
zaproponowano by mu sesje kontrolng lub porade w klinice. Argumentowata, ze ze wzgledu na fakt,
ze nie byt on wyraZnie pokrzywdzony przez zespét Aspergera, przypuszczano, ze on, jego zona i ich
rodzina poradzg sobie bez poradnictwa.

Kluczowe punkty

° Odpowiedzi na pytanie ,,Czy uwazasz, ze AS spowodowato jakies niekorzystne skutki dla zwigzku?”
byty dos¢ gtebokie i dostarczyty wielu informacji na temat zespotu Aspergera.

° Swiadomo$é trudnosci, jakie powoduje zespdt Aspergera, jest wyraznie wyrazana przez osoby doroste
z zespotem Aspergera.

° Wiele oséb wyrazato smutek, wiedzac, ze sg pewne rzeczy, ktérych osoba dorosta z zespotem
Aspergera nie moze zrobi¢ ani poprawic.

°Znalezienie réwnowagi miedzy autonomig a intymnoscig moze by¢ gtéwnym problemem w zwigzkach
AS.



® Wyrazono konsternacje z powodu braku wsparcia oferowanego osobom z ZA.
Korzysci z zespotu Aspergera

Drugie pytanie, ktére zadatem bezposrednio na temat zespotu Aspergera, dotyczyto tego, czy dana
osoba czuta, ze przyniosto mu to jakies korzysci. Szesc¢dziesigt procent odpowiedziato na to pytanie
przeczgco. Pozostate 40 procent znalazto przynajmniej jedng korzys¢ z posiadania zespotu Aspergera.
Nie mogtem znalez¢ zadnych oczywistych réznic miedzy tymi, ktdrzy znalezli korzysé, a tymi, ktérzy jej
nie znalezli. Wiec jakie sg korzysci z posiadania zespotu Aspergera wedtug ludzi, ktérzy go majg? Pewien
mezczyzna powiedziat, ze pomogto mu to w koncentracji i skupieniu, powiedziat, ze osiggnat wiele
dzieki ciezkiej pracy, determinacji i pojedynczemu skupieniu, co bezposrednio powigzat z zespotem
Aspergera. W pracy jego zdolnos¢ koncentracji poprawiata jego wydajnos¢ pracy. Jego wytrwatosc i
absolutna kompetencja w zadaniach, ktérych sie podejmowat, byty godne podziwu. Nie jest to
rzadkoscig w ZA, jesli dana osoba ma szczescie znalezé prace w dziedzinie, ktdra sprawia jej
przyjemnos¢ i jest nig zainteresowana. Jednak temu cztowiekowi wykonanie niektérych zadan zajeto
bardzo duzo czasu, ale efekt koricowy byt doskonaty. W kazdej pracy podejmowanej przez osobe z
zespotem Aspergera czesto wystepuje nuta perfekcjonizmu. Moze by¢ bardzo dumny z robienia rzeczy
we wiasciwy i najbardziej efektywny sposdb. To niestety nie zawsze podoba sie jego
wspotpracownikom, ktdrzy postrzegajg to jako podchodzenie do szefa lub, bardzo czesto, jako
ponizanie wykonywanej przez nich pracy. Cztowiek AS nie bedzie jednak w stanie robi¢ rzeczy inaczej i
jesli oczekuje sie od niego pdjscia na skréty, aby zaoszczedzié¢ czas lub dotrzymac kroku swoim
wspotpracownikom, bedzie odczuwat duzg presje. Jest mato prawdopodobne, ze bedzie w stanie
wykonaé prace w sposdb, ktéry uzna za gorszy; zmieni sie tylko na sposdb, ktéry nadal daje bardzo
zadowalajgcy wynik. Chociaz ta koncentracja i pojedyncze skupienie mogg by¢ skuteczne w pracy,
czesto nie ma to miejsca w zwigzkach. Tak, dobrze sie sprawdza, jesli wykonuje prace w domu, a jego
rodzina na pewno uzyska pierwszorzedny wynik. Ale czasami to jedno skupienie moze powodowac
spustoszenie w komunikacji i interakcjach spotecznych. Moze jednak przyniesé wiele korzysci w zyciu
rodzinnym. Pewien mezczyzna zasugerowatl, ze jego zdolno$¢ koncentracji data mu moc
koncentrowania sie na ztozonych problemach i pozostawania z nimi przez wiele godzin. Powiedziat, ze
to dato mu ogromng cierpliwo$¢ do swojego partnera i dzieci, kiedy wchodzit z nimi w interakcje lub
pokazywat im, jak co$ dziata. Kilku mezczyzn, z ktérymi rozmawiatem, uwazato, ze ta zdolnosc
koncentracji i skupienia byta wielky zaletg zespotu Aspergera. Pewien mezczyzna opowiedziat o tym,
jak zauwazyt, ze kiedy sytuacja staje sie nieprzyjemna lub niewygodna, inni ludzie wycofujg sie i nie
mogga aby doprowadzi¢ sprawy do skutku. Czut, ze jest w stanie przejrze¢ sprawy bez wzgledu na to,
jak trudne lub nieprzyjemne byty dla niego. Wydaje sie, ze jest to bardzo dobrze znana cecha zespotu
Aspergera, o czym wiekszo$é mezczyzn, z ktérymi rozmawiatem, byta Swiadoma. Méwi sie, ze jedli
chcesz dobrze wykonac swojg prace, zapytaj handlowca z zespotem Aspergera, a praca zostanie
wykonana perfekcyjnie. Maz jednej z kobiet postanowit zbudowac¢ jej szafy wnekowe; skonczyta z
idealng praca, ale zajeto mu to dwa lata. Inng zaletg byto to, ze byto to bardzo korzystne podczas
studiowania poszczegdlnych przedmiotdw, a najczesciej wymienianymi przedmiotami byty nauki sciste.
To, w potaczeniu ze zdolnoscig trzymania sie tematu i utrzymywania skupienia, bez wzgledu na to, jak
nieprzyjemne sie wydaje, jest z pewnoscig wielkg zaletg w przypadku przedmiotéw akademickich i
uniwersytetéw. Uniwersytety mogg by¢ bardzo bezpiecznymi miejscami dla oséb z zespotem
Aspergera. Na uniwersytetach chodzi o nauke i kwestie akademickie, nie chodzi o otwartos¢
emocjonalng i nie zawsze wigze sie z koniecznoscia bycia towarzyskim, zwtaszcza jesli dana osoba jest
dojrzatym studentem mieszkajagcym w domu. Studia uniwersyteckie sg rowniez doskonata wymowka,
aby nie udzielaé sie towarzysko. Prawdopodobnymi powodami braku kontaktéw towarzyskich moze
by¢ koniecznosé pracy w bibliotece lub nauka do egzaminu lub zaje¢. Mozna zosta¢ uznanym za gtupka
lub frajera, ale jest to bardziej akceptowalne niz w innych $srodowiskach i dziedzinach pracy. Inng



korzyscig sugerowang dla AS byta zdolnos¢é do bycia obiektywnym. Pewien mezczyzna z zespotem AS
powiedziat, ze kiedy jego partner staje sie emocjonalny z powodu problemu i nie jest w stanie poradzi¢
sobie z problemem, ktdry sie pojawit, moze zachowaé spokdj i uporzadkowac sprawy. Nie popadat w
emocje ani sie nie zatamywat. Bycie obiektywnym i kontrolowanie sytuacji moze by¢ bardzo przydatne,
a czesto to witasnie kryzys ujawnia te cechy u danej osoby. Pewna kobieta opisata, jak na wakacjach
wraz z rodzing jechata samotng gorskg drogg i natknetfa sie na samochdéd, ktéry wpadt w poslizg i
przewrdcit sie. Byto niebezpiecznie blisko krawedzi, czué byto silny zapach benzyny, a silnik wcigz
pracowat. Jej maz zatrzymat samochdd i kazat zonie i dzieciom pozostac na swoich miejscach. Podbiegt
do samochodu, ktéry sie rozbit, udato mu sie otworzy¢ jedne drzwi, wytgczyta silnik i wyciggneta
kierowce z dwdjka dzieci. Zanidst dzieci w bezpieczne miejsce, a nastepnie pomédgt ich matce. Byli
wstrzasnieci, nie odniesli powaznych obrazen. Niedtugo potem przyjechat inny samochéd, a kierowca
zgtosit sie na ochotnika, by zawiez¢ ich do miejscowego szpitala. Wrécit do samochodu i nie powiedziat
ani stowa. Jego zona byfa zdumiona odwagg i spokojem, z jakim poradzit sobie z tym, co mogto sie
okaza¢ bardzo tragicznym wydarzeniem. Kontynuowat ich podréz, jakby nic niezwyktego sie nie
wydarzyto. Najbardziej zdumiewajgce byto to, ze kiedy wrécili do domu, nigdy nikomu nie opowiadat
o swojej odwadze. Kiedy zapytata go, dlaczego nie, powiedziat, ze robi to, co zrobitby kazdy. jestem
pewien, ze wielu ludzi zrobitoby to, co on, ale wiekszo$¢ pragnetaby odrobiny chwaty za to, co tak
bezinteresownie osiggneli. Ta czes¢ zespotu Aspergera nie jest dumna ani zarozumiata; jest skromny i
dos¢ skromny. Dorosty AS nie wykazuje potrzeby mdwienia ludziom o dobrych i czesto dzielnych
czynach, ktore popetnit. Moge sobie wyobrazi¢, ze jest wielu niedocenionych bohateréw, ktérzy maja
zespot Aspergera! Ostatnig zaletg cytowania zespotu Aspergera przez oboje partneréw byto to, ze
stanowito to przyczyne wiekszosci problemow w zwigzku. Posiadanie powodu moze mie¢ wptyw na to,
czy zwigzek przetrwa, czy nie. Niektérzy mezczyzni decydujg, ze majg zespot Aspergera poprzez
samodiagnoze i to jest wszystko, czego potrzebujg. Inni mogg chcieé uczyni¢ to oficjalnym i szukac
diagnozy. Niezaleznie od tego, ktérg droge wybierzemy, moje badania pokazujg, ze w wiekszosci
przypadkéw swiadomosé istnienia syndromu jest korzystna dla obu partneréw w zwigzku. Ale chociaz
Swiadomos¢é moze pomadc osobie dorostej z ZA w lepszym zrozumieniu niektorych problemow, ktérych
doswiadcza, nie zawsze automatycznie poprawia ona jej samoocene.

Kluczowe punkty
° Wiekszos¢ dorostych z ZA uwaza, ze nie ma zadnych korzysci z ZA.
° Zdolnos¢ do koncentracji i skupienia jest oferowana jako najwieksza zaleta posiadania AS.

° Kolejng zaletg jest umiejetno$é przestrzegania i utrzymywania skupienia podczas studiowania
okreslonego przedmiotu.

° Obiektywnos¢ byta rdwniez oferowana jako zaleta.
® Z ZA moze by¢ wielu nieznanych i cichych bohateréw.
Whiosek

Pewien mezczyzna w moich badaniach zakwestionowat, czy zespét Aspergera odrdznia go od reszty
rasy ludzkiej. Inny mezczyzna, u ktdrego niedawno zdiagnozowano zespdt Aspergera, zapytat, czy
oznacza to, ze nie kwalifikuje sie juz jako ,normalna” istota ludzka. Te pytania sg giebokie i
prowokujgce do myslenia i trafnie odzwierciedlajg to, jak wiele oséb z zespotem Aspergera czesto
odczuwa. ZA nie jest szalenstwem ani chorobg psychiczng; jest to zaburzenie rozwojowe obecne od
urodzenia. Gdyby osoba z zespotem Aspergera urodzita sie w swiecie, w ktérym wszyscy mieli ZA, nie
czutaby sie nie na miejscu, a nawet nie bytaby Swiadoma, ze jest niepetnosprawna lub ze pewnych



rzeczy nie moze robi¢. Nie potrzebowatby umiejetnosci spotecznych ani wnikliwego myslenia,
poniewaz nie bytoby to wymagane ani oczekiwane; bytaby to umiejetnos¢, ktérej nikt by nie posiadat.
Innymi stowy, nie miatby zadnego problemu. Miatby inteligencje, aby znalez¢ prace, a to nie zalezatoby
od jego umiejetnosci spotecznych na etapie rozmowy kwalifikacyjnej. Bytby catkiem zdolny do dbania
o siebie i zaspokajania swoich potrzeb. Musiatby sie martwié¢ tylko praktycznymi i logicznymi
problemami zycia. Nie musiatby oferowa¢ wsparcia emocjonalnego, nie musiatby czyta¢ w myslach,
nie musiatby rozpracowywaé podwdjnych znaczen ani sarkazmu, poniewaz wszyscy na tej planecie
mowiliby, co ma na mysli i mieli na mysli to, co powiedziat. Spojrzenie na zespdt Aspergera z tej
perspektywy wyraZznie pokazuje, ze jedynym problemem osoby z zespotem Aspergera jest
dogadywanie sie, zrozumienie i akceptacja przez osoby, ktére nie majg ZA. Dopiero gdy osoba z
zespotem Aspergera prébuje nawigzac relacje, problemy, ktére powoduje ZA, stajg sie widoczne.
Pozbadz sie wszelkich relacji miedzyludzkich, a prawdopodobnie osoba z zespotem Aspergera bytaby
catkowicie nieSwiadoma swoich probleméw. Tak wiec gtéwnymi problemami sg relacje, czy to ze
szkolnymi przyjaciétmi, kolegami z pracy, rodzing, rodzicami, dzie¢mi czy partnerami. To od wczesnych
interakcji spotecznych osoba z ZA zaczyna uczy¢ sie, ze rdézni sie od otaczajgcych jg ludzi. Ciggte
odrzucanie i zastraszanie w dziecinstwie moze szybko przekaza¢ wiadomos¢, ze cos jest nie tak.
Czasami dopiero gdy osoba dorosta z zespotem Aspergera tworzy intymny zwigzek, temat zespotu
Aspergera jest poruszany, czesto przez jego partnera. Gdy osoba zostanie uswiadomiona, ze
prawdopodobnie ma zespdt Aspergera lub gdy zostanie zdiagnozowana, musi dokona¢ wyboru. Musi
zdecydowaé, czy ma zamiar zaakceptowac fakt, ze ma zespdt Aspergera i zrozumie¢ zaburzenie oraz
wptyw, jaki wywiera ono na niego i jego otoczenie. Lub moze catkowicie temu zaprzeczy¢ i obwiniaé
swojego partnera, rodzine lub ogdlnie spoteczenstwo. Jesli zdecyduje sie by¢ Swiadomy, to zwigzek ma
nadzieje, zwtaszcza jesli oboje partnerzy w petni to akceptujg i majg che¢ do wspdlnej pracy. Problemy
w zwigzku nie zostang automatycznie rozwigzane, ale z pewnoscig mozna je poprawic, a niektérych
mozna unikngé w przysztosci. Aby jakikolwiek zwigzek dziatat, potrzeba pracy zespotowej miedzy
parami, ale jest to szczegdlnie prawdziwe w przypadku zwigzku dotknietego zespotem Aspergera.
Niezbedne jest wsparcie pary i catej rodziny. Kiedy u osoby zdiagnozowano ZA, jest to sprawa rodzinna
i wszyscy cztonkowie rodziny beda musieli by¢ Swiadomi i wyksztatceni w zakresie tego odmiennego
sposobu bycia. Jesli jednak osoba z zespotem Aspergera zaprzecza i nie chce zaakceptowad tego, ze
jest chora lub ma jakiekolwiek trudnosci; jesli obwinia swojego partnera lub swoje dzieci i w
konsekwenciji cierpig one, wéwczas partner NT ma wybdr, a tym wyborem jest zostac¢ lub odejsé. Nikt
nie powinien cierpie¢ w zwigzku, niezaleznie od tego, czy jest to spowodowane znecaniem sie
finansowym, emocjonalnym, seksualnym, stownym czy fizycznym. Kobieta data mi wiersz. Zyta w
bardzo nieszczesliwym zwigzku z mezczyzng z zespotem Aspergera. Catkowicie zaprzeczat swoim
problemom i obwiniat jg za wszystko. Ona napisata:

Siedze na przepasci, kotyszgc sie tam iz powrotem
Mam skakaé?

Mam krzyczec?

A moze czas juz iS¢?

Desperacki poziom, do jakiego doszta ta kobieta, byt oczywisty w tym, co napisata, i gdyby skoczyta,
pozostawitaby czwérke wspaniatych dzieci. Nie podskoczyta, poniewaz zdata sobie sprawe, ze ma
wybér, prébowata krzycze¢, ale nie byto nikogo, kto by jg ustyszat lub zrozumiat, wiec w koricu odeszta.
Oboje partnerzy w zwigzku majg wybodr, dzieci nie majg wyboru i obowigzkiem kazdego rodzica jest
dopilnowanie, aby jego potrzeby zostaty wziete pod uwage. Ludzie ponoszg odpowiedzialnos¢ zaréwno
za siebie, jak i za tych, ktérzy ich otaczajg. Ta odpowiedzialno$¢ nie zmniejsza sie, poniewaz dana osoba



ma zespot Aspergera. Doswiadczenie kazdej osoby i kazdej pary bedzie inne; Przyniostem ci zaledwie
rzut oka na zycie zbioru par zmagajgcych sie z zespotem Aspergera. Profesjonalisci dyskutowali, czy
zespot Aspergera jest réznicy, a nie niepetnosprawnoscia. Powiedziatbym, ze jest to inny sposéb
myslenia, ktéry staje sie niepetnosprawnoscig, gdy wymagana jest interakcja z innymi. Ta interakcja
moze by¢ na réznych poziomach, dla niektdrych jest to interakcja spoteczna na dowolnym poziomie,
dla innych tylko wtedy, gdy zwigzek jest intymna relacjg pary lub taka, ktéra obejmuje dzieci. Osoby z
zespotem Aspergera majg wiele do zaoferowania i odgrywajg wazng role w naszym spoteczenstwie.
Ich niesamowita zdolnos$¢ koncentracji, zdolnos¢ do osiggania celéw, a u niektérych potencjat do
najwyzszej inteligencji byty odpowiedzialne za wiele towaréw, z ktérych korzystamy dzisiaj. We
wstepie postawiono pytanie, czy mezczyzna z zespotem Aspergera moze kochaé swojg partnerke?
Odpowiedz brzmi tak. Moze okaza¢ swojg mitos¢ w inny sposéb, a jego uczucia nie zawsze beda
oczywiste, ale wiekszo$¢ mezczyzn twierdzi, ze rzeczywiscie kochajg swoje partnerki. ,,Czy kochasz
swojego partnera?” to pytanie, ktére czesto zadaje w gabinecie. Odpowiedz, ktdrg zwykle otrzymuje
od partnera AS, jest raczej zdziwiona i bezposrednia: , Tak, oczywiscie, ze tak!”. Zadnych wstazek ani
kokardek, tylko fakty, przemyslane w praktyczny i logiczny sposdb. Jego mito$é do niej jest jedyna i
trwata. Nigdy nie pozwoli jej utongé w morzu emocji; wskoczy i uratuje jg, zanim zmoczy stopy. On
zapewni jej bezpieczenstwo, a jej stopy bedg twardo stgpac po ziemi; bedzie sie nig opiekowat najlepiej
jak potrafi. Pewien mezczyzna powiedziat: ,Moja zona jest jedyng kobieta, jaka kiedykolwiek
kochatem, nie wyobrazam sobie by¢ z kims$ innym”.

Miat na mysli to, co powiedziat, z catg szczeroscig, jaka mdgt zaoferowaé, naprawde nie mdgt sobie
wyobrazi¢ bycia z kims$ innym. W zwigzkach AS mezczyzni czesto sg bardzo uczciwi, lojalni i pracowici,
wiekszo$¢ bedzie wierna i pozostanie z wybrang partnerka na cate zycie. Bedg dawac i oferowaé mitos¢
na rozne sposoby. Jesli ich partnerzy rozumiejg zespo6t Aspergera, docenig, ze to dawanie czesto
przybiera praktyczng i aktywng forme. Jest mato prawdopodobne, aby mezczyzna z ZA byt w stanie
zaoferowac wsparcie emocjonalne lub empatie. Niektére kobiety nie bedg w stanie zyé z pustka i
samotnosciag, ktére moze to przynie$¢. Moze John Gray powinien doda¢ element do swojej ksigzki
Mezczyzni s z Marsa, a kobiety z Wenus, moze powinien dodaé, ze jednostki AS sg z Saturna. Wszyscy
dorosli z zespotem Aspergera sg rézni jako jednostki, ale wszyscy wyraznie pochodzg z tej samej planety
i powinni otrzymadé szacunek i wsparcie, ktore bytyby oferowane innym osobom pochodzgcym z innej
kultury. Chciatbym zakonczy¢ te ksigzke cytatem meziczyzny z zespotem Aspergera. Jest to
stwierdzenie, ktére wyraznie mowi, ze nadszedt czas, aby nasze spoteczenstwo powazniej
potraktowato zespét Aspergera i zdato sobie sprawe z bdlu, jaki nasza ignorancja powoduje u tysiecy
dorostych i rodzin dotknietych tym spotecznie hamujagcym zaburzeniem. Zatuje, ze nie moge
przeprogramowac mojego mozgu... tak, zebym magt poczuc sie jak normalny, w petni optacony cztonek
rasy ludzkiej, zamiast mentalnie przygnebionej obcej istoty!

Kluczowe punkty

° Czesto zdarza sie, ze osoba dorosta z zespotem Aspergera prébuje nawigzad relacje z innymi, a zespét
Aspergera staje sie powaznym problemem.

° Swiadomos¢ AS daje wybdr obojgu partnerom.
° Odmowa AS moze by¢ destrukcyjna w zwigzku.
® W zwigzkach wiekszo$é mezczyzn AS jest uczciwa, wierna i pracowita.

° Dorosty AS jest w stanie kochaé swojego partnera.






