Asperger spotyka dziewczyne

Frajerzy, ogdlnie rzecz biorac, lubig gry. Gry maja reguty, a reguty mozna analizowa¢ i rozumieé. Tak
naprawde nie ma znaczenia, czy chodzi o szachy, czy lochy i smoki - wszedzie tam, gdzie sie gra, mozna
znalez¢ nerddw grajacych w nie, entuzjastycznie, wrecz obsesyjnie i zwykle z powodzeniem. Jest jednak
jedna gra, w ktdrej frajerzy (przepraszam) sg do bani i ktérg zazwyczaj przegrywaja. Mam na mysli
oczywiscie gre godowa, te dziwng walke o zdobycie i utrzymanie partnera seksualnego i towarzysza.
Ta gra jest oszatamiajaca dla przecietnego frajera. Wie, ze gry to jedna z jego mocnych stron, ale
zachowanie interpersonalne nie jest nerdem, nie przypomina mu zadnej innej znanej mu gry. Wydaje
sie, ze nie ma zadnych zasad. Warunki zwyciestwa rdéznig sie w zaleznosci od przypadku. To, co dziata
w przypadku jednego faceta z jedng dziewczyng, nie dziata w zadnym innym potgczeniu. Jezyk rozwija
niepokojgco nieprecyzyjne potaczenie ze znaczeniem. Po kilku niepowodzeniach wielu nerdéw po
prostu sie poddaje i wraca do szachownicy. Dla naukowcdw staje sie coraz bardziej jasne, ze przyczyna
tych trudnosci jest to, ze kujony sg w wiekszym lub mniejszym stopniu ,$lepe umystowo”. Zaskakujg
ich inni. Trudno im zrozumie¢, co czujg i myslg inni ludzie. Wydaja sie nieSwiadomi mowy ciafa i innych
subtelnych sygnatéw o stanie wewnetrznym innej osoby. Odrzucenie, kiedy pozornie nieuchronnie
nadchodzi, pojawia sie znikad, a jednak z punktu widzenia osoby, ktéra je odrzuca, jest kulminacjg
powtarzajacych sie wskazdwek i ostrzezen. Slepota umystowa jest obecnie uznawana za gtéwnga ceche
zaburzen ze spektrum autyzmu (ASD). Zespot Aspergera (AS) jest jednym z takich zaburzen i teraz jest
jasne, ze jego rozpowszechnienie jest znacznie wieksze, niz kiedys sgdzono. Dzieje sie tak czesciowo
dlatego, ze slepota umystowa osdb z zespotem Aspergera moze nie by¢ oczywista. Moga wydawac sie
dziwne lub niegrzeczne, ale nie sg oczywiscie niepetnosprawne. Mogg miec satysfakcjonujace relacje,
zwtaszcza z ludzmi, ktérzy sg Swiadomi swoich trudnos$ci i nauczyli sie dostosowywaé. Niemniej jednak,
gdy przyjrzysz sie blizej, odkryjesz kogo$, kto uwaza zachowanie innych ludzi za przerazajace i
zdumiewajgce, a ich motywy i uczucia za nieprzejrzyste. Ta stosunkowo tagodna forma s$lepoty
umystowej sprawia, ze nawigzywanie nowych zwigzkdw, zwtaszcza seksualnych, jest w najlepszym
przypadku trudnym i dezorientujgcym procesem. Oczywiscie nie tylko osoby, u ktérych zdiagnozowano
ASD, doswiadczajg tego rodzaju trudnosci. Okreslenie ,nerd” jest tutaj uzyte (catkowicie nie
pejoratywnie) w odniesieniu do wszystkich oséb, dla ktorych caty swiat relacji miedzyludzkich jest
gteboko zbijajacy z tropu, ktére doswiadczajg jakiegokolwiek stopnia slepoty umystowej. Zespédt
Aspergera wystepuje zdecydowanie czesciej u mezczyzn niz u kobiet, co przywotuje wczesniej w
obronie moich zaimkéw zwigzanych z ptcig. Nerdy, podobnie jak osoby z ZA, to zazwyczaj mezczyzni,
ktorych pociggajg systemy zamkniete: rozktady jazdy pociggdw; Gry; programowanie komputerowe;
martwe jezyki; czysta matematyka. Nerdy lubig zanurzaé sie w Swiatach, ktére sg catkowicie podatne
na analize logiczng. Lubig znac zasady. Jesli znasz zasady, mozesz przewidzieé, co sie wydarzy, mozesz
wygrac gre. Na razie nie ma wielkich nadziei dla naszego nerda, ktéry chce sprébowac swoich sit w grze
godowej. Ale pomoc jest w zasiegu reki .Zdolnos¢ wglagdu w cudze gtowy, poprawnego odczytywania
ludzkiej mowy ciata, rozpoznawania bez méwienia w nieromantycznie precyzyjnych stowach, czy ktos
mu sie podoba, czy nie, byta zdolnoscig, ktdrej nie posiadat i prawdopodobnie nigdy nie bedzie miat.
Ta kluczowa baza danych zostata zablokowana, hasto wpisane na state do mézgdw innych, ale nie jego.
A w kontekscie tej druzgocacej wiadomosci, petne dobrych intencji rady dotyczace ,bycia sob3g”,
,relaksowania sie”, ,nawigzywania kontaktu wzrokowego” i ,usmiechania sie” (niektdre z tych rad s3
udzielane przeze mnie, przykro mi to mowic) tylko sprawito, ze wygladat jeszcze dziwniej. Pomniejsi
Smiertelnicy by sie poddali. Ale nasz nieustraszony autor postanowit popracowac nad hipotezg, ze gra
w pary jest wtasnie gra. A jesli to byta gra, powinno byé mozliwe odgadniecie, jakie byty zasady. A gdyby
ktos$ znat zasady, mégtby znalez¢ sposdb na gre, ktory nie polegatby na intuicji, ktérg inni uwazajg za
oczywistg. A jesli komus sie to udato, pewnego dnia, jesli wszystko poszto dobrze i trzymat sie swojego
planu gry, moze sie po prostu przespac.



Jaki problem prébuje tutaj rozwigzac?

Céz, oto jestes, albo z jasng, btyszczaca diagnozg zespotu Aspergera, albo z mroczng kolekcjg
problemoéw podobnych do Aspergera w stopniu ,,subklinicznym”. W obu przypadkach mam nadzieje,
ze nie obrazisz sie, jesli zwrdce sie do ciebie jak do kujona. Pik to pik, a nerd to nerd. Zatézmy, ze z dnia
na dzien funkcjonujesz wtasciwie (nie liczac, by¢ moze, dziwnego zatamania nerwowego). Jednak twoje
zycie nie jest jeszcze wzbogacone o zachwyt i inspiracje, ktére mogg pochodzi¢ zintymnego, osobistego
zwiazku. | nie mozesz sie potozyé. Ty i ja byliSmy zwolnieni ze szkoty w dniu, w ktérym wyjasnili nam,
jak flirtowac. Pewnego dnia rozejrzeliémy sie dookota i wszyscy wiedzieli, jak to zrobié. Skad wiedzieli?
To byta tajemnica. Oczywiscie tak sie naprawde nie dzieje; kazdy musi przej$é przez proces uczenia sieg,
ktéry zwykle jest krepujacy. Ale dla nas, nerddw, jest jeszcze inaczej. Jedna rdznica polega na tym, ze
jest to znacznie dtuzszy proces uczenia sie. Innym jest to, ze trudno nam nawet rozpocza¢ ten proces.
Moglibysmy zy¢ z odrobing préb i btedéw, gdybysmy tylko mieli jaka$ wskazéwke, jakich prob mozemy
sprébowad. Rzecz w tym, ze aby podjac jakiekolwiek dziatanie, my, nerdy, potrzebujemy metod, ktére
mozna przekazac¢ stowami lub formalnymi symbolami. Niestety, nerd-przyjmujgcy rady-w-nadziei-by¢-
z-dziewczyng jest postacig w komedii od czasdw Szekspira i prawdopodobnie pdzniej. Z doswiadczenia
wiemy, ze jesli polegamy na metodach tych ludzi, ktérym wszystko przychodzi naturalnie, to zart jest z
nas. Zamiast tego potrzebujemy wtasnych nerdowskich rozwigzan naszych wtasnych nerdowskich
problemoéw. Potrzebujemy pewnego rodzaju romansu z logiczng jednoscig i klarownoscig formalnej
specyfikacji oprogramowania lub dobrze opracowanego systemu metafizycznego. W tym celu oferuje
dwie rzeczy. Jednym z nich jest ustrukturyzowany model konceptualny do interpretacji zalotow i
zachowan seksualnych, tak aby mégt by¢ zrozumiany przez nas, anorakéw, ktérzy nie majg instynktu
w tym zakresie. Druga to kilka rad. Ta ,rada” opiera sie w duzej mierze na moim wiasnym
doswiadczeniu, ale wierze, ze sg inni mezczyzni i chtopcy, z ktérymi uderzy w strune. Mam nadzieje, ze
bedzie to dla ciebie pomocne. Jesli to sie nie powiedzie, mam nadzieje, ze sprawi ci to niezty ubaw.

Spojrzenie nerda na ludzkg seksualnos¢

My, frajerzy, potrafimy zrozumie¢ abstrakcyjne modele rzeczy. Oto trzy pomysty, ktérych mozesz uzy¢
do modelowania ludzkich zachowan seksualnych. Niektérzy moga powiedziec, ze zaden abstrakcyjny
model nie jest w stanie wtasciwie odzwierciedli¢ nieskoriczonej réznorodnosci mitosci i pozadania itp.
W porzadku, ale jesli jestes osobg, ktdra musi rozumiec rzeczy na poziomie abstrakcyjnym, to
niedoskonaty model jest lepszy niz zaden, chocby ze wzgledu na zaufanie, jakie ci daje. Moga nie
uchwyci¢ kazdego aspektu tematu, ale uwazam, ze te pomysty sg przydatne do przeksztatcania
wszystkich tych szturchancédw, mrugniec i niewypowiedzianych rzeczy, ktére ,wszyscy znajg” w co$
zrozumiatego.

Idea 1: Przestrzen mozliwosci

Seksualnos$é mozna rozpatrywac w trzech kategoriach. Jeden nagtéwek dotyczy zmystowosci. Méwie o
przyjemnosciach dotyku, zapachu i smaku. (Spokojnie, tygrysie!) Innym jest uwaga. Dziata to na dwa
sposoby. Obejmuje przyjemnosci posiadania czyjej$ niepodzielnej uwagi i obejmuje przyjemnosci
zwracania uwagi, patrzenia na kogos i wiedzy, gdzie ta osoba jest i co robi w kazdej chwili na jawie.
,Intymnos¢” moze byc¢ najlepszg jednowyrazowg etykietg dla tego nagtéwka, chociaz niektdrzy moga
sprzeciwi¢ sie temu, ze intymno$¢ jest czyms$, co mozna osiggngé dopiero po wykonaniu pewnej
,uwaznej” pracy. Trzeci nagtéwek dotyczy stosunkdw wtadzy. To dziata tez na dwa sposoby. Obejmuje
przyjemnosé dominacji i przyjemnos¢ bycia zdominowanym. Mozesz zobaczy¢ jego niedopuszczalng
twarz na kartach prostytutek w budkach telefonicznych w Londynie, ale gdzie indziej ujawnia sie w
subtelniejszy sposdb. Jesli uznasz to za pomocne, mozesz pomyslec o tych trzech ,nagtéwkach” jako o



trzech osiach na diagramie kartezjanskim: stad termin , przestrzen mozliwosci”. Jesli nie, to tez jest w
porzadku; mozemy to obejsc.

Wykreslenie kilku punktéw w przestrzeni

W nastepnej kolejnosci przedstawimy kilka przyktadéw, jak wykorzysta¢ trzyczesciowa idee do
interpretacji sytuacji. Musze tu wyjs¢ na prostg, poniewaz nigdy nie bedzie formalnej interpretacji
seksualnej tresci sytuacji, ktérej nie mozna zakwestionowac. Jednak pomyst polega na tym, aby
pokazaé, w jaki sposéb mozesz uzy¢ struktury, ktorg oferuje, i nie by¢ zbyt dogmatycznym w zadnym
konkretnym przypadku. Poniewaz jest to tekst , a nie film, nie moge podaé gotowych przyktaddéw z
komentarzem w czasie rzeczywistym. Zamiast tego zacytuje kilka fragmentdéw z beletrystyki i zastosuje
do nich idee trzech nagtéwkdéw. Oznacza to kategoryzowanie uczuc postaci pod tymi nagtéwkami.
Pdzniej wrécimy do tych samych fragmentdw, aby zilustrowac uzycie pozostatych dwdch pomystow.
Niektére z tych fragmentdéw patrzg na sytuacje z meskiego punktu widzenia, a inne z kobiecego. Zanim
przejdziemy dalej, by¢ moze zastanawiasz sie, dlaczego cytuje rzeczy, ktére tak naprawde dotycza
uczu¢ mezczyzn wobec kobiet, podczas gdy tajemnicg, ktdrg musisz wyjasni¢, s uczucia kobiet wobec
mezczyzn. Céz, na poziomie tego trdjgtowego pomystu te dwie rzeczy nie rdznig sie tak bardzo. Nie
trzymam sie idei, ze , kobiety sg z Wenus” lub jakiegokolwiek innego pozaziemskiego miejsca. Wrecz
przeciwnie, moje doswiadczenie, takie jakie jest, nauczyto mnie, ze mozna znalez¢ podobienstwa
miedzy swojg seksualnoscia a jej seksualnoscia, a kiedy je znajdziesz, mogg one zblizy¢ was dwoje do
siebie w bardzo satysfakcjonujacy sposéb, o czym wiecej pdzniej. W kazdym razie, dalej z ekstraktami.

Romans w starym stylu

Oto fragment dziewietnastowiecznej klasyki Tofstoja ,,Anna Karenina”, w ktérym szczery dzentelmen
o nazwisku Lewin ktdci sie z cudzotoznym przyjacielem:

Cdz, musisz mi wybaczyé. Wiesz, ze dziele kobiety przynajmniej na dwie kategorie, nie, stuszniej bytoby
powiedzie¢: sg kobiety i s3... Nigdy nie widziatem i nigdy nie zobacze upadtej kobiety, ktéra bytaby
wspaniata. (Totstoj 1878)

Oto kolejny fragment, w ktérym ,upadta kobieta”, o ktérej mowa w powiesci, spotyka swojego
przysztego kochanka Wronskiego:

Kiedy sie rozejrzat, ona réwniez odwrdcita gtowe. Jej btyszczgce szare oczy, ocienione gestymi rzesami,
obdarzyty go przyjaznym, uwazinym spojrzeniem, jakby go rozpoznata, po czym zwrdcity sie do
zblizajgcego sie ttumu, jakby kogos$ szukaty. W tym krotkim spojrzeniu Wronski zdgzyt zauwazyé
sttumione ozywienie, ktére zatanczyto na jej twarzy i przemkneto miedzy jej btyszczagcymi oczami a
lekkim usmiechem wykrzywiajgcym czerwone usta. Byto tak, jakby jej natura byta czym$ tak
przepetniona, ze wbrew jej woli wyrazato sie to w promiennym spojrzeniu, to w usmiechu. (Totstoj
1878)

O co wiec chodzi w tych dwdch fragmentach?

1. Zmystowos¢: poniewaz mamy dziewietnasty wiek, najblizej zmystowosci w obu fragmentach jest
wyrazne odniesienie do rzes.

2. Intymnos¢: drugi fragment (opis Anny) skupia uwage, na co wskazuje kontakt wzrokowy. Mamy
,ol$niewajgce szare oczy”, , przyjazne, uwazne spojrzenie”, , btyszczace oczy” i ,promienny wyglad”.

3. Wtadza: w tym samym fragmencie mamy réwniez sugestie dotyczgce wiadzy — ,sttumione
ozywienie” i ,natura przepetniona”. Mozna argumentowac, ze gdyby Anna byfa naprawde potezna



seksualnie, animacja nie zostataby sttumiona. Céz, fabuta powiesci jest w duzej mierze napedzana
przez zatamanie sie tego sttumienia, gdy Anna wdaje sie w romans i ponosi konsekwencje.

A co z pierwszym pasazem? Co mozemy powiedzie¢ o pogladach Levina? Powiedzmy, ze ,kobieta
upadta” to kazda kobieta, ktéra jest Swiadoma swojej seksualnosci i nie ogranicza jej do jednego
prywatnego zwigzku. Przypuszczam, ze Levinowi nie podoba sie potega Swiadomej seksualnosci
kobiety. Konwencjonalne feministyczne odczytanie tego jest takie, ze niektdrzy mezczyzni po prostu
nie lubia, gdy kobiety majg jakgkolwiek wtadze, ale mysle, ze w tym przypadku mozliwe jest bardziej
szczegdtowe wyjasnienie. Widzisz, sam Levin jest troche kujonem. Jest niezreczny. Jest uposledzony
przez stabe umiejetnosci spoteczne. Dokfada wszelkich staran, aby zrozumie, jak dziata Swiat i robi¢ w
nim witasciwe rzeczy, ale pewna seksualnie kobieta postawitaby go przed swiatem, ktdry nie ma dla
niego sensu. Po prostu nie mégt jej odczytac. Nie wiedziatby, co robié¢, zeby byto najlepiej. W kazdym
razie, co z tg ,wySmienity”, ktérg ,upadta kobieta” nigdy nie moze by¢? Niestety ,,znakomity” to rodzaj
stowa, ktére mozina zastosowa¢ do przedmiotdow kolekcjonerskich. To troche trudne dla Levina
osobiscie, ale mozna smiato powiedzie¢, ze jesli lubisz patrze¢ na , wysmienite” rzeczy, s3 to rzeczy,
ktére nie patrzg na ciebie. Dlatego chce mieé¢ kogos, na kim mdgtby sie skupié. Jesli w ogdle osmiela sie
mysle¢ o zmystowym zwigzku lub relacji witadzy z kobietg, te mysli nie zmieniajg jego stownictwa.
Podsumowujac, mamy jedng posta¢, Anne, ktdra lubi zwracaé na siebie uwage i wywieraé¢ wptyw, oraz
drugg postaé, Levina, ktdry rowniez lubi zwraca¢ na siebie uwage.

Wahadtowy
Ten pochodzi z lat 60., z powiesci Petera De Vriesa o stynnym (fikcyjnym) poecie Gowanie McGlandzie:

W spazmie wsciektosci i rozpaczy przypomniat sobie, ze przed czterdziestkg bedzie bezzebny. Istniato
teraz tylko i zawsze jedno lekarstwo na to: siegnij po kazda kobiete, ktorg udostepnita mu jego
rozszerzajgca sie moda, i przycisnij jg jak oktad do jego ropnego serca. Na tym wtasnie polegaty jego
odtad Gargantuanskie flirty - gasit w tak wielu ramionach, jak to tylko mozliwe, pragnienie zapewnienia
sobie bezpieczeistwa w wyscigu z czasem. Widziat, jak dziewczyna w niebieskiej wetnianej sukience
odnotowata jego przybycie na przyjecie... a kiedy zapytata: ,Czy to nie ty jeste$ Gowan McGland?”,
wiedziat az za dobrze, co miata na mysli. Miata na mysli: ,,Mdj Boze, czy ty Gowan McGland?”...
,Winny”, powiedziat, obejmujac jej niezbyt zgrabne, ale prawdopodobnie przytulne ciato. Byta o stope
za niska i kragta jak ser, ale on tez nie byt nagroda. Po pierwszych komplementach na temat jego
ostatniej grupy, jak réwniez wyjasnieniu przez dziewczyne znaczen, ktérych McGland nie podejrzewat,
umilkli, obserwujgc rosngcy ttum gosci. [Na przyjeciu jest zawodowy rywal McGlanda, a dziewczyna
twierdzi, ze on, rywal, jest homoseksualistg i ze jego poezja jest do niczego.] Wyszli do jego mieszkania
tuz po poétnocy. ,Szczegdlnie podoba mi sie ten, ktéry brzmi: ,,Pan mdéj Bég ma we wtosach swistuny” -
powiedziata, $ciggajgc poniczoche z grubego uda. McGland skinat glowa z poduszki. Zaczynato go
ogarniac uczucie, ktérego doswiadczat, kiedy co$ pokazato mu, ze nie ma zamiaru kupowac. Kto$ byt
nie tylko niegodziwy, rozpustny i zdeprawowany — byt niegrzeczny. Uwolniona z ich podp6r jej piersi
opadty jak wisielcy. Reszta jej ciata wyskoczyta z elastycznego wiezienia i znalazta sie obok niego,
zaréwno ciepta, jak i zimna, i ekscytujgco lepka. (Fragment z: Reuben Reuben, Peter De Vries 1984.)

Podobnie jak Levin, biedny stary McGland jest zainteresowany uwagg, ale jest zainteresowany tym,
aby kobiety go obsypywaty, a nie odwrotnie. Poza tym wyraznie ceni sobie zmystowos¢. Wygoda
dziewczecego ciata jest dla niego wazniejsza niz jego zgrabnos$¢. Rozsgdny cztowiek. Ale co dziewczyna
w niebieskiej sukience ceni w nim? Cdz, moze ta dwdjka jest do siebie bardzo podobna, jesli chodzi o
wdziecznos¢ za kazdy lepki zmystowy komfort, jaki mogg uzyskaé. Jednak dla dziewczyny jest
dodatkowy czynnik, ze jest stawny. Nie jestem pewien, ale wydaje mi sie, ze ztozymy to pod wtadza. To
troche naciggane w przypadku Gowana McGlanda, ale mysle, ze mozemy z tym zyé. Podsumowujac,



mamy postaé, ktéra lubi zmystowos¢ i zwracanie na siebie uwagi oraz drugg postaé, ktéra lubi
doswiadcza¢ wtadzy w swoim kochanku i poswieca¢ mu uwage.

Fantazja studencka

To fragment wiersza ,,Sugar-lips” z poczatku lat 90. autorstwa studentki literatury, Vesny McMaster:
Kiedy tak patrzyt, jego czoto i gardto zmarszczyty sie

skoczyt

Wstecz. Potem obrata wisnie ze skory zebami

Powoli zanurzyé tusze w drobnym biatym cukrze.

Jej czerwone usta otworzyty sie na nim: miéd poptynat i
wypetnit pokoj.

Gdy poczut, jak reszta ziemi zatacza sie i opada,

Jej oczy strzelity do niego, od niechcenia. Potem zjadta kolejna
wisnia. (McMaster 1993)

Chodzi o kobiete, ktdra zwraca na siebie uwage i wywiera site oraz zmystowo rozkoszuje sie stodzong
wisnig, wszystko naraz. Och, tak.

Wschodzace réze

Ten fragment pochodzi z ksigzki Getting Personal autorstwa Chrisa Manby'ego. Nazywa sie to ,chick
lit” i opisuje randki w 2002 roku. Tutaj gtéwna bohaterka, Ruby, idzie na randke w ciemno:

Nie wolno mi sie zbytnio ekscytowad. Nie moge sie zbytnio ekscytowac.’... W koricu to nie on. Albo jesli
to on, to on nie podoba mi sie. To niewtasciwy cztowiek. Albo bedzie udawat, ze mam niewtasciwego
mezczyzne, bo ewidentnie nie jestem odpowiednig kobieta. Za rogiem musi czeka¢ na mnie jakis facet
z wtosami seryjnego mordercy. Facet tak przystojny nie bedzie... — Ruby! — Juz prawie sie odwrdcita,
kiedy Robert nagle chwycit jg za reke i potozyt na jej grzbiecie klapsa. Cienka linia jego ust byta teraz
ekstrawaganckim wygieciem w gére... Podat jej rdze. | choé spodziewata sie zobaczyé mezczyzne
czekajgcego na nig z bukietem kwiatdéw, Ruby nagle poczuta sie niezmiernie podekscytowana. Nie
jeden tuzin czerwonych réz, ale dwa tuziny. | nie takie bukiety z nagimi ptatkami, ktére mozna znalez¢
w supermarkecie, owiniete w celofan. Réze zawinieto w cudownie chrupigcy brazowy papier i
obwigzano rafig — wersja Knightsbridge przezroczystego plastikowego opakowania... Ruby poczuta, ze
fizycznie otwiera sie jak paki, ktore trzymata w dioni. Kiedy komplementowat jej bezowy ptaszcz
przeciwdeszczowy, ktory kupita pieé lat wczesdniej, byta pewna, ze to czuje, urosta o cate cale w cieple
jego delikatnych pochlebstw. Kiedy powiedziat jej, ze zauwazyt jg idacg w jego strone i nie $miat
pomysle¢, ze moze to by¢ dziewczyna, ktérej szukat, poniewaz byta tak przepyszna, Ruby poczuta sie
jej twarz promienieje... Kiedy Robert usmiechnat sie do niej, wiedziata, ze jej oczy btyszczaty prawie tak
samo jak jego. Zanim dotarli do restauracji, naliczyta co najmniej pét tuzina dziewczyn spogladajgcych
W jej strone z zazdroscig. Czuta sie, jakby przeszta hollywoodzkg metamorfoze podczas
dziesieciominutowego spaceru ze stacji metra do modnej, minimalistycznej restauracji, w ktérej Robert
zarezerwowat stolik.

Kiedy juz wie, ze jej randka w ciemno naprawde nalezy do niej, Ruby od razu skupia sie na zmystowosci
réz, ptatkdow i paczkéw, ale dzieje sie tu tez cos innego. Oprdécz uwagi ze strony Roberta (w formie



pochlebstw), Ruby jest zazdrosna o uwage pét tuzina dziewczat, co jest w duzej mierze czescig jej
radosci z jej sytuacji. Element wiadzy jest tutaj znacznie mniej oczywisty. Zasadniczo odbywa sie to za
posrednictwem zakupdw. Natomiast w Annie Kareninie atrakcyjnosé Wronskiego polegata na jego
militarnej postawie i budowie ciata, jego randze i mieczu, mocg Roberta jest tutaj sita konsumpcyjna.
Jezdzi porsche (nie w tym fragmencie, ale gdzie indziej) i robi zakupy w odpowiednich miejscach
(Knightsbridge). Tak naprawde nie rozumiemy strony Roberta w tym catym doswiadczeniu. Poniewaz
okazuje sie (poziniej) ptytkim tajdakiem, przypuszczam, ze autor nie chciat obdarza¢ go zbytnim
wspotczuciem; istnieje jako pozornie atrakcyjny fantazmat, aby odwrdci¢ uwage bohaterki od jej
ostatecznej bratniej duszy.

Sliska, gdy jest mokra
To osobny fragment tej samej powiesci. Tym razem gtéwny bohater, Martin, ma randke w ciemno:

Woystarczy podrapac po powierzchni, a wszystkie sg takie same — ziewneta Cindy. , Trustafarianie, jak
wielu z nich”. ,,0ch”, powiedziat Martin. , Bankrollowane przez ich mamusie i tatusiéw. Pomyslatam,
ze wyjscie z kim$ zwyczajnym bytoby bardziej niezwykte — powiedziata Cindy, pocierajgc palcami supet
na krawacie Martina. ,Pomyslatem, co powiesz na kogos, kto nie udaje, ze ma twdérczg kosé¢ w swoim
ciele? Ktos$, kto musi reklamowadé randke, bo jest taki nudny? Kogos, kto bedzie tak cholernie wdzieczny
za to, ze mnie spotkat, ze po prostu bedzie musiat pokaza¢ mi cholernie dobrg zabawe.”... ,Moje
miejsce” — warkneta na niego, po czym szybko wrécita do sprawy wtykania swojego sliskiego jezyka
przez catg droge powrotng do domu Cindy... [Przykuwa go kajdankami do wieszaka na reczniki i wtgcza
muzyke.] ,,Cindy”, zawofat Martin, ,nie jeste$ powaznie zamierzasz graé, co? Teraz moge zabrac sie za
Sciezke dzwiekowg tej bandy nianek. — Cisza, niewolniku! — Co? — Powiedziatem cisza! — Cindy pojawita
sie ponownie w drzwiach. Nie byfa juz naga. O nie. Miata na sobie maske czarnego kota i dopasowane
skdrzane bikini. W prawej rece trzymata dtugi skdrzany bicz. Po jej lewej ogromny fioletowy wibrator.
Jej sutki wystawaty przez rozciecia w miseczkach bikini. Pierwszym odruchem Martina byt $miech...
,0dgrywam role”, wyjasnita cierpliwie Cindy... Powtdrz to. Ciepty prysznic. | szczekajaca szalenie
bogata dziewczyna paradujgca po tazience... Do diabta z tym, pomyslat Martin. Nawet on nie byt tak
zdesperowany, by sie przespac.

Jest tu ukfon w strone zmystowosci w ruchach jezyka i fantazyjnej palcowaniu (z ktérych wiekszos¢
skrocitem dla zwieztosci), ale wkrétce staje sie jasne, ze przynajmniej dla Cindy prawdziwym
zainteresowaniem jest wtadza. Na poczatku daje jasno do zrozumienia, ze wybrata na randke kogos
gorszego. Wyjasnia rowniez, ze zrobita to, aby zwréci¢ na siebie wiekszg uwage niz jej rowiesnicy.
Wykorzystuje zmystowo$é, aby zdoby¢ Martina w swojej mocy, a nastepnie uzywa tej mocy, aby
zazadac¢ jego uwagi na jej ,podskakiwanie”. W tym fragmencie, w przeciwienstwie do ostatniego,
poznajemy punkt widzenia mezczyzny (poniewaz mezczyzna, o ktéorym mowa, jest gtéwnym
bohaterem). Dowiadujemy sig, ze jest zdesperowany, ale przede wszystkim dowiadujemy sie, ze moze
by¢ prowadzony przez penisa przez mechanizm podstawowej, fatwej zmystowosci i dopiero znaczny
fizyczny dyskomfort pozwala mu mysle¢ na jakimkolwiek innym poziomie. Dowody w innym miejscu
powiesci sugerujg, ze Cindy jest wyobrazeniem powiesciopisarza na temat tego, czego ogdlnie chca
mezczyzni (by¢ moze bez kajdanek). Martin nastepnie ma znacznie szczesliwego zwigzku seksualnego
z Cindy, zakonczonego dwiema rzeczami: po pierwsze, dojrzata Swiadomos¢, ze ten zwigzek jest
spotecznie pusty (w zasadzie bez przyjazni), a po drugie, fakt, ze uwaga Cindy jest wyczerpana i idzie
dalej.

Pomyst 2: Gry konwencjonalne

Wiec zrobilismy Pomyst 1. Korzystajgc z Pomystu 1, mozemy opracowacd drugi pomyst, ktory daje nam
pewne wskazowki dotyczace regut spotecznych, ktére wptywajg na zachowania seksualne ludzi. Co



wiasciwie ludzie robig w tej ,przestrzeni mozliwosci” opisanej w Idei 1? Bardzo czesto to, co robig, to
granie w gry. Te gry maja zasady, z ktorych wiekszos¢ ludzi ,,podchwytuje” ich przyjaciéti rodziny przez
jakis instynkt, bez koniecznosci myslenia o nich. Niestety, jedng z charakterystycznych cech kujona jest
to, Zze nie ma on tego rodzaju instynktu. My, frajerzy, potrzebujemy tych gier i zasad, ktdre s dla nas
okreslone. W tej sekcji opisano niektére z nich. Nie da sie przeliterowac wszystkich zasad, a jesli
kiedykolwiek wydawatoby sie, ze my, kujony, jestesmy bliscy nauczenia sie wszystkich zasad, wtedy ci
inni dranie po prostu by je zmienili. Jednak niektére wytyczne sg lepsze niz zadne, wiec oto idzie.

Konwencjonalna gra meska

Jesli stuchasz grupy mezczyzn rozmawiajgcych o seksie, czesto odnosisz wrazenie, ze wychodzg tam,
aby zaimponowac swoim partnerom. W obrebie ptci meskiej toczy sie gra polegajgca na przechwalaniu
sie ptcig, ktora polega na tym, ktéry mezczyzna jest mezczyzng. Tradycyjna meska gra polega na
dokonywaniu podbojow seksualnych. Zdobywasz punkty w tej grze przez ,punktowanie”, a wiecej
punktéw dostajesz za dziewczyne, ktéra wzbudza zazdro$é wszystkich twoich kumpli, niz za
dziewczyne, ktérag po prostu lubisz; to znaczy, ze jestes od nich potezniejszy. Ponadto zdobywasz wiecej
punktéw za dziewczyne, ktorg trudno zdoby¢ lub niechetnie. To pokazuje, ze jeste$ potezniejszy od
niej. Jesli ona jest dziewicg, a ty dotrzesz tam pierwszy, to zdobytes punkty na dwa sposoby: wygrates
wyscig z innymi mezczyznami i przezwyciezytes jej domniemane zastrzezenia. Jesli chodzi o nasza
,przestrzen mozliwosci”, wszystko dotyczy aspektu seksualnosci zwigzanego z relacjami witadzy.

Tradycyjna gra kobieca

Kobiety tradycyjnie graja w inng gre. Podkreslam ,tradycyjnie”, poniewaz w tej chwili bardzo sie to
zmienia. Tradycyjna gra kobieca polega na tym, ze jest bardziej pewna siebie, pozgdana i podziwiana
niz jej rowiesnicy, ale nie jest zbyt wyraznie zachecajgca seksualnie. Podczas gdy mezczyzni chcg by¢
na szczycie, kobiety chcg by¢ w centrum. Dowdd? Niedawno inteligentna nastolatka, pragngca odnies¢
w zyciu ,sukces”, wyrecytowata dziennikarzowi liste kobiet, ktére uwaza za , odnoszgce sukces”.
Wszyscy byli znani z pojawiania sie na ekranie i niewiele wiecej. Potezne, ale bezbronne kobiety z
telewizji nie figurowaty na tej liscie. Dla kontrastu rozwazmy ten archetyp staroswieckiej zachodniej
meskosci, postac Clinta Eastwooda z ,,Cztowieka bez imienia”. Jest potezny. Pokonuje swoich wrogéw
i osigga swoje cele. Niewiele kobiet chce jednak taki by¢, bo nikt nie wie, kim on jest — ,bez imienia”,
pamietasz? Jesli chodzi o Pomyst 1, konwencjonalna gra kobieca polega na zwracaniu na siebie uwagi
bez dawania zmystowosci. Dlaczego nie da¢ zmystowosci? Céz, zdewaluowatbys te walute, ktdrg
wszystkie kobiety muszg wydawac. Oczywiscie, teraz, gdy kobiety majg dostep do innych rodzajéw
waluty, takich jak funt szterling, nie jest to az tak wazine, ale stare nawyki nie umierajg. Nawet
dziewczyna, ktéra lubi site dziewczyn, nadal moze nazywac inne dziewczyny ,, dziwkami” lub , zuzlami”.
Poza tym nie wszystko sie zmienia; wokot jest wiecej zmystowosci niz kiedys, ale nie mniej szukania
uwagi.

W jaki sposdb te rzeczy nam pomagajg?

Céz, kiedy chtopiec i dziewczyna spotykajg sie po raz pierwszy, ich zachowanie jest czesto
spowodowane bardziej wewnatrzptciowymi grami, w ktére grali ze swoimi przyjaciétmi, niz ich
autentycznymi uczuciami do siebie nawzajem. Znajomos¢ tych gier niesie za sobg szereg korzysci.

WYZWOLENIE

Kiedy zrozumiesz wzorce, ktére wydajg sie rzadzi¢ zachowaniami zalotéw, mozesz sie od nich uwolnidé.
Brzmi to dos$¢ ambitnie, ale to tylko kwestia zadania sobie pytania: ,Czy musze gra¢ w te meska gre
polegajacg na podbojach, czy moze wazniejsze jest po prostu zdobycie kobiety, ktorg lubie?” Kiedy juz



zauwazysz, ze zasady te gry nie zostaty ustanowione przez Boga Wszechmoggcego i ze dziatajg tylko na
korzys¢ innych ludzi twoim kosztem, nietrudno zdecydowac sie na ich ominiecie.

ZAUFANIE

Wiedza o tym, Ze te gry sie toczg, nie jest tym samym, co wiedza o wyniku w danym momencie; aby to
wiedzieé, potrzebujesz ostrych umiejetnosci komunikacji niewerbalnej, ktére nam, frajerom, sg tak
trudne. Jesli jednak potrafisz nawet zgadna¢, co moze sie dzia¢ w sytuacji spotecznej, to pomaga.
Pomaga ci skupic sie na ludziach wokot ciebie, co samo w sobie sprawia, ze jestes mniej skrepowany.
Bycie mniej skrepowanym sprawia, ze jeste$ mniej podatny na zaktopotanie i powstrzymuje cie przed
wysytaniem tych niewerbalnych sygnatéw paniki, na ktére my, kujony, jesteSmy podatni w sytuacjach,
gdy po prostu ich nie rozumiemy.

OKNO MOZLIWOSCI

W ciggu mniej wiecej ostatnich stu lat kobiety nauczyty sie meskich sztuczek, a mezczyznom, ogdlnie
rzecz biorac, nie udato sie nauczy¢ kobiecych sztuczek. Ci mezczyzni, ktorzy wykazali jakgkolwiek
sktonno$¢ do uczenia sie kobiecych sztuczek, zostali uznani za gejow i ogdlnie zaakceptowali te
etykiete. Oznacza to, ze sg kobiety, ktdre mogg przyznaé, ze cieszg sie zmystowoscig bardziej niz
mezczyzni i ktére nie chcg by¢ ani tatwymi ,podbojami”, ani czystymi i nieosiggalnymi, a nie ma
(jeszcze) wystarczajgcej liczby mezczyzn, ktérzy mogliby sobie z tym poradzi¢. ich na tych warunkach.
Oznaczato, ze jesli potrafisz dostosowac sie do seksualnosci tych kobiet, prawo podazy i popytu zacznie
dziata¢ na twojg korzysc. | mozesz sie dostosowac, gdy zobaczysz, jak arbitralna i zmienna jest obecna
sytuacja. Aktualizacja: w ostatnich latach pojawito sie zjawisko ,,metroseksualizmu”; heteroseksualny
mezczyzna, ktory sie opiekuje. Zjawisko to mozna postrzegac jako odpowiedz wtasnie na okazje, ktérg
tutaj opisatem. Nie martw sie jednak. To nie znaczy, ze spdznites sie na autobus. W najgorszym
przypadku oznacza to, ze bedziesz musiat wykona¢ wiecej wtasnych analiz, aby dostrzec najnowsze
mozliwosci, ale nadal mozesz korzystaé z tych samych narzedzi analitycznych.

Ponowne przegladanie wyciggow

Kto przestrzega konwencjonalnych zasad w naszych fragmentach literackich, a kto je tamie? | dlaczego?
| z jakimi konsekwencjami dla frajerow?

STAROMODNY ROMANS I

W srodowisku Anny Kareniny brutalno$é¢ konwencjonalnej meskiej zabawy jest czasami tagodzona
przez dobre maniery. Cudzotoiny przyjaciel Levina nie przechwalatby sie pozytywnie jego
cudzotdstwem, a juz na pewno nie zwracatby uwagi na to, ze on cieszy sie dwoma zwigzkami, podczas
gdy Levin nie ma zadnego. Ale to byto wtedy i jest teraz, i nawet wtedy cudzotozny przyjaciel jest z
siebie wyraznie bardziej zadowolony niz Lewin. (Wiem, ze tego fragmentu nie ma we fragmencie, ale
mozesz albo to sprawdzi¢, albo po prostu uwierzy¢ mi na stowo.) Sprytnym posunieciem
wspotczesnego Levina w tej sytuacji jest po prostu przypomnienie sobie, ze to tylko gra, i nie musi grac.
Tymczasem w co gra Anna? Chociaz bedzie niegrzeczng dziewczynkg i zdradzi meza, zrobi to w dos¢
konwencjonalny sposéb. Jest juz jedng z najbardziej btyskotliwych i podziwianych oséb w swoim kregu
towarzyskim. Podobnie jest z dziarskim Wronskim. Uwielbienie Wronskiego daje jej wiecej tej uwagi,
ktdrg juz zna i ktorg lubi, a ktérg miaty cieszy¢ sie piekne kobiety. Chociaz pochtanianie jego uwagi do
momentu spania z nim jest uwazane za oszustwo, nadal gra w zasadzie w te samg gre, co jej
dezaprobujacy rowiesnicy.

MACGLAD II



Zawodowy rywal Gowana McGlanda jest uzywany w tym fragmencie przez dziewczyne, ktéra wie, jak
sprawi¢, by meska gra dziatata dla niej. Kiedy méwi McGlandowi, ze drugi mezczyzna jest zaréwno
gejem, jak i gorszym poetg, zaprasza McGlanda, by potwierdzit swojg wiekszg meskosé¢ w obu
przypadkach. Sztuczka tej dziewczyny dziata tylko na mezczyzne, ktéry ma cos do udowodnienia swoim
bliznim, ale McGland jest takim mezczyzng. McGland nie jest catkowicie niewolnikiem
konwencjonalnej gry dla mezczyzn. Gdyby tak byto, bytby troche bardziej wybredny i szukat mitosnika
poezji o lepszej figurze — wszystkozernos¢ jako oznaka desperacji moze straci¢ punkty mezczyzny, jesli
nie bedzie ostrozny. Tak samo jak umawiadé sie z dziewczyna, ktéra podrywa go, zanim on podrywa ja.
Jako frajerzy nie musimy przejmowac sie tymi punktami. Jednak mozemy sie zastanawiac, czy szalericza
prywatna gra, w ktérg gra McGland, bytaby dla nas mniej przegrana niz konwencjonalna meska gra.

Jesli chodzi o dziewczyne, ona nie gra w konwencjonalng kobiecg gre. Nie wzbudza cierpliwie
zainteresowania jednego lub wiecej wielbicieli, nie zdradzajac zbyt wiele. Po prostu znajduje
mezczyzne, ktéry jej sie podoba, pieprzy go i rusza dalej. Jej dziewczyny mogg nie by¢ pod wrazeniem
tego, ale z takg postacig jak ona nie ma nic do stracenia.

FANTAZJA STUDENCKA I

Dziewczyna z wiersza Vesny McMaster od razu gra w konwencjonalng gre. Niektdorzy mogg sprzeciwic
sie, ze bycie tak wampirzym nie jest konwencjonalne, ale pamietaj, ze nie mdéwie o konwencjonalnej
moralnosci. Mowie o grze tak, jak jest grana. Co najwyzej ta dziewczyna gra troche ostrzej niz niektére.
Jesli chodzi o chtopca, on nie gra. Wtasnie sie nim gra. Jaki powinien by¢ jego ruch? Powinien odejs¢.
Jesli ona jest nim zainteresowana, to znowu sie z nig zobaczy. Jedli, co jest bardziej prawdopodobne,
ona bawi sie w matg gre, to on jest poza nia.

WSCHODZACE ROZE Il

Z powiesci Chrisa Manby'ego dowiadujemy sie, ze zbyt ekscytujgcy Robert jest seryjnym randkowiczem
w ciemno. Dzieki swoim pochlebnym rutynom, duzym kwiatom i fantazyjnemu samochodowi od razu
wykonuje konwencjonalng meska gre ,kochaj ich i zostawiaj”. Powies¢ tak naprawde nie mowi, ze
wycina naciecia na wezgtowiu t6zka, ale to prawdopodobnie tylko dlatego, ze moze to zdradzi¢ jego
gre. Jedynym odstepstwem od catkowitej konwencjonalnosci jest to, ze jego podboje sg osiggane przez
samotnos¢ ustugi serca. Dlatego nie przysporzyliby mu tyle chwaty, gdyby inne rzeczy byty réwne, jak
zdobycz uwieziona w dziczy. Podobnie dla Ruby kontekst randki w ciemno jest odstepstwem od
najsurowszych zasad konwencjonalnej kobiecej gry: implikuje pewien stopien stabosci jej pozycji
negocjacyjnej ,zmystowosci za uwage” od samego poczatku. Swiadomos¢ tego znajduje
odzwierciedlenie w poczatkowym braku pewnosci siebie Ruby.

SLISKO NA MOKRO Il

Samo perwersyjne spotkanie z Cindy bytoby w zasadzie bardzo dobre dla Martina w sensie ,, Poczekaj,
az powiem chtopakom!”. Jednak tak sie sktada, ze Martin raczej nie powie chtopakom zbyt wiele o tym,
czesciowo poniewaz po cytowanym fragmencie spotkanie dochodzi do gteboko upokarzajacego konica,
a czesciowo dlatego, ze Martin jest wyidealizowanym mitym facetem powiesciopisarza, ktéry nie
przechwalatby sie tego rodzaju nawet gdyby tak nie byto. (A przynajmniej nie zrobitby tego w
bezposredniej mowie na stronach powiesci.) Cindy jest pozornie niekonwencjonalna. Z pewnoscig jest
niekonwencjonalna w ,,odgrywaniu rél”. Jej niekonwencjonalnos¢ polega na tym, ze zwraca na siebie
uwage, ekstrawagancko powalajgc wielu mezczyzn naprawde, a nie tylko sugerujac, ze moze. Pozostaje
jednak konwencjonalna, o ile zalezy jej na zwrdceniu uwagi. Idzie na randke w ciemno o niskim statusie,
zaktadajac, ze bedzie bardziej wdzieczny — nie w sensie dania jej wiecej rzeczy, jak Robert ze swoimi
drogimi rézami, ale w sensie zwrécenia jej wiekszej uwagi.



Pomyst 3: Przestrzen relacji

Pomyst 3 obejmuje bardziej szczegétowo podzbidr zakresu Pomystéw 1i 2. To znaczy dotyczy nagtdwka
,uwagi” z Pomystu 1 i , konwencjonalnej gry kobiecej” z Pomystu 2. Ten pomyst, , przestrzen relacji”,
jest o tej przestrzeni, w centrum ktérej kobiety (konwencjonalnie) chcg by¢. Trzymaj sie mocno —

stroma krzywa uczenia sie przed Tobg! (Jesli masz alergie na matematyke, pamietaj, ze ta sekcja
zawiera $ladowe ilosci orzechow).

Grafy przestrzeni relacji

W przeciwieistwie do Pomystu 1, ten pomyst nie jest dobrze reprezentowany przez tréjwymiarowy
diagram kartezjanski. Lepiej jest to przedstawi¢ za pomocg jednego z tych wykresow opisanych w tej
dziedzinie matematyki zwanej ,teorig graféw”. Oznacza to, ze mozna go zdefiniowa¢ w kategoriach

,weztéw” (ktére sg zwykle przedstawiane na diagramach jako mate plamki) i , krawedzi” (pokazanych
jako linie taczace jeden wezet z drugim), jak pokazano na rysunku.

Nie ma znaczenia, gdzie dokfadnie znajduje sie kazdy blob. Nie ma znaczenia, ktére obiekty blob s3
potaczone z ktdrymi innymi obiektami blob. Na przyktad, ze wzgledéw praktycznych, rysunek 2 jest
doktadnie taki sam jak rysunek 1. Na grafie przestrzeni relacji wezly to ludzie, a krawedzie to relacje.
Tak wiec rysunek 2 moze przedstawiac relacje miedzy osobg B a trzema innymi osobami, A, CiD.

c-
Jak bardzo mnie kochasz? llosciowe atrybuty relacji

W zaproponowanym tutaj modelu relacji miedzyludzkich kazda relacja (czyli kazda ,krawedz” na
wykresie) ma powigzane dwie wazne wielkosci, ktére mozemy nazwac qi i qz: g1 reprezentuje role
odgrywana przez jedng osobe w wyobrazZni innej. Wiekszg role reprezentuje wyzsza wartos¢ ql. Jesli
nie moze przestac o tobie mysleé, to jest to bardzo wysoka wartosé qi. g2 reprezentuje natychmiastowa
obecnos¢ jednej osoby na uwadze drugiej. g, moze wzrosngé, gdy stoisz blizej kogos. Mozna go rowniez

zwiekszy¢ przez to, co méwisz i sposéb, w jaki to mowisz. Na przyktad, jesli powiesz co$ waznego, co
wymaga odpowiedzi, to zwieksza sie q,. Zta wiadomos¢ jest taka, ze nie ma ani jednostek, ani Srodkéw



do mierzenia tych wielkosci. Dobrg wiadomoscig jest to, ze musimy by¢ w stanie zdefiniowad relacje
,wieksze niz” i ,mniejsze niz” miedzy nimi, i to tylko w okreslonych okolicznosciach. Wobec tego brak
pomiaru nie stwarza problemu nie do pokonania. Gdyby kto$ znalazt sposéb na odwzorowanie tych
dwéch wielkosci na zbiér liczb rzeczywistych, bytoby to bardzo interesujgce, ale nie jest nam
potrzebne. Jesli jestes kujonem, ktéry woli greke od algebry, to moze mégtbys nazwad je nie g1 i gz, ale
peristazg i epistaza. Jesli stoisz wysoko w uczuciach dziewczyny, perystatujesz jg. Jesli stoisz ciezko na
jej palcach, oznacza to, ze jg epistatujesz.

Podmiotowos¢ relacji

Zauwazytes, ze definicje q1 i g2 zalezg od punktu widzenia konkretnej osoby. Zatézmy na przyktad, ze
Janet siedzi tuz za Johnem. John zastania Janet widok na kinowy ekran i przypadkowo $ni na jawie o
Janet. Janet jednak nie rozpoznata Johna. Z punktu widzenia Janet relacja z Janem ma wysokie q; i
niskie g1, podczas gdy z punktu widzenia Jana ma wysokie qi i niskie g.. W rzeczywistosci, gdyby
normalne uzycie jezyka angielskiego nie uwazato, ze dwoje ludzi ma ze sobg tylko jeden zwigzek w
danym momencie, moglibysmy powiedzie¢, ze mieli dwa odrebne zwigzki, po jednym. Na marginesie
warto zauwazy¢, ze normalne uzycie jezyka angielskiego na temat relacji miedzyludzkich jest w duzej
mierze definiowane przez kobiety i to one najczesciej go uzywaja. Tak sie sktada, ze relacje miedzy
kobietami sg bardziej symetryczne (lub prawie symetryczne) pod wzgledem qi i gz niz relacje miedzy
mezczyznami. W rezultacie kobiety mogg méwicé o zwigzku samym w sobie jako bliskim lub odlegtym,
cieptym lub zimnym, bez koniecznosci rozrézniania miedzy dwoma jego koricami. Tak czy inaczej, kiedy
rysujemy wykres przestrzeni relacji, zaczynamy od jednego wezta reprezentujgcego jedng osobe, a
nastepnie dodajemy relacje tej osoby postrzegane przez te osobe. Wartosci q; i g2 sg pokazane obok
kazdej relacji, ktérej dotycza. Na przyktad, gdybysmy byli zainteresowani punktem widzenia osoby B,
moglibysmy zaczac jak na rycinie 2.3, gdzie x; i x, reprezentujg wartosci qi i g, postrzegane przez B w
odniesieniu do A, y; i y; reprezentujg ich wartosci w odniesieniu do C i z; i z; reprezentujg je w
odniesieniu do D. Przeksztatcajgc dla arytmofobdw, x; méwi nam, ile A perystatuje B, xa, jak bardzo A
epistatyzuje B, yi, jak bardzo C perystatuje B, itd. Jesli A stoi przed B, prébujac cos jej sprzedaé, to
mozemy powiedzieé, ze x, jest wieksze niz x;. Jesli B czesciej dzwoni do C niz do D, to mozemy
powiedzie¢, ze y; jest wieksze niz z;. Jesli w okreslonym czasie ani C, ani Dis z B, ani rozmowa z nig przez
telefon, to mozemy powiedzieé, ze y, i z; s3 prawdopodobnie rowne zeru. Jednakze, jesli B odczytuje
litere z D, to mozna uzna¢, ze z1 ma wartos¢ wiekszg od zera tak dtugo, jak uwaga B jest skupiona na
tej literze. Jesli nastepnie chcemy spojrzeé na zwigzek miedzy, powiedzmy, A i C, mamy dwie
mozliwosci:

¢ albo mozemy zaczg¢ od nowa z nowym wykresem zaczynajgcym sie na litere A lub C

e lub mozemy pozwoli¢ B spekulowaé na temat relacji A/C. (Jezeli B jest kobietg, to prawdopodobnie
zrobita kiedys taka spekulacje, chocby z tytu gtowy).

Jesli przyjmiemy drugie podejscie, mozemy wypetni¢ nasz wykres jak na rysunku.



Gdyby jednak A nigdy nie spotkato C i D, wéwczas dwie krawedzie tgczace A z Ci D nie bytyby obecne,
a1, ay, B1 i B2 bytyby nieokreslone. Z drugiej strony mogliby$Smy dodac jeszcze wiecej informacji do
wykresu, gdyby B odrdznit poglad D na C od pogladu C na D i gdyby B spekulowat na temat tego, jak A
postrzega samg B, w odrdznieniu od tego, jak B widzi A. To datoby nam co matematycy nazywajg
grafem ,skierowanym”, co oznacza, ze krawedzie nie sg tylko liniami, ale strzatkami. W naszym
przypadku kazdg linie mozna zastgpic¢ parg strzatek, po jednej w kazdym kierunku, a kazda strzatka
miataby swoje wartosci dla g1 i g,. Oprécz pokazania nam, jak bardzo A perystatuje i epistatyzuje B,
powiedziatoby nam réwniez, jak bardzo B perystatuje i epistatyzuje A i tak dalej.

Jesli przyjmiemy drugie podejscie, mozemy wypetni¢ nasz wykres jak na rysunku 2.4. Gdyby jednak A
nigdy nie spotkato Ci D, wowczas dwie krawedzie tgczgce Az Ci D nie bytyby obecne, a 1, 2, 1i 2 bytyby
nieokreslone. Z drugiej strony moglibysmy doda¢ jeszcze wiecej informacji do wykresu, gdyby B
odrdéznit poglad D na C od pogladu C na D i gdyby B spekulowat na temat tego, jak A postrzega samga B,
w odrdznieniu od tego, jak B widzi A. To datoby nam co matematycy nazywajg grafem ,,skierowanym?”,
co oznacza, ze krawedzie nie sg tylko liniami, ale strzatkami. W naszym przypadku kazdg linie mozna
zastgpic¢ parg strzatek, po jednej w kazdym kierunku, a kazda strzatka miataby swoje wartosci dla q1 i
g2. Oprdcz pokazania nam, jak bardzo A perystatuje i epistatyzuje B, powiedziatoby nam réwniez, jak
bardzo B perystatuje i epistatyzuje A i tak dalej. Wszystko to wygladatoby bardzo podobnie do wielkiej
masy linii z literami i cyframi obok nich. Jesli naprawde chcesz to zobaczy¢, narysuj to sam.

Bardzo dobrze. Mozesz teraz rozwikfac jezyk i moze chcesz zrobic sobie przerwe na herbate.
Definiowanie centrum

Napisatem wczesniej, ze przestrzen relacji to przestrzen, w ktérej centrum konwencjonalnie chcg by¢
kobiety. Z powyzszego wynika, ze chociaz kazda osoba zawsze znajduje sie w centrum wtasnego uktadu
odniesienia, nie ma absolutnego centrum przestrzeni relacji. Sci$le méwigc, jest to prawda. Istnieja
jednak wezty w przestrzeni relacji, ktore majg wiecej krawedzi niz inne (mianowicie popularni ludzie),
i takie wezty majg tendencje do bezposredniego tgczenia sie ze sobg, tworzac klastry, w ktdrych
stosunek krawedzi do weztéw jest bardzo wysoki. Co wiecej, sg ludzie (ci stawni), ktérzy majaczg w
wyobrazni wielu innych, a wezty dla tych ludzi majg wiele krawedzi o wysokich wartosciach g1, chociaz
krawedzie te nie sg dwukierunkowe, bo stawna osoba nigdy nie styszata swoich indywidualnych fanéow.
W zbiorze weztéw w przestrzeni relacji z pewnym bezposrednim powigzaniem z konkretng osobg
czesto istnieje jedno skupienie zawierajgce zarowno najwieksze wartosci q1, jak i najwyzszy stosunek
krawedzi do weztdow. Klaster ten mozna uznaé¢ za absolutne centrum przestrzeni ze wszystkich
praktycznych powoddw. Reprezentuje ,,w” ttumie.



Dlaczego ludzie nie moga po prostu powiedzieé¢, co majg na mysli?

W tej czesci przedstawiono jako przyktad problem, ktéry mozna wyjasni¢, postugujac sie pojeciem
przestrzeni relacji. Jesli jeste$ frajerem, mozesz postrzega¢ rozmowe w kategoriach przekazywania
wiedzy. Pytasz ludzi o rzeczy, ktore wydaja ci sie interesujgce lub wazne, i méwisz ludziom rzeczy, ktére
moga (masz nadzieje) wydawac sie im interesujgce lub wazne. Zdajesz sobie sprawe, gdy ich oczy sie
zaszklity, ze te konkretne rzeczy nie; ale starates sie jak najlepiej. Zatézmy na przyktad, ze chcesz wyjs¢
z dziewczyna. Jako osoba szczera i prawdomdwna mozesz mie¢ ochote po prostu przekazac jej te
informacje. Jednak nie musisz mi mowic, ze powiedzenie jej, ze chcesz sie z nig umdwic, jest otwarciem
przynoszacym efekt przeciwny do zamierzonego. Co wiecej, nawet pytanie jej, czy chciataby sie z toba
umowié¢, cho¢ bardziej uprzejme, jest w zasadzie desperacky rzeczg do zrobienia. Wyglada na to, ze
fajni mezczyzni, kiedy chcg sie uméwic z dziewczyng, zaczynajg od powiedzenia jej czegos, co obejmuje
nie ma wzmianki o ,,wychodzeniu”, mimo ze wyjscie jest ich jedynym celem w rozpoczeciu rozmowy.
Dlaczego nalezy unika¢ zadawania pytan lub skfadania stwierdzen, ktére stanowig caty powdd
rozmowy? Oto pytanie, na ktére odpowiadam w tej sekcji. Krétka odpowiedz jest taka, ze
wypowiedzenie twierdzenia lub pytania moze zmienic ilosciowe cechy twojego zwigzku z osobg, z ktérg
rozmawiasz. Moze zechcesz przeczytac to jeszcze raz, powoli. Ogdlnie rzecz biorac, jesli rozmawiasz z
kims, to g, natychmiast wzrasta w jej spojrzeniu na ciebie. Epistatyzujesz jg (troche). Mozesz takze
odniesc sukces w perystatyzacji jej nieco (qi), ale nawet jesli ci sie to uda, prawdopodobnie zajmie to
troche czasu. Tam, gdzie g, przekracza qi, znajdujesz sie ,na jej twarzy” lub ,ttoczysz” j3, a ona nie
chce, zebys sie zblizat. Gdzie g1 przekracza q3, jest tobg zainteresowana i moze by¢ sktonna do zblizenia
sie. Wypowiedzenie stwierdzenia lub pytania, ktére mozna uznac za , 0sobiste”, zwieksza twoje g2, a
jeslitwoje q1 nie jest wystarczajgco wysokie, aby to poprze¢, masz ktopoty: stagd ,mata rozmowa”, ktéra
stwarza czas na ql wzrosngé bez podwyzszenia g,. Small talk jest trywialny i nieistotny z waznego
powodu; mianowicie, ze jesli poruszysz wazne i istotne kwestie z kims, kto nie zna cie zbyt dobrze, to
oprocz zwrdcenia jej uwagi na te kwestie, narzucasz jej uwage (niezaleznie od tego, czy tego chciates,
czy nie). Oznacza to, ze g, ro$nie, a ona sie wycofuje.

Powtodrzone fragmenty (ponownie)

Istniejg pewne trudnosci z zilustrowaniem dziatania przestrzeni relacji poprzez odniesienie do
fragmentéw, ktédrym przygladalismy sie do tej pory:

e Wiekszos¢ pisarzy przez wiekszo$¢ czasu przyjmuje za pewnik, ze ich postacie majg zrdwnowazone
gi1s i gzs. Nie czujg, ze muszg nawet stwierdzié, ze to réwnowazenie jest wykonywane, nie méwigc juz
o tym, jak to sie robi. Staje sie to widoczne tylko wtedy, gdy dla efektu komicznego lub ztowrogiego
pokazuje sie, ze jakis frajer robi to zZle.

e Wezty i krawedzie przestrzeni relacji s zwykle wypetniane stopniowo w trakcie ksigzki, wiec zaden
pojedynczy fragment nie pokazuje ich zbyt wiele.

Niemniej jednak, tutaj idzie.
STAROMODNY ROMANS i

Ogdlnie rzecz biorac, o wielu dziewietnastowiecznych powiesciach mozna powiedzie¢, ze sg one
osadzone w okreslonym obszarze przestrzeni relacji zwanym ,spoteczenstwem” (co oznacza , wyisze
spoteczenstwo”). Ten region przestrzeni relacji ma jeden wielki osrodek w sgsiedztwie dworu
krolewskiego lub cesarskiego. Moze mie¢ mniejsze centrum w kazdym angielskim hrabstwie lub
rosyjskiej prowincji, a moze mieé jeszcze mniejsze osrodki, ktére sg lokalne w salonie jakiej$ szczegdlnie
modnej damy. W szczegdlnosci o Annie Kareninie mozemy powiedzieé, ze zaczynata z dos¢ centralnej



pozycji, podobnie jak jej kochanek, ale niedyskretny sposéb, w jaki prowadzili swdéj romans
spowodowato, ze obaj zostali zepchnieci na peryferie. Doktadne mechanizmy, ktére wchodzg w gre,
nie muszg nas interesowaé, poniewaz majg one zwigzek z konwencjami spotecznymi, ktdre sg juz
przestarzate. Mozemy zauwazy¢, ze jedng z rzeczy, ktore sktonity Anne do tego kursu, byto rosnace
uzaleznienie od jej wtasnej, szczegdlnie wysokiej wartosci q; w oczach jej kochanka.

WYCHYLENIE llI

Moglibysmy wyjasni¢ atrakcyjno$¢ dziewczyny w niebieskiej wetnianej sukience dla McGland
czeSciowo postulujgc z jej strony pragnienie zblizenia sie do centrum czego$ (by¢ moze ,$wiata
literackiego”), ale w tym przypadku mysle, ze mogta miec¢ zartowata sobie.

FANTAZJA STUDENCKA 111

Jest to niezwykty przypadek, poniewaz to dziewczyna, a nie chtopiec, popycha swoje g, poza to, co
mozna by oczekiwac od jej 1. Uchodzi jej to na sucho, poniewaz podczas gdy wiekszos¢ dziewczyn wie,
co zrobi¢, gdy napotka na swojej twarzy niegrzecznego chtopca, wiekszos¢ chtopcow nie wie, co zrobic
z niegrzeczna dziewczyng. Nie wiedzg tego doktadnie, bo sprawa jest nietypowa. Zaktadam tutaj, ze g:
jest niskie. To znaczy, ze ten chtopiec jeszcze nie wielbit tej dziewczyny z daleka. Jesli tak, a ona o tym
wie, to naprawde jest paskudna. W kazdym razie, jesli chtopak nie zmadrzeje, mozemy by¢ prawie
pewni, ze g1 wzrosnie po tym odcinku i Ze taka jest intencja dziewczyny.

WSCHODZACE ROZE Iil

Knightsbridge reprezentuje centralne miejsce spoteczne (a takze pienigdze). Wtosy seryjnego zabdjcy
reprezentujg co$ przeciwnego. (Jest cata inna ksigzka do napisania, poréwnujaca i przeciwstawiajgca
kujonowi, ktéry nie wie, co czujg inni ludzie, z jego mrocznym kuzynem psychopatg, ktéry wie, ale go
to nie obchodzi).

SLISKO NA MOKRO liI

Cindy jest niezwyktfa, poniewaz mieszka juz wystarczajgco blisko centrum przestrzeni relacji (dzieki
swoim stynnym rodzicom) i jest nig znudzona. Przypomina mi skarge Harolda Wilsona, ze kiedy w koricu
dociera sie do centrum wtadzy (gabinet premiera przy Downing Street 10), tam nic nie ma. Mozna
argumentowaé, ze zmarta ksiezna Walii miata podobny problem. Zamiast wiec chcie¢, jak
konwencjonalnie ambitna dziewczyna, by¢ w centrum catego swiata, chce by¢ w centrum prywatnego
Swiata jednego mezczyzny, choéby na noc lub dwie, nawet jesli ten mezczyzna jest sam w sobie catkiem
niezty. nudy. Stara sie zwrdci¢ na siebie uwage tego mezczyzny, opierajac sie na powszechnym
zatozeniu, ze mezczyzni nie dbajg o przestrzedn w zwigzku. Generuje proste g2, jakby postepowata
zgodnie z przepisem z magazynu. Nastepnie ponownie j3 traci, gdy mezczyzna, Martin, z czasem zdaje
sobie sprawe, ze w rzeczywistosci go to obchodzi (choé tylko w sensie checi pofaczenia g1, a nie w
sensie checi bycia wsrdd stawnych).

Rzeczy do wyprébowania

Przedstawiono zestaw narzedzi pojeciowych stuzgcych zrozumieniu ludzkich zachowan seksualnych.
Opisano:

e rodzaje rzeczy, ktore ludzie myslg o seksie
e rodzaje rzeczy, ktore ludzie konwencjonalnie z tym robig

e jak te rzeczy wptywajg na ogdlne zycie spoteczne ludzi (zwtaszcza kobiet) oraz poczucie wtasnej
tozsamosci i godnosci.



Wykorzystano te narzedzia, aby wyjasnié¢ niektore rzeczy, ktére nerd moze faktycznie zrobié z korzyscig
dla swojego zycia seksualnego. Wielu nerddéw nie lubi stuchaé rad i woli radzié sobie sami. Jedli to ty,
mozesz pomingc reszte tej ksigzki i po prostu wzigc te narzedzia z rozdziatu 2 i stworzy¢ wtasne porady.
W takim razie dziekuje za dotychczasowe towarzystwo i zycze wszystkiego najlepszego. Jesli czujesz,
ze potrzebujesz jasniejszych wskazéwek, co robic, czytaj dalej, ale dopiero po uwaznym zapoznaniu sie
z tym zastrzezeniem. Ludzie stajg sie coraz bardziej Swiadomi wzajemnych strategii zalotéw, wiec kazda
strategia moze staé sie przestarzata, gdy ludzie jg zauwazg i pomysla: ,Nie dam sie na to nabra¢”. W
kazdym razie kobiety s3 wolnymi jednostkami, a jesli jej sie nie podobasz, nie podobasz jej sie. Nie ma
gwarancji sukcesu, sg tylko sposoby na zmniejszenie szans. Kamizelki ratunkowe mozna znalezé pod
siedzeniami i zaktada¢ na gtowe w ten sposdb...

Zmowa

Wszystkie rady zawarte w tej drugiej czesci mozna podsumowac w nastepujgcy sposéb: jako nerd
musisz poswieci¢ dreszczyk emocji zwigzany z poscigiem, poniewaz nie jestes w tym zbyt dobry i
niczego nie ztapiesz. Zamiast tego musisz zastgpic¢ dreszczyk zmowy. To jest dreszczyk emocji ty i ona
contra mundum.

Dlaczego tak wolno?

Poswiecenie emocji zwigzanych z poscigiem jest konieczne dla kujonéw z tego jednego powodu. Jesli
mezczyzna o silnych umiejetnosciach spotecznych robi nieodpowiednie zaloty seksualne, jest
kochanym fotrem. Moze dostac klapsa, ale nadal jest kochanym totrem. Jesli mezczyzna o stabych
umiejetnosciach spotecznych robi nieodpowiednie zaloty seksualne, to nie jest sympatycznym fotrem.
Jest ztowrogim zboczericem. Wdech i wydech. Pamietaj, nikt nie powiedziat, ze bedzie sprawiedliwie.

Na czym polega ta ,,zmowa”?

Jesli chodzi o Pomyst 1, zwigzek oparty na zmowie wymaga duzo pracy na froncie uwagi/intymnosci na
wczesnym etapie. Jesli chodzi o Pomyst 2, oznacza to zerwanie z konwencjonalng meska gra (jak juz
omoéwiono). Jesli chodzi o Pomyst 3, wigze sie to z wieloma treningami i pozycjonowaniem w
przestrzeni relacji, zanim sprébujesz czegos jawnie intymnego lub seksualnego.

Dokad cie to prowadzi?
W koncu ty i ona poéjdziecie razem i bedziecie niegrzecznymi dzie¢mi.
Jak seks taczy sie z prawdziwym zyciem

Jesli nie masz duzo seksu, tatwo jest postrzegaé seksualno$é¢ jako oderwang od codziennej
rzeczywistosci. To tak, jakby seks miat miejsce gdzie indziej, w réwnolegtym wszechswiecie. Seks jest
reprezentowany i dorozumiany wszedzie wokdt nas, ale tak naprawde nigdy go nie doswiadczamy. To
miraz. To wydaje sie niemozliwe. Staje sie to niemozliwe. Jesli nie bedziesz ostrozny, mozesz zaczgc
postrzegac seks jako cos, co zdarza sie tylko w pornografii oraz w gorzkich i niepokojgcych fantazjach.
Musisz znalez¢ sposoby na ponowne potgczenie seksualnosci z rzeczywistoscig, zanim bedziesz mdgt
wejs¢ w zwigzek. Ta sekcja jest zgodna ze wzorem przedstawionym w sekcji 2.1, ,Pomyst 1: Przestrzen
mozliwosci”. Podstawowa teza jest taka, ze:

¢ element zmystowosci w seksie nie jest zasadniczo oddzielony od zmystowosci poza seksem

e wyrazanie uwagi i intymnosci w seksie nie rdzni sie zasadniczo od wyrazania uwagi i intymnosci poza
seksem



e przyjemnosci ptyngce z dominacji i ulegtosci w seksie sg po prostu normalnymi, codziennymi (!)
przyjemnosciami zwigzanymi z dominacjg (lub, jak to mozliwe, ulegtoscig), ale w kontekscie
seksualnym.

Mozesz wiec opanowaé podstawowe elementy seksu bez ich posiadania, a nastepnie po prostu
zbudowad swdj zwigzek z tego porecznego ptaskiego zestawu. Dobra, to nie jest fatwe, ale przynajmniej
daje jasniejszy obraz tego, co musisz zrobic.

Zmystowos¢

W zmystowosci nie ma zbyt wiele rzeczy, ktérych nie nauczy Cie gorgca kapiel. Ludzie mdwig, ze istnieje
wielka réznica miedzy mezczyznami a kobietami, ze kobiety uwielbiajg by¢ dotykane wszedzie, podczas
gdy mezczyzna dba tylko o swojg wole. Ludzie méwig to tak, jakby to byta gteboka i nieprzenikniona
tajemnica. Potdz sie powoli w goracej kapieli. Woda dotyka cie catego. Pomysl, jakie to dobre uczucie.
Zagadka rozwigzana. Jesli my, mezczyzni, nie zawsze szukamy tego rodzaju dotyku podczas seksu,
dzieje sie tak z powodu rzeczy, ktére dziejg sie w naszych gtowach. Nie dlatego, ze fizycznie nie mozemy
tego docenic. Kiedy jeste$ w wannie, sprébuj sie troche poturla¢, aby w wodzie wokét ciata pojawity
sie prady — co$ w rodzaju ,jacuzzi dla biedakéw”. Moze masz prawdziwe jacuzzi. Wyobraz sobie, co
mozesz zrobic ze swoimi koriczynami, aby wywotaé podobne odczucia u kobiety. Dobra, to wystarczy,
zeby sie dogadac. W koncu najpierw musisz jg poznac. Jesli chcesz dowiedziec sie wiecej o zmystowosci,
mozesz przyzwyczai¢ sie do praktycznych umiejetnosci obchodzenia sie z ciatem w ,bezpiecznym”
kontrolowanym srodowisku, biorgc udziat w kursie masazu. Osobiscie polecitbym taki, ktéry ma solidne
podstawy naukowe w fizjologii, abys lepiej zrozumiat, jak ciata (twoje i jej) pasujg do siebie i co mozna
z nimi bezpiecznie robic. Istniejg jednak inne style do wyboru, jesli wolisz. Do tej pory méwitem o
dotyku, ale moze pomdc, jesli bardziej zmystowo zainteresujesz sie jedzeniem i doznaniami zwigzanymi
z jedzeniem. Ponadto, gdy wydaje ci sie, ze nikt nie patrzy, mozesz sprébowaé¢ powachaé rézne
odmiany kwiatéw i zastanowic sie, co ludzie w nich cenia.

Uwaga

Naucz sie wystepowac. Nie ma wiekszego znaczenia, co wykonujesz. Chodzi o to, ze musisz odbierac
uwage innych ludzi jako co$ pozytywnego. Mozesz sprobowaé amatorskich dramatéw. Mozesz
sprébowad muzyki. Jesli wszystko inne zawiedzie, mozesz (podobnie jak wielu innych kujonéw, w tym
ja) sprébowac gier fabularnych. Stwérz moment, w ktérym wszystkie oczy bedg zwrdcone na Ciebie.
Jest publiczno$é, ktdra albo kibicuje ci, abys co$ zrobit, albo docenia cos, co wtasnie zrobites. Delektuj
sie t3 chwilg. Podobnie jak dotyk na catej powierzchni, jest to jedna z tych przyjemnosci, w ktére
prawdziwi mezczyzni nie powinni sie angazowac. Jednak, podobnie jak przyjemnos¢ z dotyku na catej
powierzchni, nie musisz by¢ kobietg ani gejem, aby jg uzyskaé, a doswiadczenie tego moze pomdéc ci
zblizy¢ sie do zrozumienia, czego chcg kobiety. Jesli sprébujesz tego i doswiadczysz tylko paniki, nie
martw sie. Po prostu sprébuj ponownie innym razem i prébuj dalej. To éwiczenie jest waznym wstepem
do nauki flirtowania i mozesz sprawié, ze zadziata, jesli bedziesz ¢wiczy¢. Zauwazysz, ze méwitem tutaj
tylko o otrzymywaniu uwagi, a nie o jej dawanie. To dlatego, ze niewiele oséb moze nauczy¢ nas,
kujonéw, o poswiecaniu uwagi. Bezwzgledna, oddana uwaga jest jedng z naszych charakterystycznych
umiejetnosci. Czesto mozna nas zobaczy¢ w miejscu, w ktérym skupiamy sie na obserwowaniu rzadkich
ptakdw, rozwigzywaniu réwnan rézniczkowych wyzszego rzedu lub $ledzeniu i nekaniu naszych
ulubionych celebrytéw.

Moc

Nie wchodz za bardzo w te strone rzeczy. Strategie zalotéw oparte na wtadzy sg szczegdlnie trudne i
niebezpieczne dla kujondéw, a takze prawdopodobnie nieetyczne. Powinienes$ jednak troche wyczug,



jak rozgrywa sie te czes¢ gry. Niewielu ludzi lubi by¢ rannych lub uwiezionych, ale catkiem tatwo jest
cieszyc sie obecnoscig czego$ przyttaczajgcego i byé przez to niesionym. Rozwazmy na przyktad zwigzek
miedzy skoczkiem na bungee z jednej strony a sitg grawitacji z drugiej strony. Ten dreszczyk emoc;ji jest
spotecznie akceptowalnym odpowiednikiem ulegtosci seksualnej. Dobra, uzywam tutaj wyobrazni, ale
po prostu sprébuj (skok na bungee, mam na mysli), a potem powiedz mi, ze sie myle. Drugi rodzaj
dreszczyku emocji jest bardziej oczywisty — to ten, w ktérym masz wtadze. Wiekszos¢ kujondw moze
znalez¢ jakis rodzaj rywalizacji, w ktérej czasami mogg faktycznie wygrac, i to wszystko. W przeciwnym
razie mozesz po prostu fantazjowaé o wygranej. Podobnie jak poswiecanie uwagi (powyzej), nie jest to
co$, nad czym my, frajerzy, musimy spedzac duzo czasu. Juz dobrze to rozumiemy.

Przygotowanie strategiczne

Ta sekcja dotyczy rzeczy, ktdre mozesz zrobi¢ w diuzszej perspektywie, aby zwiekszy¢ swoje szanse u
kobiet.

Zdobadz ciato

Wielu kujonédw ma zty stosunek do swoich ciat, uwazajgc je za nic innego jak system podtrzymywania
zycia dla mdzgu, i to niezbyt dobry. Jesli nabierzesz nawyku szybkich spaceréw, aby napigé¢ posladki i
podnoszenia ciezaréw, aby uzyskac troche miesni klatki piersiowej, pomoze ci to na dwa sposoby. Po
pierwsze, istnieje kosmetyczna wyptata. Samo to nie zmieni cie z nieatrakcyjnej osoby w atrakcyjna,
ale moze pomdc ci we wiasciwym kierunku. Po drugie, istnieje psychologiczna zaptata. Jest to
prawdopodobnie wazniejsze niz optacalnos¢ kosmetyczna. To dziata na twéj umyst i dziata rowniez na
umysty kobiet. To, co robi dla twojego umystu, to podniesienie cie na duchu. Kiedy po odrobinie
¢wiczen masz w sobie endogenng morfine, zycie nigdy nie wydaje sie takie zte. Pokonates bél zwigzany
z ¢wiczeniem, wiec mozesz przejs¢ przez bél ostatniego odrzucenia i i$¢ dalej. To, co moze zrobi¢ w
umysle kobiety, jest subtelniejsze, ale wazne. Dostajesz odrobine sprezystosci w swoim kroku, a gdzies
z tytu jej umystu dostaje niewielka, niemal homeopatyczng dawke dreszczyku emocji. Na jakims
podswiadomym poziomie robisz dla niej to, co sita grawitacji robi dla skoczka na bungee. Jest
oczywiscie o wiele rzedéw wielkosci mniejszy i nie mozesz podejs¢ do niej na site i powiedzieé: ,,Masz
ochote na odrobine ulegtosci seksualnej?” Jednak, podobnie jak kosmetyczna poprawa twojej sylwetki,
przesuwa szanse troche dalej na twojg korzysé.

Zdobadz persone

Pamietasz te znang starg rade ,,po prostu bgdz sobg”? Zapomnij o tym. Nie chodzi mi o to, ze musisz
porzucié¢ swoje prawdziwe i najskrytsze ja. Méwie o tym, jak wygladasz, kiedy jestes w towarzystwie.
Przyjmuje to jako przeczytane, ze ten wyglad nie zawsze oddaje ci sprawiedliwos¢. Faktem jest, ze
wiekszos$¢ ludzi ma co$, co mozna nazwacé ,,osobowoscig spoteczng”, a moze wiecej niz jedng. Stowo
persona pierwotnie oznaczato ,,maske teatralng”. To cos, co umieszczasz miedzy sobg a innymi ludzmi,
co pomaga im zrozumiec, kim jestes i co robisz. Wiekszos¢ ludzi odbiera te postac tak tatwo, ze nawet
nie wiedzg, ze to robig. Jesli jestes frajerem, to tak naprawde nie masz osobowosci spotecznej, o ktérej
mozna by moéwié. To wada, poniewaz musisz uzyska¢ osobowos¢ spoteczng, aby uzyskaé Zzycie
towarzyskie. Masz jednak pewng przewage: w przeciwienstwie do wielu oséb, nie tylko bezkrytycznie
wybierasz osoby uzywane przez twoich przyjaciét lub krewnych; masz mozliwosé swiadomego
konstruowania.

WYGLAD A RZECZYWISTOSC

Zanim przejde dalej, jest obawa, ktérg chciatbym sie zajgé, a mianowicie, ze nieuczciwe jest
wprowadzanie maski miedzy siebie a innych ludzi. Rzeczg, o ktdrej nalezy tutaj pamietaé, jest to.



Podczas gdy rzeczywista maska teatralna ma ukrytg za nig prawdziwg twarz, ktdrg mozna zobaczy¢ po
zdjeciu maski, postaé spoteczna nie ma za nig twarzy. Bez osobowosci spotecznej ludzie prawie cie nie
widza. (Jak by¢ moze wiesz z doswiadczenia, moze to by¢ dla ciebie bardzo niepokojgce.) Kiedy wiec
pracujesz nad postacig spoteczng, nie ukrywasz rzeczywistosci, tylko jg tworzysz.

ELEMENTY OSOBY

Osobowosc¢ spoteczna skfada sie z zestawu sposobdw robienia okreslonych rzeczy. Méwigc ogélnie,
rodzaje rzeczy, o ktérych méwie, to rodzaje rzeczy, ktére majg wptyw na ilosciowe atrybuty twoich
relacji z ludzmi, z ktérymi rozmawiasz; to znaczy na twoich qis i s (perystaza i epistaza). W
szczegblnosci potrzebujesz:

¢ sposoby rozpoczecia rozmowy

* sposoby, aby to zakoniczy¢

e tematy do rozmow w miedzyczasie

e sposoby zmiany tematu bez bycia niegrzecznym lub gwattownym.

Wszystkie te rzeczy moga sie réznié¢ w zaleznosci od réznych kultur, subkultur, a nawet poszczegdlnych
grup znajomych, wiec nie moge poda¢ doktadnych zalecen. Wszystko, co moge powiedzieé, to
obserwowad, jak inni ludzie osiggajg te wymienione rzeczy i notowaé. Zwrd¢ uwage na stowa, zwrdé
uwage na ton gtosu i zwréé uwage na mowe ciata. Podczas obserwacji pomysl o tym, jak te rzeczy
odnoszg sie do qi i gz (i staraj sie nie gapic!).

JAK JE POZYSKAC

Musisz zacza¢ od zidentyfikowania technik i manieryzmoéw u innych ludzi i nasladowania ich. Musisz
upewnic sie, ze indywidualnie nie sg one zbyt blisko identyfikowane z inng osobg i ze nie kopiujesz ich
wszystkich od tej samej osoby. Jesli bedziesz sie trzymac tych dwdch zasad, to to, co robisz, nie bedzie
wygladato zbyt dziwnie.

Gdy juz je uruchomisz, prawdopodobnie bedziesz chciat wprowadzi¢ w nich zmiany, aby je
spersonalizowaé. Jesli kiedykolwiek pracowates przy tworzeniu oprogramowania, bedziesz
zaznajomiony z praktyka kopiowania, a nastepnie modyfikowania (,,podkrecania”). To jest w zasadzie
to samo. Jesli chodzi o tematy, oto duze zastrzezenie. Nie podtrzymasz dobrej rozmowy, bedac
ekspertem w tej dziedzinie. To przepis na ktétnie lub monolog. Majac na uwadze, ze rozmowa jest
celem, a temat srodkiem, powiniene$ nauczy¢ sie wystarczajgco duzo, aby zacheci¢ drugg osobe do
mowienia o tym, co j3 interesuje. Zasadniczo oznacza to, ze musisz nauczyc sie troche o wielu rzeczy.
Niestety, zwyczajem nerdéw jest zwykle dowiadywanie sie duzo o kilku rzeczach lub, jesli
dowiedzielismy sie o wielu rzeczach, dzielenie sie tg wiedzg bez zaproszenia.

Spojrz

Moéwiac ,,wyglad”, mam na mysli gtéwnie ubrania, cho¢ mozesz tez zrobié cos z wtosami i wyborem
wody po goleniu. Wielokrotnie wzywany, moge $miato powiedziec:

e ze ,pozer” jest lepszy niz , przegrany”
e ze lepiej by¢ nazywanym palantem, poniewaz

wiozytes troche wysitku w swéj wizerunek, niz byé nazywanym, poniewaz to naprawde jedyny sposéb
na utrzymanie pajeczyn z dala od twoich zwisajgcych kawatkéw.



Jednak nie probuj robic tego bez porady. Nie musisz korzystac z rady, ale zawsze bedzie jakis wyglad,
ktory po prostu ci nie pasuje, i chcesz sie tego dowiedzieé, zanim zostaniesz upokorzony publicznie.
Poza tym nie zawsze wierz w to, co inni mezczyzni majg do powiedzenia na ten temat. To nie im
prébujesz zaimponowac (chociaz jesli mozesz unikngé pobicia pod zarzutem bycia homoseksualisty, to
zawsze jest to bonus).

Twoi blizni

O wiele tatwiej jest zdoby¢ dziewczyny, jesli masz przyjaciét mezczyzn. Dzieje sie tak z powodu Pomystu
3. (Opowiadat on o ,przestrzeni relacji” oraz o tym, jak kobiety lubig by¢ w jej centrum). byé
szczesliwym bedac catkowicie odtgczonym. Nie musisz by¢ koncentratorem sieci, ale musisz by¢ w
stanie zademonstrowaé dziatajgce potaczenie sieciowe. Jesli wydaje sie, ze w ogdle nie masz
partneréw, mozesz by¢ przerazajacy i dziwny. Ponadto, jesli twoja sie¢ obejmuje tylko innych frajeréw,
moze to denerwowac kobiete. Zapamietaj te zasade z Pomystu 2 — ,Co powiedziatyby moje
przyjaciotki?” Wiekszosé kobiet przejmuje sie tym, co powiedzg ich przyjaciétki, i musisz to uszanowad.
Mieszany krag spoteczny jest zwykle w porzadku, ale kazdy nerd jest wytgczony.

GRY CHtOPIECE

Mozesz zostac jednym z chtopcdéw, grajac w gry dla chtopcow. To prawda, ze istnieje alternatywa dla
regularnego picia, ale staje sie to kosztowne i szkodliwe dla zdrowia. Jesli tak jak ja nienawidzisz sportu,
pamietaj tylko, ze:

* nie musisz czesto graé
® nie musisz grac¢ dobrze.

Pamietaj, kobieta chce by¢ w centrum, a nie na szczycie. Jesli jestes w grze, masz potgczenie i to
wystarczy. Zwyciestwo nie jest tak znaczace, z wyjatkiem kobiet naprawde zaabsorbowanych wtadzg i
statusem, ktére prawdopodobnie i tak nie s dla ciebie. Ponadto, jesli grasz chetnie, ale Zle, inni
mezczyzni nie bedg uwazac cie za zagrozenie. Mogg uwazadé cie za ,niezagrozenie”, ze sg gotowi by¢
pozytywnie pomocni pod pewnymi wzgledami. Na przyktad mogg pomac ci w programie ¢wiczen, gdy
prébujesz ,,zdoby¢ ciato” (aby nie wystawiaé plecéw ani nie pekac). Takze pomoze ci utopi¢ smutki po
kolejnym odrzuceniu. (W przeciwienstwie do zwyktego picia, jest to dos¢ tanie, poniewaz mozesz sie
szybko upi¢, a twoje zdrowie zawsze moze wrdci¢ do zdrowia.) Mogg robi¢ takie rzeczy z czystej
zyczliwosci lub dlatego, ze zyskujg zastrzyk ego z protekcjonalnego traktowania. Tak czy inaczej, oferuja
cos$ pozytecznego, wiec skorzystaj z tego. Jednak nigdy nie zapominaj, ze jesli chodzi o kobiety, grasz w
inng gre niz inni mezczyzni. (Pamietasz Pomyst 2?) Jesli pdjdziesz z nimi teb w teb, przegrasz. Wiec nie
pozyczaj ich tekstéw na czacie ani ich dziewczyn. Na szczescie przyjaciele ich dziewczyn to inna sprawa.

Uwaga: jesli nadal jestes nastolatkiem, moze sie okazaé, ze wysportowani chtopcy sami sg zbyt
niepewni, by tolerowaé frajera. W takim przypadku po prostu cie upokarzajg i wypluwajg. Strategia,
ktérg wtasnie opisatem, staje sie bardziej wykonalna, gdy wszyscy zainteresowani stajg sie bardziej
dorosli. By¢ moze bedziesz musiat to na razie pomingé.

Platoniczne kobiety

Nie mam na mysli kobiet idealnych, zamieszkujgcych platonski swiat form idealnych. Mam na mysli
wszystkie kobiety, ktéore beda tolerowaé twoje towarzystwo, wobec ktérych nie zywisz zadnych
powaznych intencji seksualnych, niezaleznie od tego, jak bardzo jeste$ zdesperowany. Ten podrozdziat
dotyczy tego, w jaki sposdb mogg ci pomdc, a co za tym idzie, dlaczego powinienes je kultywowac
(niezaleznie od tego, czy wierzysz, ze ich przyjazn jest nagrodg samg w sobie, co nig jest).



PRACA W SIECI

Kobiety maja przyjaciotki. Niektdre kobiety czerpia przyjemnos¢ z umawiania ludzi na randki, ale nawet
jesli kobieta nie ma tego jako hobby, nadal mozesz spotkad jej przyjaciét, a ona mogta powiedzie¢ o
tobie pozytywne rzeczy.

DORADZTWO W STYLU PRAKTYCZNYM

Kobiety kochajg mezczyzn, z ktédrymi mogg chodzi¢ na zakupy. Jesli podejmiesz uczciwy wysitek, aby
znalez¢ rzeczy, ktére mozna by powiedzie¢ o tym, co myslg o zakupie, z przyjemnoscig udzielg ci
bezptatnych porad na temat tego, co moze ci odpowiadac i dlaczego, oraz jaki obraz mozesz sprébowac
stworzy¢ lub moze staraj sie unika¢ projekcji. (Jesli potrzebujesz pomocy w znalezieniu rzeczy do
powiedzenia na temat odziezy damskiej, po prostu pomysl o ogdlnych myslach na temat ksztattéw,
koloréw i tekstur. Jesli jest to naprawde trudne, to aby spedzi¢ troche czasu z wyprzedzeniem, patrzac
na zdjecia mody. Opisz sobie rdéznice miedzy jednym kostiumem a drugim, ktdry ci sie bardziej podoba
i dlaczego).

WSPARCIE MORALNE

Jesli wiesz, ze istniejg kobiety, ktdre cie lubig, pomaga ci to wierzy¢, ze gdzie$ tam jest kobieta, ktdra
bedzie ci sie podoba¢, a wiara jest wazna w tej grze.

WGLAD

Kiedy stuchasz kobiet méwigcych o mezczyznach, mozesz dowiedziec sie o kobietach rzeczy, ktérych
nigdy nie dowiesz sie, stuchajgc mezczyzn mdéwigcych o kobietach. Istnieje zupetnie inny rodzaj jezyka
do nauki. Podobnie jak w przypadku innych jezykdw, im wiecej masz z nim kontaktu, tym szybciej go
ztapiesz. Jesli chcesz odgadnaé, co mysli kobieta, jest to o wiele tatwiejsze, jesli znasz jezyk, w ktorym
to mysli.

NAUKA FLIRTOWANIA

Czym w ogole jest flirt? Od dawna wiedziatem, ze to co$ pomiedzy normalng interakcjg a grg wstepng,
ale nie mogtem tego zrozumieé. Oto sposdb, aby to zrozumieé. Wyobraz sobie, ze ty i ona trzymacie
kawatek liny. Ta lina jest wystarczajgco napieta, by przypomnie¢ ci, ze ona tam jest, ale to nie jest
przecigganie liny. Jesli ktdres z was chce sie troche zblizy¢, pociggacie troche mocnie;j. Jesli ktorys z was
uwaza, ze to wystarczajgco blisko, wyptacacie troche luzu. Istniejg co najmniej dwie rézne gry, w ktore
mozna grac z takg dtugoscia liny. W bardziej agresywnej grze probujesz ptynnie, ale nieoczekiwanie
zwieksza¢ napiecie, wiec zostaje przyciggnieta do ciebie, zanim bedzie miata szanse wypftacié
jakikolwiek luz. Musi by¢ gtadko, inaczej po prostu pusci line. W bardziej uprzejmej grze prébujesz
odczytac jej intencje z napiecia liny i odpowiedzie¢ w sposdb, ktdry najbardziej jej schlebia. Wiec jesli
ona pociggnie, podejdz blizej. Jesli ona zaptaci, zajmujesz czes$¢ luzu (aby pokazaé, ze nadal jestes nig
zainteresowany), ale nie catos$¢ (aby pokazaé, ze szanujesz jej przestrzen osobistg). Jesli pusci line,
usmiechasz sie skromnie, moze przepraszasz i odktadasz to na pdzniej. (W wierszu ,Cukierkowe wargi”
jest trzecia gra. Dziewczyna przywigzata chtopca ling do tytu swojego landrovera i wiasnie wyjezdza z
podjazdu, i mysle, ze powinien juz puscic.) Nie probuj agresywng gre, dopdki nie poczujesz sie pewnie,
i nie prébuj jej w ogdle ze swoimi platonicznymi kobietami. Z drugiej strony gra grzecznosciowa jest
odpowiednia dla szerokiego grona przyjacidtek w kazdym wieku i jest dobrg praktyka w przypadku
zwigzkéw nieplatoniskich. Jesli nie widzisz, jak zastosowaé metafore ,liny”, to jest tak. Napiecie liny
odpowiada ,,q1” (z Pomystu 3, pamietasz?). Dtugos$¢ liny miedzy wami odpowiada g2. Zmieniasz



napiecie gtdwnie poprzez zmiane ilosci kontaktu wzrokowego, ale takze za pomocg innych sygnatéw
mowy ciata, takich jak zmiana kierunku, w ktérym patrzysz lub pochylanie sie do przodu lub do tytu.
Jesli chcesz wiedzieé, jakie powinno byé napiecie liny, wréé do éwiczenia ,wystep” w sekcji 3.2 ,Jak
seks faczy sie z prawdziwym zyciem”.

Dobra wytrwatosc i zta wytrwatos¢

My, nerdy, wiemy, jak sie czegos trzymaé, kiedy juz sie zdecydujemy. Niezyczliwi ludzie mogg nazywac
to zaburzeniem obsesyjno-kompulsyjnym, ale wiemy, ze tak naprawde jest to cnota wytrwatosci. Ta
sama cecha moze ci pomdc lub zaszkodzié. Od bycia samotnym frajerem do bycia potowg szczesliwej
pary jest dtuga droga i potrzebujesz catej swojej wytrwatosci, aby dotrze¢ do konca. To, czego musisz
unika¢, to wytrwatosc¢ z konkretng kobietg, kiedy ona naprawde, naprawde cie nie chce. Nawet w tych
jurysdykcjach, w ktdrych nie jest to przestepstwo, nie sprawi to, ze bedziesz szczesliwy. Ogranicz swoje
straty. By¢ moze bedziesz musiat tak wiele razy zmniejszy¢ straty, ze poczujesz sie jak ogtowiony dab -
kikut bez gatezi. Pamietaj jednak, ze dgb zawsze odrasta.

PRAWDZIWA MItOSC | JAK JA LECZYC

Kiedy sie zakochujesz, musisz pamietaé, ze jest to w zasadzie wydarzenie w twojej gltowie.
Niesprawiedliwe jest stawianie jakichkolwiek wymagan innej osobie tylko dlatego, ze coS w tobie
przepalito bezpiecznik. W beletrystyce czasami czyta sie o parach, ktére widzg sie po raz pierwszy i
oboje sg zauroczeni. To moze sie zdarzyé réwniez w prawdziwym zyciu. Wymagatoby to jednak bardzo
przypadkowego dopasowania miedzy sygnatami, ktére kazda osoba wysyta w danym momencie, a
sygnatami, ktdre kazda z nich gteboko chce otrzymaé. Mam na mysli sygnaty niewerbalne. Jako kujony,
w najlepszych momentach mamy bardzo chybiony ruch sygnatéw niewerbalnych, a szansa na to, ze
bedzie doktadnie tak samo podczas pierwszego spotkania, bez zadnego przygotowania, jest znikoma.
Jesli okaze sie, ze masz bardzo silne uczucia do kogos, zanim sie do niej zblizysz, jest to powdd, aby nie
celowa¢ w nig jako potencjalng dziewczyne. To dlatego, ze wtasnie te uczucia uniemozliwig ci
osiggniecie jasnego myslenia i samodyscypliny, ktdrych potrzebujesz, aby przezwyciezyé swoje
naturalne wady. Romeo miat takie uczucia, ale nie do Julii. Romeo strasznie podkochiwat sie w kims o
imieniu Rosaline, co nie pozwalato mu zasngé w nocy i sprawiato, ze byt nieszczesliwy przez caty dzieA.
Kiedy Romeo spotyka Julie, wcale taki nie jest. Pocigga go ona, ale ma dos¢ energii i przytomnosci
umystu, by wymysli¢ i podtrzymad te sprytng rozmowe o pielgrzymce. Uczucia Romea rozwijajg sie w
kierunku ostatecznego, samobdjczego tonu tylko wtedy, gdy w ten sam sposdb rozwijajg sie uczucia
Julii. Z drugiej strony ,,Romeo i Rozalina” nigdy sie nie wydarzyty. Jesli znajdziesz sie (jednostronnie)
zakochany, brutalnym faktem jest to, ze musisz po prostu przestaé¢ o tym myslec. Po pierwsze, zaplanuj
swojg trase tak, aby jej nie widziec i, jesli to mozliwe, tak, aby nie widzie¢ niczego, co ci o niej
przypomina. Po drugie, zajmij sie czyms$ innym. Praca sie nada, cho¢ praca siedzgca nie jest tak
efektywna jak praca fizyczna. Spedzanie czasu z innymi kobietami moze pomac. Istnieje jednak ryzyko,
Ze twoje uczucia po prostu przesung sie z jednego nieswiadomego skupienia na drugi. Pamietaj, ze te
uczucia nie sg boska inspiracjg, ktéra méwi ci, ze ktos jest dla ciebie odpowiedni; sg po prostu
pasozytami na twoim samopoczuciu. Pozbyc¢ sie. Poczujesz sie czystszy.

Przygotowanie taktyczne
Ta sekcja dotyczy tego, co mozesz zrobié, aby przygotowac sie na szczegdlne spotkanie z kobieta.
Cele taktyczne

Jakikolwiek plan opracujesz w odniesieniu do konkretnej kobiety, powinien on mie¢ ogdlny cel, jakim
jest przejscie jej postrzegania ciebie przez nastepujgce etapy:



® 3 —nie nieprzyjemne towarzystwo
¢ b — ciekawsze niz myslatem

e c — naprawde tadne, wtasciwie

e d — nie przejmuj sie, jesli to zrobie.

Pomocne bedzie, jesli przed kazdym spotkaniem z nig zastanowisz sie, na ktérym etapie juz jestes i czy
jeste$ gotowy, aby przejs¢ do nastepnego etapu. Musisz znalez¢ do tego odpowiednie tempo. Za
wolno, a znajdziesz sie na etapie e — meble. Za szybko i jestes w punkcie x — szkodnik. Nie tylko musisz
nauczy¢ sie ogodlnie, jak wykonywacd te ruchy, ale takze musisz mie¢ swiadomos¢, ze rdzne kobiety
preferujg rézne predkosci. Podczas nauki zalecam btadzenie po stronie ,,powolnego”:

* Mozna odzyskac z mebli.
¢ Szkodnik oznacza, ze nie tylko jg tracisz — tracisz takze jej przyjaciét i znajomych.

Jesli nie masz pewnosci, co oznaczajg te etapy, mozesz pomysleé, ze reprezentujg one rosngce stopnie
,perystazy” lub ,q1”, jak opisano w Idei 3. Jesli nie masz pewnosci, na ktérym etapie sie znajdujesz,
zapytaj osoby trzecie. Poczatkowo prawdopodobnie zobaczysz kobiete w sytuacjach, w ktérych obecne
sg inne osoby. Jesli mozesz zaufac¢ tym ludziom, nie zaszkodzi zapytac ich dyskretnie, co myslg o tobie
ich przyjaciel. Dziata to lepiej z innymi kobietami, ktére sg zachwycone, ze powierzasz im cos$, co w
rzeczywistosci jest swiezg plotka. Z mezczyznami uwazaj na nakrecacze.

Czasy i miejsca

Paradoksalnie, ostatnim miejscem, do ktdrego kujon powinien sie udaé, by spotkac sie z kobietg, jest
miejsce, do ktdrego mezczyzni tradycyjnie udajg sie na spotkanie z kobietami. Méwie o klubach, barach
i imprezach. Srodowiska te sg skonfigurowane w taki sposéb, aby zapewnié¢ maksymalng ekspozycje na
umiejetnosci niewerbalne i instynktowne zachowania godowe. W rzeczywistosci rozmowa jest czesto
catkowicie zagtuszana, a potaczenie ciezkiej muzyki i alkoholu (lub innych substancji) zniecheca do
jasnego myslenia. Zamiast tego powinienes$ skoncentrowac sie na srodowiskach, w ktérych jest cos
innego do zrobienia i co$ innego do omdéwienia. W ten sposdéb wywierasz mniejszg presje na ciebie i
mniejszg presje na nig. Mozesz wchodzi¢ i wychodzié z flirtu przy minimalnym zaktopotaniu. Praca nie
jest ztym miejscem na poczatek. Stato sie bardziej niebezpieczne niz kiedys z powodu obaw zwigzanych
z nekaniem. Jednak nekanie ma miejsce tylko wtedy, gdy naciskasz swoje szczescie. Flirt na
,grzecznym” modelu nigdy nikogo nie zwolnit, a kobiecie daje wiele okazji, by wskazaé, czy chciataby,
abys posunat sie dalej. Dobrym pomystem moggy sie wydawac $Srodowiska, w ktérych przewazajg
kobiety nad mezczyznami — na przykfad zajecia taneczne. Jednak moze sie okazaé, ze zaréwno ty, jak i
oni, bedziecie raczej skrepowani, co jest zte. Poza tym mozesz nie by¢ zbyt dobrym tancerzem. Dramat
dziata lepiej, poniewaz w obsadzie panuje wzajemnie wspierajgca sie ,,zespotowa” atmosfera.



MIEJSCA, KTORE MOGA JA ZABIC

Kiedy znajdziesz kogo$, kto moze po prostu chciec cie lepiej pozna¢, musisz bardzo uwazaé na to, co
doktadnie proponujesz. Na przyktad kolacja jest bardziej seksualna niz obiad. Nawet kawa moze mie¢
podtekst seksualny w pordwnaniu z herbatg. Pytanie, ktére musisz sobie zada¢ przed ztozeniem
propozycji, brzmi: czy bedzie w stanie zaakceptowad bez poczucia, ze sie angazuje i traci kontrole nad
sytuacja? Innymi stowy, czy twoja sugestia pozostawia jej wyrazna linie odwrotu, jesli ma watpliwosci?

Twoi blizni (ponownie)

Wchodzac do pokoju samemu, ryzykujesz, ze bedziesz wyglgda¢ jak podejrzany dziwak, niz gdy
wejdziesz z kims$ innym. Oczywiscie w idealnym $wiecie wchodzisz z kobietg, wiec inne kobiety stajg
sie z nig konkurencyjne, ale bgdzmy realistami. Dla nas, kujonéw, priorytetem jest po prostu nie
wygladanie dziwnie, a drugi mezczyzna moze do tego celu wystarczy¢. Tak wiec, dla preferencji, szukaj
zajeé, do ktérych mozesz namdéwicé znajomych mezczyzn. Nie jest to zbyt trudne, jesli obejmujg one
picie na jakimkolwiek etapie. Jednakze, nie réb z siebie gtupka, szukajac kogos, kto potrzyma cie za
reke. Jesli uzyskanie wsparcia jest takie trudne, po prostu idz sam.

Spajrz (ponownie)

Nie lekcewaz psychologicznych korzysci ptynacych z wziecia prysznica, ogolenia i ubrania sie w
najlepszym wydaniu. Niektére kobiety powiedziaty, ze ktopot, jaki ktos$ przejat od ich wygladu, sam w
sobie jest podniecajacy (prawie tak, jakby to byto niezalezne od rzeczywistego wygladu, jaki w ten
sposdb uzyskano). Istnieje istotna rdznica miedzy tym, jak wybierzesz swojg garderobe jako catosc
(zgodnie z opisem w sekcji 3.3 ,Przygotowania strategiczne”) oraz w jaki sposdb dobierasz ubrania na
okreslong okazje. Dla tych pierwszych wazne jest zastanowienie sie i zasiegniecie porady. W przypadku
tego drugiego nie réb tego. Liczy sie to, ze czujesz sie pewnie, a jesli spedzasz wieki, meczac sie jak
dziewczyna nad tym, w co sie ubra¢, to Zle wptywa na twojg pewno$é siebie. Po prostu wybierz co$
czystego i eleganckiego i zaufaj, ze Twoja pierwotna decyzja o zakupie byta stuszna.

Kontakt
Ta sekcja dotyczy tego, co sie dzieje, gdy jestes z nig (z innymi obecnymi lub bez nich).
Whpatrywanie sie i przestrzen osobista

Ponownie wracamy do Pomystu 3. To naturalne, ze my, nerdy, poswiecamy niepodzielng uwage
atrakcyjnej kobiecie. Robimy to, patrzac w jej strone, pochylajgc sie w jej strone, nie spuszczajac z niej
wzroku i by¢é moze chodzac za nig po pokoju. To jest katastrofalne. Powodem, dla ktérego jest to
katastrofalne, jest to, ze w kategoriach Pomystu 3 podnosi g2 znacznie powyzej poziomu, ktéry moze
utrzymac kazdy normalny poziom q1, chyba ze juz uprawiasz z nig namietny seks godzinami, a wasza
dwodjka ma tylko przerwane na szybki oddech. Zasadniczo musisz uzywac nieinwazyjnych sposobow
zwracania uwagi. Uwaga sama w sobie jest dobra. Kobiety lubig, kiedy pamietasz kazde stowo, ktére
wypowiedziaty w ciggu ostatniej godziny i mozesz zadawac madre i przemyslane pytania na ten temat.
To, co musisz zmienié, to jezyk ciata, aby uwaga byta mniej natretna:

e Miej Swiadomosé, jak blisko jestes. Czy to jest blizej niz inni stojg?

¢ Badz swiadomy tego, jak stoisz. Nie tylko jest to uciazliwe, gdy przesuwasz swojg krétkowzroczng
twarz do przodu, ale zgarbiona postawa, ktérg to promuje, jest brzydka.



e Badz swiadomy napiecia na twarzy, zwtaszcza wokot oczu. Jesli jeste$ spiety, pomysl o czyms
relaksujgcym. Na przyktad przypomnij sobie ¢éwiczenie z gorgcg kapielg (sekcja 3.2.1, ,, Zmystowosc”).
Poruszaj tez gtowa (np. rozgladajac sie po pokoju), aby zmniejszy¢ napiecie.

¢ Badz swiadomy tego, jak i gdzie skupiajg sie twoje oczy. Jesli zdasz sobie sprawe, ze zaczates sie gapic,
przepraszajgce mrugniecie moze zrobi¢ rdéznice miedzy ,ekscentrycznym, ale mitym” a ,surowym,
szalonym wzrokiem”. Kiedy do ciebie méwi, catkiem wtasciwe jest patrzenie na nig. Kiedy jednak
odpowiadasz, mozesz sprobowac skupic sie na Sredniej odlegtosci, jakbys chciat jak najgtebiej rozwazy¢
swojg odpowiedz. Jest to rdwniez dobry odruch, gdy patrzysz na jej dekolt.

¢ | na litos¢ boska, zrelaksu;j sie.

Zawsze mozesz wyglagda¢ mniej groznie, jesli masz gtowe lekko przechylong na bok (zamiast
wyprostowac sie). Od czasu do czasu mozna zmieniac strony, wiec nie dostaniesz zastrzyku. Podobnie
zawsze mozesz wygladaé mniej groznie, jesli masz delikatny usmiech. Jednak probujac tego,
powinienes od czasu do czasu zadaé sobie pytanie: ,,Czy miesnie mojej twarzy sg napiete?” Jesli tak,
nie probuj sie usmiechaé, poniewaz wymuszony usmiech jest gorszy niz zaden. Jesli czujesz presje,
przepro$, schowaj sie w toalecie i mysl pozytywnie, az twoja twarz znéw bedzie twoja. Jesli w tej
toalecie jest ciepta woda, pomocne moze by¢ sptukanie i wytarcie twarzy recznikiem. Wszystkie te
rzeczy mozna i nalezy ¢wiczy¢ bez presji, kiedy wykonujesz ,grzeczny flirt” ze swoimi platonicznymi
kobietami.

Sztuka przeprosin

Poniewaz nie jestes zbyt dobry w odczytywaniu sygnatéw kobiecych, od czasu do czasu stwierdzisz, ze
posunates sie za daleko. Wiesz, g2 przekracza g1. Kiedy tak sie stanie, musisz przeprosié. Niekoniecznie
w tym czasie (atmosfera moze by¢ wtedy tak napieta, ze lepiej po prostu wyjs¢), ale predzej czy pdzniej
trzeba cos powiedziec. To sg punkty do zapamietania.

e Znajdz odpowiedni idiom, w ktdrym przeprosisz. Nikt nie wie, co oznacza g2, ale odpowiedni
substytut rozni sie w zaleznosci od grupy spotecznej. Aby znalez¢ wtasciwe stowa, mozesz sprébowad
przeczytac ksigzki lub czasopisma, ktdre czyta, i postuchac jej przyjaciét. Przy odrobinie szczescia robites
juz takie rzeczy, zanim doszto do twojego godnego ubolewania incydentu (cokolwiek to byto).

¢ Nie uzalaj sie nad soba. To psuje efekt; celem przeprosin jest przywrdcenie jej godnosci i panowania
nad soba.

¢ Nie oczekuj niczego w zamian za przeprosiny. Jesli masz szczescie, mozesz uratowac swojg reputacje.
Z drugiej strony mozesz nie. W obu przypadkach ,przepraszam” nie jest magicznym stowem, ktore
sprawi, ze znowu cie zniesie.

e Zdecyduj z wyprzedzeniem, jak sie wyplatac po dostarczeniu przeprosin. Jesli nie masz planu ucieczki,
mozesz sie znalezé krecac sie niezrecznie. Moze to stworzy¢é wrazenie, ze oczekujesz, powiedzmy,
natychmiastowego pojednania, ktérego ona moze nie mie¢ ochoty. Po prostu pomysl o czyms, czym
musisz sie zajgc i idz i zajmij sie tym.

¢ Nie wracaj w pos$piechu, chyba Zze ona da jasno do zrozumienia, ze tego chce.

Przeprosiny muszg by¢ krétkie i godne, w przeciwnym razie sg po prostu bolesnie krepujgce dla
wszystkich. Lepiej, jesli sg dostarczane prywatnie, ale jesli ona nie ufa ci juz sam na sam z nig, po prostu
zacisnij zeby i przepros przed tym, kto tam jest.

Rozmowa



Niektdrzy twierdzg, ze to mitosé sprawia, ze $wiat sie kreci. Niektérzy mowig pienigdze. Inni twierdza,
ze jest to moment pedu pozostaty po procesie formowania sie planet. Ta trzecia grupa jest
nadreprezentowana wsréd docelowych czytelnikdw tej ksigzki. My, frajerzy, nie jestesmy zbyt dobrzy
w rozmowach. Nie mozesz tego zmieni¢, ale mozesz nauczy¢ sie to obejs¢. Podstawowa sztuczka
polega na tym, ze dopdki mozesz sprawic, by méwita, sam nie musisz nic méwic. W ten sposéb musisz
mie¢ tylko kilka interesujgcych rzeczy do powiedzenia i mozesz je wykorzysta¢ rzeczy oszczednie.
Ponadto, uspokajajac jg i sprawiajac, ze poczuje, ze to, co méwi, jest wazne, mozesz sprawi¢, by
pomyslata, ze ,rdznisz sie od innych mezczyzn” w pozytywny sposdb, a nie tylko jako eufemizm dla
,dziwaka”.

ZNAJDUJEMY SPOSOBY, BY ZMUSIC JA DO MOWIENIA

Jesli martwisz sie, jak zrobié¢ to ,skfonienie jej do modwienia”, rozwaz skromnego chatterbota.
Chatterbot to program komputerowy, ktéry moze prowadzi¢ pisemng rozmowe online z cztowiekiem
pod pretekstem, ze on tez jest cztowiekiem. Oryginalny chatterbot, ELIZA, zostat wynaleziony w 1966
roku przez Josepha Weizenbauma. Dziatato, skanujac dane wprowadzane przez cztowieka w
poszukiwaniu stéw, ktére wygladaty na znaczace i po prostu przekazujgc te stowa z powrotem,
osadzone w pytaniach otwartych. Na przyktad, jesli najwazniejszym stowem na wejsciu wydawatoby
sie x, ELIZA mogtaby zapytac cos$ w stylu ,,Czy chcesz mi powiedzie¢ wiecej o x?” Wedtug legendy jedna
z kolezanek Weizenbauma testowata ELIZE i musiata poprosi¢ Weizenbauma o wyjs¢ z pokoju, bo byta
tak pochtonieta tg pseudorozmowg, ze zaczeta opowiadac ELIZIE intymne rzeczy o sobie. Jesli jestes$
ciekawy, prawdopodobnie mozesz znalez¢ algorytm ELIZY gdzies w sieci, ale w kazdym razie samo
zastosowanie tej zasady nie jest takie trudne. Wszystko, czego potrzeba, to powiedzie¢ cos, co sprawi,
ze pitka sie potoczy. Nawet to nie zawsze jest potrzebne, pod warunkiem, ze wiesz co$ o jej zyciu i
troskach od znajomych, wspdtpracownikéw lub z wczesniejszych rozméw; wtedy mozesz po prostu
zainicjowac x z jednego z tych Zrddet.

JESLI MUSISZ COS POWIEDZIEC

Czasami sktonienie jej do mowienia nie wystarczy, zwtaszcza jesli jej metoda konwersacji polega na
sktonieniu cie do moéwienia. Jesli chcesz jej co$ powiedzieé, pamietaj o tym, co zostato omdwione w
sekcji 2.3.6: ,,Dlaczego ludzie nie mogg po prostu powiedzie¢, co majg na mysli?” Jednym z punktéw w
tej sekcji byto to, ze niektére wypowiedzi sg domysinie natretne. Obejmujg one miedzy innymi
stwierdzenia dotyczgce twoich uczu¢ do niej. Na szczescie wiekszo$é stwierdzern mozna uczyni¢ mniej
natretnymi, owijajgc je w jaki$ posredni sposéb. Na przyktad, jesli chcesz poinformowac dziewczyne o
propozycji p, zamiast moéwic jej ,,[p]”, mozesz powiedzieé ,Podobno [p]” lub ,Zawsze wydawato mi sieg,
ze [p] ', a nawet: ,Co sadzisz o pomysle, ze [p]?” Stylizowany przyktad tego pojawia sie w stynnej
wymianie zdan z muzycznego High Society:

x: Styszates?

Jest w gwiazdach.

W lipcu przysztego roku zderzymy sie z Marsem.

y: Céz, evah?

x: Céz to za wspaniata impreza!

(Fragment piosenki ,,Well, Did you Evah” Cole'a Portera. Prawa autorskie © Warner/Chappell)

Teraz, gdyby x powiedziat po prostu: ,,W lipcu przysztego roku zderzymy sie z Marsem”, wydawatoby
sie, ze wymaga to pilnej praktycznej odpowiedzi (pozegnanie z przyjaciétmi, modlitwa, schowanie sie



w piwnicy). To zaktdcitoby rozmowe. Jednakze, tworzgc dystans miedzy sobg a informacjami, x pozwala
y traktowad informacje jako czes¢ rozmowy, bez poczucia, ze wywierajg one na nich presje. Pamieta;j,
ze ten proces ,pakowania” nie wymaga od Ciebie wyrzeczenia sie informacji. Mozesz powiedzie¢ co$
w stylu , Niektorzy ludzie tak mdéwig [p], a ja w to wierze”. Oznacza to po prostu, ze dajesz osobie, z
ktérg rozmawiasz, wybodr, czy wzig¢ pod uwage petne implikacje p, czy nie. Oczywiscie istniejg
twierdzenia, ktére, jesli sa prawdziwe, naprawde wymagajg od ludzi wziecia pod uwage ich
praktycznych implikacji — na przyktad: ,,Kocham cie”; ,globalny kapitalizm niszczy ekosystem Ziemi”;
,kosmici przenikneli do rzadu”; lub ,,Jezus zyje”. Jesli uwazasz, ze jedna lub wiecej z tych propozycji jest
prawdziwa, masz catkowitg racje, prébujgc zwrdéci¢ na nie uwage odpowiednich oséb. Jednak kiedy juz
to zrobisz, nie bedziesz juz zajmowat sie lepszym poznawaniem tych ludzi, a zamiast tego podjates
zupetnie inny rodzaj projektu, a mianowicie projekt préoby wywrdécenia ich zycia do géry nogami.
Rozsadnie bytoby najpierw je poznad.

TWOIJE ZAINTERESOWANIA

Jesli zostaniesz o to poproszony, nie powinienes$ ukrywac swoich zainteresowan, nawet jesli wiesz, ze
wiekszo$¢ ludzi uwaza je za bardzo nudne. Musisz jednak znalez¢é odpowiednie sposoby odniesienia sie
do nich. Nalezy tu pamieta¢ o trzech zasadach. Po pierwsze, powinienes odnosi¢ sie do swoich
zainteresowan, uzywajgc tej samej terminologii, co osoby, ktére nie sg nimi zainteresowane. Na
przyktad mozesz by¢ entuzjastg kolei, ale w gtebi serca wiesz, ze inni nazywaja to ,trainspotter”. Wiec
powiedz trainspotterze. Powiedz to z ironicznym usmiechem, jesli chcesz, ale powiedz to. Po drugie,
obrona lub usprawiedliwianie ,,nudnej” pracy lub hobby przynosi efekt przeciwny do zamierzonego.
By¢ moze wiesz, ze zajecia entuzjastéw kolei s3 w rzeczywistosci ciekawsze, bardziej stymulujace
intelektualnie, a moze nawet szlachetniejsze niz niektdre inne, bardziej upiekszone zajecia, ktére
mogtbys wymieni¢. Mozesz mie¢ racje. Nie kwestionuje tego pogladu. Jesli jednak przedstawisz ten
poglad, bez podpowiedzi, kobietom, ktdre cie pociagaja, pozostaniesz singlem troche dtuzej. Po trzecie,
szczegoly sg zte, chyba ze wyrazZnie o to poproszono. Jesli kiedykolwiek prébowates przedstawi¢ pomyst
techniczny swojemu nietechnicznemu kierownikowi, wiesz, o czym mowie. Cokolwiek robisz w swojej
pracy lub hobby, zawsze mozina przedstawi¢ jako przyktad czegos$ bardziej ogdlne, bardziej
abstrakcyjne, w porzadku, co$ bardziej niejasnego. Niejasne jest dla kujona bycie niejasnym, ale w
mitosci niejasne jest dobre — niejasne jest tajemnicze. Na przyktad, jesli pracujesz na stosach
protokotéw, powiedz ,sieci komputerowe”. Jesli chce wiedzie¢ wiecej, moze zapytac. Jesli zapyta, a ty
chcesz jej cos$ powiedzie¢, ale czujesz, ze moze nie by¢ gotowa na petng historie techniczng, rozwaz to.
Niemal kazde techniczne zadanie lub problem, jakkolwiek niejasny, mozna ostatecznie przypisac
czynnikowi ludzkiemu. W koncu chodzi o osobe lub grupe ludzi, ktérzy prébujg osiggnaé jakis cel.
Dlatego jest tam technologia. Nie, naprawde, tak jest. Jesli odpowiesz na pytania, méwigc o tym
czynniku ludzkim, to, co robisz, bedzie brzmiato o wiele bardziej interesujgco dla oséb z zewnatrz,
zwilaszcza kobiet. Nawet jesli przestrzegasz wszystkich tych trzech zasad, moze sie okaza¢, ze po
przyznaniu sie do tego, co robisz, napotkasz nerwowg reakcje lub sktonnos¢ kobiety do wycofania sie.
Aby wydosta¢ sie z tego bataganu, wszystko, co musisz zrobi¢, to jak najszybciej przekazac jej pitke
konwersacyjng. Po prostu zapytaj jg o to, czym sie interesuje, a prawdopodobnie wybaczy ci twojg
ekscentrycznosé. Z czasem moze nawet sprobowac sie tego nauczyc. Jesli to zrobi, wiesz, ze jestes
daleko.

PLECENIE KOMPLEMENTOW

Kobiety sg cudowne. Nawet jesli kobieta nic nie zrobita, i tak bytoby lepiej mie¢ jg z tobg w pokoju, niz
nie, poniewaz, méwigc wprost, kobiety pachng tadniej niz my. Co wiecej, wiekszos¢ kobiet moze
dodatkowo robic rzeczy:



* Mogg znie$¢ wiecej fizycznych trudnosci niz my, ale nadal sg miekkie w dotyku.

e Widzg bezposrednio caty swiat relacji spotecznych, z ktérego my ledwo jesteSmy w stanie
wywnioskowac (w dobry dzien w kazdym razie mogg).

* Mogg zmiesci¢ wiecej roznych zadan w kazdym dniu, przy mniejszej ilosci snu niz my.

O dziwo, pomimo tego wszystkiego, nadal przejmuja sie tym, co o nich myslimy i doceniajg nasze
zapewnienie, w takiej czy innej formie. Kazda konkretna kobieta moze miec réwniez swoje szczegdlne
splendory, ale w kazdym przypadku, w przypadku prawie kazdej kobiety, powiniene$ by¢ w stanie
powiedzie¢ z catkowity szczeroscig, ze mito jg widziec¢ i masz nadzieje, ze ma sie dobrze. Kiedy po raz
pierwszy poczujesz, ze zdobytes wystarczajgce zaufanie, by przejs¢ od ogdlnych uprzejmosci do
bardziej osobistych uwag, lepiej komplementowac cos, co kobieta zrobita, niz cos, z czym sie urodzita.
Na przyktad mozesz zauwazy¢, ze wybrany przez nig top tadnie podkresla kolor jej wtoséw. To lepsze
niz zwykte powiedzenie jej, ze ma bardzo tadne wtosy, poniewaz oznacza to, ze z wyobraznig wchodzisz
w jej zycie i probujesz spojrze¢ na jej wybory z jej punktu widzenia. Ujmujgc to w wysoce poetycki jezyk
Pomystu 3, podnosisz wartosci g1 miedzy tobg a nig. Jesli, z drugiej strony, po prostu powiesz jej, ze
ma fajng [cze$é ciata], to to wszystko g2 i bardzo mato gl. Jesli naprawde utkniesz w kwestii, jaki rodzaj
komplementu powiedzie¢, rozwaz te wskazdwke od osiemnastowiecznego zgnilizny, hrabiego
Chesterfield:

Kobiety, ktére sg albo bezdyskusyjnie piekne, albo bezdyskusyjnie brzydkie, najlepiej schlebiajg
punktowi ich zrozumienia; ale ci, ktorzy sg w stanie przecietnosci, najlepiej schlebiajg ich pieknu, a
przynajmniej ich wdziekom; bo kazda kobieta, ktéra nie jest absolutnie brzydka, uwaza sie za
przystojng; ale rzadko styszac, ze tak jest, jest tym bardziej wdzieczna i tym bardziej zobowigzana tym
nielicznym, ktérzy jej to mdéwia; majgc na uwadze, ze zdecydowana i sSwiadoma pieknos¢ uwaza kazdy
hotd ztozony jej pieknu tylko za nalezny; ale chce btyszczec i byé rozwazana po stronie jej zrozumienia;
a kobieta wystarczajgco brzydka, by wiedzieé, ze taka jest, wie, ze nie zostato jej nic précz zrozumienia,
co w konsekwenciji (i prawdopodobnie w wielu znaczeniach niz w jednym) jest jej stabg strong. Ale to
sg tajemnice, ktérych musisz nienaruszalnie strzec, jesli nie chcesz, jak Orfeusz, zostac rozdarty na

kawatki przez catg pteé. (Chesterfield 1774)

Podobnie jak Machiavelli, Chesterfield jest moralnie odrazajacy, ale dokonuje wnikliwych obserwacji i
czyni je jasnymi.

PRAWDA | UCZCIWOSC

Mark Twain powiedziat o miodym George'u Washingtonie: ,Byt nieSwiadomy najzwyklejszych
osiggnieé¢ mtodosci. Nie potrafit nawet ktamad”. Jesli jestes frajerem, moze sie okazaé, ze cierpisz z
powodu podobnej niepetnosprawnosci. Poniewaz nam, frajerom, wystarczajgco trudno jest przekazac
nasze rzeczywiste uczucia, wydaje nam sie, ze udane przekazanie fatszywych uczué jest mniej lub
bardziej niemozliwe. W praktyce musisz zaczg¢ wierzy¢, ze jest wyjatkowa i ze jej szczescie jest twoim
zmartwieniem. To dos¢ proste ¢wiczenie pozytywnego myslenia. Musisz tylko pamietac:

* nie wmawiaj sobie jednostronnego zakochania sie w niej
* nie oszukuj sie, ze twoja szczera troska daje ci jakiekolwiek prawa do niej.
Twoje uczucia, rozpatrywane z taktycznego punktu widzenia

Wazne jest, aby wykazac sie umiejetnosciami emocjonalnymi, uczestniczgc w dyskusjach na temat jej
uczué lub ogdlnie uczu¢ ludzi, ale rownie wazne moze byé zachowanie odrobiny powsciggliwosci w



stosunku do wtasnych. Kobiety powiedzg, ze lubig mezczyzne, ktéry potrafi méwic o swoich uczuciach,
ale nie powiniene$ braé¢ tego za dobrg monete. Po pierwsze, je$li za duzo mdwisz o sobie z
jakiegokolwiek punktu widzenia, nawet emocjonalnego, to jestes nudny, a ponadto jestes ,typowym
mezczyzng”. Po drugie, kiedy dobrowolnie przekazujesz informacje o swoim Zzyciu uczuciowym,
ryzykujesz, ze staniesz sie mezczyzng, ktérego ona lubi miec za przyjaciela, ale nie myslataby o nim w
kategoriach seksualnych. Chociaz to lepsze niz nic, nie chcesz, zeby wszystkie twoje perspektywy, aby
tak sie potoczyé. Dlaczego? Céz, mysle, ze to jest tak. Powinienes by¢ niesmiaty, jesli chodzi o
oddawanie zbyt duzej czesci swojego zycia wewnetrznego z doktadnie tego samego powodu, z jakiego
dziewczyny czasami wstydzg sie swoich ciat. juz cie miat. Jesli nie ma silnych powoddw, by chciec cie
dla twojego ciata, stawy, pieniedzy lub statusu, spieprzyte$ to. Z drugiej strony, jesli dajesz tylko
wskazowki na temat swojego gtebszego ja, dziewczyna moze przekonac samg siebie, ze jestes znacznie
gtebszy niz w rzeczywistosci; i madrzejszy, jesli o to chodzi. To tak, jak wyobrazasz sobie zakryte piersi
jako wieksze i bardziej ksztattne, niz okazujg sie, gdy sg odkryte. Widzisz wiec, kobiety powiedza, ze
lubig, gdy mezczyzni okazujg swoje uczucia, tak samo, jak mezczyzni, zapytani, powiedza, ze lubig, gdy
kobiety pokazujg swoje piersi. To nie czyni pokazania im dobrej strategii. (Pamietaj, ze kiedy juz masz
funkcjonujacy zwigzek seksualny, zasady sie zmieniajg. Szczeros¢ emocjonalna staje sie dobrg rzecza.
Wtasnie wtedy, gdy nadal dgzysz do tego stanu, musisz by¢ bardziej ostrozny.)

Ostatnia mila

Ta sekcja dotyczy ostatniego etapu przeksztatcania sie z przyjaciela w chtopaka. Bez dobrego instynktu
co do tego, jak czuje sie kobieta, jest to jak préba wylgdowania samolotem bez przyrzadéw. Czy
wchodzisz zbyt stromo lub zbyt ptytko? Jaka jest twoja predkos¢? Czy wystarczy pasa startowego? Czy
rzeczywiscie jestes na wtasciwym lotnisku? Mozna to zrobi¢, ale naprawde nie chcesz sie spieszyc.
Konsekwencje popetnienia btedu sg zbyt nieprzyjemne. W razie watpliwosci podciggnij sie, zakresl i
sprébuj ponownie pdzniej. (Dostarcz tutaj swoj wtasny dowcip o ,,podwoziu”.)

POWROT KAPITANA CAVEMANA

Najwazniejszg rzeczg na tym etapie ,,ostatniej mili” jest to, ze musisz ponownie sta¢ sie meski. Do tego
momentu states na gtowie, zeby spotkac¢ kobiete na jej wtasnych warunkach i porozmawiaé z nig w jej
wtasnym jezyku. Pamietaj jednak, ze kontakt ze swojg kobiecg strong nie jest ostatecznym celem
¢wiczenia. To, co prébujesz zrobié, to nawigzac kontakt z jej kobiecg strong. Aby zmienic¢ sie w kogo$
ekscytujgcego, musisz troche popracowaé nad tg ,,mocg”, o ktérej mowa w Idei 1. Nie oznacza to, ze
zaczynasz zachowywac sie jak dominujgca osoba, ktéra zamierza narzuci¢ jej swojg wole. Niektorym
kobietom moze sie to podobaé, ale nie idZzmy tam. Mowie o jakiejs demonstracji, ze czas spedzony z
tobg nie bedzie nudny. Osiggniecia, pewnego rodzaju, czesto dostarczajg tej demonstracji. Czestym
btedem nerdéw jest przekonanie, ze wysokie osiggniecia zastepujg catg dotychczasowa prace z
kobietami. Ci ludzie stajg sie ,odnoszacymi sukcesy biznesmenami”, ktérzy zasmiecajg kolumny
samotnych serc. Osiggniecia nie zastepujg zblizenia sie do kobiet, ale sg uzytecznym dodatkiem. Jesli
osiggniecie jest uzywane jako dodatek do intymnosci, a nie substytut, to nie musi byé bardzo wysokie.
Bill Gates musiat stac sie najbogatszym cztowiekiem na swiecie, zanim kobieta spojrzata na niego. Tobie
moze wystarczy¢ zdobycie trzeciej nagrody w konkursie rzutek pubowych z pola czterech. Dzieje sie
tak, jesli wykonate$ podstawy, aby twoja kobieta i tak ci kibicowata, i jesli podzielisz sie tym z nig i
sprawisz, ze poczujesz sie jak sukces.

Bicie serca

Modwigc najprosciej, to, co prébujesz osiggnac dzieki tej odkrytej na nowo meskosci, to prosty efekt
fizjologiczny u twojej kobiety, a mianowicie przyspieszenie tetna. Juz ustalites, ze cie lubi i ci ufa. Musisz
tylko sprawic, zeby byta tobg podekscytowana. Przede wszystkim musi by¢ czyms$ podekscytowana, a



ty musisz tam byé w tym czasie. Jest mndstwo czasu, aby jg podekscytowac, szczegdlnie w dalszej czesci
linii. Jedng rzecza, ktérej musisz unika¢, jest rzucanie sie na pierwszg oznake btysku w jej oku. Mogtes
sie myli¢ co do btysku i nawet jesli miates racje, ze byta podekscytowana, mogta jeszcze nie stworzyé
oczekiwanego zwigzku miedzy swoim podekscytowaniem a tobg. W kazdym z tych przypadkoéw, gdy
juz rzucisz sie, jedynym sposobem, w jaki moze sie wyrazi¢, jest upokarzajgca reakcja fizyczna, taka jak
odrzucenie cie lub odwrdcenie sie. Zadne z was nie chce, zeby tak sie stato. Co wiec mozesz zrobi¢, gdy
btysk powie ci, ze osiggnates bicie serca? Popros jg o odpowiednig randke.

TYLKO WAS DWA

W tym momencie musisz dobierac stowa ze szczegélng ostroznoscia. Zatézmy na przyktad, ze zapytasz:
,Czy zostaniesz mojg dziewczyng?” ,Tak” w pewnych okolicznosciach moze oznaczac: , Niniejszym
zobowigzuje sie oferowaé ustugi seksualne na Zzadanie, praé¢ bielizne i powstrzymywac sie od
towarzystwa”. moich innych przyjaciot ptci meskiej, do odwotania.” Moze nie masz tego na mysli, ale
ona cie nie zna , wiec ona powie ,,nie”. Uwaga: nie prébuj unikac tego problemu, wyjasniajgc, co masz
na mysli; wydaje jej sie to tym bardziej negocjowaniem wigzgcej umowy, co wydaje sie putapka, a poza
tym jest to dziwne. Wiem, ze celowe pozostawianie rzeczy niejednoznacznych i nieokreslonych jest
sprzeczne z naszymi nerdowskimi instynktami, ale tak musi by¢. Powodem, dla ktérego musi tak byé¢,
jest to, ze przeliterowanie rzeczy implikuje rzeczy dotyczgce relacji wtadzy miedzy tobg a nig i wysuwa
te relacje wtadzy na pierwszy plan. O ile nie jest jawng sadomasochistkg, zwigzek bedzie dziatat
znacznie lepiej, jesli aspekt ,,wtadzy” pozostanie w tle, tak ze oboje poczujecie, ze macie odpowiedni
stopien kontroli nad tym, co sie dzieje. Wiec nie méw ,wtfasciwa data”. Nawet na tym etapie jest to
troche tandetne. To, co musisz zrobi¢, to zaproponowac jej cos, co, jak ona zrozumie, prawdopodobnie
bedzie oznacza¢, ze do korica wieczoru dotrzesz do jakiejs czesci jej ciata. Moze to by¢ kolacja przy
Swiecach, pdézny film lub prywatne oglagdanie twoich akwafort. Chodzi o to, ze odpowiadajgc, moze da¢
ci swoje uczucia na temat tego, ze jg dotykasz, i moze to zrobié¢ w taki sposdb, ze zadne z was nie
zostanie upokorzone. Wybdr, ktérg propozycje jej ztozyé, jest tutaj trudny i jest to jeden z wielu
obszardéw, w ktérych inne kolezanki mogg byé pomocne. Mozesz powiedzie¢ co$ w stylu ,,Czy potrafisz
dochowac tajemnicy? Chciatbym poprosi¢ takiego a takiego o zrobienie czego$ romantycznego i
zastanawiam sie nad zasugerowaniem takiego a takiego. Co o tym sgdzisz? Czy to bytoby wtasciwe? Od
razu sity plotki s3 po twojej stronie. Moze sie okazaé, ze twoja zamierzona kobieta zostata ostrzezona,
ale to wtasciwie dobra rzecz, poniewaz ostatnig rzecza, ktdrg chcesz zrobié, to nagle skoczy¢ na nig cos,
co moze zaszkodzié twojej przyjazni. Najlepsze jest to, ze nawet jesli zdecyduje, ze jej sie nie podobasz,
mowi sie, ze nie jeste$ tak zimng rybg, na jaka wygladasz, i to moze pomdc w zwrdceniu uwagi
nastepnej kobiety. Przyjdz na randke, naprawde grasz w ten sam rodzaj flirtu, ktéry ¢wiczytes przez
caty czas, ale z krotszg dtugoscig liny. Maty prezent jest dobry, zwtaszcza starannie dobrany prezent,
ktéry pokazuje, jak wiele sie o niej dowiedziates. Od tego momentu jestes w jej rekach, szczesciarzu.

Nie, rzeczywisty kontakt

Istnieje wiele miejsc, w ktdrych mozna dowiedzieé sie o poszczegdlnych technikach seksualnych. Sg
czasopisma, ktore mozesz przeczytaé. Sg filmy, ktére mozesz obejrzeé. Nie mam zamiaru powielac tego
materiatu. Jesli przeczytates, jak rozebraé, oczyscic¢ i ztozy¢ genitalia kobiety z zastonietymi oczami, to
wszystko na dobre, ale nie o tym bede tutaj mowic. Kiedy dotykasz kobiety, wazne jest, aby , wiedziec,
co robisz”. Jednak ,wiedza o tym, co robisz” nie oznacza posiadania okreslonego zbioru informacji.
Oznacza posiadanie okreslonego stanu umystu. Chodzi o dwie rzeczy, a mianowicie pewnos¢ siebie i
zdecydowanie.



Zaufanie

Mozesz zwiekszy¢ swojg pewnosc¢ siebie, wiedzgc z catej pracy przygotowawczej, ze ta kobieta jest w
zasadzie podatna na to, co zamierzasz zrobi¢. Mozesz zwiekszy¢ swojg pewnosé siebie, pamietajac
rzeczy, ktérych sie nauczytes o tym, co moze by¢ dla ciebie dobre. Ona tak naprawde nie jest inna. Nie
przejmuj sie zbytnio takimi rzeczami jak strefy erogenne. Kazda czes$¢ ciata z duzg iloscig zakonczen
nerwowych moze byé podekscytowana. Kobieta ma wiekszo$¢ zakorczen nerwowych w tych samych
miejscach co ty — naprawde wszedzie tam, gdzie masz taskotki. Co wiecej, kazda czes¢ ciata z mniejsza
liczbg zakonczen nerwowych réwniez moze byé podekscytowana. Musisz by¢ tylko troche bardziej
stanowczy.

Zdecydowanie

llekro¢ kfadziesz reke na jej ciele, musisz z géry wiedzie¢, dokad zmierza. W przeciwnym razie
doswiadczenie jest dla niej po prostu faskotliwe i lekko przerazajace. Jak z géry zdecydowaé, co dalej?
Sprébuj uzy¢ metafory. To znaczy, sprébuj pomysle¢ o czyms, w czym wiesz, ze jeste$ dobry, i powiaz
swoje uczucia z tym, co robisz ze swojg kobietg. Wtasciwie nie musi to by¢ nawet cos, w czym jestes
naprawde dobry. Moze to by¢ po prostu cos, w czym mozesz sobie wyobrazi¢, ze jestes dobry. Wyobraz
sobie, ze grasz muzyke na jej ciele, malujesz na niej obraz lub opowiadasz o niej historie. Moze to by¢
dowolna rzecz, o ile jest to jakas rzecz, ktéra ma strukture, z ktérg mozesz czuc sie pewnie. To moze
byc¢ elegancki dowdd matematyczny, jesli to jest twoje najbardziej naturalne doswiadczenie piekna.
Moze sie to wydawac dziwne, ale ona nie musi by¢ swiadoma, ze to przesuniecie reka nad jej sutkiem
to tak naprawde lemat, a to, co ty... co robisz we wtosach to przypis. Wszystko, czego doswiadcza, to
poczucie, ze jestes w swoim zywiole, chociaz tak naprawde nigdy wczesniej nie robites takich rzeczy.

W szczegdlnosci siebie

Cata uwaga, jaka jej poswiecasz, zanim jg dotkniesz, przynosi korzysci. Dato ci to szanse zorientowania
sie, jakie mogg by¢ jej preferencje w zakresie Pomystu 1. Wiesz, czy ona lubi powolng, ptawiacg sie
zmystowos¢? Czy chciataby gra¢ w gry, aby skupi¢ na sobie catg twojg uwage? Czy bytaby bardziej
podekscytowana, gdybys jg podnidst i wzigt bez wiekszego ostrzezenia? Powinno byé mozliwe
zgadywanie tych rzeczy, obserwujac jej nieseksualne zachowanie, ktére cierpliwie wykonujesz juz od
jakiegos czasu. (Jesli nie mozesz znalez¢ powigzan, mozesz wrdci¢ do sekcji 3.2, ,,Jak seks taczy sie z
prawdziwym zyciem”). Po dokonaniu pewnych domystéw na ten temat mozesz dostosowacé swoje
podejscie. Sensualista moze chcieé potgczy¢ seks z obfitym positkiem, zapachowg swieca, kapielg lub
masazem. Prawdziwy flirciarz moze preferowad gre w rozbieranego pokera. Jesli lubi ,,mieé¢ wtadze”,
to nie potrzebujesz moich sugestii — moze ci powiedzie¢. Drugi koniec spektrum , mocy” mozna
obstuzy¢ przez niewielkg modulacje sposobu, w jaki normalnie jg dotykasz. Ciggty kontakt relaksuje,
przerywany pobudza. Klapsy sg jak gtaskanie, tylko bardzo, bardzo nieciagte.

Ponowna zmowa

Pamietasz ten ideat ,zmowy”? Odgrywa to duzg role w zarzgdzaniu kontaktem fizycznym. Jesli twdj
zwigzek jest wystarczajgco zmowy, nie musisz krzgta¢ sie wokét, prébujac odgadnac jej uczucia i
intencje. Mozesz spojrzeé jej prosto w oczy i zapytac, jak by sie czuta, gdyby:

e ,trzymanie sie za rece?” lub
e ,catowac cie w szyje?” lub jak to moze by¢

e ,pochylajac sie nad tym kredensem, kiedy cie bzykam az mi penis odpadnie?



Co wiecej, moze spojrzec ci prosto w oczy i powiedzie¢, ze kredens ma guzowatg krawedz i chwiejng
noge, a jej sie to nie podoba. Z kolei ta sofa...

Postowie

Papieros?

Powaznie — miej nadzieje, maédl sie i nigdy sie nie poddawaj. Kazdy pies ma swdj dzien.
Dodatek: Kilka dodatkowych przemyslen

Kontekst teoretyczny

Rzeczywistym zakoriczeniem tego cyklu zwigzek seksualny ustanowiony przez hipotetycznego kujona.
Jednak sposéb, w jaki dochodzi sie do tego pragmatycznego, materialnego wniosku, implikuje pewne
inne wnioski dotyczgce dziedzin, w tym filozofii i psychoanalizy.

Filozofia

Dla uproszczenia wezme jedng ksigzke reprezentujgacg aktualne trendy w filozofii, a mianowicie ksigzke
Richarda Rorty'ego (1989) Contingency, Irony and Solidarity (przyznaje, ze nie az tak aktualna, ale
bedzie musiata wystarczyé — to postmodernistyczne i dos$é przystepne). Ta ksigzka odrzuca idee
Luprzywilejowanej metanarracji” jako opresyjna. (,Metanarracja” to cos, co umieszcza zwyktg narracje
o Swiecie w szerszym systemie. , Uprzywilejowana metanarracja” to taka, ktdra aspiruje do miana
ostatniego stowa w temacie, poniewaz bezposrednio odzwierciedla rzeczywistos$¢ lezgcg u podstaw
inne narracje.) Moja ksigzka przeciwstawia sie temu trendowi, proponujgc metanarracje, ale idzie na
kompromis z tym trendem: nie podaje zadnych absolutnych a priori podstaw do przypisywania tej
metanarracji przywilejéw, chyba ze ,dziata” i rozwigzuje rzeczy, ktére mozna uznac za problemy. Pod
tym wzgledem domagam sie takiego samego statusu w ramach postmodernistycznego swiatopogladu,
jaki ma nauka. Jednak moja ksigzka nie jest naukowa. To nie jest naukowe, poniewaz nie oferuje
zadnych nowych faktéw. Zamiast tego jest filozoficzny w tym sensie, ze przestawia fakty, ktore juz
znates, w taki sposdb, aby nadac im sens. | nie jest postmodernistyczne, poniewaz postmodernistyczne
Srodowisko opisane przez Rorty'ego obraca sie wokat serii interakcji spotecznych bez odniesienia poza
nimi samymi i bez nadrzednego systemu logicznego. Ktopot z tym srodowiskiem polega na tym, ze jest
bardzo wrogo nastawiony do nerdéw, chociaz na poziomie filozoficznym jeszcze o tym nie wie.

Psychoanaliza

To, co mam zamiar powiedzie¢, zawiera prostackie uproszczenie tego, co powiedziat Freud. W
szczegoblnosci ignoruje thanatos, aby catkowicie skupic sie na erosie. Usprawiedliwiam sie tym, ze pisze
o0 tym, co pamieé zbiorowa naszego spoteczenstwa mysli, ze Freud powiedziat, a nie o tym, co
rzeczywiscie powiedziat (co, ogdlnie rzecz biorac, byto raczej rozsgdniejsze). Na polu analitycznym moje
whnioski odwracajg wyjasniajacy kierunek Freuda; podczas gdy, jak powszechnie rozumiano, Freud
wyjasniat wszystko inne w kategoriach seksu, ja wyjasniatem seks w kategoriach wszystkiego innego.
Powdd tego jest bardzo prosty: w jakimkolwiek wyjasnieniu, jesli explanans nie jest poczatkowo
rozumiany lepiej niz (lub przynajmniej rownie dobrze) explanandum, wéwczas wyjasnienie jest stratg
czasu. Tak wiec sposéb wyjasniania rzeczy przez Freuda jest sensowny tylko dla ludzi, ktérzy rozumiejg
seks lepiej niz cokolwiek innego. Tacy ludzie mogg istnie¢, ale nie wsrdd osbéb z zespotem Aspergera.

Diagramy kartezjanskie przestrzeni mozliwosci

Uprzejmy czytelniku, rysunek przedstawia standardowg przestrzen X-Y-Z do wykorzystania w
tréjwymiarowych diagramach kartezjanskich. X to kierunek od lewej do prawej, Y to kierunek od Ciebie,



a Z to kierunek w gore strony. To mate ,,x-marks-the-spot” w srodku nazywa sie poczatkiem. Te rzeczy,
takie jak nachodzace na siebie tafle barwionego szkia, reprezentujg ptaszczyzny, ktére przecinajg sie
na poczatku, oznaczone jako ptaszczyzna XY (czyli pozioma), ptaszczyzna XZ i ptaszczyzna YZ.

Na wszystkich wykresach w tym dodatku o$ Z reprezentuje zmystowosé, o$ Y — uwage, a 0$ X — moc.
Poniewaz nie wyobrazam sobie czegos$ takiego jak ,.zmystowos¢ mniejsza od zera”, ptaszczyzna XY
(gdzie Z réwna sie zeru) stanowi rodzaj podtogi, ponizej ktérej nie zobaczymy zbyt wiele akgcji.
(Przypuszczam, ze mozesz uznaé bdl lub dyskomfort za wskazujgce na negatywng zmystowos¢, ale mam
przeczucie, ze jesli w ogdle angazujg sie w przyjemnosc¢ seksualng, to przede wszystkim dla powodow
zwigzanych ze stosunkami wtadzy.) Jednak ujemne X i Y sg zdefiniowane. Negatywny X reprezentuje
ulegty koniec spektrum dreszczykéw wtadzy (wiec te doswiadczenia majg miejsce po lewej stronie
strony), podczas gdy pozytywny X reprezentuje dominujacy koniec. Ujemne Y reprezentuje dreszczyk
emocji wywotany zwrdceniem na siebie uwagi, wiec to doswiadczenie jest czescig, ktdrg mozesz sobie
wyobrazié, rzutujgca z kartki w twojg strone (gdzie s3 te okulary 3D, kiedy ich potrzebujesz?), podczas
gdy dodatnie Y reprezentuje poswiecanie uwagi, jakby w gtgb strony. Nie martw sie — urocza symbolika
osi Y w obu kierunkach to tylko zbieg okolicznosci.

Staromodny romans

Na rysunku

obiekt w ksztafcie spodka przedstawia wczesng interakcje miedzy Anng Karening a hrabig Wronskim.
Zmystowo$é na tym etapie jest ledwo powyzej zera, ale obaj sg silnymi, imponujgcymi ludzmi i oceniajg
sie nawzajem w tych kategoriach od samego poczatku. Ksztatt jest symetryczny w ptaszczyznie YZ,
poniewaz chociaz zadne z nich nie jest ulegte drugiemu, kazdego przycigga sita drugiego. Jest
symetryczny w ptaszczyznie XZ, poniewaz widzg oko w oko. Mysle, ze duza czes$¢ sity ich wzajemnego
przyciggania lezy w ich rdwnym dopasowaniu spotecznym i psychologicznym. To wtasnie widzisz w



mniej wiecej okragtym ksztatcie, ktory dla nich narysowatem. W miare rozwoju historii ich romans
przybiera posta¢ pokazang na rysunku).

Poniewaz jest to Romans przez duze R, kochankowie potrzebujg tylko jednego ksztattu miedzy sobg,
aby pomiescic cate ich doswiadczenie.

Kotysanie

Teraz mozemy porownac to z matym spotkaniem w sekcji ,Swinging”. Oto ona, pokazana na rysunku

Oczywista rzeczg w tym przypadku jest to, ze istniejg dwa zupetnie rézne doswiadczenia, jego i jej. Jego
jest ten w prawym kwadrancie, jej ten w skrajnie lewym kwadrancie. Mozemy spekulowaé, ze ten
rodzaj ukfadu jest bardziej powszechny niz ukfad ,,wysoki romantyczny”, poniewaz istnieje oczywista
komplementarnos¢ miedzy, na przyktad, checig zwracania na siebie uwagi i checig jej otrzymywania.
To tylko przypadek , przeciwienstwa sie przyciggajg”. Narysowatem dwa ksztatty unoszace sie nad
ptaszczyzng XY, a nie spoczywajgce na niej, poniewaz uwazam, ze nie ma sensu fragment, ktory
zacytowatem, gdy zmystowosc jest daleka od mysli ktérejkolwiek ze stron. Jednak w przeciwienstwie
do zmystowosci Anny Kareniny i Wronskiego, ktdra zywi sie innymi aspektami ich zwigzku, zmystowos¢
Gowana McGlanda i jego literackiej fanki jest po prostu ,tam” i nie wykazuje oznak rozwoju. Stad brak
zwezenia ksztattéw na diagramie McGlanda.

Fantazja studencka

Doswiadczenia Anny Kareniny i jej kochanka byty wspaniale zjednoczone. Doswiadczenia Gowana
McGlanda i jego przygody na jedng noc byty wygodnym uzupetnieniem. Co my tu mamy? W ,Sugar-
lips”



L

nie tylko doswiadczenia ,,jego i jej” nie sg wspdlne, ale nawet nie sg zréwnowazone. Tym razem jest to
dziewczyna, ktéra znajduje sie w prawym kwadrancie, cieszac sie wtadzg i bedgc w centrum uwagi.
Narysowatem jej ksztatt spoczywajacy na ptaszczyznie XY, wychodzac z zatozenia, ze wiekszosc
zmystowych obrazéw wiersza odnosi sie do rzeczy, ktére ona sugeruje w jego glowie, a jej gtéwna
satysfakcja wynika z umiejetnosci dotarcia do jego gtowy. Dla niej wisnia to tylko wisnia. Teraz spdjrz
na jego smutng matg elipse, przycisnieta do ptaszczyzny YZ. Chociaz jest zdominowany, nic nie wskazuje
na to, by sprawiato mu to takg przyjemnos¢ (chyba ze jest tak zblazowany, ze podobatoby mu sie bycie
napadnietym); po prostu nie moze przestaé szukac. To, co widzi, podnosi go zmystowo z podtogi, ale
nie unosi go bardzo wysoko; to delikatny rodzaj dreszczyku emocji.

Wschodzace réze

Jest to inny rodzaj niedopasowania, wynikajacy z oszustwa.

Tym razem kobieta, Ruby, znajduje sie gtdwnie w lewym kwadrancie (szczesliwie wierzac, ze cieszy sie
szczerg uwaga poteznego mezczyzny). Naktada sie na skrajnie lewy kwadrant, o ile podoba jej sie jego
wyglad, a takze jego pewnos¢ siebie i karta kredytowa. Jak na razie jest to klasyczna kobieca pozycja,
w tradycji ,Pewnego dnia maéj ksigze przyjdzie, zwali mnie z nég i kocha na zawsze”. Klopot w tym, ze
jej Robert tak naprawde nie znajduje sie w komplementarnej skrajnej prawej ¢éwiartce (,,Zawtadnates
moim sercem i bede cie uwielbia¢, pielegnowac, prowadzi¢, chronic i finansowac na zawsze”). On tylko
udaje. Ta pusta przestrzen miedzy nim a ptaszczyzng YZ pokazuje, jak manipuluje, a jego symboliczne
mate naktadanie sie poza ptaszczyzne XZ pokazuje, jak bardzo jest samolubny. Nie wydaje mi sie, zeby
on nawet cieszyt sie nig zmystowo (az do momentu, kiedy zacigga jg do tézka) — podczas gdy jej
zmystowos¢ jest zaangazowana od samego poczatku, po czesci dzieki bogatej (ale niestety urojonej)
wyobrazni.

LICZBY PRZESTRZENI ZWIAZKOW

Ta sekcja dotyczy znajdowania liczb dla q; i g2. Moze najtatwiej zaczgé od q,, poniewaz q; jest bardziej
bezposrednio obserwowalne przez osoby trzecie. Na przyktad teoretycznie mozesz w dowolnym
momencie wyciggngc¢ krawiecka tasme mierniczg, aby zmierzy¢, jak blisko jedna osoba stoi od drugiej.



Mozesz chcie¢ uzy¢ bardziej dyskretnej technologii, poniewaz wkroczenie z tasmg mierniczg samo w
sobie bytoby interwencjg o wysokim q2 i zaktécitoby system, ktéry prébujesz obserwowaé. Chodzi mi
jednak o to, ze prosty pomiar przestrzenny datby ci czes¢ tego, czego potrzebujesz tutaj. Niestety nie
da ci to wszystkiego, czego potrzebujesz, poniewaz poza odlegtoscig istniejg inne czynniki, ktére
wptywajg na to, jak bardzo jedna osoba wptywa na druga — na przykfad patrzenie z dystansu moze by¢
bardziej ucigzliwe niz skromne przyglagdanie sie. Rdznica miedzy g1 i g2 polega w duzej mierze na rdznicy
miedzy byciem obecnym dla czyjejs wyobrazni a byciem obecnym dla jego zmystéw. Aby utatwi¢ sobie
zycie, mozemy zaczg¢é od ograniczenia sie do zmystu wzroku. Na przyktad w przesztosci
przeprowadzano eksperymenty z wykorzystaniem pewnego rodzaju przytbicy, ktéra moze wykrywa,
gdzie skupiajg sie oczy uzytkownika. Gdyby te technologie mozna byto zminiaturyzowa¢ do punktu, w
ktérym bytaby dyskretna, i potgczyc jg z prostym przechwytywaniem wideo, moglibySmy rejestrowac
(poprzez przechwytywanie wideo), jakg cze$¢ pola widzenia danej osoby zajmowata inna osoba i
(poprzez ,,wizjer ', by¢ moze teraz w formie okularéw przeciwstonecznych), ile czasu oczy byty skupione
na tej osobie. Mozesz sobie wyobrazi¢ wiecej niz jeden sposéb, w jaki te dwa zbiory danych mogg
zostac potgczone w celu uzyskania liczby. Nastepnie do tych danych musieliby$Smy dodac przetwarzanie
jezyka, aby uwzglednié natretny lub przyciggajacy uwage jezyk (oraz oczywiscie gtosnosé wypowiedzi).
Po zrobieniu jezyka musielibySmy zajg¢ sie mowa ciata (jak osoba stoi, a nie tylko tam, gdzie stoi — na
przyktad tam, gdzie skupiajg sie jej oczy). Nastepnie chcielibysmy mdc okreslié ilosciowo zapachy, takie
jak natretna woda po goleniu. Po ustaleniu sposobdow zbierania tych réinych rodzajow danych
potrzebowalibysmy sposobu na ich integracje, odnoszac sie do ich wptywu na aktywnos¢ modzgu.
Gdyby$my mogli zidentyfikowac szczegdlng forme aktywnosci mdzgu, ktdra réznitaby sie tylko ilos¢
miedzy reakcjg na wode po goleniu, reakcjg wzrokowsa i reakcjg jezykowa oraz ktdre roznity sie
ilosciowo, na przyktad, réznymi ilosciami wody po goleniu, mielibySmy punkt odniesienia dla g2.
Rozumiem, jak duze jest to ,jesli” i podejrzewam, ze samo zmierzenie, jak intensywnie ,$wieci” dany
obszar mdzgu, nie wystarczy. Potrzebne bytoby co$ bardziej abstrakcyjnego, ale potrzebny bytby
prawdziwy neuronaukowiec, zeby zgadnac co.

Jesli to nie jest wystarczajgco trudne, zastandwmy sie, jak zmierzy¢ ql. Ta praca jest catkowicie
wewnatrz modzgu. Zatéimy, ze mozemy zidentyfikowaé obszary mdzgu uizywane w pamieci,
planowaniu lub $nieniu na jawie. Wyzwaniem bytoby zidentyfikowanie i zmierzenie tresci tych
wspomnien, plandw czy marzen, tak abysmy wiedzieli nie tylko, kto w nich jest, ale takze jak bardzo
dana osoba jest w nich dominujgca w poréwnaniu z innymi tresciami. Mysle, ze sposdb pomiaru bytby
posredni. Moze to obejmowac pokazanie badanym pewnej liczby niespokrewnionych oséb, w tym
niektdrych, ktére znajg w réznym stopniu i innych, ktérych nie znajg, i zobaczenie, jakie reakcje mdzgu
réznig sie i o ile, a takze, sposréd wszystkich tych danych, jakos przesia¢ jeden zmienny parametr
skalarny —i bytby to g1. Gdybysmy w jaki$s cudowny sposdb byli w stanie wymysli¢ dobre kandydujgce
wskazniki dla g1 i g2, moglibysmy zweryfikowaé je za pomocg pewnej antropologii, dzieki ktorej
spréobowalibysmy zidentyfikowaé wspdlne tolerowane proporcje q2:ql dla danej kultury lub
subkultury, a nastepnie moglibysmy sprzezenie zwrotne danych antropologicznych w celu
udoskonalenia naszej definicji metryk.

LICZBY PRZESTRZENI MOZLIWOSCI

Ta sekcja dotyczy znajdowania numerdw osi tych diagraméw, ktére mozna znalez¢ wczesniej w tym
dodatku. Musimy wiec po prostu znalez¢ zmienng, ktéra mierzy zmystowos¢, zmienng, ktéra mierzy
site interpersonalng i zmienng, ktéra mierzy dawanie i otrzymywanie uwagi. O tak, i powinny by¢
prostopadte do siebie. Po tych wszystkich sugestiach dotyczgcych kwantyfikacji q1 i g2, zostawitem to
jako ¢wiczenie dla czytelnika. Nie bytes dzisiaj zajety, prawda?



