WICCA
Przewodnik dla praktykujacych w pojedynke
Wprowadzenie

Wicca, religia ,czarownic”, od dawna owiana jest tajemnicg. Kazdy, kto chciat nauczy¢ sie ,,rzemiosta”,
musiat zadowolié sie wskazdwkami z ksigzek i artykutéw. Wiccanie niewiele moéwili, poza tym, ze nie
szukali nowych cztonkdéw. Coraz wiecej oséb jest dzi$ niezadowolonych z tradycyjnych struktur
religijinych. Wielu poszukuje religii angazujgcej cztowieka — takiej, ktéra celebruje zaréwno
rzeczywistos¢ fizyczng, jak i duchowg, w ktorej zestrojenie z bostwem taczy sie z praktykowaniem
magii. Wicca jest wtasnie taka religig, koncentrujaca sie na czci dla natury, widzianej w postaci Bogéw
i Boga. Jej duchowe korzenie w nieSmiertelnosci, akceptacji magii i tajemniczej naturze uczynity jg
szczegoblnie atrakcyjng. Do niedawna brak publicznych informacji na temat Wicca i jej pozorna
ekskluzywnos¢ powodowaty wiele frustracji wérdd zainteresowanych ucznidw. Wicca nie poszukuje
nowych cztonkdw. Stanowito to powazng przeszkode dla tych, ktérzy pragneli poznac jej rytuaty i drogi
magii. Wicca nie prosi o pomoc, poniewaz, w przeciwienstwie do wiekszosci religii Zachodu, nie
twierdzi, ze jest jedyng prawdziwg drogg do Béstwa. Wraz ze wzrostem liczby osdb zainteresowanych
praktykowaniem Wicca, by¢ moze nadszedt czas, aby pozwolié, by petnia $wiatta nadchodzacej Ery
Wodnika oswietlita te drogi. Nie chodzi o to, by gtosi¢ Wicca jako zbawienie naszej planety, ale po
prostu przedstawi¢ jg kazdemu, kto chce sie jej nauczyé. Pojawito sie wiele przeszkdd: Do niedawna
jedynym sposobem na wejscie do Wicca byto: kontakt z inicjowang Wicca, zazwyczaj cztonkiem sabatu,
oraz b: otrzymanie inicjacji. Jesli nie znates zadnych czarownic, nie miates szczescia, poniewaz inicjacja
byta absolutnym warunkiem wstepnym. Dzisiaj czasy sie zmieniajg. Dojrzewamy, byé moze zbyt szybko.
Nasza technologia wyprzedza madrosc, ktdra jg wykorzystuje. Vastunrest rozprzestrzenia sie po catym
Swiecie, a grozba wojny wisi nad wiekszoscig ponad pieciu miliardéw zyjacych obecnie ludzi. Wicca
jako religia réwniez sie zmienia. Jest to konieczne, aby byta czyms$ wiecej niz ciekawostka z dawnych
czaséw. Spadkobiercy Wicca muszg mocno zwigzaé swojg religie z przysztoscig, jesli ma ona co$
zaoferowac przysztym pokoleniom. Odkad dotarlismy do punktu, w ktérym jedno nieszczescie moze
zniszczy¢ naszg planete, jaka znamy, nigdy nie byto czasu, w ktédrym Wicca jako religia czci nature
miataby wiecej do zaoferowania. Ta ksigzka tamie wiele konwencji Wicca. Zostata skonstruowana tak,
aby kazdy, gdziekolwiek na swiecie, mogt praktykowac Wicca. Nie s3 wymagane zadne inicjacje. Jest
przeznaczona dla oséb praktykujgcych samotnie, poniewaz znalezienie oséb o podobnych
zainteresowaniach jest trudne, zwtaszcza na obszarach wiejskich. Wicca to radosna religia, wyrastajaca
z naszej wiezi z naturg. To potagczenie z Boginiami i Bogami, uniwersalnymi energiami, ktore stworzyty
wszystko, co istnieje. To osobiste, pozytywne Swietowanie zycia. | teraz jest ono dostepne dla
wszystkich.

Wicca i szamanizm

Szamanizm zostat zdefiniowany jako pierwsza religia. Istniat przed powstaniem najwczesniejszych
cywilizacji, zanim nasi przodkowie postawili pierwsze kroki w dtugiej podrézy do wspdtczesnosci.
Wczesniej szamani byli szamanami, magami, zaréwno mezczyznami, jak i kobietami. Uprawiali magie
i przemawiali do duchdw natury. Szamani byli pierwszymi ludZmi posiadajagcymi wiedze. Tworzyli jg,
odkrywali, pielegnowali i wykorzystywali. Wiedza to potega; kobiety i mezczyzni, ktorzy jg posiadali w
tamtych odlegtych czasach, byli szamanami. W jaki sposéb szamani zdobywali lub odkrywali te moc?
Poprzez ekstatyczne, naprzemienne stany Swiadomosci, w ktdrych komunikowali sie z sitami
wszechswiata. Wczesni szamani osiggali ten stan poprzez stosowanie takich , narzedzi” jak posty,
zaspokajanie pragnien, zadawanie sobie bdlu, przyjmowanie substancji halucynogennych,
koncentracja i tak dalej. Po opanowaniu, techniki te pozwalaty im na osiggniecie Swiadomosci innych,



niefizycznych swiatdéw. Poprzez takie ,przemiany swiadomosci” zdobywano catg magiczng wiedze.
Kontakty z duchami i béstwami, rodlinami i zwierzetami otwieraty nowe perspektywy nauki. Wsréd
swoich ludzi szamani czesto dzielili sie czescig tej wiedzy, ale reszte zachowywali do uzytku osobistego.
Wiedza szamanska nie byta przeznaczona do publicznego uzytku. Pdzniej szamani rozwineli sie w
uzywaniu narzedzi utatwiajacych te zmiany $wiadomosci, co zapoczatkowato nadejscie magicznych
rytuatéw. Szamani na catym swiecie nadal uzywaja takich narzedzi jak bebny, grzechotki, przedmioty
odbijajgce swiatto, muzyki, Spiewdw i tarica. W istocie, najskuteczniejsze rytuaty szamanskie to te,
ktére wykorzystujg zaréwno naturalne, jak i sztuczne narzedzia — szumigcy wiatr, ryczacy ocean,
migoczace Swiatto ognia, miarowe bicie bebndw, syczenie grzechotki. W potgczeniu z ciemnoscia i
Spiewem, te zjawiska ostatecznie przyttaczajg zmysty, wymuszajgc przejscie od swiadomosci swiata
fizycznego do rozlegtej sfery energii. Takie sg obrzedy szamanskie, ktére istniejg do dzis. Z tych
prymitywnych poczatkéw wyrosta wszelka magia i religia, w tym Wicca. Pomimo obecnych
kontrowersji co do ,starozytnosci” Wicca, jej duchowe pochodzenie wywodzi sie wtasnie z takich
obrzeddéw. Cho¢ udoskonalona i dostosowana do naszego $wiata, Wicca wcigz porusza nasze dusze i
wywotuje ekstaze — zmiany Swiadomosci — jednoczac nas z Bdstwem. Wiele technik Wicca ma
szamanskie pochodzenie. Dlatego Wicca moze by¢ okreslona jako religia szamanska. Podobnie jak w
przypadku szamanizmu, tylko nieliczni czujg sie zobowigzani do wejscia w jej krag swiatta. Narzedzie w
wielu religiach — to po prostu forma koncentracji i komunikacji z Bostwem. Jesli koncentracja jest
przedtuzona, wraz z myslami wysytane sg energie, ktére z czasem moga sprawi¢, ze modlitwa sie spetni.
Modlitwa jest formg magii religijnej. Magia to praktyka poruszania naturalnych (cho¢ stabo poznanych)
energii w celu dokonania potrzebnych zmian. W Wicca magia jest uzywana jako narzedzie do
uswiecania miejsc rytualnych, do doskonalenia siebie i swiata, w ktérym zyjemy. Wiele oséb myli
Wicca z magig, jakby te dwa stowa byty uzywane zamiennie. Wicca to religia, ktéra opiera sie na magii.
Jedli zalezy ci tylko na praktykowaniu magii, Wicca prawdopodobnie nie jest dla ciebie. Kolejna
fundamentalna kwestia: magia nie jest sposobem na zmuszanie natury do spetniania twojej woli. To
catkowicie btedne przekonanie, podsycane przekonaniem, ze magia jest w jakis sposdb
nadprzyrodzona, jakby wszystko, co istnieje, mogto istnie¢ poza naturg. Magia jest naturalna. To
harmonijny ruch energii, ktory ma na celu stworzenie potrzebnej zmiany. Jesli chcesz praktykowac
magie, musisz zapomnie¢ o wszelkich myslach o tym, ze jest ona paranormalna lub nadprzyrodzona.
Wiekszos$¢ wiccan nie wierzy w predestynacje. Chociaz czcimy i czcimy Boginie i Boga, wiemy, ze
jestesmy wolnymi duszami, majgcymi petng kontrole i odpowiedzialnos¢ za swoje zycie. Nie mozemy
wskazywaé na wizerunek ztego boga, takiego jak Szatan, i obwiniaé¢ go za nasze wady i stabosci. Nie
mozemy wini¢ losu. W kazdej sekundzie kazdego dnia tworzymy swojg przysztosé, ksztattujgc bieg
naszego zycia. Gdy wiccanin wezmie petng odpowiedzialno$¢ za wszystko, co zrobit (w tym zyciu i w
poprzednich) i postanowi, ze jego przyszte dziatania bedg zgodne z wyzszymi ideatami i celami, magia
rozkwitnie, a zycie stanie sie radoscig. By¢ moze to wtasnie lezy u podstaw Wicca — radosnego
zjednoczenia z naturg. Ziemia jest manifestacjg boskiej energii. Swiatynie Wicca to ukwiecone taki, lasy,
plaze i pustynie. Kiedy Wicca przebywa na swiezym powietrzu, jest otoczona swietoscig, podobnie jak
chrzescijanin wchodzacy do kosciota czy katedry. Co wiecej, cata natura nieustannie nam sSpiewa,
ujawniajgc swoje sekrety. Wiccanie stuchajg Ziemi. Nie odrzucajg lekcji, ktérych Ona tak desperacko
probuje nas nauczyd. Kiedy tracimy kontakt z naszg btogostawiong planetg, tracimy kontakt z Béstwem.
Oto niektére z podstawowych zasad Wicca. To one stanowig prawdziwg Wicca; rytuaty i mity sg
drugorzedne w stosunku do tych ideatdow i stuzg ich celebracji. Kompletna Ksiega Cieni (ksiega
rytuatéw) zawarta w Sekgcji lll to przewodnik po tworzeniu wtasnych rytuatéw. Poniewaz te rytuaty sg
zewnetrzne, tylko forma, nie musisz by¢ do nich przykuty. Zmieniaj rytuaty, gdy tylko najdzie cie na to
ochota. Dopdki rytuat faczy cie z Béstwami, wszystko jest w porzadku. Nie odcinaj sie od $wiata
fizycznego na rzecz sfery duchowej lub magicznej, poniewaz tylko poprzez nature mozemy
doswiadczy¢ tych rzeczywistosci. JesteSmy tu na Ziemi z jakiegos powodu. Uzywaj jednak rytuatow, aby



poszerzyé swojg Swiadomos¢, aby$ naprawde stat sie jednoscig z catym stworzeniem. — Droga jest
otwarta. Starozytna Bogini i Bog czekajg w tobie i wokot ciebie. Niech obdarzg cie madroscig i moca.

Bostwa

Wszystkie religie sg strukturami zbudowanymi na czci dla Béstwa. Wicca nie jest wyjatkiem. Wiccanie
uznajg najwyzszg, niepoznawalng, ostateczng moc boska, z ktérej narodzit sie caty wszechswiat. Pojecie
tej mocy, wykraczajgce daleko poza nasze pojmowanie, zostato niemal utracone w Wicca z powodu
trudnosci w nawigzaniu z nig kontaktu. Wiccanie t3cza sie jednak z tg sita poprzez swoje bdstwa.
Zgodnie z zasadami natury, najwyzsza moc zostata uosobiona w dwdch podstawowych istotach: Bogini
i Bogu. Kazde bdstwo, ktére byto czczone na tej planecie, istnieje wraz z archetypowym Bogiem i
Boginig. Ztozone panteony béstw, ktére powstaty w wielu czesciach swiata, sg po prostu aspektami
tych dwdch. Kazda Bogini miesci sie w koncepcji Bogini; kazdy Bég w Bogu. Wicca czci te blizniacze
bostwa ze wzgledu na ich zwigzek z naturg. Poniewaz wiekszos¢ (cho¢ z pewnoscig nie cata) natura jest
podzielona na ptci, béstwa jg uosabiajgce sg postrzegane podobnie. W przesztosci, gdy Bogini i Bég byli
tak realni jak Ksiezyc i Stonice, obrzedy kultu i adoracji byty niestrukturalne — spontaniczne, radosne
zjednoczenie z boskoscig. Pdzniej rytuaty podazaty za biegiem Storica w ciggu jego roku
astronomicznego (a tym samym por roku), a takze za comiesiecznym wzrostem i ubytkiem Ksiezyca.
Podobne obrzedy praktykuje sie dzi§ w wyznawcach Wicca, a ich regularne wykonywanie tworzy
prawdziwie magiczng bliskos¢ z tymi béstwami i stojgce za nimi sity. Na szczescie nie musimy czekac
na rytualne okazje, aby przypomniec sobie o obecnosci Bogéw. Widok idealnego kwiatu na polu gotej
ziemi moze wzbudzié¢ uczucia doréwnujgce tym, ktére towarzyszg najpotezniejszemu formalnemu
rytuatowi. Zycie w naturze sprawia, ze kazda chwila staje sie rytuatem. Wiccanie swobodnie
komunikujg sie ze zwierzetami, roslinami i drzewami. Wyczuwajg energie w kamieniach i piasku, a
skamieniatosci méwig o ich pradawnych poczatkach. Dla niektérych wiccan codzienne obserwowanie
wschodu i zachodu Stonca lub Ksiezyca jest rytuatem samym w sobie, poniewaz sg to niebianskie
symbole Boga i Bogini. Poniewaz Wicca dostrzega w naturze Bdstwo, wielu z nas angazuje sie w
ekologie — ratujac Ziemie przed catkowitym zniszczeniem z naszych ragk. Bogini i Bog wciaz istnieja, tak
jak istnieli zawsze, a oddajgc im czes¢, czcimy i chronimy naszg cenng planete. W mysli wiccanskiej
Bostwa nie istniaty, dopdki nasi duchowi przodkowie ich nie uznali. Jednak energie, ktére za nimi stoja,
istniaty i to one nas stworzyly. Wczesni wyznawcy rozpoznawali te sity jako Boginie i Boga,
personifikujgc je, prébujgc je zrozumied. Starsi nie zgineli, gdy starozytne religie poganiskie upadty w
Europie pod naporem nowo powstatego chrzescijaristwa. Wiekszos¢ obrzeddw znikneta, ale nie byty
to jedyne skuteczne. Wicca ma sie dobrze, a Béstwa odpowiadajg na nasze wezwania i inwokacje.
Wyobrazajgc sobie Boginie i Boga, wielu wyznawcéw Wicca postrzega ich jako dobrze znane béstwa
ze starozytnych religii. Diana, Pan, Izyda, Hermes, Hina, Tammuz, Hekate, Isztar, Cerridwen, Thot, Tara,
Aradia, Artemida, Pele, Apollo, Kanaloa, Brygida, Helios, Bran, Lugh, Hera, Kybele, Inanna, Maui, Ea,
Atena, Lono, Marduk — lista jest praktycznie nieskoficzona. Wiele z tych bdstw, wraz z odpowiadajgcymi
im historiami, rytuatami i mitami, stanowi dla wiccan pojecie béstwa. Niektdérzy czujg sie swobodnie,
taczac takie imiona i formy z Boginig i Bogiem, czujgc, ze nie mogg czci¢ bezimiennych istot boskich.
Inni uwazajg brak imion i strojéw za pocieszajgcy brak ograniczen. Jak wspomniano wczesniej, Wicca
przedstawiona w tej ksigzce jest ,nowa”, cho¢ zbudowana na utrwalonych rytuatach i mitach, mocno
zakorzenionych w najwczesniejszych uczuciach religijnych, ktére natura wzbudzita w naszym gatunku.
W tych rytuatach uzytem stéw ,,Bdg” i, Bogini”, a nie konkretnych imion, takich jak Diana i Pan. Kazdy,
kto ma szczegdlne powinowactwo z konkretnymi bdéstwami, powinien swobodnie dostosowac te
okreslenia do rytuatyu w Rozdziale Ill: Ksiega Cieni Stojgcych Kamieni, aby je uwzglednié. Jesli nie
studiowates politeistycznych religii Swiata zachodniego lub nie nawigzates$ kontaktu z innymi bostwami
niz te, w ktérych zostates wychowany, zacznij od zaakceptowania tej przestanki (chociazby na chwile):
bostwo jest blizniacze, sktada sie z Bogini i Boga. Nadano im tak wiele imion, ze nazwano ich



Bezimiennymi. Z wygladu wygladajg doktadnie tak, jak sobie tego zyczymy, bo sg wszystkimi Béstwami,
jakie kiedykolwiek istniaty. Bogini i Bdég s3 wszechmocni, poniewaz sg twdércami wszelkiego bytu
jawnego i niejawnego. Mozemy sie z nimi kontaktowac i komunikowa¢, poniewaz czesc nas jest w nich,
a oni sg w nas. Bogini i Bog sg sobie réwni; zadna z nich nie jest wyzsza ani bardziej zastugujaca na
szacunek. Chociaz niektdrzy wiccanie koncentrujg swoje rytuaty na Bogini i zdajg sie catkowicie
zapominac¢ o Bogu, jest to reakcja na wieki duszacej patriarchalnej religii i utrate uznania kobiecego
aspektu Boskosci. Religia oparta wytgcznie na energii zenskiej jest jednak réwnie niezrdwnowazona i
nienaturalna, jak religia catkowicie skupiona na meskosci. Ideatem jest idealna réwnowaga miedzy
nimi. Bogini i Bdg sg sobie réwni, wzajemnie sie uzupetniajac.

Bogini

Bogini jest wszechogarniajgcg matka. Jest Zzrodtem ptodnosci, nieskoriczonej madrosci i czutych
pieszczot. W rozumieniu Wicca czesto wystepuje w trzech aspektach: Dziewicy, Matki i Staruchy,
symbolizowanych przez rosngcy, petnie i ubytek Ksiezyca. Jest jednoczes$nie niezaoranym polem, petnig
Zniw i uspiona, pokrytg szronem Ziemia. Rodzi obfitos¢. Lecz poniewaz zycie jest Jej darem, obdarza je
obietnicg $mierci. Nie jest to ciemnosc i zapomnienie, lecz odpoczynek od truddéw fizycznej egzystencji.
To ludzka egzystencja miedzy wcieleniami. Poniewaz Bogini jest naturg, catg naturg, jest Ona zaréwno
Kusicielkg, jak i Staruchg; tornadem i $wiezym wiosennym deszczem; kolebkg i grobem. Choé posiada
obie natury, Wicca czczg Jg jako dawczynie ptodnosci, mitosci i obfitosci, cho¢ uznajg réwniez Jej
mroczng strone. Widzimy Jg w Ksiezycu, w bezgtosnym, wiecznie poruszajgcym sie morzu i w zieleni
pierwszej wiosny. Jest ucielesnieniem ptodnosci i mitosci. Boginie te nazywano Krélowa Niebios, Matkg
Bogoéw, ktdrzy stworzyli Bogdéw, Boskim Zrédtem, Uniwersalng Matrycg, Wielka Matka i niezliczonymi
innymi tytutami. W Wicca uzywa sie wielu symboli ku Jej czci, takich jak kociot, puchar, labry,
piecioptatkowe kwiaty, lustro, naszyjnik, muszla, pertfa, srebro, szmaragd... zeby wymieni¢ tylko kilka.
Poniewaz wtada Ziemig, morzem i Ksiezycem, Jej stworzenia sg réznorodne i liczne. Nalezg do nich
miedzy innymi krolik, niedzwiedZ, sowa, kot, pies, nietoperz, ges$, krowa, delfin, lew, kon, strzyzyk,
skorpion, pajgk i pszczota. Wszystkie sg poswiecone Bogini. Boginie przedstawiano jako fowczynie
biegnacg ze swoimi psami; niebianiskie bdstwo kroczace po niebie z gwiezdnym pytem sypigcym sie z
Jej piet; wieczng Matke ciezarng w cigzy; tkaczke naszych zy¢ i Smierci; Staruche przemierzajaca
nikngce swiatto ksiezyca, poszukujgca stabych i opuszczonych, i wiele innych istot. Lecz niezaleznie od
tego, jak Jg sobie wyobrazamy, jest wszechobecna, niezmienna, wieczna.

Bag

Bog jest czczony od wiekdw. Nie jest ani surowym, wszechmocnym bdstwem chrzescijanstwa i
judaizmu, ani tez po prostu matzonkg Bogini. Bog lub Bogini, sg sobie rowni, jedni. Widzimy Boga w
Storicu, jasniejgcym jasno nad naszymi gtowami w ciggu dnia, wschodzagcym i zachodzgcym w
nieskonczonym cyklu, ktéry rzadzi naszym zyciem. Bez Storica nie moglibysSmy istnieé; dlatego czczono
je jako zrodto wszelkiego zycia, ciepto, ktére rozpala uspione nasiona i przyspiesza zazielenianie sie
Ziemi po mroznych zimowych $niegach. Bég troszczy sie rdwniez o dzikie zwierzeta. Jako Bég Rogaty,
jest czasami widywany z rogami na gtowie, symbolizujgcymi Jego wiez z tymi zwierzetami. W dawnych
czasach polowanie byto jedng z czynnosci, ktérymi rzadzit Bég, podczas gdy udomowienie zwierzat
uwazano za zajecie Bogini. Domeny Boga obejmujg lasy nietkniete ludzka reka, palgce pustynie i
strzeliste gdry. Gwiazdy, poniewaz sg jedynie odlegtymi stonncami, sg czasami uwazane za nalezgce do
Jego domeny. Roczny cykl zielenienia, dojrzewania i zbioréw od dawna jest kojarzony ze storicem, stad
europejskie Swieta stoneczne (opisane szerzej w rozdziale dsmym: Dni Mocy), ktére nadal s3
obchodzone w Wicca. Bogiem jest w petni dojrzate zniwo, odurzajgce wino wyciskane z winogron, ztote
ziarno kotyszace sie na samotnym polu, ISnigce jabtka zwisajace z zielonych gatezi w pazdziernikowe
popotudnia. Wraz z Boginig celebruje i rzadzi seksem. Wicca nie unika seksu ani nie méwi o nim



szeptem. Jest on czescig natury i jest akceptowany jako taki. Poniewaz przynosi przyjemnos$é, odwraca
naszg uwage od codziennego Swiata i podtrzymuje istnienie naszego gatunku, jest uwazany za swiety.
Bog z pozgdaniem napetnia nas pragnieniem, ktére zapewnia biologiczng przyszto$é naszego gatunku.
Symbole czesto uzywane do przedstawiania lub oddawania czci Bogu to miecz, rogi, wtécznia, swieca,
ztoto, mosigdz, diament, sierp, strzata, magiczna rézdzka, tréjzab, néz i inne. Swiete dla Niego
stworzenia to byk, pies, waz, ryba, jelen, smok, wilk, dzik, orzet, sokdt, rekin, jaszczurka i wiele innych.
W dawnych czasach Bég byt Ojcem Niebios, a Bogini Matky Ziemig. Bég nieba, deszczu i btyskawic
zstgpit na Boginie i zjednoczyt sie z nig, rozsiewajac ziarno na ziemi i Swietujac jej ptodnosé. Dzis bostwa
Wicca wciaz sg silnie zwigzane z ptodnoscia, ale kazdy aspekt ludzkiej egzystencji moze byé powigzany
z Boginig i Bogiem. Mozna sie do nich zwracaé, aby pomogty nam uporac sie z zawitosciami naszego
istnienia i wniosty rados$¢ do naszego czesto duchowo pozbawionego zycia. Nie oznacza to, ze w razie
problemdéw powinnismy pozostawic je w rekach Bogini. To manewr na zwtoke, unikanie przeszkdd na
drodze zycia. Jednak jako wiccanie mozemy prosi¢ Boginie i Boga o oczyszczenie umystu i pomoc w
samodoskonaleniu. Magia jest doskonatym sposobem na osiggniecie tego celu. Po dostrojeniu sie do
Bogini i Boga, wiccanie proszg Ich o pomoc podczas magicznego rytuatu, ktéry zazwyczaj po tym
nastepuje. Poza tym, Bogini i Bdg mogg pomdc nam zmieni¢ nasze zycie. Poniewaz Bdstwa sg sitami
twdrczymi wszechswiata (a nie tylko symbolami), mozemy wzywa¢ Ich, aby wzmocnili nasze rytuaty i
pobtogostawili naszg magie. Ponownie, jest to w bezposredniej sprzecznosci z wiekszoscia religii. Moc
jest w rekach kazdego praktykujgcego, a nie wyspecjalizowanych kaptanéw czy kaptanek, ktérzy
dokonujg tych czyndéw dla mas. To wtasnie czyni Wicca prawdziwie satysfakcjonujgcym sposobem
zycia. Mamy bezposrednie pofaczenie z Bdéstwami. Nie potrzeba zadnych posrednikéw; zadnych
kaptanéw, spowiednikdéw ani szamandw. JesteSmy szamanami. Aby nawigzaé wiez z Boginig i Bogiem,
co jest koniecznoscig dla tych, ktorzy pragng praktykowac Wicca, mozesz sprobowac wykonac ponizsze
proste rytuaty. W nocy stan lub usigdZ twarza do Ksiezyca, jesli jest widoczny. Jesli nie, wyobraz sobie
najpetniejszy Ksiezyc, jaki kiedykolwiek widziates, Swiecacy srebrzystobiatym blaskiem w atramentowej
czerni, tuz nad tobg. Poczuj, jak delikatne Swiatto ksiezyca sptywa po Twojej skérze. Poczuj, jak dotyka
i miesza sie z Twojg wilasng energia, faczac sie i tworzac nowe wzory. Zobacz Boginie w dowolnej
formie. Przywotaj Jg, intonujgc stare imiona, jesli chcesz: Diana, Lucina, Selena (wymawiaj je jako: Di-
AH-nah, Loo-CHEE-nah, Say-LEE-nah). Otworz serce i umyst na aspekt energii Bogini, manifestujgcy sie
w Swietle Ksiezyca. Powtarzaj te czynnosé codziennie przez tydzien, najlepiej kazdego wieczoru o tej
samej porze. Rébwnoczesnie z tym ¢wiczeniem zestrdj sie z Bogiem. Wstajgc rano, niezaleznie od tego,
jak pdéino jest, stann przed Storicem (jesli to konieczne, przez okno; jesli to mozliwe, na zewnatrz) i
zanurz sie w jego energii. Pomysl o Bogu. Wizualizuj Go, jak tylko zechcesz. Moze to by¢ potezny
wojownik o muskularnych sylwetkach, z wtécznig uniesiong w jednej rece, a drugg trzymajacga dziecko
albo kis¢ winogron ociekajacych rosg. Mozesz chcie¢ intonowad imiona bogdw, takie jak Kernunnos,
Ozyrys, Apollo (Care-NOON-nos, Oh-SIGH-rus, Ah-PALL-low), tak jak w przypadku Bogini. Jesli nie
chcesz wizualizowa¢ Boga (bo wizualizacja moze narzuca¢ ograniczenia), po prostu dostrdj sie do
energii sptywajacych ze Storica. Nawet jesli niebo zasnute jest chmurami, energie Boga i tak dotrg do
ciebie. Poczuj je calg swoja magiczng wyobraznia. (Zobacz rozdziat 11: Cwiczenia i techniki magiczne).
Niech zadne mysli poza myslami o Bogu nie zaktécajg twojej zadumy. Siegnij po swoje uczucia; otwdrz
swojg $wiadomos$¢ na rzeczy wyzsze. Przywotfaj Boga dowolnymi stowami. Wyraz pragnienie
zjednoczenia sie z Nim. Praktykuj te ¢wiczenia codziennie przez tydzien. Jesli chcesz zgtebic¢ koncepcje
Bogini i Boga, przeczytaj ksigzki o mitologii z dowolnego kraju na swiecie. Czytaj mity, ale szukaj ich
ukrytych watkdw. Im wiecej czytasz, tym wiecej informacji bedziesz mie¢ na wyciggniecie reki; w koncu
potgcza sie one w nieustrukturyzowang, ale niezwykle ztozony bank wiedzy na temat bdéstw. Innymi
stfowy, zaczniesz je poznawac. Jesli po siedmiu dniach poczujesz potrzebe (lub pragnienie), kontynuuj
te ¢wiczenia, az poczujesz sie komfortowo z Boginig i Bogiem. Byli w nas i wokot nas przez caty czas;
musimy tylko otworzy¢ sie na te Swiadomosé. To jeden z sekretéw Wicca — Béstwo mieszka w nas. W



dazeniu do poznania Bogdw, wybieraj sie na dtugie spacery pod drzewami. Przygladaj sie kwiatom i
roslinom. Odwiedzaj dzikie, naturalne miejsca i poczuj energie Bogini i Boga bezposrednio — poprzez
szum strumienia, puls energii pnia starego debu, ciepto rozgrzanej storicem skaty. Zapoznanie sie z
istnieniem Bostw przychodzi tatwiej poprzez rzeczywisty kontakt z takimi Zrédtami mocy. Nastepnie,
gdy osiggniesz ten stan, mozesz stworzy¢ tymczasowg lub statg Swigtynie lub ottarz dla Bogini i Boga.
Nie musi to by¢ nic wiecej niz maty stolik, dwie Swiece, kadzielnica i talerz lub misa na ofiary z kwiatéw,
owocow, zboza, nasion, wina lub mleka. Umieéé dwie $wiece w $wiecznikach z tytu kapliczki. Swieca
po lewej stronie symbolizuje Boginie, a ta po prawej Boga. Kolory czesto stuzg do rozréznienia tych
dwéch rzeczy: czerwona swieca symbolizuje Boga, a zielona Boginie. Jest to nawigzanie do skojarzen z
naturg w Wicca, poniewaz zielen i czerwien to starozytne magiczne kolory zwigzane z zyciem i Smiercig.
Mozna uzy¢ innych koloréw — zéttego lub ztotego na cze$é Boga oraz biatego lub srebrnego na czes$é
Bogini. Przed i pomiedzy $wiecami umies¢ kadzielnice, a przed nig talerz lub mise ofiarng. Mozna
rowniez dodaé¢ wazon z kwiatami sezonowymi, a takze inne osobiste przedmioty mocy, takie jak
krysztaty, skamieniatosci i suszone ziofa. Aby rozpoczg¢ prosty rytuat ku czci Bogéw w swojej Swiatyni,
stan przed nig z jaka$ ofiarg w dtoni. Zapal swiece i kadzidto, umiesé ofiare w misce lub na talerzu i
wypowiedz takie stowa:

Pani Ksiezyca, niespokojnego morza i zielonej Ziemi, Wtadczyni Storica i dzikich stworzen, Przyjmij te
ofiare, ktérg sktadam tu na Twojg czes¢. Daj mi madros¢, abym dostrzegat Twojg obecno$é w catej
naturze,O Wielcy!

Nastepnie usigdz lub stan na kilka minut, kontemplujgc bdstwa i rozwijajgca sie z nimi relacje. Poczuj
je w sobie i wokdt siebie. Nastepnie ugas ptomienie (uzywajac palcow, gasidta do swiec lub ostrza noza.
Zdmuchniecie ich jest obrazg zywiotu ognia). Pozwél kadzidtu wypali¢ sie i kontynuuj dzien lub noc.
Jesli chcesz, przyjdz do swiatyni raz dziennie o wyznaczonej porze. Moze to by¢ po przebudzeniu, tuz
przed snem lub po obiedzie. Zapal swiece, dostrdj sie i potgcz z Boginig i Bogiem. Nie jest to konieczne,
ale staty rytm wyznaczony przez ten cykl jest korzystny i wzmocni twoja relacje z bédstwami. Pod koniec
kazdego dnia lub gdy przyniesiesz wiecej ofiar, zwrd¢ je do ziemi. Jesli nie mozesz postawic statej
kapliczki, rozstawiaj jg za kazdym razem, gdy poczujesz potrzebe jej uzycia, a nastepnie przechowuj
przedmioty. Umieszczanie przedmiotdw na kapliczce powinno byé czescig rytuatu.

Ten prosty rytuat skrywa w sobie swojg moc. Bogini i Bog to realne, zywe istoty, posiadajgce site, ktéra
stworzyta wszechswiat. Zestrojenie sie z nimi zmienia nas na zawsze. To takze iskra nowe] nadziei dla
naszej planety i dla naszego dalszego istnienia na nie;j.

Jesli ten rytuat jest dla ciebie zbyt sformalizowany, zmien go lub napisz swéj wtasny. Oto gtdwna mysl|
tej ksigzki: réb to po swojemu, a nie po mojemu, tylko dlatego, ze zapisatem to na papierze. Nigdy nie
dopasuje swoich stop do czyichs sladéw na piasku. W Wicca nie ma jednej prawdziwej, stusznej i
jedynej drogi; takie myslenie nalezy do religii monoteistycznych, ktére w duzej mierze staty sie
instytucjami politycznymi i biznesowymi. Odkrywanie bdstw Wicca to niekoriczace sie doswiadczenie.
Ujawniajg sie one nieustannie. Jak mawiajg szamani: ,BadZcie uwazni”. Cata natura $piewa nam o
swoich sekretach. Bogini nieustannie uchyla zastony; Bég rozéwietla nas inspiracjg i iluminacjg. Po
prostu tego nie zauwazamy. Nie martw sie, co pomyslg inni, gdyby wiedzieli, ze dostrajasz sie do 20
000-letniej Bogini. Ich uczucia i mysli dotyczgce twojej religii nie majg znaczenia. Jesli czujesz potrzebe
ukrycia swoich doswiadczen przed innymi, zréb to — nie ze strachu czy wstydu, ale dlatego, ze tak
naprawde kazdy z nas podaza inng Sciezka. Nie kazdy nadaje sie do Wicca. Sg tacy, ktdrzy twierdza, ze
my (i kazdy, kto nie chce przestrzegac ich rytuatéw ani przyjac ich teologii) czcimy Szatana. Oczywiscie
nie zdajemy sobie z tego sprawy; zdaniem tych ekspertéw Szatan jest na to zbyt podstepny. Tacy ludzie
nie potrafig uwierzy¢, ze jakakolwiek religia poza ich wtasng moze byé wartosciowa, satysfakcjonujaca
i wierna wyznawcom. Zatem, jak twierdzg, jesli czcimy Boga i Boginie, zaprzeczamy wszelkiemu dobru



i czcimy Szatana, uosobienie wszelkiej negatywnosci i zta. Wiccanie nie sg az tak ograniczeni. By¢ moze
najwiekszg ludzka préznoscia jest zatozenie, ze religia jest jedyng drogg do Boga. Takie przekonania
doprowadzity do nieobliczalnego rozlewu krwi i rozpowszechnienia sie odrazajacej idei Swietych
wojen. U podstaw tego btednego przekonania zdaje sie leze¢ koncepcja nieskazitelnej, czystej,
pozytywnej istoty — Boga. Jesli to béstwo jest sumg wszelkiego dobra, wyznawcy wierzg, ze musi istnie¢
rowniez istota réwnie negatywna. Stad Szatan. Wicca nie akceptuje takich idei. Uznajemy zaréwno
ciemne, jak i jasne aspekty Bogini i Boga. Cata natura sktada sie z przeciwienstw, a ta polaryzacja jest
obecna rowniez w nas samych. Najciemniejsze, jak i najjasniejsze cechy ludzkie sg zamkniete w naszej
podswiadomosci. Tylko nasza zdolnos¢ do wzniesienia sie ponad destrukcyjne popedy i przekucia tych
energii w pozytywne mysli i dziatania oddziela nas od masowych mordercéw i socjopatéow. Tak, Bog i
Bogini majg mroczne strony, ale to nie musi nas odstraszaé. Przyjrzyjmy sie niektérym przejawom Ich
mocy. Z niszczycielskiej powodzi wyrasta zyzna gleba, w ktdrej rozkwitaja nowe rosliny. Smier¢ przynosi
zyjacym gtebsze docenienie zycia i odpoczynek tym, ktérzy przeszli transcendencje. ,Dobro” i ,zto”
czesto majg te samg nature, w zaleznosci od punktu widzenia. Co wiecej, z kazdego zta ostatecznie
rodzi sie jakies dobro. Kazda religia jest prawdziwa, autentyczna dla swoich wyznawcéw. Nigdy nie
bedzie jednej religii, proroka ani zbawiciela, ktéry zadowolitby wszystkie pieé¢ miliardéw ludzi. Kazdy z
nas musi znalez¢ swdj idealny sposéb na dostrojenie sie do Bdstwa. Dla niektorych jest to Wicca.
Wiccanie podkreslajg jasne aspekty bdstw, poniewaz nadajg nam one cel, bysmy wzrastali i ewoluowali
ku najwyzszej sferze bytu. Kiedy smieré, zniszczenie, bdl, cierpienie i gniew pojawiajg sie w naszym
zyciu (a muszg), mozemy zwrdcié sie do Bogini i Boga, wiedzac, ze to rdwniez jest ich czescig. Nie
musimy obwinia¢ diabtfa za te naturalne aspekty zycia i wzywaé czysto biatego boga, aby je odeprzed.
Prawdziwe zrozumienie Bogini i Boga pozwala zrozumieé zycie, poniewaz te dwie rzeczy s3
nierozerwalnie splecione. Zyj petnig zycia na ziemi, ale staraj sie dostrzega¢ réwniez duchowe aspekty
swoich dziatani. Pamietaj, ze to, co fizyczne, i to, co duchowe, s3 jedynie wzajemnymi odbiciami. Kiedy
prowadze zajecia, czesto pojawia sie jedno pytanie: ,Jaki jest sens zycia?” Mozna to zadaé ze
Smiechem, ale to jest pytanie, na ktére, jesli na nie odpowiemy, zaspokoimy wszystkie inne, jakie
mozemy miec. To problem, z rozwigzaniem ktérego zmagata sie kazda religia i system filozoficzny.
Kazdy moze znalez¢ odpowiedz, stosujgc prostg technike zycia i obserwacji. Cho¢ dwie osoby nie znajda
tych samych odpowiedzi, mogg je znaleZé razem. Bogini i Bog sg czescig natury, zarédwno tej
zachwycajacej, jak i mrocznej. Nie czcimy natury jako takiej; niektdrzy wiccanie prawdopodobnie
nawet nie powiedzieliby, ze czczg Boginie i Boga. Nie ktaniamy sie béstwom, lecz wspétpracujemy z
nimi, aby stworzy¢ lepszy Swiat.To wtasnie sprawia, ze Wicca jest religig prawdziwie partycypacyjna.

Magia

Nawet wsréd mas powszechnie wiadomo, ze czarownice praktykujg magie. Mogg miec¢ btedne
wyobrazenia na temat rodzaju uprawianej magii, ale w powszechnej swiadomosci czarownica jest
Scisle zwigzana ze sztuka magiczng. Wicca, jak juz widzielismy, to religia, ktéra uznaje magie za jedng
ze swoich podstawowych koncepcji. Nie jest to niczym niezwyktym. W rzeczywistosci czesto trudno
jest rozrdéznic, gdzie konczy sie religia, a zaczyna magia w danej wierze. Mimo to magia odgrywa
szczegoblng role w Wicca. Pozwala nam poprawié nasze zycie i przywrécic energie naszej spustoszone;j
planecie. Wiccanie rozwijajg rdwniez szczegdlne relacje z Boginig i Bogiem poprzez magie. Nie oznacza
to, ze kazde zaklecie jest modlitwg, ani ze inwokacje sg inaczej sformutowane. Poprzez prace z mocami,
ktore uosabiajg BAg i Bogini, zblizamy sie do nich. Przywotywanie ich imion i wizualizacja ich obecnosci
podczas zakle¢ i rytuatéw tworzy wiez miedzy Béstwem a cztowiekiem. Zatem w Wicca magia jest
praktyka religijng. Definiowatem magie wielokrotnie w swoich ksigzkach. O dziwo, to trudne zadanie.
Moja najnowsza, najbardziej dopracowana definicja brzmi:



Magia jest projekcjg naturalnej energii w celu wywotania pozgdanych efektéw. Istniejg trzy gtéwne
zrédta tej energii: moc osobista, moc Ziemi i moc boska. Sita osobista to sita zyciowa podtrzymujaca
nasze ziemskie istnienie. Zasila nasze ciata. Pobieramy energie z Ksiezyca i Storca, z wody i pozywienia.
Uwalniamy jg podczas ruchu, éwiczen, seksu i porodu. Nawet wydech uwalnia czes¢ energii, cho¢
nadrabiamy jg poprzez wdech. W magii nastepuje pobudzenie osobistej mocy, napetnienie jej
konkretnym celem, uwolnienie jej i skierowanie ku zamierzonemu celowi. Moc Ziemi to ta, ktéra
znajduje sie w naszej planecie i w jej produktach naturalnych. Kamienie, drzewa, wiatr, ptomienie,
woda, krysztaty i zapachy — wszystkie posiadajg unikalne, specyficzne moce, ktére mozna wykorzystac
podczas magicznych rytuatdw. Wiccanin zanurza krysztat kwarcu w stonej wodzie, aby go oczysci¢, a
nastepnie przyktada go do ciata chorej osoby, aby przestaé jej uzdrawiajgcg energie. Mozna tez posypac
ziotami swiece, ktérg sie pali, aby wywotaé okreslony magiczny efekt. Ciato naciera sie olejkami, aby
wywotaé zmiany wewnetrzne. Zaréwno moc osobista, jak i moc Ziemi sg przejawami mocy boskiej. To
energia, ktéra istnieje w Bogini i Bogu — sita zyciowa, zrédto uniwersalnej mocy, ktdra stworzyta
wszystko, co istnieje. Wiccanie wzywajg Boginie i Boga, aby pobtogostawili ich magie mocga. Podczas
rytuatu mogga skierowaé osobistg moc do bdstw, proszagc o zaspokojenie konkretnej potrzeby. To
prawdziwie religijna magia. Zatem magia to proces, w ktérym wiccanie dziatajg w harmonii z
uniwersalnym zrédtem mocy, ktdre postrzegamy jako Boginie i Boga, a takze z energiami osobistymi i
ziemskimi, aby poprawic nasze zycie i uzyczy¢ energii Ziemi. Magia to metoda, dzieki ktérej jednostki,
podlegajgce wytacznie samostanowieniu, przejmujg kontrole nad swoim zyciem. Wbrew
powszechnemu przekonaniu, magia nie jest zjawiskiem nadprzyrodzonym. Co prawda, jest to
okultystyczna (ukryta) praktyka, owiana tysigcami lat tajemnic, oszczerstw i dezinformacji, ale jest to
naturalna praktyka wykorzystujgca autentyczne moce, ktdre nie zostaty jeszcze odkryte ani nazwane
przez nauke. To nie uniewaznia magii. Nawet naukowcy nie twierdzg, ze wiedzg wszystko o naszym
wszechswiecie. Gdyby tak byto, dziedzina badan naukowych by nie istniata. Moce, ktérymi postuguja
sie wiccanie, zostang w koricu udokumentowane i stracg swojg tajemniczos¢. CzeSciowo stato sie to
juz udziatem hipnozy i psychologii, a wkréotce moze sie to staé¢ réwniez percepcjg pozazmystows.
Magnetyzm rzeczywiscie byt silnie ugruntowanym aspektem magii, dopdki nie zostat ,,odkryty” przez
nauke. Jednak nawet dzisiaj magnesy sg uzywane w zakleciach i urokach, a takie sity wywotujg dziwne,
dawne uczucia. Baw sie dwoma magnesami. Zobacz, jak niewidzialne sity stawiajg op6r i przyciagaja
sie w pozornie nadprzyrodzony sposdb. Podobnie jest z magig. Cho¢ wydaje sie ona catkowicie
niedorzeczna i pozbawiona podstaw w faktach, dziata wedtug wiasnych zasad i logiki. To, ze nie jest w
petni zrozumiana, nie oznacza, ze nie istnieje. Magia skutecznie wywotuje potrzebne zmiany. To nie
jest oszukiwanie samego siebie. Prawidtowo wykonana magia dziata i zadne ttumaczenia nie zmienig
tego faktu. Oto opis typowego rytuatu ze sSwiecg. Postuze sie przyktadem. Zatézmy, ze musze zaptacic
rachunek telefoniczny na sto dolaréw, ale nie mam pieniedzy. Mdéj magiczny cel: znalezienie sposobu
na optacenie rachunku. Postanawiam zastosowac rytuat, ktory pomoze mi skupic¢ uwage i wizualizacje.
(Informacje na temat wizualizacji moina znalezé¢ w rozdziale jedenastym: Cwiczenia i techniki
magiczne). Sprawdzajgc swoje magiczne zapasy, odkrywam, ze mam zielone swiece, olejek paczuli,
spory wybor ziét do przyciggania pieniedzy, papier pergaminowy i zielony atrament. Przy moim ottarzu
zapalam swiece symbolizujgce Boginie i Boga, po cichu przywotujac ich obecnos¢. Nastepnie rozpalam
blok wegla drzewnego i posypuje go cynamonem i szatwig, tworzgc magiczne kadzidto dobrobytu.
Rysuje rachunek telefoniczny na papierze, wyraznie zaznaczajgc kwote cyframi. Rysujac, wizualizuje
sobie, ze papier nie jest juz tylko kawatkiem papieru, ale samym rachunkiem. Nastepnie szkicuje
kwadrat wokdt banknotu, symbolizujgcy mojg kontrole nad nim, i zaznaczam na nim duzy znak ,x”,
skutecznie anulujac jego istnienie (co stanie sie po zaptaceniu). Zaczynam teraz wizualizowac sobie, jak
rachunek zostaje w catosci optacony. Moge napisac to na zdjeciu, sprawiajac, ze bedzie wygladato,
jakby zostato ostemplowane tymi stowami. Wyobrazam sobie, jak zaglgdam do ksigzeczki czekowej,



sprawdzam, czy saldo pokryje czek, a potem wypisuje sam czek. Nastepnie pocieram zielong swiece
olejkiem paczulowym, od korica do srodka, wypowiadajgc przy tym mniej wiecej nastepujgce stowa:

Wzywam moce Bogini Matki i Boga Ojca; wzywam sity Ziemi, Powietrza, Ognia i Wody; wzywam Storice,
Ksiezyc i Gwiazdy, aby przyniosty mi fundusze na zaptate tego rachunku.

Wocigz wizualizujgc, umieszczam Swieczke w Swieczniku bezposrednio nad zdjeciem banknotu.
Posypuje podstawe Swiecy ziotami, stwierdzajgc (i wizualizujac), ze kazde z nich przekazuje swojg
energie mojemu celowi:

Szatwio, ziele Jowisza, zedlij swojg moc na moje zaklecie. Cynamonie, ziele Storica, zeslij swojg moc na
moje zaklecie.

Kiedy juz to zrobie, wcigz wyobrazajgc sobie, ze rachunek zostat w catosci zaptacony, zapalam Swiece i
gdy jej ptomien jasnieje, uwalniam energie, ktérg zgromadzitam w tym obrazie. Pozwalam swiecy pali¢
sie przez dziesie¢, pietnascie minut lub dtuzej, w zaleznosci od mojej zdolnosci do utrzymania
wizualizacji. Widze, jak swieca pochtania energie, ktorg wtozytam w obraz. Widze, jak ziota wlewajg
swojg energie do ptomienia sSwiecy, a potgczone energie zidt, Swiecy, olejku paczuli i obrazu —
potgczone z mojg osobistg mocg — wyptywajg z ptomienia i na zewnatrz, aby urzeczywistni¢c méj
magiczny cel. Kiedy juz nie moge nic zrobi¢, wyjmuje obrazek, zapalam go od swiecy, przytrzymuje
przez kilka sekund, az sie pali, a nastepnie wrzucam do matego kotta, ktory stoi obok mojego ottarza.
Po zakonczeniu pozwalam $wiecy wypali¢ sie, wiedzgc, ze rytuat odniesie skutek. W ciggu jednego lub
dwdch dni, moze tygodnia, albo otrzymam nieoczekiwane (lub opdznione) pienigdze, albo uregulowam
inne zobowigzania finansowe w sposoéb, ktéry pozwoli mi na zaptacenie rachunku. Jak to dziata? Od
momentu, gdy podejme decyzje o magicznym akcie, robie to. Myslenie o tym uruchamia mojg osobistg
moc. Podczas catego procesu — gromadzenia zapasOw, rysowania rachunku, zapalania sSwiecy,
wizualizacji — pobudzam i napetniam mojg osobista moc mojg magiczng potrzeba. Podczas samego
rytuatu uwalniam te moc do $wiecy. Kiedy w korncu spale obraz, ostatnia z tych energii zostaje
uwolniona i zaprzegnieta do pracy, aby umozliwi¢ mi zaptacenie rachunku. Moze nie potrafie doktadnie
powiedzieé, jak dziata magia, ale wiem tylko, ze dziata. Na szczescie nie musimy tego wiedzie¢;
wystarczy, ze wiemy, jak sprawi¢, by zadziatata. Nie jestem ekspertem od elektrycznosci, ale moge
podtgczy¢ toster do gniazdka $ciennego i przypali¢ chleb petnoziarnisty. Podobnie, w magii
»podtagczamy sie” do energii, ktdre rozciggaja sie, krzyzujg i przelatujg wokét nas i przez nas. Istnieje
wiele sposobdéw praktykowania magii. Wiccanie zazwyczaj preferujg proste, naturalne formy, choc
niektérzy preferujg ciezsze ceremonie, zaczerpniete z klasycznych grimuaréw, takich jak Klucz
Salomona (patrz grafika). Zazwyczaj jednak wigze sie to z uzyciem zidt, krysztatow i skat, symboli i
kolorow; magicznych gestéw, muzyki, gtosu, tanca i transu; projekcji astralnej, medytacji, koncentracji
i wizualizacji. Istniejg dostownie tysigce systemdéw magicznych, a nawet sami wiccanie. Na przyktad,
liczne magiczne metody wykorzystujg krysztaty, ziota lub symbole, a ich potgczenie tworzy nowe moce.
Opublikowano wiele, wiele ksigzek opisujgcych magie, a niektdre z nich sg wymienione w bibliografii.
W mojej pracy omoéwitem moc zywiotéw, krysztatéw i ziét. W mojej pracy temat magii runicznej jest
zgtebiany jako przyktad zamknietego systemu magicznego z sugestiami, jak go tgczy¢ z innymi. Takie
systemy nie sg niezbedne do skutecznego praktykowania magii runicznej. Wykonywanie magicznych
rytuatéw poprzez samo manipulowanie narzedziami, takimi jak ziota i krysztaty, bedzie nieskuteczne,
poniewaz prawdziwa moc magii tkwi w nas samych — dar Béstwa. Zatem niezaleznie od systemu
magicznego, osobista moc musi by¢ w petni wykorzystana w razie potrzeby, a nastepnie uwolniona. W
magii wiccanskiej osobista moc (MO) jest uznawana za nasze bezposrednie potgczenie z Boginig i
Bogiem. M jest zatem aktem religijnym, w ktédrym wiccanie jednoczg sie z béstwami, aby ulepszy¢
siebie i swdj swiat. To wazne — magia jest praktyka pozytywna. Wiccanie nie uprawiajg magii
destrukcyjnej, manipulacyjnej ani wyzyskujgcej. Poniewaz wierzg, ze moc dziatajgca w magii pochodzi



ostatecznie od Boga i boskosci, dziatania negatywne sg absolutnie tabu. ,Zto” jest obrazg dla nich
samych, dla ludzkosci, dla Ziemi, dla Go i Boga, a takze dla samego wszech$wiata. Konsekwencje mozna
sobie wyobrazié. Energia magii jest energig samego zycia. Kazdy moze praktykowaé magie — w
kontekscie religijnym lub gdy pewne stowa lub gesty przychodza ci na mysl podczas rzucania zaklecia i
wydajg sie wtasciwe, jak najbardziej je wykorzystuj. Jesli nie potrafisz stworzy¢ rytuatu, ktéry by ci
odpowiadat lub spetniat twoje potrzeby, stwdrz go. Musisz napisaé wyszukany wiersz lub choreografie
dla trzydziestu Spiewajacych kadzidet i trzynastu Spiewajacych kaptanek. A jesli nic innego, zapal
Swieczke, usigdz przed nig i oddaj sie swojej magicznej potrzebie. Zaufaj sobie. Jesli naprawde chcesz
poznaé nature magii, zacznij jg praktykowaé!! Wielu boi sie magii. Nauczono ich (przez osoby
niepraktykujgce), ze jest niebezpieczna. Nie bdj sie. Przechodzenie przez ulice tez jest niebezpieczne.
Ale jesli robisz to prawidtowo, nic ci nie grozi. Oczywiscie, jedynym sposobem, by sie tego dowiedzie,
jest przejscie przez te ulice. Jesli twoja magia jest przepetniona mitoscia, nie znajdziesz sie w zadnym
niebezpieczenstwie. Wezwij Boginie i Boga, aby cie chronili i nauczyli sekretéw magii. Popros kamienie
i rosliny, aby ujawnity swoje moce — i stuchaj. Czytaj jak najwiecej, odrzucajgc negatywne lub
niepokojace informacje. Ucz sie przez dziatanie, a Bogini i Bég pobtogostawia cie wszystkim, czego
naprawde potrzebujesz.

Narzedzia

Podobnie jak w wiekszosci religii, w Wicca pewne przedmioty sg uzywane do celéw rytualnych.
Narzedzia te przywotujg Bdstwa, wypedzajg negatywnosc i kierujg energiag poprzez nasz dotyk i
intencje. Niektére z narzedzi Czarownicy (miotta, kociot i magiczna rézdzka) zyskaty trwate miejsce we
wspotczesnym folklorze i mitach. Dzieki popularyzacji basni ludowych i pracy studia Disneya miliony
ludzi wiedza, ze kotty stuzg do warzenia eliksirow, a rézdzki przemieniajg szaros¢ w piekno. Wiekszos¢
ludzi jednak nie zna poteznej magii kryjacej sie za tymi narzedziami i ich wewnetrznej symboliki w
Wicca. Aby praktykowa¢ Wicca, warto zebra¢ przynajmniej kilka z tych narzedzi. Przeszukaj
antykwariaty, gietdy staroci i pchle targi w poszukiwaniu tych skarbéw. Mozesz tez napisa¢ do
dostawcow okultyzmu (adresy w Zatgczniku 1). Choé trudno je znalez¢, narzedzia rytualne sg warte
wszelkich wysitkéw wtozonych w ich zdobycie. Narzedzia te nie sg niezbedne do praktykowania Wicca.
Wzbogacajg jednak rytuaty i symbolizujg ztozone energie. Narzedzia te nie majg zadnej mocy poza tg,
ktdrg im uzyczymy. Niektdrzy twierdzg, ze powinnismy uzywa¢ magicznych narzedzi, dopdki nie
przestang nam by¢ potrzebne. By¢ moze lepiej jest ich uzywac, dopdki czujemy sie z tym komfortowo.

Miotta

Czarownice uzywajg miotet w magii i rytuatach. To narzedzie swiete dla Bogini i Boga. To nic nowego;
w czasach przedkolumbijskich czczono pewien rodzaj béstwa czarownic, Tlazelteotl, ktére byto
przedstawiane jako bdstwo jadace nago na miotle. Chidczycy czczg miotte, ktdra jest wzywana, aby
przynie$¢ pogodng pogode w czasie deszczu. Poza tym, prawdopodobnie ze wzgledu na swdj falliczny
ksztatt, miotta stata sie poteznym narzedziem przeciwko klgtwom i praktykujagcym ztg magie.
Przekraczajac prég, miotta zatrzymywata wszystkie zaklecia rzucane na domownikdéw — tych, ktérzy w
nim przebywali. Miotta pod poduszkg przynosita sny i chronita $pigcego. Europejskie czarownice
utozsamiano z miottg, poniewaz obie byly przesigkniete magig zaréwno w wierzeniach religijnych, jak
i ludowych. Czarownice oskarzano o latanie na miottach, co uznawano za dowdd ich sojuszu z
,ciemnymi mocami”. Taki akt, gdyby mogt zosta¢ wykonany, bytby rzeczywiscie nadprzyrodzony, a
zatem diabelski w ich oczach, w przeciwienstwie do prostych uzdrawiajgcych i mitosnych praktyk,
ktorych faktycznie dokonywaty czarownice. Oczywiscie ta historia zostata zmyslona. Miottfa jest nadal
uzywana w Wicca. Wicca moze rozpoczgé rytuat, delikatnie zamiatajgc teren (wewnatrz lub na
zewnatrz) magicznym bro. Nastepnie ustawia sie oftarz, przygotowuje narzedzia i rozpoczyna sie
rytuat. (Patrz Rozdziat Trzynasty, Projekt Rytuatu). To zamiatanie to co$ wiecej niz tylko fizyczne



oczyszczanie. W rzeczywistosci wtosie miotty nie musi dotykaé ziemi. Podczas zamiatania, V moze
wizualizowac¢ miotte zamiatajgcg astralne nagromadzenia, ktére gromadzg sie w miejscach, gdzie zyjg
ludzie. To oczyszcza obszar, umozliwiajgc ptynniejsze dziatanie ri. Jako ze jest oczyszczajgca, miotta jest
powigzana z zywiotem wody. Dlatego tez jest rowniez uzywana we wszystkich rodzajach zakleé
wodnych, w tym mitosnych i parapsychicznych. Wiele czarownic kolekcjonuje miotty, a ich
nieograniczona réznorodno$é i egzotyczne materiaty wykorzystywane do ich wyrobu sprawiajg, ze jest
to interesujgce hobby. Jesli chcesz wykonaé wtasng magiczng miotte, mozesz wyprébowaé magiczna
formute z uzyciem jesionowego kija, gatgzek brzozy i wierzbowej opaski. Jesion ma wtasciwosci
ochronne, brzoza oczyszcza, a wierzba jest swieta dla Bogini. Oczywiscie, zamiast miotty mozna uzy¢
gatezi dowolnego drzewa lub krzewu (podczas jej Scinania nalezy podziekowaé drzewu za poswiecenie,
uzywajgc stéw, ktédre mozna znalez¢ w rozdziale ,,An Herbal Grimoire” w Ksiedze Cieni Stojacych
Kamieni, Rozdziat 1). Mozna réwniez uzy¢ matej miotly z igiet sosnowych. Podczas wczesnych
amerykanskich slubéw niewolnikéw, a takze $lubdéw cyganskich, para czesto rytualnie skakata na
miotle, aby zainaugurowac swdj zwigzek. Takie matzeAstwa s3 dos¢ powszechne az do czaséw
wspotczesnych, a nawet dzi$ wiccanskie i poganskie ceremonie zaslubin czesto obejmujg skok na
miotle. Istnieje wiele starych zakle¢ zwigzanych z miottami. Ogdlnie rzecz biorac, miotfa jest
narzedziem oczyszczajgcym i ochronnym, uzywanym do rytualnego oczyszczenia terenu z magii lub do
ochrony domu poprzez potozenie jej na progu, pod tézkiem, na parapetach okiennych lub na drzwiach.
Miotta uzywana do magii, podobnie jak wszystkie narzedzia magiczne, powinna by¢ zarezerwowana
wytgcznie do tego celu. Jesli zdecydujesz sie na zakup miotly, postaraj sie znalez¢ okragta; ptaskie
miotty typu Shaker po prostu nie dajg takiego samego efektu.

Rézdzka

Rézdzka jest jednym z gtdwnych narzedzi magicznych. Jest uzywana od tysiecy lat w rytuatach
magicznych i religijnych. Jest instrumentem inwokacji. Boginie i Boga mozina przywota¢ do
obserwowania rytuatu stowami i uniesiong rézdzka. Czasami stuzy réwniez do kierowania energig,
rysowania magicznych symboli lub okregu na ziemi, wskazywania zagrozenia, gdy jest idealnie
zrbwnowazona na dtoni lub ramieniu Czarownicy, a nawet do mieszania wywaru w kotle. Rézdzka
reprezentuje zywiot Powietrza dla niektérych wiccan i jest swieta dla Bogéw. Do wykonania rézdzki
uzywa sie tradycyjnie réznych gatunkéw drewna, takich jak wierzba, czarny bez, dab, jabton,
brzoskwinia, leszczyna, wisnia i tak dalej. Niektérzy wiccanie przycinajg ja na dtugos¢ od zgiecia tokcia
do czubka forefirerigera, ale nie jest to konieczne. Mozna uzy¢ dowolnego, w miare prostego kawatka
drewna; nawet kotki kupione w sklepach z narzedziami sprawdzajg sie znakomicie, a ja widziatem
pieknie rzezbione i malowane rézdzki wykonane z takich gatunkéw. Swiadomos$é New Age (i
merchandising) przywrécity rézdzce nowg swietnosé. Zachwycajace, piekne kreacje w modzie, rézdzki
z krysztatow srebra i kwarcu sg obecnie dostepne w szerokiej gamie rozmiaréw i cen. Z pewnoscig
mozna je wykorzysta¢ w rytuatach wiccanskich, cho¢ drewniane rézdzki majg dtuzszg historie. Nie
martw sie na poczatku o znalezienie idealnej rézdzki; taka sama sie znajdzie. Ja przez jaki$ czas
uzywatam kawatka korzenia lukrecji jako rézdzki i miatam z tym dobre rezultaty. Kazdy uzyty przez
Ciebie patyk bedzie peten energii i mocy. Znajdz taki, w ktédrym czujesz sie komfortowo i ktéry bedzie
dziatat fine.no ma problemu $miato.

Kadzielnica

Kadzielnica to kadzielnica. Moze to by¢ skomplikowana, wiszgca metalowa kadzielnica, taka jak te
uzywane w kosciele katolickim, lub prosta muszla. Podczas obrzedéw wiccanskich kadzielnica stuzy do
podtrzymywania tlgcego sie kadzidta. Jesli nie mozesz znalez¢ odpowiedniej kadzielnicy, zréb jg sama.
Kazda miseczka lub kubek do potowy wypetniony piaskiem lub solg bedzie odpowiedni. Sél lub piasek
pochtaniajg ciepto z wegla drzewnego lub kadzidta i zapobiegajg pekaniu miseczki. W sél mozna



rowniez whbi¢ kadzidetka lub umiesci¢ na jej powierzchni stozki. Uzywanie kadzidet w rytuatach i magii
to sztuka sama w sobie. Jesli w rytuatach i zakleciach nie jest wymagane zadne konkretne kadzidto,
kieruj sie intuicjg i kreatywnoscia, aby wybra¢ odpowiednig mieszanke. Mozna uzywaé kadzidet w
formie pateczek, stozkdw lub blokéw, jednak wiekszo$¢ wyznawcédw Wicca preferuje kadzidto surowe
lub granulowane, czyli takie, ktére nalezy spala¢ samodzielnie rozpalajgc brykiety weglowe,
dostepnych u dostawcow okultyzmu. Oba sg dobre. W magii ceremonialnej ,,duchom” czasami
nakazuje sie ukaza¢ w widzialnej postaci w dymie unoszgcym sie z kadzielnicy. Chociaz nie jest to
element Wicca, Boginie i Boga mozna czasami dostrzec w ktebigcym sig, wirujgcym dymie. Siedzenie z
powolnym oddechem i obserwowanie dymu moze by¢ fascynujgcym doswiadczeniem, a nawet
wprowadzi¢ w odmienny stan Swiadomosci. Rytuat wiccanski, wykonywany w pomieszczeniu, nie jest
kompletny bez kadzidta. Na zewnatrz czesto zastepuje je ogien lub wbija sie w ziemie kadzidto w formie
patyczka. Dlatego kadzielnica jest waznym narzedziem podczas rytuatéw w pomieszczeniach. Dla
niektérych wyznawcéw Wicca kadzielnica symbolizuje zywiot powietrza. Czesto umieszcza sie jg przed
wizerunkami bdstw na ottarzu, o ile takie istnieja.

Kociot

Kociot to narzedzie Czarownicy par excellence. To starozytne naczynie do gotowania i warzenia,
przesigkniete magiczng tradycjg i tajemnicg. Kociot to naczynie, w ktérym zachodzg magiczne
przemiany; Swiety Graal, Swiete zrédto, morze Pierwotnego Stworzenia. Wicca postrzegajg kociot jako
symbol Bogini, ucielesnione]j esencji kobiecosci i ptodnosci. Jest on réwniez symbolem zywiotu wody,
reinkarnacji, niesmiertelnosci i inspiracji. Celtyckie legendy dotyczgce kotta Kerridwen wywarly silny
wpltyw na wspodtczesng Wicca.Kociot jest czesto centralnym punktem rytuatu. Podczas wiosennych
obrzedéw napetnia sie go niekiedy Swiezg woda i kwiatami; zimg w kotle rozpala sie ogien,
symbolizujacy ciepto i $wiatto Storca (Boga) powracajgce z kotta (Bogini). Nawigzuje to do mitéow
rolniczych, w ktérych Bég rodzi sie zimg, osigga dojrzatos¢ latem i umiera po ostatnich zniwach (patrz
rozdziat dsmy, Dni Mocy). Idealnie rzecz biorac, kociot powinien by¢ wykonany z zelaza, oparty na
trzech nogach, z otworem mniejszym niz jego najszersza czes¢. Znalezienie kottdw, nawet matych,
moze by¢ trudne, ale doktadne poszukiwania zazwyczaj przynosza jakis rodzaj kotta. Kilka sklepéw
wysytkowych oferuje kotty, ale nieregularnie. Warto sprawdzi¢ te Zrédta. Kotty wystepuja w
najrézniejszych rozmiarach, od kilku cali $rednicy do potwordw o Srednicy trzech stop. Zebratem kilka,
w tym jeden stary, przeznaczony do celéw rytualnych. Kociot moze stuzy¢ jako narzedzie do wrézenia
(patrzenia) poprzez napetnienie go wodg i wpatrywanie sie w jego atramentowg gtebie. Moze réwniez
stuzy¢ jako pojemnik do zaparzania tych niestawnych wiccanskich naparow, ale nalezy pamietac, ze do
zagotowania ptyndw w wiekszych kottach potrzebny jest duzy ogien i mndstwo cierpliwosci. Wiekszosc¢
wiccan uzywa dzi$ piecow i garnkéow. Jesli masz trudnosci ze znalezieniem kotta, wytrwaj, a w koncu
sie zmaterializuje. Na pewno nie zaszkodzi poprosi¢ Boginie i Boga, zeby ci go zestali.

Magiczny noz

Magiczny néz (lub athame) ma starozytng historie. W Wicca nie stuzy do ciecia, lecz do kierowania
energig wzbudzong podczas rytuatéw i zakleé. Rzadko uzywa sie go do przywotywania Béstw, poniewaz
jest narzedziem dowodzenia i manipulacji mocg. My wolimy przywotywac Boginie i Boga. N6z jest
czesto tepy, zazwyczaj obosieczny, z czarng lub ciemng rekojescig. Czern pochtania moc. Kiedy noz jest
uzywany w rytuale (patrz Ksiega Cieni Stojgcych Kamieni) do kierowania energia, czes¢ tej mocy jest
absorbowana przez rekojesé — tylko niewielka jej cze$¢ — i mozna jg pdzniej przywotac. Z drugiej strony,
czasami energia wzbudzona podczas rytuatu wicca jest kierowana do noza w celu pdzniejszego
wykorzystania. Historie mieczy o magicznej mocy i nazwach sg dos¢ powszechne w literaturze
mitycznej, a miecze to nic innego jak duze noze. Niektdrzy wiccanie grawerujg swoje noze magicznymi
symbolami, zazwyczaj zaczerpnietymi z Klucza Salomona, ale nie jest to konieczne. Jak w przypadku



wiekszosci magicznych narzedzi, ndz nabiera mocy dzieki dotykowi i uzyciu. Jesli jednak chcesz, mozesz
wydrapac stowa, symbole lub runy na ostrzu lub rekojesci. W Wicca czasami uzywa sie miecza,
poniewaz ma wszystkie wtasciwosci noza, jednak ze wzgledu na swoje rozmiary moze by¢ trudny do
uzycia w rytuatach odprawianych w pomieszczeniach. Ze wzgledu na symbolike noza, bedacego
narzedziem wywotujgcym zmiany, jest on powszechnie kojarzony z zywiotem Ognia. Jego falliczna
natura taczy go z Bogiem.

Noz z biatg rekojescia

N6z z biatg rekojescig (czasami nazywany bolline) to po prostu praktyczny néz roboczy, w
przeciwienstwie do czysto rytualnego noza magicznego. Stuzy do ciecia rézdzek lub swietych zidf,
wypisywania symboli na swiecach, drewnie, glinie lub wosku, a takze do przecinania sznuréw do celéw
magicznych. Zazwyczaj ma biatg rekojesé¢, aby odrdzni¢ go od noza magicznego. Niektdre tradycje
wiccanskie nakazujg uzywanie noza z biatg rekojescia wytgcznie w obrebie magicznego kregu. To
oczywiscie ograniczatoby jego uzytecznosé. Wydaje mi sie, ze uzywanie go wytgcznie do celéw
rytualnych (takich jak zbieranie kwiatéw z ogrodu i umieszczanie ich na oftarzu podczas rytuatu)
potwierdza sakralnos¢ narzedzia, a tym samym pozwala na jego uzywanie poza ,$wietg przestrzenig”.
Krysztaty kwarcu sg dzis niezwykle popularne, ale sfera kwarcowa to starozytne narzedzie magiczne.
Jest niezwykle droga, kosztuje od dwudziestu do tysiecy dolaréw, w zaleznosci od rozmiaru. Wiekszo$¢
krysztatowych kul dostepnych obecnie na rynku jest wykonana ze szkta, szkta otowiowego, a nawet
plastiku. Prawdziwe kule kwarcowe mozna rozpoznac¢ po ich wysokiej cenie oraz inkluzjach lub
nieregularnos$ciach. Krysztat od dawna jest uzywany w wrdézbiarstwie kontemplacyjnym. Wrézbita
wpatruje sie w kule, az rozkwitng jego zdolnosci parapsychiczne, a obrazy, widziane w umysle lub
wyswietlane w gtebi krysztatu, ujawniag niezbedne informacje. W rytuatach wiccaniskich krysztat jest
czasami umieszczany na ottarzu, aby reprezentowaé Boginie. Jego ksztatt (sferoidalny) jest symbolem
Bogini, podobnie jak wszystkie okregi i kotfa, a jego lodowata temperatura (inny sposdb na okreslenie
autentycznosci krysztatu gérskiego) symbolizuje gtebiny morza, domene Bogini. Krysztat moze by¢
rowniez uzywany do odbierania wiadomosci od Bogéw lub do magazynowania energii wzbudzonej
podczas rytuatu. Niektérzy wiccanie uzywajg wrdézby w krysztale, aby przywota¢ obrazy Bogini lub z
poprzednich wcieleA. To magiczny przedmiot, ktory zostat dotkniety boskoscig, i jesli go znajdziesz,
strzez go uwaznie. Okresowe wystawianie krysztatu na swiatto ksiezyca lub pocieranie go Swiezym
naparem z bylicy pospolitej zwiekszy jego zdolnos¢ do pobudzania naszych mocy parapsychicznych.
Moze by¢ centralnym punktem rytuatéw petni ksiezyca.

Kielich

Kielich to po prostu kociot na ndzce. Symbolizuje boginie i ptodnos¢, a takze jest zwigzany z zywiotem
wody. Chociaz mozna w nim przechowywaé¢ wode (ktéra czesto znajduje sie na ottarzu), moze on
rowniez zawierac napdj rytualny spozywany podczas rytuatu. Puchar moze by¢ wykonany praktycznie
z kazdego materiatu: srebra, mosigdzu, ztota, fajansu, steatytu, alabastru, krysztatu i innych
materiatéw.

Pentagram

Pentagram to zazwyczaj ptaski kawatek mosigdzu, ztota, srebra, drewna, wosku lub gliny, pokryty
okreslonymi symbolami. Najpopularniejszym, a wifasciwie jedynym niezbednym, jest pentagram —
piecioramienna gwiazda, uzywana w magii od tysigcleci. Pentagram zostat ,zapozyczony” z magii
ceremonialnej. W tej starozytnej sztuce czesto stuzyt jako narzedzie ochronne lub do przywotywania
duchdéw. W Wicca pentagram symbolizuje zywiot Ziemi i jest wygodnym narzedziem do umieszczania
amuletdw, talizmandéw lub innych przedmiotdw przeznaczonych do rytualnego poswiecenia. Czasami
stuzy do przywotywania bogdw i bogin. Pentakle wiesza sie réwniez nad drzwiami i oknami, aby dziataty



jako urzadzenia ochronne, lub wykorzystuje sie je rytualnie w celu przyciggania pieniedzy ze wzgledu
na ich zwigzek z ziemia.

Ksiega Cieni

Ksiega Cieni to wiccanska ksiega ¢wiczen zawierajgca inwokacje, wzory rytualne, zaklecia, runy, zasady
rzgdzace magia itd. Niektére Ksiegi Cieni sg przekazywane z rgk do ragk, zazwyczaj po inicjacji, ale
zdecydowana wiekszos¢ Ksigg jest obecnie tworzona przez poszczegdlnych wiccan. Nie wierzcie
opowiesciom zawartym w wiekszosci innych ksigg Wicca, méwigcym o tym, ze od starozytnosci
przekazywana jest tylko jedna Ksiega Cieni, gdyz kazda sekta Wicca wydaje sie twierdzi¢, ze jej wtasna
Ksiega jest oryginalna, a wszystkie sg rdzne. Chociaz do niedawna Ksiega Cieni byfa zazwyczaj pisana
recznie, dzi$ dos¢ powszechne sg wersje maszynopisane, a nawet kserowane. Niektorzy wiccanie
komputeryzujg nawet swoje ksiegi, tworzac, jak to nazywajg moi znajomi, ,Dyskietke Cieni”. Aby
stworzy¢ wlasng Ksiege Cieni, zacznij od dowolnego pustego zeszytu — sg one dostepne w wiekszosci
sklepéw z artykutami artystycznymi i ksiegarniach. Jesli nie mozesz znalez¢ oprawionego, pustego
zeszytu, wystarczy dowolny zeszyt w linie. Po prostu zapisz w nim wszelkie rytuaty, zaklecia, inwokacje
i magiczne informacje, ktore utozytes lub znalaztes gdzie indziej i chciatby$ zachowaé. Pamietaj —
wszystkie Ksiegi Cieni (w tym ta z Rozdziatu Il) to sugestie dotyczace rytuatéw, a nie ,$wiete pisma”.
Nigdy nie czuj sie przywigzany do tych stéw. W rzeczywistosci wiele Czarownic uzywa segregatoréw
trzyringowych, przektadajac strony i dodajgc lub odejmujgc informacje ze swojej Ksiegi Cieni wedtug
wtlasnego uznania. Dobrym pomystem jest przepisywanie zakle¢ i rytuatdéw recznie. To nie tylko
gwarantuje, ze przeczytates tekst w catosci, ale takze utatwia czytanie przy swietle $wiecy. Najlepigj
jest zapamietac¢ wszystkie rytuaty (nie ma nic bardziej rozpraszajgcego niz czytanie lub zerkanie na
ksigzke) lub czytac je spontanicznie. Jesli jednak chcesz czytac swoje rytuaty, upewnij sie, ze ich zapiski
sg czytelne w migoczacym swietle ognia.

Dzwonek

Dzwonek to instrument rytualny o niewiarygodnej starozytnosci. Uderzenie dzwonka wyzwala
wibracje, ktére majg potezne skutki, w zaleznosci od jego gtosnosci, tonu i materiatu, z ktérego zostat
wykonany. Dzwonek jest symbolem zeniskim i dlatego czesto uzywa sie go do przywotywania Bogini w
rytuatach. Dzwoni sie nim réwniez, aby odpedzi¢ zte czary i duchy, Powstrzymacd burze lub przywotaé
dobrg energie. Umieszczony w szafkach lub zawieszony na drzwiach, strzeze domu. Dzwonki sg czasami
uzywane w rytuatach, aby zaznaczy¢ rézne sekcje i zasygnalizowa¢ poczatek lub koniec zaklecia.Mozna
uzy¢ dowolnego rodzaju dzwonka. Oto niektére z narzedzi uzywanych w rytuatach wiccanskich.
Pracujgc z nimi, poznajac ich moc i wktadajgc w nie wtasng energie, mozesz odkry¢, ze ich uzywanie
stanie sie dla ciebie drugg naturg. Ich gromadzenie moze by¢ problematyczne, ale mozna to
potraktowac jako magiczny test powagi twojego zainteresowania wiccanskiego. Zbierajac kazde
narzedzie, mozesz przygotowac je do rytuatu. Jesli jest stare, nalezy je oczyscic¢ ze wszelkich skojarzen
i energii; nie wiadomo, kto byt jego wtascicielem ani do jakich celéw mogto by¢ uzywane. Aby rozpoczgé
ten proces, nalezy fizycznie oczysci¢ narzedzie, stosujac odpowiedniag metode. Gdy przedmiot jest
czysty i suchy, zakop go (w ziemi lub misce z piaskiem lub solg) na kilka dni, pozwalajgc energii sie
rozproszy¢. Alternatywng metoda jest zanurzenie narzedzia w morzu, rzece, jeziorze, a nawet we
witasnej wannie po oczyszczeniu wody przez dodanie kilku szczypt soli. Nie niszcz dobrego kawatka
drewna, moczac go; podobnie nie niszcz wykonczenia innego przedmiotu, dopuszczajgc do jego
kontaktu z solg. Uzywaj najodpowiedniejszej metody dla kazdego narzedzia. Po kilku dniach wykop
narzedzie, wytrzyj je do czysta i gotowe do uzycia. Jesli uzywasz metody wodnej, pozostaw przedmiot
zanurzony na kilka godzin, a nastepnie osusz. W razie potrzeby powtarzaj, az narzedzie bedzie czyste,
odswiezone i nowe. W Sekcji lll znajdujg sie ceremonie konsekracji narzedzi wiccanskich, a w sekcji
,Ziotowy Grimoire” — rytuaty przygotowawcze. Oba sg opcjonalne; stosuj je zgodnie z intuicj3.



Muzyka, taniec i gesty

Wicca rozumie, ze to, co postrzegamy jako rdznice miedzy tym, co fizyczne, a tym, co niefizyczne,
wynika z naszych ograniczen jako istot materialnych. Niektdre narzedzia uzywane w praktykach
religijnych sg rzeczywiscie niefizyczne. Trzy z najskuteczniejszych z nich to muzyka, taniec i gesty.
Techniki te stuzg do wzmocnienia mocy, zmiany swiadomosci i zjednoczenia sie z Boginig i Bogiem —
do osiggniecia ekstazy. Narzedzia te czesto stanowig nieodfgczng czesé rytuatu, a najskuteczniejsze i
najpotezniejsze obrzedy to te, w ktorych wykorzystuje sie wytgcznie te narzedzia. (Rytuat sktadajgcy
sie wytgcznie z gestdw mozna znalez¢ w Rozdziale Ill: Ksiega Cieni Stojgcych Kamieni). Muzyka i taniec
nalezaty do najwczesniejszych aktéw magicznych i religijnych. Nasi przodkowie prawdopodobnie
postugiwali sie magig gestédw i postaw ciata, zanim jeszcze mowa w petni sie rozwinetfa. Prosty gest
wskazywania palcem wcigz wywotuje silne emocje — od $wiadka wskazujgcego na oskarzonego jako
osobe zamieszang w przestepstwo, po kandydata na przestuchanie, wybieranego sposréd grona
rowiesnikow. Pierwsza muzyka byta prawdopodobnie rytmiczna. Ludzie wkrétce odkryli, ze przyjemne
rytmy i dzwieki mozna uzyskaé, uderzajgc w rézne czesci ciata, zwtaszcza w uda i klatke piersiowa.
Klaskanie wydaje charakterystyczny, czysty dzwiek, ktéry nadal jest uzywany przez niektérych
wyznawcow Wicca do uwalniania osobistej mocy podczas rytuatdéw magicznych. Instrumenty
rytmiczne, takie jak bebny z drewna, byty pdzniej wykorzystywane do wydobywania petniejszych
dzwiekéw. Niektére skaty wydajg dzwiek przy uderzeniu, co doprowadzito do powstania innego
rodzaju instrumentdow. Stroiki, kosci i niektére muszle wydajg gwizdzgce dzwieki przy prawidtowym
deciu. Systemy szamanskie nadal wykorzystujg te narzedzia. Rytuaty mniej intelektualne mogg by¢
skuteczniejsze wtasnie dlatego, ze omijajg Swiadomy umyst i przemawiajg do gtebokiej Swiadomosci,
do $wiadomosci parapsychicznej. Muzyka i taniec angazujg nas emocjonalnie w rytuatach wiccanskich.
Mysl o tancu, $piewie czy tworzeniu muzyki niektorych z nas zawstydza. To naturalna konsekwencja
naszego coraz bardziej represyjnego spoteczenstwa. W Wicca jednak taniec i muzyka odbywaja sie
wyltgcznie przed Béstwami. Nie wystepujesz przed ttumem, wiec nie martw sie, ze zgubisz nute lub
potkniesz sie o noge. Oni sie tym nie przejmuja i nikt nigdy nie musi wiedzie¢, co robisz przed Bogami
podczas swoich rytuatéw. Nawet osoby o najbardziej niemuzykalnych sktonnosciach potrafig uderzac¢
o siebie dwoma kamieniami, potrzgsa¢ grzechotka, klaska¢ w dtonie lub chodzi¢ w kétko. Do dzis
niektére z najbardziej znanych i skutecznych kowendéw wiccanskich wykorzystujg prosty okrezny bieg
wokot oftarza, aby wzbudzi¢ moc. Tyle jesli chodzi o wyszukang choreografie rytualng. Oto kilka
tradycyjnych przekazéw dotyczacych tanca, muzyki i gestéw. Jesli uznasz je za atrakcyjne, mozesz je
swobodnie witgczy¢ do swoich rytuatéw wiccan. Ale jedna sugestia: jesli uwazasz swoje rytuaty za
nudne i niesatysfakcjonujace, jesli nie tworzg one wiezi z béstwami, problemem moze by¢ brak tresci
emocjonalnej. Muzyka i taniec mogg pomdc w prawdziwym zaangazowaniu sie w rytuat, otwierajac w
ten sposéb swiadomos¢ Bogini i Boga. Podczas magii mogg one zapewni¢ swobodniejszy dostep do
energii.

Muzyka

Muzyka to po prostu odtwarzanie dzwiekdw natury. Wiatr w drzewach, szum oceanu uderzajgcego o
ostre klify, stukot deszczu, trzask ognia wzniecanego przez pioruny, krzyk ptakéw i ryki zwierzat — to
tylko niektdre z ,instrumentow”, ktdre tworzg muzyke natury. Ludzie od dawna wtgczajg muzyke do
sfery religijnej i magiczne rytuaty ze wzgledu na swoje potezne dziatanie. Szamani uzywajg miarowego
rytmu bebna, aby wprowadzic sie w trans, a beben moze stuzyé do kontrolowania tempa magicznego
tanca. Poza tym muzyka od dawna jest ceniona za uspokajanie dzikich zwierzat —i ludzi. Muzyka moze
by¢ dzi$ czescig praktyki wiccanskiej. Mozesz po prostu znalez¢ odpowiednie utwory, wybrane z muzyki
klasycznej, etnicznej, ludowej lub wspétczesnej, i graé je podczas rytuatéw. Wiccanie z uzdolnieniami
muzycznymi mogg tworzy¢ muzyke przed, w trakcie lub po rytuale. Moje najbardziej satysfakcjonujace



i wyraziste rytuaty czesto wigzg sie z muzyka. Pamietam, jak pewnego dnia schowatem maty
magnetofon za drzewem w gdérach Laguna. O dziwo, muzyka nie zaktdcata otoczenia dzikich kwiatéw,
strzelistych sosen i prastarych debdw, ale potegowata mdj samotny rytuat. Jesli grasz na jakims
instrumencie biegle, wtgcz go do swoich rytuatéw. Flet, skrzypce, flet prosty, gitara, harfa ludowa iinne
mate instrumenty mozna z tatwoscig wtgczy¢ do rytuatu, podobnie jak bebny, grzechotki, dzwonki, a
nawet szklanki z wodg i néz do uderzania w nie. Inne, mniej przenosne instrumenty mozna nagrywac i
odtwarza¢ podczas rytuatu. Takie muzyczne interludia mozna wykorzystaé bezposrednio przed
rytuatem, aby wprowadzié nastréj; w jego trakcie, jako ofiare dla Bogini i Boga lub pobudzi¢ energie; a
po nim, w czystej celebracji i radosci. Niektdrzy wiccanie komponujg piesn, ktéra jest w istocie
rytuatem, obejmujgcym wszystko, od tworzenia Swietej przestrzeni i przywotywania Béstw po
dziekowanie im za ich obecnosé. Magia muzyki jest naprawde tym, co postanowisz z niej uczyni¢. Cztery
rozne rodzaje instrumentéw majg okreslone moce. Beben, grzechotka, ksylofon i wszystkie
instrumenty perkusyjne (z wyjatkiem sistrum) sg pod wptywem zywiotu Ziemi. Dlatego instrumenty te
mogg stuzyé do przywotywania ptodnosci, pomnazania majatku, szukania pracy itd. Mogg rowniez
stuzy¢ do przywotywania Bogini w rytuatach lub do ,,wywotywania” energii, ktdrg nalezy przestaé Ziemi.
Flet, flet prosty i wszystkie instrumenty dete podlegajg zywiotowi Powietrza, elementowi intelektu,
dzieki czemu mozna ich uzywaé do rozwijania zdolnosci umystowych i wizualizacji, odkrywania
starozytnej madrosci i wiedzy, doskonalenia zdolnosci parapsychicznych i przywotywania Boga. Ogien
rzadzi instrumentami strunowymi, takimi jak lira, harfa (petnowymiarowa lub ludowa), gitara,
mandolina, ukulele itd. Takie instrumenty mogg by¢ uzywane w zakleciach i rytuatach zwigzanych z
seksualnoscia, zdrowiem i sitg fizyczng, namietnoscig i sita woli, zmiang, ewolucjg, odwagg i
porzuceniem szkodliwych nawykdéw. S to rowniez doskonate narzedzia do uzycia przed rytuatem, aby
oczysci¢ dany obszar, a takze osobe celebrujgca. Zagraj konkretng piosenke, zaspiewaj na instrumencie
lub po prostu brzdagkaj po okolicy, krgzac zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, az miejsce wypetni sie
twoimi wibracjami. Struny moga réwniez stuzy¢ do przywotywania Boga. Metale rezonansowe, takie
jak talerze, sistrum, dzwonki i gong, symbolizujg zywiot Wody. Poniewaz woda uosabia uzdrawianie,
ptodnosé, przyjazin, moce parapsychiczne, duchowa mito$é, piekno, wspodiczucie, szczescie i inne
podobne energie, dzwonki, gongi lub talerze mogg by¢ wykorzystywane w takich zakleciach i rytuatach.
Sistrum lzydy przypomina nam, ze metal rezonansowy przywotuje Boginie. Zaklecia muzyczne (w
przeciwienstwie do czysto werbalnych) mogg by¢ proste i skuteczne. Potrzebujesz pieniedzy? Usigdz
cicho, ubrany na zielono i powoli uderzaj w beben, wizualizujgc sobie, ze pekasz od gotéwki,
jednoczesnie przywotujac Boginie w jej aspekcie dawczyni obfitosci. Jesli jestes w depresji, znajdz
dzwonek o przyjemnym brzmieniu i rytualnie go uderz lub zadzwon, czujac, jak wibracje dzwieku
oczyszczajg cie z depresji i poprawiajg nastroj. Mozesz tez nosic¢ przy sobie maty dzwonek. Kiedy sie
boisz, zagraj na szesciostrunowej gitarze lub postuchaj nagranej wczesniej muzyki gitarowej,
wyobrazajgc sobie siebie jako pewnego siebie i odwaznego. Przywofaj Boga w jego rogatym,
agresywnym i opiekuriczym aspekcie. Spiew, bedacy potaczeniem mowy i muzyki, mozna tatwo
zintegrowac z rytuatami wiccanskimi. Niektérzy wiccanie uktadajg piesni i inwokacje do muzyki lub
Spiewaja, gdy czujg na to ochote podczas rytuatu. Wielu wiccan nigdy nie porusza tematu magii
muzycznej i po prostu odtwarza nagrane utwory jako tto swoich rytuatéw. To w porzadku, ale muzyka
stworzona przez siebie (nawet prosta), wtgczona do rytuatéw, moze byc¢ skuteczniejsza, o ile utwoér ci
sie podoba. Obecnie dostepnych jest wiele gotowych kaset magnetofonowych z muzyka wiccanskg i
poganska. Cho¢ jakos¢ jest bardzo zréznicowana, warto zamowic kilka kaset poczty (informacje o
sprzedazy wysytkowej znajdujg sie w Zatgczniku |: Dostawcy okultyzmu). Niektére utwory mozna
wykorzystaé podczas rytuatu, ale wiekszos¢ najlepiej odtwarza¢ podczas przygotowan do niego lub po
nim, relaksujac sie. Odpowiednia muzyka wigczona do rytuatu moze w znacznym stopniu wzbogacic¢
doswiadczenie wiccanskie.



Taniec

Taniec jest z pewnos$cig starozytng praktyka rytualna. Jest to rowniez akt magiczny, poniewaz ruch
fizyczny uwalnia energie z ciata, te samga energie, ktérej uzywa sie w magii. Ten ,,sekret” zostat odkryty
wczesnie, dlatego taniec zostat wigczony do magii i rytuatdéw, aby podniesé¢ energie, zmienic
Swiadomos¢ lub po prostu oddad czes¢ Bogini i Bogu poprzez rytualne wystepy. Tance grupowe, takie
jak taniec spiralny, czesto wykonuje sie w ramach kowendw. W tanicach indywidualnych nie
obowigzujg zadne tradycje ani ustalone kroki choreograficzne. Mozesz swobodnie poruszac sie w
dowolny sposdéb, niezaleznie od tego, jak dziecinny lub ,dziki” moze sie to wydawaé. W magii wielu
wiccan odprawia krotkie zaklecia lub rytualne manipulacje (wypisywanie run, wigzanie weztow,
rysowanie obrazkéw na piasku lub sproszkowanych ziotach, intonowanie imion bdstw), a nastepnie
odprawia prawdziwg magie: podnoszenie i kanalizowanie magicznej energii. Czesto poruszajg sie w
coraz szybszym tempie wokoét ottarza, zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, sami lub z kowenem,
obserwujac ptongce na ottarzu sSwiece, wachajac kadzidto, pochtaniajgc sie spiewem i intensywng
wizualizacja. Kiedy praktykujacy osigga punkt bez powrotu, doktadnie moment, w ktérym ciato nie jest
juz w stanie podnies$¢ i kanalizowac energii, moc zostaje uwolniona i skierowana ku magicznemu
celowi. Aby to zrobié, niektérzy Wicca padajg na ziemie, sygnalizujgc koniec tego, co dos¢ osobliwie
nazywa sie , Tanicem”. Taniec stuzy do podnoszenia energii, a takze do utatwiania dostrojenia sie do
Bostw natury. Tancz jak dziki wiatr; jak strumien sptywajacy z géry, jak ptomier migoczacy na
uderzonym piorunem drzewie, jak ziarenka piasku odbijajace sie od siebie podczas wichury, jak kwiaty
rozwijajace swoj blask w stoneczne letnie popotudnie. Taniczac, wykonujgc dowolne ruchy, otworz sie
na Boga i Boginie. Pomysl przez chwile o wirujacych derwiszach, nieokietznanych tancach cyganskich
w Europie, zmystowym tancu brzucha na Bliskim Wschodzie i swietej hula dawnych Hawajéw. Taniec
jest jedng ze $ciezek do Bdstwa.

Gest

Gesty sg cichymi odpowiednikami stéw. Gesty mogg wzbogacaé rytuaty wiccanskie, gdy s3
wykonywane w pofaczeniu z inwokacjami lub taricem, lub mogg by¢ uzywane samodzielnie, by
uwydatni¢ swojg prawdziwg moc. Wskazywanie , uzycie palcéw wskazujgcego i Srodkowego
rozstawionych tak, aby utworzy¢ litere ,v”, a takie wulgarne pokazywanie uniesionego palca
srodkowego pokazujg réznorodnosé komunikatéw, jakie mozna przekazac za pomoca gestow, a takze
zakres naszych reakcji emocjonalnych na nie. Moje pierwsze zetkniecie z Wicca miato miejsce, gdy
poznatem niektére z tych dawnych gestow. W 1971 roku zobaczytem kilka zdje¢ magicznych gestow
obronnych, takich jak mano figa (dton zacisnieta w pies¢, kciuk wystajgcy miedzy palcem wskazujgcym
a $srodkowym) oraz mano cornula, czyli ,V” utworzone przez palec wskazujgcy i maty, trzymane do gory
nogami. Oba gesty od dawna byty uzywane do odpedzania ztego oka i negatywnosci, a ten drugi, z
wierzchotkami skierowanymi ku goérze, jest uzywany w Wicca, aby reprezentowaé Boga w jego
Rogatym aspekcie. Kilka dni pdzniej, w pierwszej klasie liceum, pokazatam te dwa gesty dziewczynie,
ktdérg dopiero co poznatam. Nie byto ku temu logicznego powodu; po prostu czutam, ze tak trzeba.
Spojrzata na mnie, usmiechneta sie i zapytata, czy jestem czarownicg, powiedziatam Zze nie, ale
chciatabym nig by¢. Zaczeta mnie szkoli¢. Magiczne znaczenie gestow jest ztozone i wynika z mocy
dtoni. Dton moze leczyé lub zabijaé, piesci¢ lub ktuc. Jest kanatem, przez ktdry energia jest wysytana z
ciata lub odbierana od innych. Nasze dtonie budujg magiczne ottarze, chwytajg rézdzki i athame oraz
gaszg ptomienie swiec na zakornczenie magicznych rytuatéw. Dionie, jako $rodek, dzieki ktéremu
wiekszos¢ z nas zarabia na zycie, symbolizujg Swiat fizyczny. Jednak w ich pieciu cyfrach kryje sie
pentagram, najwyzszy symbol ochronny; suma czterech zywiotdw potgczona z akaszg, duchowa mocga
wszechswiata. Linie na naszych dtoniach, dla wprawionych, mogg postuzy¢ do potgczenia sie z gteboka
Swiadomoscig i ujawnienia Swiadomemu umystowi rzeczy, ktére w przeciwnym razie trudno bytoby



nam pozna¢. Chiromant nie odczytuje tych linii jak ulic na mapie drogowej; s one kluczem do naszych
dusz, cielesng mandalg odstaniajgcg nasze najgtebsze gtebie. Dionie byty pierwszymi przyrzagdami do
liczenia. Uwazano, ze majg zarowno meskie, jak i zeriskie cechy oraz symbolike, a wizerunki dtoni byty
uzywane na catym swiecie jako amulety. Gesty w rytuatach wiccanskich mogg tatwo staé sie druga
naturg. Podczas przywotywania Bogini i Boga, dtonie mozna uniesé¢ z rozstawionymi palcami, aby
otrzymaé ich moc. Boginie mozna przywotaé¢ indywidualnie lewg dtonig, kciukiem i palcem
wskazujgcym. Uniesione i zwiniete w pétkole, podczas gdy reszta palcéw jest przycisnieta do wnetrza
dtoni. Reprezentuje to sierp Ksiezyca. Boga przywotuje sie, unoszac palec wskazujgcy i srodkowy
prawej reki lub unoszac palec wskazujacy i serdeczny, a kciuk przytrzymuje pozostate palce, co
symbolizuje rogi. Zywioty mozna przywotywaé za pomoca indywidualnych gestéw, zwracajac sie w
czterech kierunkach: ptaska dfon trzymana réwnolegle do podfoza przywotuje Ziemie na pdtnocy;
uniesiona dton z szeroko rozstawionymi palcami przywotuje Powietrze na wschodzie; uniesiona piesc¢
przywotuje Potudnie, przywotujac Ogien, a dton ztozona w miseczke na zachodzie przywotuje Wode.
Dwa gesty, wraz z postawami, od dawna stuzg do przywotywania Bogini i Boga i zostaty nazwane od
ich imion. Pozycje Bogini przyjmuje sie, stawiajac stopy na ziemi w odlegtosci okoto p6t metra od siebie,
trzymajac dtonie wyciggniete przed siebie, z lekko ugietymi tokciami. Pozycja ta moze by¢ uzywana do
przywotywania Bogini lub do zestrojenia sie z jej energig. Pozycja Boga sktada sie ze stop ztgczonych na
podtodze, ciata sztywno wyprostowanego, ramion skrzyzowanych na piersi (zazwyczaj prawa nad
lewg), dtoni zacisnietych w piesci. Narzedzia, takie jak rézdzka i magiczny néz (athame), sg czasami
trzymane w piesci, co nawigzuje do praktyki faraondw starozytnego Egiptu, ktorzy trzymali kij i cep w
podobnej pozycji podczas rozstrzygania sporéw. W pracy w kowenie, Arcykaptanka i Arcykaptan czesto
przyjmuja te pozycje, przywotujagc Boginie i Boga. W pracy indywidualnej mogg by¢ one
wykorzystywane do identyfikacji z aspektami Bogini i Boga w nas, a takze podczas oddzielnych rytuatéw
przywotawczych. Gesty sg réwniez wykorzystywane w magii. Kazdy z palcéw odnosi sie do konkretnej
planety, a takze starozytnego bdstwa. Poniewaz wskazywanie jest aktem magicznym i stanowi element
wielu zakleé, palec mozna wybraé na podstawie jego symboliki. Kciuk odnosi sie do Wenus i planety
Ziemi. Jowisz (zaréwno planeta, jak i bég) wiada palcem wskazujgcym. Palec srodkowy jest wiadany
przez boga i planete Saturn, serdeczny przez Storice i Apollina, a maty palec przez planete Merkury oraz
boga, od ktérego pochodzi jego nazwa. Wiele zakle¢ polega na wskazywaniu palcami Jowisza i Saturna,
zazwyczaj na obiekt, ktdry ma zosta¢ natadowany lub nasycony magiczng energia. Wizualizuje sie, jak
moc wedruje prosto przez palce do obiektu. Inne gesty rytualne stosowane w obrzedach wiccanskich
obejmuja ,,ciecie”, pentagramy na czterech stronach swiata, rysujac je w powietrzu magicznym nozem,
rézdzka lub palcem wskazujgcym. Robi sie to, aby naprzemiennie wypedzac lub przywotywaé moce
zywiotéw. Oczywiscie, wykonuje sie to z wizualizacjg. Dtort mozna postrzegaé jako kociotf, poniewaz
moze on gromadzi¢ i przechowywac¢ wode; jako athame, poniewaz stuzy do kierowania magiczna
energig, oraz jako rozdzke, poniewaz moze rowniez przywotywac. Gesty to magiczne narzedzia réwnie
potezne jak kazde inne, ktore zawsze mozemy mieé przy sobie i uzy¢ w razie potrzeby.

Rytuat i przygotowanie do rytuatu

Zdefiniowatem rytuat jako: , Specyficzng forme ruchu, manipulacji przedmiotami lub serie proceséw
wewnetrznych majacych na celu wywotanie pozgdanych efektow” (patrz Stownik). W Wicca rytuaty to
ceremonie, ktére celebrujg i wzmacniajg nasze relacje z Boginig, Bogiem i Ziemig. Rytuaty te nie musza
by¢ zaplanowane z wyprzedzeniem, wycéwiczone ani tradycyjne, ani tez nie muszg kurczowo trzymac
sie jednego konkretnego wzorca lub formy. W istocie, wiccanie, z ktérymi rozmawiatem na ten temat,
zgadzajg sie, ze spontanicznie tworzone rytuaty mogg by¢ najpotezniejsze i najskuteczniejsze. Rytuat
wiccanski moze polegac na rozpaleniu ognia przez samotnego celebransa, intonowaniu $wietych imion
i obserwowaniu wschodu ksiezyca. Moze tez obejmowacd dziesie¢ lub wiecej osdb, z ktdrych czesé
odgrywa rézne role w mitycznych sztukach lub recytuje dtugie fragmenty ku czci bogéw. Rytuat moze



byé starozytny lub nowo spisany. Jego zewnetrzna forma nie ma znaczenia, o ile skutecznie uswiadamia
bdstwa wikcanskie. Rytuaty wiccanskie odbywajg sie zazwyczaj w noce petni Ksiezyca i oSmiu Dni Mocy,
czyli w tradycyjne europejskie swieta rolnicze i sezonowe. Rytuaty majg zazwyczaj charakter duchowy,
ale mogag réwniez obejmowac dziatania magiczne. W rozdziale lll znajdziesz kompletng ksiege
rytuatéw, ,Ksiege Cieni Stojgcych Kamieni”. Najlepszym sposobem na nauke Wicca jest praktykowanie
jej. Z czasem, odprawiajgc rytuaty takie jak te z tej ksigzki lub te, ktére sam napiszesz, zdobedziesz
zrozumienie prawdziwej natury Wicca. Wiele osdb deklaruje che¢ praktykowania Wicca, ale wmawia
sobie, ze nie moga uczestniczy¢ w rytuale petni Ksiezyca, bo nie majg nauczyciela, nie s3 inicjowani lub
nie wiedzg, co robi¢. To tylko wymdwki. Jesli interesuje Cie praktykowanie Wicca, po prostu to zréb.
Dla samotnego wiccanina tworzenie nowych rytuatéw moze by¢ ekscytujaca praktyky. Mozesz spedzaé
noce z ksigzkami, sktadajgc fragmenty rytuatéw i inwokacji, albo po prostu pozwoli¢, by duch chwili i
madros¢ Béstw napetnity cie inspiracjg. Niezaleznie od tego, jak powstajg, wszystkie rytuaty powinny
by¢ wykonywane z radosci, a nie z obowigzku. Jesli chcesz, dostosuj swoje rytuaty do por roku, sSwiat
poganskich i faz Ksiezyca. (Wiecej na ten temat znajdziesz w rozdziale dsmym: Dni Mocy). Jesli czujesz
szczegoblny pocigg do innych sSwietych kalendarzy, mozesz je swobodnie modyfikowaé. Istniejg bardzo
udane adaptacje Wicca, wykorzystujgce starozytne systemy egipskie, indianskie, hawajskie,
babilonskie i inne systemy religijno-magiczne. Chociaz do niedawna wiekszos¢ Wicca opieratfa sie
gtéwnie na Europie i Wielkiej Brytanii, nie musi nas to ograniczac. Jako samotni wiccanie mozemy robi¢,
co chcemy. Skoro rytuaty sg satysfakcjonujgce i skuteczne, po co sie martwi¢? Instrukcje dotyczace
projektowania wtasnych rytuatéw znajdujg sie w rozdziale trzynastym, ale warto tutaj poswieci¢ kilka
stéw kwestii przygotowania do rytuatu. Przede wszystkim upewnij sieg, ze nikt nie bedzie ci przeszkadzat
podczas rytuatu religijnego (lub magicznego). Jesli jeste$ w domu, powiedz rodzinie, ze bedziesz zajety
i nie chcesz, zeby ci przeszkadzano. Jesli jeste$ sam, odtéz stuchawke telefonu, zamknij drzwi i zaciggnij
rolety, jesli chcesz. Najlepiej, jesli przez jakis czas bedziesz sam i nikt ci nie bedzie przeszkadzat. Po tym
zazwyczaj nastepuje rytualna kapiel. Przez jakis czas prawie nie mogtem sie zmusi¢ do odprawienia
rytuatu bez wczesniejszej, szybkiej kapieli. To czesciowo wynika z psychologii: jesli czujesz sie czysty i
odswiezony po codziennych zmartwieniach, bedziesz czut sie komfortowo w kontakcie z Boginig i
Bogiem. Rytualne oczyszczenie jest powszechnym elementem wielu religii. W Wicca postrzegamy
wode jako substancje oczyszczajgca, ktdra usuwa zaktdcajgce wibracje codziennych napiec i pozwala
nam stangc¢ przed Béstwami z czystoscig ciata i mysli. Na gtebszym poziomie zanurzenie w wodzie tgczy
nas z naszymi najbardziej pierwotnymi wspomnieniami. Kgpiel w wannie z chtodng, stong woda
przypomina wejscie w fale zawsze goscinnego oceanu, domene Bogini. Przygotowuje nas duchowo i
fizycznie (czy kiedykolwiek czutes sie inaczej w wannie?) na nadchodzgce doswiadczenie. Kgpiel czesto
staje sie rytuatem. W tazience mozna pali¢ sSwiece i kadzidto. Do wody mozna dodac olejki zapachowe
lub woreczki ziotowe. Méj ulubiony woreczek do kapieli oczyszczajacej sktada sie z rownych czesci
rozmarynu, kopru witoskiego, lawendy, bazylii, tymianku, hyzopu, werbeny, miety z dodatkiem
zmielonego korzenia koztka lekarskiego. (Ta formuta pochodzi z Klucza Salomona). Umie$¢ woreczek w
Sciereczce, zwigz konce, aby ziota sie w niej uwiezity, i wtéz do wanny. Rytuaty na swiezym powietrzu
w poblizu oceanu, jezior i strumieni mozna rozpocza¢ od kroétkiej kapieli. Oczywiscie, kgpiel nie jest
mozliwa przed rytuatami spontanicznymi. Nawet konieczno$é rytualnej kapieli jest kwestionowana
przez niektérych. Jesli czujesz sie komfortowo, kap sie. Jesli nie czujesz potrzeby kapieli, to nie jest. Po
kagpieli czas na rytualny stréj. Wsréd wielu wspotczesnych wiccan (zwtaszcza tych, ktérzy pozostajg pod
wpltywem pism i idei Geralda Gardnera lub ktéregos z jego uczniéw — patrz Bibliografia), nagos¢ jest
preferowanym stanem, w ktérym mozna przywotywac bdstwa natury. Z pewnoscig jest to najbardziej
naturalny stan, w jakim moze znajdowac sie ludzkie ciato, ale rytualna nagos¢ nie jest dla kazdego.
Kosciot wiele zrobit, aby zaszczepi¢ wstydliwe uczucia zwigzane z odstonietg postacig ludzka. Te
znieksztatcone, nienaturalne emocje przetrwaty do dzis. Podaje sie wiele powodow, dla ktérych tak
bardzo zalezy nam na rytualnej nagosci.* Niektdrzy Wiccanie twierdzg, ze odziane ciato nie moze



emanowac tak skutecznie osobistg mocg, jak ciato nagie, lecz dodaja, ze w razie potrzeby rytuaty
odprawiane w ubraniach w pomieszczeniach zamknietych sg tak samo skuteczne, jak rytuaty
odprawiane nago na zewnatrz. Ubrani wiccanie postugujg sie magia rownie skutecznie, jak nadzy
wiccanie. Ubranie nie stanowi przeszkody w przekazywaniu mocy. Bardziej przekonujacym
wyjasnieniem rytualnej nagosci wiccanskiej jest to, ze jest ona wykorzystywana ze wzgledu na jej
symboliczng wartosé¢: nago$é mentalna, duchowa i fizyczna przed Boginig i Bogiem symbolizuje
szczerosc i otwarto$é wiccanina. Rytualna nagos¢ byta praktykowana w wielu starozytnych religiach i
mozna jg spotkac dzi$ w rozproszonych rejonach $wiata, wiec nie jest to nowa idea, z wyjgtkiem
niektérych ludzi Zachodu. Chociaz wiele kowendéw nalega na rytualng nagos¢, nie musisz sie tym
martwic. Jako osoba praktykujgca samotnie, wybdr nalezy do Ciebie. Jesli nie czujesz sie komfortowo
z rytualng nagoscig, nawet w prywatnosci, nie stosuj jej. Jest wiele mozliwosci. Specjalistyczne stroje,
takie jak szaty i tabardy, cieszg sie duzg popularnoscig wsréd niektorych wiccan. Podawane sg rézne
powody noszenia szat, jednym z nich jest to, ze wiozenie szat noszonych wytgcznie do celéow
magicznych nadaje takim rytuatom mistyczng atmosfere i kieruje uwage na nadchodzgce wydarzenia,
tym samym wzmacniajgc Swiadomos¢ rytualng. Kolory sg rowniez uzywane ze wzgledu na ich
specyficzne wibracje. Ponizsza lista stanowi dobry przyktad koloréw szat. Jedli interesuje sie magia ziot
lub odprawiam rytuaty majgce na celu powstrzymanie rozprzestrzeniania sie elektrowni jgdrowych i
broni, moge nosic zielong szate, aby pomdc w dopasowaniu moich rytuatéw do energii Ziemi. Osoby
pracowite moga réwniez tworzy¢ i nosi¢ okreslone szaty do okreslonych zakle¢ lub cykli zakle¢, zgodnie
Z ponizszymi opisami.

76ty jest doskonatym kolorem dla 0séb zajmujacych sie wrézbiarstwem.

Kolor fioletowy jest preferowany przez tych, ktérzy pracuja z czystg mocg boskg (magikéw) lub tych,
ktorzy pragna pogtebi¢ swojg duchowg swiadomos¢ Bogini i Boga.

Niebieski jest odpowiedni dla uzdrowicieli i 0séb pracujgcych ze swojg swiadomoscia psychiczng lub w
celu dostrojenia sie do Bogini w jej oceanicznym aspekcie.

Zielen dodaje sit zielarzom i ekologom zajmujacym sie magia.
Braz noszg ci, ktérzy kontaktujg sie ze zwierzetami lub rzucajg na nie czary.

Biel symbolizuje oczyszczenie i czystg duchowosé, a takze idealnie nadaje sie do medytacji i rytuatow
oczyszczajacych. Nosi sie jg podczas obchoddw Petni Ksiezyca lub w celu zjednoczenia sie z Boginia.

Pomaranczowe lub czerwone szaty mozna nosi¢ na Sabaty, podczas rytuatéw ochronnych lub w czasie
zestrajania sie z Bogiem w Jego ognistym, stonecznym aspekcie.

Czarne szaty sg dos¢ popularne. Wbrew powszechnym btednym przekonaniom, czern nie symbolizuje
zfa. To brak koloru. To barwa ochronna, symbolizujgca noc, wszechswiat i brak fatszu. Kiedy wiccanin
nosi czarng szate, zaktada czern przestrzeni kosmicznej — symbolicznie ostateczne zrddto boskiej
energii.

Jesli jest to dla Ciebie zbyt skomplikowane, po prostu zréb lub kup jedng szate i nosS jg podczas kazdego
rytuatu. Szaty wahajg sie od prostych, kapielowych fasonéw po w petni kapturowe i podszyte kreacje
mnichéw, zakonczone dzwonkowatymi rekawami, ktdre z pewnoscig stang w ptomieniach, jesli
zostang zbyt blisko Swiec. Niektorzy wiccanie noszg szaty z kapturami, aby odizolowa¢ sie od
zewnetrznych bodzcdéw i kontrolowad stymulacje sensoryczng podczas rytuatéw. To dobry pomyst na
magie lub medytacje, ale nie na wiccanskie obrzedy religijne, kiedy powinniSmy otwierac sie na nature,
a nie odcinac sie od $wiata fizycznego. Jesli nie chcesz nosic takiego stroju, nie umiesz szy¢ lub po prostu
nie mozesz znalez¢ nikogo, kto by ci go uszyt, po prostu nos czyste ubrania z naturalnych witdkien, takich



jak bawetna, wetna i jedwab. Dopdki czujesz sie komfortowo w tym, co nosisz (lub nie), wszystko jest
w porzadku. Dlaczego nie poeksperymentowac i sprawdzi¢, co ,pasuje” do ciebie najlepiej? Wybor i
noszenie bizuterii rytualnej naturalnie wigze sie z ubiorem. Wielu wiccan posiada kolekcje
egzotycznych ozddb z motywami religijnymi lub magicznymi. Amulety i talizmany (urzadzenia majace
na celu odstraszanie lub przycigganie sit) czesto petnig rdwniez funkcje bizuterii rytualnej. Takie cuda
jak naszyjniki z bursztynu i gagatu, srebrne lub ztote opaski na nadgarstkach, srebrne korony z
potksiezycami, pierscienie ze szmaragddéw i peretf, a nawet rytualne podwigzki z malenkimi srebrnymi
sprzaczkami, czesto stanowig czes$¢ wiccanskich regalidw. Ale nie musisz kupowaé ani wydawacd
pieniedzy na takie ekstrawagancje. Na razie postaw na prostote. Jesli czujesz sie komfortowo noszac
jedna lub dwie sztuki bizuterii podczas rytuatu, w porzadku! Wybierz wzory z pétksiezycami, ankhami,
piecioramiennymi gwiazdami (pentagramami) i tak dalej. Wiele sklepéw wysytkowych oferuje bizuterie
okultystyczng. Jesli chcesz zarezerwowad takie elementy do noszenia podczas rytuatu, w porzadku.
Wiele z nich tak robi. Czesto mnie pytajg, czy mam przy sobie jaki$ amulet, bizuterie, amulet lub inny
przedmiot obdarzajgcy mnie moca. Nie mam. Czesto jest to dla mnie zaskoczeniem, ale jest czescig
mojej filozofii magii Gdybym uznat, ze jeden element bizuterii (pierscionek, wisiorek, szpic z kwarcu
itp.) jest moim przedmiotem mocy, moim potgczeniem z bogami, moim zapewnieniem szczescia,
bytbym zdruzgotany, gdyby zostat skradziony, zgubiony, zle umieszczony lub w inny sposdb rozstat sie
ze mng. Mégtbym powiedzie¢, ze stracit moc, ze to magiczna cytryna, zabrana przez wyzsze istoty, albo
ze nie jestem tak swiadomy, jak mi sie wydaje. Ale i tak bytbym zdruzgotany. Nierozsadnie jest lokowac
nasze nadzieje, marzenia i energie w przedmioty materialne. To ograniczenie, bezposredni skutek
materializmu, ktéry wpajano nam przez cate zycie. tatwo powiedzie¢: ,Nic nie moge zrobi¢, odkad
zgubitem swoj szczesliwy naszyjnik z kamieniem ksiezycowym”. Kuszaca jest rdwniez mysl: ,Nic nie
poszto dobrze, odkad znikngt moj pierscien Rogatego Boga”. Trudno dostrzec, ze cata moc i szczescie,
ktérych potrzebujemy, sg w nas samych. Nie sg one zamkniete w zewnetrznych obiektach, chyba ze na
to pozwolimy. Jesli to zrobimy, narazamy sie na utrate tej czesci naszej osobistej mocy i szczescia, a
tego nie zrobie dobrowolnie. Przedmioty mocy i bizuteria rytualna rzeczywiscie mogg przypominac o
Bogini i Bogu oraz symbolizowac nasze wtasne zdolnosci. Uwazam jednak, ze nie powinno sie im
pozwalaé na nic wiecej. Mimo to mam kilka elementéw (srebrny pentagram, wizerunek Bogini, egipski
ankh, hawajski haczyk wedkarski symbolizujgcy boga Maui), ktére czasami nosze podczas rytuatow.
Noszenie takich przedmiotéw pobudza umyst i wprowadza w stan $wiadomosci niezbedny do
skutecznego rytuatu. Nie twierdze, ze nie nalezy przesyta¢ mocy do przedmiotow: w istocie tak wtasnie
powstajg natadowane magig talizmany i amulety. Po prostu wole tego nie robié z bizuterig osobistg i
rytualng. Niektdére przedmioty naturalne, takie jak krysztaty kwarcu, nosi sie, aby przywotac ich energie
do naszego wnetrza i wywotaé okreslone zmiany. Ten rodzaj ,,przedmiotu mocy” stanowi doskonate
uzupetnienie energii osobistej — ale poleganie wytgcznie na nich jest niebezpieczne. Jesli noszenie
konkretnych elementéw bizuterii wprowadza Cie w magiczny nastrdj lub jesli noszenie wizerunku
Bogini lub jednego z Jej Swietych symboli zbliza Cie do Niej, w porzadku. Twoim celem powinno by¢
jednak nabycie umiejetnosci nieustannego dostrzegania ukrytego $wiata wokét nas oraz rzeczywistosci
Bogini i Boga, nawet posréd najbardziej przyziemnych, ponizajacych szalen ludzkiego doswiadczenia.
No wiec, jeste$ wykagpany, ubrany, wystrojony i gotowy na rytuat. Jakies inne uwagi? Tak, duza,
jednoosobowa firma. Czy chcesz czci¢ Starych Bogow Wicca prywatnie, czy w gronie innych? Jesli masz
zainteresowanych znajomych, mozesz ich zaprosi¢ do dotgczenia. Jesli nie, nie ma problemu. Rytuat
solo jest w porzadku, jesli zaczynasz swojg przygode z wiccarnska sciezkg. Obecnosé oséb o podobnych
pogladach jest wspaniata, ale moze tez hamowac. Z pewnoscig istniejg rytuaty, w ktérych inni nie moga
uczestniczy¢. Niespodziewany widok Ksiezyca w petni, na wpdt spowitego chmurami, wymaga chwili
ciszy lub skupienia, inwokacji lub medytacji. Wszystkie te rytuaty sg wspdlne tylko z Boginig i Bogiem.
Bdstwa nie opierajg sie na ceremoniach; sg tak nieprzewidywalne i ptynne jak sama Natura. Jesli chcesz
spotykad sie z przyjaciétmi na rytuatach, réb to tylko z tymi, ktérzy naprawde podzielajg twoje uczucia



wobec Wicca. Zarty i btagdzace mysli nie przyczynia sie do twojego rozwoju wiccanskiego. Uwazaj tez
na obiekt westchnien — chtopaka, dziewczyne, meza lub zone, ktdrzy interesuja sie tobg tylko dlatego,
Ze ty jestes zainteresowany. Mogg wydawac sie szczerzy, ale po pewnym czasie mozesz zdac sobie
sprawe, ze nie przyczyniajg sie do rytuatéw. Praca w kowenie ma wiele wspaniatych aspektédw; sam ich
doswiadczytem. Wiekszosc¢ tego, co najlepsze w Wicca, mozna znalez¢ w dobrym kowenie (a najgorsze
w ztym), ale wiekszos$¢ ludzi nie moze sie z nimi skontaktowac. Moga tez nie mie¢ przyjaciot, ktérzy
byliby zainteresowani praktykowaniem z nimi. Wtasnie dlatego napisatem te ksigzke dla osdb
praktykujgcych samotnie. Jesli chcesz, kontynuuj poszukiwania nauczyciela lub kowenu, z ktérym
mogtbys sie szkoli¢, pracujac z tym i innymi przewodnikami wiccariskimi. Jesli spotkasz kogos, bedziesz
magt porozmawiaé z nim, przekazujgc mu praktyczng wiedze o Wicca z wtasnego doswiadczenia, a nie
tylko z ksigzek. Pomimo nacisku ktadzionego na inicjacje i prace grupowa w zdecydowanej wiekszosci
ksigzek o Wicca, samotna Wicca nie powinna by¢ postrzegana jako mniej wartosciowa od prawdziwe;.
Obecnie o wiele wiecej osdb czci Przedwiecznych niz cztonkéw kowenu, a zaskakujgco wielu z nich
pracuje samotnie z wyboru. Poza kilkoma spotkaniami grupowymi, w ktérych uczestnicze kazdego
roku, jestem jednym z nich.Nigdy nie czuj sie gorszy, bo nie pracujesz pod okiem nauczyciela lub w
uznanym kowenie. Nie martw sie, ze nie zostaniesz rozpoznany jako prawdziwy wiccanin. Takie
uznanie jest wazne tylko w oczach tych, ktdrzy je dajg lub odmawiajg, w przeciwnym razie jest bez
znaczenia. Musisz jedynie zadba¢ o zadowolenie siebie i nawigzanie relacji z Boginig i Bogiem.
Swobodnie twdrz whasne rytuaty. Zerwij kajdany sztywnego konformizmu i idee ,,objawionych ksigg”,
ktdrych trzeba niewolniczo przestrzegaé. Wicca to ewoluujgca religia. Jej sercem jest mitos¢ do natury
oraz Bogini i Boga, a nie niekoriczgca sie tradycja i starozytne rytuaty. Nie twierdze, ze tradycyjna Wicca
jest zta. Wrecz przeciwnie. W istocie, przeszedtem inicjacje do kilku tradycji wiccanskich, z ktérych
kazda miata wtasne rytuaty inicjacji, obrzedy Sabatu i Esbatu (patrz Rozdziat Osmy: Dni Mocy), imiona
Bogini i Boga, legendy i wiedze magiczng. Ale po poznaniu tych ,sekretéw” uswiadomitem sobie, ze
wszystkie sg takie same, a najwieksze sekrety sg dostepne dla kazdego, kto poswieci czas, by spojrzec
na nature jako na manifestacje Bogini i Boga. Kazda tradycja (wyraz) Wicca, przekazywana z pokolenia
na pokolenie lub praktykowana intuicyjnie, jest niczym ptatek kwiatu. Zaden pfatek nie stanowi catosci;
wszystkie sg niezbedne do istnienia kwiatu. Sciezka samotnosci jest tak samo integralng czescia Wicca,
jak kazda inna.

Magiczny Krag i Ottarz

Krag, magiczny krag lub sfera to dobrze zdefiniowana, cho¢ niefizyczna Swigtynia. W wiekszosci
wspotczesnych praktyk Wicca rytuaty i dziatania magiczne odbywajg sie w obrebie takiej konstrukcji
osobistej mocy. Krgg magiczny ma starozytne pochodzenie. Jego formy byty uzywane w magii
starobabilonskiej. Uzywali go réwniez magowie ceremonialni Sredniowiecza i renesansu, podobnie jak
rézne plemiona Indian amerykanskich, cho¢ by¢ moze z innych powoddw. Istniejg dwa gtéwne rodzaje
kregdow magicznych. Te uzywane przez magow ceremonialnych wczoraj (i dzi§) majg chroni¢ maga
przed sitami, ktore on lub ona wzbudza. W Wicca krag stuzy do stworzenia swietej przestrzeni, w ktorej
ludzie spotykajg sie z Boginig i Bogiem. W przedchrzescijanskiej Europie wiekszo$é poganskich swiat
religijnych odbywata sie na Swiezym powietrzu. Byty to obchody ku czci Storica, Ksiezyca, gwiazd i
ptodnosci Ziemi. Stojgce kamienie, kregi kamienne, Swiete gaje i czczone zrédta Europy s3
pozostatoscig po tamtych dawnych czasach. Poganskie obrzedy zeszty do podziemia, gdy zostaty
zdelegalizowane przez nowo powstaty, potezny Koscidt. taki nie styszaty juz diwiekéw gtoséw
intonujgcych dawne imiona bogdw Storica, a Ksiezyc wisiat nieuwielbiony na nocnym niebie. Poganie
zaczeli utrzymywac swoje obrzedy w tajemnicy. Niektdrzy praktykowali je na zewnatrz tylko pod ostong
ciemnosci. Inni przenosili je do domdw. Wicca, niestety, odziedziczyta te ostatnig praktyke. Dla wielu
wiccan rytuaty na swiezym powietrzu sg nowoscig, przyjemng odskocznig od dusznych, domowych
rytuatéw. Nazywam ten syndrom ,,Wicca salonowg”. Chociaz wiekszo$¢ wiccan praktykuje swojg religie



w domu, idealnie jest przeprowadzaé rytuaty na zewnatrz, pod storicem i ksiezycem, w dzikich i
odludnych miejscach, z dala od ludzkich siedzib. Tego typu rytuaty wiccanskie sg dzi$ trudne do
odprawienia. Tradycyjne rytuaty wiccanskie sg ztozone i zazwyczaj wymagaja duzej liczby narzedzi.
Trudno jest réwniez znalez¢ prywatnosé, a strach przed byciem zauwazonym to kolejny problem.

Skad ten strach?

Sg skadingd odpowiedzialni, inteligentni dorosli, ktérzy woleliby widzie¢ nas martwych, niz
praktykowaé naszg religie. Tacy ,chrzescijanie”* sg nieliczni, ale z pewnoscia istnieja, a nawet dzi$
wiccanie sg narazeni na nekanie psychiczne i przemoc fizyczng ze strony tych, ktérzy nie rozumiejg ich
religii. Nie daj sie temu zniecheci¢. Rytualy moina wykonywaé¢ na zewnatrz, jesli zostang
zmodyfikowane tak, aby przyciggaty jak najmniej uwagi. Noszenie czarnej szaty z kapturem, mieszanie
w kotle i machanie nozami w powietrzu w parku publicznym to nie najlepszy sposéb na unikniecie
niepotrzebnego zainteresowania. W przypadku rytuatéw na Swiezym powietrzu, w miejscach, w
ktérych mozesz by¢ widoczny, zaleca sie ubranie uliczne. Narzedzia mogg by¢ uzywane, ale pamieta;j,
ze to tylko dodatki, a nie przedmioty pierwszej potrzeby. Zostaw je w domu, jesli uwazasz, ze mogg
stanowi¢ problem. Podczas podrézy na Maui w 1987 roku wstatem o Swicie i poszedtem na plaze.
Storice wtasnie wschodzito za Haleakalg, barwigc ocean na rézowo i czerwono. Wedrowatem po
koralowym piasku do miejsca, gdzie ciepta woda rozbijata sie o skaty lawowe. Tam umies$citem w piasku
maty kamien ku czci starozytnych hawajskich bdstw. Siedzgc przed nim, otworzytem sie na obecnos¢
akua (bogdéw i bogin) wokdt mnie. Nastepnie wszedtem do oceanu i rzucitem na wode lei z plumerii,
ofiarowujgc go Hinie, Pele, Lace, Kane, Lono, Kanaloa i catej Ich rodzinie. Nie wygtaszatem dtugich
przemodwien i nie wymachiwatem w powietrzu zadnymi narzedziami. Mimo to béstwa bylty wszedzie,
wokot, gdy fale rozbijaty sie o moje nogi, a wschdd storica w petni rozbtysngt nad starozytnym
wulkanem, muskajgc morze szmaragdowym blaskiem. Takie rytuaty na swiezym powietrzu moga by¢
tysigc razy skuteczniejsze, poniewaz odbywajg sie na zewnatrz, a nie w pomieszczeniu wypetnionym
stalg, plastikiem i putapkami naszej technologicznej ery. Gdy nie jest to mozliwe (z pewnoscia ma na
to wptyw pogoda), wiccanie przeksztatcajg swoje salony i sypialnie w miejsca mocy. Czynig to poprzez
stworzenie Swietej przestrzeni — magicznego otoczenia, w ktorym Bdstwa sg witane i czczone, a
wiccanie na nowo odkrywajg wewnetrzne aspekty Boga i Bogini. W tym miejscu mozna réwniez
praktykowaé magie. Ta Swieta przestrzen to kragg magiczny. Jest to praktycznie warunek konieczny do
praktykowania w pomieszczeniach zamknietych. Krgg wyznacza przestrzen rytualng, posiada osobistg
moc, odcina rozpraszajgce energie — w istocie tworzy odpowiednig atmosfere do rytuatéw. Stanie w
magicznym kregu, patrzenie na Swiece ptongce na oftarzu, wachanie kadzidta i intonowanie
starozytnych imion to cudowne, sugestywne doswiadczenie. Prawidtowo uformowany i
wizualizowany, magiczny krag spetnia swojg funkcje, przyblizajgc nas do Bogini i Boga. Krag jest
budowany z osobistej mocy, ktérg odczuwa sie (i wizualizuje) jako strumien wyptywajacy z ciata, przez
magiczny néz (athame) i unoszacy sie w powietrzu. Po ukonczeniu krag staje sie kulg energii, ktéra
obejmuje caty obszar roboczy. Stowo ,krag” jest mylgce; w rzeczywistosci tworzy sie kule energii. Krag
po prostu zaznacza pierscien, w ktérym kula dotyka ziemi (lub podtogi) i przechodzi przez niego,
tworzac drugg potowe. Na ziemi czesto umieszcza sie jakis rodzaj oznaczenia, aby pokazaé, gdzie krag
przecina Ziemie na pét. Moze to by¢ sznur utozony w mniej wiecej okragty ksztatt, lekko narysowany
okrag kredg lub przedmioty umieszczone tak, aby pokazaé jego kontury. Nalezg do nich kwiaty (idealne
na wiosenne i letnie rytuaty), gatazki sosny (na zimowe swieta), kamienie lub muszle, krysztaty kwarcu,
a nawet karty tarota. Uzywaj przedmiotdw, ktdre pobudzajg wyobraznie i sg zgodne z rytuatem.
(Wiecej informacji na temat magicznego kregu znajdziesz w rozdziale trzynastym: Projektowanie
rytuatu). Krgg ma zazwyczaj Srednice dziewieciu stép, cho¢ dowolny, wygodny rozmiar jest w porzadku.
Strony swiata sg czesto oznaczane zapalonymi Swiecami lub narzedziami rytualnymi przypisanymi do
kazdego punktu. Pentagram, misa z solg lub ziemig, moze by¢ umieszczona na pétnocy. To krélestwo



Ziemi, zywiotu stabilizujgcego, zyznego i odzywczego co stanowi podstawe pozostatych trzech.
Kadzielnica z tlgcym sie kadzidtem jest przypisana do Wschodu, ojczyzny zywiotu intelektu, Powietrza.
Mozna réwniez uzywac swiezych kwiatédw lub kadzidet w patyczkach. Powietrze jest zywiotem umystu,
komunikacji, ruchu, wrdzbiarstwa i duchowosci ascetycznej. Na potudniu swieca czesto symbolizuje
Ogien, zywiot transformacji, pasji i zmiany, sukcesu, zdrowia i sity. Mozna réwniez uzy¢ lampy naftowe;j
lub kawatka lawy. Kubek lub miske z wodg mozna umiesci¢ na zachodzie kotfa, aby symbolizowaty
Wode, ostatni z czterech zywiotdw. Woda to krélestwo emocji, umystu psychicznego, mitosci,
uzdrawiania, piekna i duchowosci emocjonalnej. Nastepnie te cztery obiekty mozna umiesci¢ na
ottarzu, ich pofozenie musi odpowiadaé kierunkom i ich zywiotom. Po uformowaniu kregu wokot
przestrzeni roboczej rozpoczynajg sie rytuaty. Podczas magicznych praktyk powietrze w kregu moze
staé sie nieprzyjemnie gorace i duszne — bedzie sie ono naprawde rézni¢ od swiata zewnetrznego,
natadowane energig i petne mocy. Krag jest produktem energii, namacalng konstrukcjg, ktérg mozna
wyczuc¢ i poczué doswiadczeniem. To nie tylko krgg kwiatéw czy sznur, ale solidna, trwata bariera. W
mysli wiccanskiej koto symbolizuje Boginie, duchowe aspekty natury, ptodnos¢, nieskonczono$é i
wiecznos¢. Symbolizuje rowniez samg Ziemie. Ottarz, na ktérym znajdujg sie narzedzia, stoi w centrum
kregu. Moze by¢ wykonany z dowolnego materiatu, cho¢ preferowane jest drewno. Szczegdlnie
polecany jest dab ze wzgledu na swojg moc i wytrzymatosé, podobnie jak wierzba, ktdra jest Swieta dla
Bogini. Wiccanie nie wierzg, ze Bogini i Bog zamieszkujg sam ottarz. Jest to miejsce mocy i magii, ale
nie jest Swiete. Chociaz ottarz jest zazwyczaj rozktadany i rozbierany przed kazdym magicznym
rytuatem, niektdrzy wiccanie majg rowniez state oftarze domowe. Twoja Swigtynia moze przeksztatci¢
sie w taki oftarz. Ottarz bywa okragty, symbolizujgc Boginie i duchowos¢, cho¢ moze by¢ réwniez
kwadratowy, symbolizujac zywioty. Moze to by¢ jedynie kawatek ziemi, tekturowe pudetko przykryte
materiatem, dwa pustaki betonowe z deskg na wierzchu, stolik kawowy, stary, odpitowany pien drzewa
na tonie natury lub duzy, ptaski kamieA. Podczas rytuatéw na swiezym powietrzu ottarz moze zastgpic
ogien. Do narysowania kota mozna uzy¢ kadzidetek w ksztatcie pateczek. Narzedziami, ktérymi sie
postugujemy, s3 moce umystu. Narzedzia wiccanskie sg zazwyczaj uktadane na ottarzu w przyjemny
wzOr. Zazwyczaj oftarz jest ustawiony w centrum okregu, zwrécony na pétnoc. Pétnoc to kierunek
mocy. Jest on kojarzony z Ziemig, a poniewaz to nasz dom, mozemy czuc sie bardziej komfortowo w
tym uktadzie. Niektérzy wiccanie ustawiajg swoje otftarze zwrdcone na wschéd, gdzie wschodza Storice
i Ksiezyc. Lewa pofowa oftarza jest zazwyczaj poswiecona Bogini. Umieszcza sie tam poswiecone jej
narzedzia: puchar, pentagram, dzwonek, krysztat i kociot. Moze tam réwniez sta¢ wizerunek Bogini, a
po lewej stronie ottarza mozna potozy¢ miotte. Jesli nie mozesz znalez¢ odpowiedniego wizerunku
Bogini (lub po prostu go nie chcesz), mozesz zastgpic¢ go zielong, srebrng lub biatg swiecg. Kociot jest
czasami umieszczany na podtodze po lewej stronie ottarza, jesli jest zbyt duzy, aby zmiesci¢ sie na nim.
Po prawej stronie nacisk potozony jest na Boga. Zazwyczaj umieszcza sie tam czerwong, z6itg lub ztota
Swiece albo odpowiednig figurke, a takze kadzielnice, rézdzke, athame (magiczny néz) i néz z biatg
rekojescig. Kwiaty mogg by¢ umieszczone w $rodku, by¢ moze w wazonie lub matym kociotku.
Kadzielnica jest czesto umieszczana centralnie, tak aby jej dym byt ofiarowany zaréwno Bogini, jak i
Bogu, a pentagram moze by¢ umieszczony przed kadzielnicg. Niektérzy wiccanie stosujg bardziej
prymitywny, zorientowany na nature plan ottarza. Do przedstawienia Bogini dobrze sprawdzi sie
okragty kamien (z dziurka, jesli jest dostepny), kukurydziana laleczka lub muszla. Do przedstawienia
Boga mozna uzy¢ szyszek sosnowych, stozkowatych kamieni i zotedzi. Uzyj wyobrazni, przygotowujgc
ottarz. Jesli wykonujesz magie w Kregu, wszystkie niezbedne przedmioty powinny sie w nim znalez¢,
zanim zaczniesz — na ottarzu lub pod nim. Nigdy nie zapomnij o tym, by mie¢ pod reka zapatki i matg
miseczke na zuzyte (wrzucanie ich do kadzielnicy lub kotta jest niegrzeczne). Choé mozemy tworzy¢
wizerunki Bogini i Boga, nie czcimy bozkdw. Nie wierzymy, ze dany posag czy stos kamieni jest
faktycznie reprezentowanym bdstwem. | cho¢ czcimy nature, nie czcimy drzew, ptakdw ani kamieni.
Po prostu rozkoszujemy sie, widzac je jako manifestacje uniwersalnych sit stwérczych — Bogini i Boga.



Ottarz i magiczny krag, w ktérym sie znajduje, to osobista konstrukcja i powinien sprawiac ci
przyjemnos¢. Moja pierwsza nauczycielka wiccanska przygotowata misterne ottarze dostosowane do
okazji — jesli nie mogliSmy praktykowaé na swiezym powietrzu. Na jeden z rytuatdw petni ksiezyca
udekorowata oftarz biatym satyna, umiescita biate swiece w krysztatowych swiecznikach, dodata
srebrny kielich, biate réze i mtynarz o snieznobiatych liSciach. W powietrzu unosit sie zapach kadzidta z
biatych réz, drzewa sandatowego i gardenii. Rozswietlony ottarz wypetnit pomieszczenie ksiezycowa
energia. Nasz rytuat tamtej nocy byt niezapomniany.

Niech Twoje bedzie takie samo.
Dni Mocy

W przesztosci, gdy ludzie zyli w zgodzie z naturg, zmiany pér roku i miesieczny cykl Ksiezyca miaty
gteboki wptyw na ceremonie religijne. Poniewaz Ksiezyc byt postrzegany jako symbol Bogini, ceremonie
adoracji i magii odbywaty sie w jego swietle. Nadejscie zimy, pierwsze oznaki wiosny, ciepte lato i
nadejscie jesieni réwniez byly celebrowane rytuatami. Wiccanie, spadkobiercy przedchrzescijanskich
religii ludowych Europy, nadal obchodzg Petnie Ksiezyca i obserwujg zmiane por roku. Kalendarz
religijny Wicca obejmuje 13 obchodéw Petni Ksiezyca i osiem sabatow, czyli dni mocy. Cztery z tych dni
(a wihasciwie nocy) wyznaczajg przesilenia i rGwnonoce, astronomiczne poczatki por roku. Pozostate
cztery rytuaty opierajg sie na dawnych swietach ludowych (i, do pewnego stopnia, na Swietach
starozytnego Bliskiego Wschodu). Rytuaty te nadajg strukture i porzadek rokowi wiccanskiemu, a takze
przypominajg nam o niekonczacym sie cyklu, ktory bedzie trwat dtugo po naszej smierci. Cztery z
sabatéw — prawdopodobnie te, ktére obchodzono najdtuzej — byly prawdopodobnie zwigzane z
rolnictwem i cyklami rozrodczymi zwierzat. Sg to Imbolc (2 lutego), Beltane (30 kwietnia), Lughnasadh
(1 sierpnia) i Samhain (31 pazdziernika). Nazwy te sg celtyckie i dos¢ popularne wsréd wiccan, choc
wiele z nich ma swoje korzenie w ich zwyczajach istniejg inni. Kiedy uwazna obserwacja nieba
doprowadzita do powszechnej wiedzy na temat roku astronomicznego, do tej struktury religijnej
wprowadzono przesilenia i réwnonoce (okoto 21 marca, 21 czerwca, 21 wrzesnia i 21 grudnia;
doktadne daty zmieniajg sie z roku na rok). Kto pierwszy zaczat oddawac czes¢ i wznosi¢ energie w tych
czasach? Na to pytanie nie da sie odpowiedzieé. Jednak te Swiete dni i noce sg poczatkiem 21
wiccanskich rytuatéw. Wiele z nich przetrwato do dzis, zaréwno w formach swieckich, jak i religijnych.
Obchody 1 maja, Halloween, Dzien Swistaka, a nawet Swieto Dziekczynienia, by wymieni¢ tylko kilka
popularnych amerykanskich $wiat, s zwigzane ze starozytnym kultem poganskim. Silnie
schrystianizowane wersje sabatow zachowaty sie réwniez w Kosciele katolickim. Sabaty to rytuaty
stoneczne, wyznaczajgce punkty rocznego cyklu Stonca i stanowigce zaledwie potowe wiccanskiego
roku rytualnego. Esbaty to wiccariskie obchody Petni Ksiezyca. W tym czasie gromadzimy sie, aby oddac
czes¢ Tej, Ktéra Jest. Nie znaczy to, ze wiccanie pomijajg Boga podczas Esbatéw — oba sg zazwyczaj
czczone podczas wszystkich okazji rytualnych. W ciggu roku wystepuje od 12 do 13 petni Ksiezyca, czyli
jedna co 28% dni. Ksiezyc jest symbolem Bogini, a takze Zzrédtem energii. Dlatego po religijnych
aspektach Esbatéw, wiccanie czesto praktykujg magie, czerpigc z wiekszych poktadow energii, ktére —
jak sie uwaza — istniejg w tym czasie. Niektére z dawnych $wigt poganskich, pozbawione niegdys
Swietego charakteru przez dominacje chrzescijanstwa, ulegty degeneracji. Sam-hain zdaje sie by¢
przejety przez producentéw stodyczy w Stanach Zjednoczonych, a Yule przeksztatcito sie z jednego z
najswietszych dni poganskich w okres razgcego komercjalizmu. Nawet pdziniejsze echa narodzin
chrzescijanskiego zbawiciela sg ledwo styszalne ponad elektronicznym szumem kas fiskalnych. Ale
stara magia przetrwata te dni i noce, a Wicca je celebruje. Rytuaty sg bardzo zréznicowane, ale
wszystkie odnoszg sie do Bogini i Boga oraz do naszego domu, Ziemi. Wiekszo$¢ obrzedéw odprawia
sie w nocy, zarowno ze wzgledéw praktycznych, jak i dla dodania atmosfery tajemniczosci. Sabaty, z



uwagi na ich potozenie wzgledem storica, sg zazwyczaj obchodzone w potudnie lub o Swicie, ale dzi$
jest to rzadkoscig. Sabaty opowiadajg nam historie Bogini i Boga, ich relacji i wptywu, jaki ma ona na
ptodnosé Ziemi. Istnieje wiele wersji tych mitdw, ale oto dos$é powszechna, wpleciona w podstawowe
opisy Sabatéw. Bogini rodzi syna, Boga, w Yule (okoto 21 grudnia). Nie jest to w zaden sposdb adaptacja
chrzescijanstwa. Przesilenie zimowe od dawna postrzegane jest jako czas boskich narodzin. Méwi sie,
ze w tym czasie narodzit sie Mitra. Chrzescijanie po prostu przyjeli to $wieto do swojego uzytku w roku
273 n.e. (naszej ery). Yule to czas najwiekszej ciemnosci i najkrétszy dzied w roku. Dawni ludzie
zauwazyli te zjawiska i bfagali sity natury o wydtuzenie dni i skrécenie nocy. Wiccanie czasami $wietujg
Yule tuz przed Switem, a nastepnie obserwujg wschdd storica jako stosowne zwiericzenie swoich
wysitkdw. Poniewaz Bdg jest rdwniez Storicem, oznacza to moment w roku, w ktérym Storice réwniez
sie odradz a. Dlatego Wicca zapala ogniska lub $wiece, aby powitaé powracajace $wiatto Storica. Bogini,
drzemigc w zimowym potogu, odpoczywa po porodzie. Yule to pozostato$¢ dawnych rytuatéw,
obchodzonych w celu przyspieszenia korica zimy i zapewnienia obfitosci wiosny, kiedy to zywnos¢ znéw
byta tatwo dostepna. Dla wspdtczesnych wiccan jest to przypomnienie, ze ostatecznym skutkiem
Smierci jest odrodzenie — mys| pocieszajgca w tych niespokojnych czasach.

Imbolc (2 lutego) oznacza powrdt Bogini do zdrowia po narodzinach Boga. Wydtuzajgce sie okresy
Swiatta budzg J3. BAg jest mtodym, pozadliwym chtopcem, ale Jego moc jest odczuwalna w dtuzszych
dniach. Ciepto uzyznia Ziemie (Boginie), powoduje kietkowanie nasion. | tak nastepujg najwczesniejsze
poczatki wiosny. To sabat oczyszczenia po zimowym zamknieciu, dzieki odnawiajgcej mocy Stonca. To
takze Swieto sSwiatta i ptodnosci, niegdys obchodzone w Europie ogromnymi ptomieniami,
pochodniami i ogniem w kazdej postaci. Ogien symbolizuje tu nasze wtasne oswiecenie i inspiracje w
takim samym stopniu, jak $wiatto i ciepto. Imbolc znane jest réwniez jako Swieto Pochodni, Oimelc,
Luperkalia, Swieto Pana, Swieto Przebi$niegu, Swieto Rosnacego Swiatta, Dzied Brygidy i
prawdopodobnie pod wieloma innymi nazwami. Niektére wiccanki kultywujg stary skandynawski
zwyczaj noszenia koron z zapalonych $wiec, ale wiele z nich nosi $wiece podczas inwokacji. Jest to jeden
z tradycyjnych momentéw inicjacji do kowendw, wiec rytuaty poswiecenia siebie, takie jak ten opisany
w rozdziale dwunastym, mogg by¢ wykonane lub odnowione w tym czasie.

Ostara (okoto 21 marca), Réwnonoc Wiosenna, znana réwniez jako Wiosna, Rytuaty Wiosny i Dzien
Eostry, wyznacza pierwszy dzien prawdziwej wiosny. Energie natury subtelnie przechodzg od zimowej
ospaftosci do bujnego rozkwitu wiosny. Bogini okrywa Ziemie ptodnoscig, budzac sie ze snu, podczas
gdy Bog rozcigga sie i dojrzewa. Przechadza sie po zieleniejacych polach i rozkoszuje sie obfitosciag
natury. Na Ostara godziny dnia i nocy sg réwne. Swiatto zwycieza ciemno$¢; Bogini i Bég pobudzaja
dzikie stworzenia Ziemi do rozmnazania sie. To czas poczatkdw, dziatania, sadzenia zakle¢ dla
przysztych zyskéw i pielegnowania ogroddw rytualnych.

Beltane (30 kwietnia) oznacza wkroczenie mtodego Boga w dorosto$¢. Poruszony energiami
dziatajgcymi w naturze, pozada Bogini. Zakochujg sie, lezg wsrdd traw i kwiatow i jednoczg sie. Bogini
zachodzi w cigze z Bogiem. Wiccanie czczg symbol Jej ptodnosci w rytuale. Beltane (znane réwniez jako
Dzien Maja) od dawna wigzato sie z ucztami i rytuatami. Stupy majowe, symbole falliczne, byty
centralnym punktem dawnych angielskich rytuatéw wiejskich. Wiele oséb wstawato o sSwicie, aby
zbiera¢ kwiaty i zielone gatgzki z pdl i ogroddéw, dekorujgc nimi stupy majowe, swoje domy i siebie.

Kwiaty i zielen symbolizujg Boginie, a stup majowy — Boga. Beltane oznacza powrdt witalnosci,
namietnosci i spetnionych nadziei. Wspdtczesni wiccanie uzywajg czasami stupdw majowych podczas
rytuatébw Beltane, ale kociot jest czestszym punktem centralnym ceremonii. Reprezentuje on
oczywiscie Boginie — esencje kobiecosci, kres wszelkich pragnien, réwng, ale przeciwng stupowi
majowemu, symbolizujgca Boga.



Przesilenie Letnie (okoto 21 czerwca), znane réwniez jako Litha, nadchodzi, gdy sity natury osiagaja
swoj szczyt. Ziemia jest skgpana w ptodnosci Bogini i Boga. W przesztosci palono ogniska, aby zwiekszy¢
ptodnos¢ i oczyscié zdrowie i mitosé. Ogiern ponownie symbolizuje storce, czczone w tym okresie
najdiuzszego dnia. Srodek lata to klasyczny czas dla wszelkiego rodzaju magii.

Lughnasadh (1 sierpnia) to czas pierwszych zniw, kiedy wiosenne rosliny wiedng i zrzucajg owoce lub
nasiona, ktdre stuzg nam, a takze zapewniajg przyszte plony. W mistyczny sposéb, podobnie jak Bog,
traci swojg site, gdy storice wschodzi coraz dalej na potudniu kazdego dnia, a noce stajg sie coraz
dtuzsze. Bogini patrzy z zalem i radoscia, zdajgc sobie sprawe, ze Bég umiera, a jednak zyje w Niej jako
Jej dziecko. Lughnasadh, znane réwniez jako Wigilia Sierpniowa, Swieto Chleba, Swieto Zniw i Lammas,
niekoniecznie byto obchodzone tego dnia. Pierwotnie zbiegato sie z pierwszymi dozynkami. Wraz z
uptywem lata, wiccanie wspominajg jego ciepto i obfitos¢ w jedzeniu. Kazdy positek jest aktem
dostrojenia sie do natury i przypomina nam, ze nic we wszechswiecie nie jest state.

Mabon (okoto 21 wrzesnia), ROwnonoc Jesienna, to zakonczenie zniw rozpoczetych w Lughnasadh. Po
raz kolejny dzien i noc sg rowne, gotowe, by Bdg opuscit swoje fizyczne ciato i rozpoczat wielkg
przygode w niewidzialnym, ku odnowie i odrodzeniu Bogini. Natura stabnie, wycofuje swoje dary,
przygotowujgc sie na zime i czas odpoczynku. Bogini kiwa gtowg w stabngcym Storicu, choc ogien ptonie
w Jej tonie. Czuje obecnos¢ Boga, nawet gdy On stabnie.

W $wieto Samhain (31 pazdziernika) Wicca zegnajg Boga. To pozegnanie jest tymczasowe. Nie jest on
spowity wieczng ciemnoscig, lecz przygotowuje sie do odrodzenia z Bogini w Yule. Samhain, znany
réwniez jako Wigilia Listopadowa, Swieto Zmartych, Swieto Jabtek, Hallows i All Hallows, niegdys
oznaczat czas ofiar. W niektérych miejscach byt to czas, w ktérym zabijano zwierzeta, aby zapewnic
sobie pozywienie w srodku zimy. Bég — utozsamiany ze zwierzetami — réwniez upadat, aby zapewnic
nam ciggtosc¢ istnienia.Samhain to czas refleksji, spojrzenia wstecz na miniony rok, pogodzenia sie z
jednym zjawiskiem zycia, nad ktérym nie majg kontroli-smieré. Wiccanie uwazajg, ze tej nocy granica
miedzy rzeczywistoscig fizyczng a duchowg jest cienka. Wiccanie wspominajg swoich przodkéw i
wszystkich, ktérzy odeszli. Po $wiecie Samhain wyznawcy Wicca Swietujg Yule, co zamyka koto roku.

Z pewnoscig kryjg sie tu kryjgce sie tajemnice. Dlaczego Bdg jest synem, a nastepnie kochankiem
Bogini? To nie kazirodztwo, to symbolika. W tej rolniczej historii (jednym z wielu mitéw wiccanskich)
Bogini i Bog reprezentujg nieustannie zmieniajgca sie ptodnos¢ Ziemi. Mit ten méwi o tajemnicach
narodzin, Smierci i odrodzenia. Celebruje cudowne aspekty i piekne skutki mitosci oraz oddaje hotd
kobietom, ktdre podtrzymujg istnienie naszego gatunku. Podkresla réwniez bardzo realng zaleznos¢
ludzi od Ziemi, Stonca i Ksiezyca oraz wptyw por roku na nasze codzienne zycie. Dla ludéw rolniczych
gtéwnym motywem tego cyklu mitdw jest produkcja zywnosci poprzez wzajemne oddziatywanie Bogini
i Boga. Zywno$¢ — bez ktérej wszyscy bysmy umarli — jest $ciéle zwigzana z bdstwami. Wiccanie
postrzegajg zywnos$¢ jako kolejng manifestacje boskiej energii. Zatem, przestrzegajgc Sabatéw,
wiccanie dostrajajg sie do Ziemi i bostw. Potwierdzajg swoje ziemskie korzenie. Odprawianie rytuatéw
w noce petni Ksiezyca wzmacnia réwniez ich wiez, w szczegélnosci z Boginig. To madrzy wiccanie
Swietujg sabaty i esbaty, poniewaz sg to czasy zaréwno realnej, jak i symbolicznej mocy. Oddawanie
im czci w jaki$ sposdb — byé moze za pomoca rytuatéw podobnych do tych sugerowanych w Ksiedze
Cieni ,,Stojgcych Kamieni” — jest integralng czescig Wicca.

Spirala odrodzenia

Reinkarnacja wydaje sie by¢ jednym z najbardziej kontrowersyjnych tematéw duchowych naszych
czaséw. Setki ksigzek publikowanych jest na ten temat, jakby swiat zachodni dopiero niedawno odkryt



te starozytng doktryne. Reinkarnacja to jedna z najcenniejszych lekcji Wicca. Wiedza, ze to zycie jest
tylko jednym z wielu, ze kiedy ciato fizyczne umiera, nie przestajemy istnie¢, lecz odradzamy sie w
innym ciele, odpowiada na wiele pytan, ale rodzi tez kilka nowych. Dlaczego? Dlaczego sie
reinkarnujemy? Podobnie jak wiele innych religii, Wicca naucza, ze reinkarnacja jest narzedziem
doskonalenia naszych dusz. Jedno zycie nie wystarczy, aby osiggnac ten cel; stad swiadomosé (dusza)
odradza sie wielokrotnie, a kazde zycie obejmuje inny zestaw lekcji, az do osiggniecia doskonatosci.
Nikt nie jest w stanie powiedzie¢, ile istnien ludzkich potrzeba, aby to osiggnac. Jestesmy ludzmi i tatwo
popas¢ w zachowania nieewolucyjne. Chciwosé, gniew, zazdros¢, obsesja i wszystkie nasze negatywne
emocje hamujg nasz rozwdj. W Wicca dgzymy do wzmocnienia naszych ciat, umystow i dusz. Z
pewnoscig zyjemy petnym, produktywnym zyciem ziemskim, ale staramy sie robic to, nie krzywdzac
nikogo — co jest zaprzeczeniem rywalizacji, zastraszania i troski o to, by by¢ najwazniejszym. Dusza jest
bez wieku, bezptciowa, niefizyczna, posiada boskos¢, Iskra Bogini i Boga. Kazda manifestacja duszy (tj.
kazde ciato, ktére zamieszkuje na Ziemi) jest inna. Nie ma dwdch takich samych ciat ani zyé. Gdyby tak
nie byto, dusza ulegtaby stagnacji. Pte¢, rasa, miejsce urodzenia, klasa ekonomiczna i kazda inna
indywidualnos$é duszy sg okreslane przez jej dziatania w poprzednich wcieleniach i lekcje niezbedne w
terazniejszosci. To jest niezwykle wazne w mysli wiccanskiej: to my decydujemy o losie naszego zycia.
Nie ma boga, klgtwy ani tajemniczej sity losu, na ktérg mogliby$my zrzuci¢ odpowiedzialnos¢ za proby
naszego zycia. To my decydujemy, czego musimy sie nauczy¢, aby sie rozwijaé, a nastepnie, miejmy
nadzieje, w trakcie inkarnacji pracujemy nad tym postepem. W przeciwnym razie cofamy sie do
ciemnosci. Aby utatwi¢ sobie nauke lekcji kazdego zycia, istnieje zjawisko zwane karmga. Karma jest
czesto zle rozumiana. Nie jest to system nagrdod i kar, lecz zjawisko, ktére kieruje dusze ku rozwijajgcym
sie dziataniom. Zatem, jesli cztowiek popetnia negatywne czyny, negatywne czyny zostang mu
odwzajemnione. Dobro przynosi dobro. Majac to na uwadze, nie ma powodu, aby dziataé negatywnie.
Karma oznacza dziatanie i tak wtasnie dziata. Jest narzedziem, a nie kara. Nie da sie ,,wymazaé¢” karmy,
a kazde pozornie straszne wydarzenie w naszym zyciu nie jest jej skutkiem ubocznym. Uczymy sie z
karmy tylko wtedy, gdy jesteSmy jej Swiadomi. Wielu zaglagda do swoich poprzednich wcielen, aby
odkry¢ swoje btedy, problemy hamujgce postep w tym. Techniki transowe i medytacyjne moga tu
pomac, ale prawdziwa samoswiadomos¢ jest najlepszym sposobem na osiggniecie tego celu. Regresja
do poprzednich wcieled moze by¢ niebezpieczna, poniewaz istnieje tu wiele samoztudzen. Nie potrafie
zliczy¢, ile Kleopatr, Kroléw Arturéw, Merlindw, Marii, Nefertiti i innych stawnych osdb z przesztosci
spotkatem, chodzgcych w wysokich teniséwkach i dzinsach. Nasze swiadome umysty, poszukujace
minionych wcielen, tatwo Igng do takich romantycznych ideatéw. Jesli to stanie sie problemem; jesli
nie chcesz poznac swoich poprzednich wcielen lub brakuje ci srodkdéw, aby je odkry¢, spéjrz na to zycie.
Mozesz dowiedzie¢ sie wszystkiego, co istotne o swoich poprzednich wcieleniach, badajgc to zycie.
Jesli uporates sie z problemami w poprzednich wcieleniach, nie dotyczg cie one teraz. Jesli nie, te same
problemy pojawig sie ponownie, wiec spdjrz na to zycie. Wieczorem przeanalizuj swoje dziatania z
minionego dnia, zwracajac uwage zardwno na pozytywne, pomocne dziatania i mysli, jak i na te
negatywne. Nastepnie spdjrz w przeszty Tydzien, miniony rok, miniona dekada. Zajrzyj do
pamietnikéw, dziennikéw lub starych listéw, jesli je zachowates, aby odswiezy¢ pamiec. Czy ciagle
popetniasz te same btedy? Jesli tak, postandw sobie, ze nigdy ich nie powtdrzysz w ramach wtasnego
rytuatu. Przy ottarzu lub w sanktuarium mozesz zapisac takie btedy na kartce papieru. Twoje wpisy
moga obejmowac negatywne emocje, strach, brak réwnowagi w pobtazaniu sobie, pozwalanie innym
na kontrolowanie twojego zycia, niekoriczace sie obsesje mitosne z mezczyznami lub kobietami, ktorzy
sg obojetni na twoje uczucia. Piszac te stowa, wizualizuj sobie, ze robisz to w przesztosci, a nie w
terazniejszosci. Nastepnie zapal czerwong Swiece. Trzymaj papier w ptomieniu i wrzu¢ go do kotta lub
innego zaroodpornego pojemnika. Krzycz lub wrzeszcz — albo po prostu utwierdz w sobie — ze takie
przeszte dziatania nie sg juz czescig ciebie. WyobraZz sobie swoje przyszte zycie pozbawione takich
szkodliwych, ograniczajgcych i hamujgcych zachowan. Powtarzaj zaklecie w razie potrzeby, na przyktad



noce ubywajacego Ksiezyca, aby dokonczy¢ proces niszczenia tych negatywnych aspektéw twojego
zycia. Jesli zrytualizujesz swojg determinacje do postepu w tym zyciu, twoja przysiega zawibruje sita.
Kiedy poczujesz pokuse, by powrdci¢ do starych, negatywnych schematéow myslenia lub dziatania,
przypomnij sobie rytuat i pokonaj te potrzebe jego sitg. Co sie dzieje po $mierci? Umiera tylko ciato.
Dusza zyje dalej. Niektérzy wiccanie twierdzg, ze wedruje do krainy znanej jako Kraina Wrdzek, Kraina
Lénigcych Swiatdw i Kraina Mtodych*. Kraina ta nie znajduje sie ani w niebie, ani w za$wiatach. Po
prostu jest — niefizyczng rzeczywistos$cig, znacznie mniej gestg niz nasza. Niektdre tradycje wiccanskie
opisuja ja jako kraine wiecznego lata, z trawiastymi polami i stodko ptynacymi rzekami, by¢ moze
Ziemie sprzed pojawienia sie ludzi. Inni postrzegaja jg mgliscie jako kraine bez form, gdzie wiry energii
wspdtistniejg z najpotezniejszymi energiami — Boginig i Bogiem w ich niebianskich tozsamosciach.
Mowi sie, ze dusza dokonuje przeglagdu minionego zycia, by¢ moze w jaki$ tajemniczy sposéb, z
bdstwami. Nie jest to osad, wazenie duszy, lecz przeglad inkarnacji. Lekcje, ktére zostaty wyciaggniete
lub zignorowane, wychodzg na $wiatto dzienne. Po uptywie odpowiedniego czasu, gdy warunki na
Ziemi bedg odpowiednie, dusza reinkarnuje sie ponownie i zycie zaczyna sie od nowa. Ostatnie pytanie
- co dzieje sie po ostatnim wcieleniu? Nauki wiccanskie zawsze byty w tej kwestii niejasne. Zasadniczo
wiccanie twierdzg, ze po wzniesieniu sie na spirale zycia, Smierci i odrodzenia, dusze, ktdre osiggnety
doskonatos¢, na zawsze wyrywaja sie z tego cyklu i zamieszkujg z Boginig i Bogiem. Nic nigdy nie ginie.
Energie rezydujgce w naszych duszach powracajg do boskiego zrédta, z ktdrego pierwotnie
wyemanowaty. Ze wzgledu na akceptacje reinkarnacji, Wicca nie bojg sie Smierci jako ostatecznego
zanurzenia sie w nicos$é, dni zycia na Ziemi na zawsze za nimi. Postrzegaja jg jako brame do narodzin.
W ten sposbéb nasze zycie jest symbolicznie powigzane z niekonczacymi sie cyklami pér roku, ktére
ksztattujg nasza planete. Nie prébuj na site wierzy¢ w reinkarnacje. Wiedza jest o wiele wazniejsza od
wiary, bo wiara to droga nieswiadomych. Nierozsadnie jest akceptowac tak wazng doktryne jak
reinkarnacja bez gruntownego przestudiowania, aby sprawdzi¢, czy do ciebie przemawia. Poza tym,
cho¢ mogg istnie¢ silne wiezi z bliskimi, nalezy zachowac¢ ostroznos¢ wobec idei bratnich dusz, czyli
0s0b, ktére kochates w poprzednich wcieleniach i ktére sg przeznaczone do ponownego pokochania.
Cho¢ twoje uczucia i przekonania mogg by¢ szczere, nie zawsze opierajg sie na faktach. W ciggu zycia
mozesz spotkac piec lub szes¢ innych oséb, z ktdrymi czujesz te samg wiez, pomimo obecnego zwigzku.
Czy wszystkie mogg by¢ bratnimi duszami? Jedng z trudnosci tej koncepcji jest to, ze jesli wszyscy
jestesSmy nierozerwalnie zwigzani z duszami innych oséb, to jedli bedziemy sie z nimi wciela¢, nie
nauczymy sie absolutnie niczego. Dlatego ogtoszenie, ze znalazte$ swojg bratnig dusze, jest raczej
rownoznaczne ze stwierdzeniem, ze nie robisz postepdw na spirali inkarnacji. Pewnego dnia mozesz
odkryé, a nie uwierzyé, ze reinkarnacja jest tak realna, jak roslina, ktdra paczkuje, kwitnie, zrzuca
nasiona, wiednie i tworzy nowa rosline na swoje podobienstwo. Reinkarnacje prawdopodobnie po raz
pierwszy intuicyjnie dostrzegli pierwsi ludzie obserwujacy nature. Zanim sam nie podejmiesz decyzji,
mozesz zastanowic sie nad doktryng reinkarnacji i jg rozwazy¢.

Jesli chodazi o inicjacje

Wiekszos¢ religii szamanskich i magicznych wykorzystuje jakg$ forme ceremonii inicjacyjnej, podczas
ktdrej osoba z zewnatrz staje sie uznanym cztonkiem religii, stowarzyszenia, grupy lub kowenu. Takie
obrzedy wyznaczajg rowniez nowy kierunek, jaki obiera zycie inicjowanego. Wiele méwi sie, zaréwno
publicznie, jak i prywatnie, o inicjacjach wiccanskich. Kazda tradycja wiccanska stosuje witasne
ceremonie inicjacyjne, ktére mogg by¢ uznawane lub nie przez innych wiccan. W jednej kwestii jednak
wiekszos¢ inicjowanych jest zgodna: osoba moze by¢é wiccaninem tylko po otrzymaniu takiej inicjacji.
Nasuwa sie wiec ciekawe pytanie: Kto zapoczatkowat pierwszg religie wiccanska? Wiekszosé ceremonii
inicjacyjnych to nic innego jak rytuaty oznaczajace przyjecie danej osoby do kowenu i jej oddanie Bogini
i Bogu. Czasami ,,moc jest przekazywana” rowniez miedzy inicjatorem a neofitg. Dla osoby niebedacej
wiccankg inicjacja moze wydawac sie rytuatem nawrdcenia. Tak nie jest. Wicca nie potrzebuje takich



rytuatow. Nie potepiamy bdstw, z ktérymi moglismy sie zestroi¢ przed praktykowaniem Wicca, ani nie
musimy sie do nich odwraca¢. Ceremonia inicjacji (lub ceremonie, poniewaz w wielu grupach
odprawiane sg trzy kolejne rytuaty) jest uwazana za niezwykle wazng dla grup wiccanskich, ktére nadal
praktykujg tajemnice rytualng. Z pewnoscig kazdy, kto dotgcza do takiej grupy, powinien przejsc
inicjacje, bedaca czescig ktéra polega na przysiedze, ze nigdy nie wyjawi swoich sekretéw. To ma sens
i jest czedcig wielu inicjacji kowenowych. Ale nie jest to istotg inicjacji. Wiele oséb mdwito mi, ze
rozpaczliwie potrzebujg przejs¢ inicjacje wiccanskg. Wydaje sie, ze wierza, ze nie mozna praktykowadé
Wicca bez tej pieczeci aprobaty. Jesli doczytates do tego miejsca, wiesz, ze tak nie jest. Wicca byta, do
okoto ostatniej dekady, religia zamknieta, ale to juz przeszto$sé. Wewnetrzne elementy Wicca sg
dostepne dla kazdego, kto potrafi czytaé i ma wystarczajgcy inteligencje, by zrozumie¢ materiat.
Jedynymi sekretami wicca sg jej poszczegdlne formy rytualne, zaklecia, imiona bdstw i tak dalej. To nie
musi cie niepokoi¢. Na kazdy sekretny rytuat wiccanski lub imie bogini przypadajg dziesigtki (jesli nie
setki) innych, opublikowanych i tatwo dostepnych. W tej chwili ujawniono wiecej informacji o wiccanie
niz kiedykolwiek wczes$niej. Cho¢ kiedys Wicca mogta by¢ religig tajng, dzi$ jest religia skrywajaca
niewiele tajemnic. Mimo to wielu wcigz kurczowo trzyma sie idei koniecznosci inicjacji,
prawdopodobnie myslgc, ze dzieki temu magicznemu aktowi otrzymajg sekrety wszechswiata i
nieopisang moc. Co gorsza, niektérzy szczegélnie ograniczeni wiccanie twierdzg, ze Bogini i Bog nie
stuchajg nikogo, kto nie jest cztonkiem kowenu noszgcym athame. Wielu potencjalnych wiccan w to
wierzy. Tak to nie dziata. Prawdziwa inicjacja to nie rytuat odprawiany przez jedng osobe na drugiej.
Nawet jesli przyjmiemy koncepcje, ze inicjator jest przepetniony boskoscig podczas inicjacji, to wcigz
jest to tylko rytuat. Inicjacja to proces, stopniowy lub natychmiastowy, dostrojenia jednostki do Bogini
i Boga. Wielu wyznawcdw Wicca otwarcie przyznaje, ze inicjacja rytualna jest jedynie formg
zewnetrzng. Prawdziwa inicjacja czesto nastepuje tygodnie lub miesigce pdzniej, lub przed rytuatem
fizycznym. W zwigzku z tym ,,prawdziwa” inicjacja wiccariska moze mie¢ miejsce lata przed kontaktem
ucznia z kowenem lub nauczycielem wiccanskim. Czy ta inicjacja jest mniej skuteczna lub mniej
autentyczna, poniewaz dana osoba nie przeszta formalnego rytuatu z rak innej osoby? Oczywiscie, ze
nie. Nie martw sie, jest catkiem mozliwe przezycie prawdziwej inicjacji wiccanskiej, nie spotykajac przy
tym zadnej innej osoby zaangazowanej w te religie. Mozesz nawet nie by¢ tego Swiadomy. Twoje zycie
moze stopniowo zmieniaé swdj punkt ciezkosci, az w koricu uswiadomisz sobie, ze dostrzegasz ptaki i
chmury. Mozesz wpatrywaé sie w ksiezyc w samotne noce i rozmawiac z roslinami i zwierzetami.
Zachdd stonca moze przyniesc¢ chwile spokojnej kontemplacji. Albo mozesz zmieniaé sie wraz ze zmiang
por roku, dostosowujgc energie swojego ciata do energii otaczajgcego cie Swiata przyrody. Bogini i Bég
moga Spiewaé w twoich myslach, a ty mozesz odprawiad rytuaty, zanim w petni zdasz sobie sprawe z
tego, co robisz. Kiedy Stare Drogi stang sie czescig twojego zZycia, a twoja relacja z Boginig i Bogiem
bedzie silna, kiedy zbierzesz swoje narzedzia i z radoscig wykonasz rytuaty i magie, bedziesz prawdziwie
duchowy i bedziesz mdgt stusznie nazywad siebie ,Wiccaninem”. To moze by¢ twdj cel, a moze zechcesz
posungc sie jeszcze dalej, byé moze kontynuujac poszukiwania instruktora. To w porzadku. Ale jesli
nigdy go nie znajdziesz, bedziesz miat satysfakcje z wiedzy, ze nie siedziates bezczynnie, czekajac, az
tajemnice spadng ci z nieba. Bedziesz praktykowat starg magie i rozmawiat z Boginig i Bogiem,
potwierdzajgc swoje oddanie Ziemi w duchowej ewolucji i przeksztatcajgc brak fizycznej inicjacji w
pozytywny bodziec do zmiany swojego zycia i sposobu myslenia. Jesli skontaktujesz sie z nauczycielem
lub kowenem, prawdopodobnie uznajg cie za ucznia godnego akceptacji. Ale jesli odkryjesz, ze nie
pasujesz do ich stylu Wicca lub jesli wasze charaktery sie ze sobg nie zgadzajg, nie przejmuj sie. Nadal
masz swojg wtasng Wicca, na ktérg mozesz liczy¢, kontynuujgc swoje poszukiwania. To moze byc
samotna Sciezka, bo tak niewielu z nas podaza Starymi Drogami. To przygnebiajgce spedzac czas na
czci natury i patrzeé, jak Ziemia dusi sie pod tonami betonu, podczas gdy nikogo to nie obchodzi. Aby
nawigza¢ kontakt z osobami o podobnych pogladach, mozesz zaprenumerowac publikacje wiccan i
rozpoczgé korespondencje z wiccanami w catym kraju. Czytaj nowe ksigzki o Wicca i Bogini, ktore sie



ukaza. BadZ na biezgco z wydarzeniami w Swiecie wiccanskim. Zbieraj i pisz nowe rytuaty i zaklecia.
Wicca nigdy nie musi sie nudzié. Wielu pragnie sformalizowad swoje zycie w Wicca poprzez ceremonie
samoinicjacji. W Sekgcji Il zamiescitem takg ceremonie dla tych, ktérzy czuja taka potrzebe. Powtarzam,
to tylko jeden ze sposobdéw. Improwizuj, jesli chcesz. Jesli zdecydujesz sie zaprosi¢ znajomych i
zainteresowane osoby do dotgczenia do Twojego Obrzedu, nie kaz im sie trzymac z boku i przygladac,
jak odgrywasz role ,kaptanki” lub ,czarownicy”. Zaangazuj ich. Niech stang sie czescig rytuatéw i magii.
Uzyj wyobrazni i doswiadczenia praktycznego, aby zintegrowac je z rytuatami. Gdy odczuwasz
nieprzezwyciezong rados$é, obserwujac zachdd storica lub wschdd ksiezyca, gdy dostrzegasz Boginie i
Boga na drzewach maszerujgcych wzdtuz gér lub strumieni wijgcych sie przez pola, gdy czujesz
pulsujaca energie Ziemi posrdd hatasliwego miasta, otrzymates prawdziwa inicjacje i jestes potaczony
ze starozytnymi mocami i drogami béstw. Niektérzy twierdzg, ze , Tylko wiccanin moze stworzy¢
wiccanina”. Ja twierdze, ze tylko Bogini i Bdég mogg stworzy¢ wiccanina. Kto jest lepigj
wykwalifikowany?

Cwiczenia i techniki magiczne

Ponizej znajdujg sie krotkie sekcje dotyczace rdznych éwiczen i procedur, ktére sg kluczowe dla
Twojego rozwoju w Wicca i magii. Takich aktywnosci, ktdre zajmujg nie wiecej niz kilka minut dziennie,
nie nalezy lekcewazyé. Stanowig one fundament, na ktédrym zdobedziesz biegtos¢ we wszystkich
rytuatach wiccanskich i magicznych. Wtaczenie ich do codziennego harmonogramu pozwala Ci rozwijac
sie kazdego dnia.

Ksigzka Lustro

Juz teraz, gdy tylko skoniczysz czytaé, zacznij pisac ,ksigzke lustrzang”. To magiczny zapis twoich
postepow w Wicca. Moze to by¢ cokolwiek, od zamknietego pamietnika po zeszyt w spirali. Zapisuj w
niej wszystkie mysli i uczucia zwigzane z Wicca, rezultaty swoich odczytéw, magiczne sukcesy i porazki,
watpliwosci i leki, wazne sny — a nawet przyziemne troski. Ta ksigzka jest przeznaczona wytacznie dla
twoich oczu. Nikt inny nie musi jej czytaé. Ta ksigzka jest zwierciadtem twojego zycia duchowego. Jako
taka, jest niezwykle cenna w ocenie twoich postepédw w Wicca i w samym zyciu. Czytajac ja, stajesz sie
swoim wtasnym nauczycielem. Zauwazaj obszary problemowe i podejmuj kroki, aby je rozwigzac.
Odkrytem, ze najlepszy czas na zapisanie takich informacji przypada tuz przed snem. Oznacz datg kazdy
wpis i, jesli chcesz, podaj rowniez faze ksiezyca i wszelkie istotne informacje astronomiczne (fazy
ksiezyca, za¢mienia, pogode). Jednym z celéw Wicca jest poznanie samego siebie; Ksiega Lustrzana jest
cennym narzedziem w osiggnieciu tego celu.

Oddechowy

Oddychanie jest zazwyczaj czynnoscig nieSwiadoma, ktérg wykonujemy nieustannie przez cate zycie.
Jednak w magii i wicca oddech moze by¢ réwniez narzedziem dyscyplinowania ciata i wchodzenia w
odmienne stany Swiadomosci. Aby prawidtowo medytowaé, musisz prawidtowo oddychaé. To
najprostsze z éwiczen i, na szczescie, rowniez najtatwiejsze. Techniki gtebokiego oddychania wymagaja
petnego wykorzystania ptuc i przepony. Przepona znajduje sie okoto dwdch szerokosci palcow ponizej
pepka. Podczas wdechu wypychaj ten obszar. Zauwaz, ile wiecej powietrza jeste$ w stanie nabrac. Do
¢wiczen oddechowych przyjmij wygodng pozycje, siedzacg lub lezaca (choc¢ gtebokie oddychanie jest
mozliwe w niemal kazdej pozycji). Lekko rozluznij ciato. Wdychaj powietrze przez nos, liczagc powoli do
trzech, czterech lub pieciu oddechéw — w zaleznosci od tego, jak wygodnie. Pamietaj, aby powietrze
wypetnito zaréwno przepone, jak i ptuca. Zatrzymaj powietrze, a nastepnie wydychaj, liczac rownie
powoli. Powtdrz to kilka razy, stopniowo zwalniajac tempo oddechu. Nigdy nie wstrzymuj oddechu
poza strefe komfortu. Wdech, zatrzymanie i wydech powinny by¢ kontrolowane, spokojne i bez
napiecia. Skoncentruj sie na procesie oddychania. Podczas wdechu wdychaj mitos¢, zdrowie, spokdj,



by¢ moze wizualizujac (patrz ta sekcja w tym rozdziale) te pozytywne energie jako ztocisto-migdatkowe
powietrze. Podczas wydechu wydychaj nienawis¢, chorobe, gniew, by¢é moze wizualizujgc czarny dym
wydobywajacy sie z ptuc. Tlen to oddech zycia i jest niezbedny do naszego istnienia. Oddychaj
prawidtowo, a staniesz sie lepszym cztowiekiem i lepszym wiccaninem. Gtebokie oddychanie stosuje
sie przed kazdym aktem kultu lub magii i jest czescig ¢éwiczen koncentracji i wizualizacji. Oddychaj
gteboko, gdy poczujesz, jak wybucha w tobie gniew. Wydychaj furie i wdychaj spokdj. To dziata za
kazdym razem — jesli na to pozwolisz. Codziennie wykonuj éwiczenia gtebokiego oddychania i
stopniowo je zwiekszaj .Twoja zdolno$¢é do zatrzymywania powietrza. Warto, jesli to mozliwe, od czasu
do czasu praktykowac to w poblizu morza lub w lesie, z dala od zanieczyszczonego powietrza naszych
miast. Gtebokie oddychanie w takich naturalnych warunkach jest nie tylko spokojniejsze, ale i
zdrowsze.

Medytacja

Medytacja to wazna sztuka osiggania catkowitego relaksu. Zbyt niewielu z nas znajduje chwile
wytchnienia od napiec i zmartwien, dlatego medytacja jest mile widziang ulgg od trosk i frustracji dnia
codziennego. Co wazniejsze, to czas ciszy, w ktérym obcujemy z Boginig, Bogiem i samym sobg,
rozluzniajgc wptyw swiadomego umystu na naszg psychiczng swiadomosé. Medytacja zazwyczaj
poprzedza kazdy akt magiczny i rytuat kultu. Pozycja siedzaca jest idealng pozycjg do medytacji,
szczegolnie dla tych, ktérzy majg tendencje do zasypiania w trakcie tej praktyki. Usigdz na krzesle z
prostym oparciem, w razie potrzeby podpierajgc dolng czes¢ plecéw poduszka. Broda powinna
znajdowac sie na poziomie podtogi, oczy zamkniete, plecy wyprostowane, dtonie oparte na kolanach,
dtonie skierowane do gory, a palce rozluznione. W tej pozycji powinno by¢ Ci wygodnie i rozluznienie,
kregostup prosty, a tutéw wyprostowany. Jesli masz wade postawy, moze mingé troche czasu, zanim
ta pozycja stanie sie wygodna. Wytrwaj. Oddychaj gteboko przez kilka minut. Zrelaksuj sie. Zapomnij.
WyobraZz sobie, jak wraz z oddechem opuszczajg cie wszystkie napiecia i zmartwienia dnia
codziennego. Rozluznij sie w fotelu. Teraz otwdrz swojg swiadomosé. Pozwdl swojemu Swiadomemu
umystowi by¢ otwartym i czujnym. Potacz sie z bdstwami i rozmawiaj z nimi. Kre¢ w gtowie symbolami.
Jesli chcesz, wypowiedz jedno z imion Bogini lub Boga, albo grupy imion. To doskonate narzedzie do
wejécia w $wiat zmierzchu. Starannie wybierz czas i miejsce medytacji. Swiatlo powinno by¢
stonowane; doskonaty bedzie blask swiec. Jesli chcesz, zapal biate lub niebieskie swiece. Odrobina
kadzidta tez jest w porzadku, ale zbyt duzo dymu moze (oczywiscie) powodowac problemy z gtebokim
oddychaniem. Bezposrednio po kazdej medytacji zapisuj wszystkie obrazy, mysli i odczucia w swojej
ksiedze lustrzanej.

Wyobrazanie sobie

To najbardziej podstawowa, a zarazem zaawansowana technika stosowana w magii i Wicca. Sztuka
uzywania moézgu do ,,widzenia” tego, co fizycznie nieobecne, jest poteznym narzedziem magicznym
uzywanym w wielu rytuatach wiccanskich. Na przyktad, formowanie magicznego kregu opiera sie
czesciowo na zdolnosci wicca do wizualizacji osobistej mocy, ktéra wyptywa, tworzac kule swietlistego
Swiatta wokot miejsca rytuatu. Wizualizacja ta zatem kieruje mocg, ktéra faktycznie tworzy krag; nie
tworzy go sama. Ze wzgledu na jej uzytecznos¢ w zmianie naszych postaw i zycia, obecnie powstaje
wiele ksigzek na temat wizualizacji. Kazda z nich obiecuje ujawnic¢ jej sekrety. Na szczeScie prawie
wszyscy z nas posiadajg juz te umiejetnos¢. Moze nie jest ona dopracowana, ale praktyka czyni mistrza.
Czy w tej chwili wyobrazasz sobie twarz swojego najlepszego przyjaciela lub najmniej lubianego aktora?
A co z ubraniem, ktére nosisz najczesciej — elewacjg domu, samochodem czy tazienka? To jest
wizualizacja. Wizualizacja to akt widzenia umystem, a nie oczami. Magiczna wizualizacja to widzenie
czego$, co obecnie nie istnieje. Moze to by¢ magiczny krag, uzdrowiony przyjaciel, peten mocy
talizman. Mozemy wzbudzi¢ energie w naszych ciatach, zwizualizowac jg sobie, jak wyptywa z naszych



dtoni, a nastepnie uformowac z niej matg, swiecacg kule, nadajac jej fizyczny ksztatt kuli $nieznej, a
takze mentalnie, widzac jg tak, jak pragniemy. Podczas magii moge wzbudzié¢ energie i jednoczesnie
utrzymac¢ w umysle obraz czego$, czego potrzebuje — na przyktad nowego samochodu. Wizualizuje
samochéd, widze siebie podpisujgcego umowe kupna, jadacego nim po drodze, tankujgcego i
sptacajgcego raty. Nastepnie kieruje energie, aby wzmocnic¢ wizualizacje — aby sie urzeczywistnifa.
Innymi stowy, wizualizacja ,programuje” moc. Mozna to wyjasni¢ jako forme mentalnej magii
sympatycznej. Zamiast tworzy¢ fizyczny obraz, tworzymy obrazy w naszych glowach. Mysli to
zdecydowanie rzeczy. Nasze mysli wptywajg na jakos¢ naszego zycia. Jesli ciggle narzekamy na brak
pieniedzy, to pietnastominutowa wizualizacja, ktéra pomoze nam sprowadzi¢ pienigdze do naszego
zycia, bedzie musiata zréwnowazy¢ 23 godziny i 45 minut codziennego, samonapedzanego,
negatywnego programowania. Dlatego musimy utrzymywaé nasze mysli w porzadku i w zgodzie z
naszymi pragnieniami i potrzebami. Wizualizacja moze by¢ tutaj pomocna. Aby doskonali¢ te
umiejetnos¢, wyprdbuj ponizsze proste ¢wiczenia, powszechnie znane w Wicca.

Cwiczenie pierwsze: Usigdz lub potdz sie wygodnie z zamknietymi oczami. Rozluznij ciato. Oddychaj
gteboko i wycisz umyst. Obrazy bedg nadal pojawiaé sie w Twojej glowie. Wybierz jedno z nich i trzymaj
sie go. Niech zaden inny obraz nie bedzie Ci przeszkadzat poza tym, ktory wybrates. Niech wszystkie
mysli krgzg wokét tego obrazu. Utrzymaj go w pamieci tak diugo, jak potrafisz, a nastepnie pusc i
zakoncz ¢wiczenie. Gdy uda Ci sie zapamieta¢ jeden obraz na dtuzej niz kilka minut, przejdZ do
nastepnego kroku.

Cwiczenie drugie: Wybierz obraz, ktéry chcesz zachowadé i zachowaj go w sobie, Twéj umyst. Mozesz
chcie¢ miec go fizycznie obecnego i najpierw go przestudiowac, zapamietujac kazdy szczegdt — sposdb,
w jaki cienie na nim graja, jego faktury, kolory, a moze nawet zapach. Mozesz wybraé¢ maty
tréjwymiarowy ksztatt, taki jak piramida, lub co$ bardziej ztozonego, na przyktad wizerunek Afrodyty
wytaniajgcej sie z morza lub dojrzatego jabtka. Po doktadnym przestudiowaniu zamknij oczy i zobacz
obiekt przed sobg — tak jakby byty otwarte. Nie patrz ponownie na obiekt fizycznymi oczami, ale swojg
magiczng wyobrazniag — mocg wizualizacji. Gdy uda ci sie utrzymac ten obraz w pamieci przez piec¢
minut, mozesz i$¢ dalej.

Cwiczenie trzecie: Jest trudniejsze i ma prawdziwie magiczny charakter. Wyobraz sobie co$, cokolwiek,
ale najlepiej cos, czego nigdy nie widziate$. Na przyktad, weZmy warzywo z Jowisza. Jest fioletowe,
kwadratowe, ma 30 cm szerokosci, pokryte zielonymi wtoskami o dtugosci 1/4 cala i potcalowe zétte
kropki. To tylko przyktad. Oczywiscie. Zamknij oczy i zobacz — naprawde zobacz to warzywo w swojej
gtowie. Nigdy nie istniato. Tworzysz je za pomoca wizualizacji, swojej magicznej wyobrazni. Uczyi
warzywo realnym. Odwrdc je w myslach, tak aby maéc zobaczy¢ je z kazdej strony. A potem pozwdél mu
znikng¢. Gdy uda ci sie utrzymaé wyobrazenie przez okoto pie¢ minut, przejdz do nastepnego
¢wiczenia.

Cwiczenie czwarte: To najtrudniejsze. Utrzymaj w umysle obraz, ktéry sam stworzyte$ (taki jak
warzywo jowiszowe), z otwartymi oczami. Staraj sie, aby byt widoczny, realny, namacalny. Wpatruj sie
w $ciane, spdjrz w niebo lub spdjrz na ruchliwg ulice, ale zobacz tam to warzywo. Spraw, by tak byto.
Naprawde mozesz go dotkngé. Sprébuj potozy¢ go na stole lub na trawie pod drzewem. Jesli chcemy
uzywac wizualizacji do tworzenia zmian w tym Swiecie, a nie w mrocznej krainie, ktdra istnieje za
naszymi powiekami, musimy praktykowac te techniki z otwartymi oczami. Prawdziwym testem
wizualizacji jest nasza zdolnos¢ do uczynienia wizualizowanego obiektu (lub struktury) realnym i
czescig naszego $Swiata. Gdy juz opanujesz to ¢wiczenie do perfekcji, bedziesz na dobrej drodze.

Zabawa energetyczna



Energia i magiczne moce dziatajgce w Wicca sg prawdziwe. Nie pochodzg z jakiegos planu astralnego.
Znajdujg sie w Ziemi i w nas samych. Podtrzymujg zycie. Codziennie wyczerpujemy nasze zasoby energii
i uzupetniamy je poprzez powietrze, ktérym oddychamy, jedzenie, ktére spozywamy, oraz moce
sptywajace ze Stonica i Ksiezyca. Wiedz, ze ta moc jest fizyczna. Tak, jest tajemnicza, ale tylko dlatego,
ze tak niewielu bada ja w magiczny sposéb. Ponizej znajdziesz kilka ¢wiczen, ktére ci w tym pomoga.
(Mozesz ponownie przeczytac rozdziat trzeci: Magia). Uspokdj sie. Oddychaj gteboko. Pocieraj dtonie
przez dwadziescia sekund. Zacznij powoli i pocieraj coraz szybciej. Poczuj, jak napinajg sie miesnie.
Poczuj, jak difonie robig sie ciepte. Nagle zatrzymaj sie i trzymaj dtonie w odlegtosci okoto pieciu
centymetréw od siebie. Czujesz mrowienie? To manifestacja mocy. Pocierajgc dtonie i uzywajgc miesni
ramion i barkéw, podnosisz energie — magiczng moc. Wyptywa ona z dfoni, gdy je rozchylasz. Jesli nic
nie czujesz, ¢wicz to raz lub dwa razy dziennie, az osiggniesz sukces. Pamietaj, nie zmuszaj sie do
odczuwania mocy. Prébujac bardziej, niczego nie osiggniesz. Zrelaksuj sie i pozwdl sobie poczuc to, co
byto z tobg przez caty czas. Kiedy juz poczujesz te energie, zacznij formowac z niej ksztatty. Uzyj do
tego wizualizacji. Zaraz po potarciu dtoni, gdy jeszcze mrowig, wyobraz sobie impulsy energii — by¢
moze elektrycznie niebieskie lub fioletowe — przechodzace z prawej (projekcyjnej) dtoni do lewej
(receptywnej). Jesli jestes leworeczny, odwrdc kolejnosé. Teraz wyobraz sobie, jak ta energia powoli
wiruje zgodnie z ruchem wskazéwek zegara miedzy twoimi dtoimi. Uformuj jg w kule ISnigcej,
pulsujgcej magicznej energii. Zobacz jej rozmiary, kolory. Poczuj jej site i ciepto w dtoniach. To odrobina
energii, ktérg uwolnites ze swojego ciata. Nie ma w niej nic nadprzyrodzonego. Otocz kule dtorimi.
Spraw, by rosta lub zmniejszata sie poprzez wizualizacje. Na koniec wepchnij j3 do zotadka i wchton z
powrotem do organizmu. To nie tylko Swietna zabawa, ale i cenne magiczne doswiadczenie
edukacyjne. Gdy opanujesz sztuke sfer energetycznych, zacznij odczuwac pola energetyczne. Usigdz
lub stan przed dowolng rosling. Najlepiej sprawdzajg sie ziota i rosliny kwitngce. W ostatecznosci
mozna uzyé rowniez kwiatdow cietych. Oddychaj gteboko przez chwile i oczys¢ mysli. Unies lewg
(recepcyjng) dton kilka centymetréw nad rosling. Skoncentruj swojg swiadomos¢ na dtoni. Czy czujesz
tepe pulsowanie, buczenie, fale ciepta, a moze po prostu zmiane energii w dtoni? Czy czujesz
wewnetrzng site rosliny? Jesli tak, to dobrze — poczutes energie. Po tym, jak to osiggniesz, sprébuj
wyczué energie kamieni i krysztatow. Potéz krysztat kwarcu, powiedzmy, na stole i przesun po nim
dtonig. Rozciggnij sie, kierujac sie uczuciami, i uswiadom sobie niewidzialne, ale zywotne energie
pulsujace w krysztale. Pamietaj, ze wszystkie obiekty naturalne sg przejawami boskiej energii. Cwiczac,
mozemy poczué moc, ktéra w nich tkwi. Jesli masz trudnosci z odczuwaniem tych mocy, lekko pocieraj
dtonie, aby je uwrazliwié, i sprébuj ponownie. Ta energia to ta sama moc, ktéra wypetnia nas, gdy
jestesmy zli, zdenerwowani, przerazeni, rados$ni lub podnieceni seksualnie. To energia uzywana w
magii, niezaleznie od tego, czy czerpiemy jg z siebie, czy tez kierujemy jg od Bogini i Boga, roslin,
kamieni i innych przedmiotéw. To materia kreacji, ktdrg wykorzystujemy w magii. Teraz, gdy poczutes
moc, uzyj wizualizacji, aby jg rozrusza¢. Nie musisz pociera¢ dtoni, aby podnies¢ poziom energii —
mozesz to zrobi¢ po prostu koncentrujgc sie na tym. Jedng z najprostszych metod jest napinanie miesni
— napiecie ciata. To podnosi poziom energii, dlatego powinnismy sie zrelaksowa¢ podczas medytacji.
Medytacja obniza poziom energii i pozwala nam oderwac sie od rzeczywistosci. Kiedy poczujesz, ze kipi
w Tobie moc, wyciggnij prawa reke (projekcyjna) reka i skieruj energie z ciata, przez ramie i palce. Uzyj
wizualizacji. Naprawde zobacz i poczuj, jak wyptywa. Dla praktyki stan w swoim domu. Zbuduj w sobie
moc. Skieruj jg do kazdego pokoju, wizualizujgc, jak zapada sie w szczeliny i Sciany, wokdt drzwi i okien.
Nie tworzysz psychicznego alarmu antywtamaniowego, ale magiczng ochrone, wiec wizualizuj energie
tworzacy nieprzenikalng bariere, przez ktorg nie moze przejs¢ zadna negatywnos¢ ani intruz. Po
,Zapieczetowaniu” domu zatrzymaj przeptyw energii. Mozesz to zrobié¢, wizualizujac jego zatrzymanie
i Sciskajgc dton. Poczuj swojg ochronng energie spoczywajacg w $cianach. Gdy staniesz w swoim
strzezonym domu, powinno cie ogarng¢ poczucie bezpieczenstwa i pewnosci. Tak, zrobite$ to
umystem, ale takze moca. Energia jest prawdziwa, a twoja umiejetnos¢ manipulowania nig decyduje o



skutecznosci twoich kregéw i rytuatéw. Pracuj z wyczuciem i ukierunkowuj moc kazdego dnia. Niech
to bedzie swego rodzaju magiczna gra, az dojdziesz do punktu, w ktérym nie bedziesz musiat
zatrzymywac sie i myslec: ,,Czy dam rade? Czy dam rade zwiekszy¢ moc?”. Bedziesz wiedziat, ze mozesz.

Samoposwiecenie

Jesli pragniesz podgazac Sciezky wiccanskg, mozesz zechcie¢ poswiecic sie Bogini i Bogu. To poswiecenie
jest po prostu formalnym rytuatem, ktéry oznacza twojg Swiadoma decyzje o rozpoczeciu nowego zycia
—bo to jest istota Wicca.

Poczatkowo wahatem sie, czy umiesci¢ tu tego rodzaju rytuat, uwazajac, ze najlepsze rytuaty
poswiecenia sg tworzone przeze mnie same. Czytatem i styszatem liczne historie o kobietach i
mezczyznach, ktérzy, pociggnieci wiccg, ale nie majac dostepu do sabatéw ani ksigzek, zapalili Swiece,
wypili troche wina i opowiedzieli bogom o swoich intencjach. To chyba najlepszy rodzaj rytuatu
poswiecenia siebie: prosty i ptynacy z serca. Jednak wielu czuje sie bardziej komfortowo z rytuatami
formalnymi, dlatego zamieszczam jeden na koricu tego rozdziatu. Rdzni sie on znacznie od wiekszosci
innych tego typu rytuatow, ktére pojawity sie w druku, poniewaz jest to rytuat odbywajacy sie na
Swiezym powietrzu, koncentrujgcy sie na kontakcie z energiami Bogini i Boga. Ten rytuat jest otwarty
dla wszystkich, ktorzy chca z niego skorzystac. Zanim jednak zdecydujesz sie poswieci¢ sie béstwom,
upewnij sie, ze masz ku temu intencje i ze studiowates Wicca do tego stopnia, ze wiesz, ze to wtasciwa
dla ciebie droga. Oznacza to ciggta nauke. Przeczytaj wszystkie ksigzki o Wicca, jakie znajdziesz —
zaréwno te dobre, jak i zte. Subskrybuj publikacje poswiecone Wicca i poganstwu. Poznaj Wicca tak
dobrze, jak to mozliwe. Chociaz niektdrzy autorzy uwazajg, ze ich tradycja jest jedyng prawdziwg, nie
pozwdl, by to powstrzymato cie przed czytaniem ich dziet. Podobnie, nie akceptuj wszystkiego, co
czytasz, tylko dlatego, ze ukazato sie w druku. Oprdcz czytania, obserwuj przyrode. Idagc ulicg, obserwuj
ptaki przelatujace nad gtowa lub schyl sie, by spojrze¢ na kolonie mréowek niczym mistyk wpatrujgcy
sie w krysztalowa kule. Swietuj pory roku i fazy Ksiezyca poprzez rytuaty. Mozesz réwniez chcie¢
napetni¢ swojg dusze muzyka. Jesli tak, zaméw pocztg kilka dostepnych obecnie kaset z muzyka
wiccanska. (Patrz Zatgcznik I/Dostawcy okultystyczni). Jesli to niemozliwe, poswieé codziennie troche
czasu na stuchanie muzyki natury — wybierz sie w miejsce, gdzie wiatr wieje w lisciach lub wokét pni
drzew. Postuchaj wody bulgoczacej na kamieniach lub uderzajgcej o skaliste wybrzeze. Skoncentruj
swoj stuch na miauczeniu samotnego kota zwiastujgcego $wit. Stworz tez wtasng muzyke, jesli masz
taki talent. Pozwdl, by twoje emocje zostaty poruszone — czy to za pomoca fletu, fletu prostego i bebna,
czy tez ptaka, rzeki i wiatru. Twoja decyzja o skupieniu sie na Wicca nie powinna opierac sie wyfgcznie
na intelekcie ani emocjach; powinna by¢ ptynnym iloczynem obu. Gdy to zrobisz, posiedz kilka nocy
do pdina lub wstan o Swicie. Samotnie zapisz (nawet w najbardziej urywanych zdaniach), czego
oczekujesz od Wicca. Moze to obejmowac duchowe spetnienie, gtebsze relacje z Boginig i Bogiem,
wglad w swoje miejsce w Swiecie, moc wprowadzania porzagdku w swoje istnienie, zdolnos¢ do
zestrojenia sie z porami roku i Ziemig i tak dalej. Badz konkretny, bezwzgledny, kompletny. Jedli ta lista
Cie nie satysfakcjonuje, jesli nie wydaje Ci sie prawdziwa, zacznij od nowa. Nikt nie musi jej nigdy
widzie€. Przepisz ostateczng liste do swojego zeszytu, spal wszystkie pozostate wersje robocze i skoricz
z tym. Gdy juz stworzysz te liste, poswiec nastepny wieczér lub poranek na stworzenie nowej. Zapisz
na niej, co czujesz, ze mozesz da¢ Wicca. Moze cie to zaskoczy¢, ale kazda religia jest sumg swoich
wyznawcow. W przeciwienstwie do wiekszosci religii ortodoksyjnych, Wicca nie chce twoich pieniedzy,
wiec nie zapisuj ,dziesie¢ procent mojego miesiecznego dochodu”. Nie wynika to z tego, ze Wicca
postrzega pienigdze jako co$ nieuprzywilejowanego czy nieduchowego, ale z faktu, ze wiekszosé
uznanych religii tak bardzo je naduzywa i wykorzystuje. Wiccanie nie zyjg z Wicca. Poniewaz Wicca nie
toleruje prozelityzmu, nie ma przywédczych postaci, Swigtyn ani centralnych organizacji, mozesz



zaczac sie zastanawiaé, co mozesz zrobi¢ dla Wicca. Mozesz wiele daé. Nie tylko swdj czas, energie,
poswiecenie itd., ale takze bardziej konkretne rzeczy. Oto kilka sugestii:

Dotacz do krajowej grupy wiccanskiej lub poganskiej, takiej jak Pagan Spirit Alliance (poprzez Circle —
patrz Zatacznik 1). To pomoze ci nawigzac¢ kontakty towarzyskie z osobami o podobnych pogladach,
nawet jesli tylko korespondencyjnie lub telefonicznie. WeZ udziat w jednym z publicznych spotkan
wiccanskich lub poganskich, ktére odbywajg sie co roku w réznych czesciach kraju.

Wesprzyj organizacje ekologiczng, ktdra dazy do ratowania naszej planety. Kazdego dnia zatruwamy
Ziemie, jakbysmy mogli zniszczy¢ nasz obdz i przenies¢ sie gdzie indziej. Jesli nie podejmiemy dziatan
teraz, nie bedzie dokad sie przeniesé. Wpftaty finansowe na rzecz organizacji zajmujacych sie walka z
zanieczyszczeniami, ratowaniem zagrozonych gatunkéw i kontrolowaniem bezmysinego rozwoju to
przyktady rzeczy, ktére mozesz przekaza¢ Wicca. To samo dotyczy grup walczacych o nakarmienie
gtodnych. Pamietaj o jednej fundamentalnej idei: to, co podtrzymuje zycie, jest sSwiete.

Mozesz zaczgé segregowac odpady. Od prawie dekady zbieram stare gazety, szklane butelki i
aluminiowe puszki z moich Smieci. Poniewaz mieszkam w duzym miescie, w poblizu znajduje sie wiele
punktow recyklingu. Niektére punkty ptaca, ale najwieksze korzysci nie sg finansowe. Wynikajg one ze
Swiadomosci, ze pomagamy chronié zasoby naturalne Ziemi. Jesli w poblizu nie ma punktéw recyklingu,
badz bardziej Swiadomy swoich $mieci. Unikaj kupowania produktéw w plastikowych pojemnikach.
Wybieraj produkty z biatego papieru zamiast kolorowych — barwniki przyczyniajg sie do
zanieczyszczenia naszych strumieni i rzek. Ogranicz lub wyeliminuj uzywanie plastikowych toreb,
opakowan do zywnosci i innych plastikowych produktow typu ,,uzyj raz, wyrzué”. Te tworzywa sztuczne
nie rozktadaja sie (tj. nie ulegajg biodegradacji), sg drogie i mogg zachowa¢ swéj podstawowy ksztatt
przez 20 000 lat lub dtuzej.

Jesli czytasz to i zastanawiasz sie, co to ma wspdlnego z Wicca, odtdz te ksigzke i odtéz jg na bok. Albo
przeczytaj jg jeszcze raz. Wicca opiera sie czesciowo na czci dla natury jako manifestacji Bogini i Boga.
Jednym ze sposobéw oddawania czci Ziemi jest troska o nig. Stosujac sie do tych sugestii, odkryj inne
sposoby okazywania oddania Wicca. Wskazoéwka: cokolwiek robisz dla Ziemi lub dla naszych stworzen
na niej zyjacych, robisz dla Wicca. Ponizszy rytuat poswiecenia siebie nie ma na celu uczynienia z ciebie
Wicca —to przychodzi z czasem i oddaniem (a nie poprzez ceremonie inicjacyjne). W sensie mistycznym
jest to krok w kierunku potaczenia twojej osobistej energii z energig bogini i Boga. To prawdziwie
magiczny akt, ktéry, jesli zostanie wykonany prawidtowo, moze odmienic¢ twoje zycie na zawsze. Jesli
sie wahasz, przeczytaj te ksigzke jeszcze raz. Bedziesz wiedziat, kiedy bedziesz gotowy.

Rytuat poswiecenia siebie

Przygotuj sie, biorgc kapiel z ciepta wodga. Dodaj tyzke stotowg soli i kilka kropli olejku zapachowego,
np. sandatowego. Jesli nie masz wanny, wez prysznic. Nasgcz myjke solg, dodaj kilka kropli olejku
eterycznego i natrzyj ciato. Jesli wykonujesz ten rytuat nad morzem lub rzeka, wykap sie tam, jesli masz
na to ochote. Podczas kapieli przygotuj sie na nadchodzacy rytuat. Otwoérz swojg Swiadomosé na
wyzsze poziomy uwaznosci. Oddychaj gteboko. Oczys¢ umyst i ciato. Po kgpieli osusz sie i ubierz sie na
podrdz. Udaj sie w miejsce na fonie natury, w ktérym czujesz sie bezpiecznie. Powinno to by¢ wygodne
miejsce, gdzie nikt nie bedzie ci przeszkadzat, miejsce, gdzie moce Ziemi i zywiotdow sg wyraznie
widoczne. Moze to by¢ szczyt gory, pustynny kanion lub jaskinia, by¢ moze gesty las, skaliste
wzniesienie nad morzem, cicha wyspa na srodku jeziora. Mozesz wykorzysta¢ nawet odludny fragment
parku lub ogrodu. Postuz sie wyobraznig, aby znalez¢ to miejsce. Nie musisz zabieraé ze sobg niczego
poza fiolkg olejku o bogatym zapachu. Drzewo sandatowe, kadzidto, cynamon lub jakikolwiek inny
zapach bedzie odpowiedni. Po dotarciu na miejsce poswiecenia zdejmij buty i usigdz cicho na chwile.
Uspokdj serce, jesli podrdz byta dla ciebie meczaca. Oddychaj gteboko, aby wrdéci¢ do normy i uwolnij



umyst od nattoku mysli. Otwérz sie na naturalne energie wokét ciebie. Kiedy sie uspokoisz, wstan i
powoli obrd¢ sie na jednej nodze, rozgladajac sie po okolicy. Szukasz idealnego miejsca. Nie prébuj go
znalezé; otwérz na nie swojg Swiadomosc¢. Kiedy je znajdziesz (a bedziesz wiedziat kiedy), usiadz,
ukleknij lub potdz sie ptasko na plecach. Potéz olejek na ziemi obok siebie. Nie stdj — dotknij ziemi.
Kontynuuj gtebokie oddychanie. Poczuj energie wokdt siebie. Przywotaj Boginie i Boga dowolnymi
stowami lub uzyj ponizszej inwokacji. Zapamietaj te stowa przed rytuatem, aby méc je bez trudu
wydoby¢, albo improwizuj:

O Bogini Matko,

Boze Ojcze,

Odpowiedzi na wszystkie tajemnice, a takze tajemnice, na ktdre nie ma odpowiedzi;
W tym miejscu mocy otwieram sie na Twoja Istote.

W tym miejscu i w tym czasie jestem odmieniony;

Od tej pory podazam sciezkg Wicca.

Poswiecam sie Tobie, Matko Bogini i Ojcze Boze.

(odpocznij chwile, wycisz sie, nie ruszaj. A potem kontynuuj:)

Wdycham Twojg energie do mojego ciata, mieszajac ja, taczac i taczac z mojg, abym madgt zobaczyé
boskos$¢ w naturze, nature w boskosci i boskos$¢ w sobie i we wszystkim innym.

O Wielka Bogini,

O Wielki Boze,

Uczyn mnie jednoscig z Twojg esencjg
Uczyn mnie jednoscig z Twoja esencjg

Uczyn mnie jednoscig z Twojg istota.

Mozesz czuc sie peten mocy i energii albo spokojny i ukojony. Twéj umyst moze wirowaé. Ziemia pod
tobg moze pulsowac i falowac energia. Dzikie zwierzeta, zwabione tym zjawiskiem paranormalnym,
moga zaszczyci¢ cie swojg obecnoscia.

XX ®

The Goddess The God

Symbole bogini i boga

Cokolwiek sie wydarzy, wiedz, ze otworzytes sie i ze Bogini i Bog cie wystuchali. Powinienes czué sie
inaczej w $rodku, w spokoju lub po prostu silny. Po inwokacji zwilz palec olejem i naznacz te dwa
symbole w jakim$ miejscu na ciele (patrz rysunek na poprzedniej stronie). Nie ma znaczenia, gdzie;



mozesz to zrobi¢ na klatce piersiowej, czole, ramionach, nogach — gdziekolwiek. Podczas namaszczania
wizualizuj, jak te symbole wnikajag w twoje ciato, roz$wietlajg sie, wnikajagc w nie, a nastepnie
rozpraszajg sie w miliony malenkich punkcikéw swiatta. Formalne poswiecenie sie dobiegto konca.
Podziekuj Bogini i Bogu za ich uwage. Usigdz i pomedytuj, zanim opuscisz miejsce poswiecenia. Po
powrocie do domu uczcij to w jakis szczegdlny sposob.

Projekt rytuatu

Dalsza czes¢ zawiera kompletny system rytuatéw wiccanskich. Dodatem go, aby osoby nieposiadajgce
dostepu do Ksiegi Cieni miaty do niego dostep — kompletny i gotowy do praktycznego zastosowania i
studiowania. Nie oznacza to, ze rytuaty te nalezy niewolniczo przestrzegac. Nie jest to tradycja w sensie
czego$ przekazywanego z pokolenia na pokolenie od lat, ale realny przyktad podstawowej wiccanskiej
Ksiegi Cieni. Poniewaz chce, aby$ miat swobode w tworzeniu witasnych rytuatéw lub rozwijaniu ich w
miare potrzeb, zdecydowatem, ze warto poswieci¢ rozdziat poswiecony projektowaniu rytuatow.
Struktura rytuatdéw wiccaniskich nie jest juz wielkg tajemnicg, przynajmniej nie teraz. Niektérzy
twierdza, ze to dobrze, ze tak sie dzieje — to rozluznienie tajemnicy w odniesieniu do Wicca. Inni
uwazajg, ze pozbawito to religie jej romantycznego charakteru. Rozumiem to, ale (jak dobrze wiesz)
uwazam rowniez, ze Wicca powinna by¢ dostepna dla wszystkich. Rozdziat tego rodzaju moze wydawac
sie surowy, skupiajac racjonalne, analityczne $wiatto na sprawach duchowych. Jak napisata mi kiedys$
moja przyjacidtka Barda: ,,Wicca jest jak piekny kwiat. Jesli oderwiesz wszystkie ptatki jeden po drugim,
zeby zobaczy¢, jak sie uktada, nadal masz kwiat, ale nie jest on juz tak piekny”. Mam nadzieje, ze uda
mi sie tego unikngé. Po pierwsze, cho¢ zamierzam przedstawi¢ wam ogdlng strukture tworzenia
wtasnych rytuatéw, nie jest ona sztywna. Wiekszos¢ z ponizszych dziewieciu punktéw to podstawy
rytuatéw wiccanskich, choé wiele oséb korzysta jedynie z niektérych z nich. S3 doskonatym
przewodnikiem po tworzeniu wtasnych.

Oto dziewie¢ podstawowych elementdw rytuatu wiccanskiego:
Oczyszczenie siebie

Oczyszczanie przestrzeni

Tworzenie swietej przestrzeni

Wezwanie

Przestrzeganie rytuatéw (w szabaty i esbaty)

Podnoszenie energii (podczas magii)

Uziemienie zasilania

Dziekowanie Bogini i Bogu

Przetamanie kregu

Oczyszczenie siebie

Omowiono to dalej: Rytuat i przygotowanie do rytuatu. W istocie rytuat sktada sie z kapieli,
namaszczenia ciata olejem, medytacji, gtebokiego oddychania oraz oczyszczania ciata, umystu i duszy
oraz przygotowania ich do nadchodzacego rytuatu. To prawdziwe oczyszczenie, préba odrzucenia
probleméw i mysli o codziennym Swiecie. To czas na spokdj, na pokdj. Chociaz rytualne kapiele s3
powszechne w Wicca, istniejg inne metody oczyszczania ciata. Stan w podmuchu wiatru i wizualizu;j,



jak unosi on negatywne mysli i emocje. Mozesz tez wykorzysta¢ muzyke: delikatne bebnienie przez
kilka minut to doskonaty rytuat oczyszczajacy (chod sgsiedzi mogg mie¢ na ten temat odmienne zdanie).
Inne instrumenty przydatne do oczyszczania to dzwonki, gongi, sistrumy (oczyszczajgcego zywiotu
Wody) oraz gitary, skrzypce, harfy i mandoliny (instrumenty o oczyszczajgcym zywiole Ognia). Tego
nacisku na oczyszczenie nie nalezy wyrywac z kontekstu. Nasze ciata nie sg siedliskiem bytéw
astralnych. Jednak kazdego dnia jesteSmy narazeni na negatywnos$¢ — od scen rzezi i zniszczenia w
gazetach i wiadomosciach, po nasze wtasne mroczne mysli. Oczyszczenia te nie majg na celu
wypedzania demondw ani diabtéw; po prostu uwalniajg nas od czesci tej negatywnosci Oczyszczajgc
sie, pamietaj réwniez o oczyszczeniu mysli. Przygotuj sie do rytuatu. Kahuna (ekspert w starozytnym
hawajskim systemie magii, filozofii, religii i technologii stosowanej*) kiedy$ powiedziat mi, ze w chwili,
gdy myslisz o odprawieniu rytuatu, juz to robisz. On juz sie dzieje. Energie sie poruszajg, Swiadomos¢
sie zmienia. Podczas rytualnego oczyszczenia pamietaj, ze juz zapalite$ Swiece, utworzytes krag i
wezwates$ Boginie i Boga. Nie mysl o nadchodzgcym rytuale, bo on juz trwa. Moze sie to wydawac nieco
mylace, ale jest to doskonate narzedzie do ¢wiczenia uwaznosci.

Oczyszczanie przestrzeni

To znaczy, obszaru, w ktorym bedziesz wykonywadé rytuat. Zewnetrzne przestrzenie rytualne rzadko
wymagajg oczyszczania. Natomiast rytualy wewnetrzne zazwyczaj tego wymagajg. Wiekszos¢
przestrzeni zyciowych gromadzi ,astralne $mieci”, skupiska negatywnosci i innych energii, ktére
gromadzg sie w ludzkich siedzibach. Poniewaz energie te mogg by¢ destrukcyjne, obszar ten jest
rytualnie oczyszczany przed rozpoczeciem faktycznych czynnosci. Mamy tu do czynienia z dwiema
specyfikami: rytuatami wewnatrz i na zewnatrz. W przypadku rytuatéw domowych, jesli jestes sam w
domu, zamknij drzwi, odtéz stuchawke i zaston zastony. Musisz mieé zapewniong absolutng prywatnos¢
i brak zaktécen podczas rytuatu. Jesli w domu sg inni, powiedz im, Zze nie wolno ci przeszkadza¢ do
odwotania. Jedli stanowi to problem i twéj partner lub rodzina nie dajg ci chwili dla siebie, wykonu;j
swoje rytuaty péinym wieczorem lub wczesnie rano, gdy inni juz $pig. Wyczys¢ podtoge fizycznie.
Zamiataj zwyktg miottg, odkurzaczem lub mopem. Po umyciu mozesz jg oczysci¢ starym narzedziem
wiedZmy — magiczng miottg. Nie musisz dotyka¢ wiosia podiogi. Szczotkuj jednak energicznie,
wizualizujgc sobie, jak miotta zmiata negatywnosc, zte samopoczucie i psychiczny batagan. Mozesz
wyobrazié sobie, jak miotta wyrzuca iskry lub ptonie intensywnym niebieskim lub fioletowym swiattem,
ktore spala negatywnos$¢ na popidt. Wyobraz sobie i uswiadom sobie, ze miotta magicznie sprzata
pokdj. | tak sie stanie. Innym sposobem oczyszczenia miejsca rytuatu jest rozsypanie soli, samej lub
zmieszanej ze sproszkowanym ziotem lub zywicg, taka jak tymianek, rozmaryn, kadzidto, kopal, szatwia
lub smocza krew. Uzywa sie rdwniez stonej wody. Rozsypanie uwalnia energie zawarte w soli i ziotach,
ktore, kierowane i wzmacniane przez intencje rytualng, Wizualizacja, odpedz przeszkadzajace energie.
Zréb to z mocy. Mozesz tez grac¢ na instrumencie muzycznym w czterech ¢wiartkach, chodzac po
okolicy zgodnie z ruchem wskazéwek zegara. Ogdlnie rzecz biorgc, gamy wznoszgce oczyszczaja.
Mozesz rowniez Spiewaé, zwtaszcza dzwieki, ktére w twoim odczuciu wyzwalajg ochronne i
oczyszczajace energie. Mozesz je odkry¢ poprzez eksperymentowanie i podwyzszong swiadomosc
psychiczng. Mozesz tez po prostu spali¢ zioto o udowodnionych wtasciwosciach ,,oczyszczajgcych” jako
kadzidto, takie jak kadzidto, mirra, szatwia, tymianek lub rozmaryn, samodzielnie lub w potaczeniu.
Przeprowadz okadzanie przestrzeni rytualnej dymem i wizualizuj, jak odpedza on negatywnosc. Rytuaty
na swiezym powietrzu wymagajg minimum oczyszczenia. Wiekszos$¢ srodowiska naturalnego jest o
wiele mniej zanieczyszczona psychicznie niz nasze domy i inne budynki. Tradycyjne, lekkie zamiatanie
magiczng miottg (w tym przypadku, aby faktycznie zmies¢ opadte liscie lub kamyki, a takze negatywng
energie), wsparte wizualizacjg, wystarczy. Spryskiwanie czystg wodg réwniez jest w porzadku, ale
poniewaz sél moze by¢ szkodliwa dla roslin, najlepiej nie uzywac jej na zewnatrz.



Tworzenie $wietej przestrzeni

Ta sekcja obejmuje przygotowanie ottarza (jesli nie jest on staty) i utworzenie magicznego kregu. W
rozdziale si6dmym: Magiczny krag i ottarz, omdéwitem te tematy szczegdétowo, dlatego ogranicze sie
tutaj do kilku komentarzy. Chociaz wielu wiccan umieszcza swoje ottarze w centrum obszaru, a nawet
w centrum przysztego magicznego kregu, inni tego nie robig. Niektérzy umieszczajg je w jednym z
,rogoéw” kregu, tuz przy jego krawedzi, zazwyczaj na pétnocy lub wschodzie. Twierdzg, ze utatwia to
poruszanie sie po kregu. Ja uwazam, ze jest doktadnie odwrotnie. Dodatkowo ogranicza to mozliwe
metody tworzenia kregu. Nie ma znaczenia, ktérego uzyjesz, wyprdbuj oba i dowiedz sie, ktéry dziata
lepiej. Uzywam dwdch oftarzy. Jeden jest staty, drugi stawiany tylko na czas rytuatéw. Zawsze stawiam
ottarz w centrum kregu, zwrécony na pétnoc, choéby dlatego, ze jest mito znajome. Poza tym, gdybym
postawit go na pétnocnym krancu kregu, prawdopodobnie bym go przewrdcit. A teraz o kregu, czyli
,sferze mocy”. Jedng z form rzucania kregu znajdziesz w Ksiedze Cieni ,,Stojgcych Kamieni”. Istnieje
wiele innych rodzajéw i ta konkretna forma nie sprawdza sie w kazdej sytuacji. Jedna z tych odmian
moze bardziej ci odpowiadac (lub lepiej pasowaé do miejsca, w ktérym odbywa sie rytuat). Pierwsza
metoda opiera sie w wiekszym stopniu na wizualizacji i magicznych zdolnosciach niz inne, gdyz nie
wykorzystuje zadnych narzedzi poza umystem. Aby ufatwic¢ sobie wizualizacje, potdz fioletowy sznurek
lub inny przedmiot na ziemi, aby zaznaczy¢ obwéd kota. Stan przed oftarzem lub w jego centrum
(podczas rytuatow na Swiezym powietrzu ottarz moze by¢ niedostepny). Stan twarzg na wschod lub w
preferowanym kierunku. Buduj w sobie moc. Kiedy osiggnie ona odpowiednig wysokosc¢ (poczujesz to
z praktyka), unies dton projekcyjng do dotu, na wysokosci talii. Skieruj palce w strone krawedzi
przysztego kota. Zobacz i poczuj energie wyptywajaca z opuszkdw palcéw w strumieniu wibrujgcego,
fioletowo-niebieskiego Swiatta. Powoli przejdz po okregu, zgodnie z ruchem wskazowek zegara.
Wypchnij moc i uformuj jg za pomoca wizualizacji w krag ISnigcego, magicznego swiatta o szerokosci
odpowiadajgcej szerokosci twojego okregu (zazwyczaj 2,7 metra lub mniej). Kragg powinien otaczac
ciebie i oftarz. Kiedy ta smuga swiatta wiruje w powietrzu, rozciggnij jg wizualizacjg. Zobacz, jak sie
rozszerza i powieksza. Uformuj jg w kopute energii otaczajgcg miejsce rytuatu. Powinna dotykaé Ziemi
doktadnie w linii z twoim pierscieniem sznurowym, jesli go masz. Teraz rozciggnij te energie w dot, w
gtab Ziemi, az utworzy petng kule, stojagc w jej centrum. Krag powinien by¢ zywg, promienng
rzeczywistoscig. Poczuj jego energie. Poczuj krawed?Z kregu. Poczuj rdznice wibracji wewnatrz i na
zewnatrz. Wbrew popularnym naukom Wicca, wtozenie dtoni do magicznej kuli lub przejscie przez nig
nie spowoduje zadnych obrazen astralnych, podobnie jak przejscie przez ochronng tarcze mocy
rozstawiong wokot domu. W koncu wiekszo$¢ magicznych kregdéw jest tak zaprojektowana, ze jesli
staniesz blisko krawedzi kregu, twoja gtowa i potowa tutowia wystawig poza nig. Przejscie przez krag,
co najwyzej, da ci zastrzyk energii. Rozproszy jg réwniez. Jesli tak sie stanie, po prostu uformuj go
ponownie. Kiedy krgg wokét ciebie wyda sie kompletny i solidny, przerwij przeptyw energii z reki
projekcyjnej, obracajgc dton w dét i przyciggajac jg z powrotem do ciata. Zatrzymaj przeptyw. W razie
potrzeby potrzasnij dtonig, aby go przerwaé. Nastepnie mozesz przywota¢ witadcdw czterech stron
kregu. Istnieje wiele nauk i idei wiccanskich dotyczacych tych czterech wiadcow. Niektodre taczg ich z
zywiotami; tak wiec ,,duch”, czyli wtadca Wschodu, jest zwigzany z Powietrzem; Potudnia z Ogniem;
Zachodu z Wodg; Pdétnocy z Ziemig. Z drugiej strony, niektérzy Wiccanie nie widzg w nich koniecznie
zywiotéw, lecz po prostu ustanowionych w starozytnosci straznikéw lub obserwatorow czterech
kierunkow, by¢ moze stworzonych przez boginie i bogdw dawnych czaséw. Jeszcze inni wiccanie
postrzegajg ich jako Poteznych, bytych ludzi, ktérzy pieli sie w gére sciezki inkarnacji, az osiggneli
doskonatosc. To pozwala im ,,przebywac z Boginig i Bogiem”. Ci Potezni sg mitologicznie powigzani z
czterema kierunkami. Byé moze najlepiej bedzie nawigza¢ kontakt z tymi energiami i odkry¢ je
samemu. Niezaleznie od tego, jak postrzegasz tych wtadcow, otwérz sie na nich podczas inwokacji. Nie
ograniczaj sie do wypowiadania stéw ani wizualizacji koloréw podczas rzucania kregu; zapros je do



obecnosci. Rozciaggnij sie swojg swiadomoscig. Rozpoznaj, czy juz nadeszty, czy jeszcze nie. Zbyt wielu
wiccan wypowiada te stowa, ale nie sprawdza ich skutecznosci. Stowa sg najmniej istotng czescig
rytuatu wiccanskiego, poza ich wykorzystaniem w promowaniu $Swiadomosci rytualnej. Stowa nie
muszg by¢ uzywane do przywotywania wtadcéw, ale sg narzedziami, ktdre ¢wiczg uwage, skupiajg
naszg Swiadomosc¢ i pobudzajg emocje — gdy sg odpowiednio sformutowane. Mozesz skorzystac¢ z
inwokacji z czesdci Ksiegi poswieconej rzucaniu kregu lub napisa¢ wtasng. Aby opusci¢ krag podczas
rytuatu, wytnij przejscie (patrz Sekcja Ill). Dzieki temu zachowasz przeptyw energii wokét kregu, z
wyjatkiem niewielkiego fragmentu, ktéry oczyszczasz. Mozesz przez nie przejs¢ na zewnatrz, nie
zaktdécajac spokoju reszty kregu. Pamietaj tylko, aby je zamkna¢ po powrocie. Inna, prostsza forma
budowy kota wykorzystuje aktywnosc fizyczng do podnoszenia mocy i jest tatwiejsza do wykonania,
jesli nie masz wystarczajacej wprawy w podnoszeniu energii. Stan twarzg na pdétnoc na krawedzi
przysztego kota. Obrd¢ sie w prawo i idz powoli, zaznaczajgc stopami krawedz kota. Kontynuujac rytuat,
mozesz chcie¢ intonowaé imiona Bogini lub Boga, a moze jedno i drugie. Mozesz pomysle¢ o Ich
obecnosci lub po prostu skierowaé uwage na energie generowang przez twoje ciato. Jesli umiescites
ottarz z boku kregu, przesun sie o kilka stop do wewnatrz, mijajgc go. Kontynuuj ruch zgodnie z ruchem
wskazowek zegara, ale delikatnie zwieksz tempo. Energia sptynie z twojego ciata i, niesiona przez ped,
bedzie niesiona z tobg po okreznej Sciezce. Ruszaj sie szybciej. Poczuj, jak energia w tobie ptynie.
Mozesz poczu¢ doznanie podobne do tego, ktére odczuwasz podczas chodzenia po wodzie — energia
bedzie ptyngc razem z tobg, gdy jg uwolnisz. Poczuj swojg osobistg moc, tworzacg sfere energii wokét
ottarza. Kiedy to sie ugruntuje, przywotaj cztery strony swiata i rytuaty moga sie rozpoczgé. Obie
powyzsze metody idealnie nadajg sie do rytuatéw, w ktdrych ma miejsce magia, ale w przypadku
obrzeddw czysto religijnych takie konstrukcje energii psychicznej nie sg absolutnie konieczne. Chociaz
krag jest postrzegany jako ,miedzy swiatami” i miejsce spotkan Bogini i Boga, nie musimy tworzy¢
takich psychicznych swigtyn, aby komunikowac sie z béstwami natury, ani nie pojawiajg sie one, gdy
sg wzywane jak zwierzeta domowe. Rytuat wiccanski stuzy do poszerzania naszej sSwiadomosci o Nich,
a nie odwrotnie. Dlatego ztozone odlewy kregdow (takie jak ten w Sekcji Ill) nie zawsze sg konieczne,
zwilaszcza podczas rytuatdw na swiezym powietrzu, gdzie takie kregi sg zazwyczaj niemozliwe do
zbudowania. Na szczescie istniejg prostsze formy, ktdre mozna wykorzysta¢. Odprawianie rytuatu w
kregu na swiezym powietrzu moze polega¢ jedynie na umieszczeniu kadzidetka w kazdej z ¢wiartek.
Zacznij od poétnocy i poruszaj sie zgodnie z ruchem wskazédwek zegara wokot kregu. Przywotaj éwiartki.
Mozna réwniez narysowac okrag na piasku lub ziemi palcem, rézdzka lub nozem z biatg rekojescia. To
idealne rozwigzanie do rytuatéw morskich i leSnych. Mozesz tez umiescic obiekty wyznaczajgce obwdd
kota. Roslinnos¢ jest szczegdlnie odpowiednia: kwiaty na wiosne, sosny i ostrokrzewy na zime (inne
propozycje znajdziesz w ,Ziotowym Grimoire” w ,Ksiedze Cieni” ,Stojacych Kamieni”). Inng
mozliwoscig jest pierscien z matych, oszlifowanych kamieni rzecznych lub krysztatéw kwarcu. Niektorzy
wiccanie sypig maty, nieprzerwany krag z jakiej$ substancji, aby wyznaczy¢ przestrzen rytualna.
Sproszkowane ziofa, maka (stosowana w starozytnych rytuatach Bliskiego Wschodu, a takie we
wspotczesnych rytuatach voodoo), pokruszone kolorowe mineraty, piasek lub sél sypig sie, poruszajgc
sie zgodnie z ruchem wskazéwek zegara. Jak wspomniano powyzej, sznur mozna réwniez utozy¢ w
pierscien. Wiecej informacji na temat konstrukcji kregdw znajdziesz w Ksiedze Cieni Stojgcych Kamieni.

Wezwanie

W pewnym sensie jest to sedno wszystkich rytuatéw wiccanskich i w istocie jest to jedyna niezbedna
czesc¢. Rytuaty wiccanskie to zestrojenie sie z mocami Bogini i Boga; wszystko inne to tylko widowisko.
Stowa ,inwokacja” nie nalezy brac¢ zbyt dostownie. Zazwyczaj odnosi sie ono do wypowiedzianej
modlitwy lub wersetu, ale moze réwniez obejmowac muzyke, taniec, gesty i Spiew. W Ksiedze Cieni
Stojacych Kamieni znajduje sie kilka inwokacji do Bogini i Boga. Mozesz z nich korzysta¢, projektujac
wiasne rytuaty, ale pamietaj, ze improwizowane inwokacje sg czesto skuteczniejsze niz najstarsze



modlitwy. Jesli piszesz wtasne inwokacje, mozesz doda¢ do nich rym. Wieki tradycji magicznych
potwierdzajg wartos¢ rymow. Z pewnoscig utatwiajg one zapamietywanie inwokacji. Rym kontaktuje
sie rowniez z nieswiadomoscig, czyli umystem psychicznym. Usypia nasz umyst oparty na
spoteczenstwie, materiale i intelekcie, pozwalajgc nam zanurzy¢ sie w Swiadomos¢ rytualng. Podczas
inwokacji nie przeklinaj, jesli zapomnisz stowa, Zle co$§ wymodwisz lub catkowicie stracisz watek. To
catkiem naturalne i zazwyczaj jest przejawem zmeczenia, stresu lub checi bycia perfekcyjnym w tym
kregu. Inwokacja wymaga woli otwarcia sie na Boginie i Boga. Nie musi to by¢ nieskazitelne wykonanie.
Poniewaz wiekszos¢ rytuatdw zaczyna sie od inwokacji, jest to w pewnym sensie moment prawdy. Jesli
inwokacja nie bedzie szczera, nie dotrze do Bogini i Boga w nas, a rytuat, ktéry nastgpi, bedzie jedynie
forma. Praktykuj wzywanie Bogini i Boga, nie tylko podczas rytuatéw, ale codziennie przez cate zycie.
Pamietaj: praktyka wiccanska nie ogranicza sie do petni ksiezyca czy sabatéw — to catodobowy sposdb
zycia. W bardziej metafizycznym sensie, inwokacja jest aktem dwupoziomowym. Nie tylko przywotuje
Boginie i Boga, ale takze budzi nas (przenosi naszg swiadomos¢) do tej czesci nas, ktdra jest boska —
naszej nienaruszalnej, niezmiennej esencji: naszej wiezi ze Starymi Istotami. Innymi stowy, gdy
przywotujesz Boga, réb to nie tylko do wyzszych sit, ale takze do bdstw, ktére mieszkajg w tobie, do tej
iskry boskiej energii, ktéra istnieje we wszystkich zywych stworzeniach. Moce stojgce za wszystkimi
bdstwami sg jednoscia. Znajdujg sie we wszystkich ludziach. To wyjasnia, dlaczego wszystkie religie sg
w swej istocie zjednoczone i dlaczego dziatajg na rzecz swoich wyznawcow. Gdyby istniat tylko jeden
wiasciwy sposéb zblizania sie do Bdstwa, istniatby jeden ideat religijny. To sie nigdy nie stanie.
Koncepcja Bogini i Boga mieszkajgcych w nas moze wydawac sie egoistyczna (wszyscy jesteSmy boscy!),
ale tylko z niezrownowazonego punktu widzenia. Tak, kiedy niektdrzy ludzie zrozumiejg te idee,
zaczynajg zachowywac sie tak, jakby byli rzeczywiscie boskie. Dostrzezenie boskosci we wszystkich
innych ludziach pomaga zréwnowazyc¢ te idee. Cho¢ w pewnym sensie jestesmy nie$miertelni (nasze
dusze z pewnoscig sg), nie jestesmy Niesmiertelni. Nie jesteSmy uniwersalnymi, ponadczasowymi,
transcendentnymi istotami, czczonymi we wszystkich religiach. Wzywaj Boginie i Boga z mitoscig i
szczeroscig, a twoje rytuaty beda btogostawionym sukcesem.

Przestrzeganie rytuatu

Zazwyczaj nastepuje to po inwokacji, jesli rytuat odbywa sie w szabat lub esbat. Moze to by¢ réwniez
rytuat medytacji, przejscia, dziekczynienia lub po prostu chwila na komunie. W takich przypadkach
obrzedy rytualne mogg, ale nie musza, by¢ stosowne. Nie musisz by¢ ponury, powazny ani dretwy
podczas wykonywania tych rytuatéw. Wiccanie powaznie traktujg swojg religie, ale to nie znaczy, ze
Bostwa réwniez. Smiech ma swoje rytualne i magiczne funkcje. Na przyktad, szczery $miech z klgtwy
moze zniweczy¢ jej skutki. Wytwarza wokét ciebie potezng energie ochronng, przez ktdrg nie mogg
przenikngé zadne negatywne energie. Smiech uwalnia ogromna moc. Wiec kiedy rozsypiesz sél,
przewrdcisz Swiece, nie zapalisz kadzidta i zapomnisz wersetu, zasmiej sie i zacznij od nowa. Zbyt wielu
nowicjuszy w Wicca wnosi do magicznego kregu swoje idee surowej, uroczystej religii, ale sg one obce
Wicca. Zostaw te mysli za sobg. Wicca to religia pokoju, szczescia, a nawet sSmiechu. Rytuat wiccanski
nie potrzebuje pompatycznosci, chyba ze jest to po prostu pozadane.

Podnoszenie energii

W praktyce jest to magia — ruch naturalnych energii, ktéry powoduje potrzebng zmiane. Mozna
wzbudzi¢ energie podczas wiekszosci rytuatéw wiccanskich, cho¢ rzadko uwaza sie to za obowigzkowe.
Jednak petnia Ksiezyca, przesilenia i rownonoce to klasyczne okresy do praktykowania magii, poniewaz
dziatajg tam dodatkowe energie Ziemi, ktore mozna wykorzystac¢ do zwiekszenia skutecznosci magii.



Nie oznacza to, Ze rytualy wiccanskie sg jedynie pretekstem do praktykowania magii. Chociaz
praktykowanie magii na ésemce jest catkowicie dozwolone. Wielu wyznawcéw Wicca nie uznaje Dni
Mocy (to rzeczywiscie tradycja), wolgc traktowac je jako czas dostrojenia i Swietowania, a nie magii.
Jednak jedng z gtéwnych réznic miedzy Wicca a wiekszoscig innych religii jest akceptacja magii nie tylko
w rekach wyspecjalizowanych kaptandw, ktérzy czynig cuda, podczas gdy inni sie temu przygladaja, ale
takze w rekach wszystkich praktykujgcych jej rytuaty. Dlatego tez, po inwokacji i odprawieniu rytuatu,
magie mozna praktykowac z czystym sumieniem. W magii upewnij sie, ze twoja potrzeba jest realna,
ze jestes emocjonalnie zaangazowany w te potrzebe i ze wiesz, ze twoja magia zadziata. Niektére z
najprostszych zakle¢ s najskuteczniejsze. Po tylu latach czesto wole uzywac kolorowych s$wiec,
olejkéw i zidt jako punktdw skupienia energii. Istnieje niezliczona ilo$¢ sposobdw praktykowania magii;
znajdz ten, ktory jest dla ciebie odpowiedni . Jak pisatem gdzie indziej, magia to magia. Nie jest religijna
w potocznym znaczeniu tego stowa. Jednak w Wicca magia jest zazwyczaj praktykowana poprzez
przywotywanie Bogini i Boga, proszac o Ich obecnosc i o to, by dodali swojej mocy do tego zadania. To
wtasnie czyni magie wiccanska religijng. Magiczny krag (lub kula) jest formowany, aby zachowaé moc
podczas podnoszenia energii. Podczas gromadzenia mocy do zaklecia w jeden ze starych sposobow
(taniec, niekonczace sie Spiewy, wizualizacja itd.), wiccanie starajg sie utrzymac jg w ciele, az osiggnie
szczyt. W tym momencie zostaje ona uwolniona i skierowana do celu. Trudno jest zachowac cafg te
moc — zwtaszcza podczas tanica — dlatego krag spetnia to zadanie. Jednak po uwolnieniu mocy krag w
zaden sposoéb nie blokuje przeptywu energii do celu. Kregi nie sg niezbedne do praktykowania magii,
ale jesli wezwiesz na pomoc Boginie i Boga, obecnos$¢ kregu sprawi, ze otrzymana moc zostanie
odpowiednio zachowana, az do momentu, gdy zdecydujesz, ze nadszedt czas, aby jg wystaé. Popros
Boginie i Boga o pomoc, spetnienie prosby lub wzmocnienie wtasnych mocy, niezaleznie od tego, jaka
magie odprawiasz w kregu.* W ten sposdb poszerzasz swojg swiadomos¢ bdstw w sobie, otwierajgc
kanat, przez ktéry moze ptynac¢ boska energia. Podziekuj Bogini i Bogu po zakoriczeniu rytuatu stowami,
zapalajac Swiece lub zostawiajgc ofiare z jedzenia lub napoju na tacy ofiarnej lub w ziemi. W tym
miejscu nie potrzeba zbyt wielu stéw na temat ,,ztej” magii. Nie trzeba dodawaé, ze kazda magia, ktorej
celem jest krzywdzenie lub kontrolowanie innej zywej istoty — nawet jesli uwazasz, ze lezy to w jej
najlepszym interesie — jest magig negatywng. To naraza cie na przyjecie negatywnosci. Magia
negatywna nie jest magig wiccaniska. Po zakoriczeniu magicznej pracy zatrzymaj sie na chwile. Wpatru;j
sie w $wiece Bogini i Boga lub w ich wizerunki na ottarzu. Mozesz réwniez spojrze¢ na unoszacy sie dym
kadzidta lub mise swiezych kwiatow. Pomysl o bdstwach i swojej relacji z nimi, a takze o swoim miejscu
we wszechswiecie. Catkowicie wyrzuc¢ z gtowy wszelkie mysli o rytuale, odwracajgc od niego uwage.
Prawdopodobnie stracisz energie, jesli rzeczywiscie jg uwolnites, wiec opadnij z powrotem i zrelaksuj
sie na chwile. To chwila refleksji. Ptynnie przechodzi w kolejny krok rytuatu.

Uziemienie zasilania

Po wystaniu energii, resztkowa moc zazwyczaj krgzy w twoim wnetrzu. Niektore jej $lady mogg nadal
istnie¢ wewnatrz kregu. Nalezy je uziemi¢ lub przeprogramowac, aby ptynnie wpasowaty sie w twdj
normalny schemat energetyczny. Nawet jesli nie wykonate$ zadnej magii, uziemienie jest wskazane
przed zakonczeniem rytuatu, poniewaz ten krok, zwtaszcza gdy wigze sie z positkiem, ma réwniez
aspekt sakralny. Niektérzy wiccanie nazywajg to ,,ciastami i winem” lub ,,ciastami i piwem”. W , Ksiedze
cieni” ,Standing Stones” nazwatem to ,,prostg ucztg”. To wszystko to samo — rytualne spozycie jedzenia
i napojow, ktére ma nas odprezy¢ i wyciszy¢ po ekstazie. Jedzenie wprowadza organizm w inny tryb.
Poniewaz jedzenie jest produktem Ziemi, delikatnie przywraca naszg swiadomos¢ do rzeczywistosci
fizycznej. Jedzenie jest manifestacjg boskiej energii. Jedzenie jest formg prawdziwej komunii. Ten
positek moze by¢ lekka przekaska. Ciasteczka z mlekiem, sok z chlebem, ser z winem, a moze tradycyjne
potksiezycowate ciasteczka (a wtasciwie ciasteczka) i wino (patrz sekcja ,,Przepisy —Jedzenie” w Ksiedze
Cieni ,,Stojgcych Kamieni”) — wszystko to jest w porzadku. Potrawy czesto sg btogostawione przed



spozyciem; przyktadowe rytuaty znajdziesz w Ksiedze. Przed positkiem ztdzcie matg ofiare Bogini i Bogu,
rozsypujgc okruszki ciasta i wylewajac kilka kropli ptynu na ziemie. Jesli jestescie w domu, umiesccie te
rzeczy w specjalnej misce libacyjnej. Zakopcie jej zawartos¢ w ziemi na zewnatrz jak najszybciej po
rytuale.

Istniejg inne metody uziemienia siebie i pradu.

Skosztowanie odrobiny soli i rozsypanie jej po kregu dziata. Mozesz réwniez sprébowac wizualizacji.
Zobacz nadmiar energii jako rodzaj fioletowej mgty unoszacej sie w kregu i w tobie. Trzymaj jakies
narzedzie (magiczny néz, kamien, pentagram lub co$ innego) i wizualizuj, jak pochtania nadmiar
energii. (Sprébuj trzymac je réwniez otwartg dtonig). Kiedy krag zostanie oczyszczony i poczujesz sie
normalnie, odtdz narzedzie. Robigc to z magicznym nozem (athame), nadmiar energii moze pdzniej
zosta¢ wykorzystany do zakle¢ i utworzenia magicznego kregu. Mozliwosci jest wiele; niektorzy
wiccanie trzymaja swiece pod ottarzem i przesytajg do nich nadmiar energii.

Dziekujac Bogom

Kolejny etap rytuatu wiccanskiego polega na podziekowaniu Bogini i Bogu za Ich obecnos¢ i obecnos¢
w kregu. Mozna to zrobié¢ w okreslony sposdb, za pomoca gestéw, Spiewodw, muzyki, lub improwizujac
na miejscu. Niektdérzy wiccanie uwazajg to za odrzucenie bdstw. Przechodzg mnie ciarki na samg mysl.
WyobraZcie sobie, jak jakis maty wiccanin méwi Bogini i Bogu, ze mogg odejs¢! Podziekuj im za uwage
i popros, zeby przyszli ponownie. To wszystko.

Przetamanie kregu

Metoda przywracania obszaru lub pomieszczenia do normalnego stanu zalezy od metody rzucania
kregéw. Jesli korzystasz z metody z Ksiegi Cieni Stojgcych Kamieni, zakoricz jg towarzyszacym rytuatem.
W tej sekcji przyjrzymy sie metodom rozpraszania kregdw opisanym powyzej w punkcie ,,Tworzenie
Swietej Przestrzeni”. Pierwszy, w ktérym wizualizujesz koto wirujgce wokét ciebie i oftarza, jest
najtatwiejszy. Podziekuj wtadcom za udziat w rytuale. Ponownie stan przed oftarzem. Wyciagnij
otwartg dton (bedzie to prawa, jesli jestes leworeczny). Wyobraz sobie, jak wchtaniasz energie, ktora
stworzyta koto. Poczuj, jak energia powraca do twojej dtoni, a tym samym do twojego ciata. Mozesz
rowniez uzy¢ magicznego noza, aby ,wycig¢” okrag. Wyobraz sobie, jak jego moc powraca do ostrza i
rekojesci. Kolejna metoda jest gorszaca dla niektérych wiccan, ale opiera sie na ortodoksyjnych
naukach wiccanskich. Jesli utworzytes swoj krag, stagpajac zgodnie z ruchem wskazéwek zegara wokét
ottarza, stan na pdtnocy i poruszaj sie powoli na zachdd, potudnie i wschdd, koriczagc z powrotem na
potnocy Ponownie. Poruszajac sie, czerp energie z kregu wewnatrz siebie. W przypadku innych
rodzajow kregoéw, ,,rozbij” je lub rozrzu¢ w jakis sposdb. Jesli utozytes kamienie w kregu wokét ottarza,
podnies je. Usun kwiaty lub zielening, jesli wyznaczajg obwadd kregu, i rozrzu¢ lub zmieé kregi ziot, soli
lub maki. Bez wzgledu na wybrang metode, podziekuj wtadcom czterech stron swiata za ich obecnos¢
i popros, aby czuwali nad przysztymi obrzedami. Po zniknieciu kregu odtdz narzedzia rytualne. Jesli
uzytes soli i wody (jak podczas konsekracji kregu w Ksiedze Cieni ,Stojgcych Kamieni”), zachowaj
nadmiar soli na pdzniej, ale wylej wode na gota ziemie. Ofiary w misie libacyjnej nalezy zakopa¢ razem
z popiotem kadzidta, cho¢ te ostatnie sg czasami zachowywane na przyszte zaklecia i rytuaty. Nie trzeba
od razu demontowac oftarza. Mozna go wrecz zostawi¢ na reszte nocy lub dnia. Kiedy zaczniesz
odktadaé narzedzia, dobrym symbolem bedzie odczekanie z gaszeniem swiec do korica. Uzyj gasidta,
palcow lub ostrza noza z biatg rekojescig (po kazdym uzyciu oczys¢ je z wosku i sadzy). Zacznij od
¢wiartek i wszelkich innych, ktérych mogtes uzyé, nastepnie zgas swiece Boga, a na koncu swiece
Bogini. Twdj rytuat dobiegt korca.



Wstep

To kompletna Ksiega Cieni, gotowa do uzycia. Sporg jej cze$¢ napisatem kilka lat temu dla ucznidw,
ktdrzy pragneli praktykowac Wicca, ale nie mogli dostac sie do kowenu. Z pewnoscig nie ma tu niczego
tajemnego, ani nie zapozyczam z innych tradycji, poza najbardziej ogélnymi aspektami. Ograniczam
swoje uwagi, notatki i komentarze do tej Ksiegi Cieni. Jesli podczas czytania lub wykonywania tych
rytuatéw pojawig sie jakies pytania, rozwiej je najlepiej, jak potrafisz. Przeczytaj jeszcze raz rozdziat
trzynasty lub napisz do mnie na adres wydawcy, a postaram sie odpowiedzieé. Nieznane stowa i
terminy mozna sprawdzi¢ w stowniczku. Pamietajcie, ze to tylko jedna Ksiega Cieni. Istnieje niezliczona
ilos¢ innych, kazda z mocnymi i stabymi stronami. Niektdre z nich zostaty wydrukowane, w czesci lub
w catosci (patrz Bibliografia). To, powtarzam, nie jest Swiete pismo ani nie zawiera pism objawionych.
Napisatem jg w nieco romantycznym, barokowym stylu, majgc nadzieje, ze pobudzi to wasza
wyobraznie. Pamietajcie, Ksiega Cieni nie jest niezmienna. Mozecie dowolnie zmienia¢ cokolwiek z
dowolnego powodu lub wykorzystac te Ksiege Cieni jako wzdr do stworzenia wtasnej. Nie mam takiego
zamiaru rozpoczecie nowej tradycji Wicca. Obrzedy sg tworzone indywidualnie. Praca grupowa bedzie
wymagata pewnych modyfikacji. Dlaczego ,,stojgce kamienie”? Od dawna fascynujg mnie megalityczne
stanowiska w Wielkiej Brytanii i Europie. Kregi kamienne i menhiry pobudzajg mojg wyobraznie i
zastanawiam sie, jakie obrzedy odprawiali tam ich starozytni twércy. Skupitem rzucanie kregu w tym
systemie na wzniesieniu psychicznego kregu z kamieni, a takze fizycznego. Jedli czujesz sie
niekomfortowo z tym pomystem, po prostu zmien rytuat! Nigdy sie tego nie bdj — nie znikniesz w ktebie
pytu. Zadne gniewne bdstwa nie zejdg, chyba ze uzyjesz rytuatéw wzywajacych krew, $émier¢ lub ofiary
z zywych ofiar, albo nie bedziesz praktykowa¢ magii, ktéra krzywdzi lub nagina innych do twojej woli.
Podczas wykonywania tych lub innych rytuatéw pamietaj o wizualizacji, poczuj i porusz moc. Poczuj
obecnos$¢ Bogini i Boga. Jesli tego nie zrobisz, wszystkie rytuaty bedg tylko forma. Mam nadzieje, ze ta
Ksiega Cieni pobudzi Twojg wyobraznie i poprowadzi Cie sciezkg Wicca. Dla zainteresowanych droga
jest otwarta.

Badz btogostawiony!
Ksiega Cieni Stojgcych Kamieni

StOWA DO MADREGO....

O corki i synowie Ziemi, oddajcie czes¢ Bogini i Bogu i bagdZcie pobtogostawieni petnig zycia. Wiedz, ze
przyprowadzili cie do tych pism, bo w tym tkwig nasze Sciezki Wicca, by stuzy¢ i spetniaé potrzeby
straznikéw madrosci, opiekundéw swietego ptomienia wiedzy. Odprawiaj rytuaty z mitoscia i radoscia,
a Bogini i Bég pobtogostawig cie wszystkim, czego potrzebujesz. Lecz ci, ktdrzy praktykujg czarng magie,
poznajg Ich najwiekszy gniew. Pamietaj, ze jeste$ z Wicca. Nie kroczysz juz $ciezkami watpliwosci.
Kroczysz $ciezkg swiatta, nieustannie wspinajac sie z cienia do cienia, ku najwyzszej sferze bytu. Lecz
choc jestesmy nosicielami prawd, inni nie chca dzieli¢ sie naszg wiedzg, wiec odprawiamy nasze rytuaty
pod ksiezycem, otulonym cieniami. Ale jestesmy szcze$liwi. Zyj petnig zycia, bo taki jest cel zycia. Nie
powstrzymuj sie od ziemskiej egzystencji. Dzieki niej wzrastamy, by sie uczy¢ i rozumieé, az do
momentu, gdy odrodzimy sie, by uczy¢ sie wiecej, powtarzajgc ten cykl, az wspieliSmy sie na Sciezke
doskonatosci i w koricu moglismy nazwaé Boginie i Boga naszymi krewnymi. Spaceruj po polach i lasach;



odswiez sie chtodnym wiatrem i dotykiem kiwajgcego kwiatu. Ksiezyc i Storice $piewajg w pradawnych,
dzikich miejscach: na opustoszatym wybrzezu, surowej pustyni, ryczagcym wodospadzie. Jestesmy z
Ziemi i powinni$my Jg czci¢, tak jak oddajemy Jej czes¢. Odprawiajcie rytuaty w odpowiednich dniach i
porach roku, a w stosownym czasie wzywajcie Boginie i Boga, ale uzywajcie Mocy tylko wtedy, gdy jest
to konieczne, nigdy w btahych celach. Wiedzcie, ze uzywanie Mocy w celu wyrzadzenia krzywdy jest
wypaczeniem samego Zycia. Lecz dla tych, ktérzy kochajg i pomnazajg mito$é, bogactwo zycia bedzie
nagrodg. Natura bedzie Swietowaé. Kochajcie wiec Boginie i Boga i nie krzywdzcie nikogo!

NATURA NASZEJ DROGI

Tak czesto, jak to mozliwe, odprawiajcie obrzedy w lasach, nad brzegiem morza, na opuszczonych
szczytach gor lub w poblizu spokojnych jezior. Jesli to niemozliwe, wystarczy ogrdd lub jakas komnata,
przygotowana w dymie lub kwiatach. DOD. Szukaj madrosci w ksigzkach, rzadkich manuskryptach i
tajemniczych poematach, jesli chcesz, ale szukaj jej rowniez w prostych kamieniach, delikatnych ziotach
i w krzykach dzikich ptakéw. Wstuchaj sie w szept wiatru i szum wody, jesli chcesz odkry¢ magie, bo to
wiasnie tutaj kryja sie stare sekrety. Ksigzki zawierajg stowa; drzewa zawierajg energie i madrosé, o
ktérej nigdy nie $nites. Pamietaj zawsze, ze Stare Drogi nieustannie sie ujawniajg. Bgdz wiec jak wierzba
rzeczna, ktdra ugina sie i kotysze na wietrze. To, co pozostaje niezmienne, przetrwa swojego ducha, ale
to, co ewoluuje i rodnie, bedzie swiecic¢ przez wieki. Nie ma monopolu na madrosc¢. Dlatego dziel sie
tym, co chcesz z naszymi drogami, z tymi, ktérzy ich poszukujg, ale ukryj mistyczng wiedze przed oczami
tych, ktdrzy chcg zniszczyé, bo w przeciwnym razie pogtebi to ich zniszczenie. Nie wysmiewaj cudzych
rytuatéw i zakle¢, bo ktéz moze powiedzied, ze twoje sg potezniejsze i madrzejsze? Upewnij sie, ze
twoje czyny sg honorowe, gdyz wszystko, co zrobisz, wréci do ciebie w potrdjnej mierze — dobrem lub
ztem. Strzez sie kogos, kto chciatby nad tobg dominowaé, kto kontrolowatby i manipulowat twoimi
dziataniamiiczcig. Prawdziwa czesc dla Bogini i Bog istniejg w tobie. Patrz z podejrzliwoscia na kazdego,
kto prébuje wypaczy¢ twojg czes¢ dla wtasnej korzysci i chwaty, ale witaj kaptanki i kaptanow
przepetnionych mitoscig. Szanuj wszystkie zywe istoty, bo jesteSmy ptakami, rybami i pszczotami. Nie
niszcz zycia, chyba ze chcesz ocalié¢ swoje. | taka jest natura naszej drogi.

ZANIM NASTAL CZAS

Zanim nastat czas, istniato Jedno; Jedno byto wszystkim, a wszystko byto Jednym. A rozlegta przestrzen
znana jako wszech$wiat byfta Jednym, wszechwiedzacym, wszechprzenikajagcym, wszechpoteznym,
wiecznie zmieniajgcym sie. | przestrzen sie poruszyta. Jedno uformowato energie w blizniacze formy,
rowne, lecz przeciwstawne, tworzgc Boginie i Boga z Jednego i z Jednego. Bogini i Bég wyciggneli sie i
ztozyli podziekowania Jedynemu, ale otaczata ich ciemnos¢. Byli sami, samotni, z wyjatkiem Jedynego.
Uformowali wiec energie w gazy, a gazy w stonica, planety i ksiezyce; posypali wszechswiat wirujgcymi
kulami i tak wszystko nabrato ksztattu z rak Bogini i Boga. Powstato swiatto, a niebo rozswietlit miliard
stonc. | Bogini i Bog, zadowoleni ze swoich dziet, radowali sie i kochali, i byli jednym. Z ich zwigzku
wyrosty nasiona wszelkiego zycia i rasy ludzkiej, dzieki ktérym moglismy sie wcieli¢ na Ziemi. Bogini
wybrata Ksiezyc jako swéj symbol, a Boga Storice jako swoj, aby przypomina¢ mieszkaricom Ziemi o ich
twércach. Wszyscy rodzg sie, 2yjg, umierajg i odradzajg sie pod Storicem i Ksiezycem; wszystko dzieje
sie pod nimi i wszystko dzieje sie z btogostawiedstwem Jednego, tak jak byto w istnieniu przed
nastaniem czasu.

PIESN BOGINI

(na podstawie inwokacji Morgana)



Jestem Wielkg Matka, czczong przez cate stworzenie i istniejacg przed jego Swiadomoscig. Jestem
pierwotng sitg zeniskg, nieograniczong i wieczng. Jestem czystg Boginig Ksiezyca, Panig wszelkiej magii.
Wiatry i poruszajgce sie liScie wyspiewujg moje imie. Nosze sierp Ksiezyca na czole, a moje stopy
spoczywajg wsrod rozgwiezdzonego nieba. Jestem tajemnicami, ktdre jeszcze nie zostaty rozwigzane,
$ciezkg nowo wytyczong. Jestem polem nietknietym ptugiem. Raduj sie mng i poznaj petnie mtodosci.
Jestem bfogostawiong Matkg, taskawg Panig zniw. Odziana jestem w gteboki, chtodny cud Ziemi i ztoto
pol ciezkich od zboza. Przeze mnie rzadzg przyptywy i odptywy Ziemi; wszystko wydaje owoce zgodnie
z moim czasem. Jestem schronieniem i uzdrowieniem. Jestem Matka dajgca zycie, cudownie ptodna.
Oddajcie mi cze$¢ jako Staruszce, opiekunce nieprzerwanego cyklu Smiercii odrodzenia. Jestem kotem,
cieniem Ksiezyca. Wtadam przyptywami i odptywami kobiet i mezczyzn, przynosze wyzwolenie i
odnowe zmeczonym duszom. Cho¢ mrok smierci jest mojg domeng, rado$¢ narodzin jest moim darem.

Jestem Boginig Ksiezyca, Ziemi i Mdrz. Moje imiona i moce sg wielorakie. Zsytam magie i moc, pokd;j i
madros¢. Jestem wieczng Dziewicy, Matkg wszystkiego i Staruchg ciemnosci i przesytam wam
btogostawienstwa nieograniczonej mitosci.

WEZWANIE BOGA

Jestem promiennym Krdlem Niebios, zalewajacym Ziemie cieptem i zachecajgcym ukryte ziarno
stworzenia do rozkwitu i manifestacji. Unosze mojg ISnigcg widcznie, by oswietli¢ zycie wszystkich istot
i codziennie wylewaj moje ztoto na Ziemie, zmuszajgc do ucieczki moce ciemnosci. Jestem panem
dzikich i wolnych zwierzat. Biegne z szybkim jeleniem i szybuje niczym Swiety sokdt na tle migoczacego
nieba. Prastare lasy i dzikie miejsca emanujg mojg mocg, a ptaki powietrzne $piewajg o mojej Swietosci.
Jestem takze ostatnim zniwem, ofiarowujacym ziarno i owoce pod sierpem czasu, aby wszyscy mogli
by¢ odzywieni. Bo bez zasiania nie ma zniwa; bez zimy nie ma wiosny. Oddajcie mi czes¢ jako
tysigcimionowemu Stoncu stworzenia, duchowi rogatego jelenia na wolnosci, niekofnczagcemu sie
zniwu. Dostrzezcie w rocznym cyklu swigt moje narodziny, smier¢ i odrodzenie — i wiedzcie, ze takie
jest przeznaczenie wszelkiego stworzenia. Jestem iskrg zycia, promiennym Storicem, dawcg pokoju i
odpoczynku. Wysytam promienie btogostawienstw, aby ogrzac¢ serca i wzmocni¢ umysty wszystkich.

Krag Kamieni

Krag kamieni jest uzywany w trakcie rytuatéw domowych, do podnoszenia energii, medytacji itp.
Najpierw oczys$¢ obszar za pomocg miotty rytualnej. Do narysowania tego kota potrzebne bedg cztery
duze, ptaskie kamienie. Jesli ich nie masz, mozesz uzy¢ swiec do zaznaczenia czterech stron swiata kofa.
Mozna uzy¢ biatych lub fioletowych swiec, a takze koloréw odpowiadajacych poszczegdlnym
kierunkom — zielonego dla pétnocy, zéttego dla wschodu, czerwonego dla potudnia i niebieskiego dla
zachodu. Umies¢ pierwszy kamien (lub $wiece) na pétnocy, aby reprezentowat Ducha Kamienia
Pétnocnego. Podczas rytuatu, przywotujgc Duchy Kamieni, w rzeczywistosci przywotujesz wszystko, co
znajduje sie w tym konkretnym kierunku, w tym energie zywiotéw. Po ustawieniu Kamienia
Pétnocnego (lub swiecy), umies¢ kamienie Wschodni, Potudniowy i Zachodni. Powinny one wyznaczac
przyblizony kwadrat, niemal obejmujgcy przechodzac przez obszar roboczy. Ten kwadrat reprezentuje
ptaszczyzne fizyczng, na ktérej istniejemy — Ziemie. Teraz wez dtugi, fioletowy lub biaty sznur i roztéz
go w okregu, kierujac sie czterema kamieniami lub swiecami. Wykonanie tego ptynnie wymaga troche
praktyki. Sznur nalezy utozy¢ tak, aby kamienie pozostaty wewnatrz okregu. Teraz masz kwadrat i koto,
przy czym koto reprezentuje rzeczywisto$¢ duchowa. Zatem jest to kwadratowe koto; miejsce
przenikania sie sfery fizycznej i duchowej. Rozmiar okregu moze wynosi¢ od 5 do 20 stép, w zaleznosci
od pomieszczenia i Twoich upodoban. Nastepnie przygotuj ottarz. Zalecane sg nastepujgce narzedzia:

Symbol bogini (Swieca, kamien z otworami, posag)



Symbol Boga ($wieca, rdg, zotadz, posag)

Magiczny ndz (athame)

Rézdzka

Kadzielnica

Pentagram

Miska z wodg (zrédlang, deszczowg lub kranowg)

Miska z solg (mozna jg réwniez umiescié¢ na pentagramie)

Kadzidto

Kwiaty i zielenie

Jedna czerwona swieca w swieczniku (jesli nie uzywasz swiec punktowych)
Jakiekolwiek inne narzedzia lub materiaty potrzebne do rytuatu, zaklecia lub pracy magicznej

Przygotuj ottarz zgodnie z planem pokazanym tutaj lub wedtug wtasnego projektu. Upewnij sie
rowniez, ze masz duzo zapatek, a takze maty, zaroodporny pojemnik, w ktérym bedziesz je umieszczaé
po uzyciu. Do rozpalenia kadzidta niezbedny jest réwniez blok wegla drzewnego. Zapal swiece. Rozpal
kadzidto.

Podnies$ ndz i dotknij ostrzem wody, méwigc:

Poswiecam i oczyszczam te wode, aby mogta zostaé oczyszczona i nadawac sie do zamieszkania w
Swietym Kregu Kamieni.

W imie Matki Bogini i Ojca Boga

Poswiecam te wode.

Goddess God
Symbol or Symbol or
Candle Candle
Censer
Bowl of Red Bowl of
Water Candle Salt
Pentacle
Cup Incense
Cauldron,
or Spell
Wand Materials Knife
Bell Bolline

Podczas wykonywania tej czynnosci wyobraz sobie, ze Twéj néz wydmuchuje z wody catg negatywna
energie.Nastepnie sél dotyka sie koicem noza, moéwigc:



Btogostawie te sél, aby byta odpowiednia
zamieszkaé w swietym Kregu Kamieni.
W imie Bogini Matki i Boga Ojca,

Btogostawie te sol.

Teraz stan twarzg na poétnoc, na krawedzi okregu oznaczonego sznurkiem. Trzymaj magiczny néz
skierowany na zewnatrz, na wysokosci talii. Powoli obejdZ obwdd okregu zgodnie z ruchem wskazéwek
zegara, stopy tuz wewnatrz sznurka, nataduj go stowami i energia. Stwdrz krag — poprzez wizualizacje
—moca ptyngcy z ostrza noza. ldac, rozciggnij energie, az utworzy petng kule wokét obszaru roboczego,
w potowie nad ziemig, w potowie pod nig. Podczas tego powiedz:

Oto granica Kregu Kamieni. Tylko mitos¢ wejdzie, Tylko mitos¢ wytoni sie z wnetrza. Napetnijcie to
Swojg mocg, Starzy!

Po powrocie na Pétnoc, potdéz magiczny néz na ottarzu. Wez sél i rozsyp jg po kregu, zaczynajac i
konczac na Pétnocy, zgodnie z ruchem wskazéwek zegara. Nastepnie no$ dymiaca kadzielnice wokoét
kregu, nastepnie swiece punktu potudniowego lub zapalong czerwong Swiece z ottarza, a na koniec
spryskaj krgg wodg. Nie ograniczaj sie do noszenia i chodzenia; poczuj substancje oczyszczajgce krag.
Krag Kamieni jest teraz zapieczetowany.

Podnies rézdzke na pdétnoc, na krawedz kregu i powiedz:

O Duchu Pétnocnego Kamienia, Pradawny Ziemi, wzywam Cie, abys wziaf udziat w tym kregu. Napetnij
g0 swojg mocg, Pradawni!

Modwiac to, wyobraz sobie zielonkawg mgte unoszacg sie i wijgcg w pdtnocnej czesci, nad kamieniem.
To zywiotowa energia Ziemi. Kiedy Duch jest obecny, opus¢ rézdzke, przesun sie na wschdd, unies ja
ponownie i powiedz:

O Duchu Wschodniego Kamienia, Pradawny Powietrza, wzywam Cie, aby$ wzigt udziat w tym kregu.
Napetnij go swoimi mocami, Starzy!

Wyobraz sobie 726ftawg mgietke energii Powietrza. Opusc¢ rozdzke, przesun sie na potudnie i powtorz
ponizsze czynnosci z uniesiong rézdzka, wizualizujgc karmazynowa mgietke Ognia:

O Duchu Potudniowego Kamienia, Pradawny Ognia, wzywam Cie do wziecia udziatu w tym kregu.
Napetnij go swoimi mocami, Starzy!

Na koniec, zwracajac sie ku Zachodowi, powiedz, trzymajgc w gorze rézdzke:

O Duchu Zachodniego Kamienia, Starozytny Wody, wzywam Cie do wziecia udziatu w tym kregu.
Nataduj go swoimi mocami, Starozytni!

Wyobraz sobie niebieskawg mgte, esencje Wody.

Krag oddycha i zyje wokat ciebie. Duchy Kamieni sg obecne. Poczuj energie. Wyobraz sobie, jak krag
jasnieje i nabiera mocy. Zatrzymaj sie na chwile i poczuj to.

Krag Kamieni jest juz gotowy. Mozna przywotac Boginie i Boga i dokona¢ magii.

WYCINANIE DRZWI



Czasami moze zaistnie¢ koniecznos¢ opuszczenia kregu. To oczywiscie w porzadku, ale jak wspomniano
wczesniej, przejscie przez krag go rozprasza. Aby temu zapobiec, tradycyjnie wycina sie przejscie. Aby
to zrobi¢, skieruj sie na pétnocny wschéd. Trzymaj ostrze magicznego noza skierowane w dot, blisko
ziemi. Zobacz i poczuj krag przed sobg. Przebij jego sciane energii athame i narysuj tuk, wystarczajgco
wysoki, aby przez niego przejs¢, poruszajac sie przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara wzdtuz okregu
na okoto metr. Przesun ostrze magicznego noza w goére, w srodek tuku, i w dét po drugiej stronie, az
znajdzie sie blisko ziemi. Wykonujac to, wizualizuj, jak energia tego obszaru kregu jest zasysana z
powrotem do athame. To tworzy pustke, umozliwiajgcg wejscie i wyjscie z kregu. Wyciggnij magiczny
néz ze $ciany kregu. Mozesz swobodnie wyj$é na zewnatrz. Po powrocie do srodka zamknij drzwi,
umieszczajgc athame naDolny pdtnocno-wschodni punkt tuku. Nozem obrysuj obwdéd okregu zgodnie
z ruchem wskazéwek zegara, jakby przerysowujac te czes¢ Kregu Kamieni, ponownie wizualizujac
niebieska lub fioletowg energie rozchodzacg sie od ostrza i zbiegajgcy sie z resztg okregu. Gotowe.

UWOLNIENIE KREGU
Gdy rytuat sie zakonczy, skieruj sie na pétnoc, unies rézdzke i powiedz :
Zegnaj, Duchu Péthocnego Kamienia. Dziekuje za twojg obecno$¢ tutaj.

Powtdérz te samg formute na wschodzie, potudniu i zachodzie, zastepujgc stowa wiasciwymi
kierunkami. Nastepnie wré¢ na pétnoc i unies rézdzke na kilka chwil. Potéz rézdzke na ottarzu. Wez
athame. Stojgc na poétnocy, przebij Sciane kregu ostrzem na wysokosci pasa. Obrd¢ sie zgodnie z
ruchem wskazéwek zegara wokot kregu, wizualizujac, jak jego moc jest wsysana z powrotem do noza.
Dostownie wciggnij jg z powrotem do ostrza i rekojesci. Poczuj, jak krag sie rozpuszcza, kurczy; swiat
zewnetrzny powoli odzyskuje dominacje w tym obszarze. Gdy znéw dotrzesz na Pétnoc, krag juz nie
bedzie istniat.

WIZUALIZACJE KREGU KAMIENI

Jesli chcesz, mozesz poprzeé tworzenie okregu nastepujgcymi wizualizacjami podczas jego tworzenia:



Przygotuj sie jak zwykle. PodejdZ do Pdtnocy i postaw Kamien Pdtnocny (lub Swiece) na ziemi.
Nastepnie wyobraz sobie kamienng ptyte stojgcg pionowo, pdét metra na lewo od Kamienia
Pétnocnego, za nim. Wyobraz jg sobie jako niebieskoszarg, o szerokosci pét metra, grubosci pét metra
i wysokosci szeSciu stop. Ten kamien symbolizuje Boginie (patrz rysunek na poprzedniej stronie). Kiedy
kamien naprawde tam bedzie — w twojej wizualizacji — stwdrz kolejny kamien o tym samym rozmiarze
i kolorze, dwa metry na prawo od Kamienia Pétnocnego. To symbolizuje Boga. Teraz wyobraz sobie
kamien zwienczajacy spoczywajacy na dwdch pionowych kamieniach. Ma on wymiary okoto 60 cm na
60 cm na 1,5 metra. Reprezentuje Ono przed Boginig i Bogiem, zrédto wszelkiej mocy i magii. Pétnocny
Trylit jest juz ukonczony. Kamienie tworzg tuk, symbol i brame do krélestwa zywiotu Ziemi. Wyraznie
to sobie wyobraz, a potem spdjrz przez tuk utworzony przez kamienie. Zobacz zielonkawg mgietke
energii Ziemi. Powtdrz catg procedure na wschodzie, potudniu i zachodzie. Zwizualizuj odpowiedni
kolor zywiotu w kazdym trylitonie. Teraz oczysé sol i wode, rzu¢ krag jak zwykle i zabierz ze sobg sdl,
kadzielnice, Swiece i wode. Zblizajac sie do kazdej ¢wiartki, by przywota¢ Ducha Kamienia, wyobraz
sobie trylit w umysle. Wizualizuj go w catej jego poganskiej okazatosci. Zobacz zywiotowe opary w jego
wnetrzu, wrzace i wijgce sie w nieprzejawionym stanie. Rozciggnij sie swoimi uczuciami; poczuj
nadejscie ducha kazdego kamienia, a nastepnie przejdz do nastepnego. Z czasem nabiera to wprawy,
ale tego typu wizualizacje nigdy nie sg konieczne.

PIESN BLOGOStAWIENSTWA

Niech moce Jednego, zrédta wszelkiego stworzenia; wszechobecnego, wszechmocnego, wiecznego;
niech Bogini, Pani Ksiezyca; i Bog, Rogaty towca Storica; niech moce Duchéw Kamieni, wtadcow
krélestw zywiotéw; niech moce gwiazd powyzej i Ziemi ponizej btogostawia to miejsce i ten czas, i mnie,
ktory jestem z Toba.

PROSTA UCZTA
Podnies w goére ku niebu kielich z winem lub innym ptynem i powiedz:

taskawa Bogini Obfitosci, pobtogostaw to wino i napetnij je swojg mitoscig. W Twoje Imie, Bogini Matko
i Boze Ojcze, btogostawie to wino (lub napar, sok itp.).

Podnie$ obiema rekami do nieba talerz z ciastami (chlebem, ciasteczkami) i powiedz:

Potezny Boze Zniw, pobtogostaw te ciasta i napetnij je swoja mitoécig. W Twoje imiona, Bogini Matko i
Boze Ojcze, btogostawie te ciasta (lub ten chleb).

POSWIECENIE NARZEDZI

Zapal Swiece. Rozpal kadzidto. Rzu¢ Krag Kamieni. Umies¢ narzedzie na pentagramie lub talerzu z sola.
Dotknij go czubkiem magicznego noza (lub reka projekcyjng) i powiedz:

Poswiecam cie, o stalowy nozu (lub rézdzko z drewna itd.), abys oczyscit sie i uswiecit, bys mdgt mi
stuzy¢ w Kregu Kamieni. W imie Bogini Matki i Boga Ojca, jeste$ poswiecony.

Przedlij energie projekcyjng do narzedzia, oczyszczajac je z wszelkiej negatywnosci i przesztych
skojarzen. Teraz podnies je i posyp solg, przepusc przez dym kadzidta, przez ptomien swiecy i skrop
wodg, wzywajac Duchy Kamieni, aby je poswiecity. Nastepnie nalezy skierowaé narzedzie w strone
nieba i powiedzie¢:



Przyrzekam wam na Dawnych: na wszechmocng Boginie i Boga: na moce Stonca, Ksiezyca i Gwiazd: na
moce Ziemi, Powietrza, Ognia i Wody, ze osiggne wszystko, czego pragne, przez was. Przyrzekam wam
to na waszg moc, Dawni!

Narzedzie powinno zosta¢ natychmiast uzyte, aby wzmocni¢ i utrwali¢ konsekracje. Na przyktfad,
athame moze by¢ uzyte do konsekracji innego narzedzia; rézdzka do przywotania Bogini; pentagram
moze stuzyc¢ jako miejsce spoczynku narzedzia podczas jego konsekracji.

RYTUAL PEENI KSIEZYCA

Wykonuj rytuat w nocy, w miare mozliwosci w Swietle Ksiezyca. Na ottarzu powinny znajdowac sie
potksiezyce, biate kwiaty, srebro i inne symbole ksiezycowe. Mozna réwniez umiesci¢ na oftarzu kule z
krysztatu kwarcu. Mozesz tez uzy¢ kotta (lub matej biatej lub srebrnej misy) wypetnionego wodg. Wtéz
do wody kawatek srebra. Przygotuj ottarz, zapal Swiece i kadzielnice, a nastepnie utwdérz Krgg Kamieni.
Stan przed oftarzem i przywotaj Boginie i Boga za pomocg Pie$ni Btogostawienstwa i/lub innych
inwokacji (zobacz Modlitwy, Piesni i Inwokacje w tej Ksiedze Cieni). Teraz, jesli to mozliwe, spéjrz na
Ksiezyc. Poczuj, jak jego energia wnika w twoje ciato. Poczuj, jak jego chtodna energia Bogini obbmywa
cie mocg i mitoscig. Teraz powiedz te lub podobne stowa:

Cudowna Pani Ksiezyca,

Ty, ktéra witasz zmierzch srebrzystymi pocatunkami; Pani nocy i wszelkiej magii, ktéra jezdzisz na
chmurach po zaciemnionym niebie i rozlewasz $wiatto na zimng Ziemie;

O Bogini Ksiezyca,

Potksiezycowy, Tworca cieni i tamacz cieni;
Odstaniacz tajemnic przesztosci i terazniejszosci;
Wtadca morz i whadca kobiet;

Wszechwiedzgca Matko Ksiezycowa, witam Twdj niebianski klejnot w momencie, gdy jego moc
wzrasta, obrzedem ku Twojej czci.

Modle sie przez Ksiezyc,
Modle sie przez Ksiezyc,
Modle sie przez Ksiezyc.

Kontynuuj intonacje ,,Modle sie do Ksiezyca” tak dtugo, jak zechcesz. Wyobraz sobie Boginie, jesli sobie
tego zyczysz, na przyktad jako wysoka, krzepka kobiete w srebrnej bizuterii i biatym, falujgcym,
drapowanym stroju. Na Jej czole moze spoczywac sierp Ksiezyca lub moze Ona rzucac w dtonie I$nigca,
srebrzystobiatg kule. Kroczy po polu gwiazd wiecznej nocy w wiecznym kregu ze Swoim kochankiem,
Bogiem Stonica, rozsiewajgc promienie ksiezyca wszedzie, gdzie sie pojawi. Jej oczy sie Smiejg, Jej skéra
jest biata i przezroczysta. Ona I$ni. Nadszedt czas na magie wszelkiego rodzaju, poniewaz petnia
Ksiezyca oznacza szczyt jej mocy, a wszystkie pozytywne zaklecia rzucone w tym czasie sg potezne.
Petnia Ksiezyca to réwniez doskonaty czas na medytacje i magie luster i prace parapsychiczne,
poniewaz czesto przynoszg one wieksze efekty w obrebie kregu. Szczegdlnie zalecane jest wrézenie z
krysztatu; przed rytuatem nalezy zalaé krysztat $wiattem ksiezyca. Jesli nie masz krysztatowej kuli, uzy;j
kotta wypetnionego wodg i srebrnego elementu. Wpatruj sie w wode (lub w ksiezyc ISnigcy na srebrze),
aby obudzi¢ swojg parapsychiczng swiadomos¢. Podczas nastepujacej po tym Uczty Prostej mozna



spozywac napoje ksiezycowe, takie jak lemoniada, mleko czy biate wino. Tradycyjnie spozywa sie
rowniez rogaliki.

Podziekuj Bogini i Bogu i uwolnij krag.

Zrobione.

FESTIWALE SEZONOWE

Swieta Bozego Narodzenia (okoto 21 grudnia)

Oftarz zdobig drzewa wiecznie zielone, takie jak sosna, rozmaryn, wawrzyn, jatowiec i cedr, ktdre
mozna potozyé, aby zaznaczy¢ Krag Kamieni. Na ottarzu mozna réwniez umiescic suszone liscie. Kociot,
umieszczony na ottarzu na zaroodpornej powierzchni (lub przed nim, jesli jest zbyt duzy), nalezy
napetni¢ tatwopalnym spirytusem (alkoholem) lub umiesci¢é w nim czerwong S$wiece. Podczas
obrzedéw na swiezym powietrzu, w kotle rozpala sie ogien laya, ktéry ma by¢ zapalony podczas
rytuatu. Przygotuj ottarz, zapal Swiece i kadzidto i utwdrz Krag Kamieni. Odmawiaj piesn
btogostawienstwa. Przywofaj Boginie i Boga. Stan przed kottem i spdjrz w jego wnetrze. Powiedz te
lub podobne stowa:

Nie smuce sie, choc¢ swiat jest pograzony we $nie.
Nie smuce sie, cho¢ wiejg lodowate wiatry.
Nie smuce sie, choc¢ snieg pada mocno i gteboko.

Nie smuce sie; i to wkrétce minie.

Zapal kociot (lub swiece) dtugimi zapatkami lub swieczkg. Gdy ptomien(y) podskocza, powiedz:
Zapalam ten ogien na Twojg cze$é, Matko Bogini.

Stworzyte$ zycie ze Smierci; ciepto z zimna; Storice zndw zyje; czas Swiatta dobiega korca. Witaj,
wiecznie powracajgcy Boze Stoncal

Witaj Matko Wszystkich!

Okrazaj ottarz i kociot powoli, zgodnie z ruchem wskazowek zegara, obserwujgc ptomienie. Przez
chwile powtarzaj nastepujaca piesn:

Kofto sie kreci, moc ptonie.

Medytuj nad Storicem, nad ukrytymi energiami drzemigcymi zimg, nie tylko w Ziemi, ale i w nas
samych. Pomysl o narodzinach nie jako o poczatku zycia, ale o jego kontynuacji. Powitajmy powrot
Boga. Po chwili zatrzymaj sie i start ponownie przed ottarzem i ptongcym kottem. Powiedz:

Wielki Boze Storica, witam Twdj powrdt.
Niech Twoje $wiatto jasnieje nad Boginig;

Niech Twoje $wiatto jasnieje nad Ziemig, rozsiewajac nasiona i uzyzniajac glebe.



Wszystkiego najlepszego dla Ciebie, Odrodzony Synu Storica!
Jeéli to konieczne, mogg nastgpi¢ magiczne dzieta. Swietujmy prosta uczte.

Krag zostaje zwolniony.

Yule Lore

Jednym z tradycyjnych zwyczajéw bozonarodzeniowych jest tworzenie choinki. Moze to by¢ zywa,
doniczkowa choinka, ktdrg pdziniej mozna posadzi¢ w ziemi, lub scieta. Wybdr nalezy do Ciebie.
Odpowiednie dekoracje wiccanskie sg przyjemne w wykonaniu, od sznuréw suszonych pgkow réz i
cynamonu (lub popcornu i zurawiny) na girlandy, po woreczki z pachngcymi przyprawami, ktére mozna
zawiesi¢ na gateziach. Krysztaty kwarcu mozna owing¢ btyszczgcym drutem i zawiesi¢ na mocnych
gateziach, aby przypominaty sople. Jabtka, pomararnicze i cytryny wiszgce na gateziach to uderzajaco
piekne, naturalne dekoracje, ktdre byty popularne w starozytnosci. Wielu lubi zwyczaj zapalania polana
Yule. Jest to graficzna reprezentacja odrodzenia Boga w $wietym ogniu Bogini Matki. Jesli zdecydujesz
sie na spalenie polana, wybierz odpowiednie polewo (tradycyjnie z debu lub sosny). Wyrzezb lub
narysuj kredg na nim figure Stonca (na przyktad promienny dysk) lub Boga (rogaty krag lub postac
mezczyzny) za pomoca noza z biata rekojescia i podpal go w kominku o zmierzchu w Boze Narodzenie.
Gdy drewno sie pali, wyobraz sobie storice sSwiecgce w jego wnetrzu i pomys$l o nadchodzacych
cieplejszych dniach. Jesli chodzi o jedzenie, tradycyjnymi potrawami sg orzechy, owoce takie jak jabtka
i gruszki, placki z kminku nasgczone cydrem oraz (dla oséb jedzacych mieso) wieprzowina. Wassil,
wetna jagnieca, herbata z hibiskusa lub imbir to doskonate napoje na Simple Feast lub positki
Swiagteczne.

Imbolc (2 lutego)

Na oftarzu mozna umiesci¢ symbol pory roku, taki jak ptatek $niegu, biaty kwiat lub $nieg w
krysztalowym pojemniku. Powinna tam réwniez znajdowad sie pomaranczowa $Swieca namaszczona
pizmem, cynamonem, kadzidtem lub olejkiem rozmarynowym, niezapalona. Snieg mozna roztopic i
wykorzystaé jako wode do rzucania kregu. Przygotuj ottarz, zapal sSwiece i kadzielnice, a nastepnie
utworz Krag Kamieni. Odmoéw Pie$n Btogostawienstwa. Przywotaj Boginie i Boga. Wypowiedz takie
stfowa jak te:

To czas swieta pochodni, kiedy wszystkie lampy ptong i Swiecg, by powita¢ odrodzenie Boga. Ja czcze
Boginie, ja czcze Boga; Cata Ziemia swietuje Pod ptaszczem swego snu.

Zapal pomaranczowy swiecznik od czerwonej swiecy na ottarzu (lub w potudniowym punkcie kregu).
Powoli obejdz krag zgodnie z ruchem wskazdwek zegara, niosgc Swiece przed sobg. Wypowiedz te lub
podobne stowa:

Cata ziemia spowita jest zimg. Powietrze jest zimne, a mrdz spowija ziemie. Lecz Wtadco Stonca,
Rogaty, ktory jest posrdd zwierzat i dzikich miejsc, Niewidzialny, odrodzites sie z faskawej Bogini Matki,
Pani wszelkiej ptodnosci.

Witaj Wielki Boze!



Witaj i witaj!

Zatrzymaj sie przed oftarzem, trzymajac wysoko swiece. Wpatruj sie w jej ptomien. Wyobraz sobie, jak
twoje zycie rozkwita kreatywnoscig, nowa energig i sita. Jesli chcesz zajrzeé w przysztosc lub przesztosé,
teraz jest na to idealny moment. Jeéli zajdzie taka potrzeba, moga nastgpi¢ dzieta magiczne. Swietu;j
proste swieto. Krag zostaje zwolniony.

Imbolc Lore

Tradycyjnie, w $wieto Imbolc, o zachodzie storica lub tuz po rytuale, zapala sie wszystkie lampy w domu
— chocéby na chwile. Mozna tez zapali¢ swiece w kazdym pokoju na cze$¢ odrodzenia Stonca.
Alternatywnie, mozna zapali¢ lampe naftowg z czerwonym kominem i umiesci¢ ja w widocznym
miejscu w domu lub w oknie. Jesli na zewnatrz lezy $nieg, przejdz sie po nim przez chwile, przywotujac
letnie ciepto. Reka projekcyjng narysuj na sniegu obraz storica. Potrawy odpowiednie do spozycia w
tym dniu to te z mleczarni, poniewaz Imbolc oznacza $swieto cielenia. Dania z kwasng Smietang sg
odpowiednie. Pikantne i tresciwe potrawy na czes¢ Storica sg rownie odpowiednie. Curry i wszelkie
potrawy z papryka, cebulg, porem, szalotka, czosnkiem lub szczypiorkiem sg odpowiednie. Tradycyjne
sg rowniez wina korzenne i potrawy z rodzynkami — wszystkie symbolizujgce Stonce.

Ostara (okoto 21 marca)

Kwiaty nalezy potozy¢ na ottarzu, ustawié¢ wokot kregu i rozsypac na ziemi. Kociot mozna napetni¢ woda
zrédlang i kwiatami, mozna réwniez nosi¢ paki i kwiaty. Na oftarzu nalezy umiesci¢ matg rosline w
doniczce. Przygotuj ottarz, zapal $wiece i kadzidto i utwdrz Krag Kamieni. Odmawiaj piesn
btogostawienstwa. Przywotuj Boginie i Boga takimi stowami, jakie ci odpowiadajg. Stan przed ottarzem
i spdjrz na rosling, moéwiac:

O Wielka Bogini, uwolnitas sie z lodowatego wiezienia zimy. Teraz zielenieje, gdy zapach kwiatéw unosi
sie na wietrze. To poczatek. Zycie odnawia sie dzieki Twojej magii, Bogini Ziemi. Bog rozcigga sie i
wstaje, chetny w swojej mtodosci i tryskajgcy obietnicg lata.

Dotknij rosliny. Pofacz sie z jej energig, a przez nig z catg naturg. Podrézuj w gtab jej lisci i fodyg poprzez
wizualizacje —od centrum $wiadomosci, przez ramie i palce, az do samej rosliny. Poznaj jej wewnetrzng
nature; poczuj cudowne procesy zycia, ktére w niej zachodza.

Po chwili, wcigz dotykajac rosliny, powiedz:

Chodze po ziemi w duchu przyjazni, nie dominacji. Bogini Matko i Boze Ojcze, zaszczepcie we mnie
poprzez te rosline ciepto dla wszystkich zywych istot. Nauczcie mnie czci¢ Ziemie i wszystkie jej skarby.
Obym nigdy nie zapomniat.

Medytuj nad zmiang pér roku. Poczuj, jak wokét ciebie budzg sie energie Ziemi. Jesli zajdzie taka
potrzeba, moga nastapié¢ dzieta magiczne. Swietuj proste $wieto. Krag zostaje zwolniony.

Ostara Lore

Tradycyjna rozrywka na réwnonoc wiosenng: idZ na pole i zbieraj losowo polne kwiaty. Albo kup kilka
w kwiaciarni, wybierajac jeden lub dwa, ktére Ci sie podobajg. Nastepnie zabierz je do domu i odgadnij
ich magiczne znaczenie za pomocg ksigzek, wtasnej intuicji, dtugopisu lub w inny sposéb. Wybrane
kwiaty ujawnig Twoje najgtebsze mysli i emocje. W tym okresie odradzajgcego sie zycia wazne jest



zaplanowanie spaceru (lub przejazdzki) po ogrodach, parkach, lasach, lasach i innych miejscach
zielonych. To nie tylko ¢wiczenia i nie powinno by¢ dla Ciebie niczym innym. To nie jest nawet zwykte
docenianie natury. Niech Twdj spacer bedzie swietem, rytuatem dla samej natury. Inne tradycyjne
zajecia obejmujg sadzenie nasion, pielegnowanie magicznych ogrodéw i praktykowanie wszelkich form
pracy z ziotami - magicznej, leczniczej, kosmetycznej, kulinarnej i artystycznej. Potrawy pasujgce do
tego dnia (potgczenie positkdw z porami roku to doskonaty sposdb na dostrojenie sie do natury) to
m.in. te z nasion, takich jak stonecznik, dynia i sezam, a takze orzeszki piniowe. Kietki sg rownie
odpowiednie, jak zielone warzywa lisciaste. Dania z kwiatami, takie jak faszerowane naturtium czy
babeczki z goZzdzikami, rdwniez znajdg tu swoje miejsce.

Beltane (30 kwietnia)

Jesli to mozliwe, swietuj Beltane w lesie lub w poblizu zywego drzewa. Jesli to niemozliwe, ustaw w
kregu mate drzewko, najlepiej w doniczce; moze by¢ dowolnego gatunku. Stwdrz maty amulet lub
zawieszke na choince na czes¢ zaslubin Bogini i Boga. Mozesz zrobi¢ ich kilka, jesli chcesz. Mogg to by¢
woreczki wypetnione pachngcymi kwiatami, sznury koralikdw, rzezby, girlandy kwiatowe — cokolwiek
wyczarujg Twoje talenty i wyobraznia. Przygotuj ottarz, zapal swiece i kadzielnice, a nastepnie utwérz
Krag Kamieni. Odmawiaj piesn btogostawienstwa. Przywotaj Boginie i Boga. Stan przed ottarzem i
podnies rézdzke i powiedz:

O Matko Bogini, Krélowo Nocy i Ziemi; Ojcze Boze, Krélu Dnia i lasow, swietuje Twdj zwigzek, podczas
gdy natura raduje sie w hucznym blasku barw i zycia. Przyjmij méj dar, Matko Bogini i Ojcze Boze, na
czes$¢ Twojego zwigzku.

Umiesc¢ zeton(y) na drzewie.

Z twoich zaslubin narodzi sie nowe zycie, mndstwo zywych stworzen pokryje ziemie, a wiatry bedg wiac
czyste i stodkie.

O Starozytni, $wietuje z Wami!

Jedli zajdzie taka potrzeba, moga nastgpi¢ dzieta magiczne. Swietuj proste $wieto. Krag zostaje
zwolniony.

Beltane Lore

Tkactwo i zaplatanie to tradycyjne sztuki w tym okresie roku, gdyz tgczenie dwdéch substancji w celu
utworzenia trzeciej jest zgodne z duchem Beltane. Tradycyjnie zywnos¢ pochodzi z nabiatu, a takie
dania jak krem nagietkowy (patrz Przepisy - Jedzenie) i lody waniliowe sg w porzadku. Odpowiednie
beda réowniez ciastka owsiane.

Srodek lata (okoto 21 czerwca)

Przed rytuatem przygotuj maty ptdcienny woreczek wypetniony ziotami, takimi jak lawenda, rumianek,
dziurawiec, werbena lub dowolnymi ziotami przesilenia letniego wymienionymi w ,Ziotowym
Grimoire”. W myslach przelej do tej petycji wszystkie swoje troski, problemy, bdle, smutki i choroby,
jesli takie istniejg. Zawigz jg czerwonym sznurkiem. Potdz jg na oftarzu, aby uzyc¢ jej podczas rytuatu.
Kociot réwniez powinien tam by¢ lub w poblizu. Nawet jesli uzywasz swiec do oznaczenia ¢wiartek,
czerwona Swieca w $wieczniku réwniez powinna znajdowac sie na oftarzu. Podczas rytuatéw na
Swiezym powietrzu rozpal ogien — nawet najmniejszy — i wrzu¢ do niego woreczek. Przygotuj ottarz,



zapal swiece i kadzielnice, a nastepnie utwodrz Krag Kamieni. Odmawiaj piesi btogostawienistwa.
Przywofaj Boginie i Boga. Stan przed ottarzem i podnie$ rézdzke i powiedz:

Obchodze potudnie lata mistycznymi rytuatami. O wielka Bogini i Boze, cata natura wibruje Twojg
energig, a Ziemia skgpana jest w cieple i zyciu. Teraz nadszedt czas zapomnienia o minionych troskach
i zgubach; Teraz nadszedt czas oczyszczenia. O ogniste Stonce, spal to, co niepotrzebne, szkodliwe, to,
co zgubne, w swojej wszechmocy. Oczys¢ mnie! Oczys¢ mnie! Oczys¢ mnie!

Potdz rézdzke na oftarzu. Wez ziotowa petycje i zapal ja w czerwonej swiecy na ottarzu (lub, jesli na
zewnatrz, w ogniu rytualnym). Kiedy... jesli sie pali, wrzu¢ go do kotta (lub innego zaroodpornego
pojemnika) i powiedz:

Wypedzam cie mocg Bogini i Boga!

Wypedzam cie mocg Storica, Ksiezyca i Gwiazd!

Wyganiam cie mocg Ziemi, Powietrza, Ognia i Wody!

Zatrzymaj sie na chwile, widzac, jak bdl i cierpienie zamieniajg sie w nicos¢. Nastepnie powiedz:
O taskawa Bogini, O taskawy Boze, w te noc magii letniego przesilenia nieobecny

Modle sie, abys napetnit moje zycie zachwytem i radoscia. Pomdz mi zestroi¢ sie z energiami
unoszacymi sie w zaczarowanym nocnhym powietrzu.

Dziekuje.

Zastanow sie nad oczyszczeniem, jakie przeszedtes. Poczuj, jak moce natury przeptywajg przez ciebie,
obmywajac cie boska energia. Jesli zajdzie taka potrzeba, moga nastapi¢ dzieta magiczne. Swietuj
proste swieto. Krag zostaje zwolniony.

Lora Swietojariska

Przesilenie letnie to praktycznie klasyczny czas na odprawianie wszelkiego rodzaju magii. Szczegdlnie
polecane sg uzdrawianie, magia mitosna i ochrona. Ziota mozna suszy¢ nad rytualnym ogniem, jesli
Swietujesz na swiezym powietrzu. Przeskocz przez ogien, aby oczyscic sie i odzyskaé nowg energie.
Swieze owoce to standardowy przysmak w $rodku lata.

Lughnasadh (1 sierpnia)

Na ottarzu nalezy umiesci¢ snopki pszenicy, jeczmienia lub owsa, owoce i chleb, by¢ moze bochenek w
ksztatcie storica lub mezczyzny, symbolizujgcy Boga. Mogg tam réwniez znajdowac sie kukurydziane
lalki, symbolizujgce Boginie. Przygotuj ottarz, zapal swiece i kadzielnice, a nastepnie utwérz Krag
Kamieni. Odmawiaj Pie$n Btogostawienstwa. Przywotuj Boginie i Boga. Stan przed ottarzem, trzymajac
wysoko snopki zboza i wypowiedz te lub podobne stowa:

Nadszedt czas Pierwszych Zniw, kiedy dary natury dajg nam siebie, abyémy mogli przetrwaé. O Boze
dojrzewajacych pdl, Panie Zboza, obdarz mnie zrozumieniem poswiecenia, gdy przygotowujesz sie do
oddania sie pod sierp Bogini i podrdzy do krainy wiecznego lata. O Bogini Ciemnego Ksiezyca, naucz
mnie sekretow odrodzenia, gdy Storice traci swg moc, a noce stajg sie zimne.



Pocieraj palcami ktosy pszenicy, aby ziarna spadly na oftarz. Podnie$ kawatek owocu i ugryz go,
delektujac sie jego smakiem, i powiedz:

Biore udziat w pierwszym zbiorze, mieszajgc jego energie z mojg, abym modgt kontynuowac moje
poszukiwania madrosci doskonatosci.O Pani Ksiezyca i Panie Storica, taskawi, przed ktérymi gwiazdy
zatrzymujg swoj bieg, sktadam wyrazy wdziecznosci za nieustajgcg ptodnos¢ Ziemi. Niech kiwajace
ziarno wypusci swe nasiona i zostanie pogrzebane w piersi Matki, zapewniajgc sobie odrodzenie w
cieple nadchodzacej wiosny.

Zjedz reszte owocdw. Jedli zajdzie taka potrzeba, mogg nastapi¢ dzieta magiczne. Swietuj proste
Swieto. Krag zostaje zwolniony.

Lughnasadh Lore

Wiasciwe jest sadzenie nasion z owocow spozywanych rytualnie. Jesli wykietkujg, pielegnuj rosline z
mitoscig i jako symbol twojego potaczenia z Boginia i Bogiem. Tkactwo zbozowe (robienie
kukurydzianych kukietek itp.) to odpowiednia aktywnos$é na Lughnasadh. Tradycjg sg réwniez wizyty
na polach, w sadach, nad jeziorami i studniami. Do potraw Lughnasadh nalezg chleb, jezyny i wszystkie
jagody, zotedzie (po uprzednim wyptukaniu z nich trucizny), dzikie jabtka, wszystkie zboza i lokalne
dojrzate produkty. Czasami piecze sie ciasto, a zamiast wina uzywa sie cydru. Jesli zrobisz figurke Boga
z chleba, mozesz jg wykorzystaé podczas Uczty Proste;j.

Mabon (okoto 21 wrzesnia)

Udekoruj ottarz zotedziami, gatgzkami debu, szyszkami sosnowymi i cyprysowymi, ktosami kukurydzy,
todygami pszenicy i innymi owocami i orzechami. Umies¢ tam rowniez maty, rustykalny koszyczek
wypetniony suszonymi lisémi w réznych kolorach i gatunkach. Przygotuj oftarz, zapal $wiece i
kadzielnice, a nastepnie utwdérz Kragg Kamieni. Odmawiaj piesn btogostawienstwa. Przywotaj Boginie i
Boga. Stan przed ottarzem, trzymajac wysoko kosz z lisémi, i powoli rozrzu¢ je tak, aby kaskadg opadty
na ziemie w obrebie kregu. Wypowiedz takie stowa:

Liscie opadaja, dni stajg sie zimne.

Bogini otula sie ptaszczem Ziemi, a Ty, Wielki Boze Stonca, zeglujesz na Zachéd do krain wiecznego
zaklecia, otulony chtodem nocy.

Owoce dojrzewajg, nasiona spadajg, godziny dnia i nocy sie rdwnowazga.

Zimne wiatry wiejg z pétnocy, niosgc zawodzgce lamenty.

W tym pozornym zaniku sit natury, o btogostawiona Bogini, wiem, ze zycie trwa nadal.
Wiosna jest niemozliwa bez drugich zbiordw, tak jak niemozliwe jest zycie bez $mierci.

Niechaj Bég cie btogostawi, Upadty Boze, gdy wedrujesz do krainy zimy, wprost w kochajgce ramiona
Bogini.

Postaw koszyk i powiedz:

O taskawa Bogini wszelkiej ptodnosci, zasiatem i zebratem owoce swoich uczynkéw, dobre i zte.



Daj mi odwage, by w nadchodzgcym roku zasiac ziarna radosci i mitosci, wypedzajac nedze i nienawisé.
Naucz mnie sekretéw madrego istnienia na tej planecie,

O swietlista nocy!

Jeéli zajdzie taka potrzeba, moga nastgpi¢ dzieta magiczne. Swietuj proste $wieto. Krag zostaje
zwolniony.

Mabon Lore

Tradycyjng praktyka jest wedrowanie po dzikich terenach i lasach, zbieranie strgkéw nasion i suszonych
roslin. Niektére z nich mozna wykorzysta¢ do dekoracji domu, inne zachowa¢ na przyszta magie
ziotowq. Potrawy z Mabon sktadajg sie z resztek z drugiego zbioru, dlatego dominujg zboza, owoce i
warzywa, zwtaszcza kukurydza. Tradycyjnym daniem jest chleb kukurydziany, fasola i pieczona dynia.

Samhain (31 pazdziernika)

Potéz na ottarzu jabtka, granaty, dynie, kabaczki i inne owoce pdznej jesieni. Kwiaty jesienne, takie jak
nagietki i chryzantemy, réwniez bedg odpowiednie. Napisz na kartce papieru aspekt swojego zycia, od
ktérego chcesz sie uwolnic: gniew, zgubny nawyk, niewtfasciwe uczucia, choroby. Kociot lub podobne
narzedzie musi réwniez znajdowac sie przed ottarzem, na podstawce lub innej Zaroodpornej
powierzchni (jesli nogi nie sg wystarczajgco dtugie). Powinien tam réwniez sta¢ maty, ptaski talerz
oznaczony symbolem kofa z osmioma ramionami. Przed rytuatem usigdZz w ciszy i pomysl o
przyjaciotach i bliskich, ktorzy odeszli. Nie tra¢ nadziei. Pamietaj, ze odeszli do czegos wiekszego.
Pamietaj, ze to, co fizyczne, nie jest rzeczywistoscig absolutng, a dusze nigdy nie umierajg. Przygotuj
ottarz, zapal swiece i kadzielnice, a nastepnie utwdrz Kragg Kamieni. Odmawiaj piesn btogostawiernistwa.
Przywotaj Boginie i Boga. Podnie$ jeden z granatéw i swiezo umytym, biatym nozem naktuj skorke
owocu. Usun kilka pestek i utdz je na talerzu z kétkiem. Podnie$ rozdzke, zwrd¢ sie w strone ottarza i
powiedz:

W te noc Samhain $wietuje Twoje przejscie, o Krolu Storice, przez zachdéd storica do Krainy Mtodych.
Swietuje réwniez przejécie wszystkich, ktérzy odeszli przed Toba, i wszystkich, ktérzy odejda po Tobie.
O taskawa Bogini, Wieczna Matko, Ty, ktéra rodzisz upadtych, naucz mnie, ze w czasie najwiekszej
ciemnosci istnieje najwieksze swiatto.

Skosztuj pestek granatu; przetknij je zebami i delektuj sie ich ostrym, stodko-gorzkim smakiem. Spéjrz
w dét na osmioramienny symbol na talerzu; koto roku, cykl pér roku, koniec i poczatek wszelkiego
stworzenia. Rozpal ogien w kotle (Swieczka tez sie nada). Usigdz przed nim, trzymajac kartke papieru i
wpatrujac sie w ptomienie. Powiedz:

Medrzec z Zanikajgcego Ksiezyca,

Bogini gwiezdzistej nocy, rozpalam ten ogien w Twoim kotle, aby odmienié to, co mnie dreczy. Niech
energie sie odwrdca:

Od ciemnosci $wiatto! Od zguby dobro!
Od $mierci, narodzin!
Miat

Zapal papier w ptomieniach kotta i wrzué¢ go do srodka. Gdy sie pali, wiedz, ze twoje zto maleje, maleje
i w koncu opuszcza cie, trawione przez uniwersalny ogien. Jesli chcesz, mozesz sprobowacé wrdzenia



lub innej formy wrdzenia, poniewaz to idealny moment, aby zajrze¢ w przesztos¢ lub przysztosé.
Sprébuj tez przypomniec sobie przeszte zycia, jesli chcesz. Ale zostaw zmartych w spokoju. Uczcij ich
swoimi wspomnieniami, ale nie przywotuj ich do siebie.t Uwolnij wszelki bdl i poczucie straty, ktére
mozesz odczuwac, w ptomieniach kotta. Jesli zajdzie taka potrzeba, mogg nastgpi¢ dzieta magiczne.
Swietuj proste $wieto. Krag zostaje zwolniony.

Sambhain Lore

W noc Samhain tradycyjnie zostawia sie przed domem talerz z jedzeniem dla dusz zmartych. Swieca
umieszczona w oknie prowadzi ich do krainy wiecznego lata, a zakopanie jabtek w ubitej ziemi ,karmi”
zmartych w drodze. Jesli chodzi o jedzenie, to odpowiednimi dodatkami beda buraki, rzepa, jabtka,
kukurydza, orzechy, pierniki, cydr, grzane wino i dania z dyni, a takze dania miesne (jesli nie jestes
wegetarianinem, tofu wydaje sie by¢ rytualnie poprawne).

Rytuat gestow

Stan w miejscu rytuatu. Ucisz mysli. Oddychaj gteboko przez okoto pdét minuty, az sie uspokoisz i
wyciszysz. Skieruj umyst ku naszym Bdstwom. Stan twarzg na potnoc. Unies obie dtonie na wysokosc
talii, dtonmi skierowanymi w dot. Ztagcz palce, tworzgc dwie solidne, ptaskie ptaszczyzny. Poczuj
solidnos¢, fundament, ptodnos¢. Przywotaj moce Ziemi poprzez ten gest. Chwile pdzniej odwrdc sie na
wschdd. Unies dtonie o stope wyzej, z dtorimi skierowanymi na zewnatrz (nie réwnolegle do podtoza),
a tokcie lekko ugiete. Roztéz palce i utrzymaj te pozycje, wyczuwajac ruch i komunikacje. Przywotaj sity
Powietrza poprzez ten gest. Stan twarzg na potudnie. Unie$ rece nad gtowe. Trzymajac tokcie prosto,
zaci$nij palce w piesci. Poczuj site, moc, tworzenie i niszczenie. Przywotaj sity Ognia tym gestem.
Odwrdc¢ sie na zachdd. Opusé dionie na okoto 30 cm. Zegnij tokcie, obrd¢ dtonie do gory i zt6z je w
miseczki, dociskajgc kciuki do palcdw wskazujgcych. Poczuj ptynnosé, ocean, ptynnos¢. Przywotaj sity
Wody poprzez ten gest. Ponownie skieruj twarz na pétnoc. Odchyl gtowe do tytu i unies$ obie dtonie ku
niebu, dtormi do goéry, z roztozonymi palcami. Zanurz sie w esencji Jednego, niepoznawalnego,
niedostepnego, ostatecznego zrédta wszystkiego. Poczuj tajemnice wszechswiata. Opusc¢ reke
projekcyjna, ale trzymaj reke receptywna wysoko. Dociskajgc palce serdeczny, czwarty i pigty do
whnetrza dfoni, unie$ palec wskazujacy i kciuk, aby utworzy¢ szorstki potksiezyc. Poczuj realnos¢ Bogini.
Poczuj jej mitos¢, ptodnosé, wspdtczucie. Poczuj moc Ksiezyca w tym gescie; site wiecznych moérz —
obecnos$¢ Bogini. Opusé reke receptywng; unies reke rzutowa. Zegnij Srodkowy i serdeczny palec w
kierunku dtoni i uchwyc¢ je kciukiem. Unie$ palec wskazujacy i maty ku niebu, tworzac rogaty obraz.
Poczuj realnos¢ Boga. Poczuj moc Storica w tym gescie; nieokietznang energie laséw — obecnos¢ Boga.
Opusc reke projekcyjng. Potdz sie ptasko. Roztdz nogi i ramiona, az utworzysz wzér pentagramu. Poczuj
moce zywiotdw przeptywajgce przez ciebie; scalajgce sie i jednoczgce w twojej istocie. Poczuj je jako
emanacje Jednego, Bogini i Boga. Medytuj. Rozmawiaj. Komunikuj sie. Po skoriczeniu po prostu wstan.
Twdj rytuat gestéw dobiegt konca.

Prawo Mocy

1. Mocy nie wolno uzywaé¢ do wyrzgdzania krzywdy, ranienia lub kontrolowania innych. W razie
potrzeby Mocy nalezy uzy¢ do ochrony wtasnego zycia lub zycia innych.

2. Mocy uzywa sie tylko wtedy, gdy wymaga tego potrzeba.
3. Mocy mozesz uzywac dla witasnej korzysci, pod warunkiem, ze nie wyrzgdzasz nikomu krzywdy.

4. Nierozsadnie jest przyjmowac pienigdze za korzystanie z Mocy, poniewaz szybko opanowujg one
tego, kto je przyjmuje. Nie badzcie jak wyznawcy innych religii.



5. Nie wykorzystuj Mocy dla osiggniecia zarozumiatego zysku, gdyz to umniejsza tajemnice Wicca i
magii.

6. Zawsze pamietaj, ze Moc jest swietym darem Bogini i Boga i nigdy nie powinna byé naduzywana ani
wykorzystywana w niewtasciwy sposdb.

7. A oto Prawo Mocy.
Inwokacja zywiotow

Powietrze, OgieA, Woda, Ziemia, Zywioty Narodzin Astralnych, wzywam was teraz; zwréécie na mnie
uwage! W kregu, wtasciwie rzuconym, Bezpieczny od klgtwy psychicznej lub wybuchu, wzywam cie
teraz; zwrdc¢ sie do mnie! Z jaskini i pustyni, z morza i ze wzgdrz, rdzdzka, ostrzem, kielichem i
pentagramem, wzywam cie teraz; zwrd¢ sie do mnie! Taka jest moja wola, niech sie stanie!

Modlitwy, piesni i inwokacje do Bogini i Boga

Tych modlitw mozna uzywac do przywotywania Bogini i Boga podczas rytuatu, tuz po rzuceniu kregu.
Oczywiscie, mozna rowniez uzy¢ dowolnej, ktdrg utozysz lub ktdrg natchniesz sie wypowiedziec.
Niektére piesni majg rowniez na celu podniesienie poziomu energii lub nawigzanie kontaktu z
bdstwami. Niektére z tych inwokacji sie rymuja, a niektére nie. To po prostu swiadczy o mojej zdolnosci
do tworzenia ryméw, jak sadze. Ale przypomnijmy sobie moc rymdéw —tgczg one naszg Swiadomosé z
nieswiadomoscia, czyli umystem psychicznym, wytwarzajagc w ten sposdb swiadomos¢ rytualng.
Niektdre z nich odnoszg sie do konkretnych bdstw, ale jak napisata Dion Fortune: ,,Wszyscy bogowie
sg jednym bogiem; i wszystkie boginie sg jedng boginig, i istnieje jeden inicjator”.

Inwokacja do Bogini

Pétksiezyc Jeden z rozgwiezdzonych nieb, Kwiecisty Jeden z zyznych réwnin, Plynacy Jeden z
westchnien oceanu, Btogostawiony Jeden z tagodnego deszczu; Ustyszcie méj $piew posrdd stojgcych
kamieni, Otwdrz mnie na swoje mistyczne swiatto; Obudz mnie na swoje srebrne tony, BagdZ ze mng w
moim swietym rytuale

Inwokacja do Pana

O Wielki Boze Panie, Bestio i Cztowieku, Pasterzu kéz i Panie Ziemi, wzywam cie do wziecia udziatu w
moich obrzedach W te najbardziej magiczng z nocy.Boze wina, Boze winorosli, Boze pdl i Boze kréw,
badz obecny przy moim kregu ze swojg mitoscig i zeslij swoje btogostawienstwo z goéry.

Pomdz mi wyzdrowiec;

Pomdz mi poczug;

Pomdz mi przynosi¢ mitosc i dobrobyt.
Pan laséw, Pan polany,

Badz ze mng, gdy tworzy sie moja magia!

Inwokacja lzydy



Izydo Ksiezyca, Ty, ktéra jestes wszystkim, co kiedykolwiek byto, wszystkim, co jest i wszystkim, co
bedzie:

Przyjdz, zastonieta Krélowo Nocy! Przyjdz jak zapach swietego lotosu, ktéry naciera na méj krag
Z mitoscig i magia. Zstgp na moj krag, modle sie, o btogostawiona lIzydo!
Modlitwa do Rogatego Boga

Rogaty z dziczy, Skrzydlaty z btyszczgcego nieba, Promienny z cudownego Storica, Upadty z krzykow
Samhain - wotam posréd stojgcych kamieni Modlac sie, abys$ Ty, o starozytny, raczyt pobtogostawic
moje mistyczne rytuaty - o ognisty Panie Ptongcego Storical

Pie$n o nowiu do Diany
Rosnaca, rosnaca, rosnaca, rosngca - moc Diany ptynie, ptynie. (powtarzac)
Wotaj do Boga

Starozytny Boze gtebin lasu, Wtadco zwierzat i Storica; Tu, gdzie Swiat ucicht i $pi, Teraz, gdy dzien sie
skonczyt, wzywam Cie w starozytnym kregu, Tu, w moim kregu, Proszac, abys$ ustyszat mojg modlitwe
| zestat na dot swojg moc Storica.

Inwokacja do Bogini

taskawa Bogini, Ty, ktdra jestes Krédlowg Bogdw, lampa nocy, stwdrczyni wszystkiego, co dzikie i wolne;
Matka kobiety i mezczyzny;

Mitosniczko Rogatego Boga i opiekunko wszystkich Wicca: Zstgp, modle sie, ze swoim promieniem
ksiezycowej mocy na maoj krag!

Wezwanie do Boga

Ptonacy Boze, Ty, ktory jestes Krolem Bogdw pan wszystkiego, co dzikie i wolne; ojciec kobiety i
mezczyzny, w moim kregu tutaj!

Panie Stonica, Kochanku Bogini Ksiezyca i Opiekunie wszystkich Wicca: Zstagp, modle sie, ze swoim
stonecznym promieniem mocy

Spiew Bogini

Luna, Luna, Luna, Diana

Luna, Luna, Luna, Diana

Btogostaw mi, btogostaw mi, btogostaw mi, Diano, Luno, Luno, Luno, Diano (powtarzac)
Wieczorny spiew do Boga

Witaj, piekne Storice, Wtadco dnia; Powstan o poranku, aby oswietli¢ mi droge. (méwione podczas
ogladania zachodu storica)

Wieczorny spiew do Bogini
Witaj, piekny Ksiezycu, Wtadco nocy;

Strzez mnie i moich, Az do wschodu stonca.



(do powiedzenia podczas nocnego patrzenia na ksiezyc)

Spiew Bogini
Aaaagasaaaganh
Cooopoopaoooah

Uncunnuunssy
Eeeeeeevececeeee

Tidititiiediit ™

Historia liczb

Do stosowania w rytuatach i praktykach magicznych. Ogdlnie rzecz biorac, liczby nieparzyste kojarza
sie z kobietami, energig receptywng i Boginig; liczby parzyste z mezczyznami, energig projekcyjng i
Bogiem.

1. Wszechs$wiat; Jeden; zrédto wszystkiego.

2. Bogini i Bog; doskonata dwoisto$é; energia projekcyjna i receptywna; para; osobista jednos¢ z
bdstwem; wzajemne przenikanie sie sfery fizycznej i duchowej; réwnowaga.

3. Potréjna Bogini; fazy Ksiezyca; aspekty fizyczne, psychiczne i duchowe naszego gatunku.
4. Zywioty, Duchy Kamieni, wiatry, pory roku.

5. Zmysty; pentagram; zywioty i Akasha; liczba Bogini.

7. Planety, ktdére znali starozytni; czas fazy Ksiezyca; moc; ochrona i magia
8. Liczba Sabatéw; liczba Boga.

9. Liczba Bogini.

13. Liczba Esbatow; liczba szczesliwa.

15. Liczba szczescia.

21. Liczba Sabatow i Ksiezycéw w roku wiccaniskim; liczba Bogini.

28. Liczba Ksiezyca; liczba Bogini.

101. Liczba ptodnosci.

Planety s3 ponumerowane w nastepujgcy sposob:

Saturna, 3

Wenus, 7

Jowisz, 4

Merkury, 8

Mars, 5

Ksiezyc, 9



Niedziela, 6

Trzynascie celéw czarownicy

I. Poznaj siebie

Il. Poznaj swoje rzemiosto (Wicca)
. Uczy¢ sie

IV. Stosuj wiedze madrze

V. Osiggnij réwnowage

VI. Utrzymuj porzadek w stowach
VII. Utrzymuj swoje mysli w dobrym porzadku
VIII. Swietuj zycie

IX. Dostrdj sie do cykli Ziemi

X. Oddychaj i jedz prawidtowo

XI. Cwicz ciato

XIl. Medytowac

XIll. Oddajcie czes$¢ Bogini i Bogu

PRZEPISY

Przepisy na jedzenie

Pétksiezyce

1 szklanka drobno zmielonych migdatéw
1% szklanki maki

1/2 szklanki cukru pudru

2 krople ekstraktu migdatowego

1/2 szklanki masta, zmiekczonego

1 z6ttko jaja

Potfacz migdaty, make, cukier i ekstrakt, az do doktadnego potgczenia. Recznie wmieszaj masto i z6ttko,
az do uzyskania jednolitej konsystencji. Schtodz ciasto. Rozgrzej piekarnik do 160°C. Odrywaj kawatki
ciasta wielkosci orzecha wtoskiego i formuj z nich rogaliki. Ut6z na nattuszczonych blachach i piecz przez
okoto 20 minut. Podawaj podczas Uczty Prostej, szczegdlnie podczas Esbatow.



Krem nagietkowy Beltane

2 szklanki mleka

1 szklanka niespryskanych ptatkdw nagietka
1% tyzeczki soli

3 tyzki cukru

kawatek laski wanilii o dtugosci od 2,5 do 5 cm
3 76ttka, lekko ubite

1/8 tyzeczki ziela angielskiego

1/8 tyzeczki gatki muszkatotowe;j

1/2 tyzeczki wody rézanej

bita Smietana

Uzywajac czystego mozdzierza i ttluczka przeznaczonego do gotowania, rozgnie¢ ptatki nagietka.
Mozesz je réwniez rozgniesc tyzka. Wymieszaj sél, cukier i przyprawy. Zagotuj mleko z nagietkami i
laska wanilii. Wyjmij laske wanilii i dodaj lekko ubite z6ttka oraz suche sktadniki. Gotuj na matym ogniu.
Gdy mieszanka pokryje tyzke, dodaj wode rdzang i ostudz. Na wierzchu udekoruj bitg Smietana,
Swiezymi ptatkami nagietka.

MIEKKI MIOD

1 kwarta wody, najlepiej Zzrédlanej
1 szklanka miodu

1 pokrojona w plasterki cytryna
1/2 tyzeczki gatki muszkatotowej

Zagotuj wszystkie sktadniki w garnku niemetalowym. Podczas gotowania zeskrob drewniang tyzka
unoszacy sie ,szum”. Gdy ptyn przestanie sie unosi¢, dodaj nastepujace sktadniki:

szczypta soli

sok z 1/2 cytryny

Odcedz i ostudz. Pij zamiast alkoholu w postaci miodu pitnego lub wina podczas Uczty Proste;.
NAPOJE CJODIRAM DOJRZALE

Jesli chcesz unikng¢ wina, ktére od dawna jest uzywane w obrzedach religijnych i magicznych, istnieje
wiele innych napojéw, ktérymi mozna wznies¢ toast za Boginie i Boga. Nalezg do nich (ale nie tylko):



Sabaty: sok jabtkowy, sok winogronowy, sok grejpfrutowy, sok pomaranczowy, sok ananasowy, czarna
herbata, tagodny midéd pitny, nektar z guawy, kawa cynamonowa, herbata imbirowa, herbata
hibiskusowa

Petnia Ksiezyca: lemoniada, nektar morelowy, nektar mango, nektar gruszkowy, nektar papai, nektar
brzoskwiniowy, herbata jasminowa, herbata mietowa, herbata z pgkdéw réz, mleko

Przepisy na kadzidta

Aby przygotowaé kadzidto, wystarczy zmieli¢ sktadniki i wymieszac je ze sobg. Podczas mieszania
poczuj ich energie. Podczas rytuatu pal kadzidto na blokach wegla drzewnego w kadzielnicy.

CLARM THOR
KADZIDtO KRAGLE

4 czesci kadzidta

2 czesci mirry

2 czesci benzoesu

1 cze$¢ drzewa sandatowego
1/2 czesci cynamonu
1/2 czesci ptatkow rozy
1% czesci werbeny

1% czesci rozmarynu
1/4 czesci zatoki

Pal w kregu podczas wszelkiego rodzaju rytuatéw i zakle¢. Kadzidto, mirra i benzoes powinny
zdecydowanie stanowi¢ gtéwng czes¢ mieszanki.

KADZIDtO OtTARZOWE

3 czesci kadzidta

2 czesci mirry

1 cze$¢ cynamonu

Nalezy pali¢ kadzidto na ottarzu, aby go oczyscic¢ i wzmocnic¢ swiadomos¢ rytualng podczas rytuatow.
KADZIDtO RYTUALNE PEENI KSIEZYCA

2 czesci drzewa sandatowego

2 czesci kadzidta

1/2 czesci ptatkdw gardenii

1% czesci ptatkéw rézy

kilka kropli olejku ambrowego



Pal sie podczas Esbatéw lub po prostu w czasie Petni Ksiezyca, aby nawigzaé wiez z Boginia.
KADZIDtO WIOSENNY SABAT

3 czesci kadzidta

2 czesci drzewa sandatowego

1 cze$¢ benzoiny

1 cze$¢ cynamonu

kilka kropli olejku Patchouly

Spali¢ podczas wiosennych i letnich rytuatéw sabatowych.
KADZIDtO JESIENNY SABAT

3 czesci kadzidta

2 czesci mirry

1 cze$¢ rozmarynu

1 cze$¢ cedru

1 czesc jatowca

Spali¢ w trakcie jesiennych i zimowych rytuatéw sabatowych.
Przepisy na oleje

Aby stworzy¢ olejki, wystarczy wymieszac je w butelce. Nos je do celéw rytualnych.
OLEJ SABATOWY #1

3 czesci Paczuli

2 czesci pizma

1 cze$¢ gozdzika

Nos je podczas sabatéw, aby pielegnowad wiez z béstwami.
OLEJ SABATOWY #2

2 czesci kadzidta

1 czes$¢ mirry

1 cze$¢ ziela angielskiego

1 kropla gozdzikéw

Uzyj jako powyzszego wzoru.

OLEJEK PELNI KSIEZYCA #1



3 czedci Rozy

1 czes¢ jasminu

1 cze$¢ drzewa sandatowego

Namas¢ ciato przed Esbatami, aby zestroic sie z energiami Ksiezyca.
OLEJEK PEENI KSIEZYCA #2

3 czesci drzewa sandatowego

2 czesci cytryny

1 cze$é rozy

Jeszcze jeden taki jak powyzej.

OLEJ BOGINI

3 czesci Rozy

2 czesci tuberozy

1 czes¢ cytryny

1 czes¢ Palmarosy

1 cze$¢ ambry

Nos na czes¢ Bogini podczas rytuatéw.
OLEJ ROGATEGO BOGA

2 czesci kadzidta

2 czesci cynamonu

1 czesc zatoki

1 cze$¢ rozmarynu

1 cze$¢ pizma

Nos je na czes¢ Rogatego Boga podczas rytuatéw.
OLEJ OLTARZOWY

4 czesci kadzidta

3 czesci Mirry

1 cze$c¢ galangalu

1 cze$¢ werbeny

1 czes¢ lawendy

Regularnie namaszczaj oftarz tym olejem, aby go oczyscic¢ i wzmocnic.



GRIMUAR ZIOtOWY
Przewodnik po stosowaniu ziét i roslin w rytuatach Wicca.
O zbieraniu kwiatéw, ziét i roslin:

Przed cieciem nozem z biatg rekojescia, zestrdj sie z rosling poprzez wizualizacje. Poczuj jej energie.
Podczas ciecia wypowiedz te lub podobne stowa:

0, mata roslinko (nazwa, np. hyzop itp.), prosze, daj mi czesc¢ swojej hojnosci, aby pomogta mi w mojej
pracy. Stan sie silniejsza dzieki mojemu uderzeniu, silniejsza i potezniejsza, o roslinko (nazwa)!

Jesli to drzewo, zastgp je odpowiednim stowem (dab). Delikatnie $cinaj tylko tyle, ile potrzebujesz, i
nigdy nie $cinaj bardzo mtodych roslin ani nie scinaj wiecej niz dwadziescia pie¢ procent ich wzrostu. U
podstawy rosliny zostaw ofiare: srebrng monete, btyszczacy klejnot, odrobine wina lub mleka, zboze,
krysztat kwarcu itd. Przykryj ofiare i gotowe.

Z Kota:

Magiczny krgg mozna uformowad z girland kwiatéw poswieconych Bogini i Bogu. Alternatywnie, kwiaty
mozna rozsypac¢ wokoét obwodu kregu. Kamienie mogg by¢ otoczone $wiezymi kwiatami i ziotami,
odpowiednimi do zywiotow, takimi jak:

Pétnoc: kukurydza, cyprys, paproé, wiciokrzew, pszenica, werbena

Wschdd: akacja, bergamotka, koniczyna, mniszek lekarski, lawenda, cytryna, trawa, mieta, jemiofa,
pietruszka, sosna

Potudnie: bazylia, goZzdzik, cedr, chryzantema, koperek, imbir, heliotrop, ostrokrzew, jatowiec,
nagietek, mieta pieprzowa

Zachdd: kwiaty jabtoni, melisa, kamelia, kocimietka, narcyz, bez czarny, gardenia, winogrona, wrzos,
hibiskus, jasminowiec, orchidea

Na ottarzu mogg znajdowac sie swieze kwiaty, a jesli ich nie ma, mozna wykorzystac zielone kwiaty,
np. paprocie. Jesli chcesz, aby okrag wyznaczony byt wokét drzewa, mozesz uzy¢ owocdw, lisci,
orzechéw lub kwiatéw tego drzewa do zaznaczenia okregu. Wszystkie te elementy mozna stosowac
dodatkowo oprdcz sznurka i kamieni.

Z Ognia Bale:

Jesli chcesz rozpali¢ ognisko na potrzeby rytuatu na Swiezym powietrzu, mozesz wykorzysta¢ do niego
wszystkie lub dowolng kombinacje nastepujacych gatunkéw drewna:

Jarzebina
Deren
Mesquite

Topola



Dab
Jatowiec
Sosna
Cedr
Jabtko

Jesli nie sg dostepne, uzyj rodzimego drewna. Obrzedy odprawiane nad brzegiem morza mozna
oswietli¢ ogniskami z suszonego drewna dryftowego zebranego przed obrzedem.

Z kregu domowego:

Magiczne rosliny rosngce poza domem w doniczkach mozna ustawi¢ wokoét kregu lub na ottarzu
podczas rytuatu. Jesli pracujesz gtéwnie w domu, wybierz nieparzysta liczbe swietych roslin i posadz je
w miejscu rytuatu. Jesli potrzebujg wiecej Swiatta stonecznego, po prostu przenies je na zewnatrz i
whnies$ do Srodka na czas rytuatu. Daj im energie i mitos¢, a pomoga ci w kulcie i magii. Chociaz mozna
uzywac rodlin innych niz trujace, zaleca sie stosowanie nastepujgcych roslin:

Fiotki afrykanskie

Kaktusy (wszystkie rodzaje)
Paprocie (wszystkie rodzaje)
Ostrokrzew

Hizop

Palmy (wszystkie rodzaje)
Czerwone pelargonie

Réza

Rdza geranium

Rozmaryn

Ti (Cordyline terminalis)
Hoya carnosa (roslina woskowa)
O celebransie:

Jesli wolisz, podczas rytuatéw no$ we witosach i na ciele $wieze kwiaty i ziota. Wianki lub wienice z
kwiatéw sg zawsze odpowiednie na rytuaty wiosenne i letnie. Podczas rytuatow zimowych nos debowe
i sosnowe ozdoby. Mozesz nosi¢ naszyjnik z ziét i nasion, takich jak fasola tonka, cata gatka
muszkatotowa, anyz gwiazdkowy, Zotedzie i inne nasiona i orzechy, nawleczone na naturalny sznur.
Mozna rowniez nosi¢ sznury z matych szyszek sosnowych. Podczas rytuatdw Petni Ksiezyca
odbywajgcych sie w nocy, ubierz kwiaty kwitngce nocg, pachnace, by przeniknac je energia Ksiezyca.

Z narzedzi:



Oto sugestie dotyczgce poswiecenia narzedzi przed ich pierwszym uzyciem lub formalng konsekracja,
jesli taka bedzie miata miejsce. Nalezy to zrobi¢ z odpowiednig wizualizacjg i intencjg rytualna.

Magiczny ndz lub miecz:

Natrzyj ostrze swiezg bazylig, rozmarynem lub lis¢émi debu o wschodzie storica, na zewnatrz, gdzie nikt
cie nie bedzie niepokoit ani nie bedzie cie widziat. Potdz miecz lub ndz na ziemi, ostrzem skierowanym
na pofudnie. Okraz go trzy razy zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, posypujac go lis¢mi laurowymi
(najlepiej swiezymi). Wez miecz lub ndz, stan twarzg na wschdd i trzymajgc go w gorze, ale z
opuszczonymi ramionami, przywotaj Boga, aby napetnit twéj néz lub miecz swojg moca. Skieruj go ku
niebu, przywotujgc Boginie, aby napetnita twoje ostrze swojg mitoscig i moca. Owin néz lub miecz w
czerwony materiat i zabierz go do domu. Jesli chcesz, mozesz go przechowywaé w materiale.

N6z z biatg rekojescia:

Wczesnym rankiem udaj sie do lasu (lub parku, ogrodu, a nawet ogrodu domowego). Wybierz
najpiekniejsze i najbardziej zywe rosliny. Delikatnie dotknij ich czubkiem noza z biatg rekojescia,
tworzac potgczenie miedzy nozem a roslinami (a tym samym z Ziemig). Nastepnie usigdz na Ziemi.
Upewniajgc sie, ze jeste$ sam, narysuj pentagram czubkiem noza z biatg rekojescig na ziemi. Gotowe.

Rézdzka:

Jesli rézdzka jest drewniana, wynies j3 na zewnatrz o zachodzie stonca i natrzyj swiezymi lisémi
lawendy, eukaliptusa lub miety. Unies jg w gore, kierujac jg na wschaod (lub w strone Ksiezyca, jesli jest
widoczny) i przywotaj Boginie. O wschodzie storica wynie$ jg ponownie na zewnatrz, natrzyj S$wiezymi,
pachnacymi lis¢mi i przywotaj Boga, unoszac jg na wschad.

Pentagram:

Potéz pentagram na gotej ziemi. Potdz na nim suszong pietruszke, paczuli, jemiote lub swieze kwiaty
jasminu lub wiciokrzewu. UsigdZ przed nim twarzg na potnoc przez kilka sekund, wizualizujac, jak
pentagram pochtania energie Ziemi. Nastepnie podnie$ go i rozsyp ziota lub kwiaty na cztery strony
$wiata, zaczynajac i korficzac na poétnocy. Jesli musisz to zrobi¢ w domu, napetnij mate naczynie swiezg
ziemig i umies¢ na nim pentagram. Postepuj jak powyzej, zachowujac ziota lub kwiaty do pdzniejszego
rozsypania na zewnatrz.

Kadzielnica:

Przed pierwszym uzyciem, w kadzielnicy nalezy zapali¢ czysty rozmaryn, kadzidto lub kopal. Nalezy to
robi¢ przez okoto godzine.

Kociot:

Zanie$ kociot nad strumien, rzeke, jezioro lub ocean. Zbierz liscie roslin rosngcych w poblizu (nad
morzem, by¢ moze wodorosty). Zanurz kociot w wodzie, aby go napetni¢. Umies¢ liscie w kotle, a
nastepnie ustaw go na brzegu wody, tak aby stykat sie zaréwno z wodg, jak i piaskiem. Potéz dtonie na
kotle i poswieé go Bogini dowolnymi stowami. Oprdznij i osusz kociot, a potem wré¢ do domu. Opfata
zostata postawiona. Jezeli wykonuje sie to w pomieszczeniu, nalezy umiesci¢ kociot w duzym naczyniu
zwoda lub w wannie, w pokoju oswietlonym swiecami. Dodaj troche soli do wody, ktéra powinna by¢
zimna. Postepuj jak powyzej. Stona woda powoduje korozje metalu. Doktadnie umyj kociot po
zanurzeniu w wodzie morskiej lub stonej.



Puchar:

Namasé podstawe olejkiem z gardenii, rézy lub fiotka i napetnij czystg wodg zrédlang. Nastepnie umiesé
na wodzie gatgzke bluszczu, matg réze, swiezg gardenie lub inny odpowiedni kwiat lub zioto. Wpatruj
sie w kielich i przywotaj Boginie, aby go pobtogostawita. Mozesz tez wyniesc¢ go na zewnatrz wieczorem,
napetni¢ wodga i uchwyci¢ w nim odbicie Ksiezyca.

Miotta:

Mozna jg wykonac z jesionowego kija, gatazek brzozy i wierzbowej opaski. Wyszczotkuj miotte
rumiankiem, wierzbg, melisg, todygami i gatgzkami bzu czarnego lub $lazu, a nastepnie zakop je z
nalezyta powagga. Mozesz rdwniez wyrzezbi¢ na rekojesci potksiezyc.

Krysztat:

W noc petni Ksiezyca natrzyj kule swiezym (lub suszonym) zielem bylicy pospolitej, a nastepnie wynies$
j3 na zewnatrz. Trzymaj jg tak, aby wchtaniata $wiatto i energie Ksiezyca. Spogladaj na Ksiezyc przez
krysztat, trzymajac go przed oczami. Powtarzaj czynnos¢ co najmniej trzy razy w roku, aby uzyskaé
najlepsze efekty.

Ksiega Cieni:

Wszyj w oktadke Ksiegi liscie $wietych zidt: werbeny, ruty, wawrzynu, wierzby lub innych, jesli chcesz.
Powinny by¢ dobrze wysuszone i dyskretnie utozone w Swietle ksiezyca. Oktadki Ksiegi Cieni nalezy
oczywiscie w tym celu przykryé materiatem.

Szata:

Jesli zdecydujesz sie go nosié, potdz go miedzy woreczkami wypetnionymi lawendg, werbeng i cedrem,
gdy nie jest uzywany. W razie potrzeby przyszyj do brzegu odrobine rozmarynu lub kadzidta podczas
formowania (o ile ewentualne plamy nie bedg widoczne po praniu).

O ziotach sabatow:
Do wykorzystania jako dekoracja na oftarzu, wokét kregu i w domu.
Samhain:

Chryzantemy, bylica, jabtka, gruszki, leszczyna, oset, granaty, wszystkie zboza, zebrane owoce i
orzechy, dynia, kukurydza.

Swieta Bozego Narodzenia:

Ostrokrzew, jemiofa, bluszcz, cedr, wawrzyn, jatowiec, rozmaryn, sosna. Ztéz ofiary z jabtek,
pomaranczy, gatki muszkatotowej, cytryn i catych lasek cynamonu na choince.

Imbolc:

Przebisnieg, jarzebina, pierwsze kwiaty w tym roku.

Ostara:

Zonkile, marzanki, fiotki, kolcolisty, oliwki, piwonie, irysy, narcyzy — wszystkie te kwiaty sg wiosenne.
Beltane:

Gtoég, wiciokrzew, dziurawiec, marzanka, wszystkie kwiaty.



Potowa lata:

Bylica pospolita, werbena, rumianek, réza, lilia, dab, lawenda, bluszcz, krwawnik, papro¢, czarny bez,
macierzanka polna, stokrotka, gozdzik.

Lughnasadh:
Wszystkie zboza, winogrona, wrzos, jezyny, tarnina, rajskie jabtka, gruszki.
Mabon:

Leszczyna, kukurydza, osika, zotedzie, gatazki debu, liscie jesienne, todygi pszenicy, szyszki cyprysowe,
szyszki sosnowe, resztki pozniwne.

Ziota i rosliny wykorzystywane w rytuatach petni ksiezyca

Potdz na ottarzu wszystkie kwiaty nocne, biate lub piecioptatkowe, takie jak biata réza, jasmin kwitnacy
nocg, gozdzik, gardenia, cereus, lilia, irys; wszystkie o przyjemnym zapachu, ktéry przywota Boginie.
Kamfora rowniez ma znaczenie symboliczne.

Do Bogini:
S i

Wszystkie kwiaty i nasiona wodne i ziemiste, takie jak kamelia, lilia, grgzel wodny, todygi wierzby;
kwiaty uzywane w rytuatach Petni Ksiezyca; biate lub fioletowe kwiaty, takie jak hiacynt, magnolia,
wrzos i bez; ziota i kwiaty o stodkim zapachu; te poswiecone Wenus lub Ksiezycowi; ruta, werbena i
oliwka; lub inne, ktdre wydajg sie odpowiednie.

Do Boga:

Wszystkie ogniste i zwiewne ziota i kwiaty, takie jak bazylia, chryzantema, Iwia paszcza, koniczyna,
lawenda, sosna; ziota i kwiaty o silnym zapachu, czyste lub cytrusowe; te rzadzone przez Marsa lub
Storice; z6tte lub czerwone kwiaty, takie jak stonecznik, szyszki sosnowe, nasiona, kaktusy, osty i ziota
parzydetkowe; pomarancza, heliotrop, cedr, jatowiec i tak dale;j.

O swietych ziotach bogin
AFRODYTA: oliwka, cynamon, stokrotka, cyprys, pigwa, irys (irys), jabtko, mirt
ARADIA: ruta, werbena

ARTEMIS: jodta pospolita, amarantus, cyprys, cedr, leszczyna, mirt, wierzba, stokrotka, bylica pospolita,
palma daktylowa

ASTARTE: olcha, sosna, cyprys, mirt, jatowiec
ATHENA: oliwka, jabtko

BAST: kocimietka, werbena

BELLONA: belladonna

BRIGIT: jezyna

CAILLEACH: pszenica



CARDEA: gtdg, fasola, chruscina

CERES: wierzba, pszenica, wawrzyn, granat, mak, por, narcyz

CYBELE: dab, mirra, sosna

DEMETER: pszenica, jeczmien, polej, mirra, réza, granat, fasola, mak, wszystkie rosliny uprawne

DIANA: brzoza, wierzba, akacja, bylica, leszczyna, buk, jodta, jabton, bylica pospolita, platan, morwa,
ruta

DRUANTIA: jodta
FREYA: pierwiosnek, stokrotka, pierwiosnek, adiantum, mirra, truskawka, jemiota
HATHOR: mirt, platan, winogrono, mandragora, kolendra, r6za0

HEKATA: wierzba, lulek, tojad, cis, mandragora, cyklamen, mieta, cyprys, palma daktylowa, sezam,
mniszek lekarski, czosnek, dab, cebula

HEKAT: cyprys

HERA: jabtko, wierzba, irys, granat, mirra

HINA: bambus

HULDA: len, rdza, ciemiernik, czarny bez

IRENA: oliwka

IRIS: piotun, irys

ISHTAR: akacja, jatowiec, wszystkie zboza

ISIS: figa, wrzos, pszenica, piotun, jeczmien, mirra, réza, palma, lotos, persea, cebula, irys, werbena
JUNO: lilia, krokus, jesion, pigwa, granat, werbena, irys, satata, figa, mieta
KERRIDWEN: werbena, zotedzie

MINERVA: oliwka, morwa, oset

NEFER-TUM: lotos

NEPTYDA: mirra, lilia

NUIT: jawor

OLWEN: jabtko

PERSEFONA: pietruszka, narcyz, wierzba, granat

RHEA: mirra, dab

ROWEN: koniczyna, rowen

WENUS: cynamon, stokrotka, bez czarny, wrzos, zawilec, jabtko, mak, fiotek, majeranek, amoniak,
gozdzik, aster, werbena, mirt, storczyk, cedr, lilia, jemiota, sosna, pigwa



VESTA: dab

O swietych ziotach bogow

ADONIS: mirra, kukurydza, réza, koper wtoski, satata, biaty wrzos
AESCULAPIUS: wawrzyn, musztarda

AJAX: delphinium

ANU: tamaryszek

APOLLO: por, hiacynt, heliotrop, deren, wawrzyn, kadzidto, palma daktylowa, cyprys
ATTIS: sosna, migdat

ARES: Jaskier

BACCHUS: winogrono, bluszcz, figa, buk, tamaryszek

BALDUR: Dziurawiec, stokrotka

BRAN: olcha, wszystkie zboza

Kupidyn: cyprys, cukier, biaty fiotek, czerwona réza

DAGDA: dab

DIANUS: rys

DIONIZOS: figa, jabton, bluszcz, winorosl, sosna, kukurydza, granat, grzyby, koper wioski, wszystkie
drzewa dzikie i uprawne

DIS: cyprys

EA: cedr

EROS: czerwona réza

GWYDION: popiot

HELIOS: stonecznik, heliotrop

HERNE: dab

HORUS: szanta zwyczajna, lotos, persea
HYPNOS: mak

JOVE: sosna, kasja, rojnik, gozdzik, cyprys

JOWISZ: aloes, rzepik, szatwia, dab, dziewanna, zotgdz, buk, cyprys, rojnik, palma daktylowa, fiotek,
gorse, stokrotka, werbena

KERNUNNOS: heliotrop, wawrzyn, stonecznik, dgb, pomararcza
KANALOA: banan.
MARS: jesion, aloes, deren, jaskier, trawa czarownicy, werbena

MERCURY: cynamon, morwa, leszczyna, wierzba



MITRAS: cyprys, fiotek

NEPTUN: jesion, morszczyn pecherzykowaty, wszystkie wodorosty

ODYN: jemiofta, wiaz

OZYRYS: akacja, winorosl, bluszcz, tamaryszek, cedr, koniczyna, palma daktylowa, wszystkie zboza.
PAN: figa, sosna, trzcina, dab, papro¢, wszystkie kwiaty tgkowe

PLUTON: cyprys, mieta, granat

POSEIDON: sosna, jesion, figa, morszczyn pecherzykowaty, wszystkie wodorosty
PROMETEUSZ: koper wtoski

RA: akacja, kadzidto, mirra, oliwka

SATURN: figa, jezyna

SYLVANUS: sosna

TAMMUZ: pszenica, granat, wszystkie zboza

TOT: migdat

THOR: oset, rojnik, werbena, leszczyna, jesion, brzoza, jarzebina, dab, granat, topian, buk Or d
URAN: popidt

WOODEN :popidt

ZEUS dab, oliwka, sosna, aloes, pietruszka, szatwia, pszenica, figa

Jako Wicca bedziemy braé tylko to, czego potrzebujemy z zielonych i rosngcych roslin Ziemi, zawsze
pamietajgc o tym, by zestroi¢ sie z rosling przed zbiorem i by zostawi¢ po sobie oznaki wdziecznosci i
szacunku.

TUTAJ KONCZY SIE TEN ZIOLOWY GRIMUAR
MAGIA KRYSZTALOW WICCAN

Krysztaty i kamienie to dary Bogini i Boga. To swiete, magiczne narzedzia, ktérych mozna uzywac do
wzmachniania rytuatow i magii. Oto niektdre z tych sposobdw magii Ziemi.

Przygotowanie Kregu:

Jesli wolisz, zamiast zidt, krgg magiczny mozesz utozy¢ z krysztatdw i kamieni. Zaczynajac i koriczac na
potnocy, utéz 7, 9, 21 lub 40 krysztatéw kwarcu dowolnej wielkosci wokot kregu, wewnatrz sznura lub
w jego miejscu. Jesli rytuat, ktéry ma zosta¢ przeprowadzony w kregu, ma charakter duchowy lub
magiczny, utdz krysztaty kwarcu ostrzami na zewnatrz. Jesli ma charakter ochronny, utéz je ostrzami
do wewnatrz. Jezeli do zaznaczenia czterech ¢wiartek magicznego kregu uzywasz swiec zamiast duzych
kamieni, otocz kazdg swiece jednym lub wszystkimi z nastepujgcych kamieni:

Pétnoc: Agat mszysty, Szmaragd, Gat, Oliwin, Sél, Czarny turmalin

Wschdd: Topaz cesarski, Cytryn, Mika, Pumeks



Potudnie: Bursztyn, Obsydian, Rodochrozyt, Rubin, Lawa, Granat
Zachdd: Akwamaryn, Chalcedon, Jadeit, Lapis Lazuli, Kamien ksiezycowy, Sugilit
Kamienny ottarz:

Aby zbudowaé ten oftarz, przeszukaj wyschniete koryta rzek i brzegi mérz w poszukiwaniu
réznorodnych kamieni o gtadkich ksztattach. Mozesz tez poszukaé odpowiednich kamieni w sklepach z
kamieniami. Stwodrz ottarz z trzech duzych kamieni. Dwa mniejsze, rownej wielkosci, uzyj jako
podstawy, a dtuzszy, ptaski kamien utéz na nich, tworzac ottarz. Umies¢ jeden kamien po lewej stronie
ottarza, aby reprezentowat Boginie. Moze to byé naturalny kamien o zaokragglonych brzegach, kamien
z otworami, kula z krysztatu kwarcu lub dowolny z kamieni zwigzanych z Boginig, ktére wymieniono
ponizej. Po prawej stronie oftarza umies¢ kamien symbolizujgcy Boga. Moze to by¢ kawatek lawy, szpic
z krysztatu kwarcu, dtugi, cienki lub maczugowaty kamien albo kamien symbolizujgcy Boga, taki jak te
przedstawione ponizej. Pomiedzy tymi dwoma kamieniami umies¢ mniejszy kamien z umieszczong na
nim czerwong Swieca, ktdra ma symbolizowaé boskg energie Bogini i Boga, a takze zywiot Ognia.
Przedtem nalezy potozy¢ ptaski kamien, na ktory bedg sktadane ofiary z wina, miodu, ciast, kamieni
potszlachetnych, kwiatéow i owocow. Maty, wklesty kamien (jesli taki uda sie znalez¢) nalezy umiescic
po lewej stronie kamienia ofiarnego. Napetnij go wodg, aby symbolizowat ten zywiot. Po lewej stronie
kamienia ofiarnego umies¢ ptaski kamien. Posyp go solg, aby symbolizowa¢ zywiot Ziemi. Dodatkowo
przed kamieniem ofiarnym mozna umiesci¢ kolejny ptaski kamien, ktéry bedzie petnit funkcje
kadzielnicy. Jako rézdzki uzyj dtugiego, cienkiego i zakorczonego krysztatu kwarcu, a jako magicznego
noza uzyj krzemienia lub obsydianowego grotu strzaty. Wszelkie inne potrzebne narzedzia mozna po
prostu umiesci¢ na ottarzu. Mozna tez poszukac dla nich kamiennych alternatyw. Mozna go uzywaé do
wszelkiego rodzaju rytuatéw wiccanskich.

Kamienie Bogin

Generalnie wszystkie kamienie rézowe, zielone i niebieskie; te zwigzane z Ksiezycem lub Wenus;
kamienie rzagdzone przez Wode i Ziemig, takie jak perydot, szmaragd, rézowy turmalin, kwarc rézowy,
kwarc niebieski, akwamaryn, beryl, kunzyt i turkus. Ponizej znajdujg sie kamienie zwigzane z
konkretnymi béstwami.

AFRODYTA: sol

CERES: szmaragd

COATLICUE: jade

CYBELE: odrzutowiec

DIANA: ametyst, kamien ksiezycowy, perta

FREYA: perta

WIELKA MATKA: bursztyn, koral, geody, kamienie z otworami
HATHOR: turkusowy

ISIS: koral, szmaragd, lapis lazuli, kamien ksiezycowy, perta
KWAN YIN: jade

LAKSHMI: perta

MAAT: jadeit



MARA: beryl, akwamaryn

NUIT: lapis lazuli

PELE: lawa, obsydian, oliwin, oliwin, pumeks
SELENE: kamien ksiezycowy, selenit
TIAMAT: beryl

WENUS: szmaragd, lapis lazuli, perta
Kamienie Boga

Generalnie wszystkie pomaranczowe i czerwone kamienie; kamienie zwigzane ze Storicem i Marsem;
kamienie rzgdzone przez Ogien i Powietrze, takie jak karneol, rubin, granat, pomaranczowy kalcyt,
diament, tygrysie oko, topaz, kamien stoneczny, krwawnik, czerwony turmalin. Ponizej znajdujg sie
kamienie zwigzane z konkretnymi bostwami.

ESKULAPIOSZ: agat
APOLLO: szafir

BACHUS: ametyst

KUPID: opalowy
DIONIZOS: ametyst
MARS: onyks, sardonyks
NEPTUN: beryl

ODIN: kamien z otworami
POSEIDON: beryl, perta, akwamaryn
RA: tygrysie oko
TEZCATLIPOCA: obsydian

W dawnych czasach na catym Swiecie ludzie budowali kopce lub stosy kamieni. Czasami wznoszono je,
aby zaznaczy¢ przejscie podrdznych lub upamietnié jakies historyczne wydarzenie, ale zazwyczaj miaty
one znaczenie rytualne. W mysli magicznej kopce kamieni oznaczajg miejsca mocy. Koncentrujg one
energie kamieni uzytych do ich stworzenia. Kopce kamieni sg zakorzenione w ziemi, ale wznoszg sie ku
niebu, symbolicznie reprezentujgc wzajemne powigzanie sfery fizycznej i duchowej. Podczas kregéw
na Swiezym powietrzu, w kazdym punkcie Kregu Kamieni mozna uformowac niewielki kopiec, ztozony
z nie wiecej niz dziewieciu lub jedenastu kamieni. Mozna to zrobié przed utworzeniem samego kregu.
Nastepnym razem, gdy znajdziesz sie w jakim$ dzikim, odludnym miejscu z mndstwem kamieni, zréb
miejsce miedzy nimi i usigdZ. Wyobraz sobie magiczng potrzebe. Podczas wizualizacji chwy¢ pobliski
kamien. Poczuj energie bijgcg w nim — moc Ziemi, moc natury. Potéz go na oczyszczonym gruncie.
Podnie$ kolejny kamien, wcigz wizualizujgc swojg potrzebe, i potdéz go obok pierwszego. Wciaz
wizualizujgc, dodawaj kamienie, tworzac z nich maty stosik. Dodawaj je, az poczujesz, jak wibrujg i
pulsujg przed tobg. Potdz ostatni kamien na kopcu z mocng, rytualng intencjg — potwierdz przed sobg,
przed kopcem i przed Ziemig, ze tym ostatnim magicznym aktem manifestujesz swojg potrzebe. Potdz
dtonie po obu stronach stosu. Napetnij go swojg energig poprzez wizualizacje. Pielegnuj go. Napetnij



go sitg i zobacz, jak twoja potrzeba zostaje spetniona. Nastepnie zostaw kopiec kamieni w spokoju, aby
wykonat swojg prace.

Zaklecie kwarcu i Swiecy

Zapal Swiece w kolorze symbolizujgcym Twojg magiczng potrzebe, zgodnie z ponizszg listg (lub tak jak
podpowiada Ci intuicja):

Biaty: ochrona, oczyszczenie, pokdj

Czerwony: ochrona, sita, zdrowie, pasja, odwaga

Jasnoniebieski: uzdrowienie, cierpliwos¢, szczescie
Ciemnoniebieski: zmiana, psychika

Zielony: pienigdze, ptodnos¢, wzrost, zatrudnienie

Z6tty: intelekt, atrakcyjnoéé, nauka, wrézenie

Brgzowy: uzdrawianie zwierzat

Rézowy: mitos¢, przyjaznie

Pomaranczowy: pobudzenie, energia

Fioletowy: moc, leczenie ciezkich choréb, duchowos¢, medytacja

Czubkiem oczyszczonego, zakoriczonego krysztatu kwarcu wyryj na swiecy symbol swojej potrzeby.
Moze to by¢ serce oznaczajgce mitosé, symbol dolara oznaczajgcy pienigdze, pies¢ oznaczajaca site.
Mozesz tez uzy¢ odpowiedniej runy* lub napisac krysztatem swojg potrzebe na swiecy. Kiedy drapiecie
lub rysujecie, wizualizujcie swojg potrzebe z krystaliczng jasnoscig, jakby juz sie zmaterializowata.
Umiesccie Swiece w swieczniku. Postawcie krysztat obok niej i zapalcie knot. Gdy ptomien rozbtysnie,
ponownie intensywnie wizualizuj. Krysztat, Swieca i symbol wykonajg swoja prace.

SYMBOLE | ZNAKI

Do wykorzystania jako stenogram w pismach magicznych, Ksiedze Cieni, Ksiedze Lustrzanej,
korespondencji i tym podobnych.



MAGIA RUNOW



Runy to symbole, ktére narysowane, namalowane, wykreslone, wyrzezbione lub zwizualizowane
uwalniajg okreslone energie. Dzieki temu magia run jest zaskakujaco tatwa w praktyce i przezywa
obecnie renesans.

W dawnych czasach runy wydrapywano na korze brzozowej, kosci lub drewnie. Wycinano je na broni,
aby zapewnié celno$¢ strzatéw, grawerowano na kubkach i pucharach, aby chroni¢ przed zatruciem, a
takze znakowano na towarach i w domu w celach ochronnych. Wokét tych figur narosto jednak wiele
nieporozumien. Niektérzy uwazaja, ze same runy skrywajg ukryte moce. To samo dotyczy pentagramu
i innych magicznych symboli. Chodzi o to, ze po prostu rysujac rune, magik uwalnia nadprzyrodzone
moce. To nieprawda. Runy to narzedzia magii. Ich moc tkwi w ich uzytkowniku. Gdyby mdj sasiad
nabazgrat rune uzdrawiajgcg na serwetce, a pdzniej uzyt jej do otarcia czota, nie zostataby do niego
przekazana zadna energia uzdrawiajaca, tylko dlatego, ze nie umiescit jej w runie. Runy muszg by¢
uzywane z mocg, aby byty magicznie skuteczne. Rzez, maluj lub odrysowuj — wizualizacjg i osobistg
energia. Mozliwosci wykorzystania run ogranicza jedynie wyobraznia. Na przyktad, gdyby przyjaciotka
poprosita mnie o przyspieszenie powrotu do zdrowia po chorobie, narysowatbym uzdrawiajaca rune
na zwyktej kartce papieru i usiadt przed nig. Koncentrujgc sie na runie, wizualizowatam mojg
przyjaciétke w uzdrowionym, petnym stanie. Nastepnie, po zbudowaniu osobistej mocy, wysytatam jej
energie w postaci runy. Widziatam, jak tgczy sie z jej ciatem, odblokowujac, kojac, uzdrawiajgc. Albo
mogtem wyry¢ rune na kawatku drewna cedrowego, ponownie wyobrazajgc sobie doskonate zdrowie,
i daé jej jg do noszenia. Runy mozna réwniez tworzy¢ na jedzeniu — z mocg — a nastepnie zjadaé, aby
przywrdcié okreslong energie do ciata; oznacza¢ osobe olejem i wizualizacjg; rzezbié na swiecy, ktorg
nastepnie spala sie, aby uwolni¢ jej energie; nakresla¢ lub wizualizowaé w stawie lub wanne przed
wejsciem do niej. Aby narysowac runy na papierze, mozesz uzy¢ konkretnych koloréw tuszu
powigzanych z kazdg z przedstawionych tutaj run, ktdre znajdziesz w ich opisach ponizej. Kolory te
harmonizujg z runami.

Oto runy:

\7

DOBRA FORTUNA

To uniwersalny run, czesto uzywany do zamykania korespondencji. Jest réwniez rysowana na paczkach,
umieszczana na biatych swiecach, aby zapewni¢ pomysinos¢ we wszystkich przedsiewzieciach, lub
grawerowana na bizuterii.

/]\

ZWYCIESTWO

Uzywany zaréwno w bitwach sgdowych, jak i w magii ogdlnego przeznaczenia. Rysuj na czerwonych
Swiecach w trakcie wszelkiego rodzaju bitew. Narysuj szkartatnym atramentem i spal podczas rytuatu
lub nos przy sobie.



P

MIt0S¢

Stuzy nie tylko do przyjmowania i wzmacniania mitosci, ale takze do wysytania jej przyjacielowi. Narysuj
szmaragdowym lub rézowym tuszem, wizualizuj, graweruj itd. Mozna go réwniez odrysowac na
patelniach z potrawami tyzkg lub widelcem, aby nasyci¢ je mitosnymi wibracjami.

P

KOMFORT

Aby przyniesc ulge i ukoié bdl, a takze obdarzy¢ lub wywotaé szczescie i pocieszenie innych. Jesli cierpisz
na depresje lub lek, stan przed lustrem, spdjrz sobie w oczy i wyobraz sobie te rune obejmujaca twoje
ciato. Mozesz tez wyry¢ jg na rozowej swiecy i jg zapalic.

K

BOGACTWO

Narysuj na swojej wizytéwce, jesli jg posiadasz. Wyobraz sobie, ze znajduje sie ona w kieszeni, portfelu
lub torebce. Przed wydaniem pieniedzy nanie$ na nie olejek przyciggajacy pienigdze, taki jak paczuli
lub cynamon, aby mie¢ pewnos¢, ze w koricu do Ciebie trafia.

R

POSIADANIE

Reprezentuje przedmioty materialne. Uzyj go jako symbolu, aby zdoby¢ potrzebny przedmiot. Na
przyktad, jesli potrzebujesz mebli do domu, rune te mozna magicznie wykorzysta¢, aby reprezentowata
wszystkie potrzebne przedmioty.

.r\

PODROZ

Kiedy chcesz lub musisz podrézowacé, narysuj te rune na papierze z26ttym tuszem, wizualizujgc sobie
podrdz do wybranego celu. Owin jg wokét pidra i zrzuc z wysokiego klifu lub wyslij pocztg do wybranego
celu. Mozesz tez wyryc jg na zéttej Swiecy, umiescic¢ jg w Swieczniku nad zdjeciem miejsca, ktére chcesz
odwiedzi¢, i zapali¢ Swiece.

B

PLODNOSC



Jesli chcesz staé sie ptodna, nakresl te rune olejkiem lub zwizualizuj ja w obszarze seksualnym. Runa ta
moze by¢ réwniez uzywana do indukowania ptodnosci mentalnej i w wiekszosci zakle¢ zwigzanych ze
wzrostem.

)

ZDROWIE FIZYCZNE

Aby poprawié lub wzmocni¢ zdrowie. Wizualizuj podczas ¢wiczen, diety i gtebokiego oddychania.

[

PORZADEK

Aby utrzymad uporzadkowane zycie lub uporzgdkowac mysli. Nos rune lub rysunek na czole.

I

UZDRAWIANIE

Uzywaj, aby wspomodc leczenie chorych. Mozna jg narysowac niebieskim tuszem na receptach,
zwizualizowac¢ na lekach przed ich zazyciem, naszkicowaé na nich lub w ziotowych miksturach
leczniczych. Rune te mozna réwniez przeksztatci¢ w talizmani nosic.

2

OCHRONA

Ten ztozony znak mozna umiesci¢ na domu, karoserii lub innych przedmiotach, ktére chcesz chronié.
Wyszywany lub haftowany na ubraniach lub szatach zapewnia ochrone osobistg. Mozna go réwniez
przeksztatci¢ w amulet i nosi¢ przy sobie. W chwilach zagrozenia, gdy nie masz dostepu do takich
amuletdw, intensywnie wizualizuj te rune.

A

OCHRONA

Kolejny taki sam jak poprzedni.

Y

MEZCZYZNA

Uzywaj w potaczeniu z innymi runami, aby przedstawié przedmiot zaklecia. Na przyktad, jesli sie obudze
i nie bede w stanie zebra¢ mysli, moge narysowac te rune z mocg na kartce papieru zéttym tuszem,



aby reprezentowata mnie. Nastepnie narysuje rune porzadku bezposrednio na runie mezczyzny,
wizualizujgc sobie osiggniecie tego stanu.

A

KOBIETA

Kolejny run podobny do poprzedniej. Uzywaj w potaczeniu z innymi runami do zaklec.

/A

PRZYJAZN

Runy mezczyzny i kobiety mozna potgczyé w réznych celach; eksperymentach.
ZAKLECIA RUNICZNE

Runa pieniedzy

Zaklecie z gozdzikami lub cynamonem narysuj na najwiekszym banknocie, jaki posiadasz. Umiesc¢ jg w
portfelu i powstrzymuj sie od wydawania pieniedzy tak dtugo, jak to mozliwe. Za kazdym razem, gdy
spojrzysz na banknot, wizualizuj rune, aby wzmocnic jej moc. To przyciggnie do ciebie pienigdze.

Runiczne zaklecie mitosne

Na korzeniu irysa lub kawatku drewna jabtoni wyryj rune mitosci. Podczas tego wyobraz sobie osobeg,
ktdrg chcesz poznac. Nos rune przy sobie przez trzy dni, ktadac jg na noc w tézku. Wieczorem trzeciego
dnia wrzu¢ korzen lub drewno do rzeki, strumienia, jeziora, Zrédta lub oceanu.

Petycja Runiczna

Przy ottarzu wez kawatek czystego, biatego papieru. Narysuj rune odpowiadajgcg twojej potrzebie na
srodku papieru. Jesli chcesz, dodaj szczypte zidt symbolizujgcych twoje pragnienie lub namas¢ papier
odpowiednim olejem magicznym. Zt6z papier i mocno go trzymaj, wizualizujac swojg potrzebe. Teraz
zanie$ go do ognia i wrzué¢ w ptomienie. Mozesz tez zapali¢ czerwong swiece i przytrzymad krawedz
prosby w ptomieniu, a nastepnie wrzucié jg do kotta lub innego zaroodpornego naczynia, aby sie spalita.
Jesli papier nie zostanie catkowicie strawiony przez ptomienie, zapal go ponownie i powtdrz zaklecie
kolejnego dnia.

Zniszczy¢ negatywnos¢ lub zgubng sytuacje

Narysuj na kartce papieru czarnym tuszem rune symbolizujgcg negatywnos¢ (nieuporzgdkowane mysli,
wojne, trucizne — patrz ponizej). Wpatruj sie w nig, wizualizujgc zgubny wptyw, nawyk lub sytuacje.
Nastepnie, natychmiast, catkowicie zmyj rune stoikiem biatego tuszu lub farby, catkowicie jg niszczac.
Podczas gdy tusz lub farba wysycha, wyobraz sobie na kartce rune szczescia, porzadku lub pocieszenia
i wymaz wszelkie mysli zwigzane z tym problemem.

Rzucanie Run



Jak wspomniano powyzej, runy moga stuzy¢ do przewidywania przysztych wydarzen lub nieznanych
okolicznosci. Prawdopodobnie najstarsza metoda polega na zaznaczeniu kazdego z dwunastu run
ponizej na ptaskich drewnianych patyczkach lub matych gatgzkach drzewa (zbieranych oczywiscie
zgodnie z formuta zbierania z,,An Herbal Grimoire”). Trzyma sie patyczki runiczne, wyraznie wizualizuje
pytanie lub sytuacje, a nastepnie rzuca je na ziemie. Odczytaj runy, ktére sg wyraznie widoczne. Albo,
z zamknietymi oczami, wybierz losowo jeden kijek runiczny. Odgadnij jego interpretacje na podstawie
powyzszych informacji, a nastepnie wylosuj dwa kolejne kijki czytajac kazdg z nich, gdy bierzesz jg ze
stosu na podtodze. Mozesz tez udac sie nad rzeke, na plaze lub do sklepu z kamieniami i zebra¢
dwanascie ptaskich kamieni. Narysuj lub namaluj runy tylko na jednej stronie kamieni. Wyobraz sobie
pytanie i rzué¢ kamienie runiczne na podfoge. Zinterpretuj runy na kamieniach, ktére wylgdowaty
odkryte, czytajgc je w kolejnosci od prawej do lewej. Na przyktad runa pieniedzy obok stowa
,mezczyzna” moze oznaczaé, ze bogactwo w jakis sposdb pojawi sie w twoim zyciu w zwigzku z
mezczyzng lub ze problemy finansowe wynikajg z meskiego wptywu. Interpretacja kamieni w duzej
mierze opiera sie na twojej intuicji i zdolno$ciach parapsychicznych oraz na sytuacji, w ktérej sie
znajdujesz. Kamienie runiczne zdajg sie mie¢ pewne wbudowane ograniczenia. Wiekszos¢ przysztych
odczytéw obejmuje okres dwdch tygodni. Pamietaj, ze jak w przypadku wszystkich prac wrdzbiarskich,
runy pokazujg jedynie przyszte trendy. Jesli obraz, jaki ci ukazujg, jest nieatrakcyjny lub niebezpieczny,
zmien swoje postepowanie, aby unikngc takiego scenariusza w przysztosci. Im czesciej bedziesz uzywac
kamieni runicznych, tym bardziej bedziesz sie z nimi czut komfortowo. Gdy nie sg uzywane, mozna je
umiesci¢ w koszyku, pudetku lub ptéciennym woreczku.

Oto dwanascie run czesto uzywanych do celéw wrdzbiarskich. Mozesz réwniez zaprojektowaé wtasne
runy i z nich korzystac.

£

Dom: relacje rodzinne, fundament i stabilnos¢. Wizerunek wtasny.

R

Posiadtosci: przedmioty namacalne, $wiat materialny.

p

Mitosé: stany emocjonalne, romans, trudnosci lub wptywy matzonka.

. 1

Trucizna: plotki, oszczerstwa, negatywne nastawienie, szkodliwe nawyki, szkodliwe postawy.



=€

Bogactwo: pienigdze, problemy finansowe, zatrudnienie, pracodawcy.

O

Zaburzenia mysli: napiecie emocjonalne, irracjonalnos¢, dezorientacja, watpliwosci.

gL

Kobieta: wptyw zenski, lub kobieta.mama

_<

Mezczyzna: meski wptyw, lub mezczyzna.

X

Dar: zapisy, awanse, nieoczekiwane zyski; a takze dary materialne, psychiczne i duchowe, poswiecenia,
wolontariat, oddawanie siebie.

P

Komfort: tatwos¢, przyjemnos¢, bezpieczenstwo, szczescie, rados¢, zmiana na lepsze.

R

Smier¢: koniec czegos, nowy poczatek, inicjacja, zmiana we wszystkich formach, oczyszczenie.

&

Wojna: konflikty, ktdtnie, spory, wrogos¢, agresja, gniew, konfrontacje.

CZARY | MAGIA

Spiew ochronny

Podczas intonowania wyobraz sobie potrdjny krag fioletowego swiatta wokdt swojego ciata:
O taskawa Bogini, jestem chroniony Twojg mocg, dniem i noca.

Inna tego typu praktyka: wyobraz sobie potréjny krag i powtarzaj:



Trzykrotnie okrazajac krag, Zto zapada sie w ziemie.
Lustrzany czar ochronny dla domu

Stwérz oftarz: umiesc kadzielnice posrodku przed wizerunkiem Bogini. Umiesé tam rédwniez okragte
lustro o $rednicy okoto 30 cm. Otaczaj oftarz dziewiecioma biatymi Swiecami. Zapal w kadzielnicy
kadzidto ochronne (takie jak drzewo sandatowe, kadzidto olibanowe, kopal lub rozmaryn). Zaczynajac
od $wiecy znajdujacej sie najblizej wizerunku Bogini, wypowiedz te lub podobne stowa:

Swiatto ksiezyca chror mnie!

Powtarzaj te czynno$é, zapalajac kazda sSwiece, az wszystkie bedg sie zarzyé. Teraz, trzymajac lustro,
przywotaj Boginie w jej ksiezycowym aspekcie tymi lub podobnymi stowami:

Wielka Bogini Swiatta Ksiezycowego i Wtadczyni Mdrz; Wielka Bogini mistycznej nocy i tajemnic; W
tym miejscu jasnych swiec | z twoim lustrem blisko; Chron mnie swojg przerazajgcg mocga, Podczas gdy
zte wibracje lataja!

Stojac przed ottarzem, skieruj lustro w strone swiec, tak aby odbijato ich ptomienie. Trzymajac lustro
w strone $wiec, powoli, zgodnie z ruchem wskazowek zegara, poruszaj sie wokot ottarza, obserwujac
odbite swiatto ognia odbijajgce sie od otoczenia. Stopniowo zwiekszaj predkos¢, mentalnie wzywajac
Boginie, by cie chronita. Poruszaj sie coraz szybciej; obserwuj, jak sSwiatto rozbija powietrze,
oczyszczajac je, wypalajac wszelkg negatywnosc i wszystkie linie, ktérymi zte energie przedostaty sie
do twojego domu. Napetnij swdj dom ochronnym swiattem Bogini. Biegaj wokot swiec, az poczujesz
zmiane atmosfery, az poczujesz, ze twdj dom zostat oczyszczony i strzezony przez Wielkg Boginie. Po
zakonczeniu stai ponownie przed obrazem. Podziekuj Bogini dowolnymi stowami. Wyciskaj swiece
pojedynczo, zwigz je biatym sznurkiem i przechowuj w bezpiecznym miejscu do momentu (i jesli
bedziesz musiat uzy¢ ich ponownie w tym samym celu).

Peppino Zaklecie tamigce moce zaklecia

Jesli uwazasz, ze rzucono na ciebie urok, umies¢ duzg czarng $wiece w kotle (lub duzej czarnej misie).
Swieca musi by¢ na tyle wysoka, aby wystawata kilka centymetréw ponad krawed? kotta. Przymocuj
Swiece do dna kotta za pomocg rozgrzanego wosku pszczelego lub kropli z innej czarnej $wiecy, aby sie
nie przewrdcita. Napetnij kociot po brzegi $wiezg woda, nie moczac knota $wiecy. Swieca powinna
wystawaé na okotfo 2,5 cm nad powierzchnie wody. Wez gteboki oddech, medytuj, oczy$¢ umyst i zapal
Swiece. Wyobraz sobie moc zaklecia, ktdre chcesz zaczarowaé, kryjgca sie w ptomieniu swiecy. Usigdz
w ciszy i kontempluj Swiece, wyobrazajgc sobie, jak moc ptynie i rosnie wraz z ptomieniem swiecy (tak,
moc przeciwko tobie). Gdy Swieca sie wypala, jej ptomien w korcu zgasnie w kontakcie z wodg. Gdy
tylko ptomien zgasnie w wodzie, zaklecie zostanie rozproszone. Przetam swojg wizje mocy zaklecia;
zobacz, jak eksploduje w pyt, stajac sie bezsilnym. Wlej wode do dotka w ziemi, jeziora lub strumienia.
Zakop swieczke. Gotowe.

Magia sznurkéw

Wez sznur w odpowiednim kolorze i uformuj go na ottarzu w rune lub wzdér przedmiotu, ktérego
potrzebujesz: samochodu, domu, wyptaty. Podczas gdy to robisz, wizualizuj potrzebny przedmiot;
wznie$s moc i wyslij jg, aby go urzeczywistnié. | tak sie stanie.



Chroni¢ obiekt (z Morgany)

Palcem wskazujgcym i srodkowym narysuj pentagram na obiekcie, ktéry chcesz chronié. Wyobraz
sobie, jak z twoich palcéw wyptywajg elektryczno-niebieskie lub fioletowe ptomienie, tworzac
pentagram. Podczas kreslenia wypowiedz nastepujace stowa:

Tym pentagramem kfade tu Ochrone w dzien i w nocy. A ten, kto nie powinien dotyka¢, niech jego
palce ptong i drzg. Teraz przywotuje prawo tréjki: Taka jest moja wola, niech tak sie stanie!



