
WICCA 

Przewodnik dla praktykujących w pojedynkę 

Wprowadzenie 

Wicca, religia „czarownic”, od dawna owiana jest tajemnicą. Każdy, kto chciał nauczyć się „rzemiosła”, 

musiał zadowolić się wskazówkami z książek i artykułów. Wiccanie niewiele mówili, poza tym, że nie 

szukali nowych członków. Coraz więcej osób jest dziś niezadowolonych z tradycyjnych struktur 

religijnych. Wielu poszukuje religii angażującej człowieka – takiej, która celebruje zarówno 

rzeczywistość fizyczną, jak i duchową, w której zestrojenie z bóstwem łączy się z praktykowaniem 

magii. Wicca jest właśnie taką religią, koncentrującą się na czci dla natury, widzianej w postaci Bogów 

i Boga. Jej duchowe korzenie w nieśmiertelności, akceptacji magii i tajemniczej naturze uczyniły ją 

szczególnie atrakcyjną. Do niedawna brak publicznych informacji na temat Wicca i jej pozorna 

ekskluzywność powodowały wiele frustracji wśród zainteresowanych uczniów. Wicca nie poszukuje 

nowych członków. Stanowiło to poważną przeszkodę dla tych, którzy pragnęli poznać jej rytuały i drogi 

magii. Wicca nie prosi o pomoc, ponieważ, w przeciwieństwie do większości religii Zachodu, nie 

twierdzi, że jest jedyną prawdziwą drogą do Bóstwa. Wraz ze wzrostem liczby osób zainteresowanych 

praktykowaniem Wicca, być może nadszedł czas, aby pozwolić, by pełnia światła nadchodzącej Ery 

Wodnika oświetliła te drogi. Nie chodzi o to, by głosić Wicca jako zbawienie naszej planety, ale po 

prostu przedstawić ją każdemu, kto chce się jej nauczyć. Pojawiło się wiele przeszkód: Do niedawna 

jedynym sposobem na wejście do Wicca było: kontakt z inicjowaną Wicca, zazwyczaj członkiem sabatu, 

oraz b: otrzymanie inicjacji. Jeśli nie znałeś żadnych czarownic, nie miałeś szczęścia, ponieważ inicjacja 

była absolutnym warunkiem wstępnym. Dzisiaj czasy się zmieniają. Dojrzewamy, być może zbyt szybko. 

Nasza technologia wyprzedza mądrość, która ją wykorzystuje. Vastunrest rozprzestrzenia się po całym 

świecie, a groźba wojny wisi nad większością ponad pięciu miliardów żyjących obecnie ludzi. Wicca 

jako religia również się zmienia. Jest to konieczne, aby była czymś więcej niż ciekawostką z dawnych 

czasów. Spadkobiercy Wicca muszą mocno związać swoją religię z przyszłością, jeśli ma ona coś 

zaoferować przyszłym pokoleniom. Odkąd dotarliśmy do punktu, w którym jedno nieszczęście może 

zniszczyć naszą planetę, jaką znamy, nigdy nie było czasu, w którym Wicca jako religia czci naturę 

miałaby więcej do zaoferowania. Ta książka łamie wiele konwencji Wicca. Została skonstruowana tak, 

aby każdy, gdziekolwiek na świecie, mógł praktykować Wicca. Nie są wymagane żadne inicjacje. Jest 

przeznaczona dla osób praktykujących samotnie, ponieważ znalezienie osób o podobnych 

zainteresowaniach jest trudne, zwłaszcza na obszarach wiejskich. Wicca to radosna religia, wyrastająca 

z naszej więzi z naturą. To połączenie z Boginiami i Bogami, uniwersalnymi energiami, które stworzyły 

wszystko, co istnieje. To osobiste, pozytywne świętowanie życia. I teraz jest ono dostępne dla 

wszystkich. 

Wicca i szamanizm 

Szamanizm został zdefiniowany jako pierwsza religia. Istniał przed powstaniem najwcześniejszych 

cywilizacji, zanim nasi przodkowie postawili pierwsze kroki w długiej podróży do współczesności. 

Wcześniej szamani  byli szamanami, magami, zarówno mężczyznami, jak i kobietami. Uprawiali magię 

i przemawiali do duchów natury. Szamani byli pierwszymi ludźmi posiadającymi wiedzę. Tworzyli ją, 

odkrywali, pielęgnowali i wykorzystywali. Wiedza to potęga; kobiety i mężczyźni, którzy ją posiadali w 

tamtych odległych czasach, byli szamanami. W jaki sposób szamani zdobywali lub odkrywali tę moc? 

Poprzez ekstatyczne, naprzemienne stany świadomości, w których komunikowali się z siłami 

wszechświata. Wcześni szamani osiągali ten stan poprzez stosowanie takich „narzędzi” jak posty, 

zaspokajanie pragnień, zadawanie sobie bólu, przyjmowanie substancji halucynogennych, 

koncentracja i tak dalej. Po opanowaniu, techniki te pozwalały im na osiągnięcie świadomości innych, 



niefizycznych światów. Poprzez takie „przemiany świadomości” zdobywano całą magiczną wiedzę. 

Kontakty z duchami i bóstwami, roślinami i zwierzętami otwierały nowe perspektywy nauki. Wśród 

swoich ludzi szamani często dzielili się częścią tej wiedzy, ale resztę zachowywali do użytku osobistego. 

Wiedza szamańska nie była przeznaczona do publicznego użytku. Później szamani rozwinęli się w 

używaniu narzędzi ułatwiających te zmiany świadomości, co zapoczątkowało nadejście magicznych 

rytuałów. Szamani na całym świecie nadal używają takich narzędzi jak bębny, grzechotki, przedmioty 

odbijające światło, muzyki, śpiewów i tańca. W istocie, najskuteczniejsze rytuały szamańskie to te, 

które wykorzystują zarówno naturalne, jak i sztuczne narzędzia – szumiący wiatr, ryczący ocean, 

migoczące światło ognia, miarowe bicie bębnów, syczenie grzechotki. W połączeniu z ciemnością i 

śpiewem, te zjawiska ostatecznie przytłaczają zmysły, wymuszając przejście od świadomości świata 

fizycznego do rozległej sfery energii. Takie są obrzędy szamańskie, które istnieją do dziś. Z tych 

prymitywnych początków wyrosła wszelka magia i religia, w tym Wicca. Pomimo obecnych 

kontrowersji co do „starożytności” Wicca, jej duchowe pochodzenie wywodzi się właśnie z takich 

obrzędów. Choć udoskonalona i dostosowana do naszego świata, Wicca wciąż porusza nasze dusze i 

wywołuje ekstazę – zmiany świadomości – jednocząc nas z Bóstwem. Wiele technik Wicca ma 

szamańskie pochodzenie. Dlatego Wicca może być określona jako religia szamańska. Podobnie jak w 

przypadku szamanizmu, tylko nieliczni czują się zobowiązani do wejścia w jej krąg światła. Narzędzie w 

wielu religiach – to po prostu forma koncentracji i komunikacji z Bóstwem. Jeśli koncentracja jest 

przedłużona, wraz z myślami wysyłane są energie, które z czasem mogą sprawić, że modlitwa się spełni. 

Modlitwa jest formą magii religijnej. Magia to praktyka poruszania naturalnych (choć słabo poznanych) 

energii w celu dokonania potrzebnych zmian. W Wicca magia jest używana jako narzędzie do 

uświęcania miejsc rytualnych, do doskonalenia siebie i świata, w którym żyjemy.  Wiele osób myli 

Wicca z magią, jakby te dwa słowa były używane zamiennie. Wicca to religia, która opiera się na magii. 

Jeśli zależy ci tylko na praktykowaniu magii, Wicca prawdopodobnie nie jest dla ciebie.  Kolejna 

fundamentalna kwestia: magia nie jest sposobem na zmuszanie natury do spełniania twojej woli. To 

całkowicie błędne przekonanie, podsycane przekonaniem, że magia jest w jakiś sposób 

nadprzyrodzona, jakby wszystko, co istnieje, mogło istnieć poza naturą. Magia jest naturalna. To 

harmonijny ruch energii, który ma na celu stworzenie potrzebnej zmiany. Jeśli chcesz praktykować 

magię, musisz zapomnieć o wszelkich myślach o tym, że jest ona paranormalna lub nadprzyrodzona. 

Większość wiccan nie wierzy w predestynację. Chociaż czcimy i czcimy Boginię i Boga, wiemy, że 

jesteśmy wolnymi duszami, mającymi pełną kontrolę i odpowiedzialność za swoje życie. Nie możemy 

wskazywać na wizerunek złego boga, takiego jak Szatan, i obwiniać go za nasze wady i słabości. Nie 

możemy winić losu. W każdej sekundzie każdego dnia tworzymy swoją przyszłość, kształtując bieg 

naszego życia. Gdy wiccanin weźmie pełną odpowiedzialność za wszystko, co zrobił (w tym życiu i w 

poprzednich) i postanowi, że jego przyszłe działania będą zgodne z wyższymi ideałami i celami, magia 

rozkwitnie, a życie stanie się radością. Być może to właśnie leży u podstaw Wicca – radosnego 

zjednoczenia z naturą. Ziemia jest manifestacją boskiej energii. Świątynie Wicca to ukwiecone łąki, lasy, 

plaże i pustynie. Kiedy Wicca przebywa na świeżym powietrzu, jest otoczona świętością, podobnie jak 

chrześcijanin wchodzący do kościoła czy katedry.  Co więcej, cała natura nieustannie nam śpiewa, 

ujawniając swoje sekrety. Wiccanie słuchają Ziemi. Nie odrzucają lekcji, których Ona tak desperacko 

próbuje nas nauczyć. Kiedy tracimy kontakt z naszą błogosławioną planetą, tracimy kontakt z Bóstwem. 

Oto niektóre z podstawowych zasad Wicca. To one stanowią prawdziwą Wicca; rytuały i mity są 

drugorzędne w stosunku do tych ideałów i służą ich celebracji.  Kompletna Księga Cieni (księga 

rytuałów) zawarta w Sekcji III to przewodnik po tworzeniu własnych rytuałów. Ponieważ te rytuały są 

zewnętrzne, tylko forma, nie musisz być do nich przykuty. Zmieniaj rytuały, gdy tylko najdzie cię na to 

ochota. Dopóki rytuał łączy cię z Bóstwami, wszystko jest w porządku. Nie odcinaj się od świata 

fizycznego na rzecz sfery duchowej lub magicznej, ponieważ tylko poprzez naturę możemy 

doświadczyć tych rzeczywistości. Jesteśmy tu na Ziemi z jakiegoś powodu. Używaj jednak rytuałów, aby 



poszerzyć swoją świadomość, abyś naprawdę stał się jednością z całym stworzeniem. – Droga jest 

otwarta. Starożytna Bogini i Bóg czekają w tobie i wokół ciebie. Niech obdarzą cię mądrością i mocą. 

Bóstwa 

Wszystkie religie są strukturami zbudowanymi na czci dla Bóstwa. Wicca nie jest wyjątkiem. Wiccanie 

uznają najwyższą, niepoznawalną, ostateczną moc boską, z której narodził się cały wszechświat. Pojęcie 

tej mocy, wykraczające daleko poza nasze pojmowanie, zostało niemal utracone w Wicca z powodu 

trudności w nawiązaniu z nią kontaktu. Wiccanie łączą się jednak z tą siłą poprzez swoje bóstwa. 

Zgodnie z zasadami natury, najwyższa moc została uosobiona w dwóch podstawowych istotach: Bogini 

i Bogu. Każde bóstwo, które było czczone na tej planecie, istnieje wraz z archetypowym Bogiem i 

Boginią. Złożone panteony bóstw, które powstały w wielu częściach świata, są po prostu aspektami 

tych dwóch. Każda Bogini mieści się w koncepcji Bogini; każdy Bóg w Bogu. Wicca czci te bliźniacze 

bóstwa ze względu na ich związek z naturą. Ponieważ większość (choć z pewnością nie cała) natura jest 

podzielona na płci, bóstwa ją uosabiające są postrzegane podobnie. W przeszłości, gdy Bogini i Bóg byli 

tak realni jak Księżyc i Słońce, obrzędy kultu i adoracji były niestrukturalne – spontaniczne, radosne 

zjednoczenie z boskością. Później rytuały podążały za biegiem Słońca w ciągu jego roku 

astronomicznego (a tym samym pór roku), a także za comiesięcznym wzrostem i ubytkiem Księżyca. 

Podobne obrzędy praktykuje się dziś w wyznawcach Wicca, a ich regularne wykonywanie tworzy 

prawdziwie magiczną bliskość z tymi bóstwami i  stojące za nimi siły. Na szczęście nie musimy czekać 

na rytualne okazje, aby przypomnieć sobie o obecności Bogów. Widok idealnego kwiatu na polu gołej 

ziemi może wzbudzić uczucia dorównujące tym, które towarzyszą najpotężniejszemu formalnemu 

rytuałowi. Życie w naturze sprawia, że każda chwila staje się rytuałem. Wiccanie swobodnie 

komunikują się ze zwierzętami, roślinami i drzewami. Wyczuwają energie w kamieniach i piasku, a 

skamieniałości mówią o ich pradawnych początkach. Dla niektórych wiccan codzienne obserwowanie 

wschodu i zachodu Słońca lub Księżyca jest rytuałem samym w sobie, ponieważ są to niebiańskie 

symbole Boga i Bogini. Ponieważ Wicca dostrzega w naturze Bóstwo, wielu z nas angażuje się w 

ekologię – ratując Ziemię przed całkowitym zniszczeniem z naszych rąk. Bogini i Bóg wciąż istnieją, tak 

jak istnieli zawsze, a oddając im cześć, czcimy i chronimy naszą cenną planetę. W myśli wiccańskiej 

Bóstwa nie istniały, dopóki nasi duchowi przodkowie ich nie uznali. Jednak energie, które za nimi stoją, 

istniały i to one nas stworzyły. Wcześni wyznawcy rozpoznawali te siły jako Boginię i Boga, 

personifikując je, próbując je zrozumieć. Starsi nie zginęli, gdy starożytne religie pogańskie upadły w 

Europie pod naporem nowo powstałego chrześcijaństwa. Większość obrzędów zniknęła, ale nie były 

to jedyne skuteczne. Wicca ma się dobrze, a Bóstwa odpowiadają na nasze wezwania i  inwokacje. 

Wyobrażając sobie Boginię i Boga, wielu wyznawców Wicca postrzega ich jako dobrze znane bóstwa 

ze starożytnych religii. Diana, Pan, Izyda, Hermes, Hina, Tammuz, Hekate, Isztar, Cerridwen, Thot, Tara, 

Aradia, Artemida, Pele, Apollo, Kanaloa, Brygida, Helios, Bran, Lugh, Hera, Kybele, Inanna, Maui, Ea, 

Atena, Lono, Marduk – lista jest praktycznie nieskończona. Wiele z tych bóstw, wraz z odpowiadającymi 

im historiami, rytuałami i mitami, stanowi dla wiccan pojęcie bóstwa.  Niektórzy czują się swobodnie, 

łącząc takie imiona i formy z Boginią i Bogiem, czując, że nie mogą czcić bezimiennych istot boskich. 

Inni uważają brak imion i strojów za pocieszający brak ograniczeń. Jak wspomniano wcześniej, Wicca 

przedstawiona w tej książce jest „nowa”, choć zbudowana na utrwalonych rytuałach i mitach, mocno 

zakorzenionych w najwcześniejszych uczuciach religijnych, które natura wzbudziła w naszym gatunku. 

W tych rytuałach użyłem słów „Bóg” i „Bogini”, a nie konkretnych imion, takich jak Diana i Pan. Każdy, 

kto ma szczególne powinowactwo z konkretnymi bóstwami, powinien swobodnie dostosować te 

określenia  do rytuałyu w Rozdziale III: Księga Cieni Stojących Kamieni, aby je uwzględnić. Jeśli nie 

studiowałeś politeistycznych religii świata zachodniego lub nie nawiązałeś kontaktu z innymi bóstwami 

niż te, w których zostałeś wychowany, zacznij od zaakceptowania tej przesłanki (chociażby na chwilę): 

bóstwo jest bliźniacze, składa się z Bogini i Boga. Nadano im tak wiele imion, że nazwano ich 



Bezimiennymi. Z wyglądu wyglądają dokładnie tak, jak sobie tego życzymy, bo są wszystkimi Bóstwami, 

jakie kiedykolwiek istniały. Bogini i Bóg są wszechmocni, ponieważ są twórcami wszelkiego bytu 

jawnego i niejawnego. Możemy się z nimi kontaktować i komunikować, ponieważ część nas jest w nich, 

a oni są w nas. Bogini i Bóg są sobie równi; żadna z nich nie jest wyższa ani bardziej zasługująca na 

szacunek. Chociaż niektórzy wiccanie koncentrują swoje rytuały na Bogini i zdają się całkowicie 

zapominać o Bogu, jest to reakcja na wieki duszącej patriarchalnej religii i utratę uznania kobiecego 

aspektu Boskości. Religia oparta wyłącznie na energii żeńskiej jest jednak równie niezrównoważona i 

nienaturalna, jak religia całkowicie skupiona na męskości. Ideałem jest idealna równowaga między 

nimi. Bogini i Bóg są sobie równi, wzajemnie się uzupełniając. 

Bogini 

Bogini jest wszechogarniającą matką. Jest źródłem płodności, nieskończonej mądrości i czułych 

pieszczot. W rozumieniu Wicca często występuje w trzech aspektach: Dziewicy, Matki i Staruchy, 

symbolizowanych przez rosnący, pełnię i ubytek Księżyca. Jest jednocześnie niezaoranym polem, pełnią 

żniw i uśpioną, pokrytą szronem Ziemią. Rodzi obfitość. Lecz ponieważ życie jest Jej darem, obdarza je 

obietnicą śmierci. Nie jest to ciemność i zapomnienie, lecz odpoczynek od trudów fizycznej egzystencji. 

To ludzka egzystencja między wcieleniami. Ponieważ Bogini jest naturą, całą naturą, jest Ona zarówno 

Kusicielką, jak i Staruchą; tornadem i świeżym wiosennym deszczem; kolebką i grobem. Choć posiada 

obie natury, Wicca czczą Ją jako dawczynię płodności, miłości i obfitości, choć uznają również Jej 

mroczną stronę. Widzimy Ją w Księżycu, w bezgłośnym, wiecznie poruszającym się morzu i w zieleni 

pierwszej wiosny. Jest ucieleśnieniem płodności i miłości. Boginię tę nazywano Królową Niebios, Matką 

Bogów, którzy stworzyli Bogów, Boskim Źródłem, Uniwersalną Matrycą, Wielką Matką i niezliczonymi 

innymi tytułami. W Wicca używa się wielu symboli ku Jej czci, takich jak kocioł, puchar, labry, 

pięciopłatkowe kwiaty, lustro, naszyjnik, muszla, perła, srebro, szmaragd... żeby wymienić tylko kilka.  

Ponieważ włada Ziemią, morzem i Księżycem, Jej stworzenia są różnorodne i liczne. Należą do nich 

między innymi królik, niedźwiedź, sowa, kot, pies, nietoperz, gęś, krowa, delfin, lew, koń, strzyżyk, 

skorpion, pająk i pszczoła. Wszystkie są poświęcone Bogini.  Boginię przedstawiano jako łowczynię 

biegnącą ze swoimi psami; niebiańskie bóstwo kroczące po niebie z gwiezdnym pyłem sypiącym się z 

Jej pięt; wieczną Matkę ciężarną w ciąży; tkaczkę naszych żyć i śmierci; Staruchę przemierzającą 

niknące światło księżyca, poszukującą słabych i opuszczonych, i wiele innych istot. Lecz niezależnie od 

tego, jak Ją sobie wyobrażamy, jest wszechobecna, niezmienna, wieczna. 

Bóg 

Bóg jest czczony od wieków. Nie jest ani surowym, wszechmocnym bóstwem chrześcijaństwa i 

judaizmu, ani też po prostu małżonką Bogini. Bóg lub Bogini, są sobie równi, jedni. Widzimy Boga w 

Słońcu, jaśniejącym jasno nad naszymi głowami w ciągu dnia, wschodzącym i zachodzącym w 

nieskończonym cyklu, który rządzi naszym życiem. Bez Słońca nie moglibyśmy istnieć; dlatego czczono 

je jako źródło wszelkiego życia, ciepło, które rozpala uśpione nasiona i przyspiesza zazielenianie się 

Ziemi po mroźnych zimowych śniegach.  Bóg troszczy się również o dzikie zwierzęta. Jako Bóg Rogaty, 

jest czasami widywany z rogami na głowie, symbolizującymi Jego więź z tymi zwierzętami. W dawnych 

czasach polowanie było jedną z czynności, którymi rządził Bóg, podczas gdy udomowienie zwierząt 

uważano za zajęcie Bogini. Domeny Boga obejmują lasy nietknięte ludzką ręką, palące pustynie i 

strzeliste góry. Gwiazdy, ponieważ są jedynie odległymi słońcami, są czasami uważane za należące do 

Jego domeny. Roczny cykl zielenienia, dojrzewania i zbiorów od dawna jest kojarzony ze słońcem, stąd 

europejskie święta słoneczne (opisane szerzej w rozdziale ósmym: Dni Mocy), które nadal są 

obchodzone w Wicca. Bogiem jest w pełni dojrzałe żniwo, odurzające wino wyciskane z winogron, złote 

ziarno kołyszące się na samotnym polu, lśniące jabłka zwisające z zielonych gałęzi w październikowe 

popołudnia.  Wraz z Boginią celebruje i rządzi seksem. Wicca nie unika seksu ani nie mówi o nim 



szeptem. Jest on częścią natury i jest akceptowany jako taki. Ponieważ przynosi przyjemność, odwraca 

naszą uwagę od codziennego świata i podtrzymuje istnienie naszego gatunku, jest uważany za święty. 

Bóg z pożądaniem napełnia nas pragnieniem, które zapewnia biologiczną przyszłość naszego gatunku. 

Symbole często używane do przedstawiania lub oddawania czci Bogu to miecz, rogi, włócznia, świeca, 

złoto, mosiądz, diament, sierp, strzała, magiczna różdżka, trójząb, nóż i inne. Święte dla Niego 

stworzenia to byk, pies, wąż, ryba, jeleń, smok, wilk, dzik, orzeł, sokół, rekin, jaszczurka i wiele innych. 

W dawnych czasach Bóg był Ojcem Niebios, a Bogini Matką Ziemią. Bóg nieba, deszczu i błyskawic 

zstąpił na Boginię i zjednoczył się z nią, rozsiewając ziarno na ziemi i świętując jej płodność.  Dziś bóstwa 

Wicca wciąż są silnie związane z płodnością, ale każdy aspekt ludzkiej egzystencji może być powiązany 

z Boginią i Bogiem. Można się do nich zwracać, aby pomogły nam uporać się z zawiłościami naszego 

istnienia i wniosły radość do naszego często duchowo pozbawionego życia. Nie oznacza to, że w razie 

problemów powinniśmy pozostawić je w rękach Bogini. To manewr na zwłokę, unikanie przeszkód na 

drodze życia. Jednak jako wiccanie możemy prosić Boginię i Boga o oczyszczenie umysłu i pomoc w 

samodoskonaleniu. Magia jest doskonałym sposobem na osiągnięcie tego celu. Po dostrojeniu się do 

Bogini i Boga, wiccanie proszą Ich o pomoc podczas magicznego rytuału, który zazwyczaj po tym 

następuje. Poza tym, Bogini i Bóg mogą pomóc nam zmienić nasze życie. Ponieważ Bóstwa są siłami 

twórczymi wszechświata (a nie tylko symbolami), możemy wzywać Ich, aby wzmocnili nasze rytuały i 

pobłogosławili naszą magię. Ponownie, jest to w bezpośredniej sprzeczności z większością religii. Moc 

jest w rękach każdego praktykującego, a nie wyspecjalizowanych kapłanów czy kapłanek, którzy 

dokonują tych czynów dla mas. To właśnie czyni Wicca prawdziwie satysfakcjonującym sposobem 

życia. Mamy bezpośrednie połączenie z Bóstwami. Nie potrzeba żadnych pośredników; żadnych 

kapłanów, spowiedników ani szamanów. Jesteśmy szamanami. Aby nawiązać więź z Boginią i Bogiem, 

co jest koniecznością dla tych, którzy pragną praktykować Wicca, możesz spróbować wykonać poniższe 

proste rytuały. W nocy stań lub usiądź twarzą do Księżyca, jeśli jest widoczny. Jeśli nie, wyobraź sobie 

najpełniejszy Księżyc, jaki kiedykolwiek widziałeś, świecący srebrzystobiałym blaskiem w atramentowej 

czerni, tuż nad tobą.  Poczuj, jak delikatne światło księżyca spływa po Twojej skórze. Poczuj, jak dotyka 

i miesza się z Twoją własną energią, łącząc się i tworząc nowe wzory. Zobacz Boginię w dowolnej 

formie. Przywołaj Ją, intonując stare imiona, jeśli chcesz: Diana, Lucina, Selena (wymawiaj je jako: Di-

AH-nah, Loo-CHEE-nah, Say-LEE-nah). Otwórz serce i umysł na aspekt energii Bogini, manifestujący się 

w świetle Księżyca. Powtarzaj tę czynność codziennie przez tydzień, najlepiej każdego wieczoru o tej 

samej porze. Równocześnie z tym ćwiczeniem zestrój się z Bogiem. Wstając rano, niezależnie od tego, 

jak późno jest, stań przed Słońcem (jeśli to konieczne, przez okno; jeśli to możliwe, na zewnątrz) i 

zanurz się w jego energii. Pomyśl o Bogu. Wizualizuj Go, jak tylko zechcesz. Może to być potężny 

wojownik o muskularnych sylwetkach, z włócznią uniesioną w jednej ręce, a drugą trzymającą dziecko 

albo kiść winogron ociekających rosą. Możesz chcieć intonować imiona bogów, takie jak Kernunnos, 

Ozyrys, Apollo (Care-NOON-nos, Oh-SIGH-rus, Ah-PALL-low), tak jak w przypadku Bogini.  Jeśli nie 

chcesz wizualizować Boga (bo wizualizacja może narzucać ograniczenia), po prostu dostrój się do 

energii spływających ze Słońca. Nawet jeśli niebo zasnute jest chmurami, energie Boga i tak dotrą do 

ciebie. Poczuj je całą swoją magiczną wyobraźnią. (Zobacz rozdział 11: Ćwiczenia i techniki magiczne). 

Niech żadne myśli poza myślami o Bogu nie zakłócają twojej zadumy. Sięgnij po swoje uczucia; otwórz 

swoją świadomość na rzeczy wyższe. Przywołaj Boga dowolnymi słowami. Wyraź  pragnienie 

zjednoczenia się z Nim. Praktykuj te ćwiczenia codziennie przez tydzień. Jeśli chcesz zgłębić koncepcje 

Bogini i Boga, przeczytaj książki o mitologii z dowolnego kraju na świecie. Czytaj mity, ale szukaj ich 

ukrytych wątków. Im więcej czytasz, tym więcej informacji będziesz mieć na wyciągnięcie ręki; w końcu 

połączą się one w nieustrukturyzowaną, ale niezwykle złożony bank wiedzy na temat bóstw. Innymi 

słowy, zaczniesz je poznawać. Jeśli po siedmiu dniach poczujesz potrzebę (lub pragnienie), kontynuuj 

te ćwiczenia, aż poczujesz się komfortowo z Boginią i Bogiem. Byli w nas i wokół nas przez cały czas; 

musimy tylko otworzyć się na tę świadomość. To jeden z sekretów Wicca – Bóstwo mieszka w nas. W 



dążeniu do poznania Bogów, wybieraj się na długie spacery pod drzewami. Przyglądaj się kwiatom i 

roślinom. Odwiedzaj dzikie, naturalne miejsca i poczuj energię Bogini i Boga bezpośrednio – poprzez 

szum strumienia, puls energii pnia starego dębu, ciepło rozgrzanej słońcem skały. Zapoznanie się z 

istnieniem Bóstw przychodzi łatwiej poprzez rzeczywisty kontakt z takimi źródłami mocy.  Następnie, 

gdy osiągniesz ten stan, możesz stworzyć tymczasową lub stałą świątynię lub ołtarz dla Bogini i Boga. 

Nie musi to być nic więcej niż mały stolik, dwie świece, kadzielnica i talerz lub misa na ofiary z kwiatów, 

owoców, zboża, nasion, wina lub mleka. Umieść dwie świece w świecznikach z tyłu kapliczki. Świeca 

po lewej stronie symbolizuje Boginię, a ta po prawej Boga. Kolory często służą do rozróżnienia tych 

dwóch rzeczy: czerwona świeca symbolizuje Boga, a zielona Boginię. Jest to nawiązanie do skojarzeń z 

naturą w Wicca, ponieważ zieleń i czerwień to starożytne magiczne kolory związane z życiem i śmiercią. 

Można użyć innych kolorów – żółtego lub złotego na cześć Boga oraz białego lub srebrnego na cześć 

Bogini. Przed i pomiędzy świecami umieść kadzielnicę, a przed nią talerz lub misę ofiarną. Można 

również dodać wazon z kwiatami sezonowymi, a także inne osobiste przedmioty mocy, takie jak 

kryształy, skamieniałości i suszone zioła. Aby rozpocząć prosty rytuał ku czci Bogów w swojej świątyni, 

stań przed nią z jakąś ofiarą w dłoni. Zapal świece i kadzidło, umieść ofiarę w misce lub na talerzu i 

wypowiedz takie słowa:  

Pani Księżyca, niespokojnego morza i zielonej Ziemi, Władczyni Słońca i dzikich stworzeń, Przyjmij tę 

ofiarę, którą składam tu na Twoją cześć. Daj mi mądrość, abym dostrzegał Twoją obecność w całej 

naturze,O Wielcy! 

Następnie usiądź lub stań na kilka minut, kontemplując bóstwa i rozwijającą się z nimi relację. Poczuj 

je w sobie i wokół siebie. Następnie ugaś płomienie (używając palców, gasidła do świec lub ostrza noża. 

Zdmuchnięcie ich jest obrazą żywiołu ognia). Pozwól kadzidłu wypalić się i kontynuuj dzień lub noc. 

Jeśli chcesz, przyjdź do świątyni raz dziennie o wyznaczonej porze. Może to być po przebudzeniu, tuż 

przed snem lub po obiedzie. Zapal świece, dostrój się i połącz z Boginią i Bogiem. Nie jest to konieczne, 

ale stały rytm wyznaczony przez ten cykl jest korzystny i wzmocni twoją relację z bóstwami.  Pod koniec 

każdego dnia lub gdy przyniesiesz więcej ofiar, zwróć je do ziemi. Jeśli nie możesz postawić stałej 

kapliczki, rozstawiaj ją za każdym razem, gdy poczujesz potrzebę jej użycia, a następnie przechowuj 

przedmioty. Umieszczanie przedmiotów na kapliczce powinno być częścią rytuału.  

Ten prosty rytuał skrywa w sobie swoją moc. Bogini i Bóg to realne, żywe istoty, posiadające siłę, która 

stworzyła wszechświat. Zestrojenie się z nimi zmienia nas na zawsze. To także iskra nowej nadziei dla 

naszej planety i dla naszego dalszego istnienia na niej. 

Jeśli ten rytuał jest dla ciebie zbyt sformalizowany, zmień go lub napisz swój własny. Oto główna myśl 

tej książki: rób to po swojemu, a nie po mojemu, tylko dlatego, że zapisałem to na papierze. Nigdy nie 

dopasuję swoich stóp do czyichś śladów na piasku. W Wicca nie ma jednej prawdziwej, słusznej i 

jedynej drogi; takie myślenie należy do religii monoteistycznych, które w dużej mierze stały się 

instytucjami politycznymi i biznesowymi. Odkrywanie bóstw Wicca to niekończące się doświadczenie. 

Ujawniają się one nieustannie. Jak mawiają szamani: „Bądźcie uważni”. Cała natura śpiewa nam o 

swoich sekretach. Bogini nieustannie uchyla zasłony; Bóg rozświetla nas inspiracją i iluminacją. Po 

prostu tego nie zauważamy. Nie martw się, co pomyślą inni, gdyby wiedzieli, że dostrajasz się do 20 

000-letniej Bogini. Ich uczucia i myśli dotyczące twojej religii nie mają znaczenia. Jeśli czujesz potrzebę 

ukrycia swoich doświadczeń przed innymi, zrób to – nie ze strachu czy wstydu, ale dlatego, że tak 

naprawdę każdy z nas podąża inną ścieżką. Nie każdy nadaje się do Wicca. Są tacy, którzy twierdzą, że 

my (i każdy, kto nie chce przestrzegać ich rytuałów ani przyjąć ich teologii) czcimy Szatana. Oczywiście 

nie zdajemy sobie z tego sprawy; zdaniem tych ekspertów Szatan jest na to zbyt podstępny. Tacy ludzie 

nie potrafią uwierzyć, że jakakolwiek religia poza ich własną może być wartościowa, satysfakcjonująca 

i wierna wyznawcom. Zatem, jak twierdzą, jeśli czcimy Boga i Boginię, zaprzeczamy wszelkiemu dobru 



i czcimy Szatana, uosobienie wszelkiej negatywności i zła. Wiccanie nie są aż tak ograniczeni. Być może 

największą ludzką próżnością jest założenie, że religia jest jedyną drogą do Boga. Takie przekonania 

doprowadziły do nieobliczalnego rozlewu krwi i rozpowszechnienia się odrażającej idei świętych 

wojen. U podstaw tego błędnego przekonania zdaje się leżeć koncepcja nieskazitelnej, czystej, 

pozytywnej istoty – Boga. Jeśli to bóstwo jest sumą wszelkiego dobra, wyznawcy wierzą, że musi istnieć 

również istota równie negatywna. Stąd Szatan.  Wicca nie akceptuje takich idei. Uznajemy zarówno 

ciemne, jak i jasne aspekty Bogini i Boga. Cała natura składa się z przeciwieństw, a ta polaryzacja jest 

obecna również w nas samych. Najciemniejsze, jak i najjaśniejsze cechy ludzkie są zamknięte w naszej 

podświadomości. Tylko nasza zdolność do wzniesienia się ponad destrukcyjne popędy i przekucia tych 

energii w pozytywne myśli i działania oddziela nas od masowych morderców i socjopatów. Tak, Bóg i 

Bogini mają mroczne strony, ale to nie musi nas odstraszać. Przyjrzyjmy się niektórym przejawom Ich 

mocy. Z niszczycielskiej powodzi wyrasta żyzna gleba, w której rozkwitają nowe rośliny. Śmierć przynosi 

żyjącym głębsze docenienie życia i odpoczynek tym, którzy przeszli transcendencję. „Dobro” i „zło” 

często mają tę samą naturę, w zależności od punktu widzenia. Co więcej, z każdego zła ostatecznie 

rodzi się jakieś dobro. Każda religia jest prawdziwa, autentyczna dla swoich wyznawców. Nigdy nie 

będzie jednej religii, proroka ani zbawiciela, który zadowoliłby wszystkie pięć miliardów ludzi. Każdy z  

nas musi znaleźć swój idealny sposób na dostrojenie się do Bóstwa. Dla niektórych jest to Wicca. 

Wiccanie podkreślają jasne aspekty bóstw, ponieważ nadają nam one cel, byśmy wzrastali i ewoluowali 

ku najwyższej sferze bytu. Kiedy śmierć, zniszczenie, ból, cierpienie i gniew pojawiają się w naszym 

życiu (a muszą), możemy zwrócić się do Bogini i Boga, wiedząc, że to również jest ich częścią. Nie 

musimy obwiniać diabła za te naturalne aspekty życia i wzywać czysto białego boga, aby je odeprzeć. 

Prawdziwe zrozumienie Bogini i Boga pozwala zrozumieć życie, ponieważ te dwie rzeczy są 

nierozerwalnie splecione. Żyj pełnią życia na ziemi, ale staraj się dostrzegać również duchowe aspekty 

swoich działań. Pamiętaj, że to, co fizyczne, i to, co duchowe, są jedynie wzajemnymi odbiciami. Kiedy 

prowadzę zajęcia, często pojawia się jedno pytanie: „Jaki jest sens życia?” Można to zadać ze 

śmiechem, ale to jest pytanie, na które, jeśli na nie odpowiemy, zaspokoimy wszystkie inne, jakie 

możemy mieć. To problem, z rozwiązaniem którego zmagała się każda religia i system filozoficzny. 

Każdy może znaleźć odpowiedź, stosując prostą technikę życia i obserwacji. Choć dwie osoby nie znajdą 

tych samych odpowiedzi, mogą je znaleźć razem. Bogini i Bóg są częścią natury, zarówno tej 

zachwycającej, jak i mrocznej. Nie czcimy natury jako takiej; niektórzy wiccanie prawdopodobnie 

nawet nie powiedzieliby, że czczą Boginię i Boga. Nie kłaniamy się bóstwom, lecz współpracujemy z 

nimi, aby stworzyć lepszy świat.To właśnie sprawia, że Wicca jest religią prawdziwie partycypacyjną. 

Magia 

Nawet wśród mas powszechnie wiadomo, że czarownice praktykują magię. Mogą mieć błędne 

wyobrażenia na temat rodzaju uprawianej magii, ale w powszechnej świadomości czarownica jest 

ściśle związana ze sztuką magiczną. Wicca, jak już widzieliśmy, to religia, która uznaje magię za jedną 

ze swoich podstawowych koncepcji. Nie jest to niczym niezwykłym. W rzeczywistości często trudno 

jest rozróżnić, gdzie kończy się religia, a zaczyna magia w danej wierze. Mimo to magia odgrywa 

szczególną rolę w Wicca. Pozwala nam poprawić nasze życie i przywrócić energię naszej spustoszonej 

planecie. Wiccanie rozwijają również szczególne relacje z Boginią i Bogiem poprzez magię. Nie oznacza 

to, że każde zaklęcie jest modlitwą, ani że inwokacje są inaczej sformułowane. Poprzez pracę z mocami, 

które uosabiają Bóg i Bogini, zbliżamy się do nich. Przywoływanie ich imion i wizualizacja ich obecności 

podczas zaklęć i rytuałów tworzy więź między Bóstwem a człowiekiem. Zatem w Wicca magia jest 

praktyką religijną. Definiowałem magię wielokrotnie w swoich książkach. O dziwo, to trudne zadanie. 

Moja najnowsza, najbardziej dopracowana definicja brzmi: 



Magia jest projekcją naturalnej energii w celu wywołania pożądanych efektów. Istnieją trzy główne 

źródła tej energii: moc osobista, moc Ziemi i moc boska. Siła osobista to siła życiowa podtrzymująca 

nasze ziemskie istnienie.  Zasila nasze ciała. Pobieramy energię z Księżyca i Słońca, z wody i pożywienia. 

Uwalniamy ją podczas ruchu, ćwiczeń, seksu i porodu. Nawet wydech uwalnia część energii, choć 

nadrabiamy ją poprzez wdech.  W magii następuje pobudzenie osobistej mocy, napełnienie jej 

konkretnym celem, uwolnienie jej i skierowanie ku zamierzonemu celowi.  Moc Ziemi to ta, która 

znajduje się w naszej planecie i w jej produktach naturalnych. Kamienie, drzewa, wiatr, płomienie, 

woda, kryształy i zapachy – wszystkie posiadają unikalne, specyficzne moce, które można wykorzystać 

podczas magicznych rytuałów. Wiccanin zanurza kryształ kwarcu w słonej wodzie, aby go oczyścić, a 

następnie przykłada go do ciała chorej osoby, aby przesłać jej uzdrawiającą energię. Można też posypać 

ziołami świecę, którą się pali, aby wywołać określony magiczny efekt. Ciało naciera się olejkami, aby 

wywołać zmiany wewnętrzne.  Zarówno moc osobista, jak i moc Ziemi są przejawami mocy boskiej. To 

energia, która istnieje w Bogini i Bogu – siła życiowa, źródło uniwersalnej mocy, która stworzyła 

wszystko, co istnieje. Wiccanie wzywają Boginię i Boga, aby pobłogosławili ich magię mocą. Podczas 

rytuału mogą skierować osobistą moc do bóstw, prosząc o zaspokojenie konkretnej potrzeby. To 

prawdziwie religijna magia.  Zatem magia to proces, w którym wiccanie działają w harmonii z 

uniwersalnym źródłem mocy, które postrzegamy jako Boginię i Boga, a także z energiami osobistymi i 

ziemskimi, aby poprawić nasze życie i użyczyć energii Ziemi. Magia to metoda, dzięki której jednostki, 

podlegające wyłącznie samostanowieniu, przejmują kontrolę nad swoim życiem. Wbrew 

powszechnemu przekonaniu, magia nie jest zjawiskiem nadprzyrodzonym. Co prawda, jest to 

okultystyczna (ukryta) praktyka, owiana tysiącami lat tajemnic, oszczerstw i dezinformacji, ale jest to 

naturalna praktyka wykorzystująca autentyczne moce, które nie zostały jeszcze odkryte ani nazwane 

przez naukę. To nie unieważnia magii. Nawet naukowcy nie twierdzą, że wiedzą wszystko o naszym 

wszechświecie. Gdyby tak było, dziedzina badań naukowych by nie istniała. Moce, którymi posługują 

się wiccanie, zostaną w końcu udokumentowane i stracą swoją tajemniczość. Częściowo stało się to 

już udziałem hipnozy i psychologii, a wkrótce może się to stać również percepcją pozazmysłową. 

Magnetyzm rzeczywiście był silnie ugruntowanym aspektem magii, dopóki nie został „odkryty” przez 

naukę. Jednak nawet dzisiaj magnesy są używane w zaklęciach i urokach, a takie siły wywołują dziwne, 

dawne uczucia.  Baw się dwoma magnesami. Zobacz, jak niewidzialne siły stawiają opór i przyciągają 

się w pozornie nadprzyrodzony sposób. Podobnie jest z magią. Choć wydaje się ona całkowicie 

niedorzeczna i pozbawiona podstaw w faktach, działa według własnych zasad i logiki. To, że nie jest w 

pełni zrozumiana, nie oznacza, że nie istnieje. Magia skutecznie wywołuje potrzebne zmiany. To nie 

jest oszukiwanie samego siebie. Prawidłowo wykonana magia działa i żadne tłumaczenia nie zmienią 

tego faktu. Oto opis typowego rytuału ze świecą. Posłużę się przykładem. Załóżmy, że muszę zapłacić 

rachunek telefoniczny na sto dolarów, ale nie mam pieniędzy. Mój magiczny cel: znalezienie sposobu 

na opłacenie rachunku. Postanawiam zastosować rytuał, który pomoże mi skupić uwagę i wizualizację. 

(Informacje na temat wizualizacji można znaleźć w rozdziale jedenastym: Ćwiczenia i techniki 

magiczne). Sprawdzając swoje magiczne zapasy, odkrywam, że mam zielone świece, olejek paczuli, 

spory wybór ziół do przyciągania pieniędzy, papier pergaminowy i zielony atrament. Przy moim ołtarzu 

zapalam świece symbolizujące Boginię i Boga, po cichu przywołując ich obecność. Następnie rozpalam 

blok węgla drzewnego i posypuję go cynamonem i szałwią, tworząc magiczne kadzidło dobrobytu. 

Rysuję rachunek telefoniczny na papierze, wyraźnie zaznaczając kwotę cyframi. Rysując, wizualizuję 

sobie, że papier nie jest już tylko kawałkiem papieru, ale samym rachunkiem. Następnie szkicuję 

kwadrat wokół banknotu, symbolizujący moją kontrolę nad nim, i zaznaczam na nim duży znak „x”, 

skutecznie anulując jego istnienie (co stanie się po zapłaceniu). Zaczynam teraz wizualizować sobie, jak 

rachunek zostaje w całości opłacony. Mogę napisać to na zdjęciu, sprawiając, że będzie wyglądało, 

jakby zostało ostemplowane tymi słowami. Wyobrażam sobie, jak zaglądam do książeczki czekowej, 



sprawdzam, czy saldo pokryje czek, a potem wypisuję sam czek. Następnie pocieram zieloną świecę 

olejkiem paczulowym, od końca do środka, wypowiadając przy tym mniej więcej następujące słowa: 

Wzywam moce Bogini Matki i Boga Ojca; wzywam siły Ziemi, Powietrza, Ognia i Wody; wzywam Słońce, 

Księżyc i Gwiazdy, aby przyniosły mi fundusze na zapłatę tego rachunku. 

Wciąż wizualizując, umieszczam świeczkę w świeczniku bezpośrednio nad zdjęciem banknotu. 

Posypuję podstawę świecy ziołami, stwierdzając (i wizualizując), że każde z nich przekazuje swoją 

energię mojemu celowi: 

Szałwio, ziele Jowisza, ześlij swoją moc na moje zaklęcie. Cynamonie, ziele Słońca, ześlij swoją moc na 

moje zaklęcie. 

Kiedy już to zrobię, wciąż wyobrażając sobie, że rachunek został w całości zapłacony, zapalam świecę i 

gdy jej płomień jaśnieje, uwalniam energię, którą zgromadziłam w tym obrazie. Pozwalam świecy palić 

się przez dziesięć, piętnaście minut lub dłużej, w zależności od mojej zdolności do utrzymania 

wizualizacji. Widzę, jak świeca pochłania energię, którą włożyłam w obraz. Widzę, jak zioła wlewają 

swoją energię do płomienia świecy, a połączone energie ziół, świecy, olejku paczuli i obrazu – 

połączone z moją osobistą mocą – wypływają z płomienia i na zewnątrz, aby urzeczywistnić mój 

magiczny cel. Kiedy już nie mogę nic zrobić, wyjmuję obrazek, zapalam go od świecy, przytrzymuję 

przez kilka sekund, aż się pali, a następnie wrzucam do małego kotła, który stoi obok mojego ołtarza. 

Po zakończeniu pozwalam świecy wypalić się, wiedząc, że rytuał odniesie skutek. W ciągu jednego lub 

dwóch dni, może tygodnia, albo otrzymam nieoczekiwane (lub opóźnione) pieniądze, albo uregulowam 

inne zobowiązania finansowe w sposób, który pozwoli mi na zapłacenie rachunku.  Jak to działa? Od 

momentu, gdy podejmę decyzję o magicznym akcie, robię to. Myślenie o tym uruchamia moją osobistą 

moc. Podczas całego procesu – gromadzenia zapasów, rysowania rachunku, zapalania świecy, 

wizualizacji – pobudzam i napełniam moją osobistą moc moją magiczną potrzebą. Podczas samego 

rytuału uwalniam tę moc do świecy. Kiedy w końcu spalę obraz, ostatnia z tych energii zostaje 

uwolniona i zaprzęgnięta do pracy, aby umożliwić mi zapłacenie rachunku. Może nie potrafię dokładnie 

powiedzieć, jak działa magia, ale wiem tylko, że działa. Na szczęście nie musimy tego wiedzieć; 

wystarczy, że wiemy, jak sprawić, by zadziałała. Nie jestem ekspertem od elektryczności, ale mogę 

podłączyć toster do gniazdka ściennego i przypalić chleb pełnoziarnisty. Podobnie, w magii 

„podłączamy się” do energii, które rozciągają się, krzyżują i przelatują wokół nas i przez nas.  Istnieje 

wiele sposobów praktykowania magii. Wiccanie zazwyczaj preferują proste, naturalne formy, choć 

niektórzy preferują cięższe ceremonie, zaczerpnięte z klasycznych grimuarów, takich jak Klucz 

Salomona (patrz grafika). Zazwyczaj jednak wiąże się to z użyciem ziół, kryształów i skał, symboli i 

kolorów; magicznych gestów, muzyki, głosu, tańca i transu; projekcji astralnej, medytacji, koncentracji 

i wizualizacji. Istnieją dosłownie tysiące systemów magicznych, a nawet sami wiccanie. Na przykład, 

liczne magiczne metody wykorzystują kryształy, zioła lub symbole, a ich połączenie tworzy nowe moce. 

Opublikowano wiele, wiele książek opisujących magię, a niektóre z nich są wymienione w bibliografii. 

W mojej pracy omówiłem moc żywiołów, kryształów i ziół. W mojej pracy temat magii runicznej jest 

zgłębiany jako przykład zamkniętego systemu magicznego z sugestiami, jak go łączyć z innymi. Takie 

systemy nie są niezbędne do skutecznego praktykowania magii runicznej. Wykonywanie magicznych 

rytuałów poprzez samo manipulowanie narzędziami, takimi jak zioła i kryształy, będzie nieskuteczne, 

ponieważ prawdziwa moc magii tkwi w nas samych – dar Bóstwa. Zatem niezależnie od systemu 

magicznego, osobista moc musi być w pełni wykorzystana w razie potrzeby, a następnie uwolniona. W 

magii wiccańskiej osobista moc (MO) jest uznawana za nasze bezpośrednie połączenie z Boginią i 

Bogiem. M jest zatem aktem religijnym, w którym wiccanie jednoczą się z bóstwami, aby ulepszyć 

siebie i swój świat. To ważne – magia jest praktyką pozytywną. Wiccanie nie uprawiają magii 

destrukcyjnej, manipulacyjnej ani wyzyskującej. Ponieważ wierzą, że moc działająca w magii pochodzi 



ostatecznie od Boga i boskości, działania negatywne są absolutnie tabu. „Zło” jest obrazą dla nich 

samych, dla ludzkości, dla Ziemi, dla Go i Boga, a także dla samego wszechświata. Konsekwencje można 

sobie wyobrazić.  Energia magii jest energią samego życia.  Każdy może praktykować magię – w 

kontekście religijnym lub gdy pewne słowa lub gesty przychodzą ci na myśl podczas rzucania zaklęcia i 

wydają się właściwe, jak najbardziej je wykorzystuj. Jeśli nie potrafisz stworzyć rytuału, który by ci 

odpowiadał lub spełniał twoje potrzeby, stwórz go. Musisz napisać wyszukany wiersz lub choreografię 

dla trzydziestu śpiewających kadzideł i trzynastu śpiewających kapłanek.  A jeśli nic innego, zapal 

świeczkę, usiądź przed nią i oddaj się swojej magicznej potrzebie. Zaufaj sobie. Jeśli naprawdę chcesz 

poznać naturę magii, zacznij ją praktykować!! Wielu boi się magii. Nauczono ich (przez osoby 

niepraktykujące), że jest niebezpieczna. Nie bój się. Przechodzenie przez ulicę też jest niebezpieczne. 

Ale jeśli robisz to prawidłowo, nic ci nie grozi. Oczywiście, jedynym sposobem, by się tego dowiedzieć, 

jest przejście przez tę ulicę. Jeśli twoja magia jest przepełniona miłością, nie znajdziesz się w żadnym 

niebezpieczeństwie. Wezwij Boginię i Boga, aby cię chronili i nauczyli sekretów magii. Poproś kamienie 

i rośliny, aby ujawniły swoje moce – i słuchaj. Czytaj jak najwięcej, odrzucając negatywne lub 

niepokojące informacje. Ucz się przez działanie, a Bogini i Bóg pobłogosławią cię wszystkim, czego 

naprawdę potrzebujesz. 

Narzędzia 

Podobnie jak w większości religii, w Wicca pewne przedmioty są używane do celów rytualnych. 

Narzędzia te przywołują Bóstwa, wypędzają negatywność i kierują energią poprzez nasz dotyk i 

intencję. Niektóre z narzędzi Czarownicy (miotła, kocioł i magiczna różdżka) zyskały trwałe miejsce we 

współczesnym folklorze i mitach. Dzięki popularyzacji baśni ludowych i pracy studia Disneya miliony 

ludzi wiedzą, że kotły służą do warzenia eliksirów, a różdżki przemieniają szarość w piękno. Większość 

ludzi jednak nie zna potężnej magii kryjącej się za tymi narzędziami i ich wewnętrznej symboliki w 

Wicca. Aby praktykować Wicca, warto zebrać przynajmniej kilka z tych narzędzi. Przeszukaj 

antykwariaty, giełdy staroci i pchle targi w poszukiwaniu tych skarbów. Możesz też napisać do 

dostawców okultyzmu (adresy w Załączniku I). Choć trudno je znaleźć, narzędzia rytualne są warte 

wszelkich wysiłków włożonych w ich zdobycie. Narzędzia te nie są niezbędne do praktykowania Wicca. 

Wzbogacają jednak rytuały i symbolizują złożone energie. Narzędzia te nie mają żadnej mocy poza tą, 

którą im użyczymy. Niektórzy twierdzą, że powinniśmy używać magicznych narzędzi, dopóki nie 

przestaną nam być potrzebne. Być może lepiej jest ich używać, dopóki czujemy się z tym komfortowo.  

Miotła 

Czarownice używają mioteł w magii i rytuałach. To narzędzie święte dla Bogini i Boga. To nic nowego; 

w czasach przedkolumbijskich czczono pewien rodzaj bóstwa czarownic, Tlazelteotl, które było 

przedstawiane jako bóstwo jadące nago na miotle. Chińczycy czczą miotłę, która jest wzywana, aby 

przynieść pogodną pogodę w czasie deszczu. Poza tym, prawdopodobnie ze względu na swój falliczny 

kształt, miotła stała się potężnym narzędziem przeciwko klątwom i praktykującym złą magię. 

Przekraczając próg, miotła zatrzymywała wszystkie zaklęcia rzucane na domowników – tych, którzy w 

nim przebywali. Miotła pod poduszką przynosiła sny i chroniła śpiącego. Europejskie czarownice 

utożsamiano z miotłą, ponieważ obie były przesiąknięte magią zarówno w wierzeniach religijnych, jak 

i ludowych. Czarownice oskarżano o latanie na miotłach, co uznawano za dowód ich sojuszu z 

„ciemnymi mocami”. Taki akt, gdyby mógł zostać wykonany, byłby rzeczywiście nadprzyrodzony, a 

zatem diabelski w ich oczach, w przeciwieństwie do prostych uzdrawiających i miłosnych praktyk, 

których faktycznie dokonywały czarownice. Oczywiście ta historia została zmyślona. Miotła jest nadal 

używana w Wicca. Wicca może rozpocząć rytuał, delikatnie zamiatając teren (wewnątrz lub na 

zewnątrz) magicznym bro. Następnie ustawia się ołtarz, przygotowuje narzędzia i rozpoczyna się 

rytuał. (Patrz Rozdział Trzynasty, Projekt Rytuału). To zamiatanie to coś więcej niż tylko fizyczne 



oczyszczanie. W rzeczywistości włosie miotły nie musi dotykać ziemi. Podczas zamiatania, V może 

wizualizować miotłę zamiatającą astralne nagromadzenia, które gromadzą się w miejscach, gdzie żyją 

ludzie. To oczyszcza obszar, umożliwiając płynniejsze działanie ri. Jako że jest oczyszczająca, miotła jest 

powiązana z żywiołem wody. Dlatego też jest również używana we wszystkich rodzajach zaklęć  

wodnych, w tym miłosnych i parapsychicznych. Wiele czarownic kolekcjonuje miotły, a ich 

nieograniczona różnorodność i egzotyczne materiały wykorzystywane do ich wyrobu sprawiają, że jest 

to interesujące hobby. Jeśli chcesz wykonać własną magiczną miotłę, możesz wypróbować magiczną 

formułę z użyciem jesionowego kija, gałązek brzozy i wierzbowej opaski. Jesion ma właściwości 

ochronne, brzoza oczyszcza, a wierzba jest święta dla Bogini. Oczywiście, zamiast miotły można użyć 

gałęzi dowolnego drzewa lub krzewu (podczas jej ścinania należy podziękować drzewu za poświęcenie, 

używając słów, które można znaleźć w rozdziale „An Herbal Grimoire” w Księdze Cieni Stojących 

Kamieni, Rozdział I). Można również użyć małej miotły z igieł sosnowych.  Podczas wczesnych 

amerykańskich ślubów niewolników, a także ślubów cygańskich, para często rytualnie skakała na 

miotle, aby zainaugurować swój związek. Takie małżeństwa są dość powszechne aż do czasów 

współczesnych, a nawet dziś wiccańskie i pogańskie ceremonie zaślubin często obejmują skok na 

miotle. Istnieje wiele starych zaklęć związanych z miotłami. Ogólnie rzecz biorąc, miotła jest 

narzędziem oczyszczającym i ochronnym, używanym do rytualnego oczyszczenia terenu z magii lub do 

ochrony domu poprzez położenie jej na progu, pod łóżkiem, na parapetach okiennych lub na drzwiach. 

Miotła używana do magii, podobnie jak wszystkie narzędzia magiczne, powinna być zarezerwowana 

wyłącznie do tego celu. Jeśli zdecydujesz się na zakup miotły, postaraj się znaleźć okrągłą; płaskie 

miotły typu Shaker po prostu nie dają takiego samego efektu. 

Różdżka 

Różdżka jest jednym z głównych narzędzi magicznych. Jest używana od tysięcy lat w rytuałach 

magicznych i religijnych. Jest instrumentem inwokacji. Boginię i Boga można przywołać do 

obserwowania rytuału słowami i uniesioną różdżką. Czasami służy również do kierowania energią, 

rysowania magicznych symboli lub okręgu na ziemi, wskazywania zagrożenia, gdy jest idealnie 

zrównoważona na dłoni lub ramieniu Czarownicy, a nawet do mieszania wywaru w kotle. Różdżka 

reprezentuje żywioł Powietrza dla niektórych wiccan i jest święta dla Bogów. Do wykonania różdżki 

używa się tradycyjnie różnych gatunków drewna, takich jak wierzba, czarny bez, dąb, jabłoń, 

brzoskwinia, leszczyna, wiśnia i tak dalej. Niektórzy wiccanie przycinają ją na długość od zgięcia łokcia 

do czubka forefirerigera, ale nie jest to konieczne. Można użyć dowolnego, w miarę prostego kawałka 

drewna; nawet kołki kupione w sklepach z narzędziami sprawdzają się znakomicie, a ja widziałem 

pięknie rzeźbione i malowane różdżki wykonane z takich gatunków. Świadomość New Age (i 

merchandising) przywróciły różdżce nową świetność. Zachwycające, piękne kreacje w modzie, różdżki 

z kryształów srebra i kwarcu są obecnie dostępne w szerokiej gamie rozmiarów i cen. Z pewnością 

można je wykorzystać w rytuałach wiccańskich, choć drewniane różdżki mają dłuższą historię.  Nie 

martw się na początku o znalezienie idealnej różdżki; taka sama się znajdzie. Ja przez jakiś czas 

używałam kawałka korzenia lukrecji jako różdżki i miałam z tym dobre rezultaty. Każdy użyty przez 

Ciebie patyk będzie pełen energii i mocy. Znajdź taki, w którym czujesz się komfortowo i który będzie 

działał fine.no ma problemu śmiało. 

Kadzielnica 

Kadzielnica to kadzielnica. Może to być skomplikowana, wisząca metalowa kadzielnica, taka jak te 

używane w kościele katolickim, lub prosta muszla. Podczas obrzędów wiccańskich kadzielnica służy do 

podtrzymywania tlącego się kadzidła. Jeśli nie możesz znaleźć odpowiedniej kadzielnicy, zrób ją sama. 

Każda miseczka lub kubek do połowy wypełniony piaskiem lub solą będzie odpowiedni. Sól lub piasek 

pochłaniają ciepło z węgla drzewnego lub kadzidła i zapobiegają pękaniu miseczki. W sól można 



również wbić kadzidełka lub umieścić na jej powierzchni stożki. Używanie kadzideł w rytuałach i magii 

to sztuka sama w sobie. Jeśli w rytuałach i zaklęciach nie jest wymagane żadne konkretne kadzidło, 

kieruj się intuicją i kreatywnością, aby wybrać odpowiednią mieszankę. Można używać kadzideł w 

formie pałeczek, stożków lub bloków, jednak większość wyznawców Wicca preferuje kadzidło surowe 

lub granulowane, czyli takie, które należy spalać samodzielnie rozpalając brykiety węglowe, 

dostępnych u dostawców okultyzmu. Oba są dobre. W magii ceremonialnej „duchom” czasami 

nakazuje się ukazać w widzialnej postaci w dymie unoszącym się z kadzielnicy. Chociaż nie jest to 

element Wicca, Boginię i Boga można czasami dostrzec w kłębiącym się, wirującym dymie. Siedzenie z 

powolnym oddechem i obserwowanie dymu może być fascynującym doświadczeniem, a nawet 

wprowadzić w odmienny stan świadomości. Rytuał wiccański, wykonywany w pomieszczeniu, nie jest 

kompletny bez kadzidła. Na zewnątrz często zastępuje je ogień lub wbija się w ziemię kadzidło w formie 

patyczka. Dlatego kadzielnica jest ważnym narzędziem podczas rytuałów w pomieszczeniach. Dla 

niektórych wyznawców Wicca kadzielnica symbolizuje żywioł powietrza. Często umieszcza się ją przed 

wizerunkami bóstw na ołtarzu, o ile takie istnieją. 

Kocioł 

Kocioł to narzędzie Czarownicy par excellence. To starożytne naczynie do gotowania i warzenia, 

przesiąknięte magiczną tradycją i tajemnicą. Kocioł to naczynie, w którym zachodzą magiczne 

przemiany; święty Graal, święte źródło, morze Pierwotnego Stworzenia. Wicca postrzegają kocioł jako 

symbol Bogini, ucieleśnionej esencji kobiecości i płodności. Jest on również symbolem żywiołu wody, 

reinkarnacji, nieśmiertelności i inspiracji. Celtyckie legendy dotyczące kotła Kerridwen wywarły silny 

wpływ na współczesną Wicca.Kocioł jest często centralnym punktem rytuału. Podczas wiosennych 

obrzędów napełnia się go niekiedy świeżą wodą i kwiatami; zimą w kotle rozpala się ogień, 

symbolizujący ciepło i światło Słońca (Boga) powracające z kotła (Bogini). Nawiązuje to do mitów 

rolniczych, w których Bóg rodzi się zimą, osiąga dojrzałość latem i umiera po ostatnich żniwach (patrz 

rozdział ósmy, Dni Mocy). Idealnie rzecz biorąc, kocioł powinien być wykonany z żelaza, oparty na 

trzech nogach, z otworem mniejszym niż jego najszersza część. Znalezienie kotłów, nawet małych, 

może być trudne, ale dokładne poszukiwania zazwyczaj przynoszą jakiś rodzaj kotła. Kilka sklepów 

wysyłkowych oferuje kotły, ale nieregularnie. Warto sprawdzić te źródła. Kotły występują w 

najróżniejszych rozmiarach, od kilku cali średnicy do potworów o średnicy trzech stóp. Zebrałem kilka, 

w tym jeden stary, przeznaczony do celów rytualnych. Kocioł może służyć jako narzędzie do wróżenia 

(patrzenia) poprzez napełnienie go wodą i wpatrywanie się w jego atramentową głębię. Może również 

służyć jako pojemnik do zaparzania tych niesławnych wiccańskich naparów, ale należy pamiętać, że do 

zagotowania płynów w większych kotłach potrzebny jest duży ogień i mnóstwo cierpliwości. Większość 

wiccan używa dziś pieców i garnków. Jeśli masz trudności ze znalezieniem kotła, wytrwaj, a w końcu 

się zmaterializuje. Na pewno nie zaszkodzi poprosić Boginię i Boga, żeby ci go zesłali. 

Magiczny nóż 

Magiczny nóż (lub athame) ma starożytną historię. W Wicca nie służy do cięcia, lecz do kierowania 

energią wzbudzoną podczas rytuałów i zaklęć. Rzadko używa się go do przywoływania Bóstw, ponieważ 

jest narzędziem dowodzenia i manipulacji mocą. My wolimy przywoływać Boginię i Boga. Nóż jest 

często tępy, zazwyczaj obosieczny, z czarną lub ciemną rękojeścią. Czerń pochłania moc. Kiedy nóż jest 

używany w rytuale (patrz Księga Cieni Stojących Kamieni) do kierowania energią, część tej mocy jest 

absorbowana przez rękojeść – tylko niewielka jej część – i można ją później przywołać. Z drugiej strony, 

czasami energia wzbudzona podczas rytuału wicca jest kierowana do noża w celu późniejszego 

wykorzystania. Historie mieczy o magicznej mocy i nazwach są dość powszechne w literaturze 

mitycznej, a miecze to nic innego jak duże noże. Niektórzy wiccanie grawerują swoje noże magicznymi 

symbolami, zazwyczaj zaczerpniętymi z Klucza Salomona, ale nie jest to konieczne. Jak w przypadku 



większości magicznych narzędzi, nóż nabiera mocy dzięki dotykowi i użyciu. Jeśli jednak chcesz, możesz 

wydrapać słowa, symbole lub runy na ostrzu lub rękojeści. W Wicca czasami używa się miecza, 

ponieważ ma wszystkie właściwości noża, jednak ze względu na swoje rozmiary może być trudny do 

użycia w rytuałach odprawianych w pomieszczeniach. Ze względu na symbolikę noża, będącego 

narzędziem wywołującym zmiany, jest on powszechnie kojarzony z żywiołem Ognia. Jego falliczna 

natura łączy go z Bogiem. 

Nóż z białą rękojeścią 

Nóż z białą rękojeścią (czasami nazywany bolline) to po prostu praktyczny nóż roboczy, w 

przeciwieństwie do czysto rytualnego noża magicznego. Służy do cięcia różdżek lub świętych ziół, 

wypisywania symboli na świecach, drewnie, glinie lub wosku, a także do przecinania sznurów do celów 

magicznych.  Zazwyczaj ma białą rękojeść, aby odróżnić go od noża magicznego. Niektóre tradycje 

wiccańskie nakazują używanie noża z białą rękojeścią wyłącznie w obrębie magicznego kręgu. To 

oczywiście ograniczałoby jego użyteczność. Wydaje mi się, że używanie go wyłącznie do celów 

rytualnych (takich jak zbieranie kwiatów z ogrodu i umieszczanie ich na ołtarzu podczas rytuału) 

potwierdza sakralność narzędzia, a tym samym pozwala na jego używanie poza „świętą przestrzenią”. 

Kryształy kwarcu są dziś niezwykle popularne, ale sfera kwarcowa to starożytne narzędzie magiczne. 

Jest niezwykle droga, kosztuje od dwudziestu do tysięcy dolarów, w zależności od rozmiaru. Większość 

kryształowych kul dostępnych obecnie na rynku jest wykonana ze szkła, szkła ołowiowego, a nawet 

plastiku. Prawdziwe kule kwarcowe można rozpoznać po ich wysokiej cenie oraz inkluzjach lub 

nieregularnościach.  Kryształ od dawna jest używany w wróżbiarstwie kontemplacyjnym. Wróżbita 

wpatruje się w kulę, aż rozkwitną jego zdolności parapsychiczne, a obrazy, widziane w umyśle lub 

wyświetlane w głębi kryształu, ujawnią niezbędne informacje. W rytuałach wiccańskich kryształ jest 

czasami umieszczany na ołtarzu, aby reprezentować Boginię. Jego kształt (sferoidalny) jest symbolem 

Bogini, podobnie jak wszystkie okręgi i koła, a jego lodowata temperatura (inny sposób na określenie 

autentyczności kryształu górskiego) symbolizuje głębiny morza, domenę Bogini. Kryształ może być 

również używany do odbierania wiadomości od Bogów lub do magazynowania energii wzbudzonej 

podczas rytuału. Niektórzy wiccanie używają wróżby w krysztale, aby przywołać obrazy Bogini lub z 

poprzednich wcieleń. To magiczny przedmiot, który został dotknięty boskością, i jeśli go znajdziesz, 

strzeż go uważnie. Okresowe wystawianie kryształu na światło księżyca lub pocieranie go świeżym 

naparem z bylicy pospolitej zwiększy jego zdolność do pobudzania naszych mocy parapsychicznych. 

Może być centralnym punktem rytuałów pełni księżyca.  

Kielich 

Kielich to po prostu kocioł na nóżce. Symbolizuje boginię i płodność, a także jest związany z żywiołem 

wody. Chociaż można w nim przechowywać wodę (która często znajduje się na ołtarzu), może on 

również zawierać napój rytualny spożywany podczas rytuału. Puchar może być wykonany praktycznie 

z każdego materiału: srebra, mosiądzu, złota, fajansu, steatytu, alabastru, kryształu i innych 

materiałów. 

Pentagram 

Pentagram to zazwyczaj płaski kawałek mosiądzu, złota, srebra, drewna, wosku lub gliny, pokryty 

określonymi symbolami. Najpopularniejszym, a właściwie jedynym niezbędnym, jest pentagram – 

pięcioramienna gwiazda, używana w magii od tysiącleci.  Pentagram został „zapożyczony” z magii 

ceremonialnej. W tej starożytnej sztuce często służył jako narzędzie ochronne lub do przywoływania 

duchów. W Wicca pentagram symbolizuje żywioł Ziemi i jest wygodnym narzędziem do umieszczania 

amuletów, talizmanów lub innych przedmiotów przeznaczonych do rytualnego poświęcenia. Czasami 

służy do przywoływania bogów i bogiń. Pentakle wiesza się również nad drzwiami i oknami, aby działały 



jako urządzenia ochronne, lub wykorzystuje się je rytualnie w celu przyciągania pieniędzy ze względu 

na ich związek z ziemią. 

Księga Cieni 

Księga Cieni to wiccańska księga ćwiczeń zawierająca inwokacje, wzory rytualne, zaklęcia, runy, zasady 

rządzące magią itd. Niektóre Księgi Cieni są przekazywane z rąk do rąk, zazwyczaj po inicjacji, ale 

zdecydowana większość Ksiąg jest obecnie tworzona przez poszczególnych wiccan. Nie wierzcie 

opowieściom zawartym w większości innych ksiąg Wicca, mówiącym o tym, że od starożytności 

przekazywana jest tylko jedna Księga Cieni, gdyż każda sekta Wicca wydaje się twierdzić, że jej własna 

Księga jest oryginalna, a wszystkie są różne. Chociaż do niedawna Księga Cieni była zazwyczaj pisana 

ręcznie, dziś dość powszechne są wersje maszynopisane, a nawet kserowane. Niektórzy wiccanie 

komputeryzują nawet swoje księgi, tworząc, jak to nazywają moi znajomi, „Dyskietkę Cieni”. Aby 

stworzyć własną Księgę Cieni, zacznij od dowolnego pustego zeszytu – są one dostępne w większości 

sklepów z artykułami artystycznymi i księgarniach. Jeśli nie możesz znaleźć oprawionego, pustego 

zeszytu, wystarczy dowolny zeszyt w linie. Po prostu zapisz w nim wszelkie rytuały, zaklęcia, inwokacje 

i magiczne informacje, które ułożyłeś lub znalazłeś gdzie indziej i chciałbyś zachować. Pamiętaj – 

wszystkie Księgi Cieni (w tym ta z Rozdziału II) to sugestie dotyczące rytuałów, a nie „święte pisma”. 

Nigdy nie czuj się przywiązany do tych słów. W rzeczywistości wiele Czarownic używa segregatorów 

trzyringowych, przekładając strony i dodając lub odejmując informacje ze swojej Księgi Cieni według 

własnego uznania. Dobrym pomysłem jest przepisywanie zaklęć i rytuałów ręcznie. To nie tylko 

gwarantuje, że przeczytałeś tekst w całości, ale także ułatwia czytanie przy świetle świecy. Najlepiej 

jest zapamiętać wszystkie rytuały (nie ma nic bardziej rozpraszającego niż czytanie lub zerkanie na 

książkę) lub czytać je spontanicznie. Jeśli jednak chcesz czytać swoje rytuały, upewnij się, że ich zapiski 

są czytelne w migoczącym świetle ognia.  

Dzwonek 

Dzwonek to instrument rytualny o niewiarygodnej starożytności. Uderzenie dzwonka wyzwala 

wibracje, które mają potężne skutki, w zależności od jego głośności, tonu i materiału, z którego został 

wykonany. Dzwonek jest symbolem żeńskim i dlatego często używa się go do przywoływania Bogini w 

rytuałach. Dzwoni się nim również, aby odpędzić złe czary i duchy, Powstrzymać burze lub przywołać 

dobrą energię. Umieszczony w szafkach lub zawieszony na drzwiach, strzeże domu. Dzwonki są czasami 

używane w rytuałach, aby zaznaczyć różne sekcje i zasygnalizować początek lub koniec zaklęcia.Można 

użyć dowolnego rodzaju dzwonka. Oto niektóre z narzędzi używanych w rytuałach wiccańskich. 

Pracując z nimi, poznając ich moc i wkładając w nie własną energię, możesz odkryć, że ich używanie 

stanie się dla ciebie drugą naturą. Ich gromadzenie może być problematyczne, ale można to 

potraktować jako magiczny test powagi twojego zainteresowania wiccańskiego. Zbierając każde 

narzędzie, możesz przygotować je do rytuału. Jeśli jest stare, należy je oczyścić ze wszelkich skojarzeń 

i energii; nie wiadomo, kto był jego właścicielem ani do jakich celów mogło być używane. Aby rozpocząć 

ten proces, należy fizycznie oczyścić narzędzie, stosując odpowiednią metodę. Gdy przedmiot jest 

czysty i suchy, zakop go (w ziemi lub misce z piaskiem lub solą) na kilka dni, pozwalając energii się 

rozproszyć. Alternatywną metodą jest zanurzenie narzędzia w morzu, rzece, jeziorze, a nawet we 

własnej wannie po oczyszczeniu wody przez dodanie kilku szczypt soli. Nie niszcz dobrego kawałka 

drewna, mocząc go; podobnie nie niszcz wykończenia innego przedmiotu, dopuszczając do jego 

kontaktu z solą. Używaj najodpowiedniejszej metody dla każdego narzędzia. Po kilku dniach wykop 

narzędzie, wytrzyj je do czysta i gotowe do użycia. Jeśli używasz metody wodnej, pozostaw przedmiot 

zanurzony na kilka godzin, a następnie osusz. W razie potrzeby powtarzaj, aż narzędzie będzie czyste, 

odświeżone i nowe. W Sekcji III znajdują się ceremonie konsekracji narzędzi wiccańskich, a w sekcji 

„Ziołowy Grimoire” – rytuały przygotowawcze. Oba są opcjonalne; stosuj je zgodnie z intuicją. 



Muzyka, taniec i gesty 

Wicca rozumie, że to, co postrzegamy jako różnicę między tym, co fizyczne, a tym, co niefizyczne, 

wynika z naszych ograniczeń jako istot materialnych. Niektóre narzędzia używane w praktykach 

religijnych są rzeczywiście niefizyczne. Trzy z najskuteczniejszych z nich to muzyka, taniec i gesty. 

Techniki te służą do wzmocnienia mocy, zmiany świadomości i zjednoczenia się z Boginią i Bogiem – 

do osiągnięcia ekstazy. Narzędzia te często stanowią nieodłączną część rytuału, a najskuteczniejsze i 

najpotężniejsze obrzędy to te, w których wykorzystuje się wyłącznie te narzędzia. (Rytuał składający 

się wyłącznie z gestów można znaleźć w Rozdziale III: Księga Cieni Stojących Kamieni). Muzyka i taniec 

należały do najwcześniejszych aktów magicznych i religijnych. Nasi przodkowie prawdopodobnie 

posługiwali się magią gestów i postaw ciała, zanim jeszcze mowa w pełni się rozwinęła. Prosty gest 

wskazywania palcem wciąż wywołuje silne emocje – od świadka wskazującego na oskarżonego jako 

osobę zamieszaną w przestępstwo, po kandydata na przesłuchanie, wybieranego spośród grona 

rówieśników.  Pierwsza muzyka była prawdopodobnie rytmiczna. Ludzie wkrótce odkryli, że przyjemne 

rytmy i dźwięki można uzyskać, uderzając w różne części ciała, zwłaszcza w uda i klatkę piersiową. 

Klaskanie wydaje charakterystyczny, czysty dźwięk, który nadal jest używany przez niektórych 

wyznawców Wicca do uwalniania osobistej mocy podczas rytuałów magicznych. Instrumenty 

rytmiczne, takie jak bębny z drewna, były później wykorzystywane do wydobywania pełniejszych 

dźwięków. Niektóre skały wydają dźwięk przy uderzeniu, co doprowadziło do powstania innego 

rodzaju instrumentów. Stroiki, kości i niektóre muszle wydają gwiżdżące dźwięki przy prawidłowym 

dęciu. Systemy szamańskie nadal wykorzystują te narzędzia. Rytuały mniej intelektualne mogą być 

skuteczniejsze właśnie dlatego, że omijają świadomy umysł i przemawiają do głębokiej świadomości, 

do świadomości parapsychicznej. Muzyka i taniec angażują nas emocjonalnie w rytuałach wiccańskich. 

Myśl o tańcu, śpiewie czy tworzeniu muzyki niektórych z nas zawstydza. To naturalna konsekwencja 

naszego coraz bardziej represyjnego społeczeństwa. W Wicca jednak taniec i muzyka odbywają się 

wyłącznie przed Bóstwami. Nie występujesz przed tłumem, więc nie martw się, że zgubisz nutę lub 

potkniesz się o nogę. Oni się tym nie przejmują i nikt nigdy nie musi wiedzieć, co robisz przed Bogami 

podczas swoich rytuałów. Nawet osoby o najbardziej niemuzykalnych skłonnościach potrafią uderzać 

o siebie dwoma kamieniami, potrząsać grzechotką, klaskać w dłonie lub chodzić w kółko. Do dziś 

niektóre z najbardziej znanych i skutecznych kowenów wiccańskich wykorzystują prosty okrężny bieg 

wokół ołtarza, aby wzbudzić moc. Tyle jeśli chodzi o wyszukaną choreografię rytualną. Oto kilka 

tradycyjnych przekazów dotyczących tańca, muzyki i gestów. Jeśli uznasz je za atrakcyjne, możesz je 

swobodnie włączyć do swoich rytuałów wiccan. Ale jedna sugestia: jeśli uważasz swoje rytuały za 

nudne i niesatysfakcjonujące, jeśli nie tworzą one więzi z bóstwami, problemem może być brak treści 

emocjonalnej. Muzyka i taniec mogą pomóc w prawdziwym zaangażowaniu się w rytuał, otwierając w 

ten sposób świadomość Bogini i Boga. Podczas magii mogą one zapewnić swobodniejszy dostęp do 

energii. 

Muzyka 

Muzyka to po prostu odtwarzanie dźwięków natury. Wiatr w drzewach, szum oceanu uderzającego o 

ostre klify, stukot deszczu, trzask ognia wzniecanego przez pioruny, krzyk ptaków i ryki zwierząt – to 

tylko niektóre z „instrumentów”, które tworzą muzykę natury. Ludzie od dawna włączają muzykę do 

sfery religijnej i  magiczne rytuały ze względu na swoje potężne działanie. Szamani używają miarowego 

rytmu bębna, aby wprowadzić się w trans, a bęben może służyć do kontrolowania tempa magicznego 

tańca. Poza tym muzyka od dawna jest ceniona za uspokajanie dzikich zwierząt – i ludzi. Muzyka może 

być dziś częścią praktyki wiccańskiej. Możesz po prostu znaleźć odpowiednie utwory, wybrane z muzyki 

klasycznej, etnicznej, ludowej lub współczesnej, i grać je podczas rytuałów. Wiccanie z uzdolnieniami 

muzycznymi mogą tworzyć muzykę przed, w trakcie lub po rytuale.  Moje najbardziej satysfakcjonujące 



i wyraziste rytuały często wiążą się z muzyką. Pamiętam, jak pewnego dnia schowałem mały 

magnetofon za drzewem w górach Laguna. O dziwo, muzyka nie zakłócała otoczenia dzikich kwiatów, 

strzelistych sosen i prastarych dębów, ale potęgowała mój samotny rytuał.  Jeśli grasz na jakimś 

instrumencie biegle, włącz go do swoich rytuałów. Flet, skrzypce, flet prosty, gitara, harfa ludowa i inne 

małe instrumenty można z łatwością włączyć do rytuału, podobnie jak bębny, grzechotki, dzwonki, a 

nawet szklanki z wodą i nóż do uderzania w nie. Inne, mniej przenośne instrumenty można nagrywać i 

odtwarzać podczas rytuału. Takie muzyczne interludia można wykorzystać bezpośrednio przed 

rytuałem, aby wprowadzić nastrój; w jego trakcie, jako ofiarę dla Bogini i Boga lub pobudzić energię; a 

po nim, w czystej celebracji i radości. Niektórzy wiccanie komponują pieśń, która jest w istocie 

rytuałem, obejmującym wszystko, od tworzenia świętej przestrzeni i przywoływania Bóstw po 

dziękowanie im za ich obecność. Magia muzyki jest naprawdę tym, co postanowisz z niej uczynić. Cztery 

różne rodzaje instrumentów mają określone moce. Bęben, grzechotka, ksylofon i wszystkie 

instrumenty perkusyjne (z wyjątkiem sistrum) są pod wpływem żywiołu Ziemi. Dlatego instrumenty te 

mogą służyć do przywoływania płodności, pomnażania majątku, szukania pracy itd. Mogą również 

służyć do przywoływania Bogini w rytuałach lub do „wywoływania” energii, którą należy przesłać Ziemi.  

Flet, flet prosty i wszystkie instrumenty dęte podlegają żywiołowi Powietrza, elementowi intelektu, 

dzięki czemu można ich używać do rozwijania zdolności umysłowych i wizualizacji, odkrywania 

starożytnej mądrości i wiedzy, doskonalenia zdolności parapsychicznych i przywoływania Boga. Ogień 

rządzi instrumentami strunowymi, takimi jak lira, harfa (pełnowymiarowa lub ludowa), gitara, 

mandolina, ukulele itd. Takie instrumenty mogą być używane w zaklęciach i rytuałach związanych z 

seksualnością, zdrowiem i siłą fizyczną, namiętnością i siłą woli, zmianą, ewolucją, odwagą i 

porzuceniem szkodliwych nawyków. Są to również doskonałe narzędzia do użycia przed rytuałem, aby 

oczyścić dany obszar, a także osobę celebrującą. Zagraj konkretną piosenkę, zaśpiewaj na instrumencie 

lub po prostu brzdąkaj po okolicy, krążąc zgodnie z ruchem wskazówek zegara, aż miejsce wypełni się 

twoimi wibracjami. Struny mogą również służyć do przywoływania Boga. Metale rezonansowe, takie 

jak talerze, sistrum, dzwonki i gong, symbolizują żywioł Wody. Ponieważ woda uosabia uzdrawianie, 

płodność, przyjaźń, moce parapsychiczne, duchową miłość, piękno, współczucie, szczęście i inne 

podobne energie, dzwonki, gongi lub talerze mogą być wykorzystywane w takich zaklęciach i rytuałach. 

Sistrum Izydy przypomina nam, że metal rezonansowy przywołuje Boginię. Zaklęcia muzyczne (w 

przeciwieństwie do czysto werbalnych) mogą być proste i skuteczne. Potrzebujesz pieniędzy? Usiądź 

cicho, ubrany na zielono i powoli uderzaj w bęben, wizualizując sobie, że pękasz od gotówki, 

jednocześnie przywołując Boginię w jej aspekcie dawczyni obfitości. Jeśli jesteś w depresji, znajdź 

dzwonek o przyjemnym brzmieniu i rytualnie go uderz lub zadzwoń, czując, jak wibracje dźwięku 

oczyszczają cię z depresji i poprawiają nastrój. Możesz też nosić przy sobie mały dzwonek. Kiedy się 

boisz, zagraj na sześciostrunowej gitarze lub posłuchaj nagranej wcześniej muzyki gitarowej, 

wyobrażając sobie siebie jako pewnego siebie i odważnego. Przywołaj Boga w jego rogatym, 

agresywnym i opiekuńczym aspekcie. Śpiew, będący połączeniem mowy i muzyki, można łatwo 

zintegrować z rytuałami wiccańskimi. Niektórzy wiccanie układają pieśni i inwokacje do muzyki lub 

śpiewają, gdy czują na to ochotę podczas rytuału. Wielu wiccan nigdy nie porusza tematu magii 

muzycznej i po prostu odtwarza nagrane utwory jako tło swoich rytuałów. To w porządku, ale muzyka 

stworzona przez siebie (nawet prosta), włączona do rytuałów, może być skuteczniejsza, o ile utwór ci 

się podoba.  Obecnie dostępnych jest wiele gotowych kaset magnetofonowych z muzyką wiccańską i 

pogańską. Choć jakość jest bardzo zróżnicowana, warto zamówić kilka kaset pocztą (informacje o 

sprzedaży wysyłkowej znajdują się w Załączniku I: Dostawcy okultyzmu). Niektóre utwory można 

wykorzystać podczas rytuału, ale większość najlepiej odtwarzać podczas przygotowań do niego lub po 

nim, relaksując się. Odpowiednia muzyka włączona do rytuału może w znacznym stopniu wzbogacić 

doświadczenie wiccańskie.  



Taniec 

Taniec jest z pewnością starożytną praktyką rytualną. Jest to również akt magiczny, ponieważ ruch 

fizyczny uwalnia energię z ciała, tę samą energię, której używa się w magii. Ten „sekret” został odkryty 

wcześnie, dlatego taniec został włączony do magii i rytuałów, aby podnieść energię, zmienić 

świadomość lub po prostu oddać cześć Bogini i Bogu poprzez rytualne występy. Tańce grupowe, takie 

jak taniec spiralny, często wykonuje się w ramach kowenów. W tańcach indywidualnych nie 

obowiązują żadne tradycje ani ustalone kroki choreograficzne. Możesz swobodnie poruszać się w 

dowolny sposób, niezależnie od tego, jak dziecinny lub „dziki” może się to wydawać. W magii wielu 

wiccan odprawia krótkie zaklęcia lub rytualne manipulacje (wypisywanie run, wiązanie węzłów, 

rysowanie obrazków na piasku lub sproszkowanych ziołach, intonowanie imion bóstw), a następnie 

odprawia prawdziwą magię: podnoszenie i kanalizowanie magicznej energii. Często poruszają się w 

coraz szybszym tempie wokół ołtarza, zgodnie z ruchem wskazówek zegara, sami lub z kowenem, 

obserwując płonące na ołtarzu świece, wąchając kadzidło, pochłaniając się śpiewem i intensywną 

wizualizacją. Kiedy praktykujący osiąga punkt bez powrotu, dokładnie moment, w którym ciało nie jest 

już w stanie podnieść i kanalizować energii, moc zostaje uwolniona i skierowana ku magicznemu 

celowi. Aby to zrobić, niektórzy Wicca padają na ziemię, sygnalizując koniec tego, co dość osobliwie 

nazywa się „Tańcem”. Taniec służy do podnoszenia energii, a także do ułatwiania dostrojenia się do 

Bóstw natury. Tańcz jak dziki wiatr; jak strumień spływający z góry, jak płomień migoczący na 

uderzonym piorunem drzewie, jak ziarenka piasku odbijające się od siebie podczas wichury, jak kwiaty 

rozwijające swój blask w słoneczne letnie popołudnie. Tańcząc, wykonując dowolne ruchy, otwórz się 

na Boga i Boginię. Pomyśl przez chwilę o wirujących derwiszach, nieokiełznanych tańcach cygańskich 

w Europie, zmysłowym tańcu brzucha na Bliskim Wschodzie i świętej hula dawnych Hawajów. Taniec 

jest jedną ze ścieżek do Bóstwa. 

Gest 

Gesty są cichymi odpowiednikami słów. Gesty mogą wzbogacać rytuały wiccańskie, gdy są 

wykonywane w połączeniu z inwokacjami lub tańcem, lub mogą być używane samodzielnie, by 

uwydatnić swoją prawdziwą moc. Wskazywanie , użycie palców wskazującego i środkowego 

rozstawionych tak, aby utworzyć literę „v”, a także wulgarne pokazywanie uniesionego palca 

środkowego pokazują różnorodność komunikatów, jakie można przekazać za pomocą gestów, a także 

zakres naszych reakcji emocjonalnych na nie. Moje pierwsze zetknięcie z Wicca miało miejsce, gdy 

poznałem niektóre z tych dawnych gestów. W 1971 roku zobaczyłem kilka zdjęć magicznych gestów 

obronnych, takich jak mano figa (dłoń zaciśnięta w pięść, kciuk wystający między palcem wskazującym 

a środkowym) oraz mano cornula, czyli „V” utworzone przez palec wskazujący i mały, trzymane do góry 

nogami. Oba gesty od dawna były używane do odpędzania złego oka i negatywności, a ten drugi, z 

wierzchołkami skierowanymi ku górze, jest używany w Wicca, aby reprezentować Boga w jego 

Rogatym aspekcie. Kilka dni później, w pierwszej klasie liceum, pokazałam te dwa gesty dziewczynie, 

którą dopiero co poznałam. Nie było ku temu logicznego powodu; po prostu czułam, że tak trzeba. 

Spojrzała na mnie, uśmiechnęła się i zapytała, czy jestem czarownicą, powiedziałam że nie, ale 

chciałabym nią być. Zaczęła mnie szkolić. Magiczne znaczenie gestów jest złożone i wynika z mocy 

dłoni. Dłoń może leczyć lub zabijać, pieścić lub kłuć. Jest kanałem, przez który energia jest wysyłana z 

ciała lub odbierana od innych. Nasze dłonie budują magiczne ołtarze, chwytają różdżki i athame oraz 

gaszą płomienie świec na zakończenie magicznych rytuałów. Dłonie, jako środek, dzięki któremu 

większość z nas zarabia na życie, symbolizują świat fizyczny. Jednak w ich pięciu cyfrach kryje się 

pentagram, najwyższy symbol ochronny; suma czterech żywiołów połączona z akaszą, duchową mocą 

wszechświata. Linie na naszych dłoniach, dla wprawionych, mogą posłużyć do połączenia się z głęboką 

świadomością i ujawnienia świadomemu umysłowi rzeczy, które w przeciwnym razie trudno byłoby 



nam poznać. Chiromant nie odczytuje tych linii jak ulic na mapie drogowej; są one kluczem do naszych 

dusz, cielesną mandalą odsłaniającą nasze najgłębsze głębie. Dłonie były pierwszymi przyrządami do 

liczenia. Uważano, że mają zarówno męskie, jak i żeńskie cechy oraz symbolikę, a wizerunki dłoni były 

używane na całym świecie jako amulety. Gesty w rytuałach wiccańskich mogą łatwo stać się drugą 

naturą. Podczas przywoływania Bogini i Boga, dłonie można unieść z rozstawionymi palcami, aby 

otrzymać ich moc. Boginię można przywołać indywidualnie lewą dłonią, kciukiem i palcem 

wskazującym. Uniesione i zwinięte w półkole, podczas gdy reszta palców jest przyciśnięta do wnętrza 

dłoni. Reprezentuje to sierp Księżyca. Boga przywołuje się, unosząc palec wskazujący i środkowy 

prawej ręki lub unosząc palec wskazujący i serdeczny, a kciuk przytrzymuje pozostałe palce, co 

symbolizuje rogi. Żywioły można przywoływać za pomocą indywidualnych gestów, zwracając się w 

czterech kierunkach: płaska dłoń trzymana równolegle do podłoża przywołuje Ziemię na północy; 

uniesiona dłoń z szeroko rozstawionymi palcami przywołuje Powietrze na wschodzie; uniesiona pięść 

przywołuje Południe, przywołując Ogień, a dłoń złożona w miseczkę na zachodzie przywołuje Wodę. 

Dwa gesty, wraz z postawami, od dawna służą do przywoływania Bogini i Boga i zostały nazwane od 

ich imion. Pozycję Bogini przyjmuje się, stawiając stopy na ziemi w odległości około pół metra od siebie, 

trzymając dłonie wyciągnięte przed siebie, z lekko ugiętymi łokciami. Pozycja ta może być używana do 

przywoływania Bogini lub do zestrojenia się z jej energią. Pozycja Boga składa się ze stóp złączonych na 

podłodze, ciała sztywno wyprostowanego, ramion skrzyżowanych na piersi (zazwyczaj prawa nad 

lewą), dłoni zaciśniętych w pięści. Narzędzia, takie jak różdżka i magiczny nóż (athame), są czasami 

trzymane w pięści, co nawiązuje do praktyki faraonów starożytnego Egiptu, którzy trzymali kij i cep w 

podobnej pozycji podczas rozstrzygania sporów. W pracy w kowenie, Arcykapłanka i Arcykapłan często 

przyjmują te pozycje, przywołując Boginię i Boga. W pracy indywidualnej mogą być one 

wykorzystywane do identyfikacji z aspektami Bogini i Boga w nas, a także podczas oddzielnych rytuałów 

przywoławczych. Gesty są również wykorzystywane w magii. Każdy z palców odnosi się do konkretnej 

planety, a także starożytnego bóstwa. Ponieważ wskazywanie jest aktem magicznym i stanowi element 

wielu zaklęć, palec można wybrać na podstawie jego symboliki. Kciuk odnosi się do Wenus i planety 

Ziemi. Jowisz (zarówno planeta, jak i bóg) włada palcem wskazującym. Palec środkowy jest władany 

przez boga i planetę Saturn, serdeczny przez Słońce i Apollina, a mały palec przez planetę Merkury oraz 

boga, od którego pochodzi jego nazwa. Wiele zaklęć polega na wskazywaniu palcami Jowisza i Saturna, 

zazwyczaj na obiekt, który ma zostać naładowany lub nasycony magiczną energią. Wizualizuje się, jak 

moc wędruje prosto przez palce do obiektu. Inne gesty rytualne stosowane w obrzędach wiccańskich 

obejmują „cięcie”, pentagramy na czterech stronach świata, rysując je w powietrzu magicznym nożem, 

różdżką lub palcem wskazującym. Robi się to, aby naprzemiennie wypędzać lub przywoływać moce 

żywiołów. Oczywiście, wykonuje się to z wizualizacją. Dłoń można postrzegać jako kocioł, ponieważ 

może on gromadzić i przechowywać wodę; jako athame, ponieważ służy do kierowania magiczną 

energią, oraz jako różdżkę, ponieważ może również przywoływać. Gesty to magiczne narzędzia równie 

potężne jak każde inne, które zawsze możemy mieć przy sobie i użyć w razie potrzeby. 

Rytuał i przygotowanie do rytuału 

Zdefiniowałem rytuał jako: „Specyficzną formę ruchu, manipulacji przedmiotami lub serię procesów 

wewnętrznych mających na celu wywołanie pożądanych efektów” (patrz Słownik). W Wicca rytuały to 

ceremonie, które celebrują i wzmacniają nasze relacje z Boginią, Bogiem i Ziemią. Rytuały te nie muszą 

być zaplanowane z wyprzedzeniem, wyćwiczone ani tradycyjne, ani też nie muszą kurczowo trzymać 

się jednego konkretnego wzorca lub formy. W istocie, wiccanie, z którymi rozmawiałem na ten temat, 

zgadzają się, że spontanicznie tworzone rytuały mogą być najpotężniejsze i najskuteczniejsze. Rytuał 

wiccański może polegać na rozpaleniu ognia przez samotnego celebransa, intonowaniu świętych imion 

i obserwowaniu wschodu księżyca. Może też obejmować dziesięć lub więcej osób, z których część 

odgrywa różne role w mitycznych sztukach lub recytuje długie fragmenty ku czci bogów. Rytuał może 



być starożytny lub nowo spisany. Jego zewnętrzna forma nie ma znaczenia, o ile skutecznie uświadamia 

bóstwa wikcańskie. Rytuały wiccańskie odbywają się zazwyczaj w noce pełni Księżyca i ośmiu Dni Mocy, 

czyli w tradycyjne europejskie święta rolnicze i sezonowe. Rytuały mają zazwyczaj charakter duchowy, 

ale mogą również obejmować działania magiczne. W rozdziale III znajdziesz kompletną księgę 

rytuałów, „Księgę Cieni Stojących Kamieni”. Najlepszym sposobem na naukę Wicca jest praktykowanie 

jej. Z czasem, odprawiając rytuały takie jak te z tej książki lub te, które sam napiszesz, zdobędziesz 

zrozumienie prawdziwej natury Wicca. Wiele osób deklaruje chęć praktykowania Wicca, ale wmawia 

sobie, że nie mogą uczestniczyć w rytuale pełni Księżyca, bo nie mają nauczyciela, nie są inicjowani lub 

nie wiedzą, co robić. To tylko wymówki. Jeśli interesuje Cię praktykowanie Wicca, po prostu to zrób. 

Dla samotnego wiccanina tworzenie nowych rytuałów może być ekscytującą praktyką. Możesz spędzać 

noce z książkami, składając fragmenty rytuałów i inwokacji, albo po prostu pozwolić, by duch chwili i 

mądrość Bóstw napełniły cię inspiracją. Niezależnie od tego, jak powstają, wszystkie rytuały powinny 

być wykonywane z radości, a nie z obowiązku. Jeśli chcesz, dostosuj swoje rytuały do pór roku, świąt 

pogańskich i faz Księżyca. (Więcej na ten temat znajdziesz w rozdziale ósmym: Dni Mocy). Jeśli czujesz 

szczególny pociąg do innych świętych kalendarzy, możesz je swobodnie modyfikować. Istnieją bardzo 

udane adaptacje Wicca, wykorzystujące starożytne systemy egipskie, indiańskie, hawajskie, 

babilońskie i inne systemy religijno-magiczne. Chociaż do niedawna większość Wicca opierała się 

głównie na Europie i Wielkiej Brytanii, nie musi nas to ograniczać. Jako samotni wiccanie możemy robić, 

co chcemy. Skoro rytuały są satysfakcjonujące i skuteczne, po co się martwić? Instrukcje dotyczące 

projektowania własnych rytuałów znajdują się w rozdziale trzynastym, ale warto tutaj poświęcić kilka 

słów kwestii przygotowania do rytuału. Przede wszystkim upewnij się, że nikt nie będzie ci przeszkadzał 

podczas rytuału religijnego (lub magicznego). Jeśli jesteś w domu, powiedz rodzinie, że będziesz zajęty 

i nie chcesz, żeby ci przeszkadzano. Jeśli jesteś sam, odłóż słuchawkę telefonu, zamknij drzwi i zaciągnij 

rolety, jeśli chcesz. Najlepiej, jeśli przez jakiś czas będziesz sam i nikt ci nie będzie przeszkadzał. Po tym 

zazwyczaj następuje rytualna kąpiel. Przez jakiś czas prawie nie mogłem się zmusić do odprawienia 

rytuału bez wcześniejszej, szybkiej kąpieli. To częściowo wynika z psychologii: jeśli czujesz się czysty i 

odświeżony po codziennych zmartwieniach, będziesz czuł się komfortowo w kontakcie z Boginią i 

Bogiem. Rytualne oczyszczenie jest powszechnym elementem wielu religii. W Wicca postrzegamy 

wodę jako substancję oczyszczającą, która usuwa zakłócające wibracje codziennych napięć i pozwala 

nam stanąć przed Bóstwami z czystością ciała i myśli. Na głębszym poziomie zanurzenie w wodzie łączy 

nas z naszymi najbardziej pierwotnymi wspomnieniami. Kąpiel w wannie z chłodną, słoną wodą 

przypomina wejście w fale zawsze gościnnego oceanu, domenę Bogini. Przygotowuje nas duchowo i 

fizycznie (czy kiedykolwiek czułeś się inaczej w wannie?) na nadchodzące doświadczenie. Kąpiel często 

staje się rytuałem. W łazience można palić świece i kadzidło. Do wody można dodać olejki zapachowe 

lub woreczki ziołowe. Mój ulubiony woreczek do kąpieli oczyszczającej składa się z równych części 

rozmarynu, kopru włoskiego, lawendy, bazylii, tymianku, hyzopu, werbeny, mięty z dodatkiem 

zmielonego korzenia kozłka lekarskiego. (Ta formuła pochodzi z Klucza Salomona). Umieść woreczek w 

ściereczce, zwiąż końce, aby zioła się w niej uwięziły, i włóż do wanny. Rytuały na świeżym powietrzu 

w pobliżu oceanu, jezior i strumieni można rozpocząć od krótkiej kąpieli. Oczywiście, kąpiel nie jest 

możliwa przed rytuałami spontanicznymi. Nawet konieczność rytualnej kąpieli jest kwestionowana 

przez niektórych. Jeśli czujesz się komfortowo, kąp się. Jeśli nie czujesz potrzeby kąpieli, to nie jest. Po 

kąpieli czas na rytualny strój. Wśród wielu współczesnych wiccan (zwłaszcza tych, którzy pozostają pod 

wpływem pism i idei Geralda Gardnera lub któregoś z jego uczniów – patrz Bibliografia), nagość jest 

preferowanym stanem, w którym można przywoływać bóstwa natury. Z pewnością jest to najbardziej 

naturalny stan, w jakim może znajdować się ludzkie ciało, ale rytualna nagość nie jest dla każdego. 

Kościół wiele zrobił, aby zaszczepić wstydliwe uczucia związane z odsłoniętą postacią ludzką. Te 

zniekształcone, nienaturalne emocje przetrwały do dziś. Podaje się wiele powodów, dla których tak 

bardzo zależy nam na rytualnej nagości.* Niektórzy Wiccanie twierdzą, że odziane ciało nie może 



emanować tak skutecznie osobistą mocą, jak ciało nagie, lecz dodają, że w razie potrzeby rytuały 

odprawiane w ubraniach w pomieszczeniach zamkniętych są tak samo skuteczne, jak rytuały 

odprawiane nago na zewnątrz.  Ubrani wiccanie posługują się magią równie skutecznie, jak nadzy 

wiccanie. Ubranie nie stanowi przeszkody w przekazywaniu mocy.  Bardziej przekonującym 

wyjaśnieniem rytualnej nagości wiccańskiej jest to, że jest ona wykorzystywana ze względu na jej 

symboliczną wartość: nagość mentalna, duchowa i fizyczna przed Boginią i Bogiem symbolizuje 

szczerość i otwartość wiccanina. Rytualna nagość była praktykowana w wielu starożytnych religiach i 

można ją spotkać dziś w rozproszonych rejonach świata, więc nie jest to nowa idea, z wyjątkiem 

niektórych ludzi Zachodu. Chociaż wiele kowenów nalega na rytualną nagość, nie musisz się tym 

martwić. Jako osoba praktykująca samotnie, wybór należy do Ciebie. Jeśli nie czujesz się komfortowo 

z rytualną nagością, nawet w prywatności, nie stosuj jej. Jest wiele możliwości. Specjalistyczne stroje, 

takie jak szaty i tabardy, cieszą się dużą popularnością wśród niektórych wiccan. Podawane są różne 

powody noszenia szat, jednym z nich jest to, że włożenie szat noszonych wyłącznie do celów 

magicznych nadaje takim rytuałom mistyczną atmosferę i kieruje uwagę na nadchodzące wydarzenia, 

tym samym wzmacniając świadomość rytualną. Kolory są również używane ze względu na ich 

specyficzne wibracje. Poniższa lista stanowi dobry przykład kolorów szat. Jeśli interesuję się magią ziół 

lub odprawiam rytuały mające na celu powstrzymanie rozprzestrzeniania się elektrowni jądrowych i 

broni, mogę nosić zieloną szatę, aby pomóc w dopasowaniu moich rytuałów do energii Ziemi. Osoby 

pracowite mogą również tworzyć i nosić określone szaty do określonych zaklęć lub cykli zaklęć, zgodnie 

z poniższymi opisami.  

Żółty jest doskonałym kolorem dla osób zajmujących się wróżbiarstwem. 

Kolor fioletowy jest preferowany przez tych, którzy pracują z czystą mocą boską (magików) lub tych, 

którzy pragną pogłębić swoją duchową świadomość Bogini i Boga. 

Niebieski jest odpowiedni dla uzdrowicieli i osób pracujących ze swoją świadomością psychiczną lub w 

celu dostrojenia się do Bogini w jej oceanicznym aspekcie. 

Zieleń dodaje sił zielarzom i ekologom zajmującym się magią. 

Brąz noszą ci, którzy kontaktują się ze zwierzętami lub rzucają na nie czary. 

Biel symbolizuje oczyszczenie i czystą duchowość, a także idealnie nadaje się do medytacji i rytuałów 

oczyszczających. Nosi się ją podczas obchodów Pełni Księżyca lub w celu zjednoczenia się z Boginią. 

Pomarańczowe lub czerwone szaty można nosić na Sabaty, podczas rytuałów ochronnych lub w czasie 

zestrajania się z Bogiem w Jego ognistym, słonecznym aspekcie. 

Czarne szaty są dość popularne. Wbrew powszechnym błędnym przekonaniom, czerń nie symbolizuje 

zła. To brak koloru. To barwa ochronna, symbolizująca noc, wszechświat i brak fałszu. Kiedy wiccanin 

nosi czarną szatę, zakłada czerń przestrzeni kosmicznej – symbolicznie ostateczne źródło boskiej 

energii. 

Jeśli jest to dla Ciebie zbyt skomplikowane, po prostu zrób lub kup jedną szatę i noś ją podczas każdego 

rytuału. Szaty wahają się od prostych, kąpielowych fasonów po w pełni kapturowe i podszyte kreacje 

mnichów, zakończone dzwonkowatymi rękawami, które z pewnością staną w płomieniach, jeśli 

zostaną zbyt blisko świec. Niektórzy wiccanie noszą szaty z kapturami, aby odizolować się od 

zewnętrznych bodźców i kontrolować stymulację sensoryczną podczas rytuałów. To dobry pomysł na 

magię lub medytację, ale nie na wiccańskie obrzędy religijne, kiedy powinniśmy otwierać się na naturę, 

a nie odcinać się od świata fizycznego. Jeśli nie chcesz nosić takiego stroju, nie umiesz szyć lub po prostu 

nie możesz znaleźć nikogo, kto by ci go uszył, po prostu noś czyste ubrania z naturalnych włókien, takich 



jak bawełna, wełna i jedwab. Dopóki czujesz się komfortowo w tym, co nosisz (lub nie), wszystko jest 

w porządku. Dlaczego nie poeksperymentować i sprawdzić, co „pasuje” do ciebie najlepiej? Wybór i 

noszenie biżuterii rytualnej naturalnie wiąże się z ubiorem. Wielu wiccan posiada kolekcje 

egzotycznych ozdób z motywami religijnymi lub magicznymi. Amulety i talizmany (urządzenia mające 

na celu odstraszanie lub przyciąganie sił) często pełnią również funkcję biżuterii rytualnej. Takie cuda 

jak naszyjniki z bursztynu i gagatu, srebrne lub złote opaski na nadgarstkach, srebrne korony z 

półksiężycami, pierścienie ze szmaragdów i pereł, a nawet rytualne podwiązki z maleńkimi srebrnymi 

sprzączkami, często stanowią część wiccańskich regaliów. Ale nie musisz kupować ani wydawać 

pieniędzy na takie ekstrawagancje. Na razie postaw na prostotę. Jeśli czujesz się komfortowo nosząc 

jedną lub dwie sztuki biżuterii podczas rytuału, w porządku! Wybierz wzory z półksiężycami, ankhami, 

pięcioramiennymi gwiazdami (pentagramami) i tak dalej. Wiele sklepów wysyłkowych oferuje biżuterię 

okultystyczną. Jeśli chcesz zarezerwować takie elementy do noszenia podczas rytuału, w porządku. 

Wiele z nich tak robi. Często mnie pytają, czy mam przy sobie jakiś amulet, biżuterię, amulet lub inny 

przedmiot obdarzający mnie mocą. Nie mam. Często jest to dla mnie zaskoczeniem, ale jest częścią 

mojej filozofii magii  Gdybym uznał, że jeden element biżuterii (pierścionek, wisiorek, szpic z kwarcu 

itp.) jest moim przedmiotem mocy, moim połączeniem z bogami, moim zapewnieniem szczęścia, 

byłbym zdruzgotany, gdyby został skradziony, zgubiony, źle umieszczony lub w inny sposób rozstał się 

ze mną. Mógłbym powiedzieć, że stracił moc, że to magiczna cytryna, zabrana przez wyższe istoty, albo 

że nie jestem tak świadomy, jak mi się wydaje. Ale i tak byłbym zdruzgotany. Nierozsądnie jest lokować 

nasze nadzieje, marzenia i energię w przedmioty materialne. To ograniczenie, bezpośredni skutek 

materializmu, który wpajano nam przez całe życie. Łatwo powiedzieć: „Nic nie mogę zrobić, odkąd 

zgubiłem swój szczęśliwy naszyjnik z kamieniem księżycowym”. Kusząca jest również myśl: „Nic nie 

poszło dobrze, odkąd zniknął mój pierścień Rogatego Boga”. Trudno dostrzec, że cała moc i szczęście, 

których potrzebujemy, są w nas samych. Nie są one zamknięte w zewnętrznych obiektach, chyba że na 

to pozwolimy. Jeśli to zrobimy, narażamy się na utratę tej części naszej osobistej mocy i szczęścia, a 

tego nie zrobię dobrowolnie. Przedmioty mocy i biżuteria rytualna rzeczywiście mogą przypominać o 

Bogini i Bogu oraz symbolizować nasze własne zdolności. Uważam jednak, że nie powinno się im 

pozwalać na nic więcej.  Mimo to mam kilka elementów (srebrny pentagram, wizerunek Bogini, egipski 

ankh, hawajski haczyk wędkarski symbolizujący boga Maui), które czasami noszę podczas rytuałów. 

Noszenie takich przedmiotów pobudza umysł i wprowadza w stan świadomości niezbędny do 

skutecznego rytuału.  Nie twierdzę, że nie należy przesyłać mocy do przedmiotów: w istocie tak właśnie 

powstają naładowane magią talizmany i amulety. Po prostu wolę tego nie robić z biżuterią osobistą i 

rytualną. Niektóre przedmioty naturalne, takie jak kryształy kwarcu, nosi się, aby przywołać ich energię 

do naszego wnętrza i wywołać określone zmiany. Ten rodzaj „przedmiotu mocy” stanowi doskonałe 

uzupełnienie energii osobistej – ale poleganie wyłącznie na nich jest niebezpieczne. Jeśli noszenie 

konkretnych elementów biżuterii wprowadza Cię w magiczny nastrój lub jeśli noszenie wizerunku 

Bogini lub jednego z Jej świętych symboli zbliża Cię do Niej, w porządku. Twoim celem powinno być 

jednak nabycie umiejętności nieustannego dostrzegania ukrytego świata wokół nas oraz rzeczywistości 

Bogini i Boga, nawet pośród najbardziej przyziemnych, poniżających szaleń ludzkiego doświadczenia. 

No więc, jesteś wykąpany, ubrany, wystrojony i gotowy na rytuał. Jakieś inne uwagi? Tak, duża, 

jednoosobowa firma.  Czy chcesz czcić Starych Bogów Wicca prywatnie, czy w gronie innych? Jeśli masz 

zainteresowanych znajomych, możesz ich zaprosić do dołączenia. Jeśli nie, nie ma problemu. Rytuał 

solo jest w porządku, jeśli zaczynasz swoją przygodę z wiccańską ścieżką. Obecność osób o podobnych 

poglądach jest wspaniała, ale może też hamować. Z pewnością istnieją rytuały, w których inni nie mogą 

uczestniczyć. Niespodziewany widok Księżyca w pełni, na wpół spowitego chmurami, wymaga chwili 

ciszy lub skupienia, inwokacji lub medytacji. Wszystkie te rytuały są wspólne tylko z Boginią i Bogiem. 

Bóstwa nie opierają się na ceremoniach; są tak nieprzewidywalne i płynne jak sama Natura. Jeśli chcesz 

spotykać się z przyjaciółmi na rytuałach, rób to tylko z tymi, którzy naprawdę podzielają twoje uczucia 



wobec Wicca. Żarty i błądzące myśli nie przyczynią się do twojego rozwoju wiccańskiego. Uważaj też 

na obiekt westchnień – chłopaka, dziewczynę, męża lub żonę, którzy interesują się tobą tylko dlatego, 

że ty jesteś zainteresowany. Mogą wydawać się szczerzy, ale po pewnym czasie możesz zdać sobie 

sprawę, że nie przyczyniają się do rytuałów. Praca w kowenie ma wiele wspaniałych aspektów; sam ich 

doświadczyłem. Większość tego, co najlepsze w Wicca, można znaleźć w dobrym kowenie (a najgorsze 

w złym), ale większość ludzi nie może się z nimi skontaktować. Mogą też nie mieć przyjaciół, którzy 

byliby zainteresowani praktykowaniem z nimi. Właśnie dlatego napisałem tę książkę dla osób 

praktykujących samotnie. Jeśli chcesz, kontynuuj poszukiwania nauczyciela lub kowenu, z którym 

mógłbyś się szkolić, pracując z tym i innymi przewodnikami wiccańskimi. Jeśli spotkasz kogoś, będziesz 

mógł porozmawiać z nim, przekazując mu praktyczną wiedzę o Wicca z własnego doświadczenia, a nie 

tylko z książek. Pomimo nacisku kładzionego na inicjacje i pracę grupową w zdecydowanej większości 

książek o Wicca, samotna Wicca nie powinna być postrzegana jako mniej wartościowa od prawdziwej. 

Obecnie o wiele więcej osób czci Przedwiecznych niż członków kowenu, a zaskakująco wielu z nich 

pracuje samotnie z wyboru. Poza kilkoma spotkaniami grupowymi, w których uczestniczę każdego 

roku, jestem jednym z nich.Nigdy nie czuj się gorszy, bo nie pracujesz pod okiem nauczyciela lub w 

uznanym kowenie. Nie martw się, że nie zostaniesz rozpoznany jako prawdziwy wiccanin. Takie 

uznanie jest ważne tylko w oczach tych, którzy je dają lub odmawiają, w przeciwnym razie jest bez 

znaczenia. Musisz jedynie zadbać o zadowolenie siebie i nawiązanie relacji z Boginią i Bogiem. 

Swobodnie twórz własne rytuały. Zerwij kajdany sztywnego konformizmu i ideę „objawionych ksiąg”, 

których trzeba niewolniczo przestrzegać. Wicca to ewoluująca religia. Jej sercem jest miłość do natury 

oraz Bogini i Boga, a nie niekończąca się tradycja i starożytne rytuały. Nie twierdzę, że tradycyjna Wicca 

jest zła. Wręcz przeciwnie. W istocie, przeszedłem inicjację do kilku tradycji wiccańskich, z których 

każda miała własne rytuały inicjacji, obrzędy Sabatu i Esbatu (patrz Rozdział Ósmy: Dni Mocy), imiona 

Bogini i Boga, legendy i wiedzę magiczną. Ale po poznaniu tych „sekretów” uświadomiłem sobie, że 

wszystkie są takie same, a największe sekrety są dostępne dla każdego, kto poświęci czas, by spojrzeć 

na naturę jako na manifestację Bogini i Boga. Każda tradycja (wyraz) Wicca, przekazywana z pokolenia 

na pokolenie lub praktykowana intuicyjnie, jest niczym płatek kwiatu. Żaden płatek nie stanowi całości; 

wszystkie są niezbędne do istnienia kwiatu. Ścieżka samotności jest tak samo integralną częścią Wicca, 

jak każda inna.  

Magiczny Krąg i Ołtarz 

Krąg, magiczny krąg lub sfera to dobrze zdefiniowana, choć niefizyczna świątynia. W większości 

współczesnych praktyk Wicca rytuały i działania magiczne odbywają się w obrębie takiej konstrukcji 

osobistej mocy. Krąg magiczny ma starożytne pochodzenie. Jego formy były używane w magii 

starobabilońskiej. Używali go również magowie ceremonialni średniowiecza i renesansu, podobnie jak 

różne plemiona Indian amerykańskich, choć być może z innych powodów. Istnieją dwa główne rodzaje 

kręgów magicznych. Te używane przez magów ceremonialnych wczoraj (i dziś) mają chronić maga 

przed siłami, które on lub ona wzbudza. W Wicca krąg służy do stworzenia świętej przestrzeni, w której 

ludzie spotykają się z Boginią i Bogiem. W przedchrześcijańskiej Europie większość pogańskich świąt 

religijnych odbywała się na świeżym powietrzu. Były to obchody ku czci Słońca, Księżyca, gwiazd i 

płodności Ziemi. Stojące kamienie, kręgi kamienne, święte gaje i czczone źródła Europy są 

pozostałością po tamtych dawnych czasach. Pogańskie obrzędy zeszły do podziemia, gdy zostały 

zdelegalizowane przez nowo powstały, potężny Kościół. Łąki nie słyszały już dźwięków głosów 

intonujących dawne imiona bogów Słońca, a Księżyc wisiał nieuwielbiony na nocnym niebie. Poganie 

zaczęli utrzymywać swoje obrzędy w tajemnicy. Niektórzy praktykowali je na zewnątrz tylko pod osłoną 

ciemności. Inni przenosili je do domów. Wicca, niestety, odziedziczyła tę ostatnią praktykę. Dla wielu 

wiccan rytuały na świeżym powietrzu są nowością, przyjemną odskocznią od dusznych, domowych 

rytuałów. Nazywam ten syndrom „Wicca salonową”. Chociaż większość wiccan praktykuje swoją religię 



w domu, idealnie jest przeprowadzać rytuały na zewnątrz, pod słońcem i księżycem, w dzikich i 

odludnych miejscach, z dala od ludzkich siedzib. Tego typu rytuały wiccańskie są dziś trudne do 

odprawienia. Tradycyjne rytuały wiccańskie są złożone i zazwyczaj wymagają dużej liczby narzędzi. 

Trudno jest również znaleźć prywatność, a strach przed byciem zauważonym to kolejny problem. 

Skąd ten strach? 

Są skądinąd odpowiedzialni, inteligentni dorośli, którzy woleliby widzieć nas martwych, niż 

praktykować naszą religię. Tacy „chrześcijanie”* są nieliczni, ale z pewnością istnieją, a nawet dziś 

wiccanie są narażeni na nękanie psychiczne i przemoc fizyczną ze strony tych, którzy nie rozumieją ich 

religii. Nie daj się temu zniechęcić. Rytuały można wykonywać na zewnątrz, jeśli zostaną 

zmodyfikowane tak, aby przyciągały jak najmniej uwagi. Noszenie czarnej szaty z kapturem, mieszanie 

w kotle i machanie nożami w powietrzu w parku publicznym to nie najlepszy sposób na uniknięcie 

niepotrzebnego zainteresowania.  W przypadku rytuałów na świeżym powietrzu, w miejscach, w 

których możesz być widoczny, zaleca się ubranie uliczne. Narzędzia mogą być używane, ale pamiętaj, 

że to tylko dodatki, a nie przedmioty pierwszej potrzeby. Zostaw je w domu, jeśli uważasz, że mogą  

stanowić problem.  Podczas podróży na Maui w 1987 roku wstałem o świcie i poszedłem na plażę. 

Słońce właśnie wschodziło za Haleakalą, barwiąc ocean na różowo i czerwono. Wędrowałem po 

koralowym piasku do miejsca, gdzie ciepła woda rozbijała się o skały lawowe. Tam umieściłem w piasku 

mały kamień ku czci starożytnych hawajskich bóstw. Siedząc przed nim, otworzyłem się na obecność 

akua (bogów i bogiń) wokół mnie. Następnie wszedłem do oceanu i rzuciłem na wodę lei z plumerii, 

ofiarowując go Hinie, Pele, Lace, Kane, Lono, Kanaloa i całej Ich rodzinie.  Nie wygłaszałem długich 

przemówień i nie wymachiwałem w powietrzu żadnymi narzędziami. Mimo to bóstwa były wszędzie, 

wokół, gdy fale rozbijały się o moje nogi, a wschód słońca w pełni rozbłysnął nad starożytnym 

wulkanem, muskając morze szmaragdowym blaskiem. Takie rytuały na świeżym powietrzu mogą być 

tysiąc razy skuteczniejsze, ponieważ odbywają się na zewnątrz, a nie w pomieszczeniu wypełnionym 

stalą, plastikiem i pułapkami naszej technologicznej ery.  Gdy nie jest to możliwe (z pewnością ma na 

to wpływ pogoda), wiccanie przekształcają swoje salony i sypialnie w miejsca mocy. Czynią to poprzez 

stworzenie świętej przestrzeni – magicznego otoczenia, w którym Bóstwa są witane i czczone, a 

wiccanie na nowo odkrywają wewnętrzne aspekty Boga i Bogini. W tym miejscu można również 

praktykować magię. Ta święta przestrzeń to krąg magiczny. Jest to praktycznie warunek konieczny do 

praktykowania w pomieszczeniach zamkniętych. Krąg wyznacza przestrzeń rytualną, posiada osobistą 

moc, odcina rozpraszające energie – w istocie tworzy odpowiednią atmosferę do rytuałów. Stanie w 

magicznym kręgu, patrzenie na świece płonące na ołtarzu, wąchanie kadzidła i intonowanie 

starożytnych imion to cudowne, sugestywne doświadczenie. Prawidłowo uformowany i 

wizualizowany, magiczny krąg spełnia swoją funkcję, przybliżając nas do Bogini i Boga. Krąg jest 

budowany z osobistej mocy, którą odczuwa się (i wizualizuje) jako strumień wypływający z ciała, przez 

magiczny nóż (athame) i unoszący się w powietrzu. Po ukończeniu krąg staje się kulą energii, która 

obejmuje cały obszar roboczy. Słowo „krąg” jest mylące; w rzeczywistości tworzy się kulę energii. Krąg 

po prostu zaznacza pierścień, w którym kula dotyka ziemi (lub podłogi) i przechodzi przez niego, 

tworząc drugą połowę. Na ziemi często umieszcza się jakiś rodzaj oznaczenia, aby pokazać, gdzie krąg 

przecina Ziemię na pół. Może to być sznur ułożony w mniej więcej okrągły kształt, lekko narysowany 

okrąg kredą lub przedmioty umieszczone tak, aby pokazać jego kontury. Należą do nich kwiaty (idealne 

na wiosenne i letnie rytuały), gałązki sosny (na zimowe święta), kamienie lub muszle, kryształy kwarcu, 

a nawet karty tarota. Używaj przedmiotów, które pobudzają wyobraźnię i są zgodne z rytuałem. 

(Więcej informacji na temat magicznego kręgu znajdziesz w rozdziale trzynastym: Projektowanie 

rytuału). Krąg ma zazwyczaj średnicę dziewięciu stóp, choć dowolny, wygodny rozmiar jest w porządku. 

Strony świata są często oznaczane zapalonymi świecami lub narzędziami rytualnymi przypisanymi do 

każdego punktu. Pentagram, misa z solą lub ziemią, może być umieszczona na północy. To królestwo 



Ziemi, żywiołu stabilizującego, żyznego i odżywczego co stanowi podstawę pozostałych trzech. 

Kadzielnica z tlącym się kadzidłem jest przypisana do Wschodu, ojczyzny żywiołu intelektu, Powietrza. 

Można również używać świeżych kwiatów lub kadzideł w patyczkach. Powietrze jest żywiołem umysłu, 

komunikacji, ruchu, wróżbiarstwa i duchowości ascetycznej. Na południu świeca często symbolizuje 

Ogień, żywioł transformacji, pasji i zmiany, sukcesu, zdrowia i siły. Można również użyć lampy naftowej 

lub kawałka lawy. Kubek lub miskę z wodą można umieścić na zachodzie koła, aby symbolizowały 

Wodę, ostatni z czterech żywiołów. Woda to królestwo emocji, umysłu psychicznego, miłości, 

uzdrawiania, piękna i duchowości emocjonalnej. Następnie te cztery obiekty można umieścić na 

ołtarzu, ich położenie musi odpowiadać kierunkom i ich żywiołom. Po uformowaniu kręgu wokół 

przestrzeni roboczej rozpoczynają się rytuały. Podczas magicznych praktyk powietrze w kręgu może 

stać się nieprzyjemnie gorące i duszne – będzie się ono naprawdę różnić od świata zewnętrznego, 

naładowane energią i pełne mocy. Krąg jest produktem energii, namacalną konstrukcją, którą można 

wyczuć i poczuć doświadczeniem. To nie tylko krąg kwiatów czy sznur, ale solidna, trwała bariera. W 

myśli wiccańskiej koło symbolizuje Boginię, duchowe aspekty natury, płodność, nieskończoność i 

wieczność. Symbolizuje również samą Ziemię.  Ołtarz, na którym znajdują się narzędzia, stoi w centrum 

kręgu. Może być wykonany z dowolnego materiału, choć preferowane jest drewno. Szczególnie 

polecany jest dąb ze względu na swoją moc i wytrzymałość, podobnie jak wierzba, która jest święta dla 

Bogini. Wiccanie nie wierzą, że Bogini i Bóg zamieszkują sam ołtarz. Jest to miejsce mocy i magii, ale 

nie jest święte. Chociaż ołtarz jest zazwyczaj rozkładany i rozbierany przed każdym magicznym 

rytuałem, niektórzy wiccanie mają również stałe ołtarze domowe. Twoja świątynia może przekształcić 

się w taki ołtarz. Ołtarz bywa okrągły, symbolizując Boginię i duchowość, choć może być również 

kwadratowy, symbolizując żywioły. Może to być jedynie kawałek ziemi, tekturowe pudełko przykryte 

materiałem, dwa pustaki betonowe z deską na wierzchu, stolik kawowy, stary, odpiłowany pień drzewa 

na łonie natury lub duży, płaski kamień. Podczas rytuałów na świeżym powietrzu ołtarz może zastąpić 

ogień. Do narysowania koła można użyć kadzidełek w kształcie pałeczek. Narzędziami, którymi się 

posługujemy, są moce umysłu. Narzędzia wiccańskie są zazwyczaj układane na ołtarzu w przyjemny 

wzór. Zazwyczaj ołtarz jest ustawiony w centrum okręgu, zwrócony na północ. Północ to kierunek 

mocy. Jest on kojarzony z Ziemią, a ponieważ to nasz dom, możemy czuć się bardziej komfortowo w 

tym układzie. Niektórzy wiccanie ustawiają swoje ołtarze zwrócone na wschód, gdzie wschodzą Słońce 

i Księżyc. Lewa połowa ołtarza jest zazwyczaj poświęcona Bogini. Umieszcza się tam poświęcone jej 

narzędzia: puchar, pentagram, dzwonek, kryształ i kocioł. Może tam również stać wizerunek Bogini, a 

po lewej stronie ołtarza można położyć miotłę. Jeśli nie możesz znaleźć odpowiedniego wizerunku 

Bogini (lub po prostu go nie chcesz), możesz zastąpić go zieloną, srebrną lub białą świecą. Kocioł jest 

czasami umieszczany na podłodze po lewej stronie ołtarza, jeśli jest zbyt duży, aby zmieścić się na nim. 

Po prawej stronie nacisk położony jest na Boga. Zazwyczaj umieszcza się tam czerwoną, żółtą lub złotą 

świecę albo odpowiednią figurkę, a także kadzielnicę, różdżkę, athame (magiczny nóż) i nóż z białą 

rękojeścią. Kwiaty mogą być umieszczone w środku, być może w wazonie lub małym  kociołku. 

Kadzielnica jest często umieszczana centralnie, tak aby jej dym był ofiarowany zarówno Bogini, jak i 

Bogu, a pentagram może być umieszczony przed kadzielnicą. Niektórzy wiccanie stosują bardziej 

prymitywny, zorientowany na naturę plan ołtarza. Do przedstawienia Bogini dobrze sprawdzi się 

okrągły kamień (z dziurką, jeśli jest dostępny), kukurydziana laleczka lub muszla. Do przedstawienia 

Boga można użyć szyszek sosnowych, stożkowatych kamieni i żołędzi. Użyj wyobraźni, przygotowując 

ołtarz. Jeśli wykonujesz magię w Kręgu, wszystkie niezbędne przedmioty powinny się w nim znaleźć, 

zanim zaczniesz – na ołtarzu lub pod nim. Nigdy nie zapomnij o tym, by mieć pod ręką zapałki i małą 

miseczkę na zużyte (wrzucanie ich do kadzielnicy lub kotła jest niegrzeczne). Choć możemy tworzyć 

wizerunki Bogini i Boga, nie czcimy bożków. Nie wierzymy, że dany posąg czy stos kamieni jest 

faktycznie reprezentowanym bóstwem. I choć czcimy naturę, nie czcimy drzew, ptaków ani kamieni. 

Po prostu rozkoszujemy się, widząc je jako manifestacje uniwersalnych sił stwórczych – Bogini i Boga.  



 

Ołtarz i magiczny krąg, w którym się znajduje, to osobista konstrukcja i powinien sprawiać ci 

przyjemność. Moja pierwsza nauczycielka wiccańska przygotowała misterne ołtarze dostosowane do 

okazji – jeśli nie mogliśmy praktykować na świeżym powietrzu. Na jeden z rytuałów pełni księżyca 

udekorowała ołtarz białym satyną, umieściła białe świece w kryształowych świecznikach, dodała 

srebrny kielich, białe róże i młynarz o śnieżnobiałych liściach. W powietrzu unosił się zapach kadzidła z 

białych róż, drzewa sandałowego i gardenii. Rozświetlony ołtarz wypełnił pomieszczenie księżycową 

energią. Nasz rytuał tamtej nocy był niezapomniany. 

Niech Twoje będzie takie samo. 

Dni Mocy 

W przeszłości, gdy ludzie żyli w zgodzie z naturą, zmiany pór roku i miesięczny cykl Księżyca miały 

głęboki wpływ na ceremonie religijne. Ponieważ Księżyc był postrzegany jako symbol Bogini, ceremonie 

adoracji i magii odbywały się w jego świetle. Nadejście zimy, pierwsze oznaki wiosny, ciepłe lato i 

nadejście jesieni również były celebrowane rytuałami. Wiccanie, spadkobiercy przedchrześcijańskich 

religii ludowych Europy, nadal obchodzą Pełnię Księżyca i obserwują zmianę pór roku. Kalendarz 

religijny Wicca obejmuje 13 obchodów Pełni Księżyca i osiem sabatów, czyli dni mocy. Cztery z tych dni 

(a właściwie nocy) wyznaczają przesilenia i równonoce, astronomiczne początki pór roku. Pozostałe 

cztery rytuały opierają się na dawnych świętach ludowych (i, do pewnego stopnia, na świętach 

starożytnego Bliskiego Wschodu). Rytuały te nadają strukturę i porządek rokowi wiccańskiemu, a także 

przypominają nam o niekończącym się cyklu, który będzie trwał długo po naszej śmierci. Cztery z 

sabatów – prawdopodobnie te, które obchodzono najdłużej – były prawdopodobnie związane z 

rolnictwem i cyklami rozrodczymi zwierząt. Są to Imbolc (2 lutego), Beltane (30 kwietnia), Lughnasadh 

(1 sierpnia) i Samhain (31 października). Nazwy te są celtyckie i dość popularne wśród wiccan, choć 

wiele z nich ma swoje korzenie w ich zwyczajach istnieją inni. Kiedy uważna obserwacja nieba 

doprowadziła do powszechnej wiedzy na temat roku astronomicznego, do tej struktury religijnej 

wprowadzono przesilenia i równonoce (około 21 marca, 21 czerwca, 21 września i 21 grudnia; 

dokładne daty zmieniają się z roku na rok). Kto pierwszy zaczął oddawać cześć i wznosić energię w tych 

czasach? Na to pytanie nie da się odpowiedzieć. Jednak te święte dni i noce są początkiem 21 

wiccańskich rytuałów. Wiele z nich przetrwało do dziś, zarówno w formach świeckich, jak i religijnych. 

Obchody 1 maja, Halloween, Dzień Świstaka, a nawet Święto Dziękczynienia, by wymienić tylko kilka 

popularnych amerykańskich świąt, są związane ze starożytnym kultem pogańskim. Silnie 

schrystianizowane wersje sabatów zachowały się również w Kościele katolickim.  Sabaty to rytuały 

słoneczne, wyznaczające punkty rocznego cyklu Słońca i stanowiące zaledwie połowę wiccańskiego 

roku rytualnego. Esbaty to wiccańskie obchody Pełni Księżyca. W tym czasie gromadzimy się, aby oddać 

cześć Tej, Która Jest. Nie znaczy to, że wiccanie pomijają Boga podczas Esbatów – oba są zazwyczaj 

czczone podczas wszystkich okazji rytualnych. W ciągu roku występuje od 12 do 13 pełni Księżyca, czyli 

jedna co 28% dni. Księżyc jest symbolem Bogini, a także źródłem energii. Dlatego po religijnych 

aspektach Esbatów, wiccanie często praktykują magię, czerpiąc z większych pokładów energii, które – 

jak się uważa – istnieją w tym czasie. Niektóre z dawnych świąt pogańskich, pozbawione niegdyś 

świętego charakteru przez dominację chrześcijaństwa, uległy degeneracji. Sam-hain zdaje się być 

przejęty przez producentów słodyczy w Stanach Zjednoczonych, a Yule przekształciło się z jednego z 

najświętszych dni pogańskich w okres rażącego komercjalizmu. Nawet późniejsze echa narodzin 

chrześcijańskiego zbawiciela są ledwo słyszalne ponad elektronicznym szumem kas fiskalnych. Ale 

stara magia przetrwała te dni i noce, a Wicca je celebruje. Rytuały są bardzo zróżnicowane, ale 

wszystkie odnoszą się do Bogini i Boga oraz do naszego domu, Ziemi. Większość obrzędów odprawia 

się w nocy, zarówno ze względów praktycznych, jak i dla dodania atmosfery tajemniczości. Sabaty, z 



uwagi na ich położenie względem słońca, są zazwyczaj obchodzone w południe lub o świcie, ale dziś 

jest to rzadkością. Sabaty opowiadają nam historię Bogini i Boga, ich relacji i wpływu, jaki ma ona na 

płodność  Ziemi. Istnieje wiele wersji tych mitów, ale oto dość powszechna, wpleciona w podstawowe 

opisy Sabatów. Bogini rodzi syna, Boga, w Yule (około 21 grudnia). Nie jest to w żaden sposób adaptacja 

chrześcijaństwa. Przesilenie zimowe od dawna postrzegane jest jako czas boskich narodzin. Mówi się, 

że w tym czasie narodził się Mitra. Chrześcijanie po prostu przyjęli to święto do swojego użytku w roku 

273 n.e. (naszej ery). Yule to czas największej ciemności i najkrótszy dzień w roku. Dawni ludzie 

zauważyli te zjawiska i błagali siły natury o wydłużenie dni i skrócenie nocy. Wiccanie czasami świętują 

Yule tuż przed świtem, a następnie obserwują wschód słońca jako stosowne zwieńczenie swoich 

wysiłków. Ponieważ Bóg jest również Słońcem, oznacza to moment w roku, w którym Słońce również 

się odradz a. Dlatego Wicca zapala ogniska lub świece, aby powitać powracające światło Słońca. Bogini, 

drzemiąc w zimowym połogu, odpoczywa po porodzie. Yule to pozostałość dawnych rytuałów, 

obchodzonych w celu przyspieszenia końca zimy i zapewnienia obfitości wiosny, kiedy to żywność znów 

była łatwo dostępna. Dla współczesnych wiccan jest to przypomnienie, że ostatecznym skutkiem 

śmierci jest odrodzenie – myśl pocieszająca w tych niespokojnych czasach.   

Imbolc (2 lutego) oznacza powrót Bogini do zdrowia po narodzinach Boga. Wydłużające się okresy 

światła budzą Ją. Bóg jest młodym, pożądliwym chłopcem, ale Jego moc jest odczuwalna w dłuższych 

dniach. Ciepło użyźnia Ziemię (Boginię), powoduje kiełkowanie nasion. I tak następują najwcześniejsze 

początki wiosny. To sabat oczyszczenia po zimowym zamknięciu, dzięki odnawiającej mocy Słońca. To 

także święto światła i płodności, niegdyś obchodzone w Europie ogromnymi płomieniami, 

pochodniami i ogniem w każdej postaci. Ogień symbolizuje tu nasze własne oświecenie i inspirację w 

takim samym stopniu, jak światło i ciepło. Imbolc znane jest również jako Święto Pochodni, Oimelc, 

Luperkalia, Święto Pana, Święto Przebiśniegu, Święto Rosnącego Światła, Dzień Brygidy i 

prawdopodobnie pod wieloma innymi nazwami. Niektóre wiccanki kultywują stary skandynawski 

zwyczaj noszenia koron z zapalonych świec, ale wiele z nich nosi świece podczas inwokacji. Jest to jeden 

z tradycyjnych momentów inicjacji do kowenów, więc rytuały poświęcenia siebie, takie jak ten opisany 

w rozdziale dwunastym, mogą być wykonane lub odnowione w tym czasie.  

Ostara (około 21 marca), Równonoc Wiosenna, znana również jako Wiosna, Rytuały Wiosny i Dzień 

Eostry, wyznacza pierwszy dzień prawdziwej wiosny. Energie natury subtelnie przechodzą od zimowej 

ospałości do bujnego rozkwitu wiosny. Bogini okrywa Ziemię płodnością, budząc się ze snu, podczas 

gdy Bóg rozciąga się i dojrzewa. Przechadza się po zieleniejących polach i rozkoszuje się obfitością 

natury. Na Ostara godziny dnia i nocy są równe. Światło zwycięża ciemność; Bogini i Bóg pobudzają 

dzikie stworzenia Ziemi do rozmnażania się. To czas początków, działania, sadzenia zaklęć dla 

przyszłych zysków i pielęgnowania ogrodów rytualnych. 

Beltane (30 kwietnia) oznacza wkroczenie młodego Boga w dorosłość. Poruszony energiami 

działającymi w naturze, pożąda Bogini. Zakochują się, leżą wśród traw i kwiatów i jednoczą się. Bogini 

zachodzi w ciążę z Bogiem. Wiccanie czczą symbol Jej płodności w rytuale. Beltane (znane również jako 

Dzień Maja) od dawna wiązało się z ucztami i rytuałami. Słupy majowe, symbole falliczne, były 

centralnym punktem dawnych angielskich rytuałów wiejskich. Wiele osób wstawało o świcie, aby 

zbierać kwiaty i zielone gałązki z pól i ogrodów, dekorując nimi słupy majowe, swoje domy i siebie. 

Kwiaty i zieleń symbolizują Boginię, a słup majowy – Boga. Beltane oznacza powrót witalności, 

namiętności i spełnionych nadziei. Współcześni wiccanie używają czasami słupów majowych podczas 

rytuałów Beltane, ale kocioł jest częstszym punktem centralnym ceremonii. Reprezentuje on 

oczywiście Boginię – esencję kobiecości, kres wszelkich pragnień, równą, ale przeciwną słupowi 

majowemu, symbolizującą Boga. 



Przesilenie Letnie (około 21 czerwca), znane również jako Litha, nadchodzi, gdy siły natury osiągają 

swój szczyt. Ziemia jest skąpana w płodności Bogini i Boga. W przeszłości palono ogniska, aby zwiększyć 

płodność i oczyścić zdrowie i miłość. Ogień ponownie symbolizuje słońce, czczone w tym okresie 

najdłuższego dnia. Środek lata to klasyczny czas dla wszelkiego rodzaju magii. 

Lughnasadh (1 sierpnia) to czas pierwszych żniw, kiedy wiosenne rośliny więdną i zrzucają owoce lub 

nasiona, które służą nam, a także zapewniają przyszłe plony. W mistyczny sposób, podobnie jak Bóg, 

traci swoją siłę, gdy słońce wschodzi coraz dalej na południu każdego dnia, a noce stają się coraz 

dłuższe. Bogini patrzy z żalem i radością, zdając sobie sprawę, że Bóg umiera, a jednak żyje w Niej jako 

Jej dziecko. Lughnasadh, znane również jako Wigilia Sierpniowa, Święto Chleba, Święto Żniw i Lammas, 

niekoniecznie było obchodzone tego dnia. Pierwotnie zbiegało się z pierwszymi dożynkami. Wraz z 

upływem lata, wiccanie wspominają jego ciepło i obfitość w jedzeniu. Każdy posiłek jest aktem 

dostrojenia się do natury i przypomina nam, że nic we wszechświecie nie jest stałe. 

Mabon (około 21 września), Równonoc Jesienna, to zakończenie żniw rozpoczętych w Lughnasadh. Po 

raz kolejny dzień i noc są równe, gotowe, by Bóg opuścił swoje fizyczne ciało i rozpoczął wielką 

przygodę w niewidzialnym, ku odnowie i odrodzeniu Bogini. Natura słabnie, wycofuje swoje dary, 

przygotowując się na zimę i czas odpoczynku. Bogini kiwa głową w słabnącym Słońcu, choć ogień płonie 

w Jej łonie. Czuje obecność Boga, nawet gdy On słabnie. 

W święto Samhain (31 października) Wicca żegnają Boga. To pożegnanie jest tymczasowe. Nie jest on 

spowity wieczną ciemnością, lecz przygotowuje się do odrodzenia z Bogini w Yule. Samhain, znany 

również jako Wigilia Listopadowa, Święto Zmarłych, Święto Jabłek, Hallows i All Hallows, niegdyś 

oznaczał czas ofiar. W niektórych miejscach był to czas, w którym zabijano zwierzęta, aby zapewnić 

sobie pożywienie w środku zimy. Bóg – utożsamiany ze zwierzętami – również upadał, aby zapewnić 

nam ciągłość istnienia.Samhain to czas refleksji, spojrzenia wstecz na miniony rok, pogodzenia się z 

jednym zjawiskiem życia, nad którym  nie mają kontroli-śmierć.  Wiccanie uważają, że tej nocy granica 

między rzeczywistością fizyczną a duchową jest cienka. Wiccanie wspominają swoich przodków i 

wszystkich, którzy odeszli. Po święcie Samhain wyznawcy Wicca świętują Yule, co zamyka koło roku. 

Z pewnością kryją się tu kryjące się tajemnice. Dlaczego Bóg jest synem, a następnie kochankiem 

Bogini? To nie kazirodztwo, to symbolika. W tej rolniczej historii (jednym z wielu mitów wiccańskich) 

Bogini i Bóg reprezentują nieustannie zmieniającą się płodność Ziemi. Mit ten mówi o tajemnicach 

narodzin, śmierci i odrodzenia. Celebruje cudowne aspekty i piękne skutki miłości oraz oddaje hołd 

kobietom, które podtrzymują istnienie naszego gatunku. Podkreśla również bardzo realną zależność 

ludzi od Ziemi, Słońca i Księżyca oraz wpływ pór roku na nasze codzienne życie. Dla ludów rolniczych 

głównym motywem tego cyklu mitów jest produkcja żywności poprzez wzajemne oddziaływanie Bogini 

i Boga. Żywność – bez której wszyscy byśmy umarli – jest ściśle związana z bóstwami. Wiccanie 

postrzegają żywność jako kolejną manifestację boskiej energii. Zatem, przestrzegając Sabatów, 

wiccanie dostrajają się do Ziemi i bóstw. Potwierdzają swoje ziemskie korzenie. Odprawianie rytuałów 

w noce pełni Księżyca wzmacnia również ich więź, w szczególności z Boginią. To mądrzy wiccanie 

świętują sabaty i esbaty, ponieważ są to czasy zarówno realnej, jak i symbolicznej mocy. Oddawanie 

im czci w jakiś sposób – być może za pomocą rytuałów podobnych do tych sugerowanych w Księdze 

Cieni „Stojących Kamieni” – jest integralną częścią Wicca. 

Spirala odrodzenia 

 

Reinkarnacja wydaje się być jednym z najbardziej kontrowersyjnych tematów duchowych naszych 

czasów. Setki książek publikowanych jest na ten temat, jakby świat zachodni dopiero niedawno odkrył 



tę starożytną doktrynę. Reinkarnacja to jedna z najcenniejszych lekcji Wicca. Wiedza, że to życie jest 

tylko jednym z wielu, że kiedy ciało fizyczne umiera, nie przestajemy istnieć, lecz odradzamy się w 

innym ciele, odpowiada na wiele pytań, ale rodzi też kilka nowych. Dlaczego? Dlaczego się 

reinkarnujemy? Podobnie jak wiele innych religii, Wicca naucza, że reinkarnacja jest narzędziem 

doskonalenia naszych dusz. Jedno życie nie wystarczy, aby osiągnąć ten cel; stąd świadomość (dusza) 

odradza się wielokrotnie, a każde życie obejmuje inny zestaw lekcji, aż do osiągnięcia doskonałości. 

Nikt nie jest w stanie powiedzieć, ile istnień ludzkich potrzeba, aby to osiągnąć. Jesteśmy ludźmi i łatwo 

popaść w zachowania nieewolucyjne. Chciwość, gniew, zazdrość, obsesja i wszystkie nasze negatywne 

emocje hamują nasz rozwój. W Wicca dążymy do wzmocnienia naszych ciał, umysłów i dusz. Z 

pewnością żyjemy pełnym, produktywnym życiem ziemskim, ale staramy się robić to, nie krzywdząc 

nikogo – co jest zaprzeczeniem rywalizacji, zastraszania i troski o to, by być najważniejszym. Dusza jest 

bez wieku, bezpłciowa, niefizyczna, posiada boskość, Iskra Bogini i Boga. Każda manifestacja duszy (tj. 

każde ciało, które zamieszkuje na Ziemi) jest inna. Nie ma dwóch takich samych ciał ani żyć. Gdyby tak 

nie było, dusza uległaby stagnacji. Płeć, rasa, miejsce urodzenia, klasa ekonomiczna i każda inna 

indywidualność duszy są określane przez jej działania w poprzednich wcieleniach i lekcje niezbędne w 

teraźniejszości. To jest niezwykle ważne w myśli wiccańskiej: to my decydujemy o losie naszego życia. 

Nie ma boga, klątwy ani tajemniczej siły losu, na którą moglibyśmy zrzucić odpowiedzialność za próby 

naszego życia. To my decydujemy, czego musimy się nauczyć, aby się rozwijać, a następnie, miejmy 

nadzieję, w trakcie inkarnacji pracujemy nad tym postępem. W przeciwnym razie cofamy się do 

ciemności. Aby ułatwić sobie naukę lekcji każdego życia, istnieje zjawisko zwane karmą. Karma jest 

często źle rozumiana. Nie jest to system nagród i kar, lecz zjawisko, które kieruje duszę ku rozwijającym 

się działaniom. Zatem, jeśli człowiek popełnia negatywne czyny, negatywne czyny zostaną mu 

odwzajemnione. Dobro przynosi dobro. Mając to na uwadze, nie ma powodu, aby działać negatywnie. 

Karma oznacza działanie i tak właśnie działa. Jest narzędziem, a nie karą. Nie da się „wymazać” karmy,  

a każde pozornie straszne wydarzenie w naszym życiu nie jest jej skutkiem ubocznym. Uczymy się z 

karmy tylko wtedy, gdy jesteśmy jej świadomi. Wielu zagląda do swoich poprzednich wcieleń, aby 

odkryć swoje błędy, problemy hamujące postęp w tym. Techniki transowe i medytacyjne mogą tu 

pomóc, ale prawdziwa samoświadomość jest najlepszym sposobem na osiągnięcie tego celu. Regresja 

do poprzednich wcieleń może być niebezpieczna, ponieważ istnieje tu wiele samozłudzeń. Nie potrafię 

zliczyć, ile Kleopatr, Królów Arturów, Merlinów, Marii, Nefertiti i innych sławnych osób z przeszłości 

spotkałem, chodzących w wysokich tenisówkach i dżinsach. Nasze świadome umysły, poszukujące 

minionych wcieleń, łatwo lgną do takich romantycznych ideałów.  Jeśli to stanie się problemem; jeśli 

nie chcesz poznać swoich poprzednich wcieleń lub brakuje ci środków, aby je odkryć, spójrz na to życie. 

Możesz dowiedzieć się wszystkiego, co istotne o swoich poprzednich wcieleniach, badając to życie. 

Jeśli uporałeś się z problemami w poprzednich wcieleniach, nie dotyczą cię one teraz. Jeśli nie, te same 

problemy pojawią się ponownie, więc spójrz na to życie.  Wieczorem przeanalizuj swoje działania z 

minionego dnia, zwracając uwagę zarówno na pozytywne, pomocne działania i myśli, jak i na te 

negatywne. Następnie spójrz w przeszły Tydzień, miniony rok, miniona dekada. Zajrzyj do 

pamiętników, dzienników lub starych listów, jeśli je zachowałeś, aby odświeżyć pamięć. Czy ciągle 

popełniasz te same błędy? Jeśli tak, postanów sobie, że nigdy ich nie powtórzysz w ramach własnego 

rytuału. Przy ołtarzu lub w sanktuarium możesz zapisać takie błędy na kartce papieru. Twoje wpisy 

mogą obejmować negatywne emocje, strach, brak równowagi w pobłażaniu sobie, pozwalanie innym 

na kontrolowanie twojego życia, niekończące się obsesje miłosne z mężczyznami lub kobietami, którzy 

są obojętni na twoje uczucia. Pisząc te słowa, wizualizuj sobie, że robisz to w przeszłości, a nie w 

teraźniejszości. Następnie zapal czerwoną świecę. Trzymaj papier w płomieniu i wrzuć go do kotła lub 

innego żaroodpornego pojemnika. Krzycz lub wrzeszcz – albo po prostu utwierdź w sobie – że takie 

przeszłe działania nie są już częścią ciebie. Wyobraź sobie swoje przyszłe życie pozbawione takich 

szkodliwych, ograniczających i hamujących zachowań. Powtarzaj zaklęcie w razie potrzeby, na przykład   



noce ubywającego Księżyca, aby dokończyć proces niszczenia tych negatywnych aspektów twojego 

życia. Jeśli zrytualizujesz swoją determinację do postępu w tym życiu, twoja przysięga zawibruje siłą. 

Kiedy poczujesz pokusę, by powrócić do starych, negatywnych schematów myślenia lub działania, 

przypomnij sobie rytuał i pokonaj tę potrzebę jego siłą. Co się dzieje po śmierci? Umiera tylko ciało. 

Dusza żyje dalej.  Niektórzy wiccanie twierdzą, że wędruje do krainy znanej jako Kraina Wróżek, Kraina 

Lśniących Światów i Kraina Młodych*. Kraina ta nie znajduje się ani w niebie, ani w zaświatach. Po 

prostu jest – niefizyczną rzeczywistością, znacznie mniej gęstą niż nasza. Niektóre tradycje wiccańskie 

opisują ją jako krainę wiecznego lata, z trawiastymi polami i słodko płynącymi rzekami, być może 

Ziemię sprzed pojawienia się ludzi. Inni postrzegają ją mgliście jako krainę bez form, gdzie wiry energii 

współistnieją z najpotężniejszymi energiami – Boginią i Bogiem w ich niebiańskich tożsamościach. 

Mówi się, że dusza dokonuje przeglądu minionego życia, być może w jakiś tajemniczy sposób, z 

bóstwami. Nie jest to osąd, ważenie duszy, lecz przegląd inkarnacji. Lekcje, które zostały wyciągnięte 

lub zignorowane, wychodzą na światło dzienne. Po upływie odpowiedniego czasu, gdy warunki na 

Ziemi będą odpowiednie, dusza reinkarnuje się ponownie i życie zaczyna się od nowa. Ostatnie pytanie 

- co dzieje się po ostatnim wcieleniu? Nauki wiccańskie zawsze były w tej kwestii niejasne. Zasadniczo 

wiccanie twierdzą, że po wzniesieniu się na spiralę życia, śmierci i odrodzenia, dusze, które osiągnęły 

doskonałość, na zawsze wyrywają się z tego cyklu i zamieszkują z Boginią i Bogiem. Nic nigdy nie ginie. 

Energie rezydujące w naszych duszach powracają do boskiego źródła, z którego pierwotnie 

wyemanowały.  Ze względu na akceptację reinkarnacji, Wicca nie boją się śmierci jako ostatecznego 

zanurzenia się w nicość, dni życia na Ziemi na zawsze za nimi. Postrzegają ją jako bramę do narodzin. 

W ten sposób nasze życie jest symbolicznie powiązane z niekończącymi się cyklami pór roku, które 

kształtują naszą planetę.  Nie próbuj na siłę wierzyć w reinkarnację. Wiedza jest o wiele ważniejsza od 

wiary, bo wiara to droga nieświadomych. Nierozsądnie jest akceptować tak ważną doktrynę jak 

reinkarnacja bez gruntownego przestudiowania, aby sprawdzić, czy do ciebie przemawia. Poza tym, 

choć mogą istnieć silne więzi z bliskimi, należy zachować ostrożność wobec idei bratnich dusz, czyli 

osób, które kochałeś w poprzednich wcieleniach i które są przeznaczone do ponownego pokochania. 

Choć twoje uczucia i przekonania mogą być szczere, nie zawsze opierają się na faktach. W ciągu życia 

możesz spotkać pięć lub sześć innych osób, z którymi czujesz tę samą więź, pomimo obecnego związku. 

Czy wszystkie mogą być bratnimi duszami? Jedną z trudności tej koncepcji jest to, że jeśli wszyscy 

jesteśmy nierozerwalnie związani z duszami innych osób, to jeśli będziemy się z nimi wcielać, nie 

nauczymy się absolutnie niczego. Dlatego ogłoszenie, że znalazłeś swoją bratnią duszę, jest raczej 

równoznaczne ze stwierdzeniem, że nie robisz postępów na spirali inkarnacji. Pewnego dnia możesz 

odkryć, a nie uwierzyć, że reinkarnacja jest tak realna, jak roślina, która pączkuje, kwitnie, zrzuca 

nasiona, więdnie i tworzy nową roślinę na swoje podobieństwo. Reinkarnację prawdopodobnie po raz 

pierwszy intuicyjnie dostrzegli pierwsi ludzie obserwujący naturę. Zanim sam nie podejmiesz decyzji, 

możesz zastanowić się nad doktryną reinkarnacji i ją rozważyć. 

Jeśli chodzi o inicjację 

Większość religii szamańskich i magicznych wykorzystuje jakąś formę ceremonii inicjacyjnej, podczas 

której osoba z zewnątrz staje się uznanym członkiem religii, stowarzyszenia, grupy lub kowenu. Takie 

obrzędy wyznaczają również nowy kierunek, jaki obiera życie inicjowanego. Wiele mówi się, zarówno 

publicznie, jak i prywatnie, o inicjacjach wiccańskich. Każda tradycja wiccańska stosuje własne 

ceremonie inicjacyjne, które mogą być uznawane lub nie przez innych wiccan. W jednej kwestii jednak 

większość inicjowanych jest zgodna: osoba może być wiccaninem tylko po otrzymaniu takiej inicjacji.  

Nasuwa się więc ciekawe pytanie: Kto zapoczątkował pierwszą religię wiccańską? Większość ceremonii 

inicjacyjnych to nic innego jak rytuały oznaczające przyjęcie danej osoby do kowenu i jej oddanie Bogini 

i Bogu. Czasami „moc jest przekazywana” również między inicjatorem a neofitą. Dla osoby niebędącej 

wiccanką inicjacja może wydawać się rytuałem nawrócenia. Tak nie jest. Wicca nie potrzebuje takich 



rytuałów. Nie potępiamy bóstw, z którymi mogliśmy się zestroić przed praktykowaniem Wicca, ani nie 

musimy się do nich odwracać. Ceremonia inicjacji (lub ceremonie, ponieważ w wielu grupach 

odprawiane są trzy kolejne rytuały) jest uważana za niezwykle ważną dla grup wiccańskich, które nadal 

praktykują tajemnicę rytualną. Z pewnością każdy, kto dołącza do takiej grupy, powinien przejść 

inicjację, będącą częścią która polega na przysiędze, że nigdy nie wyjawi swoich sekretów. To ma sens 

i jest częścią wielu inicjacji kowenowych. Ale nie jest to istotą inicjacji. Wiele osób mówiło mi, że 

rozpaczliwie potrzebują przejść inicjację wiccańską. Wydaje się, że wierzą, że nie można praktykować 

Wicca bez tej pieczęci aprobaty. Jeśli doczytałeś do tego miejsca, wiesz, że tak nie jest. Wicca była, do 

około ostatniej dekady, religią zamkniętą, ale to już przeszłość. Wewnętrzne elementy Wicca są 

dostępne dla każdego, kto potrafi czytać i ma wystarczającą inteligencję, by zrozumieć materiał. 

Jedynymi sekretami wicca są jej poszczególne formy rytualne, zaklęcia, imiona bóstw i tak dalej. To nie 

musi cię niepokoić. Na każdy sekretny rytuał wiccański lub imię bogini przypadają dziesiątki (jeśli nie 

setki) innych, opublikowanych i łatwo dostępnych. W tej chwili ujawniono więcej informacji o wiccanie 

niż kiedykolwiek wcześniej. Choć kiedyś Wicca mogła być religią tajną, dziś jest religią skrywającą 

niewiele tajemnic. Mimo to wielu wciąż kurczowo trzyma się idei konieczności inicjacji, 

prawdopodobnie myśląc, że dzięki temu magicznemu aktowi otrzymają sekrety wszechświata i 

nieopisaną moc. Co gorsza, niektórzy szczególnie ograniczeni wiccanie twierdzą, że Bogini i Bóg nie 

słuchają nikogo, kto nie jest członkiem kowenu noszącym athame. Wielu potencjalnych wiccan w to 

wierzy. Tak to nie działa. Prawdziwa inicjacja to nie rytuał odprawiany przez jedną osobę na drugiej. 

Nawet jeśli przyjmiemy koncepcję, że inicjator jest przepełniony boskością podczas inicjacji, to wciąż 

jest to tylko rytuał. Inicjacja to proces, stopniowy lub natychmiastowy, dostrojenia jednostki do Bogini 

i Boga. Wielu wyznawców Wicca otwarcie przyznaje, że inicjacja rytualna jest jedynie formą 

zewnętrzną. Prawdziwa inicjacja często następuje tygodnie lub miesiące później, lub przed rytuałem 

fizycznym. W związku z tym „prawdziwa” inicjacja wiccańska może mieć miejsce lata przed kontaktem 

ucznia z kowenem lub nauczycielem wiccańskim. Czy ta inicjacja jest mniej skuteczna lub mniej 

autentyczna, ponieważ dana osoba nie przeszła formalnego rytuału z rąk innej osoby? Oczywiście, że 

nie. Nie martw się, jest całkiem możliwe przeżycie prawdziwej inicjacji wiccańskiej, nie spotykając przy 

tym żadnej innej osoby zaangażowanej w tę religię. Możesz nawet nie być tego świadomy. Twoje życie 

może stopniowo zmieniać swój punkt ciężkości, aż w końcu uświadomisz sobie, że dostrzegasz ptaki i 

chmury. Możesz wpatrywać się w księżyc w samotne noce i rozmawiać z roślinami i zwierzętami. 

Zachód słońca może przynieść chwilę spokojnej kontemplacji. Albo możesz zmieniać się wraz ze zmianą 

pór roku, dostosowując energie swojego ciała do energii otaczającego cię świata przyrody. Bogini i Bóg 

mogą śpiewać w twoich myślach, a ty możesz odprawiać rytuały, zanim w pełni zdasz sobie sprawę z 

tego, co robisz.  Kiedy Stare Drogi staną się częścią twojego życia, a twoja relacja z Boginią i Bogiem 

będzie silna, kiedy zbierzesz swoje narzędzia i z radością wykonasz rytuały i magię, będziesz prawdziwie 

duchowy i będziesz mógł słusznie nazywać siebie „Wiccaninem”. To może być twój cel, a może zechcesz 

posunąć się jeszcze dalej, być może kontynuując poszukiwania instruktora. To w porządku. Ale jeśli 

nigdy go nie znajdziesz, będziesz miał satysfakcję z wiedzy, że nie siedziałeś bezczynnie, czekając, aż 

tajemnice spadną ci z nieba. Będziesz praktykował starą magię i rozmawiał z Boginią i Bogiem, 

potwierdzając swoje oddanie Ziemi w duchowej ewolucji i przekształcając brak fizycznej inicjacji w 

pozytywny bodziec do zmiany swojego życia i sposobu myślenia. Jeśli skontaktujesz się z nauczycielem 

lub kowenem, prawdopodobnie uznają cię za ucznia godnego akceptacji. Ale jeśli odkryjesz, że nie 

pasujesz do ich stylu Wicca lub jeśli wasze charaktery się ze sobą nie zgadzają, nie przejmuj się. Nadal 

masz swoją własną Wicca, na którą możesz liczyć, kontynuując swoje poszukiwania. To może być 

samotna ścieżka, bo tak niewielu z nas podąża Starymi Drogami. To przygnębiające spędzać czas na 

czci natury i patrzeć, jak Ziemia dusi się pod tonami betonu, podczas gdy nikogo to nie obchodzi. Aby 

nawiązać kontakt z osobami o podobnych poglądach, możesz zaprenumerować publikacje wiccan i 

rozpocząć korespondencję z wiccanami w całym kraju. Czytaj nowe książki o Wicca i Bogini, które się 



ukażą. Bądź na bieżąco z wydarzeniami w świecie wiccańskim. Zbieraj i pisz nowe rytuały i zaklęcia. 

Wicca nigdy nie musi się nudzić. Wielu pragnie sformalizować swoje życie w Wicca poprzez ceremonię 

samoinicjacji. W Sekcji II zamieściłem taką ceremonię dla tych, którzy czują taką potrzebę. Powtarzam, 

to tylko jeden ze sposobów. Improwizuj, jeśli chcesz. Jeśli zdecydujesz się zaprosić znajomych i 

zainteresowane osoby do dołączenia do Twojego Obrzędu, nie każ im się trzymać z boku i przyglądać, 

jak odgrywasz rolę „kapłanki” lub „czarownicy”. Zaangażuj ich. Niech staną się częścią rytuałów i magii. 

Użyj wyobraźni i doświadczenia praktycznego, aby zintegrować je z rytuałami. Gdy odczuwasz 

nieprzezwyciężoną radość, obserwując zachód słońca lub wschód księżyca, gdy dostrzegasz Boginię i 

Boga na drzewach maszerujących wzdłuż gór lub strumieni wijących się przez pola, gdy czujesz 

pulsującą energię Ziemi pośród hałaśliwego miasta, otrzymałeś prawdziwą inicjację i jesteś połączony 

ze starożytnymi mocami i drogami bóstw.  Niektórzy twierdzą, że „Tylko wiccanin może stworzyć 

wiccanina”. Ja twierdzę, że tylko Bogini i Bóg mogą stworzyć wiccanina. Kto jest lepiej 

wykwalifikowany? 

Ćwiczenia i techniki magiczne 

Poniżej znajdują się krótkie sekcje dotyczące różnych ćwiczeń i procedur, które są kluczowe dla 

Twojego rozwoju w Wicca i magii. Takich aktywności, które zajmują nie więcej niż kilka minut dziennie, 

nie należy lekceważyć. Stanowią one fundament, na którym zdobędziesz biegłość we wszystkich 

rytuałach wiccańskich i magicznych. Włączenie ich do codziennego harmonogramu pozwala Ci rozwijać 

się każdego dnia.  

Książka Lustro 

Już teraz, gdy tylko skończysz czytać, zacznij pisać „książkę lustrzaną”. To magiczny zapis twoich 

postępów w Wicca. Może to być cokolwiek, od zamkniętego pamiętnika po zeszyt w spirali. Zapisuj w 

niej wszystkie myśli i uczucia związane z Wicca, rezultaty swoich odczytów, magiczne sukcesy i porażki, 

wątpliwości i lęki, ważne sny – a nawet przyziemne troski. Ta książka jest przeznaczona wyłącznie dla 

twoich oczu. Nikt inny nie musi jej czytać. Ta książka jest zwierciadłem twojego życia duchowego. Jako 

taka, jest niezwykle cenna w ocenie twoich postępów w Wicca i w samym życiu. Czytając ją, stajesz się 

swoim własnym nauczycielem. Zauważaj obszary problemowe i podejmuj kroki, aby je rozwiązać. 

Odkryłem, że najlepszy czas na zapisanie takich informacji przypada tuż przed snem. Oznacz datą każdy 

wpis i, jeśli chcesz, podaj również fazę księżyca i wszelkie istotne informacje astronomiczne (fazy 

księżyca, zaćmienia, pogodę). Jednym z celów Wicca jest poznanie samego siebie; Księga Lustrzana jest 

cennym narzędziem w osiągnięciu tego celu. 

Oddechowy 

Oddychanie jest zazwyczaj czynnością nieświadomą, którą wykonujemy nieustannie przez całe życie. 

Jednak w magii i wicca oddech może być również narzędziem dyscyplinowania ciała i wchodzenia w 

odmienne stany świadomości. Aby prawidłowo medytować, musisz prawidłowo oddychać. To 

najprostsze z ćwiczeń i, na szczęście, również najłatwiejsze. Techniki głębokiego oddychania wymagają 

pełnego wykorzystania płuc i przepony. Przepona znajduje się około dwóch szerokości palców poniżej 

pępka. Podczas wdechu wypychaj ten obszar. Zauważ, ile więcej powietrza jesteś w stanie nabrać. Do 

ćwiczeń oddechowych przyjmij wygodną pozycję, siedzącą lub leżącą (choć głębokie oddychanie jest 

możliwe w niemal każdej pozycji). Lekko rozluźnij ciało. Wdychaj powietrze przez nos, licząc powoli do 

trzech, czterech lub pięciu oddechów – w zależności od tego, jak wygodnie. Pamiętaj, aby powietrze 

wypełniło zarówno przeponę, jak i płuca. Zatrzymaj powietrze, a następnie wydychaj, licząc równie 

powoli. Powtórz to kilka razy, stopniowo zwalniając tempo oddechu. Nigdy nie wstrzymuj oddechu 

poza strefę komfortu. Wdech, zatrzymanie i wydech powinny być kontrolowane, spokojne i bez 

napięcia. Skoncentruj się na procesie oddychania. Podczas wdechu wdychaj miłość, zdrowie, spokój, 



być może wizualizując (patrz ta sekcja w tym rozdziale) te pozytywne energie jako złocisto-migdałkowe 

powietrze. Podczas wydechu wydychaj nienawiść, chorobę, gniew, być może wizualizując czarny dym 

wydobywający się z płuc. Tlen to oddech życia i jest niezbędny do naszego istnienia. Oddychaj 

prawidłowo, a staniesz się lepszym człowiekiem i lepszym wiccaninem. Głębokie oddychanie stosuje 

się przed każdym aktem kultu lub magii i jest częścią ćwiczeń koncentracji i wizualizacji. Oddychaj 

głęboko, gdy poczujesz, jak wybucha w tobie gniew. Wydychaj furię i wdychaj spokój. To działa za 

każdym razem – jeśli na to pozwolisz. Codziennie wykonuj ćwiczenia głębokiego oddychania i 

stopniowo je zwiększaj  .Twoja zdolność do zatrzymywania powietrza. Warto, jeśli to możliwe, od czasu 

do czasu praktykować to w pobliżu morza lub w lesie, z dala od zanieczyszczonego powietrza naszych 

miast. Głębokie oddychanie w takich naturalnych warunkach jest nie tylko spokojniejsze, ale i 

zdrowsze.  

Medytacja 

Medytacja to ważna sztuka osiągania całkowitego relaksu. Zbyt niewielu z nas znajduje chwilę 

wytchnienia od napięć i zmartwień, dlatego medytacja jest mile widzianą ulgą od trosk i frustracji dnia 

codziennego. Co ważniejsze, to czas ciszy, w którym obcujemy z Boginią, Bogiem i samym sobą, 

rozluźniając wpływ świadomego umysłu na naszą psychiczną świadomość. Medytacja zazwyczaj 

poprzedza każdy akt magiczny i rytuał kultu. Pozycja siedząca jest idealną pozycją do medytacji, 

szczególnie dla tych, którzy mają tendencję do zasypiania w trakcie tej praktyki. Usiądź na krześle z 

prostym oparciem, w razie potrzeby podpierając dolną część pleców poduszką. Broda powinna 

znajdować się na poziomie podłogi, oczy zamknięte, plecy wyprostowane, dłonie oparte na kolanach, 

dłonie skierowane do góry, a palce rozluźnione. W tej pozycji powinno być Ci wygodnie i rozluźnienie, 

kręgosłup prosty, a tułów wyprostowany. Jeśli masz wadę postawy, może minąć trochę czasu, zanim 

ta pozycja stanie się wygodna. Wytrwaj.  Oddychaj głęboko przez kilka minut. Zrelaksuj się. Zapomnij. 

Wyobraź sobie, jak wraz z oddechem opuszczają cię wszystkie napięcia i zmartwienia dnia 

codziennego. Rozluźnij się w fotelu. Teraz otwórz swoją świadomość. Pozwól swojemu świadomemu 

umysłowi być otwartym i czujnym. Połącz się z bóstwami i rozmawiaj z nimi. Kręć w głowie symbolami. 

Jeśli chcesz, wypowiedz jedno z imion Bogini lub Boga, albo grupy imion. To doskonałe narzędzie do 

wejścia w świat zmierzchu. Starannie wybierz czas i miejsce medytacji. Światło powinno być 

stonowane; doskonały będzie blask świec. Jeśli chcesz, zapal białe lub niebieskie świece. Odrobina 

kadzidła też jest w porządku, ale zbyt dużo dymu może (oczywiście) powodować problemy z głębokim 

oddychaniem. Bezpośrednio po każdej medytacji zapisuj wszystkie obrazy, myśli i odczucia w swojej 

księdze lustrzanej.  

Wyobrażanie sobie 

To najbardziej podstawowa, a zarazem zaawansowana technika stosowana w magii i Wicca. Sztuka 

używania mózgu do „widzenia” tego, co fizycznie nieobecne, jest potężnym narzędziem magicznym 

używanym w wielu rytuałach wiccańskich. Na przykład, formowanie magicznego kręgu opiera się 

częściowo na zdolności wicca do wizualizacji osobistej mocy, która wypływa, tworząc kulę świetlistego 

światła wokół miejsca rytuału. Wizualizacja ta zatem kieruje mocą, która faktycznie tworzy krąg; nie 

tworzy go sama.  Ze względu na jej użyteczność w zmianie naszych postaw i życia, obecnie powstaje 

wiele książek na temat wizualizacji. Każda z nich obiecuje ujawnić jej sekrety. Na szczęście prawie 

wszyscy z nas posiadają już tę umiejętność. Może nie jest ona dopracowana, ale praktyka czyni mistrza.  

Czy w tej chwili wyobrażasz sobie twarz swojego najlepszego przyjaciela lub najmniej lubianego aktora? 

A co z ubraniem, które nosisz najczęściej – elewacją domu, samochodem czy łazienką? To jest 

wizualizacja. Wizualizacja to akt widzenia umysłem, a nie oczami. Magiczna wizualizacja to widzenie 

czegoś, co obecnie nie istnieje. Może to być magiczny krąg, uzdrowiony przyjaciel, pełen mocy 

talizman.  Możemy wzbudzić energię w naszych ciałach, zwizualizować ją sobie, jak wypływa z naszych 



dłoni, a następnie uformować z niej małą, świecącą kulę, nadając jej fizyczny kształt kuli śnieżnej, a 

także mentalnie, widząc ją tak, jak pragniemy. Podczas magii mogę wzbudzić energię i jednocześnie 

utrzymać w umyśle obraz czegoś, czego potrzebuję – na przykład nowego samochodu. Wizualizuję 

samochód, widzę siebie podpisującego umowę kupna, jadącego nim po drodze, tankującego i 

spłacającego raty. Następnie kieruję energię, aby wzmocnić wizualizację – aby się urzeczywistniła. 

Innymi słowy, wizualizacja „programuje” moc. Można to wyjaśnić jako formę mentalnej magii 

sympatycznej. Zamiast tworzyć fizyczny obraz, tworzymy obrazy w naszych głowach. Myśli to 

zdecydowanie rzeczy. Nasze myśli wpływają na jakość naszego życia. Jeśli ciągle narzekamy na brak 

pieniędzy, to piętnastominutowa wizualizacja, która pomoże nam sprowadzić pieniądze do naszego 

życia, będzie musiała zrównoważyć 23 godziny i 45 minut codziennego, samonapędzanego, 

negatywnego programowania. Dlatego musimy utrzymywać nasze myśli w porządku i w zgodzie z 

naszymi pragnieniami i potrzebami. Wizualizacja może być tutaj pomocna. Aby doskonalić tę 

umiejętność, wypróbuj poniższe proste ćwiczenia, powszechnie znane w Wicca.  

Ćwiczenie pierwsze: Usiądź lub połóż się wygodnie z zamkniętymi oczami. Rozluźnij ciało. Oddychaj 

głęboko i wycisz umysł. Obrazy będą nadal pojawiać się w Twojej głowie. Wybierz jedno z nich i trzymaj 

się go. Niech żaden inny obraz nie będzie Ci przeszkadzał poza tym, który wybrałeś. Niech wszystkie 

myśli krążą wokół tego obrazu. Utrzymaj go w pamięci tak długo, jak potrafisz, a następnie puść i 

zakończ ćwiczenie. Gdy uda Ci się zapamiętać jeden obraz na dłużej niż kilka minut, przejdź do 

następnego kroku. 

Ćwiczenie drugie: Wybierz obraz, który chcesz zachować i zachowaj go w sobie, Twój umysł. Możesz 

chcieć mieć go fizycznie obecnego i najpierw go przestudiować, zapamiętując każdy szczegół – sposób, 

w jaki cienie na nim grają, jego faktury, kolory, a może nawet zapach. Możesz wybrać mały 

trójwymiarowy kształt, taki jak piramida, lub coś bardziej złożonego, na przykład wizerunek Afrodyty 

wyłaniającej się z morza lub dojrzałego jabłka. Po dokładnym przestudiowaniu zamknij oczy i zobacz 

obiekt przed sobą – tak jakby były otwarte. Nie patrz ponownie na obiekt fizycznymi oczami, ale swoją 

magiczną wyobraźnią – mocą wizualizacji. Gdy uda ci się utrzymać ten obraz w pamięci przez pięć 

minut, możesz iść dalej.  

Ćwiczenie trzecie: Jest trudniejsze i ma prawdziwie magiczny charakter. Wyobraź sobie coś, cokolwiek, 

ale najlepiej coś, czego nigdy nie widziałeś. Na przykład, weźmy warzywo z Jowisza. Jest fioletowe, 

kwadratowe, ma 30 cm szerokości, pokryte zielonymi włoskami o długości 1/4 cala i półcalowe żółte 

kropki. To tylko przykład. Oczywiście. Zamknij oczy i zobacz – naprawdę zobacz to warzywo w swojej 

głowie. Nigdy nie istniało. Tworzysz je za pomocą wizualizacji, swojej magicznej wyobraźni. Uczyń 

warzywo realnym. Odwróć je w myślach, tak aby móc zobaczyć je z każdej strony. A potem pozwól mu 

zniknąć.  Gdy uda ci się utrzymać wyobrażenie przez około pięć minut, przejdź do następnego 

ćwiczenia. 

Ćwiczenie czwarte: To najtrudniejsze. Utrzymaj w umyśle obraz, który sam stworzyłeś (taki jak 

warzywo jowiszowe), z otwartymi oczami. Staraj się, aby był widoczny, realny, namacalny. Wpatruj się 

w ścianę, spójrz w niebo lub spójrz na ruchliwą ulicę, ale zobacz tam to warzywo. Spraw, by tak było. 

Naprawdę możesz go dotknąć. Spróbuj położyć go na stole lub na trawie pod drzewem. Jeśli chcemy 

używać wizualizacji do tworzenia zmian w tym świecie, a nie w mrocznej krainie, która istnieje za 

naszymi powiekami, musimy praktykować te techniki z otwartymi oczami. Prawdziwym testem 

wizualizacji jest nasza zdolność do uczynienia wizualizowanego obiektu (lub struktury) realnym i 

częścią naszego świata. Gdy już opanujesz to ćwiczenie do perfekcji, będziesz na dobrej drodze. 

Zabawa energetyczna 

 



Energia i magiczne moce działające w Wicca są prawdziwe. Nie pochodzą z jakiegoś planu astralnego. 

Znajdują się w Ziemi i w nas samych. Podtrzymują życie. Codziennie wyczerpujemy nasze zasoby energii 

i uzupełniamy je poprzez powietrze, którym oddychamy, jedzenie, które spożywamy, oraz moce 

spływające ze Słońca i Księżyca. Wiedz, że ta moc jest fizyczna. Tak, jest tajemnicza, ale tylko dlatego, 

że tak niewielu bada ją w magiczny sposób. Poniżej znajdziesz kilka ćwiczeń, które ci w tym pomogą. 

(Możesz ponownie przeczytać rozdział trzeci: Magia).  Uspokój się. Oddychaj głęboko. Pocieraj dłonie 

przez dwadzieścia sekund. Zacznij powoli i pocieraj coraz szybciej. Poczuj, jak napinają się mięśnie. 

Poczuj, jak dłonie robią się ciepłe. Nagle zatrzymaj się i trzymaj dłonie w odległości około pięciu 

centymetrów od siebie. Czujesz mrowienie? To manifestacja mocy. Pocierając dłonie i używając mięśni 

ramion i barków, podnosisz energię – magiczną moc. Wypływa ona z dłoni, gdy je rozchylasz. Jeśli nic 

nie czujesz, ćwicz to raz lub dwa razy dziennie, aż osiągniesz sukces. Pamiętaj, nie zmuszaj się do 

odczuwania mocy. Próbując bardziej, niczego nie osiągniesz. Zrelaksuj się i pozwól sobie poczuć to, co 

było z tobą przez cały czas.  Kiedy już poczujesz tę energię, zacznij formować z niej kształty. Użyj do 

tego wizualizacji. Zaraz po potarciu dłoni, gdy jeszcze mrowią, wyobraź sobie impulsy energii – być 

może elektrycznie niebieskie lub fioletowe – przechodzące z prawej (projekcyjnej) dłoni do lewej 

(receptywnej). Jeśli jesteś leworęczny, odwróć kolejność. Teraz wyobraź sobie, jak ta energia powoli 

wiruje zgodnie z ruchem wskazówek zegara między twoimi dłońmi. Uformuj ją w kulę lśniącej, 

pulsującej magicznej energii. Zobacz jej rozmiary, kolory. Poczuj jej siłę i ciepło w dłoniach. To odrobina 

energii, którą uwolniłeś ze swojego ciała. Nie ma w niej nic nadprzyrodzonego. Otocz kulę dłońmi. 

Spraw, by rosła lub zmniejszała się poprzez wizualizację. Na koniec wepchnij ją do żołądka i wchłoń z 

powrotem do organizmu. To nie tylko świetna zabawa, ale i cenne magiczne doświadczenie 

edukacyjne. Gdy opanujesz sztukę sfer energetycznych, zacznij odczuwać pola energetyczne. Usiądź 

lub stań przed dowolną rośliną. Najlepiej sprawdzają się zioła i rośliny kwitnące. W ostateczności 

można użyć również kwiatów ciętych.  Oddychaj głęboko przez chwilę i oczyść myśli. Unieś lewą 

(recepcyjną) dłoń kilka centymetrów nad rośliną. Skoncentruj swoją świadomość na dłoni. Czy czujesz 

tępe pulsowanie, buczenie, falę ciepła, a może po prostu zmianę energii w dłoni? Czy czujesz 

wewnętrzną siłę rośliny?  Jeśli tak, to dobrze – poczułeś energię. Po tym, jak to osiągniesz, spróbuj 

wyczuć energię kamieni i kryształów. Połóż kryształ kwarcu, powiedzmy, na stole i przesuń po nim 

dłonią. Rozciągnij się, kierując się uczuciami, i uświadom sobie niewidzialne, ale żywotne energie 

pulsujące w krysztale.  Pamiętaj, że wszystkie obiekty naturalne są przejawami boskiej energii. Ćwicząc, 

możemy poczuć moc, która w nich tkwi. Jeśli masz trudności z odczuwaniem tych mocy, lekko pocieraj 

dłonie, aby je uwrażliwić, i spróbuj ponownie.  Ta energia to ta sama moc, która wypełnia nas, gdy 

jesteśmy źli, zdenerwowani, przerażeni, radośni lub podnieceni seksualnie. To energia używana w 

magii, niezależnie od tego, czy czerpiemy ją z siebie, czy też kierujemy ją od Bogini i Boga, roślin, 

kamieni i innych przedmiotów. To materia kreacji, którą wykorzystujemy w magii. Teraz, gdy poczułeś 

moc, użyj wizualizacji, aby ją rozruszać. Nie musisz pocierać dłoni, aby podnieść poziom energii – 

możesz to zrobić po prostu koncentrując się na tym. Jedną z najprostszych metod jest napinanie mięśni 

– napięcie ciała. To podnosi poziom energii, dlatego powinniśmy się zrelaksować podczas medytacji. 

Medytacja obniża poziom energii i pozwala nam oderwać się od rzeczywistości. Kiedy poczujesz, że kipi 

w Tobie moc, wyciągnij prawą rękę (projekcyjna) ręka i skieruj energię z ciała, przez ramię i palce. Użyj 

wizualizacji. Naprawdę zobacz i poczuj, jak wypływa. Dla praktyki stań w swoim domu. Zbuduj w sobie 

moc. Skieruj ją do każdego pokoju, wizualizując, jak zapada się w szczeliny i ściany, wokół drzwi i okien. 

Nie tworzysz psychicznego alarmu antywłamaniowego, ale magiczną ochronę, więc wizualizuj energię 

tworzącą nieprzenikalną barierę, przez którą nie może przejść żadna negatywność ani intruz. Po 

„zapieczętowaniu” domu zatrzymaj przepływ energii. Możesz to zrobić, wizualizując jego zatrzymanie 

i ściskając dłoń. Poczuj swoją ochronną energię spoczywającą w ścianach. Gdy staniesz w swoim 

strzeżonym domu, powinno cię ogarnąć poczucie bezpieczeństwa i pewności.  Tak, zrobiłeś to 

umysłem, ale także mocą. Energia jest prawdziwa, a twoja umiejętność manipulowania nią decyduje o 



skuteczności twoich kręgów i rytuałów. Pracuj z wyczuciem i ukierunkowuj moc każdego dnia. Niech 

to będzie swego rodzaju magiczna gra, aż dojdziesz do punktu, w którym nie będziesz musiał 

zatrzymywać się i myśleć: „Czy dam radę? Czy dam radę zwiększyć moc?”. Będziesz wiedział, że możesz. 

Samopoświęcenie 

Jeśli pragniesz podążać ścieżką wiccańską, możesz zechcieć poświęcić się Bogini i Bogu. To poświęcenie 

jest po prostu formalnym rytuałem, który oznacza twoją świadomą decyzję o rozpoczęciu nowego życia 

– bo to jest istota Wicca. 

Początkowo wahałem się, czy umieścić tu tego rodzaju rytuał, uważając, że najlepsze rytuały 

poświęcenia są tworzone przeze mnie same. Czytałem i słyszałem liczne historie o kobietach i 

mężczyznach, którzy, pociągnięci wiccą, ale nie mając dostępu do sabatów ani książek, zapalili świecę, 

wypili trochę wina i opowiedzieli bogom o swoich intencjach. To chyba najlepszy rodzaj rytuału 

poświęcenia siebie: prosty i płynący z serca. Jednak wielu czuje się bardziej komfortowo z rytuałami 

formalnymi, dlatego zamieszczam jeden na końcu tego rozdziału. Różni się on znacznie od większości 

innych tego typu rytuałów, które pojawiły się w druku, ponieważ jest to rytuał odbywający się na 

świeżym powietrzu, koncentrujący się na kontakcie z energiami Bogini i Boga.  Ten rytuał jest otwarty 

dla wszystkich, którzy chcą z niego skorzystać. Zanim jednak zdecydujesz się poświęcić się bóstwom, 

upewnij się, że masz ku temu intencje i że studiowałeś Wicca do tego stopnia, że wiesz, że to właściwa 

dla ciebie droga. Oznacza to ciągłą naukę. Przeczytaj wszystkie książki o Wicca, jakie znajdziesz – 

zarówno te dobre, jak i złe. Subskrybuj publikacje poświęcone Wicca i pogaństwu. Poznaj Wicca tak 

dobrze, jak to możliwe. Chociaż niektórzy autorzy uważają, że ich tradycja jest jedyną prawdziwą,  nie 

pozwól, by to powstrzymało cię przed czytaniem ich dzieł. Podobnie, nie akceptuj wszystkiego, co 

czytasz, tylko dlatego, że ukazało się w druku.  Oprócz czytania, obserwuj przyrodę. Idąc ulicą, obserwuj 

ptaki przelatujące nad głową lub schyl się, by spojrzeć na kolonię mrówek niczym mistyk wpatrujący 

się w kryształową kulę. Świętuj pory roku i fazy Księżyca poprzez rytuały. Możesz również chcieć 

napełnić swoją duszę muzyką. Jeśli tak, zamów pocztą kilka dostępnych obecnie kaset z muzyką 

wiccańską. (Patrz Załącznik I/Dostawcy okultystyczni). Jeśli to niemożliwe, poświęć codziennie trochę 

czasu na słuchanie muzyki natury – wybierz się w miejsce, gdzie wiatr wieje w liściach lub wokół pni 

drzew. Posłuchaj wody bulgoczącej na kamieniach lub uderzającej o skaliste wybrzeże. Skoncentruj 

swój słuch na miauczeniu samotnego kota zwiastującego świt. Stwórz też własną muzykę, jeśli masz 

taki talent.  Pozwól, by twoje emocje zostały poruszone – czy to za pomocą fletu, fletu prostego i bębna, 

czy też ptaka, rzeki i wiatru. Twoja decyzja o skupieniu się na Wicca nie powinna opierać się wyłącznie 

na intelekcie ani emocjach; powinna być płynnym iloczynem obu.  Gdy to zrobisz, posiedź kilka nocy 

do późna lub wstań o świcie. Samotnie zapisz (nawet w najbardziej urywanych zdaniach), czego 

oczekujesz od Wicca. Może to obejmować duchowe spełnienie, głębsze relacje z Boginią i Bogiem, 

wgląd w swoje miejsce w świecie, moc wprowadzania porządku w swoje istnienie, zdolność do 

zestrojenia się z porami roku i Ziemią i tak dalej. Bądź konkretny, bezwzględny, kompletny. Jeśli ta lista 

Cię nie satysfakcjonuje, jeśli nie wydaje Ci się prawdziwa, zacznij od nowa. Nikt nie musi jej nigdy 

widzieć. Przepisz ostateczną listę do swojego zeszytu, spal wszystkie pozostałe wersje robocze i skończ 

z tym. Gdy już stworzysz tę listę, poświęć następny wieczór lub poranek na stworzenie nowej. Zapisz 

na niej, co czujesz, że możesz dać Wicca. Może cię to zaskoczyć, ale każda religia jest sumą swoich 

wyznawców. W przeciwieństwie do większości religii ortodoksyjnych, Wicca nie chce twoich pieniędzy,  

więc nie zapisuj „dziesięć procent mojego miesięcznego dochodu”. Nie wynika to z tego, że Wicca 

postrzega pieniądze jako coś nieuprzywilejowanego czy nieduchowego, ale z faktu, że większość 

uznanych religii tak bardzo je nadużywa i wykorzystuje. Wiccanie nie żyją z Wicca. Ponieważ Wicca nie 

toleruje prozelityzmu, nie ma przywódczych postaci, świątyń ani centralnych organizacji, możesz 



zacząć się zastanawiać, co możesz zrobić dla Wicca. Możesz wiele dać. Nie tylko swój czas, energię, 

poświęcenie itd., ale także bardziej konkretne rzeczy. Oto kilka sugestii:  

Dołącz do krajowej grupy wiccańskiej lub pogańskiej, takiej jak Pagan Spirit Alliance (poprzez Circle – 

patrz Załącznik I). To pomoże ci nawiązać kontakty towarzyskie z osobami o podobnych poglądach, 

nawet jeśli tylko korespondencyjnie lub telefonicznie. Weź udział w jednym z publicznych spotkań 

wiccańskich lub pogańskich, które odbywają się co roku w różnych częściach kraju. 

Wesprzyj organizację ekologiczną, która dąży do ratowania naszej planety. Każdego dnia zatruwamy 

Ziemię, jakbyśmy mogli zniszczyć nasz obóz i przenieść się gdzie indziej. Jeśli nie podejmiemy działań 

teraz, nie będzie dokąd się przenieść. Wpłaty finansowe na rzecz organizacji zajmujących się walką z 

zanieczyszczeniami, ratowaniem zagrożonych gatunków i kontrolowaniem bezmyślnego rozwoju to 

przykłady rzeczy, które możesz przekazać Wicca. To samo dotyczy grup walczących o nakarmienie 

głodnych. Pamiętaj o jednej fundamentalnej idei: to, co podtrzymuje życie, jest święte. 

Możesz zacząć segregować odpady. Od prawie dekady zbieram stare gazety, szklane butelki i 

aluminiowe puszki z moich śmieci. Ponieważ mieszkam w dużym mieście, w pobliżu znajduje się wiele 

punktów recyklingu. Niektóre punkty płacą, ale największe korzyści nie są finansowe. Wynikają one ze 

świadomości, że pomagamy chronić zasoby naturalne Ziemi. Jeśli w pobliżu nie ma punktów recyklingu, 

bądź bardziej świadomy swoich śmieci. Unikaj kupowania produktów w plastikowych pojemnikach. 

Wybieraj produkty z białego papieru zamiast kolorowych – barwniki przyczyniają się do 

zanieczyszczenia naszych strumieni i rzek. Ogranicz lub wyeliminuj używanie plastikowych toreb, 

opakowań do żywności i innych plastikowych produktów typu „użyj raz, wyrzuć”. Te tworzywa sztuczne 

nie rozkładają się (tj. nie ulegają biodegradacji), są drogie i mogą zachować swój podstawowy kształt 

przez 20 000 lat lub dłużej. 

Jeśli czytasz to i zastanawiasz się, co to ma wspólnego z Wicca, odłóż tę książkę i odłóż ją na bok. Albo 

przeczytaj ją jeszcze raz. Wicca opiera się częściowo na czci dla natury jako manifestacji Bogini i Boga. 

Jednym ze sposobów oddawania czci Ziemi jest troska o nią. Stosując się do tych sugestii, odkryj inne 

sposoby okazywania oddania Wicca. Wskazówka: cokolwiek robisz dla Ziemi lub dla naszych stworzeń 

na niej żyjących, robisz dla Wicca. Poniższy rytuał poświęcenia siebie nie ma na celu uczynienia z ciebie 

Wicca – to przychodzi z czasem i oddaniem (a nie poprzez ceremonie inicjacyjne). W sensie mistycznym 

jest to krok w kierunku połączenia twojej osobistej energii z energią bogini i Boga. To prawdziwie 

magiczny akt, który, jeśli zostanie wykonany prawidłowo, może odmienić twoje życie na zawsze. Jeśli 

się wahasz, przeczytaj tę książkę jeszcze raz. Będziesz wiedział, kiedy będziesz gotowy.  

Rytuał poświęcenia siebie 

Przygotuj się, biorąc kąpiel z ciepłą wodą. Dodaj łyżkę stołową soli i kilka kropli olejku zapachowego, 

np. sandałowego. Jeśli nie masz wanny, weź prysznic. Nasącz myjkę solą, dodaj kilka kropli olejku 

eterycznego i natrzyj ciało. Jeśli wykonujesz ten rytuał nad morzem lub rzeką, wykąp się tam, jeśli masz 

na to ochotę. Podczas kąpieli przygotuj się na nadchodzący rytuał. Otwórz swoją świadomość na 

wyższe poziomy uważności. Oddychaj głęboko. Oczyść umysł i ciało.  Po kąpieli osusz się i ubierz się na 

podróż. Udaj się w miejsce na łonie natury, w którym czujesz się bezpiecznie. Powinno to być wygodne 

miejsce, gdzie nikt nie będzie ci przeszkadzał, miejsce, gdzie moce Ziemi i żywiołów są wyraźnie 

widoczne. Może to być szczyt góry, pustynny kanion lub jaskinia, być może gęsty las, skaliste 

wzniesienie nad morzem, cicha wyspa na środku jeziora. Możesz wykorzystać nawet odludny fragment 

parku lub ogrodu. Posłuż się wyobraźnią, aby znaleźć to miejsce. Nie musisz zabierać ze sobą niczego 

poza fiolką olejku o bogatym zapachu. Drzewo sandałowe, kadzidło, cynamon lub jakikolwiek inny 

zapach będzie odpowiedni. Po dotarciu na miejsce poświęcenia zdejmij buty i usiądź cicho na chwilę. 

Uspokój serce, jeśli podróż była dla ciebie męcząca. Oddychaj głęboko, aby wrócić do normy i uwolnij 



umysł od natłoku myśli. Otwórz się na naturalne energie wokół ciebie. Kiedy się uspokoisz, wstań i 

powoli obróć się na jednej nodze, rozglądając się po okolicy. Szukasz idealnego miejsca. Nie próbuj go 

znaleźć; otwórz na nie swoją świadomość. Kiedy je znajdziesz (a będziesz wiedział kiedy), usiądź, 

uklęknij lub połóż się płasko na plecach. Połóż olejek na ziemi obok siebie. Nie stój – dotknij ziemi. 

Kontynuuj głębokie oddychanie. Poczuj energie wokół siebie. Przywołaj Boginię i Boga dowolnymi 

słowami lub użyj poniższej inwokacji. Zapamiętaj te słowa przed rytuałem, aby móc je bez trudu 

wydobyć, albo improwizuj: 

O Bogini Matko, 

Boże Ojcze, 

Odpowiedzi na wszystkie tajemnice, a także tajemnice, na które nie ma odpowiedzi;  

W tym miejscu mocy otwieram się na Twoją Istotę. 

W tym miejscu i w tym czasie jestem odmieniony; 

Od tej pory podążam ścieżką Wicca. 

Poświęcam się Tobie, Matko Bogini i Ojcze Boże. 

(odpocznij chwilę, wycisz się, nie ruszaj. A potem kontynuuj:) 

Wdycham Twoją energię do mojego ciała, mieszając ją, łącząc i łącząc z moją, abym mógł zobaczyć 

boskość w naturze, naturę w boskości i boskość w sobie i we wszystkim innym. 

O Wielka Bogini, 

O Wielki Boże, 

Uczyń mnie jednością z Twoją esencją 

Uczyń mnie jednością z Twoją esencją 

Uczyń mnie jednością z Twoją istotą. 

 

Możesz czuć się pełen mocy i energii albo spokojny i ukojony. Twój umysł może wirować. Ziemia pod 

tobą może pulsować i falować energią. Dzikie zwierzęta, zwabione tym zjawiskiem paranormalnym, 

mogą zaszczycić cię swoją obecnością. 

 

 

 

Symbole bogini i boga 

Cokolwiek się wydarzy, wiedz, że otworzyłeś się i że Bogini i Bóg cię wysłuchali. Powinieneś czuć się 

inaczej w środku, w spokoju lub po prostu silny. Po inwokacji zwilż palec olejem i naznacz te dwa 

symbole w jakimś miejscu na ciele (patrz rysunek na poprzedniej stronie). Nie ma znaczenia, gdzie; 



możesz to zrobić na klatce piersiowej, czole, ramionach, nogach – gdziekolwiek. Podczas namaszczania 

wizualizuj, jak te symbole wnikają w twoje ciało, rozświetlają się, wnikając w nie, a następnie 

rozpraszają się w miliony maleńkich punkcików światła. Formalne poświęcenie się dobiegło końca. 

Podziękuj Bogini i Bogu za ich uwagę. Usiądź i pomedytuj, zanim opuścisz miejsce poświęcenia. Po 

powrocie do domu uczcij to w jakiś szczególny sposób. 

Projekt rytuału 

Dalsza część  zawiera kompletny system rytuałów wiccańskich. Dodałem go, aby osoby nieposiadające 

dostępu do Księgi Cieni miały do niego dostęp – kompletny i gotowy do praktycznego zastosowania i 

studiowania.  Nie oznacza to, że rytuały te należy niewolniczo przestrzegać. Nie jest to tradycja w sensie 

czegoś przekazywanego z pokolenia na pokolenie od lat, ale realny przykład podstawowej wiccańskiej 

Księgi Cieni. Ponieważ chcę, abyś miał swobodę w tworzeniu własnych rytuałów lub rozwijaniu ich w 

miarę potrzeb, zdecydowałem, że warto poświęcić rozdział poświęcony projektowaniu rytuałów. 

Struktura rytuałów wiccańskich nie jest już wielką tajemnicą, przynajmniej nie teraz. Niektórzy 

twierdzą, że to dobrze, że tak się dzieje – to rozluźnienie tajemnicy w odniesieniu do Wicca. Inni 

uważają, że pozbawiło to religię jej romantycznego charakteru. Rozumiem to, ale (jak dobrze wiesz) 

uważam również, że Wicca powinna być dostępna dla wszystkich. Rozdział tego rodzaju może wydawać 

się surowy, skupiając racjonalne, analityczne światło na sprawach duchowych. Jak napisała mi kiedyś 

moja przyjaciółka Barda: „Wicca jest jak piękny kwiat. Jeśli oderwiesz wszystkie płatki jeden po drugim, 

żeby zobaczyć, jak się układa, nadal masz kwiat, ale nie jest on już tak piękny”. Mam nadzieję, że uda 

mi się tego uniknąć.  Po pierwsze, choć zamierzam przedstawić wam ogólną strukturę tworzenia 

własnych rytuałów, nie jest ona sztywna. Większość z poniższych dziewięciu punktów to podstawy 

rytuałów wiccańskich, choć wiele osób korzysta jedynie  z niektórych z nich. Są doskonałym 

przewodnikiem po tworzeniu własnych. 

Oto dziewięć podstawowych elementów rytuału wiccańskiego: 

Oczyszczenie siebie 

Oczyszczanie przestrzeni 

Tworzenie świętej przestrzeni 

Wezwanie 

Przestrzeganie rytuałów (w szabaty i esbaty) 

Podnoszenie energii (podczas magii) 

Uziemienie zasilania 

Dziękowanie Bogini i Bogu 

Przełamanie kręgu 

Oczyszczenie siebie 

 

Omówiono to dalej: Rytuał i przygotowanie do rytuału. W istocie rytuał składa się z kąpieli, 

namaszczenia ciała olejem, medytacji, głębokiego oddychania oraz oczyszczania ciała, umysłu i duszy 

oraz przygotowania ich do nadchodzącego rytuału. To prawdziwe oczyszczenie, próba odrzucenia 

problemów i myśli o codziennym świecie. To czas na spokój, na pokój. Chociaż rytualne kąpiele są 

powszechne w Wicca, istnieją inne metody oczyszczania ciała. Stań w podmuchu wiatru i wizualizuj, 



jak unosi on negatywne myśli i emocje. Możesz też wykorzystać muzykę: delikatne bębnienie przez 

kilka minut to doskonały rytuał oczyszczający (choć sąsiedzi mogą mieć na ten temat odmienne zdanie). 

Inne instrumenty przydatne do oczyszczania to dzwonki, gongi, sistrumy (oczyszczającego żywiołu 

Wody) oraz gitary, skrzypce, harfy i mandoliny (instrumenty o oczyszczającym żywiole Ognia). Tego 

nacisku na oczyszczenie nie należy wyrywać z kontekstu. Nasze ciała nie są siedliskiem bytów 

astralnych. Jednak każdego dnia jesteśmy narażeni na negatywność – od scen rzezi i zniszczenia w 

gazetach i wiadomościach, po nasze własne mroczne myśli. Oczyszczenia te nie mają na celu 

wypędzania demonów ani diabłów; po prostu uwalniają nas od części tej negatywności Oczyszczając 

się, pamiętaj również o oczyszczeniu myśli. Przygotuj się do rytuału. Kahuna (ekspert w starożytnym  

hawajskim systemie magii, filozofii, religii i technologii stosowanej*) kiedyś  powiedział mi, że w chwili, 

gdy myślisz o odprawieniu rytuału, już to robisz. On już się dzieje. Energie się poruszają, świadomość 

się zmienia. Podczas rytualnego oczyszczenia pamiętaj, że już zapaliłeś świece, utworzyłeś krąg i 

wezwałeś Boginię i Boga. Nie myśl o nadchodzącym rytuale, bo on już trwa. Może się to wydawać nieco 

mylące, ale jest to doskonałe narzędzie do ćwiczenia uważności. 

Oczyszczanie przestrzeni 

To znaczy, obszaru, w którym będziesz wykonywać rytuał. Zewnętrzne przestrzenie rytualne rzadko 

wymagają oczyszczania. Natomiast rytuały wewnętrzne zazwyczaj tego wymagają. Większość 

przestrzeni życiowych gromadzi „astralne śmieci”, skupiska negatywności i innych energii, które 

gromadzą się w ludzkich siedzibach. Ponieważ energie te mogą być destrukcyjne, obszar ten jest 

rytualnie oczyszczany przed rozpoczęciem faktycznych czynności. Mamy tu do czynienia z dwiema 

specyfikami: rytuałami wewnątrz i na zewnątrz. W przypadku rytuałów domowych, jeśli jesteś sam w 

domu, zamknij drzwi, odłóż słuchawkę i zasłoń zasłony. Musisz mieć zapewnioną absolutną prywatność 

i brak zakłóceń podczas rytuału. Jeśli w domu są inni, powiedz im, że nie wolno ci przeszkadzać do 

odwołania. Jeśli stanowi to problem i twój partner lub rodzina nie dają ci chwili dla siebie, wykonuj 

swoje rytuały późnym wieczorem lub wcześnie rano, gdy inni już śpią. Wyczyść podłogę fizycznie. 

Zamiataj zwykłą miotłą, odkurzaczem lub mopem. Po umyciu możesz ją oczyścić starym narzędziem 

wiedźmy – magiczną miotłą. Nie musisz dotykać włosia podłogi. Szczotkuj jednak energicznie, 

wizualizując sobie, jak miotła zmiata negatywność, złe samopoczucie i psychiczny bałagan. Możesz 

wyobrazić sobie, jak miotła wyrzuca iskry lub płonie intensywnym niebieskim lub fioletowym światłem, 

które spala negatywność na popiół. Wyobraź sobie i uświadom sobie, że miotła magicznie sprząta 

pokój. I tak się stanie. Innym sposobem oczyszczenia miejsca rytuału jest rozsypanie soli, samej lub 

zmieszanej ze sproszkowanym ziołem lub żywicą, taką jak tymianek, rozmaryn, kadzidło, kopal, szałwia 

lub smocza krew. Używa się również słonej wody. Rozsypanie uwalnia energie zawarte w soli i ziołach, 

które, kierowane i wzmacniane przez intencję rytualną,  Wizualizacja, odpędź przeszkadzające energie. 

Zrób to z mocą. Możesz też grać na instrumencie muzycznym w czterech ćwiartkach, chodząc po 

okolicy zgodnie z ruchem wskazówek zegara. Ogólnie rzecz biorąc, gamy wznoszące oczyszczają. 

Możesz również śpiewać, zwłaszcza dźwięki, które w twoim odczuciu wyzwalają ochronne i 

oczyszczające energie. Możesz je odkryć poprzez eksperymentowanie i podwyższoną świadomość 

psychiczną. Możesz też po prostu spalić zioło o udowodnionych właściwościach „oczyszczających” jako 

kadzidło, takie jak kadzidło, mirra, szałwia, tymianek lub rozmaryn, samodzielnie lub w połączeniu. 

Przeprowadź okadzanie przestrzeni rytualnej dymem i wizualizuj, jak odpędza on negatywność. Rytuały 

na świeżym powietrzu wymagają minimum oczyszczenia. Większość środowiska naturalnego jest o 

wiele mniej zanieczyszczona psychicznie niż nasze domy i inne budynki. Tradycyjne, lekkie zamiatanie 

magiczną miotłą (w tym przypadku, aby faktycznie zmieść opadłe liście lub kamyki, a także negatywną 

energię), wsparte wizualizacją, wystarczy. Spryskiwanie czystą wodą również jest w porządku, ale 

ponieważ sól może być szkodliwa dla roślin, najlepiej nie używać jej na zewnątrz.  



Tworzenie świętej przestrzeni 

Ta sekcja obejmuje przygotowanie ołtarza (jeśli nie jest on stały) i utworzenie magicznego kręgu. W 

rozdziale siódmym: Magiczny krąg i ołtarz, omówiłem te tematy szczegółowo, dlatego ograniczę się 

tutaj do kilku komentarzy. Chociaż wielu wiccan umieszcza swoje ołtarze w centrum obszaru, a nawet 

w centrum przyszłego magicznego kręgu, inni tego nie robią. Niektórzy umieszczają je w jednym z 

„rogów” kręgu, tuż przy jego krawędzi, zazwyczaj na północy lub wschodzie. Twierdzą, że ułatwia to 

poruszanie się po kręgu. Ja uważam, że jest dokładnie odwrotnie. Dodatkowo ogranicza to możliwe 

metody tworzenia kręgu. Nie ma znaczenia, którego użyjesz, wypróbuj oba i dowiedz się, który działa 

lepiej. Używam dwóch ołtarzy. Jeden jest stały, drugi stawiany tylko na czas rytuałów. Zawsze stawiam 

ołtarz w centrum kręgu, zwrócony na północ, choćby dlatego, że jest mi to znajome. Poza tym, gdybym  

postawił go na północnym krańcu kręgu, prawdopodobnie bym go przewrócił. A teraz o kręgu, czyli 

„sferze mocy”. Jedną z form rzucania kręgu znajdziesz w Księdze Cieni „Stojących Kamieni”. Istnieje 

wiele innych rodzajów i ta konkretna forma nie sprawdza się w każdej sytuacji. Jedna z tych odmian 

może bardziej ci odpowiadać (lub lepiej pasować do miejsca, w którym odbywa się rytuał).  Pierwsza 

metoda opiera się w większym stopniu na wizualizacji i magicznych zdolnościach niż inne, gdyż nie 

wykorzystuje żadnych narzędzi poza umysłem. Aby ułatwić sobie wizualizację, połóż fioletowy sznurek 

lub inny przedmiot na ziemi, aby zaznaczyć obwód koła. Stań przed ołtarzem lub w jego centrum 

(podczas rytuałów na świeżym powietrzu ołtarz może być niedostępny). Stań twarzą na wschód lub w 

preferowanym kierunku. Buduj w sobie moc. Kiedy osiągnie ona odpowiednią wysokość (poczujesz to 

z praktyką), unieś dłoń projekcyjną do dołu, na wysokości talii. Skieruj palce w stronę krawędzi 

przyszłego koła. Zobacz i poczuj energię wypływającą z opuszków palców w strumieniu wibrującego, 

fioletowo-niebieskiego światła. Powoli przejdź po okręgu, zgodnie z ruchem wskazówek zegara. 

Wypchnij moc i uformuj ją za pomocą wizualizacji w krąg lśniącego, magicznego światła o szerokości 

odpowiadającej szerokości twojego okręgu (zazwyczaj 2,7 metra lub mniej). Krąg powinien otaczać 

ciebie i ołtarz. Kiedy ta smuga światła wiruje w powietrzu, rozciągnij ją wizualizacją. Zobacz, jak się 

rozszerza i powiększa. Uformuj ją w kopułę energii otaczającą miejsce rytuału. Powinna dotykać Ziemi 

dokładnie w linii z twoim pierścieniem sznurowym, jeśli go masz. Teraz rozciągnij tę energię w dół, w 

głąb Ziemi, aż utworzy pełną kulę, stojąc w jej centrum. Krąg powinien być żywą, promienną 

rzeczywistością. Poczuj jego energię. Poczuj krawędź kręgu. Poczuj różnicę wibracji wewnątrz i na 

zewnątrz. Wbrew popularnym naukom Wicca, włożenie dłoni do magicznej kuli lub przejście przez nią 

nie spowoduje żadnych obrażeń astralnych, podobnie jak przejście przez ochronną tarczę mocy 

rozstawioną wokół domu. W końcu większość magicznych kręgów jest tak zaprojektowana, że jeśli 

staniesz blisko krawędzi kręgu, twoja głowa i połowa tułowia wystawią poza nią. Przejście przez krąg, 

co najwyżej, da ci zastrzyk energii. Rozproszy ją również. Jeśli tak się stanie, po prostu uformuj go 

ponownie. Kiedy krąg wokół ciebie wyda się kompletny i solidny, przerwij przepływ energii z ręki 

projekcyjnej, obracając dłoń w dół i przyciągając ją z powrotem do ciała. Zatrzymaj przepływ. W razie 

potrzeby potrząśnij dłonią, aby go przerwać. Następnie możesz przywołać władców czterech stron 

kręgu. Istnieje wiele nauk i idei wiccańskich dotyczących tych czterech władców. Niektóre łączą ich z 

żywiołami; tak więc „duch”, czyli władca Wschodu, jest związany z Powietrzem; Południa z Ogniem; 

Zachodu z Wodą; Północy z Ziemią. Z drugiej strony, niektórzy Wiccanie nie widzą w nich koniecznie 

żywiołów, lecz po prostu ustanowionych w starożytności strażników lub obserwatorów czterech 

kierunków, być może stworzonych przez boginie i bogów dawnych czasów. Jeszcze inni wiccanie 

postrzegają ich jako Potężnych, byłych ludzi, którzy pięli się w górę ścieżki inkarnacji, aż osiągnęli 

doskonałość. To pozwala im „przebywać z Boginią i Bogiem”. Ci Potężni są mitologicznie powiązani z 

czterema kierunkami. Być może najlepiej będzie nawiązać kontakt z tymi energiami i odkryć je 

samemu. Niezależnie od tego, jak postrzegasz tych władców, otwórz się na nich podczas inwokacji. Nie 

ograniczaj się do wypowiadania słów ani wizualizacji kolorów podczas rzucania kręgu; zaproś je do 



obecności. Rozciągnij się swoją świadomością. Rozpoznaj, czy już nadeszły, czy jeszcze nie. Zbyt wielu 

wiccan wypowiada te słowa, ale nie sprawdza ich skuteczności. Słowa są najmniej istotną częścią 

rytuału wiccańskiego, poza ich wykorzystaniem w promowaniu świadomości rytualnej. Słowa nie 

muszą być używane do przywoływania władców, ale są narzędziami, które ćwiczą uwagę, skupiają 

naszą świadomość i pobudzają emocje – gdy są odpowiednio sformułowane. Możesz skorzystać z 

inwokacji z części Księgi poświęconej rzucaniu kręgu lub napisać własną. Aby opuścić krąg podczas 

rytuału, wytnij przejście (patrz Sekcja III). Dzięki temu zachowasz przepływ energii wokół kręgu, z 

wyjątkiem niewielkiego fragmentu, który oczyszczasz. Możesz przez nie przejść na zewnątrz, nie 

zakłócając spokoju reszty kręgu. Pamiętaj tylko, aby je zamknąć po powrocie. Inna, prostsza forma 

budowy koła wykorzystuje aktywność fizyczną do podnoszenia mocy i jest łatwiejsza do wykonania, 

jeśli nie masz wystarczającej wprawy w podnoszeniu energii. Stań twarzą na północ na krawędzi 

przyszłego koła. Obróć się w prawo i idź powoli, zaznaczając stopami krawędź koła. Kontynuując rytuał, 

możesz chcieć intonować imiona Bogini lub Boga, a może jedno i drugie. Możesz pomyśleć o Ich 

obecności lub po prostu skierować uwagę na energię generowaną przez twoje ciało. Jeśli umieściłeś 

ołtarz z boku kręgu, przesuń się o kilka stóp do wewnątrz, mijając go.  Kontynuuj ruch zgodnie z ruchem 

wskazówek zegara, ale delikatnie zwiększ tempo. Energia spłynie z twojego ciała i, niesiona przez pęd, 

będzie niesiona z tobą po okrężnej ścieżce. Ruszaj się szybciej. Poczuj, jak energia w tobie płynie. 

Możesz poczuć doznanie podobne do tego, które odczuwasz podczas chodzenia po wodzie – energia 

będzie płynąć razem z tobą, gdy ją uwolnisz. Poczuj swoją osobistą moc, tworzącą sferę energii wokół 

ołtarza. Kiedy to się ugruntuje, przywołaj cztery strony świata i rytuały mogą się rozpocząć. Obie 

powyższe metody idealnie nadają się do rytuałów, w których ma miejsce magia, ale w przypadku 

obrzędów czysto religijnych takie konstrukcje energii psychicznej nie są absolutnie konieczne. Chociaż 

krąg jest postrzegany jako „między światami” i miejsce spotkań Bogini i Boga, nie musimy tworzyć 

takich psychicznych świątyń, aby komunikować się z bóstwami natury, ani nie pojawiają się one, gdy 

są wzywane jak zwierzęta domowe. Rytuał wiccański służy do poszerzania naszej świadomości o Nich, 

a nie odwrotnie. Dlatego złożone odlewy kręgów (takie jak ten w Sekcji III) nie zawsze są konieczne, 

zwłaszcza podczas rytuałów na świeżym powietrzu, gdzie takie kręgi są zazwyczaj niemożliwe do 

zbudowania. Na szczęście istnieją prostsze formy, które można wykorzystać. Odprawianie rytuału w 

kręgu na świeżym powietrzu może polegać jedynie na umieszczeniu kadzidełka w każdej z ćwiartek. 

Zacznij od północy i poruszaj się zgodnie z ruchem wskazówek zegara wokół kręgu. Przywołaj ćwiartki. 

Można również narysować okrąg na piasku lub ziemi palcem, różdżką lub nożem z białą rękojeścią. To 

idealne rozwiązanie do rytuałów morskich i leśnych. Możesz też umieścić obiekty wyznaczające obwód 

koła. Roślinność jest szczególnie odpowiednia: kwiaty na wiosnę, sosny i ostrokrzewy na zimę (inne 

propozycje znajdziesz w „Ziołowym Grimoire” w „Księdze Cieni” „Stojących Kamieni”). Inną 

możliwością jest pierścień z małych, oszlifowanych kamieni rzecznych lub kryształów kwarcu. Niektórzy 

wiccanie sypią mały, nieprzerwany krąg z jakiejś substancji, aby wyznaczyć przestrzeń rytualną. 

Sproszkowane zioła, mąka (stosowana w starożytnych rytuałach Bliskiego Wschodu, a także we 

współczesnych rytuałach voodoo), pokruszone kolorowe minerały, piasek lub sól sypią się, poruszając 

się zgodnie z ruchem wskazówek zegara. Jak wspomniano powyżej, sznur można również ułożyć w 

pierścień. Więcej informacji na temat konstrukcji kręgów znajdziesz w Księdze Cieni Stojących Kamieni. 

Wezwanie 

W pewnym sensie jest to sedno wszystkich rytuałów wiccańskich i w istocie jest to jedyna niezbędna 

część. Rytuały wiccańskie to zestrojenie się z mocami Bogini i Boga; wszystko inne to tylko widowisko. 

Słowa „inwokacja” nie należy brać zbyt dosłownie. Zazwyczaj odnosi się ono do wypowiedzianej  

modlitwy lub wersetu, ale może również obejmować muzykę, taniec, gesty i śpiew. W Księdze Cieni 

Stojących Kamieni znajduje się kilka inwokacji do Bogini i Boga. Możesz z nich korzystać, projektując 

własne rytuały, ale pamiętaj, że improwizowane inwokacje są często skuteczniejsze niż najstarsze 



modlitwy. Jeśli piszesz własne inwokacje, możesz dodać do nich rym. Wieki tradycji magicznych 

potwierdzają wartość rymów. Z pewnością ułatwiają one zapamiętywanie inwokacji. Rym kontaktuje 

się również z nieświadomością, czyli umysłem psychicznym. Usypia nasz umysł oparty na 

społeczeństwie, materiale i intelekcie, pozwalając nam zanurzyć się w świadomość rytualną. Podczas 

inwokacji nie przeklinaj, jeśli zapomnisz słowa, źle coś wymówisz lub całkowicie stracisz wątek. To 

całkiem naturalne i zazwyczaj jest przejawem zmęczenia, stresu lub chęci bycia perfekcyjnym w tym 

kręgu. Inwokacja wymaga woli otwarcia się na Boginię i Boga. Nie musi to być nieskazitelne wykonanie. 

Ponieważ większość rytuałów zaczyna się od inwokacji, jest to w pewnym sensie moment prawdy. Jeśli 

inwokacja nie będzie szczera, nie dotrze do Bogini i Boga w nas, a rytuał, który nastąpi, będzie jedynie 

formą. Praktykuj wzywanie Bogini i Boga, nie tylko podczas rytuałów, ale codziennie przez całe życie. 

Pamiętaj: praktyka wiccańska nie ogranicza się do pełni księżyca czy sabatów – to całodobowy sposób 

życia. W bardziej metafizycznym sensie, inwokacja jest aktem dwupoziomowym. Nie tylko przywołuje 

Boginię i Boga, ale także budzi nas (przenosi naszą świadomość) do tej części nas, która jest boska – 

naszej nienaruszalnej, niezmiennej esencji: naszej więzi ze Starymi Istotami. Innymi słowy, gdy 

przywołujesz Boga, rób to nie tylko do wyższych sił, ale także do bóstw, które mieszkają w tobie, do tej 

iskry boskiej energii, która istnieje we wszystkich żywych stworzeniach. Moce stojące za wszystkimi 

bóstwami są jednością. Znajdują się we wszystkich ludziach. To wyjaśnia, dlaczego wszystkie religie są 

w swej istocie zjednoczone i dlaczego działają na rzecz swoich wyznawców. Gdyby istniał tylko jeden 

właściwy sposób zbliżania się do Bóstwa, istniałby jeden ideał religijny. To się nigdy nie stanie. 

Koncepcja Bogini i Boga mieszkających w nas może wydawać się egoistyczna (wszyscy jesteśmy boscy!), 

ale tylko z niezrównoważonego punktu widzenia. Tak, kiedy niektórzy ludzie zrozumieją tę ideę, 

zaczynają zachowywać się tak, jakby byli rzeczywiście boskie. Dostrzeżenie boskości we wszystkich 

innych ludziach pomaga zrównoważyć tę ideę. Choć w pewnym sensie jesteśmy nieśmiertelni (nasze 

dusze z pewnością są), nie jesteśmy Nieśmiertelni. Nie jesteśmy uniwersalnymi, ponadczasowymi, 

transcendentnymi istotami, czczonymi we wszystkich religiach.  Wzywaj Boginię i Boga z miłością i 

szczerością, a twoje rytuały będą błogosławionym sukcesem. 

Przestrzeganie rytuału 

Zazwyczaj następuje to po inwokacji, jeśli rytuał odbywa się w szabat lub esbat. Może to być również 

rytuał medytacji, przejścia, dziękczynienia lub po prostu chwila na komunię. W takich przypadkach 

obrzędy rytualne mogą, ale nie muszą, być stosowne. Nie musisz być ponury, poważny ani drętwy 

podczas wykonywania tych rytuałów. Wiccanie poważnie traktują swoją religię, ale to nie znaczy, że 

Bóstwa również. Śmiech ma swoje rytualne i magiczne funkcje. Na przykład, szczery śmiech z klątwy 

może zniweczyć jej skutki. Wytwarza wokół ciebie potężną energię ochronną, przez którą nie mogą 

przeniknąć żadne negatywne energie. Śmiech uwalnia ogromną moc. Więc kiedy rozsypiesz sól, 

przewrócisz świecę, nie zapalisz kadzidła i zapomnisz wersetu, zaśmiej się i zacznij od nowa. Zbyt wielu 

nowicjuszy w Wicca wnosi do magicznego kręgu swoje idee surowej, uroczystej religii, ale są one obce 

Wicca. Zostaw te myśli za sobą. Wicca to religia pokoju, szczęścia, a nawet śmiechu. Rytuał wiccański 

nie potrzebuje pompatyczności, chyba że jest to po prostu pożądane.  

Podnoszenie energii 

W praktyce jest to magia – ruch naturalnych energii, który powoduje potrzebną zmianę. Można 

wzbudzić energię podczas większości rytuałów wiccańskich, choć rzadko uważa się to za obowiązkowe. 

Jednak pełnia Księżyca, przesilenia i równonoce to klasyczne okresy do praktykowania magii, ponieważ 

działają tam dodatkowe energie Ziemi, które można wykorzystać do zwiększenia skuteczności magii. 

 



Nie oznacza to, że rytuały wiccańskie są jedynie pretekstem do praktykowania magii. Chociaż 

praktykowanie magii na ósemce jest całkowicie dozwolone. Wielu wyznawców Wicca nie uznaje Dni 

Mocy (to rzeczywiście tradycja), woląc traktować je jako czas dostrojenia i świętowania, a nie magii. 

Jednak jedną z głównych różnic między Wicca a większością innych religii jest akceptacja magii nie tylko 

w rękach wyspecjalizowanych kapłanów, którzy czynią cuda, podczas gdy inni się temu przyglądają, ale 

także w rękach wszystkich praktykujących jej rytuały. Dlatego też, po inwokacji i odprawieniu rytuału, 

magię można praktykować z czystym sumieniem.  W magii upewnij się, że twoja potrzeba jest realna, 

że jesteś emocjonalnie zaangażowany w tę potrzebę i że wiesz, że twoja magia zadziała. Niektóre z 

najprostszych zaklęć są najskuteczniejsze. Po tylu latach często wolę używać kolorowych świec, 

olejków i ziół jako punktów skupienia energii. Istnieje niezliczona ilość sposobów praktykowania magii; 

znajdź ten, który jest dla ciebie odpowiedni . Jak pisałem gdzie indziej, magia to magia. Nie jest religijna 

w potocznym znaczeniu tego słowa. Jednak w Wicca magia jest zazwyczaj praktykowana poprzez 

przywoływanie Bogini i Boga, prosząc o Ich obecność i o to, by dodali swojej mocy do tego zadania. To 

właśnie czyni magię wiccańską religijną.  Magiczny krąg (lub kula) jest formowany, aby zachować moc 

podczas podnoszenia energii. Podczas gromadzenia mocy do zaklęcia w jeden ze starych sposobów 

(taniec, niekończące się śpiewy, wizualizacja itd.), wiccanie starają się utrzymać ją w ciele, aż osiągnie 

szczyt. W tym momencie zostaje ona uwolniona i skierowana do celu. Trudno jest zachować całą tę 

moc – zwłaszcza podczas tańca – dlatego krąg spełnia to zadanie. Jednak po uwolnieniu mocy krąg w 

żaden sposób nie blokuje przepływu energii do celu. Kręgi nie są niezbędne do praktykowania magii, 

ale jeśli wezwiesz na pomoc Boginię i Boga, obecność kręgu sprawi, że otrzymana moc zostanie 

odpowiednio zachowana, aż do momentu, gdy zdecydujesz, że nadszedł czas, aby ją wysłać. Poproś 

Boginię i Boga o pomoc, spełnienie prośby lub wzmocnienie własnych mocy, niezależnie od tego, jaką 

magię odprawiasz w kręgu.* W ten sposób poszerzasz swoją świadomość bóstw w sobie, otwierając 

kanał, przez który może płynąć boska energia. Podziękuj Bogini i Bogu po zakończeniu rytuału słowami, 

zapalając świecę lub zostawiając ofiarę z jedzenia lub napoju na tacy ofiarnej lub w ziemi. W tym 

miejscu nie potrzeba zbyt wielu słów na temat „złej” magii. Nie trzeba dodawać, że każda magia, której 

celem jest krzywdzenie lub kontrolowanie innej żywej istoty – nawet jeśli uważasz, że leży to w jej 

najlepszym interesie – jest magią negatywną. To naraża cię na przyjęcie negatywności. Magia 

negatywna nie jest magią wiccańską. Po zakończeniu magicznej pracy zatrzymaj się na chwilę. Wpatruj 

się w świece Bogini i Boga lub w ich wizerunki na ołtarzu. Możesz również spojrzeć na unoszący się dym 

kadzidła lub misę świeżych kwiatów. Pomyśl o bóstwach i swojej relacji z nimi, a także o swoim miejscu 

we wszechświecie. Całkowicie wyrzuć z głowy wszelkie myśli o rytuale, odwracając od niego uwagę. 

Prawdopodobnie stracisz energię, jeśli rzeczywiście ją uwolniłeś, więc opadnij z powrotem i zrelaksuj 

się na chwilę. To chwila refleksji. Płynnie przechodzi w kolejny krok rytuału. 

Uziemienie zasilania 

Po wysłaniu energii, resztkowa moc zazwyczaj krąży w twoim wnętrzu. Niektóre jej ślady mogą nadal 

istnieć wewnątrz kręgu. Należy je uziemić lub przeprogramować, aby płynnie wpasowały się w twój 

normalny schemat energetyczny. Nawet jeśli nie wykonałeś żadnej magii, uziemienie jest wskazane 

przed zakończeniem rytuału, ponieważ ten krok, zwłaszcza gdy wiąże się z posiłkiem, ma również 

aspekt sakralny. Niektórzy wiccanie nazywają to „ciastami i winem” lub „ciastami i piwem”. W „Księdze 

cieni” „Standing Stones” nazwałem to „prostą ucztą”. To wszystko to samo – rytualne spożycie jedzenia 

i napojów, które ma nas odprężyć i wyciszyć po ekstazie. Jedzenie wprowadza organizm w inny tryb. 

Ponieważ jedzenie jest produktem Ziemi, delikatnie przywraca naszą świadomość do rzeczywistości 

fizycznej. Jedzenie jest manifestacją boskiej energii. Jedzenie jest formą prawdziwej komunii. Ten 

posiłek może być lekką przekąską. Ciasteczka z mlekiem, sok z chlebem, ser z winem, a może tradycyjne 

półksiężycowate ciasteczka (a właściwie ciasteczka) i wino (patrz sekcja „Przepisy – Jedzenie” w Księdze  

Cieni „Stojących Kamieni”) – wszystko to jest w porządku. Potrawy często są błogosławione przed 



spożyciem; przykładowe rytuały znajdziesz w Księdze. Przed posiłkiem złóżcie małą ofiarę Bogini i Bogu, 

rozsypując okruszki ciasta i wylewając kilka kropli płynu na ziemię. Jeśli jesteście w domu, umieśćcie te 

rzeczy w specjalnej misce libacyjnej. Zakopcie jej zawartość w ziemi na zewnątrz jak najszybciej po 

rytuale.  

Istnieją inne metody uziemienia siebie i prądu. 

Skosztowanie odrobiny soli i rozsypanie jej po kręgu działa. Możesz również spróbować wizualizacji. 

Zobacz nadmiar energii jako rodzaj fioletowej mgły unoszącej się w kręgu i w tobie. Trzymaj jakieś 

narzędzie (magiczny nóż, kamień, pentagram lub coś innego) i wizualizuj, jak pochłania nadmiar 

energii. (Spróbuj trzymać je również otwartą dłonią). Kiedy krąg zostanie oczyszczony i poczujesz się 

normalnie, odłóż narzędzie. Robiąc to z magicznym nożem (athame), nadmiar energii może później 

zostać wykorzystany do zaklęć i utworzenia magicznego kręgu. Możliwości jest wiele; niektórzy 

wiccanie trzymają świece pod ołtarzem i przesyłają do nich nadmiar energii.  

Dziękując Bogom 

Kolejny etap rytuału wiccańskiego polega na podziękowaniu Bogini i Bogu za Ich obecność i obecność 

w kręgu. Można to zrobić w określony sposób, za pomocą gestów, śpiewów, muzyki, lub improwizując 

na miejscu. Niektórzy wiccanie uważają to za odrzucenie bóstw. Przechodzą mnie ciarki na samą myśl. 

Wyobraźcie sobie, jak jakiś mały wiccanin mówi Bogini i Bogu, że mogą odejść! Podziękuj im za uwagę 

i poproś, żeby przyszli ponownie. To wszystko. 

Przełamanie kręgu 

Metoda przywracania obszaru lub pomieszczenia do normalnego stanu zależy od metody rzucania 

kręgów. Jeśli korzystasz z metody z Księgi Cieni Stojących Kamieni, zakończ ją towarzyszącym rytuałem. 

W tej sekcji przyjrzymy się metodom rozpraszania kręgów opisanym powyżej w punkcie „Tworzenie 

Świętej Przestrzeni”. Pierwszy, w którym wizualizujesz koło wirujące wokół ciebie i ołtarza, jest 

najłatwiejszy. Podziękuj władcom za udział w rytuale. Ponownie stań przed ołtarzem. Wyciągnij 

otwartą dłoń (będzie to prawa, jeśli jesteś leworęczny). Wyobraź sobie, jak wchłaniasz energię, która 

stworzyła koło. Poczuj, jak energia powraca do twojej dłoni, a tym samym do twojego ciała. Możesz 

również użyć magicznego noża, aby „wyciąć” okrąg. Wyobraź sobie, jak jego moc powraca do ostrza i 

rękojeści. Kolejna metoda jest gorsząca dla niektórych wiccan, ale opiera się na ortodoksyjnych 

naukach wiccańskich. Jeśli utworzyłeś swój krąg, stąpając zgodnie z ruchem wskazówek zegara wokół 

ołtarza, stań na północy i poruszaj się powoli na zachód, południe i wschód, kończąc z powrotem na 

północy Ponownie. Poruszając się, czerp energię z kręgu wewnątrz siebie. W przypadku innych 

rodzajów kręgów, „rozbij” je lub rozrzuć w jakiś sposób. Jeśli ułożyłeś kamienie w kręgu wokół ołtarza, 

podnieś je. Usuń kwiaty lub zieleninę, jeśli wyznaczają obwód kręgu, i rozrzuć lub zmieć kręgi ziół, soli 

lub mąki.  Bez względu na wybraną metodę, podziękuj władcom czterech stron świata za ich obecność 

i poproś, aby czuwali nad przyszłymi obrzędami. Po zniknięciu kręgu odłóż narzędzia rytualne. Jeśli 

użyłeś soli i wody (jak podczas konsekracji kręgu w Księdze Cieni „Stojących Kamieni”), zachowaj 

nadmiar soli na później, ale wylej wodę na gołą ziemię. Ofiary w misie libacyjnej należy zakopać razem 

z popiołem kadzidła, choć te ostatnie są czasami zachowywane na przyszłe zaklęcia i rytuały. Nie trzeba 

od razu demontować ołtarza. Można go wręcz zostawić na resztę nocy lub dnia. Kiedy zaczniesz 

odkładać narzędzia, dobrym symbolem będzie odczekanie z gaszeniem świec do końca. Użyj gasidła, 

palców lub ostrza noża z białą rękojeścią (po każdym użyciu oczyść je z wosku i sadzy). Zacznij od 

ćwiartek i wszelkich innych, których mogłeś użyć, następnie zgaś świecę Boga, a na końcu świecę 

Bogini.  Twój rytuał dobiegł końca. 

 



 

 

Wstęp 

 

To kompletna Księga Cieni, gotowa do użycia. Sporą jej część napisałem kilka lat temu dla uczniów, 

którzy pragnęli praktykować Wicca, ale nie mogli dostać się do kowenu. Z pewnością nie ma tu niczego 

tajemnego, ani nie zapożyczam z innych tradycji, poza najbardziej ogólnymi aspektami. Ograniczam 

swoje uwagi, notatki i komentarze do tej Księgi Cieni. Jeśli podczas czytania lub wykonywania tych 

rytuałów pojawią się jakieś pytania, rozwiej je najlepiej, jak potrafisz. Przeczytaj jeszcze raz rozdział 

trzynasty lub napisz do mnie na adres wydawcy, a postaram się odpowiedzieć. Nieznane słowa i 

terminy można sprawdzić w słowniczku. Pamiętajcie, że to tylko jedna Księga Cieni. Istnieje niezliczona 

ilość innych, każda z mocnymi i słabymi stronami. Niektóre z nich zostały wydrukowane, w części lub 

w całości (patrz Bibliografia). To, powtarzam, nie jest święte pismo ani nie zawiera pism objawionych. 

Napisałem ją w nieco romantycznym, barokowym stylu, mając nadzieję, że pobudzi to waszą 

wyobraźnię. Pamiętajcie, Księga Cieni nie jest niezmienna. Możecie dowolnie zmieniać cokolwiek z 

dowolnego powodu lub wykorzystać tę Księgę Cieni jako wzór do stworzenia własnej. Nie mam takiego 

zamiaru rozpoczęcie nowej tradycji Wicca. Obrzędy są tworzone indywidualnie. Praca grupowa będzie 

wymagała pewnych modyfikacji. Dlaczego „stojące kamienie”? Od dawna fascynują mnie megalityczne 

stanowiska w Wielkiej Brytanii i Europie. Kręgi kamienne i menhiry pobudzają moją wyobraźnię i 

zastanawiam się, jakie obrzędy odprawiali tam ich starożytni twórcy. Skupiłem rzucanie kręgu w tym 

systemie na wzniesieniu psychicznego kręgu z kamieni, a także fizycznego. Jeśli czujesz się 

niekomfortowo z tym pomysłem, po prostu zmień rytuał! Nigdy się tego nie bój – nie znikniesz w kłębie 

pyłu. Żadne gniewne bóstwa nie zejdą, chyba że użyjesz rytuałów wzywających krew, śmierć lub ofiary 

z żywych ofiar, albo nie będziesz praktykować magii, która krzywdzi lub nagina innych do twojej woli. 

Podczas wykonywania tych lub innych rytuałów pamiętaj o wizualizacji, poczuj i porusz moc. Poczuj 

obecność Bogini i Boga. Jeśli tego nie zrobisz, wszystkie rytuały będą tylko formą. Mam nadzieję, że ta 

Księga Cieni pobudzi Twoją wyobraźnię i poprowadzi Cię ścieżką Wicca. Dla zainteresowanych droga 

jest otwarta.  

Bądź błogosławiony! 

Księga Cieni Stojących Kamieni 

SŁOWA DO MĄDREGO.... 

 

O córki i synowie Ziemi, oddajcie cześć Bogini i Bogu i bądźcie pobłogosławieni pełnią życia. Wiedz, że 

przyprowadzili cię do tych pism, bo w tym tkwią nasze ścieżki Wicca, by służyć i spełniać potrzeby 

strażników mądrości, opiekunów świętego płomienia wiedzy. Odprawiaj rytuały z miłością i radością, 

a Bogini i Bóg pobłogosławią cię wszystkim, czego potrzebujesz. Lecz ci, którzy praktykują czarną magię, 

poznają Ich największy gniew. Pamiętaj, że jesteś z Wicca. Nie kroczysz już ścieżkami wątpliwości. 

Kroczysz ścieżką światła, nieustannie wspinając się z cienia do cienia, ku najwyższej sferze bytu. Lecz 

choć jesteśmy nosicielami prawd, inni nie chcą dzielić się naszą wiedzą, więc odprawiamy nasze rytuały 

pod księżycem, otulonym cieniami. Ale jesteśmy szczęśliwi. Żyj pełnią życia, bo taki jest cel życia. Nie 

powstrzymuj się od ziemskiej egzystencji. Dzięki niej wzrastamy, by się uczyć i rozumieć, aż do 

momentu, gdy odrodzimy się, by uczyć się więcej, powtarzając ten cykl, aż wspięliśmy się na ścieżkę 

doskonałości i w końcu mogliśmy nazwać Boginię i Boga naszymi krewnymi. Spaceruj po polach i lasach; 



odśwież się chłodnym wiatrem i dotykiem kiwającego kwiatu. Księżyc i Słońce śpiewają w pradawnych, 

dzikich miejscach: na opustoszałym wybrzeżu, surowej pustyni, ryczącym wodospadzie. Jesteśmy z 

Ziemi i powinniśmy Ją czcić, tak jak oddajemy Jej cześć. Odprawiajcie rytuały w odpowiednich dniach i 

porach roku, a w stosownym czasie wzywajcie Boginię i Boga, ale używajcie Mocy tylko wtedy, gdy jest 

to konieczne, nigdy w błahych celach. Wiedzcie, że używanie Mocy w celu wyrządzenia krzywdy jest 

wypaczeniem samego Życia. Lecz dla tych, którzy kochają i pomnażają miłość, bogactwo życia będzie 

nagrodą. Natura będzie świętować. Kochajcie więc Boginię i Boga i nie krzywdźcie nikogo! 

NATURA NASZEJ DROGI 

Tak często, jak to możliwe, odprawiajcie obrzędy w lasach, nad brzegiem morza, na opuszczonych 

szczytach gór lub w pobliżu spokojnych jezior. Jeśli to niemożliwe, wystarczy ogród lub jakaś komnata, 

przygotowana w dymie lub kwiatach. DOD. Szukaj mądrości w książkach, rzadkich manuskryptach i 

tajemniczych poematach, jeśli chcesz, ale szukaj jej również w prostych kamieniach, delikatnych ziołach 

i w krzykach dzikich ptaków. Wsłuchaj się w szept wiatru i szum wody, jeśli chcesz odkryć magię, bo to 

właśnie tutaj kryją się stare sekrety. Książki zawierają słowa; drzewa zawierają energię i mądrość, o 

której nigdy nie śniłeś. Pamiętaj zawsze, że Stare Drogi nieustannie się ujawniają. Bądź więc jak wierzba 

rzeczna, która ugina się i kołysze na wietrze. To, co pozostaje niezmienne, przetrwa swojego ducha, ale 

to, co ewoluuje i rośnie, będzie świecić przez wieki. Nie ma monopolu na mądrość. Dlatego dziel się 

tym, co chcesz z naszymi drogami, z tymi, którzy ich poszukują, ale ukryj mistyczną wiedzę przed oczami 

tych, którzy chcą zniszczyć, bo w przeciwnym razie pogłębi to ich zniszczenie. Nie wyśmiewaj cudzych 

rytuałów i zaklęć, bo któż może powiedzieć, że twoje są potężniejsze i mądrzejsze? Upewnij się, że 

twoje czyny są honorowe, gdyż wszystko, co zrobisz, wróci do ciebie w potrójnej mierze – dobrem lub 

złem. Strzeż się kogoś, kto chciałby nad tobą dominować, kto kontrolowałby i manipulował twoimi 

działaniami i czcią. Prawdziwa cześć dla Bogini i Bóg istnieją w tobie. Patrz z podejrzliwością na każdego, 

kto próbuje wypaczyć twoją cześć dla własnej korzyści i chwały, ale witaj kapłanki i kapłanów 

przepełnionych miłością. Szanuj wszystkie żywe istoty, bo jesteśmy ptakami, rybami i pszczołami. Nie 

niszcz życia, chyba że chcesz ocalić swoje. I taka jest natura naszej drogi. 

ZANIM NASTAŁ CZAS 

Zanim nastał czas, istniało Jedno; Jedno było wszystkim, a wszystko było Jednym. A rozległa przestrzeń 

znana jako wszechświat była Jednym, wszechwiedzącym, wszechprzenikającym, wszechpotężnym, 

wiecznie zmieniającym się. I przestrzeń się poruszyła. Jedno uformowało energię w bliźniacze formy, 

równe, lecz przeciwstawne, tworząc Boginię i Boga z Jednego i z Jednego. Bogini i Bóg wyciągnęli się i 

złożyli podziękowania Jedynemu, ale otaczała ich ciemność. Byli sami, samotni, z wyjątkiem Jedynego. 

Uformowali więc energię w gazy, a gazy w słońca, planety i księżyce; posypali wszechświat wirującymi 

kulami i tak wszystko nabrało kształtu z rąk Bogini i Boga. Powstało światło, a niebo rozświetlił miliard 

słońc. I Bogini i Bóg, zadowoleni ze swoich dzieł, radowali się i kochali, i byli jednym. Z ich związku 

wyrosły nasiona wszelkiego życia i rasy ludzkiej, dzięki którym mogliśmy się wcielić na Ziemi. Bogini 

wybrała Księżyc jako swój symbol, a Boga Słońce jako swój, aby przypominać mieszkańcom Ziemi o ich 

twórcach. Wszyscy rodzą się, żyją, umierają i odradzają się pod Słońcem i Księżycem; wszystko dzieje 

się pod nimi i wszystko dzieje się z błogosławieństwem Jednego, tak jak było w istnieniu przed 

nastaniem czasu. 

PIEŚŃ BOGINI 

(na podstawie inwokacji Morgana) 

 



Jestem Wielką Matką, czczoną przez całe stworzenie i istniejącą przed jego świadomością. Jestem 

pierwotną siłą żeńską, nieograniczoną i wieczną. Jestem czystą Boginią Księżyca, Panią wszelkiej magii. 

Wiatry i poruszające się liście wyśpiewują moje imię. Noszę sierp Księżyca na czole, a moje stopy 

spoczywają wśród rozgwieżdżonego nieba. Jestem tajemnicami, które jeszcze nie zostały rozwiązane, 

ścieżką nowo wytyczoną. Jestem polem nietkniętym pługiem. Raduj się mną i poznaj pełnię młodości. 

Jestem błogosławioną Matką, łaskawą Panią żniw. Odziana jestem w głęboki, chłodny cud Ziemi i złoto 

pól ciężkich od zboża. Przeze mnie rządzą przypływy i odpływy Ziemi; wszystko wydaje owoce zgodnie 

z moim czasem. Jestem schronieniem i uzdrowieniem. Jestem Matką dającą życie, cudownie płodną. 

Oddajcie mi cześć jako Staruszce, opiekunce nieprzerwanego cyklu śmierci i odrodzenia. Jestem kołem, 

cieniem Księżyca. Władam przypływami i odpływami kobiet i mężczyzn, przynoszę wyzwolenie i 

odnowę zmęczonym duszom. Choć mrok śmierci jest moją domeną, radość narodzin jest moim darem.  

Jestem Boginią Księżyca, Ziemi i Mórz. Moje imiona i moce są wielorakie. Zsyłam magię i moc, pokój i 

mądrość. Jestem wieczną Dziewicą, Matką wszystkiego i Staruchą ciemności i przesyłam wam 

błogosławieństwa nieograniczonej miłości. 

WEZWANIE BOGA 

Jestem promiennym Królem Niebios, zalewającym Ziemię ciepłem i zachęcającym ukryte ziarno 

stworzenia do rozkwitu i manifestacji. Unoszę moją lśniącą włócznię, by oświetlić życie wszystkich istot  

i codziennie wylewaj moje złoto na Ziemię, zmuszając do ucieczki moce ciemności. Jestem panem 

dzikich i wolnych zwierząt. Biegnę z szybkim jeleniem i szybuję niczym święty sokół na tle migoczącego 

nieba. Prastare lasy i dzikie miejsca emanują moją mocą, a ptaki powietrzne śpiewają o mojej świętości. 

Jestem także ostatnim żniwem, ofiarowującym ziarno i owoce pod sierpem czasu, aby wszyscy mogli 

być odżywieni. Bo bez zasiania nie ma żniwa; bez zimy nie ma wiosny. Oddajcie mi cześć jako 

tysiącimionowemu Słońcu stworzenia, duchowi rogatego jelenia na wolności, niekończącemu się 

żniwu. Dostrzeżcie w rocznym cyklu świąt moje narodziny, śmierć i odrodzenie – i wiedzcie, że takie 

jest przeznaczenie wszelkiego stworzenia. Jestem iskrą życia, promiennym Słońcem, dawcą pokoju i 

odpoczynku. Wysyłam promienie błogosławieństw, aby ogrzać serca i wzmocnić umysły wszystkich.  

Krąg Kamieni 

Krąg kamieni jest używany w trakcie rytuałów domowych, do podnoszenia energii, medytacji itp. 

Najpierw oczyść obszar za pomocą miotły rytualnej.  Do narysowania tego koła potrzebne będą cztery 

duże, płaskie kamienie. Jeśli ich nie masz, możesz użyć świec do zaznaczenia czterech stron świata koła. 

Można użyć białych lub fioletowych świec, a także kolorów odpowiadających poszczególnym 

kierunkom – zielonego dla północy, żółtego dla wschodu, czerwonego dla południa i niebieskiego dla 

zachodu. Umieść pierwszy kamień (lub świecę) na północy, aby reprezentował Ducha Kamienia 

Północnego. Podczas rytuału, przywołując Duchy Kamieni, w rzeczywistości przywołujesz wszystko, co 

znajduje się w tym konkretnym kierunku, w tym energie żywiołów. Po ustawieniu Kamienia 

Północnego (lub świecy), umieść kamienie Wschodni, Południowy i Zachodni. Powinny one wyznaczać 

przybliżony kwadrat, niemal obejmujący przechodząc przez obszar roboczy. Ten kwadrat reprezentuje 

płaszczyznę fizyczną, na której istniejemy – Ziemię. Teraz weź długi, fioletowy lub biały sznur i rozłóż 

go w okręgu, kierując się czterema kamieniami lub świecami. Wykonanie tego płynnie wymaga trochę 

praktyki. Sznur należy ułożyć tak, aby kamienie pozostały wewnątrz okręgu. Teraz masz kwadrat i koło, 

przy czym koło reprezentuje rzeczywistość duchową. Zatem jest to kwadratowe koło; miejsce 

przenikania się sfery fizycznej i duchowej. Rozmiar okręgu może wynosić od 5 do 20 stóp, w zależności 

od pomieszczenia i Twoich upodobań. Następnie przygotuj ołtarz. Zalecane są następujące narzędzia: 

Symbol bogini (świeca, kamień z otworami, posąg) 



Symbol Boga (świeca, róg, żołądź, posąg) 

Magiczny nóż (athame) 

Różdżka 

Kadzielnica 

Pentagram 

Miska z wodą (źródlaną, deszczową lub kranową) 

Miska z solą (można ją również umieścić na pentagramie) 

Kadzidło 

Kwiaty i zielenie 

Jedna czerwona świeca w świeczniku (jeśli nie używasz świec punktowych) 

Jakiekolwiek inne narzędzia lub materiały potrzebne do rytuału, zaklęcia lub pracy magicznej 

Przygotuj ołtarz zgodnie z planem pokazanym tutaj lub według własnego projektu. Upewnij się  

również, że masz dużo zapałek, a także mały, żaroodporny pojemnik, w którym będziesz je umieszczać 

po użyciu. Do rozpalenia kadzidła niezbędny jest również blok węgla drzewnego. Zapal świece. Rozpal 

kadzidło.  

Podnieś nóż i dotknij ostrzem wody, mówiąc: 

Poświęcam i oczyszczam tę wodę, aby mogła zostać oczyszczona i nadawać się do zamieszkania w 

świętym Kręgu Kamieni. 

W imię Matki Bogini i Ojca Boga 

Poświęcam tę wodę. 

 

Podczas wykonywania tej czynności wyobraź sobie, że Twój nóż wydmuchuje z wody całą negatywną 

energię.Następnie sól dotyka się końcem noża, mówiąc: 

 



Błogosławię tę sól, aby była odpowiednia 

zamieszkać w świętym Kręgu Kamieni. 

W imię Bogini Matki i Boga Ojca, 

Błogosławię tę sól. 

 

Teraz stań twarzą na północ, na krawędzi okręgu oznaczonego sznurkiem. Trzymaj magiczny nóż 

skierowany na zewnątrz, na wysokości talii. Powoli obejdź obwód okręgu zgodnie z ruchem wskazówek 

zegara, stopy tuż wewnątrz sznurka, naładuj go słowami i energią. Stwórz krąg – poprzez wizualizację 

– mocą płynącą z ostrza noża. Idąc, rozciągnij energię, aż utworzy pełną kulę wokół obszaru roboczego, 

w połowie nad ziemią, w połowie pod nią. Podczas tego powiedz: 

Oto granica Kręgu Kamieni. Tylko miłość wejdzie, Tylko miłość wyłoni się z wnętrza. Napełnijcie to 

Swoją mocą, Starzy! 

Po powrocie na Północ, połóż magiczny nóż na ołtarzu. Weź sól i rozsyp ją po kręgu, zaczynając i 

kończąc na Północy, zgodnie z ruchem wskazówek zegara. Następnie noś dymiącą kadzielnicę wokół 

kręgu, następnie świecę punktu południowego lub zapaloną czerwoną świecę z ołtarza, a na koniec 

spryskaj krąg wodą. Nie ograniczaj się do noszenia i chodzenia; poczuj substancje oczyszczające krąg. 

Krąg Kamieni jest teraz zapieczętowany. 

Podnieś różdżkę na północ, na krawędź kręgu i powiedz: 

O Duchu Północnego Kamienia, Pradawny Ziemi, wzywam Cię, abyś wziął udział w tym kręgu. Napełnij 

go swoją mocą, Pradawni! 

Mówiąc to, wyobraź sobie zielonkawą mgłę unoszącą się i wijącą w północnej części, nad kamieniem. 

To żywiołowa energia Ziemi. Kiedy Duch jest obecny, opuść różdżkę, przesuń się na wschód, unieś ją 

ponownie i powiedz: 

O Duchu Wschodniego Kamienia, Pradawny Powietrza, wzywam Cię, abyś wziął udział w tym kręgu. 

Napełnij go swoimi mocami, Starzy! 

Wyobraź sobie żółtawą mgiełkę energii Powietrza. Opuść różdżkę, przesuń się na południe i powtórz 

poniższe czynności z uniesioną różdżką, wizualizując karmazynową mgiełkę Ognia: 

O Duchu Południowego Kamienia, Pradawny Ognia, wzywam Cię do wzięcia udziału w tym kręgu. 

Napełnij go swoimi mocami, Starzy! 

Na koniec, zwracając się ku Zachodowi, powiedz, trzymając w górze różdżkę: 

O Duchu Zachodniego Kamienia, Starożytny Wody, wzywam Cię do wzięcia udziału w tym kręgu. 

Naładuj go swoimi mocami, Starożytni! 

Wyobraź sobie niebieskawą mgłę, esencję Wody. 

Krąg oddycha i żyje wokół ciebie. Duchy Kamieni są obecne. Poczuj energię. Wyobraź sobie, jak krąg 

jaśnieje i nabiera mocy. Zatrzymaj się na chwilę i poczuj to. 

Krąg Kamieni jest już gotowy. Można przywołać Boginię i Boga i dokonać magii. 

WYCINANIE DRZWI 



 

Czasami może zaistnieć konieczność opuszczenia kręgu. To oczywiście w porządku, ale jak wspomniano 

wcześniej, przejście przez krąg go rozprasza. Aby temu zapobiec, tradycyjnie wycina się przejście. Aby 

to zrobić, skieruj się na północny wschód. Trzymaj ostrze magicznego noża skierowane w dół, blisko 

ziemi. Zobacz i poczuj krąg przed sobą. Przebij jego ścianę energii athame i narysuj łuk, wystarczająco 

wysoki, aby przez niego przejść, poruszając się przeciwnie do ruchu wskazówek zegara wzdłuż okręgu 

na około metr. Przesuń ostrze magicznego noża w górę, w środek łuku, i w dół po drugiej stronie, aż 

znajdzie się blisko ziemi. Wykonując to, wizualizuj, jak energia tego obszaru kręgu jest zasysana z 

powrotem do athame. To tworzy pustkę, umożliwiającą wejście i wyjście z kręgu. Wyciągnij magiczny 

nóż ze ściany kręgu. Możesz swobodnie wyjść na zewnątrz. Po powrocie do środka zamknij drzwi, 

umieszczając athame naDolny północno-wschodni punkt łuku. Nożem obrysuj obwód okręgu zgodnie 

z ruchem wskazówek zegara, jakby przerysowując tę część Kręgu Kamieni, ponownie wizualizując 

niebieską lub fioletową energię rozchodzącą się od ostrza i zbiegającą się z resztą okręgu. Gotowe. 

UWOLNIENIE KRĘGU 

Gdy rytuał się zakończy, skieruj się na północ, unieś różdżkę i powiedz : 

Żegnaj, Duchu Północnego Kamienia. Dziękuję za twoją obecność tutaj.  

Powtórz tę samą formułę na wschodzie, południu i zachodzie, zastępując słowa właściwymi 

kierunkami. Następnie wróć na północ i unieś różdżkę na kilka chwil. Połóż różdżkę na ołtarzu. Weź 

athame. Stojąc na północy, przebij ścianę kręgu ostrzem na wysokości pasa. Obróć się zgodnie z 

ruchem wskazówek zegara wokół kręgu, wizualizując, jak jego moc jest wsysana z powrotem do noża. 

Dosłownie wciągnij ją z powrotem do ostrza i rękojeści. Poczuj, jak krąg się rozpuszcza, kurczy; świat 

zewnętrzny powoli odzyskuje dominację w tym obszarze. Gdy znów dotrzesz na Północ, krąg już nie 

będzie istniał.  

 

WIZUALIZACJE KRĘGU KAMIENI 

 

Jeśli chcesz, możesz poprzeć tworzenie okręgu następującymi wizualizacjami podczas jego tworzenia: 



 

Przygotuj się jak zwykle. Podejdź do Północy i postaw Kamień Północny (lub świecę) na ziemi. 

Następnie wyobraź sobie kamienną płytę stojącą pionowo, pół metra na lewo od Kamienia 

Północnego, za nim. Wyobraź ją sobie jako niebieskoszarą, o szerokości pół metra, grubości pół metra 

i wysokości sześciu stóp. Ten kamień symbolizuje Boginię (patrz rysunek na poprzedniej stronie). Kiedy 

kamień naprawdę tam będzie – w twojej wizualizacji – stwórz kolejny kamień o tym samym rozmiarze 

i kolorze, dwa metry na prawo od Kamienia Północnego. To symbolizuje Boga. Teraz wyobraź sobie 

kamień zwieńczający spoczywający na dwóch pionowych kamieniach. Ma on wymiary około 60 cm na 

60 cm na 1,5 metra. Reprezentuje Ono przed Boginią i Bogiem, źródło wszelkiej mocy i magii. Północny 

Trylit jest już ukończony. Kamienie tworzą łuk, symbol i bramę do królestwa żywiołu Ziemi. Wyraźnie 

to sobie wyobraź, a potem spójrz przez łuk utworzony przez kamienie. Zobacz zielonkawą mgiełkę 

energii Ziemi. Powtórz całą procedurę na wschodzie, południu i zachodzie. Zwizualizuj odpowiedni 

kolor żywiołu w każdym trylitonie. Teraz oczyść sól i wodę, rzuć krąg jak zwykle i zabierz ze sobą sól, 

kadzielnicę, świecę i wodę. Zbliżając się do każdej ćwiartki, by przywołać Ducha Kamienia, wyobraź 

sobie trylit w umyśle. Wizualizuj go w całej jego pogańskiej okazałości. Zobacz żywiołowe opary w jego 

wnętrzu, wrzące i wijące się w nieprzejawionym stanie. Rozciągnij się swoimi uczuciami; poczuj 

nadejście ducha każdego kamienia, a następnie przejdź do następnego. Z czasem nabiera to wprawy, 

ale tego typu wizualizacje nigdy nie są konieczne. 

PIEŚŃ BŁOGOSŁAWIEŃSTWA 

Niech moce Jednego, źródła wszelkiego stworzenia; wszechobecnego, wszechmocnego, wiecznego; 

niech Bogini, Pani Księżyca; i Bóg, Rogaty Łowca Słońca; niech moce Duchów Kamieni, władców 

królestw żywiołów; niech moce gwiazd powyżej i Ziemi poniżej błogosławią to miejsce i ten czas, i mnie, 

który jestem z Tobą. 

PROSTA UCZTA 

Podnieś w górę ku niebu kielich z winem lub innym płynem i powiedz:  

Łaskawa Bogini Obfitości, pobłogosław to wino i napełnij je swoją miłością. W Twoje Imię, Bogini Matko 

i Boże Ojcze, błogosławię to wino (lub napar, sok itp.). 

Podnieś obiema rękami do nieba talerz z ciastami (chlebem, ciasteczkami) i powiedz: 

Potężny Boże Żniw, pobłogosław te ciasta i napełnij je swoją miłością. W Twoje imiona, Bogini Matko i 

Boże Ojcze, błogosławię te ciasta (lub ten chleb). 

POŚWIĘCENIE NARZĘDZI 

Zapal świece. Rozpal kadzidło. Rzuć Krąg Kamieni. Umieść narzędzie na pentagramie lub talerzu z solą. 

Dotknij go czubkiem magicznego noża (lub ręką projekcyjną) i powiedz: 

Poświęcam cię, o stalowy nożu (lub różdżko z drewna itd.), abyś oczyścił się i uświęcił, byś mógł mi 

służyć w Kręgu Kamieni. W imię Bogini Matki i Boga Ojca, jesteś poświęcony. 

Prześlij energię projekcyjną do narzędzia, oczyszczając je z wszelkiej negatywności i przeszłych 

skojarzeń. Teraz podnieś je i posyp solą, przepuść przez dym kadzidła, przez płomień świecy i skrop 

wodą, wzywając Duchy Kamieni, aby je poświęciły. Następnie należy skierować narzędzie w stronę 

nieba i powiedzieć:  

 



Przyrzekam wam na Dawnych: na wszechmocną Boginię i Boga: na moce Słońca, Księżyca i Gwiazd: na 

moce Ziemi, Powietrza, Ognia i Wody, że osiągnę wszystko, czego pragnę, przez was. Przyrzekam wam 

to na waszą moc, Dawni! 

Narzędzie powinno zostać natychmiast użyte, aby wzmocnić i utrwalić konsekrację. Na przykład, 

athame może być użyte do konsekracji innego narzędzia; różdżka do przywołania Bogini; pentagram 

może służyć jako miejsce spoczynku narzędzia podczas jego konsekracji. 

RYTUAŁ PEŁNI KSIĘŻYCA 

Wykonuj rytuał w nocy, w miarę możliwości w świetle Księżyca. Na ołtarzu powinny znajdować się 

półksiężyce, białe kwiaty, srebro i inne symbole księżycowe. Można również umieścić na ołtarzu kulę z 

kryształu kwarcu. Możesz też użyć kotła (lub małej białej lub srebrnej misy) wypełnionego wodą. Włóż 

do wody kawałek srebra. Przygotuj ołtarz, zapal świece i kadzielnicę, a następnie utwórz Krąg Kamieni.  

Stań przed ołtarzem i przywołaj Boginię i Boga za pomocą Pieśni Błogosławieństwa i/lub innych 

inwokacji (zobacz Modlitwy, Pieśni i Inwokacje w tej Księdze Cieni). Teraz, jeśli to możliwe, spójrz na 

Księżyc. Poczuj, jak jego energia wnika w twoje ciało. Poczuj, jak jego chłodna energia Bogini obmywa 

cię mocą i miłością. Teraz powiedz te lub podobne słowa: 

Cudowna Pani Księżyca,  

Ty, która witasz zmierzch srebrzystymi pocałunkami; Pani nocy i wszelkiej magii, która jeździsz na 

chmurach po zaciemnionym niebie i rozlewasz światło na zimną Ziemię; 

O Bogini Księżyca, 

Półksiężycowy, Twórca cieni i łamacz cieni; 

Odsłaniacz tajemnic przeszłości i teraźniejszości; 

Władca mórz i władca kobiet; 

Wszechwiedząca Matko Księżycowa, witam Twój niebiański klejnot w momencie, gdy jego moc 

wzrasta, obrzędem ku Twojej czci. 

Modlę się przez Księżyc, 

Modlę się przez Księżyc, 

Modlę się przez Księżyc. 

Kontynuuj intonację „Modlę się do Księżyca” tak długo, jak zechcesz. Wyobraź sobie Boginię, jeśli sobie 

tego życzysz, na przykład jako wysoką, krzepką kobietę w srebrnej biżuterii i białym, falującym, 

drapowanym stroju. Na Jej czole może spoczywać sierp Księżyca lub może Ona rzucać w dłonie lśniącą, 

srebrzystobiałą kulę. Kroczy po polu gwiazd wiecznej nocy w wiecznym kręgu ze Swoim kochankiem, 

Bogiem Słońca, rozsiewając promienie księżyca wszędzie, gdzie się pojawi. Jej oczy się śmieją, Jej skóra 

jest biała i przezroczysta. Ona lśni. Nadszedł czas na magię wszelkiego rodzaju, ponieważ pełnia 

Księżyca oznacza szczyt jej mocy, a wszystkie pozytywne zaklęcia rzucone w tym czasie są potężne. 

Pełnia Księżyca to również doskonały czas na medytację i magię luster i prace parapsychiczne, 

ponieważ często przynoszą one większe efekty w obrębie kręgu. Szczególnie zalecane jest wróżenie z 

kryształu; przed rytuałem należy zalać kryształ światłem księżyca. Jeśli nie masz kryształowej kuli, użyj 

kotła wypełnionego wodą i srebrnego elementu. Wpatruj się w wodę (lub w księżyc lśniący na srebrze), 

aby obudzić swoją parapsychiczną świadomość. Podczas następującej po tym Uczty Prostej można 



spożywać napoje księżycowe, takie jak lemoniada, mleko czy białe wino. Tradycyjnie spożywa się 

również rogaliki.  

Podziękuj Bogini i Bogu i uwolnij krąg.  

Zrobione. 

 

FESTIWALE SEZONOWE 

Święta Bożego Narodzenia (około 21 grudnia) 

 

Ołtarz zdobią drzewa wiecznie zielone, takie jak sosna, rozmaryn, wawrzyn, jałowiec i cedr, które 

można położyć, aby zaznaczyć Krąg Kamieni. Na ołtarzu można również umieścić suszone liście. Kocioł, 

umieszczony na ołtarzu na żaroodpornej powierzchni (lub przed nim, jeśli jest zbyt duży), należy 

napełnić łatwopalnym spirytusem (alkoholem) lub umieścić w nim czerwoną świecę. Podczas 

obrzędów na świeżym powietrzu, w kotle rozpala się ogień laya, który ma być zapalony podczas 

rytuału. Przygotuj ołtarz, zapal świece i kadzidło i utwórz Krąg Kamieni. Odmawiaj pieśń 

błogosławieństwa. Przywołaj Boginię i Boga.  Stań przed kotłem i spójrz w jego wnętrze. Powiedz te 

lub podobne słowa: 

Nie smucę się, choć świat jest pogrążony we śnie. 

Nie smucę się, choć wieją lodowate wiatry. 

Nie smucę się, choć śnieg pada mocno i głęboko. 

Nie smucę się; i to wkrótce minie. 

 

Zapal kocioł (lub świecę) długimi zapałkami lub świeczką. Gdy płomień(y) podskoczą, powiedz: 

Zapalam ten ogień na Twoją cześć, Matko Bogini. 

Stworzyłeś życie ze śmierci; ciepło z zimna; Słońce znów żyje; czas światła dobiega końca. Witaj, 

wiecznie powracający Boże Słońca! 

Witaj Matko Wszystkich! 

Okrążaj ołtarz i kocioł powoli, zgodnie z ruchem wskazówek zegara, obserwując płomienie. Przez 

chwilę powtarzaj następującą pieśń: 

Koło się kręci, moc płonie. 

Medytuj nad Słońcem, nad ukrytymi energiami drzemiącymi zimą, nie tylko w Ziemi, ale i w nas 

samych. Pomyśl o narodzinach nie jako o początku życia, ale o jego kontynuacji. Powitajmy powrót 

Boga. Po chwili zatrzymaj się i stań ponownie przed ołtarzem i płonącym kotłem. Powiedz: 

Wielki Boże Słońca, witam Twój powrót. 

Niech Twoje światło jaśnieje nad Boginią; 

Niech Twoje światło jaśnieje nad Ziemią, rozsiewając nasiona i użyźniając glebę. 



 

Wszystkiego najlepszego dla Ciebie, Odrodzony Synu Słońca! 

Jeśli to konieczne, mogą nastąpić magiczne dzieła. Świętujmy prostą ucztę. 

Krąg zostaje zwolniony. 

 

Yule Lore 

 

Jednym z tradycyjnych zwyczajów bożonarodzeniowych jest tworzenie choinki. Może to być żywa, 

doniczkowa choinka, którą później można posadzić w ziemi, lub ścięta. Wybór należy do Ciebie. 

Odpowiednie dekoracje wiccańskie są przyjemne w wykonaniu, od sznurów suszonych pąków róż i 

cynamonu (lub popcornu i żurawiny) na girlandy, po woreczki z pachnącymi przyprawami, które można 

zawiesić na gałęziach. Kryształy kwarcu można owinąć błyszczącym drutem i zawiesić na mocnych 

gałęziach, aby przypominały sople. Jabłka, pomarańcze i cytryny wiszące na gałęziach to uderzająco 

piękne, naturalne dekoracje, które były popularne w starożytności. Wielu lubi zwyczaj zapalania polana 

Yule. Jest to graficzna reprezentacja odrodzenia Boga w świętym ogniu Bogini Matki. Jeśli zdecydujesz 

się na spalenie polana, wybierz odpowiednie polewo (tradycyjnie z dębu lub sosny). Wyrzeźb lub 

narysuj kredą na nim figurę Słońca (na przykład promienny dysk) lub Boga (rogaty krąg lub postać 

mężczyzny) za pomocą noża z białą rękojeścią i podpal go w kominku o zmierzchu w Boże Narodzenie. 

Gdy drewno się pali, wyobraź sobie słońce świecące w jego wnętrzu i pomyśl o nadchodzących 

cieplejszych dniach. Jeśli chodzi o jedzenie, tradycyjnymi potrawami są orzechy, owoce takie jak jabłka 

i gruszki, placki z kminku nasączone cydrem oraz (dla osób jedzących mięso) wieprzowina. Wassil, 

wełna jagnięca, herbata z hibiskusa lub imbir to doskonałe napoje na Simple Feast lub posiłki 

świąteczne. 

Imbolc (2 lutego) 

Na ołtarzu można umieścić symbol pory roku, taki jak płatek śniegu, biały kwiat lub śnieg w 

kryształowym pojemniku. Powinna tam również znajdować się pomarańczowa świeca namaszczona 

piżmem, cynamonem, kadzidłem lub olejkiem rozmarynowym, niezapalona. Śnieg można roztopić i 

wykorzystać jako wodę do rzucania kręgu.  Przygotuj ołtarz, zapal świece i kadzielnicę, a następnie 

utwórz Krąg Kamieni.  Odmów Pieśń Błogosławieństwa. Przywołaj Boginię i Boga. Wypowiedz takie 

słowa jak te:  

To czas święta pochodni, kiedy wszystkie lampy płoną i świecą, by powitać odrodzenie Boga. Ja czczę 

Boginię, ja czczę Boga; Cała Ziemia świętuje Pod płaszczem swego snu.  

Zapal pomarańczowy świecznik od czerwonej świecy na ołtarzu (lub w południowym punkcie kręgu). 

Powoli obejdź krąg zgodnie z ruchem wskazówek zegara, niosąc świecę przed sobą. Wypowiedz te lub 

podobne słowa: 

Cała ziemia spowita jest zimą. Powietrze jest zimne, a mróz spowija ziemię. Lecz Władco Słońca, 

Rogaty, który jest pośród zwierząt i dzikich miejsc, Niewidzialny, odrodziłeś się z łaskawej Bogini Matki, 

Pani wszelkiej płodności. 

Witaj Wielki Boże! 

 



Witaj i witaj! 

Zatrzymaj się przed ołtarzem, trzymając wysoko świecę. Wpatruj się w jej płomień. Wyobraź sobie, jak 

twoje życie rozkwita kreatywnością, nową energią i siłą. Jeśli chcesz zajrzeć w przyszłość lub przeszłość, 

teraz jest na to idealny moment. Jeśli zajdzie taka potrzeba, mogą nastąpić dzieła magiczne. Świętuj 

proste święto. Krąg zostaje zwolniony. 

Imbolc Lore 

Tradycyjnie, w święto Imbolc, o zachodzie słońca lub tuż po rytuale, zapala się wszystkie lampy w domu 

– choćby na chwilę. Można też zapalić świece w każdym pokoju na cześć odrodzenia Słońca. 

Alternatywnie, można zapalić lampę naftową z czerwonym kominem i umieścić ją w widocznym 

miejscu w domu lub w oknie. Jeśli na zewnątrz leży śnieg, przejdź się po nim przez chwilę, przywołując 

letnie ciepło. Ręką projekcyjną narysuj na śniegu obraz słońca. Potrawy odpowiednie do spożycia w 

tym dniu to te z mleczarni, ponieważ Imbolc oznacza święto cielenia. Dania z kwaśną śmietaną są 

odpowiednie. Pikantne i treściwe potrawy na cześć Słońca są równie odpowiednie. Curry i wszelkie 

potrawy z papryką, cebulą, porem, szalotką, czosnkiem lub szczypiorkiem są odpowiednie. Tradycyjne 

są również wina korzenne i potrawy z rodzynkami – wszystkie symbolizujące Słońce.  

 

Ostara (około 21 marca) 

Kwiaty należy położyć na ołtarzu, ustawić wokół kręgu i rozsypać na ziemi. Kocioł można napełnić wodą 

źródlaną i kwiatami, można również nosić pąki i kwiaty. Na ołtarzu należy umieścić małą roślinę w 

doniczce.  Przygotuj ołtarz, zapal świece i kadzidło i utwórz Krąg Kamieni. Odmawiaj pieśń 

błogosławieństwa.  Przywołuj Boginię i Boga takimi słowami, jakie ci odpowiadają. Stań przed ołtarzem 

i spójrz na roślinę, mówiąc:  

O Wielka Bogini, uwolniłaś się z lodowatego więzienia zimy. Teraz zielenieje, gdy zapach kwiatów unosi 

się na wietrze. To początek. Życie odnawia się dzięki Twojej magii, Bogini Ziemi. Bóg rozciąga się i 

wstaje, chętny w swojej młodości i tryskający obietnicą lata. 

Dotknij rośliny. Połącz się z jej energią, a przez nią z całą naturą. Podróżuj w głąb jej liści i łodyg poprzez 

wizualizację – od centrum świadomości, przez ramię i palce, aż do samej rośliny. Poznaj jej wewnętrzną 

naturę; poczuj cudowne procesy życia, które w niej zachodzą. 

Po chwili, wciąż dotykając rośliny, powiedz: 

Chodzę po ziemi w duchu przyjaźni, nie dominacji. Bogini Matko i Boże Ojcze, zaszczepcie we mnie 

poprzez tę roślinę ciepło dla wszystkich żywych istot. Nauczcie mnie czcić Ziemię i wszystkie jej skarby. 

Obym nigdy nie zapomniał. 

Medytuj nad zmianą pór roku. Poczuj, jak wokół ciebie budzą się energie Ziemi. Jeśli zajdzie taka 

potrzeba, mogą nastąpić dzieła magiczne.  Świętuj proste święto. Krąg zostaje zwolniony. 

Ostara Lore 

 

Tradycyjna rozrywka na równonoc wiosenną: idź na pole i zbieraj losowo polne kwiaty. Albo kup kilka 

w kwiaciarni, wybierając jeden lub dwa, które Ci się podobają. Następnie zabierz je do domu i odgadnij 

ich magiczne znaczenie za pomocą książek, własnej intuicji, długopisu lub w inny sposób. Wybrane 

kwiaty ujawnią Twoje najgłębsze myśli i emocje. W tym okresie odradzającego się życia ważne jest 



zaplanowanie spaceru (lub przejażdżki) po ogrodach, parkach, lasach, lasach i innych miejscach 

zielonych. To nie tylko ćwiczenia i nie powinno być dla Ciebie niczym innym. To nie jest nawet zwykłe 

docenianie natury. Niech Twój spacer będzie świętem, rytuałem dla samej natury. Inne tradycyjne 

zajęcia obejmują sadzenie nasion, pielęgnowanie magicznych ogrodów i praktykowanie wszelkich form 

pracy z ziołami - magicznej, leczniczej, kosmetycznej, kulinarnej i artystycznej. Potrawy pasujące do 

tego dnia (połączenie posiłków z porami roku to doskonały sposób na dostrojenie się do natury) to 

m.in. te z nasion, takich jak słonecznik, dynia i sezam, a także orzeszki piniowe. Kiełki są równie 

odpowiednie, jak zielone warzywa liściaste. Dania z kwiatami, takie jak faszerowane naturtium czy 

babeczki z goździkami, również znajdą tu swoje miejsce. 

Beltane (30 kwietnia) 

Jeśli to możliwe, świętuj Beltane w lesie lub w pobliżu żywego drzewa. Jeśli to niemożliwe, ustaw w 

kręgu małe drzewko, najlepiej w doniczce; może być dowolnego gatunku. Stwórz mały amulet lub 

zawieszkę na choince na cześć zaślubin Bogini i Boga. Możesz zrobić ich kilka, jeśli chcesz. Mogą to być 

woreczki wypełnione pachnącymi kwiatami, sznury koralików, rzeźby, girlandy kwiatowe – cokolwiek 

wyczarują Twoje talenty i wyobraźnia. Przygotuj ołtarz, zapal świece i kadzielnicę, a następnie utwórz 

Krąg Kamieni. Odmawiaj pieśń błogosławieństwa.  Przywołaj Boginię i Boga. Stań przed ołtarzem i 

podnieś różdżkę i powiedz: 

O Matko Bogini, Królowo Nocy i Ziemi; Ojcze Boże, Królu Dnia i lasów, świętuję Twój związek, podczas 

gdy natura raduje się w hucznym blasku barw i życia. Przyjmij mój dar, Matko Bogini i Ojcze Boże, na 

cześć Twojego związku. 

Umieść żeton(y) na drzewie.  

Z twoich zaślubin narodzi się nowe życie, mnóstwo żywych stworzeń pokryje ziemię, a wiatry będą wiać 

czyste i słodkie. 

O Starożytni, świętuję z Wami! 

Jeśli zajdzie taka potrzeba, mogą nastąpić dzieła magiczne. Świętuj proste święto. Krąg zostaje 

zwolniony. 

 

Beltane Lore 

Tkactwo i zaplatanie to tradycyjne sztuki w tym okresie roku, gdyż łączenie dwóch substancji w celu 

utworzenia trzeciej jest zgodne z duchem Beltane.  Tradycyjnie żywność pochodzi z nabiału, a takie 

dania jak krem nagietkowy (patrz Przepisy - Jedzenie) i lody waniliowe są w porządku. Odpowiednie 

będą również ciastka owsiane. 

Środek lata (około 21 czerwca) 

Przed rytuałem przygotuj mały płócienny woreczek wypełniony ziołami, takimi jak lawenda, rumianek, 

dziurawiec, werbena lub dowolnymi ziołami przesilenia letniego wymienionymi w „Ziołowym 

Grimoire”. W myślach przelej do tej petycji wszystkie swoje troski, problemy, bóle, smutki i choroby, 

jeśli takie istnieją. Zawiąż ją czerwonym sznurkiem. Połóż ją na ołtarzu, aby użyć jej podczas rytuału. 

Kocioł również powinien tam być lub w pobliżu. Nawet jeśli używasz świec do oznaczenia ćwiartek, 

czerwona świeca w świeczniku również powinna znajdować się na ołtarzu. Podczas rytuałów na  

świeżym powietrzu rozpal ogień – nawet najmniejszy – i wrzuć do niego woreczek. Przygotuj ołtarz, 



zapal świece i kadzielnicę, a następnie utwórz Krąg Kamieni. Odmawiaj pieśń błogosławieństwa. 

Przywołaj Boginię i Boga.  Stań przed ołtarzem i podnieś różdżkę i powiedz: 

Obchodzę południe lata mistycznymi rytuałami. O wielka Bogini i Boże, cała natura wibruje Twoją 

energią, a Ziemia skąpana jest w cieple i życiu. Teraz nadszedł czas zapomnienia o minionych troskach 

i zgubach; Teraz nadszedł czas oczyszczenia. O ogniste Słońce, spal to, co niepotrzebne, szkodliwe, to, 

co zgubne, w swojej wszechmocy. Oczyść mnie! Oczyść mnie! Oczyść mnie! 

Połóż różdżkę na ołtarzu. Weź ziołową petycję i zapal ją w czerwonej świecy na ołtarzu (lub, jeśli na 

zewnątrz, w ogniu rytualnym). Kiedy… jeśli się pali, wrzuć go do kotła (lub innego żaroodpornego 

pojemnika) i powiedz: 

Wypędzam cię mocą Bogini i Boga! 

Wypędzam cię mocą Słońca, Księżyca i Gwiazd! 

Wyganiam cię mocą Ziemi, Powietrza, Ognia i Wody! 

Zatrzymaj się na chwilę, widząc, jak ból i cierpienie zamieniają się w nicość. Następnie powiedz: 

O Łaskawa Bogini, O Łaskawy Boże, w tę noc magii letniego przesilenia  nieobecny 

Modlę się, abyś napełnił moje życie zachwytem i radością. Pomóż mi zestroić się z energiami 

unoszącymi się w zaczarowanym nocnym powietrzu. 

Dziękuję. 

 

Zastanów się nad oczyszczeniem, jakie przeszedłeś. Poczuj, jak moce natury przepływają przez ciebie, 

obmywając cię boską energią. Jeśli zajdzie taka potrzeba, mogą nastąpić dzieła magiczne. Świętuj 

proste święto. Krąg zostaje zwolniony. 

Lora Świętojańska 

Przesilenie letnie to praktycznie klasyczny czas na odprawianie wszelkiego rodzaju magii. Szczególnie 

polecane są uzdrawianie, magia miłosna i ochrona. Zioła można suszyć nad rytualnym ogniem, jeśli 

świętujesz na świeżym powietrzu. Przeskocz przez ogień, aby oczyścić się i odzyskać nową energię. 

Świeże owoce to standardowy przysmak w środku lata. 

Lughnasadh (1 sierpnia) 

Na ołtarzu należy umieścić snopki pszenicy, jęczmienia lub owsa, owoce i chleb, być może bochenek w 

kształcie słońca lub mężczyzny, symbolizujący Boga. Mogą tam również znajdować się kukurydziane 

lalki, symbolizujące Boginię. Przygotuj ołtarz, zapal świece i kadzielnicę, a następnie utwórz Krąg 

Kamieni.  Odmawiaj Pieśń Błogosławieństwa. Przywołuj Boginię i Boga. Stań przed ołtarzem, trzymając 

wysoko snopki zboża i wypowiedz te lub podobne słowa: 

Nadszedł czas Pierwszych Żniw, kiedy dary natury dają nam siebie, abyśmy mogli przetrwać. O Boże 

dojrzewających pól, Panie Zboża, obdarz mnie zrozumieniem poświęcenia, gdy przygotowujesz się do 

oddania się pod sierp Bogini i podróży do krainy wiecznego lata. O Bogini Ciemnego Księżyca, naucz 

mnie sekretów odrodzenia, gdy Słońce traci swą moc, a noce stają się zimne. 

 



Pocieraj palcami kłosy pszenicy, aby ziarna spadły na ołtarz. Podnieś kawałek owocu i ugryź go, 

delektując się jego smakiem, i powiedz: 

Biorę udział w pierwszym zbiorze, mieszając jego energię z moją, abym mógł kontynuować moje 

poszukiwania mądrości doskonałości.O Pani Księżyca i Panie Słońca, łaskawi, przed którymi gwiazdy 

zatrzymują swój bieg, składam wyrazy wdzięczności za nieustającą płodność Ziemi. Niech kiwające 

ziarno wypuści swe nasiona i zostanie pogrzebane w piersi Matki, zapewniając sobie odrodzenie w 

cieple nadchodzącej wiosny. 

Zjedz resztę owoców.  Jeśli zajdzie taka potrzeba, mogą nastąpić dzieła magiczne.  Świętuj proste 

święto. Krąg zostaje zwolniony. 

Lughnasadh Lore 

Właściwe jest sadzenie nasion z owoców spożywanych rytualnie. Jeśli wykiełkują, pielęgnuj roślinę z 

miłością i jako symbol twojego połączenia z Boginią i Bogiem. Tkactwo zbożowe (robienie 

kukurydzianych kukiełek itp.) to odpowiednia aktywność na Lughnasadh. Tradycją są również wizyty 

na polach, w sadach, nad jeziorami i studniami. Do potraw Lughnasadh należą chleb, jeżyny i wszystkie 

jagody, żołędzie (po uprzednim wypłukaniu z nich trucizny), dzikie jabłka, wszystkie zboża i lokalne 

dojrzałe produkty. Czasami piecze się ciasto, a zamiast wina używa się cydru. Jeśli zrobisz figurkę Boga 

z chleba, możesz ją wykorzystać podczas Uczty Prostej. 

 

Mabon  (około 21 września) 

 

Udekoruj ołtarz żołędziami, gałązkami dębu, szyszkami sosnowymi i cyprysowymi, kłosami kukurydzy, 

łodygami pszenicy i innymi owocami i orzechami. Umieść tam również mały, rustykalny koszyczek 

wypełniony suszonymi liśćmi w różnych kolorach i gatunkach. Przygotuj ołtarz, zapal świece i 

kadzielnicę, a następnie utwórz Krąg Kamieni. Odmawiaj pieśń błogosławieństwa. Przywołaj Boginię i 

Boga. Stań przed ołtarzem, trzymając wysoko kosz z liśćmi, i powoli rozrzuć je tak, aby kaskadą opadły 

na ziemię w obrębie kręgu. Wypowiedz takie słowa: 

Liście opadają, dni stają się zimne. 

Bogini otula się płaszczem Ziemi, a Ty, Wielki Boże Słońca, żeglujesz na Zachód do krain wiecznego 

zaklęcia, otulony chłodem nocy. 

Owoce dojrzewają, nasiona spadają, godziny dnia i nocy się równoważą.  

Zimne wiatry wieją z północy, niosąc zawodzące lamenty. 

W tym pozornym zaniku sił natury, o błogosławiona Bogini, wiem, że życie trwa nadal. 

Wiosna jest niemożliwa bez drugich zbiorów, tak jak niemożliwe jest życie bez śmierci. 

Niechaj Bóg cię błogosławi, Upadły Boże, gdy wędrujesz do krainy zimy, wprost w kochające ramiona 

Bogini.  

Postaw koszyk i powiedz: 

O Łaskawa Bogini wszelkiej płodności, zasiałem i zebrałem owoce swoich uczynków, dobre i złe. 

 



Daj mi odwagę, by w nadchodzącym roku zasiać ziarna radości i miłości, wypędzając nędzę i nienawiść. 

Naucz mnie sekretów mądrego istnienia na tej planecie, 

O świetlista nocy! 

Jeśli zajdzie taka potrzeba, mogą nastąpić dzieła magiczne. Świętuj proste święto. Krąg zostaje 

zwolniony.  

Mabon Lore 

Tradycyjną praktyką jest wędrowanie po dzikich terenach i lasach, zbieranie strąków nasion i suszonych 

roślin. Niektóre z nich można wykorzystać do dekoracji domu, inne zachować na przyszłą magię 

ziołową. Potrawy z Mabon składają się z resztek z drugiego zbioru, dlatego dominują zboża, owoce i 

warzywa, zwłaszcza kukurydza. Tradycyjnym daniem jest chleb kukurydziany, fasola i pieczona dynia. 

Samhain (31 października) 

Połóż na ołtarzu jabłka, granaty, dynie, kabaczki i inne owoce późnej jesieni. Kwiaty jesienne, takie jak 

nagietki i chryzantemy, również będą odpowiednie. Napisz na kartce papieru aspekt swojego życia, od 

którego chcesz się uwolnić: gniew, zgubny nawyk, niewłaściwe uczucia, choroby. Kocioł lub podobne 

narzędzie musi również znajdować się przed ołtarzem, na podstawce lub innej żaroodpornej 

powierzchni (jeśli nogi nie są wystarczająco długie). Powinien tam również stać mały, płaski talerz 

oznaczony symbolem koła z ośmioma ramionami. Przed rytuałem usiądź w ciszy i pomyśl o 

przyjaciołach i bliskich, którzy odeszli. Nie trać nadziei. Pamiętaj, że odeszli do czegoś większego.  

Pamiętaj, że to, co fizyczne, nie jest rzeczywistością absolutną, a dusze nigdy nie umierają. Przygotuj 

ołtarz, zapal świece i kadzielnicę, a następnie utwórz Krąg Kamieni. Odmawiaj pieśń błogosławieństwa. 

Przywołaj Boginię i Boga. Podnieś jeden z granatów i świeżo umytym, białym nożem nakłuj skórkę 

owocu. Usuń kilka pestek i ułóż je na talerzu z kółkiem.  Podnieś różdżkę, zwróć się w stronę ołtarza i 

powiedz: 

W tę noc Samhain świętuję Twoje przejście, o Królu Słońce, przez zachód słońca do Krainy Młodych. 

Świętuję również przejście wszystkich, którzy odeszli przed Tobą, i wszystkich, którzy odejdą po Tobie. 

O Łaskawa Bogini, Wieczna Matko, Ty, która rodzisz upadłych, naucz mnie, że w czasie największej 

ciemności istnieje największe światło. 

 

Skosztuj pestek granatu; przełknij je zębami i delektuj się ich ostrym, słodko-gorzkim smakiem. Spójrz 

w dół na ośmioramienny symbol na talerzu; koło roku, cykl pór roku, koniec i początek wszelkiego 

stworzenia. Rozpal ogień w kotle (świeczka też się nada). Usiądź przed nim, trzymając kartkę papieru i 

wpatrując się w płomienie. Powiedz: 

Mędrzec z Zanikającego Księżyca, 

Bogini gwieździstej nocy, rozpalam ten ogień w Twoim kotle, aby odmienić to, co mnie dręczy. Niech 

energie się odwrócą: 

Od ciemności światło! Od zguby dobro! 

Od śmierci, narodzin! 

Miał 

Zapal papier w płomieniach kotła i wrzuć go do środka. Gdy się pali, wiedz, że twoje zło maleje, maleje 

i w końcu opuszcza cię, trawione przez uniwersalny ogień. Jeśli chcesz, możesz spróbować wróżenia 



lub innej formy wróżenia, ponieważ to idealny moment, aby zajrzeć w przeszłość lub przyszłość. 

Spróbuj też przypomnieć sobie przeszłe życia, jeśli chcesz. Ale zostaw zmarłych w spokoju. Uczcij ich 

swoimi wspomnieniami, ale nie przywołuj ich do siebie.† Uwolnij wszelki ból i poczucie straty, które 

możesz odczuwać, w płomieniach kotła. Jeśli zajdzie taka potrzeba, mogą nastąpić dzieła magiczne. 

Świętuj proste święto. Krąg zostaje zwolniony. 

Samhain Lore 

W noc Samhain tradycyjnie zostawia się przed domem talerz z jedzeniem dla dusz zmarłych. Świeca 

umieszczona w oknie prowadzi ich do krainy wiecznego lata, a zakopanie jabłek w ubitej ziemi „karmi” 

zmarłych w drodze. Jeśli chodzi o jedzenie, to odpowiednimi dodatkami będą buraki, rzepa, jabłka, 

kukurydza, orzechy, pierniki, cydr, grzane wino i dania z dyni, a także dania mięsne (jeśli nie jesteś 

wegetarianinem, tofu wydaje się być rytualnie poprawne). 

Rytuał gestów 

Stań w miejscu rytuału. Ucisz myśli. Oddychaj głęboko przez około pół minuty, aż się uspokoisz i 

wyciszysz. Skieruj umysł ku naszym Bóstwom. Stań twarzą na północ. Unieś obie dłonie na wysokość 

talii, dłońmi skierowanymi w dół. Złącz palce, tworząc dwie solidne, płaskie płaszczyzny. Poczuj 

solidność, fundament, płodność. Przywołaj moce Ziemi poprzez ten gest. Chwilę później odwróć się na 

wschód. Unieś dłonie o stopę wyżej, z dłońmi skierowanymi na zewnątrz (nie równolegle do podłoża), 

a łokcie lekko ugięte. Rozłóż palce i utrzymaj tę pozycję, wyczuwając ruch i komunikację. Przywołaj siły 

Powietrza poprzez ten gest. Stań twarzą na południe. Unieś ręce nad głowę. Trzymając łokcie prosto, 

zaciśnij palce w pięści. Poczuj siłę, moc, tworzenie i niszczenie. Przywołaj siły Ognia tym gestem. 

Odwróć się na zachód. Opuść dłonie na około 30 cm. Zegnij łokcie, obróć dłonie do góry i złóż je w 

miseczki, dociskając kciuki do palców wskazujących. Poczuj płynność, ocean, płynność. Przywołaj siły 

Wody poprzez ten gest. Ponownie skieruj twarz na północ. Odchyl głowę do tyłu i unieś obie dłonie ku 

niebu, dłońmi do góry, z rozłożonymi palcami. Zanurz się w esencji Jednego, niepoznawalnego, 

niedostępnego, ostatecznego źródła wszystkiego. Poczuj tajemnice wszechświata. Opuść rękę 

projekcyjną, ale trzymaj rękę receptywną wysoko. Dociskając palce serdeczny, czwarty i piąty do 

wnętrza dłoni, unieś palec wskazujący i kciuk, aby utworzyć szorstki półksiężyc. Poczuj realność Bogini. 

Poczuj jej miłość, płodność, współczucie. Poczuj moc Księżyca w tym geście; siłę wiecznych mórz – 

obecność Bogini. Opuść rękę receptywną; unieś rękę rzutową. Zegnij środkowy i serdeczny palec w 

kierunku dłoni i uchwyć je kciukiem. Unieś palec wskazujący i mały ku niebu, tworząc rogaty obraz. 

Poczuj realność Boga. Poczuj moc Słońca w tym geście; nieokiełznaną energię lasów – obecność Boga. 

Opuść rękę projekcyjną. Połóż się płasko. Rozłóż nogi i ramiona, aż utworzysz wzór pentagramu. Poczuj 

moce żywiołów przepływające przez ciebie; scalające się i jednoczące w twojej istocie. Poczuj je jako 

emanacje Jednego, Bogini i Boga.  Medytuj. Rozmawiaj. Komunikuj się.  Po skończeniu po prostu wstań. 

Twój rytuał gestów dobiegł końca.  

Prawo Mocy 

1. Mocy nie wolno używać do wyrządzania krzywdy, ranienia lub kontrolowania innych. W razie 

potrzeby Mocy należy użyć do ochrony własnego życia lub życia innych. 

2. Mocy używa się tylko wtedy, gdy wymaga tego potrzeba. 

3. Mocy możesz używać dla własnej korzyści, pod warunkiem, że nie wyrządzasz nikomu krzywdy. 

4. Nierozsądnie jest przyjmować pieniądze za korzystanie z Mocy, ponieważ szybko opanowują one 

tego, kto je przyjmuje. Nie bądźcie jak wyznawcy innych religii. 



 

5. Nie wykorzystuj Mocy dla osiągnięcia zarozumiałego zysku, gdyż to umniejsza tajemnice Wicca i 

magii. 

6. Zawsze pamiętaj, że Moc jest świętym darem Bogini i Boga i nigdy nie powinna być nadużywana ani 

wykorzystywana w niewłaściwy sposób. 

7. A oto Prawo Mocy. 

Inwokacja żywiołów 

Powietrze, Ogień, Woda, Ziemia, Żywioły Narodzin Astralnych, wzywam was teraz; zwróćcie na mnie 

uwagę! W kręgu, właściwie rzuconym, Bezpieczny od klątwy psychicznej lub wybuchu, wzywam cię 

teraz; zwróć się do mnie! Z jaskini i pustyni, z morza i ze wzgórz, różdżką, ostrzem, kielichem i 

pentagramem, wzywam cię teraz; zwróć się do mnie! Taka jest moja wola, niech się stanie!  

Modlitwy, pieśni i inwokacje do Bogini i Boga 

Tych modlitw można używać do przywoływania Bogini i Boga podczas rytuału, tuż po rzuceniu kręgu. 

Oczywiście, można również użyć dowolnej, którą ułożysz lub którą natchniesz się wypowiedzieć. 

Niektóre pieśni mają również na celu podniesienie poziomu energii lub nawiązanie kontaktu z 

bóstwami. Niektóre z tych inwokacji się rymują, a niektóre nie. To po prostu świadczy o mojej zdolności 

do tworzenia rymów, jak sądzę. Ale przypomnijmy sobie moc rymów – łączą one naszą świadomość z 

nieświadomością, czyli umysłem psychicznym, wytwarzając w ten sposób świadomość rytualną. 

Niektóre z nich odnoszą się do konkretnych bóstw, ale jak napisała Dion Fortune: „Wszyscy bogowie 

są jednym bogiem; i wszystkie boginie są jedną boginią, i istnieje jeden inicjator”. 

Inwokacja do Bogini 

Półksiężyc Jeden z rozgwieżdżonych nieb, Kwiecisty Jeden z żyznych równin, Płynący Jeden z 

westchnień oceanu, Błogosławiony Jeden z łagodnego deszczu;  Usłyszcie mój śpiew pośród stojących 

kamieni, Otwórz mnie na swoje mistyczne światło; Obudź mnie na swoje srebrne tony, Bądź ze mną w 

moim świętym rytuale  

Inwokacja do Pana 

O Wielki Boże Panie, Bestio i Człowieku, Pasterzu kóz i Panie Ziemi, wzywam cię do wzięcia udziału w 

moich obrzędach W tę najbardziej magiczną z nocy.Boże wina, Boże winorośli, Boże pól i Boże krów, 

bądź obecny przy moim kręgu ze swoją miłością i ześlij swoje błogosławieństwo z góry.  

Pomóż mi wyzdrowieć; 

Pomóż mi poczuć; 

Pomóż mi przynosić miłość i dobrobyt. 

Pan lasów, Pan polany, 

Bądź ze mną, gdy tworzy się moja magia! 

 

Inwokacja Izydy 

 



Izydo Księżyca, Ty, która jesteś wszystkim, co kiedykolwiek było, wszystkim, co jest i wszystkim, co 

będzie: 

Przyjdź, zasłonięta Królowo Nocy! Przyjdź jak zapach świętego lotosu, który naciera na mój krąg 

Z miłością i magią. Zstąp na mój krąg, modlę się, o błogosławiona Izydo! 

Modlitwa do Rogatego Boga 

Rogaty z dziczy, Skrzydlaty z błyszczącego nieba, Promienny z cudownego Słońca, Upadły z krzyków 

Samhain - wołam pośród stojących kamieni Modląc się, abyś Ty, o starożytny, raczył pobłogosławić 

moje mistyczne rytuały - o ognisty Panie Płonącego Słońca! 

Pieśń o nowiu do Diany 

Rosnąca, rosnąca, rosnąca, rosnąca - moc Diany płynie, płynie. (powtarzać) 

Wołaj do Boga 

Starożytny Boże głębin lasu, Władco zwierząt i Słońca; Tu, gdzie świat ucichł i śpi, Teraz, gdy dzień się 

skończył, wzywam Cię w starożytnym kręgu, Tu, w moim kręgu, Prosząc, abyś usłyszał moją modlitwę 

I zesłał na dół swoją moc Słońca. 

Inwokacja do Bogini 

Łaskawa Bogini, Ty, która jesteś Królową Bogów, lampą nocy, stwórczyni wszystkiego, co dzikie i wolne; 

Matka kobiety i mężczyzny;  

Miłośniczko Rogatego Boga i opiekunko wszystkich Wicca: Zstąp, modlę się, ze swoim promieniem 

księżycowej mocy na mój krąg! 

Wezwanie do Boga 

Płonący Boże, Ty, który jesteś Królem Bogów pan wszystkiego, co dzikie i wolne; ojciec kobiety i 

mężczyzny, w moim kręgu tutaj! 

Panie Słońca, Kochanku Bogini Księżyca i Opiekunie wszystkich Wicca: Zstąp, modlę się, ze swoim 

słonecznym promieniem mocy 

Śpiew Bogini 

Luna, Luna, Luna, Diana 

Luna, Luna, Luna, Diana 

Błogosław mi, błogosław mi, błogosław mi, Diano, Luno, Luno, Luno, Diano (powtarzać) 

Wieczorny śpiew do Boga 

Witaj, piękne Słońce, Władco dnia; Powstań o poranku, aby oświetlić mi drogę. (mówione podczas 

oglądania zachodu słońca) 

Wieczorny śpiew do Bogini 

Witaj, piękny Księżycu, Władco nocy; 

Strzeż mnie i moich, Aż do wschodu słońca. 

 



(do powiedzenia podczas nocnego patrzenia na księżyc) 

 

Śpiew Bogini 

 

Historia liczb 

 

Do stosowania w rytuałach i praktykach magicznych. Ogólnie rzecz biorąc, liczby nieparzyste kojarzą 

się z kobietami, energią receptywną i Boginią; liczby parzyste z mężczyznami, energią projekcyjną i 

Bogiem. 

1. Wszechświat; Jeden; źródło wszystkiego. 

2. Bogini i Bóg; doskonała dwoistość; energia projekcyjna i receptywna; para; osobista jedność z 

bóstwem; wzajemne przenikanie się sfery fizycznej i duchowej; równowaga. 

3. Potrójna Bogini; fazy Księżyca; aspekty fizyczne, psychiczne i duchowe naszego gatunku. 

4. Żywioły, Duchy Kamieni, wiatry, pory roku. 

5. Zmysły; pentagram; żywioły i Akasha; liczba Bogini. 

7. Planety, które znali starożytni; czas fazy Księżyca; moc; ochrona i magia 

8. Liczba Sabatów; liczba Boga. 

9. Liczba Bogini. 

13. Liczba Esbatów; liczba szczęśliwa. 

15. Liczba szczęścia. 

21. Liczba Sabatów i Księżyców w roku wiccańskim; liczba Bogini. 

28. Liczba Księżyca; liczba Bogini. 

101. Liczba płodności. 

Planety są ponumerowane w następujący sposób: 

Saturna, 3 

Wenus, 7 

Jowisz, 4 

Merkury, 8 

Mars, 5 

Księżyc, 9 



 

Niedziela, 6 

Trzynaście celów czarownicy 

 

I. Poznaj siebie 

II. Poznaj swoje rzemiosło (Wicca) 

III. Uczyć się 

IV. Stosuj wiedzę mądrze 

V. Osiągnij równowagę 

VI. Utrzymuj porządek w słowach 

VII. Utrzymuj swoje myśli w dobrym porządku 

VIII. Świętuj życie 

IX. Dostrój się do cykli Ziemi 

X. Oddychaj i jedz prawidłowo 

XI. Ćwicz ciało 

XII. Medytować 

XIII. Oddajcie cześć Bogini i Bogu 

 

PRZEPISY 

Przepisy na jedzenie 

Półksiężyce 

1 szklanka drobno zmielonych migdałów 

1½ szklanki mąki 

1/2 szklanki cukru pudru 

2 krople ekstraktu migdałowego 

1/2 szklanki masła, zmiękczonego 

1 żółtko jaja 

 

Połącz migdały, mąkę, cukier i ekstrakt, aż do dokładnego połączenia. Ręcznie wmieszaj masło i żółtko, 

aż do uzyskania jednolitej konsystencji. Schłodź ciasto. Rozgrzej piekarnik do 160°C. Odrywaj kawałki 

ciasta wielkości orzecha włoskiego i formuj z nich rogaliki. Ułóż na natłuszczonych blachach i piecz przez 

około 20 minut. Podawaj podczas Uczty Prostej, szczególnie podczas Esbatów. 



 

 

Krem nagietkowy Beltane 

2 szklanki mleka 

1 szklanka niespryskanych płatków nagietka 

1½ łyżeczki soli 

3 łyżki cukru 

kawałek laski wanilii o długości od 2,5 do 5 cm 

3 żółtka, lekko ubite 

1/8 łyżeczki ziela angielskiego 

1/8 łyżeczki gałki muszkatołowej 

1/2 łyżeczki wody różanej 

bita śmietana 

 

Używając czystego moździerza i tłuczka przeznaczonego do gotowania, rozgnieć płatki nagietka. 

Możesz je również rozgnieść łyżką. Wymieszaj sól, cukier i przyprawy. Zagotuj mleko z nagietkami i 

laską wanilii. Wyjmij laskę wanilii i dodaj lekko ubite żółtka oraz suche składniki. Gotuj na małym ogniu. 

Gdy mieszanka pokryje łyżkę, dodaj wodę różaną i ostudź. Na wierzchu udekoruj bitą śmietaną, 

świeżymi płatkami nagietka. 

 

MIĘKKI MIÓD 

1 kwarta wody, najlepiej źródlanej 

1 szklanka miodu 

1 pokrojona w plasterki cytryna 

1/2 łyżeczki gałki muszkatołowej  

Zagotuj wszystkie składniki w garnku niemetalowym. Podczas gotowania zeskrob drewnianą łyżką 

unoszący się „szum”. Gdy płyn przestanie się unosić, dodaj następujące składniki: 

szczypta soli 

sok z 1/2 cytryny 

Odcedź i ostudź. Pij zamiast alkoholu w postaci miodu pitnego lub wina podczas Uczty Prostej. 

NAPOJE CJODIRAM DOJRZAŁE 

Jeśli chcesz uniknąć wina, które od dawna jest używane w obrzędach religijnych i magicznych, istnieje 

wiele innych napojów, którymi można wznieść toast za Boginię i Boga. Należą do nich (ale nie tylko): 



 

Sabaty: sok jabłkowy, sok winogronowy, sok grejpfrutowy, sok pomarańczowy, sok ananasowy, czarna 

herbata, łagodny miód pitny, nektar z guawy, kawa cynamonowa, herbata imbirowa, herbata 

hibiskusowa  

Pełnia Księżyca: lemoniada, nektar morelowy, nektar mango, nektar gruszkowy, nektar papai, nektar 

brzoskwiniowy, herbata jaśminowa, herbata miętowa, herbata z pąków róż, mleko 

Przepisy na kadzidła 

Aby przygotować kadzidło, wystarczy zmielić składniki i wymieszać je ze sobą. Podczas mieszania 

poczuj ich energię. Podczas rytuału pal kadzidło na blokach węgla drzewnego w kadzielnicy.  

CLARM THOR 

KADZIDŁO KRĄGŁE 

4 części kadzidła 

2 części mirry 

2 części benzoesu 

1 część drzewa sandałowego 

1/2 części cynamonu 

1/2 części płatków róży 

1½ części werbeny 

1½ części rozmarynu 

1/4 części zatoki 

Pal w kręgu podczas wszelkiego rodzaju rytuałów i zaklęć. Kadzidło, mirra i benzoes powinny 

zdecydowanie stanowić główną część mieszanki. 

KADZIDŁO OŁTARZOWE 

3 części kadzidła 

2 części mirry 

1 część cynamonu 

Należy palić kadzidło na ołtarzu, aby go oczyścić i wzmocnić świadomość rytualną podczas rytuałów. 

KADZIDŁO RYTUALNE PEŁNI KSIĘŻYCA 

2 części drzewa sandałowego 

2 części kadzidła 

1/2 części płatków gardenii 

1½ części płatków róży 

kilka kropli olejku ambrowego 



 

Pal się podczas Esbatów lub po prostu w czasie Pełni Księżyca, aby nawiązać więź z Boginią. 

KADZIDŁO WIOSENNY SABAT 

3 części kadzidła 

2 części drzewa sandałowego 

1 część benzoiny 

1 część cynamonu 

kilka kropli olejku Patchouly 

Spalić podczas wiosennych i letnich rytuałów sabatowych. 

KADZIDŁO JESIENNY SABAT 

3 części kadzidła 

2 części mirry 

1 część rozmarynu 

1 część cedru 

1 część jałowca 

Spalić w trakcie jesiennych i zimowych rytuałów sabatowych. 

Przepisy na oleje 

Aby stworzyć olejki, wystarczy wymieszać je w butelce. Noś je do celów rytualnych.  

OLEJ SABATOWY #1 

3 części Paczuli 

2 części piżma 

1 część goździka 

Noś je podczas sabatów, aby pielęgnować więź z bóstwami. 

OLEJ SABATOWY #2 

2 części kadzidła 

1 część mirry 

1 część ziela angielskiego 

1 kropla goździków 

Użyj jako powyższego wzoru. 

OLEJEK PEŁNI KSIĘŻYCA #1 

 



3 części Róży 

1 część jaśminu 

1 część drzewa sandałowego 

Namaść ciało przed Esbatami, aby zestroić się z energiami Księżyca. 

OLEJEK PEŁNI KSIĘŻYCA #2 

3 części drzewa sandałowego 

2 części cytryny 

1 część róży 

Jeszcze jeden taki jak powyżej. 

OLEJ BOGINI 

3 części Róży 

2 części tuberozy 

1 część cytryny 

1 część Palmarosy 

1 część ambry 

Noś na cześć Bogini podczas rytuałów. 

OLEJ ROGATEGO BOGA 

2 części kadzidła 

2 części cynamonu 

1 część zatoki 

1 część rozmarynu 

1 część piżma 

Noś je na cześć Rogatego Boga podczas rytuałów. 

OLEJ OŁTARZOWY 

4 części kadzidła 

3 części Mirry 

1 część galangalu 

1 część werbeny 

1 część lawendy 

Regularnie namaszczaj ołtarz tym olejem, aby go oczyścić i wzmocnić. 

 



 

 

GRIMUAR ZIOŁOWY 

Przewodnik po stosowaniu ziół i roślin w rytuałach Wicca. 

O zbieraniu kwiatów, ziół i roślin: 

Przed cięciem nożem z białą rękojeścią, zestrój się z rośliną poprzez wizualizację. Poczuj jej energię. 

Podczas cięcia wypowiedz te lub podobne słowa: 

O, mała roślinko (nazwa, np. hyzop itp.), proszę, daj mi część swojej hojności, aby pomogła mi w mojej 

pracy. Stań się silniejsza dzięki mojemu uderzeniu, silniejsza i potężniejsza, o roślinko (nazwa)! 

Jeśli to drzewo, zastąp je odpowiednim słowem (dąb). Delikatnie ścinaj tylko tyle, ile potrzebujesz, i 

nigdy nie ścinaj bardzo młodych roślin ani nie ścinaj więcej niż dwadzieścia pięć procent ich wzrostu. U 

podstawy rośliny zostaw ofiarę: srebrną monetę, błyszczący klejnot, odrobinę wina lub mleka, zboże, 

kryształ kwarcu itd. Przykryj ofiarę i gotowe. 

Z Koła: 

Magiczny krąg można uformować z girland kwiatów poświęconych Bogini i Bogu. Alternatywnie, kwiaty 

można rozsypać wokół obwodu kręgu. Kamienie mogą być otoczone świeżymi kwiatami i ziołami, 

odpowiednimi do żywiołów, takimi jak:  

Północ: kukurydza, cyprys, paproć, wiciokrzew, pszenica, werbena 

Wschód: akacja, bergamotka, koniczyna, mniszek lekarski, lawenda, cytryna, trawa, mięta, jemioła, 

pietruszka, sosna 

Południe: bazylia, goździk, cedr, chryzantema, koperek, imbir, heliotrop, ostrokrzew, jałowiec, 

nagietek, mięta pieprzowa 

Zachód: kwiaty jabłoni, melisa, kamelia, kocimiętka, narcyz, bez czarny, gardenia, winogrona, wrzos, 

hibiskus, jaśminowiec, orchidea 

 

Na ołtarzu mogą znajdować się świeże kwiaty, a jeśli ich nie ma, można wykorzystać zielone kwiaty, 

np. paprocie. Jeśli chcesz, aby okrąg wyznaczony był wokół drzewa, możesz użyć owoców, liści, 

orzechów lub kwiatów tego drzewa do zaznaczenia okręgu. Wszystkie te elementy można stosować 

dodatkowo oprócz sznurka i kamieni. 

Z Ognia Bale: 

Jeśli chcesz rozpalić ognisko na potrzeby rytuału na świeżym powietrzu, możesz wykorzystać do niego 

wszystkie lub dowolną kombinację następujących gatunków drewna: 

Jarzębina 

Dereń 

Mesquite 

Topola 



Dąb 

Jałowiec 

Sosna 

Cedr 

Jabłko 

Jeśli nie są dostępne, użyj rodzimego drewna. Obrzędy odprawiane nad brzegiem morza można 

oświetlić ogniskami z suszonego drewna dryftowego zebranego przed obrzędem.  

Z kręgu domowego: 

Magiczne rośliny rosnące poza domem w doniczkach można ustawić wokół kręgu lub na ołtarzu 

podczas rytuału. Jeśli pracujesz głównie w domu, wybierz nieparzystą liczbę świętych roślin i posadź je 

w miejscu rytuału. Jeśli potrzebują więcej światła słonecznego, po prostu przenieś je na zewnątrz i 

wnieś do środka na czas rytuału. Daj im energię i miłość, a pomogą ci w kulcie i magii.  Chociaż można 

używać roślin innych niż trujące, zaleca się stosowanie następujących roślin: 

Fiołki afrykańskie 

Kaktusy (wszystkie rodzaje) 

Paprocie (wszystkie rodzaje) 

Ostrokrzew 

Hizop 

Palmy (wszystkie rodzaje) 

Czerwone pelargonie 

Róża 

Róża geranium 

Rozmaryn 

Ti (Cordyline terminalis) 

Hoya carnosa (roślina woskowa) 

O celebransie: 

Jeśli wolisz, podczas rytuałów noś we włosach i na ciele świeże kwiaty i zioła. Wianki lub wieńce z 

kwiatów są zawsze odpowiednie na rytuały wiosenne i letnie. Podczas rytuałów zimowych noś dębowe 

i sosnowe ozdoby. Możesz nosić naszyjnik z ziół i nasion, takich jak fasola tonka, cała gałka 

muszkatołowa, anyż gwiazdkowy, żołędzie i inne nasiona i orzechy, nawleczone na naturalny sznur. 

Można również nosić sznury z małych szyszek sosnowych. Podczas rytuałów Pełni Księżyca 

odbywających się w nocy, ubierz kwiaty kwitnące nocą, pachnące, by przeniknąć je energią Księżyca. 

Z narzędzi: 

 



Oto sugestie dotyczące poświęcenia narzędzi przed ich pierwszym użyciem lub formalną konsekracją, 

jeśli taka będzie miała miejsce. Należy to zrobić z odpowiednią wizualizacją i intencją rytualną. 

Magiczny nóż lub miecz: 

Natrzyj ostrze świeżą bazylią, rozmarynem lub liśćmi dębu o wschodzie słońca, na zewnątrz, gdzie nikt 

cię nie będzie niepokoił ani nie będzie cię widział. Połóż miecz lub nóż na ziemi, ostrzem skierowanym 

na południe. Okrąż go trzy razy zgodnie z ruchem wskazówek zegara, posypując go liśćmi laurowymi 

(najlepiej świeżymi). Weź miecz lub nóż, stań twarzą na wschód i trzymając go w górze, ale z 

opuszczonymi ramionami, przywołaj Boga, aby napełnił twój nóż lub miecz swoją mocą. Skieruj go ku 

niebu, przywołując Boginię, aby napełniła twoje ostrze swoją miłością i mocą. Owiń nóż lub miecz w 

czerwony materiał i zabierz go do domu. Jeśli chcesz, możesz go przechowywać w materiale. 

Nóż z białą rękojeścią: 

Wczesnym rankiem udaj się do lasu (lub parku, ogrodu, a nawet ogrodu domowego). Wybierz 

najpiękniejsze i najbardziej żywe rośliny. Delikatnie dotknij ich czubkiem noża z białą rękojeścią, 

tworząc połączenie między nożem a roślinami (a tym samym z Ziemią). Następnie usiądź na Ziemi. 

Upewniając się, że jesteś sam, narysuj pentagram czubkiem noża z białą rękojeścią na ziemi. Gotowe. 

Różdżka: 

Jeśli różdżka jest drewniana, wynieś ją na zewnątrz o zachodzie słońca i natrzyj świeżymi liśćmi 

lawendy, eukaliptusa lub mięty. Unieś ją w górę, kierując ją na wschód (lub w stronę Księżyca, jeśli jest 

widoczny) i przywołaj Boginię. O wschodzie słońca wynieś ją ponownie na zewnątrz, natrzyj świeżymi, 

pachnącymi liśćmi i przywołaj Boga, unosząc ją na wschód. 

Pentagram: 

Połóż pentagram na gołej ziemi. Połóż na nim suszoną pietruszkę, paczuli, jemiołę lub świeże kwiaty 

jaśminu lub wiciokrzewu. Usiądź przed nim twarzą na północ przez kilka sekund, wizualizując, jak 

pentagram pochłania energię Ziemi. Następnie podnieś go i rozsyp zioła lub kwiaty na cztery strony 

świata, zaczynając i kończąc na północy. Jeśli musisz to zrobić w domu, napełnij małe naczynie świeżą 

ziemią i umieść na nim pentagram. Postępuj jak powyżej, zachowując zioła lub kwiaty do późniejszego 

rozsypania na zewnątrz. 

Kadzielnica: 

Przed pierwszym użyciem, w kadzielnicy należy zapalić czysty rozmaryn, kadzidło lub kopal. Należy to 

robić przez około godzinę. 

Kocioł: 

Zanieś kocioł nad strumień, rzekę, jezioro lub ocean. Zbierz liście roślin rosnących w pobliżu (nad 

morzem, być może wodorosty). Zanurz kocioł w wodzie, aby go napełnić. Umieść liście w kotle, a 

następnie ustaw go na brzegu wody, tak aby stykał się zarówno z wodą, jak i piaskiem. Połóż dłonie na 

kotle i poświęć go Bogini dowolnymi słowami. Opróżnij i osusz kocioł, a potem wróć do domu. Opłata 

została postawiona. Jeżeli wykonuje się to w pomieszczeniu, należy umieścić kocioł w dużym naczyniu 

z wodą lub  w  wannie, w pokoju oświetlonym świecami. Dodaj trochę soli do wody, która powinna być 

zimna. Postępuj jak powyżej. Słona woda powoduje korozję metalu. Dokładnie umyj kocioł po 

zanurzeniu w wodzie morskiej lub słonej. 

 



Puchar: 

Namaść podstawę olejkiem z gardenii, róży lub fiołka i napełnij czystą wodą źródlaną. Następnie umieść 

na wodzie gałązkę bluszczu, małą różę, świeżą gardenię lub inny odpowiedni kwiat lub zioło. Wpatruj 

się w kielich i przywołaj Boginię, aby go pobłogosławiła. Możesz też wynieść go na zewnątrz wieczorem, 

napełnić wodą i uchwycić w nim odbicie Księżyca. 

Miotła: 

Można ją wykonać z jesionowego kija, gałązek brzozy i wierzbowej opaski. Wyszczotkuj miotłę 

rumiankiem, wierzbą, melisą, łodygami i gałązkami bzu czarnego lub ślazu, a następnie zakop je z 

należytą powagą. Możesz również wyrzeźbić na rękojeści półksiężyc. 

Kryształ: 

W noc pełni Księżyca natrzyj kulę świeżym (lub suszonym) zielem bylicy pospolitej, a następnie wynieś 

ją na zewnątrz. Trzymaj ją tak, aby wchłaniała światło i energię Księżyca. Spoglądaj na Księżyc przez 

kryształ, trzymając go przed oczami. Powtarzaj czynność co najmniej trzy razy w roku, aby uzyskać 

najlepsze efekty. 

Księga Cieni: 

Wszyj w okładkę Księgi liście świętych ziół: werbeny, ruty, wawrzynu, wierzby lub innych, jeśli chcesz. 

Powinny być dobrze wysuszone i dyskretnie ułożone w świetle księżyca. Okładki Księgi Cieni należy 

oczywiście w tym celu przykryć materiałem. 

Szata: 

Jeśli zdecydujesz się go nosić, połóż go między woreczkami wypełnionymi lawendą, werbeną i cedrem, 

gdy nie jest używany. W razie potrzeby przyszyj do brzegu odrobinę rozmarynu lub kadzidła podczas 

formowania (o ile ewentualne plamy nie będą widoczne po praniu). 

O ziołach sabatów: 

Do wykorzystania jako dekoracja na ołtarzu, wokół kręgu i w domu. 

Samhain: 

Chryzantemy, bylica, jabłka, gruszki, leszczyna, oset, granaty, wszystkie zboża, zebrane owoce i 

orzechy, dynia, kukurydza. 

Święta Bożego Narodzenia: 

Ostrokrzew, jemioła, bluszcz, cedr, wawrzyn, jałowiec, rozmaryn, sosna. Złóż ofiary z jabłek, 

pomarańczy, gałki muszkatołowej, cytryn i całych lasek cynamonu na choince. 

Imbolc: 

Przebiśnieg, jarzębina, pierwsze kwiaty w tym roku. 

Ostara: 

Żonkile, marzanki, fiołki, kolcolisty, oliwki, piwonie, irysy, narcyzy – wszystkie te kwiaty są wiosenne. 

Beltane: 

Głóg, wiciokrzew, dziurawiec, marzanka, wszystkie kwiaty. 



Połowa lata: 

Bylica pospolita, werbena, rumianek, róża, lilia, dąb, lawenda, bluszcz, krwawnik, paproć, czarny bez, 

macierzanka polna, stokrotka, goździk. 

Lughnasadh: 

Wszystkie zboża, winogrona, wrzos, jeżyny, tarnina, rajskie jabłka, gruszki. 

Mabon: 

Leszczyna, kukurydza, osika, żołędzie, gałązki dębu, liście jesienne, łodygi pszenicy, szyszki cyprysowe, 

szyszki sosnowe, resztki pożniwne. 

 

Zioła i rośliny wykorzystywane w rytuałach pełni księżyca 

Połóż na ołtarzu wszystkie kwiaty nocne, białe lub pięciopłatkowe, takie jak biała róża, jaśmin kwitnący 

nocą, goździk, gardenia, cereus, lilia, irys; wszystkie o przyjemnym zapachu, który przywoła Boginię. 

Kamfora również ma znaczenie symboliczne. 

Do Bogini: 

لوي ت  م

Wszystkie kwiaty i nasiona wodne i ziemiste, takie jak kamelia, lilia, grążel wodny, łodygi wierzby; 

kwiaty używane w rytuałach Pełni Księżyca; białe lub fioletowe kwiaty, takie jak hiacynt, magnolia, 

wrzos i bez; zioła i kwiaty o słodkim zapachu; te poświęcone Wenus lub Księżycowi; ruta, werbena i 

oliwka; lub inne, które wydają się odpowiednie. 

Do Boga: 

Wszystkie ogniste i zwiewne zioła i kwiaty, takie jak bazylia, chryzantema, lwia paszcza, koniczyna, 

lawenda, sosna; zioła i kwiaty o silnym zapachu, czyste lub cytrusowe; te rządzone przez Marsa lub 

Słońce; żółte lub czerwone kwiaty, takie jak słonecznik, szyszki sosnowe, nasiona, kaktusy, osty i zioła 

parzydełkowe; pomarańcza, heliotrop, cedr, jałowiec i tak dalej. 

O świętych ziołach bogiń 

AFRODYTA: oliwka, cynamon, stokrotka, cyprys, pigwa, irys (irys), jabłko, mirt 

ARADIA: ruta, werbena 

ARTEMIS: jodła pospolita, amarantus, cyprys, cedr, leszczyna, mirt, wierzba, stokrotka, bylica pospolita, 

palma daktylowa 

ASTARTE: olcha, sosna, cyprys, mirt, jałowiec 

ATHENA: oliwka, jabłko 

BAST: kocimiętka, werbena 

BELLONA: belladonna 

BRIGIT: jeżyna 

CAILLEACH: pszenica 



CARDEA: głóg, fasola, chruścina 

CERES: wierzba, pszenica, wawrzyn, granat, mak, por, narcyz 

CYBELE: dąb, mirra, sosna 

DEMETER: pszenica, jęczmień, polej, mirra, róża, granat, fasola, mak, wszystkie rośliny uprawne 

DIANA: brzoza, wierzba, akacja, bylica, leszczyna, buk, jodła, jabłoń, bylica pospolita, platan, morwa, 

ruta 

DRUANTIA: jodła 

FREYA: pierwiosnek, stokrotka, pierwiosnek, adiantum, mirra, truskawka, jemioła 

HATHOR: mirt, platan, winogrono, mandragora, kolendra, róża0 

HEKATA: wierzba, lulek, tojad, cis, mandragora, cyklamen, mięta, cyprys, palma daktylowa, sezam, 

mniszek lekarski, czosnek, dąb, cebula 

HEKAT: cyprys 

HERA: jabłko, wierzba, irys, granat, mirra 

HINA: bambus 

HULDA: len, róża, ciemiernik, czarny bez 

IRENA: oliwka 

IRIS: piołun, irys 

ISHTAR: akacja, jałowiec, wszystkie zboża 

ISIS: figa, wrzos, pszenica, piołun, jęczmień, mirra, róża, palma, lotos, persea, cebula, irys, werbena 

JUNO: lilia, krokus, jesion, pigwa, granat, werbena, irys, sałata, figa, mięta 

KERRIDWEN: werbena, żołędzie 

MINERVA: oliwka, morwa, oset 

NEFER-TUM: lotos 

NEPTYDA: mirra, lilia 

NUIT: jawor 

OLWEN: jabłko 

PERSEFONA: pietruszka, narcyz, wierzba, granat 

RHEA: mirra, dąb 

ROWEN: koniczyna, rowen 

WENUS: cynamon, stokrotka, bez czarny, wrzos, zawilec, jabłko, mak, fiołek, majeranek, amoniak, 

goździk, aster, werbena, mirt, storczyk, cedr, lilia, jemioła, sosna, pigwa 

 



VESTA: dąb 

O świętych ziołach bogów 

ADONIS: mirra, kukurydza, róża, koper włoski, sałata, biały wrzos 

AESCULAPIUS: wawrzyn, musztarda 

AJAX: delphinium 

ANU: tamaryszek 

APOLLO: por, hiacynt, heliotrop, dereń, wawrzyn, kadzidło, palma daktylowa, cyprys 

ATTIS: sosna, migdał 

ARES: Jaskier 

BACCHUS: winogrono, bluszcz, figa, buk, tamaryszek 

BALDUR: Dziurawiec, stokrotka 

BRAN: olcha, wszystkie zboża 

Kupidyn: cyprys, cukier, biały fiołek, czerwona róża 

DAGDA: dąb 

DIANUS: rys 

DIONIZOS: figa, jabłoń, bluszcz, winorośl, sosna, kukurydza, granat, grzyby, koper włoski, wszystkie 

drzewa dzikie i uprawne 

DIS: cyprys 

EA: cedr 

EROS: czerwona róża 

GWYDION: popiół 

HELIOS: słonecznik, heliotrop 

HERNE: dąb 

HORUS: szanta zwyczajna, lotos, persea 

HYPNOS: mak 

JOVE: sosna, kasja, rojnik, goździk, cyprys 

JOWISZ: aloes, rzepik, szałwia, dąb, dziewanna, żołądź, buk, cyprys, rojnik, palma daktylowa, fiołek, 

gorse, stokrotka, werbena 

KERNUNNOS: heliotrop, wawrzyn, słonecznik, dąb, pomarańcza 

KANALOA: banan. 

MARS: jesion, aloes, dereń, jaskier, trawa czarownicy, werbena 

MERCURY: cynamon, morwa, leszczyna, wierzba 



MITRAS: cyprys, fiołek 

NEPTUN: jesion, morszczyn pęcherzykowaty, wszystkie wodorosty 

ODYN: jemioła, wiąz 

OZYRYS: akacja, winorośl, bluszcz, tamaryszek, cedr, koniczyna, palma daktylowa, wszystkie zboża. 

PAN: figa, sosna, trzcina, dąb, paproć, wszystkie kwiaty łąkowe 

PLUTON: cyprys, mięta, granat 

POSEIDON: sosna, jesion, figa, morszczyn pęcherzykowaty, wszystkie wodorosty 

PROMETEUSZ: koper włoski 

RA: akacja, kadzidło, mirra, oliwka 

SATURN: figa, jeżyna 

SYLVANUS: sosna 

TAMMUZ: pszenica, granat, wszystkie zboża 

TOT: migdał 

THOR: oset, rojnik, werbena, leszczyna, jesion, brzoza, jarzębina, dąb, granat, łopian, buk Or d 

URAN: popiół 

WOODEN :popiół 

ZEUS dąb, oliwka, sosna, aloes, pietruszka, szałwia, pszenica, figa 

 

Jako Wicca będziemy brać tylko to, czego potrzebujemy z zielonych i rosnących roślin Ziemi, zawsze 

pamiętając o tym, by zestroić się z rośliną przed zbiorem i by zostawić po sobie oznaki wdzięczności i 

szacunku. 

TUTAJ KOŃCZY SIĘ TEN ZIOŁOWY GRIMUAR 

MAGIA KRYSZTAŁÓW WICCAN 

Kryształy i kamienie to dary Bogini i Boga. To święte, magiczne narzędzia, których można używać do 

wzmacniania rytuałów i magii. Oto niektóre z tych sposobów magii Ziemi. 

Przygotowanie Kręgu: 

Jeśli wolisz, zamiast ziół, krąg magiczny możesz ułożyć z kryształów i kamieni. Zaczynając i kończąc na 

północy, ułóż 7, 9, 21 lub 40 kryształów kwarcu dowolnej wielkości wokół kręgu, wewnątrz sznura lub 

w jego miejscu. Jeśli rytuał, który ma zostać przeprowadzony w kręgu, ma charakter duchowy lub 

magiczny, ułóż kryształy kwarcu ostrzami na zewnątrz. Jeśli ma charakter ochronny, ułóż je ostrzami 

do wewnątrz. Jeżeli do zaznaczenia czterech ćwiartek magicznego kręgu używasz świec zamiast dużych 

kamieni, otocz każdą świecę jednym lub wszystkimi z następujących kamieni:  

Północ: Agat mszysty, Szmaragd, Gat, Oliwin, Sól, Czarny turmalin 

Wschód: Topaz cesarski, Cytryn, Mika, Pumeks 



Południe: Bursztyn, Obsydian, Rodochrozyt, Rubin, Lawa, Granat 

Zachód: Akwamaryn, Chalcedon, Jadeit, Lapis Lazuli, Kamień księżycowy, Sugilit 

Kamienny ołtarz: 

Aby zbudować ten ołtarz, przeszukaj wyschnięte koryta rzek i brzegi mórz w poszukiwaniu 

różnorodnych kamieni o gładkich kształtach. Możesz też poszukać odpowiednich kamieni w sklepach z 

kamieniami. Stwórz ołtarz z trzech dużych kamieni. Dwa mniejsze, równej wielkości, użyj jako 

podstawy, a dłuższy, płaski kamień ułóż na nich, tworząc ołtarz. Umieść jeden kamień po lewej stronie 

ołtarza, aby reprezentował Boginię. Może to być naturalny kamień o zaokrąglonych brzegach, kamień 

z otworami, kula z kryształu kwarcu lub dowolny z kamieni związanych z Boginią, które wymieniono 

poniżej. Po prawej stronie ołtarza umieść kamień symbolizujący Boga. Może to być kawałek lawy, szpic 

z kryształu kwarcu, długi, cienki lub maczugowaty kamień albo kamień symbolizujący Boga, taki jak te 

przedstawione poniżej. Pomiędzy tymi dwoma kamieniami umieść mniejszy kamień z umieszczoną na 

nim czerwoną świecą, która ma symbolizować boską energię Bogini i Boga, a także żywioł Ognia. 

Przedtem należy położyć płaski kamień, na który będą składane ofiary z wina, miodu, ciast, kamieni 

półszlachetnych, kwiatów i owoców. Mały, wklęsły kamień (jeśli taki uda się znaleźć) należy umieścić 

po lewej stronie kamienia ofiarnego. Napełnij go wodą, aby symbolizował ten żywioł. Po lewej stronie 

kamienia ofiarnego umieść płaski kamień. Posyp go solą, aby symbolizować żywioł Ziemi. Dodatkowo 

przed kamieniem ofiarnym można umieścić kolejny płaski kamień, który będzie pełnił funkcję 

kadzielnicy. Jako różdżki użyj długiego, cienkiego i zakończonego kryształu kwarcu, a jako magicznego 

noża użyj krzemienia lub obsydianowego grotu strzały. Wszelkie inne potrzebne narzędzia można po 

prostu umieścić na ołtarzu. Można też poszukać dla nich kamiennych alternatyw. Można go używać do 

wszelkiego rodzaju rytuałów wiccańskich. 

Kamienie Bogiń 

Generalnie wszystkie kamienie różowe, zielone i niebieskie; te związane z Księżycem lub Wenus; 

kamienie rządzone przez Wodę i Ziemię, takie jak perydot, szmaragd, różowy turmalin, kwarc różowy, 

kwarc niebieski, akwamaryn, beryl, kunzyt i turkus. Poniżej znajdują się kamienie związane z 

konkretnymi bóstwami. 

AFRODYTA: sól 

CERES: szmaragd 

COATLICUE: jade 

CYBELE: odrzutowiec 

DIANA: ametyst, kamień księżycowy, perła 

FREYA: perła 

WIELKA MATKA: bursztyn, koral, geody, kamienie z otworami 

HATHOR: turkusowy 

ISIS: koral, szmaragd, lapis lazuli, kamień księżycowy, perła 

KWAN YIN: jade 

LAKSHMI: perła 

MAAT: jadeit 



MARA: beryl, akwamaryn 

NUIT: lapis lazuli 

PELE: lawa, obsydian, oliwin, oliwin, pumeks 

SELENE: kamień księżycowy, selenit 

TIAMAT: beryl 

WENUS: szmaragd, lapis lazuli, perła 

Kamienie Boga 

Generalnie wszystkie pomarańczowe i czerwone kamienie; kamienie związane ze Słońcem i Marsem; 

kamienie rządzone przez Ogień i Powietrze, takie jak karneol, rubin, granat, pomarańczowy kalcyt, 

diament, tygrysie oko, topaz, kamień słoneczny, krwawnik, czerwony turmalin. Poniżej znajdują się 

kamienie związane z konkretnymi bóstwami.  

ESKULAPIOSZ: agat 

APOLLO: szafir 

BACHUS: ametyst 

KUPID: opalowy 

DIONIZOS: ametyst 

MARS: onyks, sardonyks 

NEPTUN: beryl 

ODIN: kamień z otworami 

POSEIDON: beryl, perła, akwamaryn 

RA: tygrysie oko 

TEZCATLIPOCA: obsydian 

W dawnych czasach na całym świecie ludzie budowali kopce lub stosy kamieni. Czasami wznoszono je, 

aby zaznaczyć przejście podróżnych lub upamiętnić jakieś historyczne wydarzenie, ale zazwyczaj miały 

one znaczenie rytualne. W myśli magicznej kopce kamieni oznaczają miejsca mocy. Koncentrują one 

energię kamieni użytych do ich stworzenia. Kopce kamieni są zakorzenione w ziemi, ale wznoszą się ku 

niebu, symbolicznie reprezentując wzajemne powiązanie sfery fizycznej i duchowej. Podczas kręgów 

na świeżym powietrzu, w każdym punkcie Kręgu Kamieni można uformować niewielki kopiec, złożony 

z nie więcej niż dziewięciu lub jedenastu kamieni. Można to zrobić przed utworzeniem samego kręgu. 

Następnym razem, gdy znajdziesz się w jakimś dzikim, odludnym miejscu z mnóstwem kamieni, zrób 

miejsce między nimi i usiądź. Wyobraź sobie magiczną potrzebę. Podczas wizualizacji chwyć pobliski 

kamień. Poczuj energię bijącą w nim – moc Ziemi, moc natury. Połóż go na oczyszczonym gruncie. 

Podnieś kolejny kamień, wciąż wizualizując swoją potrzebę, i połóż go obok pierwszego. Wciąż 

wizualizując, dodawaj kamienie, tworząc z nich mały stosik. Dodawaj je, aż poczujesz, jak wibrują i 

pulsują przed tobą. Połóż ostatni kamień na kopcu z mocną, rytualną intencją – potwierdź przed sobą, 

przed kopcem i przed Ziemią, że tym ostatnim magicznym aktem manifestujesz swoją potrzebę. Połóż 

dłonie po obu stronach stosu. Napełnij go swoją energią poprzez wizualizację. Pielęgnuj go. Napełnij 



go siłą i zobacz, jak twoja potrzeba zostaje spełniona. Następnie zostaw kopiec kamieni w spokoju, aby 

wykonał swoją pracę. 

Zaklęcie kwarcu i świecy 

Zapal świecę w kolorze symbolizującym Twoją magiczną potrzebę, zgodnie z poniższą listą (lub tak jak 

podpowiada Ci intuicja): 

Biały: ochrona, oczyszczenie, pokój 

Czerwony: ochrona, siła, zdrowie, pasja, odwaga 

Jasnoniebieski: uzdrowienie, cierpliwość, szczęście 

Ciemnoniebieski: zmiana, psychika 

Zielony: pieniądze, płodność, wzrost, zatrudnienie 

Żółty: intelekt, atrakcyjność, nauka, wróżenie 

Brązowy: uzdrawianie zwierząt 

Różowy: miłość, przyjaźnie 

Pomarańczowy: pobudzenie, energia 

Fioletowy: moc, leczenie ciężkich chorób, duchowość, medytacja 

Czubkiem oczyszczonego, zakończonego kryształu kwarcu wyryj na świecy symbol swojej potrzeby. 

Może to być serce oznaczające miłość, symbol dolara oznaczający pieniądze, pięść oznaczająca siłę. 

Możesz też użyć odpowiedniej runy* lub napisać kryształem swoją potrzebę na świecy. Kiedy drapiecie 

lub rysujecie, wizualizujcie swoją potrzebę z krystaliczną jasnością, jakby już się zmaterializowała. 

Umieśćcie świecę w świeczniku. Postawcie kryształ obok niej i zapalcie knot. Gdy płomień rozbłyśnie, 

ponownie intensywnie wizualizuj. Kryształ, świeca i symbol wykonają swoją pracę.  

SYMBOLE I ZNAKI 

Do wykorzystania jako stenogram w pismach magicznych, Księdze Cieni, Księdze Lustrzanej, 

korespondencji i tym podobnych.  



 

 

 

MAGIA RUNÓW 

 

 

 



Runy to symbole, które narysowane, namalowane, wykreślone, wyrzeźbione lub zwizualizowane 

uwalniają określone energie. Dzięki temu magia run jest zaskakująco łatwa w praktyce i przeżywa 

obecnie renesans. 

 

W dawnych czasach runy wydrapywano na korze brzozowej, kości lub drewnie. Wycinano je na broni, 

aby zapewnić celność strzałów, grawerowano na kubkach i pucharach, aby chronić przed zatruciem, a 

także znakowano na towarach i w domu w celach ochronnych. Wokół tych figur narosło jednak wiele 

nieporozumień. Niektórzy uważają, że same runy skrywają ukryte moce. To samo dotyczy pentagramu 

i innych magicznych symboli. Chodzi o to, że po prostu rysując runę, magik uwalnia nadprzyrodzone 

moce. To nieprawda. Runy to narzędzia magii. Ich moc tkwi w ich użytkowniku. Gdyby mój sąsiad 

nabazgrał runę uzdrawiającą na serwetce, a później użył jej do otarcia czoła, nie zostałaby do niego  

przekazana żadna energia uzdrawiająca, tylko dlatego, że nie umieścił jej w runie. Runy muszą być 

używane z mocą, aby były magicznie skuteczne. Rzeź, maluj lub odrysowuj – wizualizacją i osobistą 

energią. Możliwości wykorzystania run ogranicza jedynie wyobraźnia. Na przykład, gdyby przyjaciółka 

poprosiła mnie o przyspieszenie powrotu do zdrowia po chorobie, narysowałbym uzdrawiającą runę 

na zwykłej kartce papieru i usiadł przed nią.  Koncentrując się na runie, wizualizowałam moją 

przyjaciółkę w uzdrowionym, pełnym stanie. Następnie, po zbudowaniu osobistej mocy, wysyłałam jej 

energię w postaci runy. Widziałam, jak łączy się z jej ciałem, odblokowując, kojąc, uzdrawiając. Albo 

mogłem wyryć runę na kawałku drewna cedrowego, ponownie wyobrażając sobie doskonałe zdrowie, 

i dać jej ją do noszenia. Runy można również tworzyć na jedzeniu – z mocą – a następnie zjadać, aby 

przywrócić określoną energię do ciała; oznaczać osobę olejem i wizualizacją; rzeźbić na świecy, którą 

następnie spala się, aby uwolnić jej energię; nakreślać lub wizualizować w stawie lub wannę przed 

wejściem do niej. Aby narysować runy na papierze, możesz użyć konkretnych kolorów tuszu 

powiązanych z każdą z przedstawionych tutaj run, które znajdziesz w ich opisach poniżej. Kolory te 

harmonizują z runami. 

 

Oto runy: 

 

DOBRA FORTUNA 

To uniwersalny run, często używany do zamykania korespondencji. Jest również rysowana na paczkach, 

umieszczana na białych świecach, aby zapewnić pomyślność we wszystkich przedsięwzięciach, lub 

grawerowana na biżuterii. 

 

ZWYCIĘSTWO 

Używany zarówno w bitwach sądowych, jak i w magii ogólnego przeznaczenia. Rysuj na czerwonych 

świecach w trakcie wszelkiego rodzaju bitew. Narysuj szkarłatnym atramentem i spal podczas rytuału 

lub noś przy sobie. 



 

MIŁOŚĆ 

Służy nie tylko do przyjmowania i wzmacniania miłości, ale także do wysyłania jej przyjacielowi. Narysuj 

szmaragdowym lub różowym tuszem, wizualizuj, graweruj itd. Można go również odrysować na 

patelniach z potrawami łyżką lub widelcem, aby nasycić je miłosnymi wibracjami. 

 

KOMFORT 

Aby przynieść ulgę i ukoić ból, a także obdarzyć lub wywołać szczęście i pocieszenie innych. Jeśli cierpisz 

na depresję lub lęk, stań przed lustrem, spójrz sobie w oczy i wyobraź sobie tę runę obejmującą twoje 

ciało. Możesz też wyryć ją na różowej świecy i ją zapalić. 

 

BOGACTWO 

Narysuj na swojej wizytówce, jeśli ją posiadasz. Wyobraź sobie, że znajduje się ona w kieszeni, portfelu 

lub torebce. Przed wydaniem pieniędzy nanieś na nie olejek przyciągający pieniądze, taki jak paczuli 

lub cynamon, aby mieć pewność, że w końcu do Ciebie trafią. 

 

POSIADANIE 

Reprezentuje przedmioty materialne. Użyj go jako symbolu, aby zdobyć potrzebny przedmiot. Na 

przykład, jeśli potrzebujesz mebli do domu, runę tę można magicznie wykorzystać, aby reprezentowała 

wszystkie potrzebne przedmioty. 

 

PODRÓŻ 

Kiedy chcesz lub musisz podróżować, narysuj tę runę na papierze żółtym tuszem, wizualizując sobie 

podróż do wybranego celu. Owiń ją wokół pióra i zrzuć z wysokiego klifu lub wyślij pocztą do wybranego 

celu. Możesz też wyryć ją na żółtej świecy, umieścić ją w świeczniku nad zdjęciem miejsca, które chcesz 

odwiedzić, i zapalić świecę. 

 

PŁODNOŚĆ 



Jeśli chcesz stać się płodna, nakreśl tę runę olejkiem lub zwizualizuj ją w obszarze seksualnym. Runa ta 

może być również używana do indukowania płodności mentalnej i w większości zaklęć związanych ze 

wzrostem. 

 

ZDROWIE FIZYCZNE 

Aby poprawić lub wzmocnić zdrowie. Wizualizuj podczas ćwiczeń, diety i głębokiego oddychania. 

 

PORZĄDEK 

Aby utrzymać uporządkowane życie lub uporządkować myśli. Noś runę lub rysunek na czole. 

 

UZDRAWIANIE 

Używaj, aby wspomóc leczenie chorych. Można ją narysować niebieskim tuszem na receptach, 

zwizualizować na lekach przed ich zażyciem, naszkicować na nich lub w ziołowych miksturach 

leczniczych. Runę tę można również przekształcić w talizmani nosić. 

 

OCHRONA 

Ten złożony znak można umieścić na domu, karoserii lub innych przedmiotach, które chcesz chronić. 

Wyszywany lub haftowany na ubraniach lub szatach zapewnia ochronę osobistą. Można go również 

przekształcić w amulet i nosić przy sobie. W chwilach zagrożenia, gdy nie masz dostępu do takich 

amuletów, intensywnie wizualizuj tę runę. 

 

OCHRONA 

Kolejny taki sam jak poprzedni. 

 

MĘŻCZYZNA 

Używaj w połączeniu z innymi runami, aby przedstawić przedmiot zaklęcia. Na przykład, jeśli się obudzę 

i nie będę w stanie zebrać myśli, mogę narysować tę runę z mocą na kartce papieru żółtym tuszem, 



aby reprezentowała mnie. Następnie narysuję runę porządku bezpośrednio na runie mężczyzny, 

wizualizując sobie osiągnięcie tego stanu. 

 

KOBIETA 

Kolejny run podobny do poprzedniej. Używaj w połączeniu z innymi runami do zaklęć. 

 

PRZYJAŹŃ 

Runy mężczyzny i kobiety można połączyć w różnych celach; eksperymentach. 

ZAKLĘCIA RUNICZNE 

Runa pieniędzy 

Zaklęcie z goździkami lub cynamonem narysuj na największym banknocie, jaki posiadasz. Umieść ją w 

portfelu i powstrzymuj się od wydawania pieniędzy tak długo, jak to możliwe. Za każdym razem, gdy 

spojrzysz na banknot, wizualizuj runę, aby wzmocnić jej moc. To przyciągnie do ciebie pieniądze. 

Runiczne zaklęcie miłosne 

Na korzeniu irysa lub kawałku drewna jabłoni wyryj runę miłości. Podczas tego wyobraź sobie osobę, 

którą chcesz poznać. Noś runę przy sobie przez trzy dni, kładąc ją na noc w łóżku. Wieczorem trzeciego 

dnia wrzuć korzeń lub drewno do rzeki, strumienia, jeziora, źródła lub oceanu. 

Petycja Runiczna 

Przy ołtarzu weź kawałek czystego, białego papieru. Narysuj runę odpowiadającą twojej potrzebie na 

środku papieru. Jeśli chcesz, dodaj szczyptę ziół symbolizujących twoje pragnienie lub namaść papier 

odpowiednim olejem magicznym. Złóż papier i mocno go trzymaj, wizualizując swoją potrzebę. Teraz 

zanieś go do ognia i wrzuć w płomienie. Możesz też zapalić czerwoną świecę i przytrzymać krawędź 

prośby w płomieniu, a następnie wrzucić ją do kotła lub innego żaroodpornego naczynia, aby się spaliła. 

Jeśli papier nie zostanie całkowicie strawiony przez płomienie, zapal go ponownie i powtórz zaklęcie 

kolejnego dnia. 

Zniszczyć negatywność lub zgubną sytuację 

Narysuj na kartce papieru czarnym tuszem runę symbolizującą negatywność (nieuporządkowane myśli, 

wojnę, truciznę – patrz poniżej). Wpatruj się w nią, wizualizując zgubny wpływ, nawyk lub sytuację. 

Następnie, natychmiast, całkowicie zmyj runę słoikiem białego tuszu lub farby, całkowicie ją niszcząc. 

Podczas gdy tusz lub farba wysycha, wyobraź sobie na kartce runę szczęścia, porządku lub pocieszenia 

i wymaż wszelkie myśli związane z tym problemem. 

Rzucanie Run 

 



Jak wspomniano powyżej, runy mogą służyć do przewidywania przyszłych wydarzeń lub nieznanych 

okoliczności. Prawdopodobnie najstarsza metoda polega na zaznaczeniu każdego z dwunastu run 

poniżej na płaskich drewnianych patyczkach lub małych gałązkach drzewa (zbieranych oczywiście 

zgodnie z formułą zbierania z „An Herbal Grimoire”). Trzyma się patyczki runiczne, wyraźnie wizualizuje 

pytanie lub sytuację, a następnie rzuca je na ziemię. Odczytaj runy, które są wyraźnie widoczne. Albo, 

z zamkniętymi oczami, wybierz losowo jeden kijek runiczny. Odgadnij jego interpretację na podstawie 

powyższych informacji, a następnie wylosuj dwa kolejne kijki czytając każdą z nich, gdy bierzesz ją ze 

stosu na podłodze. Możesz też udać się nad rzekę, na plażę lub do sklepu z kamieniami i zebrać 

dwanaście płaskich kamieni. Narysuj lub namaluj runy tylko na jednej stronie kamieni. Wyobraź sobie 

pytanie i rzuć kamienie runiczne na podłogę. Zinterpretuj runy na kamieniach, które wylądowały 

odkryte, czytając je w kolejności od prawej do lewej. Na przykład runa pieniędzy obok słowa 

„mężczyzna” może oznaczać, że bogactwo w jakiś sposób pojawi się w twoim życiu w związku z 

mężczyzną lub że problemy finansowe wynikają z męskiego wpływu. Interpretacja kamieni w dużej 

mierze opiera się na twojej intuicji i zdolnościach parapsychicznych oraz na sytuacji, w której się 

znajdujesz. Kamienie runiczne zdają się mieć pewne wbudowane ograniczenia. Większość przyszłych 

odczytów obejmuje okres dwóch tygodni. Pamiętaj, że jak w przypadku wszystkich prac wróżbiarskich, 

runy pokazują jedynie przyszłe trendy. Jeśli obraz, jaki ci ukazują, jest nieatrakcyjny lub niebezpieczny, 

zmień swoje postępowanie, aby uniknąć takiego scenariusza w przyszłości. Im częściej będziesz używać 

kamieni runicznych, tym bardziej będziesz się z nimi czuł komfortowo. Gdy nie są używane, można je 

umieścić w koszyku, pudełku lub płóciennym woreczku.  

Oto dwanaście run często używanych do celów wróżbiarskich. Możesz również zaprojektować własne 

runy i z nich korzystać. 

 

Dom: relacje rodzinne, fundament i stabilność. Wizerunek własny. 

 

 

Posiadłości: przedmioty namacalne, świat materialny. 

 

 

Miłość: stany emocjonalne, romans, trudności lub wpływy małżonka. 

 

 

Trucizna: plotki, oszczerstwa, negatywne nastawienie, szkodliwe nawyki, szkodliwe postawy. 



 

Bogactwo: pieniądze, problemy finansowe, zatrudnienie, pracodawcy. 

 

Zaburzenia myśli: napięcie emocjonalne, irracjonalność, dezorientacja, wątpliwości. 

 

Kobieta: wpływ żeński, lub kobieta.mama 

 

Mężczyzna: męski wpływ, lub mężczyzna. 

 

Dar: zapisy, awanse, nieoczekiwane zyski; a także dary materialne, psychiczne i duchowe, poświęcenia, 

wolontariat, oddawanie siebie. 

 

Komfort: łatwość, przyjemność, bezpieczeństwo, szczęście, radość, zmiana na lepsze. 

 

Śmierć: koniec czegoś, nowy początek, inicjacja, zmiana we wszystkich formach, oczyszczenie. 

 

Wojna: konflikty, kłótnie, spory, wrogość, agresja, gniew, konfrontacje. 

CZARY I MAGIA 

Śpiew ochronny 

Podczas intonowania wyobraź sobie potrójny krąg fioletowego światła wokół swojego ciała: 

O łaskawa Bogini, jestem chroniony Twoją mocą, dniem i nocą. 

Inna tego typu praktyka: wyobraź sobie potrójny krąg i powtarzaj: 



 

Trzykrotnie okrążając krąg, Zło zapada się w ziemię. 

Lustrzany czar ochronny dla domu 

Stwórz ołtarz: umieść kadzielnicę pośrodku przed wizerunkiem Bogini. Umieść tam również okrągłe 

lustro o średnicy około 30 cm. Otaczaj ołtarz dziewięcioma białymi świecami. Zapal w kadzielnicy 

kadzidło ochronne (takie jak drzewo sandałowe, kadzidło olibanowe, kopal lub rozmaryn). Zaczynając 

od świecy znajdującej się najbliżej wizerunku Bogini, wypowiedz te lub podobne słowa: 

Światło księżyca chroń mnie! 

Powtarzaj tę czynność, zapalając każdą świecę, aż wszystkie będą się żarzyć. Teraz, trzymając lustro, 

przywołaj Boginię w jej księżycowym aspekcie tymi lub podobnymi słowami: 

Wielka Bogini Światła Księżycowego i Władczyni Mórz; Wielka Bogini mistycznej nocy i tajemnic; W 

tym miejscu jasnych świec I z twoim lustrem blisko; Chroń mnie swoją przerażającą mocą, Podczas gdy 

złe wibracje latają! 

Stojąc przed ołtarzem, skieruj lustro w stronę świec, tak aby odbijało ich płomienie. Trzymając lustro 

w stronę świec, powoli, zgodnie z ruchem wskazówek zegara, poruszaj się wokół ołtarza, obserwując 

odbite światło ognia odbijające się od otoczenia. Stopniowo zwiększaj prędkość, mentalnie wzywając 

Boginię, by cię chroniła. Poruszaj się coraz szybciej; obserwuj, jak światło rozbija powietrze, 

oczyszczając je, wypalając wszelką negatywność i wszystkie linie, którymi złe energie przedostały się 

do twojego domu. Napełnij swój dom ochronnym światłem Bogini. Biegaj wokół świec, aż poczujesz 

zmianę atmosfery, aż poczujesz, że twój dom został oczyszczony i strzeżony przez Wielką Boginię. Po 

zakończeniu stań ponownie przed obrazem. Podziękuj Bogini dowolnymi słowami. Wyciskaj świece 

pojedynczo, zwiąż je białym sznurkiem i przechowuj w bezpiecznym miejscu do momentu (i jeśli 

będziesz musiał użyć ich ponownie w tym samym celu). 

Peppino Zaklęcie łamiące moce zaklęcia 

Jeśli uważasz, że rzucono na ciebie urok, umieść dużą czarną świecę w kotle (lub dużej czarnej misie). 

Świeca musi być na tyle wysoka, aby wystawała kilka centymetrów ponad krawędź kotła. Przymocuj 

świecę do dna kotła za pomocą rozgrzanego wosku pszczelego lub kropli z innej czarnej świecy, aby się 

nie przewróciła. Napełnij kocioł po brzegi świeżą wodą, nie mocząc knota świecy. Świeca powinna 

wystawać na około 2,5 cm nad powierzchnię wody. Weź głęboki oddech, medytuj, oczyść umysł i zapal 

świecę. Wyobraź sobie moc zaklęcia, które chcesz zaczarować, kryjącą się w płomieniu świecy. Usiądź 

w ciszy i kontempluj świecę, wyobrażając sobie, jak moc płynie i rośnie wraz z płomieniem świecy (tak, 

moc przeciwko tobie). Gdy świeca się wypala, jej płomień w końcu zgaśnie w kontakcie z wodą. Gdy 

tylko płomień zgaśnie w wodzie, zaklęcie zostanie rozproszone. Przełam swoją wizję mocy zaklęcia; 

zobacz, jak eksploduje w pył, stając się bezsilnym. Wlej wodę do dołka w ziemi, jeziora lub strumienia. 

Zakop świeczkę. Gotowe. 

Magia sznurków 

 

Weź sznur w odpowiednim kolorze i uformuj go na ołtarzu w runę lub wzór przedmiotu, którego 

potrzebujesz: samochodu, domu, wypłaty. Podczas gdy to robisz, wizualizuj potrzebny przedmiot; 

wznieś moc i wyślij ją, aby go urzeczywistnić. I tak się stanie. 

 



Chronić obiekt (z Morgany) 

Palcem wskazującym i środkowym narysuj pentagram na obiekcie, który chcesz chronić. Wyobraź 

sobie, jak z twoich palców wypływają elektryczno-niebieskie lub fioletowe płomienie, tworząc 

pentagram. Podczas kreślenia wypowiedz następujące słowa: 

Tym pentagramem kładę tu Ochronę w dzień i w nocy. A ten, kto nie powinien dotykać, niech jego 

palce płoną i drżą. Teraz przywołuję prawo trójki: Taka jest moja wola, niech tak się stanie! 

 

 


